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أفين جمعة: ملتزمون بتوثيق الجرائم وإيصالها 
للجهات الدولية المختصة

د بجرائم الاحتلال  ن�دِّ
ُ
99 منظمة حقوقية سوريّة ت

التركي ومرتزقته

أهالي الرقة: الإدارة الذاتي�ة أملنا المنشود في سوريا 
التعددية الديمقراطية

بينما يحتفل السوريون بفتح سجون الأسد في سوريا يبقى هناك آلاف المدنيين في عفرين داخل سجون الاحتلال التركي 
المجتمع  بقي  آلاف معتقل،  تجاوزت تسعة  والتي  بالأسماء،  الموثقة  المعتقلين  إحصائيات  وبالرغم من كشف  ومرتزقته 

الدولي والمنظمات الحقوقية والإنسانية يغضان الطرف عن محاسبة أردوغان...8

وجهت شعوب مدينة الحسكة »عرباً وكرداً«، 
سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  أبناء  إلى  نداءً 
للتكاتف في سبيل القضاء على الفتن التي 
تهدد مستقبل السوريين جميعاً، وأكدوا أنه 
كرامة  وصون  الأرض  حماية  ستتم  بالوحدة 

الجميع...3

أحمد مصطفى اليوسف ابن جل آغا في إقليم الجزيرة، وحارس مرمى نادي الصناديد 
الرياضي من مواليد عام 1991 انطلقت مسيرته من ملعب جل آغا وهو فتى صغير، أما 

اليوم، بات الحارس الأمين الذي يعرفه جل رواّد الساحة المستديرة في إقليم الجزيرة...5

أدانت الفيدرالية السورية لحقوق الإنسان و98 منظمة حقوقية ومدنية سوريةّ، 
بشدة زيادة هجمات الاحتلال التركي ومرتزقته على المدنيين في إقليم شمال وشرق 
سوريا، ووصفتها بأنها خرق صارخ للقانون الدولي الإنساني، وتهديد مباشر للسلم 

الأهلي في المنطقة وتهدد بعودة مرتزقة داعش...4

أكد أهالي مقاطعة الرقة، وقوفهم وتكاتفهم مع الإدارة الذاتية، وشددوا، على ضرورة 
القضاء على الفتن التي يحاول البعض إثارتها بين شعوب ومكونات إقليم شمال 

وشرق سوريا، وأشاروا، إلى أن الحلول في سوريا يجب أن تكون سلمية...5

ين...  سجون المحتل التركي ومرتزقته في عفر
نسخة من سجون الأسد

 3619 على  الرياضية  المدينة  تحوي 
شخصاً في 1238 عائلة، موزعين على 
الإدارة  12 كوميناً، و986 خيمة، تقوم 
الذاتية الديمقراطية في مدينة الطبقة 
المهجرين  هؤلاء  احتياجات  بتلبية 

والمتوفرة،  المحدودة  إمكانياتها  ضمن 
وسط غياب دعم المنظمات الحقوقية 
من  الأهالي  فيعاني  والإنسانية، 
نقص في المستلزمات الشتوية ومواد 
المنظمات  دعم  في  وضعف  التدفئة، 

بحقوق  المعنية  والإنسانية  الحقوقية 
الإنسان.

مطالب كثيرة وغياب دعم 
المنظمات

مع  »روناهي«  لصحيفتنا  لقاء  وفي 
المهجر »لقمان علي« والذي تطرق في 
بداية حديثه »: »كنا بحلب منذ قرابة 14 
عاماً وفجأة دخلت مرتزقة تركيا »الجيش 
وخرجنا  الباشا،  بستان  ودخلوا  الحر« 
باتجاه عفرين ورزقت بطفلين في عفرين 
أفراد،  خمسة  وتصبح  عائلتي  لتكبر 
المرتزقة عفرين  أخرى بعد دخول  ومرة 
في 2018 اتجهنا لتل رفعت ورغم كل 
التهجير هذا لم نر مثل هذا التهجير، 
فقاموا بتنبيهنا وأعطونا مهلة ساعة 

الصدمة  شدة  ومن  رفعت  تل  لإخلاء 
خرجنا »بلباسنا الي لابسينو« وتركنا 
أرزاقنا وسياراتنا وأموالنا، واتجهنا لمدينة 

الطبقة«.

من  المقدمة  الخدمات  ضعف  وعن 
المنظمات الإنسانية أشار »علي«: »في 
ظل غياب مواد التدفئة والمدافئ تزايدت 
والزكام،  البرد  بنزلات  الإصابة  حالات 
البرد قارس ودعم المنظمات الإنسانية 
لا يلبي مطالبنا، فقد خرجنا بطريقة 
قسرية ولم نحمل معنا شيئاً، وحتى 
دعم مادي لم يقدم لنا، واقتصر الدعم 

على البطانيات ونصب الخيم«.

وأوضح: »التجأت العديد من المنظمات 
المدارس،  قاطني  من  المهجرين  إلى 
والجوامع ونسوا أهالي المدينة الرياضية، 
وقاموا  غرف،  داخل  والجوامع  فالمدارس 
بتسليم مدافئ ونحن هنا في العراء 
والبرد قارس وخاصة في الآونة الأخيرة 
وموجة  الحرارة  درجات  وانخفاض 
يقوموا  لم  يوماً   15 ومنذ  الصقيع، 
البارحة  ليوم  غذائية  مواد  بتسليمنا 
والعلبة تحوي قنينة زيت واحدة، وقليل 
من السكر والشاي وهذه هي الخدمات 

المقدمة من المنظمات الإنسانية«.

واختتم »لقمان علي« حديثه: »نناشد 
التي  والإنسانية  الحقوقية  المنظمات 
جذري  حل  باتخاذ  الإنسانية  تدعي 
وطالب  لحالنا«.  والنظر  المأساة  لهذه 
بوقف  إجراءاته  باتخاذ  الدولي  المجتمع 
إقليم  مناطق  في  التركي  التوغل 
المهجرين  وإعادة  سوريا  وشرق  شمال 

لأراضيهم المسلوبة.

الطبقة/ عبد المجيد بدر ـ بعد التهجير القسري الذي تعرضت له مقاطعة عفرين والشهباء، عقب توغل المحتل التركي ومرتزقته في أراضيهم، اتجهت 
أنظار المهجرين نحو إقليم شمال وشرق سوريا بعد التسهيلات التي قدمتها الإدارة الذاتية للمهجرين، وقد ضمت مقاطعة الطبقة أكبر عدد من المهجرين 

إذ بلغ عددهم 103 آلاف مهجر، بواقع 85 ألف عائلة، قسموا على 230 مدرسة ضمن مدينة الطبقة وريفها والمدينة الرياضية.

أوضاع مأساوية يعاني منها المهجرون في مدينة الطبقة

بعدسة : سيدرا علي
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داعش  مرتزقة  شنت   ،2014 أيلول   13 في 
بالأسلحة  كوباني  على  كبيراً  هجوماً 
الثقيلة. فشكل مقاتلو وحدات حماية المرأة 
كوباني  وشعب  الشعب  حماية  ووحدات 
خط مقاومة ضد هجمات الإبادة بروح حرب 
كوباني  حماية  أجل  ومن  الثورية.  الشعب 
شمال  في  الكرد  كسر  عنها،  والدفاع 
وفي  كوباني.  إلى  وذهبوا  الحدود،  كردستان 
26 كانون الثاني 2015، انتصرت كوباني بعد 
وترك  دام 134 يوماً،  النظير  منقطع  صراع 
بصماته في التاريخ، ودحرت هجمات مرتزقة 

داعش.

نقطة تحول نضال المرأة

يمكن  »لا  مفهوم  كسرت  التي  كوباني، 
هزيمة داعش« بروح المقاومة ونضال المرأة في 
كردستان.  حدود  عبرت  الأمامية،  الخطوط 
إلى  دولة   30 من  الأشخاص  ملايين  وتوافد 
الساحات والميادين لحماية ودعم المقاومة في 
كوباني. لم تكتفِ مقاتلات وحدات حماية 
المرأة بالدفاع عن المدينة ضد مفهوم داعش 
تصميم  أيضاً  أظهرن  بل  للمرأة،  بعدائه 
وأصبحت  للعالم.  المقاومة  على  النساء 
كوباني نقطة تحول ليس للكرد فحسب، بل 

لجميع النساء الثائرات.

وبعد هزيمة داعش وبناء المدينة على أساس 
شمال  لإقليم  الديمقراطية  الذاتية  الإدارة 
الحقيقي  الوجه  أيضاً  ظهر  سوريا،  وشرق 
لداعش. وتواجه كوباني هجمات وتهديدات 
وحتى   2017 عام  منذ  التركية  الدولة  من 
اليوم. وفي الآونة الأخيرة، ومع هجمات مرتزقة 
والشهباء  رفعت  تل  على  التركي  الاحتلال 

ومنبج، ازداد خطر التهديدات على كوباني.

الصحفية »خزنة نبي«، التي تابعت مقاومة 
 ،2015 ـ   2014 عامي  داعش  ضد  كوباني 
التركية  الدولة  تهديدات  عن  تحدثت 
وهجماتها على كوباني. وقالت، إن مقاومة 
كوباني ضد مرتزقة داعش كانت إرثاً للنساء 
والشعوب المحبة للحرية، مؤكدةً أن كوباني 

مرة أخرى بحاجة لروح عام 2014.

»سوريا فسيفساء«

سوريا،  في  الأزمة  بداية  إلى  خزنة  ولفتت 
»كانت هناك حاجة إلى الديمقراطية والعدالة 
فقط  ليس  السوري.  الداخل  في  والمساواة 
بل  فحسب،  وشرق سوريا  لشعوب شمال 
لجميع شعوب سوريا. نحن نعلم أن سوريا 
كثيرة.  وطوائف  شعوب  وفيها  فسيفساء 
والكرد  والسنة  والشيعة  والعلويون  الدروز 
والتركمان والإيزيديون ولديهم ديانات وقوميات 
مختلفة، وهناك الإسماعيليون. وكانوا قد 
قمعوا وهمشوا في ظل نظام حزب البعث. 
وكانت هناك حاجة إلى انبعاث وولادة جديدة 
حتى يتمكن الجميع من الحصول على الحقوق 
لم  فيه،  نعيش  الذي  العصر  في  والهوية. 
يعد من الممكن التسامح مع الدكتاتوريات 
الشرق  على  طرأت  التي  التغيرات  ظل  في 

الأوسط«.

»لقد جاؤوا إلى كوباني من 
جميع أنحاء العالم«

»كوباني  كوباني،  مقاومة  عن  خزنة  وتحدث 
وخطره  داعش  بتدمير  بالمقاومة  نهضت 
النساء  الآن. وكانت مقاومة  المستمر حتى 
كوباني  إلى  توجهوا  الذين  الكرد  والشباب 
من أجزاء كردستان الأربعة كبيرة. بدأ الأمر 
بالإصرار على أن كوباني لن تسقط. وحتى 
الآن روح المقاومة مستمرة. لأن هناك حاجة 
للاستمرار بهذه الروح. المقاومة التي حدثت 
في كوباني كانت ضرورية لسوريا بأكملها، 
الدكتاتورية  ضد  المظلم،  العقل  ضد 
القوى  ضد  داعش،  مرتزقة   ضد  القائمة، 
المتطرفة التي أرادت تدمير هذا المجتمع الملون 
المفاهيم  هذه  كسرت  كوباني  أخرى.  مرة 
وحققت النصر. مقابل ذلك تم دفع ثمن باهظ 
وتضحيات كبيرة جداً وأصبحت مدينة الألف 
شهيد. لقد أصبحت هوية كوباني الآن طريق 
المقاومة في العالم أجمع«، مشيرةً إلى أنه 
»يطلقون على سكان كوباني صفة العناد. 
في  فعلياً  ظهر  العناد  هذا  أن  والحقيقة 

مقاومة كوباني«.

تعاون الدولة التركية مع داعش

وحول تعاون الدولة التركية مع داعش قالت: 
داخل  واضح  بشكل  داعش  دعمت  »تركيا 
كوباني وعلى حدودها، فالدعم اللوجستي 
والسلاح، وحتى عبور داعش كان واضحا جداً. 
لقد قامت الدولة التركية بذلك علانية. كما 
تمت معالجة جرحى داعش في المدن التركية 

وتم تدريبهم هناك«.

داعش تهديد عابر للحدود

مع  داعش  إحياء  خطورة  إلى  خزنة  ولفتت 
هجمات الدولة التركية »في سوريا، كان من 
التركية  الدولة  تدعم  كيف  أيضاً  الواضح 
داعش. وحتى الآن لا تزال بقاياه موجودة في 
شمال وشرق سوريا. وتمتلئ سجون المنطقة 
بمرتزقة داعش. ومع سقوط النظام السوري 
الباب من جديد  يفُتح لهم  أن  هناك خطر 
وتنتشر هذه العصابات. إن خطر داعش هو 
للحدود.  عابر  خطر  إنه  محدود.  غير  خطر 
سيذهبون  أين  إلى  الواضح  من  وليس 
كيف  المعروف  غير  ومن  الحدود،  عبروا  إذا 
سيجتمعون مرة أخرى ويتم إحياؤهم. وتقول 
الدولة التركية الآن إنها تريد أن تناقش ملف 
داعش. هل تريد حقاً إنهاء قضية داعش؟ أو 
أنها تريد إحياء داعش وتوسيع مصالحها في 
وتوسيع جغرافيتها وتحقيق هدفها  سوريا 

الرئيسي المتمثل في تدمير وإبادة الكرد؟«.

سوريا  داخل  التركية  الدولة  »لماذا  وتتساءل 
الآن؟ لقد تغيرت السلطة. حسناً، إذاً يجب 
على الدولة التركية أن تنسحب. لكنها لا 
موجودة  تزال  لا  داعش  ومرتزقة  تنسحب. 
مرة  إليهم  الوصول  تريد  التركية  والدولة 
من  هدف  هناك  الوقت،  ذلك  في  أخرى. 
الشرق  النظام في  تغيير  القبيل وهي  هذا 
على  والقضاء  داعش،  خلال  من  الأوسط 
الهدف  هو  وهذا  ما،  لحد  الكردية  القضية 
وحزب  التركية  الدولة  تريده  الذي  الرئيسي 

العدالة والتنمية وحزب الحركة القومية«.

»نضال المرأة لفت أنظار الجميع 
إلى هذه المقاومة«

المرأة في الحرب  إلى مقاومة  الانتباه  ولفتت 

ضد داعش »أولئك الذين كانوا رمزاً للمقاومة 
في كوباني ونقاط النصر أصبحوا الآن على 
حرب 2014- أخرى. وفي  مرة  الأعمال  جدول 

التي  هي  المرأة  حماية  وحدات  كانت   ،2015
تولوا  الذين  أولئك  مقاومة.  أكبر  أبدت 
مسؤولية الصحافة والإعلام عن الحرب في 
النساء،  من  الغالب  في  كانوا  الوقت  ذلك 
من  كانوا  الكواليس  وراء  ساعدوا  والذين 
الآن  انتصروا هناك أصبحوا  والذين  النساء، 
في خطر مرة أخرى، فالدولة التركية تحاول 
أخرى. فالإيدلوجية  مرة  المرأة  إنجازات  تدمير 
أهمية  لها  اليوم  النساء هنا  تنفذها  الذي 
أمثلة  هناك  كانت  السبب  ولهذا  كبيرة. 
هذه  وكانت  كوباني.  في  للمقاومة  رائعة 
إلى  الجميع  أنظار  لفتت  التي  الخاصية هي 
أي  في  قط  يحدث  لم  المقاومة. وهذا  هذه 

حرب عالمية«.

وأكدت أن دعم الكرد وأصدقائهم في جميع 
أنحاء العالم كان من أجل هذه القوة: »لقد 
دعموا مقاتلي وحدات حماية المرأة ووحدات 
حماية الشعب. لقد تطورت هنا قوة لم يتم 
المرأة  مقاومة  فقصة  العالم،  في  تكرارها 
والإنجازات  المقاومة  لانتصار  رمزاً  أصبحت 

التي يرى الجميع أنفسهم فيها«.

 ومن 
ً
 عاما

ً
لقد أصبحت إرثا

الضروري حمايتها

وأشادت بمقاومة كوباني التي استمرت 134 
يوماً وأصبحت إرثاً عاماً للعالم أجمع ومن 
إنجازاً  أصبحت  »كوباني  حمايتها  الضروري 
عاماً بمقاومتها، بشهدائها، بقوة المرأة، بتغير 
خصائص المرأة. ومن أجل حماية ذلك، يجب 
أصحاب  الديمقراطيون،  الأشخاص  يقدم  أن 
الثورة  قرؤوا  الذين  الصحيحة،  المعتقدات 
الصحيحة الدعم والرعاية، وحتى لو تم إنشاء 
نظام جديد في سوريا، فلا ينبغي التغاضي 
عن الوضع الذي نعيشه الآن دون حقوق المرأة. 
وإذا لم يؤخذ في الاعتبار سنعود إلى الوضع 
السابق. وهذا لم يعد مقبولاً، فالنساء تمردن 
على العبودية والآن لا يقبلن أن يعشن تلك 

العبودية مرة أخرى. نحن نعرف كيف تطور 
مجتمعنا وتغير. وإذا فُرضت العبودية على 
المجتمع نفسه سيعود  فإن  أخرى،  المرأة مرة 

إلى العبودية التي كان يعيش فيها«.

يجب أن تشارك المرأة في 
الحوارات

وقالت خزنة: إن الهجوم يشكل أيضاً تهديداً 
كبيراً على إنجازات المرأة »الآن، أقول لنفسي إذا 
لم يكن هناك نظام ديمقراطي، وإذا لم تكن 
هناك مساواة بين الجنسين، هل سأتمكن من 
سنة   12 منذ  أعيش  كنت  مثلما  العيش 
أكون  أن  يجب  أستطيع.  لا  لا،  مضت؟ 
كنا  أننا  من  الرغم  وعلى  وحرة.  مستقلة 
نعيش بهذه الطريقة في السابق، إن حماية 
هذا الأمر تقع على عاتقنا قبل الجميع. ونأمل 
أن تتم هذه المرحلة من خلال الحوار والتفاوض 
من  الجوانب،  بجميع  بالحقوق  والمطالبة 
العسكري إلى الاقتصادي والسياسي، يمكننا 
القيام بذلك في سوريا بأكملها. يجب تطوير 
الحوارات المستقبلية ويجب أن تشارك المرأة 

كقوة في ذلك«.

وأضافت: »إن النساء لم يحملن السلاح لمجرد 
تتمكن  حتى  السلاح  حملن  لقد  القتال. 
وأن  مثلهن.  العيش  من  الأخريات  النساء 
يتمكن من العيش بشكل مريح وحر وسلام. 
وهذا حق من حقوق الإنسان قبل كل شيء. 

ليست معجزة كبيرة جداً«.

الصحفية خزنة  أكدت  وفي ختام حديثها 
التي  المقاومة  الكرد في  »شارك جميع  نبي 
بدأناها عام 2014. وتحتاج كوباني لمثل هذه 
 .2014 عام  لروح  تحتاج  أخرى،  مرة  المقاومة 
وتحتاج إلى أكثر من تلك الروح. لأنه حينها 
كانت البداية والآن هي النهاية. الختام أهم 
القصة  يعرف  المرء  الكتاب،  افتتاحية  من 
أو  البقاء  نقطة  هي  كوباني  النهاية،  في 
اللا بقاء بالنسبة للكرد. على أهل كوباني 
أن يقاوموا في كوباني وحمايتها؛ لأن كوباني 
أصبحت موطن العالم كله. ولم تعد تقتصر 
الديمقراطيين  الكرد فقط. يجب على  على 
والشخصيات المحبة للسلام دعم رموز مثل 
آرين ميركان وريفانا والنساء الكرد في كوباني 
اليوم على الأقل من التحدث  حتى نتمكن 
في  المساواة  نريد  إننا  ونقول  مطالبنا  عن 

سوريا الجديدة«.

وكالة أنب�اء المرأة

روناهي/ الرقة - تمنت الطفلة »حنين العلي« 
العودة إلى مدينتها غصن الزيتون »عفرين«، 
أثناء  واجهتها  التي  العنف  مشاهد  وروت 

خروجها من الشهباء إلى الرقة.

التغاضي  القسري جريمة لا يمكن  التهجير 
عنها، تدفع الأطفال والنساء فيها الضريبة 

التي  الواقعة  المشاهد  لتبقى  الكبرى، 
رأى  فقد  عقولهم،  في  محفورة  عايشوها 
التهجير المستمرة  أطفال سوريا في رحلة 
والعنف  والانتهاكات  الجرائم  من  الكثير 
تهجير  وآخرها  وبحقهم  الإنسانية،  بحق 

أطفال تل رفعت والشهباء. 

وحال الطفلة »حنين العلي« وصوتها وصف 
واقع الأطفال المهجرين قسرياً، فطفلة بعمر 
فمن  سوريا  مدن  بين  تترحل  أعوام  عشرة 
طريق  في  الرقة  إلى  الشهباء  إلى  عفرين 
لا  التي  والمعاناة،  والانكسار  الألم  يحمل 

يحتملها الأطفال. 

وعن رحلة التهجير القسري أوضحت حنين: 
»خرجنا من الشهباء بسبب القصف وهجوم 
بالخوف  شعرنا  التركي،  الاحتلال  مرتزقة 
والسلاح  مخيفة،  أشكالهم  لأن  الشديد 

مرفوع بوجهنا ويهددونا بالقتل«.

ونوهت الطفلة حنين إلى: »نحن الأطفال لا 
ذنب لنا نريد أن نلعب مع أصدقائنا، أريد بيتي، 
هنا ليس بيتي، ألعابي بقيت في الشهباء 

وألواني ولباسي، مدرستي باتت بعيدة عني 
أريد أن أعيش بسلام بعيداً عن الحرب، لا أحب 

الحرب أريد الرجوع إلى مدينتي عفرين«.

وتمنت العودة إلى موطنها عفرين الذي احتل 
ذويها  حكايا  من  قلبها  في  خاصة  مكانة 

أشجار  لدينا  »كان  الشهباء  في  وجيرانها 
زيتون وأرض كبيرة، كنت أركض من بدايتها 
أرض  وبلا  بيت  بلا  أصبحت  والآن  لنهايتها، 
السلام  يعم  وأن  إلى مدينتي،  العودة  أتمنى 

على الأطفال«.

لفتت الصحفية خزنة نبي التي تابعت مقاومة كوباني ضد مرتزقة داعش، إلى تهديدات الدولة التركية 
 بمقاومتها ونقطة بقاء أو اللا بقاء للمناضلين من 

ً
وهجماتها على كوباني، وقالت إن كوباني أصبحت إرثا

أجل الحرية.

الصحفية خزنة نبي: كوباني تحتاج لمقاومة وروح عام 2014

تتزايد  موسمًا  الشتاء  فصل  يعُد 
إلى تعزيز مناعته  فيه حاجة الجسم 
برودة  مع  خاصةً  طاقته،  ومستويات 
الطقس وزيادة معدل الإصابة بالأمراض 

الموسمية.

ومن أبرز المشكلات الصحية التي يمكن 
أن يفاقمها الشتاء هي الأنيميا، أو فقر 
الدم، لذا نستعرض لكم مجموعة من 
الغذائية  بالعناصر  الغنية  الأطعمة 
التي تقي من الأنيميا، موضحًا فوائدها 

وأهميتها خلال هذا الفصل.

ـ السبانخ: مصدر الحديد الطبيعي:

إن السبانخ يعُدُّ من أفضل الأطعمة 

الغنية بالحديد، إذ يحتوي على نسب 
عالية من الحديد غير الهيمي، وهو النوع 
النباتي من الحديد، فهو غني بفيتامين 
الذي يحُسّن امتصاص الحديد  »سي«، 
السبانخ  بتناول  وينصح  الجسم،  في 
مطبوخ مع القليل من عصير الليمون 

لتعزيز فوائده.

الدم  كريات  لإنتاج  محفز  البنجر..   -
الحمراء:

إن البنجر أو الشمندر يعُد غذاءً مثاليًا 
بالحديد  غني  فهو  الأنيميا،  لمكافحة 
لإنتاج  الضروريين  الفوليك،  وحمض 
تدفق  وتحسين  الحمراء  الدم  كريات 

الأكسجين في الجسم، ويفضل تناوله 
كعصير  أو  السلطات  في  طازجًا 

صباحي.

-الكبدة.. سلاح الشتاء ضد فقر الدم:
إن الكبدة تعُتبر مصدراً غنيًا بالحديد 
امتصاصًا  الأكثر  النوع  وهو  الهيمي، 
غنية  أنها  مضيفًا  الجسم،  قِبل  من 
بفيتامين »ب12«، الضروري لإنتاج خلايا 
الدم الحمراء، وينُصح بتناول الكبدة مرة 
إلى مرتين أسبوعيًا لتلبية احتياجات 

الجسم من الحديد.

الغنية  الشتاء  فاكهة  -الرمان..   
بالعناصر الغذائية:

بتناول  التغذية،  استشاري  ونصح 
عصير  أو  خفيفة  كوجبة  الرمان 
طبيعي لدعم صحة الدم، فهو ليس 
هو  بل  لذيذة،  شتوية  فاكهة  فقط 
مليء بالحديد وفيتامينات »سي« و«ب«، 
مستويات  تحسين  في  تسُهم  التي 

الهيموجلوبين.

-البيض.. بروتين وفيتامينات في وجبة 
متكاملة:

أهمية تناول البيض يوميًا أو بانتظام 
يعُد  البيض  أن  الإفطار،  وجبة  ضمن 
الجودة  عالي  للبروتين  مثاليًا  مصدراً 

وفيتامين »ب12«، اللذين يسُهمان في 
تحسين صحة الدم ومنع الأنيميا.

بالحديد  غني  نباتي  بديل  العدس..   -
والبروتين:

الممتازة  الخيارات  يعُتبر من  العدس  إن 
لتجنب الأنيميا، خاصةً للنباتيين، فهو 
يحتوي على نسب مرتفعة من الحديد 

بإضافة  وينصح  والبروتين،  والألياف 
العدس إلى الشوربات أو تناوله كوجبة 

رئيسية مع الأرز.

-البرتقال.. صديق امتصاص الحديد:
عصيره  أو  البرتقال  بتناول  يوصى 
الطبيعي يوميًا، خاصةً بعد الوجبات 

الغنية بالحديد، موضحًا أن البرتقال لا 
يعتبر مصدراً مباشراً للحديد، لكنه 
يلعب دوراً أساسيًا في تعزيز امتصاصه 
بفضل احتوائه على كميات كبيرة من 

فيتامين »سي«.

متوازن  غذائي  نظام  اتباع  أهمية 
يتضمن مصادر متنوعة للحديد، سواء 

تناول  جانب  إلى  الحيواني،  أو  النباتي 
الفواكه الغنية بفيتامين »سي«، وإلى 
تعيق  التي  المشروبات  تجنب  ضرورة 
امتصاص الحديد، مثل الشاي والقهوة، 

بعد الوجبات مباشرة.

من المعروف أن هناك رابطاً واضحاً بين 
النجاح،  على  والقدرة  الليلي  الروتين 
النفس  علم  نظريات  تدعم  حيث 
مقولة أن العادات التي يحافظ عليها 
المرء عند غروب الشمس يمكن أن تحدد 
في الواقع ما إذا كان سيمضي قدُماً أم 

سيظل راكداً في الحياة.

مسائية  عادات  ثماني  هناك  فإن 
في  دائماً  يتقدمون  الذين  للأشخاص 

الحياة، كما يلي:

ـ التخطيط لليوم التالي:

إن إحدى العادات الرئيسية التي تحدد 
الذين  الأشخاص  لدى  النفس  علم 
يتقدمون دائماً إلى الأمام هي مهارتهم 
في التخطيط للمستقبل، ولا يكون 
أو  الناجحون ببساطة عفويين  الأفراد 
مندفعين، بل يفهمون قوة التخطيط، 
للتفكير  لحظة  يأخذون  مساء،  فكل 
في يومهم ووضع استراتيجية لليوم 

التالي.

الصارمة  بالجدولة  الأمر  يتعلق  ولا 
يحددون  يومهم. إنما  من  دقيقة  لكل 
أهدافهم وأولوياتهم الرئيسية لليوم 
الأكثر  المهام  هي  ما  فيقررون  التالي، 
وكيف  إنجازه،  يجب  الذي  وما  أهمية، 
على  وقتهم  استخدام  يمكنهم 

أفضل وجه.

ـ تقنين التواصل الافتراضي:

إن إحدى أكثر الطرق فعالية للمضي 
الوراء.  إلى  خطوة  الرجوع  هي  قدُماً 
الوقت  تقليص  يمكن  أخرى،  بعبارة 
والتواصل  للشاشة  المخصص 
الإلكترونية  المنصات  عبر  الافتراضي 
الاتصال  لإعادة  مساحة  وإتاحة 

بالنفس، على سبيل المثال قراءة كتاب 
أو مجرد الجلوس بهدوء للتأمل أو تدوين 
وتساعد  اليوميات.  دفتر  في  الأفكار 
العودة إلى ما قبل عصر الإنترنت في 
تحسين جودة النوم بشكلٍ كبير كما 
والتركيز  الإنتاجية  ارتفاع  تسُهم في 

بشكلٍ عام خلال النهار.

إذ يدعم علم النفس بقوة عادة قطع 
وأظهرت  الاتصال،  لإعادة  الاتصال 
الوقت  بعض  قضاء  أن  الدراسات 
والضغوط  الشاشات  عن  بعيداً 
أن  يمكن  النوم  قبل  بالعمل  المرتبطة 
يحُسّن بشكلٍ كبير الصحة العقلية 

والوضوح.

ـ الأولوية للنوم الجيد:

يحتاج الجميع إلى النوم، لكن الكثيرين 
يهُملون جودة النوم. في حين أن أولئك 
الحياة  في  باستمرار  يتقدمون  الذين 
يدركون أهمية النوم الجيد أثناء الليل. 
وتشمل الفوائد الشعور بالانتعاش في 
الصباح فضلاً عن تحسين أداء الدماغ 
أثناء النوم في معالجة معلومات اليوم 

وتكوين الذكريات واستعادة الطاقة.

ومن خلال إعطاء الأولوية للنوم، يضمن 
مجهزاً  يكون  أن  الناجح  الشخص 
اللازمة  والطاقة  العقلية  بالحدة 

لمواجهة تحديات اليوم الجديد.

ـ الامتنان:

يعدُّ الامتنان أداة قوية، حيث إن أولئك 
في  دائماً  يتقدمون  أنهم  يبدو  الذين 
الحياة قد تبنوا عادة التعبير عن الامتنان 
كل مساء. ففي دوامة الحياة اليومية، 
يكون من السهل التركيز على الأخطاء 
التي حدثت أو ما يمكن أن يكون أفضل. 

يتقدمون  الذين  الأشخاص  أن  غير 
وقتاً كل  يأخذون  الأمام  إلى  باستمرار 
بشكلٍ  حدث  فيما  للتفكير  ليلة 
لا  الأمر  أن  ذلك  من  والأهم  صحيح، 
يحتاج إلى كتابة مذكرات مطولة، إنما 
يمكن ببساطة الاعتراف عقلياً بثلاثة 
أشياء يشعر الشخص بالامتنان لها 

في ذلك اليوم.

الإيجابيات،  على  التركيز  خلال  ومن 
عقلية  تعزيز  الأفراد  هؤلاء  يستطيع 
الوفرة والتفاؤل التي تغذي زخمهم إلى 

الأمام.

ـ قضاء الوقت مع الأحباء:

لا شيء يضاهي الدفء والراحة اللذين 
يتمتع بهما المرء في قضاء الوقت مع 
يتبعها  مسائية  عادة  إنها  الأحباء، 
العديد من الأفراد الناجحين، فبعد يوم 
طويل من الكفاح والإنجاز، يجعلون من 
التواصل مع أحبائهم نقطة انطلاق، 
عن  عبارة  الأمر  يكون  أن  يمكن  حيث 
مجرد تناول عشاء بسيط مع الزوجة 
النوم  قبل  ما  قصة  قراءة  أو  والأبناء 
للأطفال أو حتى إجراء مكالمة هاتفية 

سريعة مع صديق عزيز.

العلاقات  أن  النفس  علم  يؤكد  كما 
العقلية  للرفاهية  ضرورية  الجيدة 
الجيدة  العلاقات  تقدم  والعاطفية. إذ 
السعادة،  مستويات  وتحسن  الدعم 
أمراض  بدون  العمر  من طول  تزيد  بل 

مزمنة.

ـ اليقظة الذهنية:

في عالم يتحرك باستمرار، من السهل 
أن ينشغل الشخص بالضجيج ويفقد 
اللحظة الحالية، وهنا يأتي دور اليقظة 
الذهنية. حيث يمكن تخصيص بضع 
على  والتركيز  بهدوء  للجلوس  دقائق 
التنفس بعمق، ويمكن مراقبة الأفكار 
وتركها  أحكام،  إصدار  دون  والخواطر 

ببساطة تأتي وتذهب.

أن  على  الخطوات  تلك  تساعد  كما 
بأفكاره  وعياً  أكثر  الشخص  يصبح 
التوتر  تقليل  إلى  يؤدي  مما  ومشاعره، 
وتعزيز الشعور بالهدوء، ويشير علماء 
النفس إلى أن اليقظة الذهنية يمكن أن 
تحسن الصحة العقلية وتزيد التركيز 

وتعزز الذكاء العاطفي.

ـ الرعاية الذاتية:

إن الرعاية الذاتية هي أكثر من مجرد 
كلمة طنانة عصرية، فهي جزء مهم 
العامة  الرفاهية  على  الحفاظ  من 
والمضي قدُماً بالحياة، ويدرك الأشخاص 
لكي  أنه  باستمرار  يتقدمون  الذين 
للعالم،  لديهم  ما  أفضل  يقُدموا 
عليهم أن يعتنوا بأنفسهم أولاً، لذلك 
فإنهم يقومون بالانغماس في الرعاية 

الذاتية كل مساء.

يغذي  شيء  أي  هذا  يكون  أن  ويمكن 
أرواحهم،  أو  عقولهم  أو  أجسادهم 
أو  مريحاً،  حماماً  مثلاً  يكون  فقد 
أو  جيد،  كتاب  من  فصول  بضعة 
جلسة يوغا هادئة، حيث إن المفتاح هو 
القيام بنشاط يجدد الشعور بالشباب 

والارتياح.

ـ تبنيّ عقلية النمو:

في  النمو كسلاح سري  عقلية  تأتي 
فإن  النجاح،  وإحراز  قدماً  المضي  قلب 
في  باستمرار  يتقدمون  الذين  أولئك 
التعلم  بإمكانهم  أن  الحياة يعتقدون 
مساء،  كل  وفي  والتحسّن.  والنمو 
يفكرون في تجاربهم ويرون أن التحديات 

بمثابة فرص للتعلم.

أن  يعني  لا  النجاح  أن  يدركون  كما 
تكون مثالياً أو أن تتجنب الفشل. بدلاً 
من ذلك، يتعلق الأمر بتقبل الأخطاء 
في  والإصرار  قيّمة،  كملاحظات 
مواجهة الشدائد. إنها ليست مجرد 
تدعم  بالسعادة. إذ  الشعور  فلسفة 
التي  النظريات  النفس  علم  أبحاث 
إلى  والوصول  النمو  بين عقلية  تربط 
تحفيز أكبر وإنجاز أعلى وزيادة السعادة.

أطعمة تقي من الأنيميا في فصل الشتاء

للتقدم الدائم بالحياة.. السر في ثماني عادات مسائية

ين تتعلق بأمل العودة وسط رحلة التهجير القسري.. طفلة من عفر
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في ظل الحرب الإعلامية المسعورة التي 
تشنها دولة الاحتلال التركي والمرتزقة 
التابعة لها، في محاولة لإيجاد شرخ 
سوريا  وشرق  شمال  إقليم  أبناء  بين 
الأصليين من كرد وعرب، بات جلياً الدور 
للوعي في مد جسور  والفاعل  الهام 

التعاون والمعرفة بين شعوب الإقليم.

في  محورياً  دوراً  الوعي  هذا  ويلعب 
تفويت الفرصة للأجندات التي تسعى 
لدق إسفين بين شعوب المنطقة، التي 
تعايشت على مدار مئات السنين في 

منطقة جغرافية واحدة.

 
ً
ضرورة التكاتف والتلاحم حفاظا

على أخوة الشعوب

من  العديد  أكد  السياق،  هذا  وفي 
مدينة  في  والعرب«  »الكرد  المواطنين 

في  التلاحم  ضرورة  على  الحسكة 
بها  تمر  التي  الحساسة  المرحلة  هذه 
البلاد، للحفاظ على الأخوة بين الكرد 
والعرب، بعيداً عن المشاريع المشبوهة 
تحرق  فتنة  إحداث  إلى  تسعى  التي 

شعوب المنطقة بنارها.

إلى ذلك، قال المواطن »عبد الله الطلاع«: 
»إن المحتل التركي وعبر مرتزقته يتطاول 
سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  على 
ويسعى إلى اقتطاع أجزاء منها«، لافتًا 
بين  تفرقة  إحداث  هو  هدفه  أن  إلى 

العرب والكرد.

وأكد، أن أبناء الإقليم من »كرد وعرب« 
دعاة للوحدة والألفة والأخوة والتسامح 
بين أبناء سوريا كافة، ورفض أي تدخل 
خارجي في الأراضي السورية، مضيفاً: 
العرب  نحن  وحدتنا  وقوة  »فبتكاتفنا 
والكرد والسريان سندحر أي عدو يدخل 

إلى أراضينا«.

»الكردي  الشعبين  الطلاع  ونصح 
»نحن  التاريخ:  إلى  بالعودة  والعربي«، 
أخوة منذ مئات السنين، ونتيجة الأخوة 
والعرب،  الكرد  بين  الوطنية  والوحدة 
العثمانيين  البلد  هذا  أعداء  دحر  تم 
والفرنسيين وتحرير القدس بالتضامن 
مع بعضهم، وآخر نتائج هذه الوحدة 
المنطقة  من  داعش  مرتزقة  دحر  هي 

بقوات سوريا الديمقراطية«.

المذلة،  نقبل  لا  شعب  »نحن  وأضاف: 
إليه  نسب  الذي  داعش  دحرنا  فقد 
وغيرهم  والباكستاني  الشيشاني 
في  ويجولون  يصولون  كانوا  بعدما 
عن  الدفاع  علينا  وجب  لذا  المنطقة، 
أرضنا وشبعنا وشرفنا وكرامتنا وهذا 
الأمر لا يتحقق إلا بالتضامن والوحدة 

بين شعوب هذا البلد كافة«.

كما ونوه الطلاع: »التسامح بين الأخوة 
الكرد والعرب واجب، لأنهم يدافعون عن 
نقبل  ولا  الإرهاب،  ويقاتلون  البلد  هذا 
لأحد بخلق الفتنة بينهم، لأن ذلك يقع 
في خدمة العدو ويسهل عليه التدخل 

واحتلال أرضنا«.

حديثه:  الطلاع«  الله  »عبد  واختتم 
البلد  هذا  ثروات  عن  الدفاع  »واجبنا 
نحن  نقف  لم  وإذا  ينهبها،  المحتل  لأن 
الشعبين »الكرد والعرب« موقف الأخوة، 
سيسهل على أي عدو خارجي الدخول 

إلى أراضينا«.

أما المواطنة »مريم دوشي«، فقد وجهت 
العربية  القبائل  إلى  نداءً  بدورها 
والكردية والسريانية والإيزيدية كافة، 
للالتفاف حول بعضهم، والقضاء على 
الفتن التي تهدد مستقبل السوريين، 
مؤكدة؛ً أنه بالوحدة الحقيقية والنوايا 

السليمة سيحمون أرضهم.

وبينت، أن هدف دولة الاحتلال التركي 
التفرقة  هو  لها،  التابعة  والمرتزقة 
المنطقة،  شعوب  بين  والتجزئة 
للتكاتف  كافة،  السوريين  مناشدةً، 
فقد  »فمن  الوطن،  تراب  عن  والدفاع 

الأرض فقد الكرامة«.

كما طالبت مريم »الكرد والعرب«، بالاتحاد 
على  تقضي  عظمى  قوة  لتشكيل 
السياسية  الاستعمارية  الأشكال 
والاقتصادية والعسكرية، مؤكدةً، أنه 
إذا لم يتكاتف الكرد والعرب، سيكون 
وسيسهل  القوى  في  ضعف  هناك 
على العدو غزو المنطقة واحتلال أجزاء 

أخرى من سوريا.

ولفتت، إلى أنه بفضل الشباب »العرب 
ضد  وتلاحمهم  واتحادهم  والكرد«، 
القدس،  تحررت  والاحتلال،  الاستعمار 
ودحُر العثمانيون، مضيفةً: »فنرجو من 
تصفية  كافة،  والكرد  العرب  إخواننا 
القلوب، لأن هناك عدة مشاريع خارجية 
إقليم  مناطق  ضد  واستخباراتية 
شمال وشرق سوريا وسوريا بالأجمع«.

في  دوشي«،  »مريم  المواطنة  ووجهت 
ختام حديثها، نداءً إلى الأخوة من الكرد 
الأجندات  في  ينخرطوا  بألا  والعرب، 
في  بهم  الزج  من  والحذر  الخارجية، 
معارك قتل الآخر: »يجب أن نصبح يداً 
مشتركة  طاولة  على  ونجلس  واحدة 

للحصول على حقوقنا كافة«.

الرئاسة  نائب  أكد  ـ   روناهي/ الرقة 
المشتركة لهيئة الشؤون الاجتماعية 
الأحمد«،  »أحمد  الرقة  في  والكادحين 
عفرين  سكان  تهجير  بداية  »مع  إنه 
وتل رفعت من بلادهم، شكلنا خلية 
الأزمة لتقديم المساعدة والدعم اللازم 

لهم«.

بهجوم  التركي  الاحتلال  دولة  قامت 
على مناطق عفرين وتل رفعت، بهدف 
هوية  وطمس  الأبرياء  المدنيين  قتل 
شعوب المنطقة، ما دفع الآلاف للتهجير 
ومنازلهم، صوب  أرضهم  من  والنزوح 
وشرق  شمال  بإقليم  الآمنة  المناطق 

سوريا بحثاً عن الأمان.

الخدمات التي قدمتها خلية 
الأزمة للمهجرين

وفتحت مقاطعات إقليم شمال وشرق 
المهجرين  أمام  أبوابها  كافة،  سوريا 
وقدمت لهم المساعدات وجهزت لهم 

مراكز إيواء حسب الإمكانات المتاحة.

ففي الثاني من كانون الأول لعام 2024 
شكل المجلس التنفيذي في مقاطعة 
فاستقبلت  الأزمة،  خلية  الرقة، 
المهجرين قسراً من مناطق حلب في 
بالرقة، فيما تم فرزهم  البلدي  الملعب 
فيما بعد إلى مراكز إيواء، وقد بلغ عدد 
فرزوا  عائلة،   2454 المهجرة  العوائل 
ضمن 74 مدرسة، وقامت خلية الأزمة 
المحروقات  من  مستلزماتهم  بتقديم 

والخبز والمواد غذائية. 

الرئاسة  نائب  أكد  السياق  وفي 
المشتركة لهيئة الشؤون الاجتماعية 
الأحمد«،  »أحمد  الرقة  في  والكادحين 
لصحيفتنا »روناهي«: »بالإضافة لخلية 

المساعدات،  بتقديم  الخاصة  الأزمة 
شكل أيضاً خلية أزمة طبية لتقديم 
خدمات طبية كالعلاج وبعض الأمور 

اللوجستية«.

من  عدداً  ناشدنا  »كما  وأضاف: 
الرقة  مدينه  في  العاملة  المنظمات 

لمساعدة أهالينا المهجرين من عفرين، 
من  ضئيلة  استجابة  تلقينا  حيث 
سللاً  قدمت  والتي  المنظمات  بعض 

غذائية لبعض مراكز الإيواء«.

المشتركة  الرئاسة  نائب  واختتم 
لهيئة الشؤون الاجتماعية والكادحين 

»ندعو  الأحمد«:  »أحمد  الرقة  في 
بالتدخل  كافة،  الإنسانية  المنظمات 
السريع لاحتواء أزمة المهجرين، وتأمين 
احتياجاتهم كافة، وخاصةً، في فصل 

الشتاء«.
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 إعداد/ دلير حسن 

وبررت إدارات وإعلام الأندية على أنه كان 
مغلوب على أمرها، وكانت لا تحب هذا 
النظام وكانت تعارضه، ولكن بصمت! 
التي كانت تنشره  ولكن كمية الحب 
للرئيس السوري السابق ولحزب البعث 
كان  السياسي،  عمله  تجمد  الذي 
يفوق حجم هذه التبريرات، أما ما كان 
يدعو للتعجب تحول البعض من هذه 
الصفحات الرياضية التي كانت مؤيدة 
للنظام السابق البدء بنشر منشورات 
تحريضية ضد الشعب الكردي ومناطق 
إقليم شمال وشرق سوريا، بالرغم أن 
هذه الإدارة والقوات العسكرية اعتبرت 

نفسها جزءاً لا يتجزأ من سوريا، وقررت 
تبنيّ رفع علم الاستقلال في دوائرها 
الخطوة  وهذه  والعسكرية،  المدنية 
الصفحات  هذه  ادعاءات  زيف  أثبتت 
التي مازالت عقليتها بعثية ولا تتقبّل 
الآخر وتؤمن بسوريا تعددية وديمقراطية.

والصفحات  الأندية  هذه  على  إن 
الرياضية احترام عقول الآخرين، فهي 
أصبحت مصدراً للسخرية والضحك 
عليهم، وعلى منشوراتهم التي بدأت 
والطغيان  الظلم  من  خلالها  تدعّي 
أحد  وأدمن  النظام،  يمارسه  كان  الذي 
الصفحات كان يمدح النظام ورئيسه 
الهارب ليل نهار، وفجأة قال أنا معارض 

منذ العام 2011!

الأندية  هذه  على  الأجدر  من  وكان 
وهذه الصفحات الاعتذار من الشعوب 
التي  الدماء  تلك  واحترام  سوريا  في 
والكثير من  النظام  يد  سُفكت على 
مرتزقة  وخاصةً  المسلحة  الفصائل 
دولة الاحتلال التركي مثل العمشات 
والحمزات، ويتطلب منها أن تتوقف عن 
التحريض ضد شعوب ومناطق إقليم 
شمال وشرق سوريا، والدعوة للتآخي 
والعمل نحو سوريا خالية من الاحتلال 
رص  على  والعمل  والإقصاء،  والإرهاب 
بناء  على  والعمل  الرياضيين  صفوف 
المحسوبيات  من  خالية  جديدة  رياضة 
فيها  تغرف  كانت  والتي  والفساد 

المنظومة الرياضية للنظام السابق.

خطوة  السوبرليغ  مشروع  اتخذ 
الاعتراف  أجل  من  جديدة  تصعيدية 
كرة  عالم  في  المقترحة  بالبطولة 
»آس«  لصحيفة  ووفقاً  القدم. 
السوبرليغ  بطولة  تتقدم  الإسبانية، 
)شركة  أرسلت  إذ  ثابتة،  بخطوات 
A22(، المروجّة للبطولة، رسالة مكونة 
من 20 صفحة إلى الاتحاد الأوروبي لكرة 
القدم )اليويفا(، تطالب فيها بالاعتراف 
الرسمي بالمسابقة، استناداً إلى الحكم 
الأوروبية  العدل  محكمة  عن  الصادر 

منذ عام.
وإلزم الحكم اليويفا والفيفا بالاعتراف 
»بأي بطولة يمكن التأهل إليها بشكلٍ 
احترام  مع  الجدارة،  لمبدأ  ووفقًا  شامل 
تؤكد  ما  وهو  العالمي«،  الزمني  الجدول 

شركة A22 التزامها به.
وأشار بيرند رايشارت، الرئيس التنفيذي 
لشركة A22، والذي أمضى شهوراً في 
مفاوضات مع عشرات الأندية الأوروبية، 

  . إلى أنه تلقى »رداً جماعيًا إيجابيًا«

عليها  اطلعت  التي  الوثيقة،  وفي 
صحيفة »آس« تم الكشف عن تفاصيل 
جديدة حول المسابقة، التي باتت تحمل 

.»UNIFY اسمًا رسميًا: »دوري
بالبطولة  الخاصة  المنصة  وستقدم 
البث المباشر لمباريات الدوري بالإضافة 
إلى أبرز اللحظات والملخصات وتحليل 
نادي  لكل  حصري  ومحتوى  المباريات 

ونجومه.

وستعتمد منصة »UNIFY« نموذجًا 
المدعوم  المجاني،  الخيار  يضم  متنوعًا 
للجماهير  سيتيح  والذي  بالإعلانات، 
دوري  مباريات  جميع  مشاهدة 
UNIFY مباشرةً وبدون أي تكلفة.

لمن  اشتراك  خيارات  ستتوفر  كما 
ميزات  مع  الإعلانات،  تقليل  يفضلون 
الكاميرا  زوايا  اختيار  مثل  متقدمة 
لمتابعة المباراة، والإحصائيات المباشرة، 

وغيرها من الخيارات التفاعلية.  
 ،A22 شركة  أبلغت  الطريقة،  بهذه 
بخطتها  القدم  لكرة  الأوروبي  الاتحاد 
في  مهمة  تغييرات  على  تحتوي  التي 

صيغة البطولة.
التصنيف  أن  التغييرات  هذه  وأبرز 
السنوي في كل دوري محلي سيحدد 
التأهل إلى إحدى الفئات الأربعة التي 
والذي   ،»UNIFY »دوري  منها  يتألف 
سيضم إجمالًا 96 نادياً مقسمين إلى 

4 فئات.
ستشمل الفئة الأولى »دوري النجوم« 
الأندية  أفضل  بمشاركة  فريقًا،   16
إلى  مقسمة  محلي،  دوري  كل  في 
مجموعتين من ثمانية أندية، وستطبق 
الآلية نفسها في الدوري الذهبي، وهو 
الفئة الثانية. بينما ستضم الفئتان 
  . الثالثة والرابعة 32 فريقًا لكل منهما
الرسالة التي أرسلتها شركة A22 إلى 
للامتثال  دعوة  مجرد  ليست  اليويفا 
بل  الأوروبية،  العدل  محكمة  لحكم 

الصريحة  نيتها  عن  أيضًا  تكشف 
تحترم  صيغة  وفق  البطولة  لإطلاق 
»النموذج الرياضي الأوروبي«، كما تلقت 
المفوضية الأوروبية والفيفا نسخة من 

الوثيقة.
وكان يويفا قد أجرى تغييراً جذرياً على 
هذا  أوروبا  أبطال  دوري  بطولة  شكل 
الموسم لمحاولة إبعاد تهديد دوري السوبر، 
حيث تتضمن التعديلات الجديدة، إقامة 
مرحلة للدوري بمشاركة 36 فريقاً، مع 

إجراء عدد أكبر من المباريات.
إقامة  فكرة  انهارت  ما  وسرعان 
السوبرليغ عام 2021 بعد أن اضطرت 
من  للانسحاب  الإنكليزية  الأندية 
الإعلان  من  وجيزة  فترة  بعد  المشروع 

عنه بسبب احتجاجات الجماهير.
المشجعين عدم رضاهم  وأبدى بعض 
تسمح  التي  المسابقة  خطة  عن 
بمشاركة الأندية الكبرى فقط، في ظل 

عدم تطبيق مبدأ الجدارة الرياض

طالب الاتحاد الدولي للاعبي كرة القدم 
المحترفين )فيفبرو( باتخاذ تدابير جديدة 
لمواجهة عدم التوازن الذي تعاني منه 

منافسات الكرة النسائية.

وكشف تقرير الذي نقلته وكالة الأنباء 
معاناة  ميديا(  )بي.إيه  البريطانية 
بعض اللاعبات من المشاركة في عدد 
كبير من المباريات، بينما تشارك أغلبية 
المباريات،  من  قليل  عدد  في  اللاعبات 

وهو ما يؤدي إلى عدم التوازن في تطور 
الكرة النسائية.

ويطالب الاتحاد الدولي للاعبين المحترفين 
من  أدنى  وحد  إلزامية  راحة  بفترات 
اشتراطات السفر، وذلك في ظل خوض 
الإسبانية أيتانا بونماتي الفائزة بجائزة 
الكرة الذهبية 44 رحلة سفر دولية في 

عامين فقط.
وقال أليكس كولفين مدير السياسة 
القدم  لكرة  الاستراتيجية  والعلاقات 
للاعبين  الدولي  الاتحاد  في  النسائية 
المحترفين في تقرير اليوم الثلاثاء »هناك 
القدم  لكرة  السرعة  متفاوت  تطور 

النسائية«.
مضغوطات  لاعبات  »هناك  وأوضح 
وقوة  المباريات  أجندة  ازدحام  بسبب 
من  الأكبر  النسبة  أما  المنافسات، 
مباريات  يلعبن  لا  فإنهن  اللاعبات، 

تنافسية كافية، هذه قضية مهمة«.

برشلونة  لاعبة  بونماتي  وقضت 
في  دقيقة   7550 إسبانيا  ومنتخب 
 2022 تموز  منتصف  بين  التنقل 
ومنتصف تموز 2023، وهو ما يعادل 84 
مباراة كرة قدم تقريباً، ويعادل أيضاً ما 
الاستواء  خط  حول  السفر  يحتاجه 

مرتين وربع.
زميلة  كالدينتي  ماريونا  لعبت   كما 
بونماتي بمنتخب إسبانيا الفائز ببطولة 
الماضي،  الموسم  مباراة   64 العالم 
أجراها  دراسة  في  لاعبة   300 لتفوق 

الاتحاد الدولي للاعبين المحترفين.
ويستهدف فيفبرو فترات راحة إلزامية 
خارج الموسم لمدة أربعة أسابيع وفترات 
أسبوعين  لمدة  الموسم  خلال  راحة 
لحماية اللاعبين من الحمل البدني الزائد، 
وكذلك ضمان الحد الأدنى من المعايير 
للاستعداد والتعافي إلى جانب السفر.
ظل  في  إنه  أيضاً  الدراسة  وتقول 

توسع دوريات الكرة النسائية في ألمانيا 
أو  وأمريكا،  والسويد  واليابان  وإيطاليا 
تخطط للتوسع، فإن الدوري الإنجليزي 
الممتاز للسيدات لم يتوسع منذ عام 
احترافي  لنظام  تحول  بعدما   2018

بالكامل.
القدم  كرة  نمو  أن  الدراسة  وأضافت 
يزال  لا  المناطق  بعض  في  النسائية 
وجود  عدم  ظل  في  وفقيراً،  راكداً 
مخطط  جديدة  إقليمية  مسابقات 
أو  إفريقيا  أو  الجنوبية  أمريكا  في  لها 

أوقيانوسيا.
واختتم التقرير بأن نمو المنافسة بشكلٍ 
عام يبدو غير متوازن، حيث تتم إضافة 
والمباريات لأفضل  البطولات  المزيد من 
تستمر  بينما  الدوليات،  اللاعبات 
بالنسبة  المباريات  نقص  مشكلة 

للعديد منهن.

مع سقوط نظام بشار الأسد بتاريخ 2024/12/8، تحوّل أكثر من كانوا مؤيدين للعظم لهذا النظام إلى معارضين له، وعلى وجه السرعة بدأت تلك الأندية 
الرياضية التي كانت مُرخصة من الاتحاد الرياضي العام السوري التابع للنظام السابق، بتغيير شعارات أنديتها من علم النظام السوري إلى علم الاستقلال، 

في دلالة واضحة على كمية النفاق والتملق لدى الكثيرين في هذه البلاد.

"، نداءً إلى أبناء إقليم شمال وشرق سوريا، للتكاتف في سبيل القضاء على الفتن 
ً
 وكردا

ً
الحسكة/ محمد حمود ـ وجهت شعوب مدينة الحسكة "عربا

، وأكدوا أنه بالوحدة ستتم حماية الأرض وصون كرامة الجميع.
ً
التي تهدد مستقبل السوريين جميعا

مواطنو الحسكة: بالوحدة تُحمى الأرض وتُصان كرامة الجميع

ين قسراً خلية الأزمة في الرقة تستمر بتقديم المساعدات والدعم للمهجر

ياضية بين ليلة وضحاها تحوّلت يّة والصفحات الر الأندية السور
 من »نحبك« إلى »يسقط الأسد«

تصعيد جديد.. خطاب رسمي من السوبرليغ إلى الفيفا واليويفا

فيفبرو: الكرة النسائية تعاني عدم التوازن
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الولادة والنشأة

ولدت الفنانة عيشه شان، في مدينة 
 ،1938 سنة  كرُدستان  بشمال  آمد 
شان،  علي  أوصمان  محمد  والدها 
بألقاب  عرفت  خان،  أليف  ووالدتها 
كرد،  عائشة  منها  وأسماء  عديدة 
عائشة خان، عائشة إيلي. وتعُدُّ واحدة 

من أكثر الأصوات الأسطورية.

توفي والدها أثناء الحرب العالمية الثانية 
زالت  ما  شان  وعيشه  المرض،  بعد 
صغيرة درست حتى المرحلة الابتدائية 
مدينة  في  تعيسة  طفولة  وعاشت 
آمد، وكانت الأخت الكبرى لثلاثة بنات 
وابن وحيد، لعائلة فقيرة تعجن وتبيع 

الخبر في منزلها.

بداية الموهبة

كان  الذي  بوالدها  تأثرت عيشة شان 
يحفظ العديد من الأغاني الفلكلورية 
منزله  في  يجتمع  وكان  والتراثية، 
ليالي  لإحياء  والمنشدون  المغنون 
السمر والغناء، وبدأت بالغناء في حجر 
تقرأ  كانت  حيث  الموالد  وفي  النساء 
القرآن والقصائد الدينية، وبنت عليها 
أساسها الفني وكونت موهبتها، بعد 
وهذا  الموهبة  هذه  بوجود  شعرت  أن 
تعززت  الغناء،  تجاه  المرهف  الإحساس 
ثقتها بنفسها وصوتها، حاولت الغناء 
العائلة  ولكن  العامة،  الأماكن  في 
المحافظة والمتمسكة بالتقاليد منعتها 

من ممارسة هوايتها المفضلة.

خطوات أولى نحو التميز

دفعها  الشديد،  شان  عيشه  إصرار 
بشكل  لها  أسطوانة  أول  لتسجيل 
سري عندما كانت في الخامسة عشرة 
شهرة  الأغاني  ونالت  عمرها،  من 
مما  الشعبية،  الأوساط  في  واسعة 
جعلها مشهورة كمطربة كرُدية ذات 
وحفاظاً  العائلة  لكن  رخيم،  صوت 
المجتمع،  بين  ومكانتها  قيمتها  على 
الطريق،  هذا  عن  لثنيها  سارعت 
وقامت بتزويجها من رجل متزوج وله 
تشغلها  كي  والدها،  عمر  في  أولاد، 
أن  إلا  الغناء  أمور  وتنسى  الحياة  أمور 
الصعبة  الظروف  ورغم  شان  عيشه 
التي واجهتها، إلا أنها وتحت عشقها 
للفن، هربت من بيت زوجها مع ابنتها 

الصغيرة ياسمين، وعادت إلى آمد.

نظرات  جديد،  من  واجهت  آمد  في 
السلبية  الناس  وأحاديث  لها،  المجتمع 
عاشق  برجل  التقت  ولكنها  عنها، 

لصوتها وطلب منها الزواج، فاشترطت 
عليه ألا يمنعها من الغناء فوافق وتزوجا، 
القدر في معاندتها، فبسبب  استمر 
عادة الثأر التي كانت منتشرة بكثرة في 
المدينة،  في  الكرُدية  العشائر  أوساط 
قتل زوجها بعد فترة قصيرة من الزواج، 
وهذا ما اضطرها إلى السفر في نهاية 

الخمسينات إلى مدينة عنتاب.

الشهرة والتميز على طريق الفن

بعد وصولها إلى عنتاب، بدأت بتأمين 
في  هناك  بالعمل  الحياة  مصاريف 
الداخلي،  النقل  مكتب لبيع بطاقات 
من  مجموعة  تقديمها  جانب  إلى 
المحلية  عنتاب  إذاعة  في  أغانيها 
شان  عيشه  تعرفت  وهنا  الحكومية، 
وبدأت  عنتاب،  في  كبار  فنانين  على 
بالغناء بشكل أكثر احترافية وبوجود 
في  غنت  حديثة،  موسيقية  آلات 
البداية باللغة التركية، واشتهرت كثيراً 
متعاقدو  إليها  وتراكض  الإذاعة،  في 
إقامة  على  معها  للتعاقد  الحفلات 
الإذاعة  صارت  كما  الفنية،  الحفلات 
أن إصرارها  إلا  باستمرار  أغانيها  تذيع 
على الغناء باللغة الكرُدية، عقّد من 
في  الحكومية  الإذاعة  وقامت  أمورها، 
ومنعت  الإذاعة،  من  بفصلها  عنتاب 
إذاعة أغانيها، كونها غنت بلغة ممنوعة 
بعدها،  كثيراً  عانت  الوقت  ذلك  في 
ابنتها،  الأزمة مع موت  وترافقت هذه 
عنتاب  في  العيش  تحتمل  تعد  فلم 
وشدت رحالها إلى إسطنبول في العام 

1961، واستقرت هناك.

قامت   ،1963 عام  إسطنبول  في 
بتسجيل أول أسطوانة احترافية لها 
 Ez« بعنوان  وكانت  فرقة  بمرافقة 
Xezal im« واحتوت على أغنيتين 
شان  عيشه  هذه  وكانت  كرُديتين، 
الكبيرة،  لجرأتها  حينها،  في  اللافتة 
في  التركية  الحكومة  كانت  حيث 
الكرُدية  باللغة  الحديث  تعتبر  وقتها 
القانون،  عليه  يعاقب  إجرامياً  فعلاً 

باللغة  أغانٍ  بتسجيل  بالك  فما 
بدأت  التي  المضايقات  ورغم  الكرُدية، 
وشهرتها  نجاحها  أن  إلا  لها،  تتعرض 
التسجيلات  شركات  أصحاب  جعلا 
أسطوانات  لإنتاج  عليها  تتهافت 
جديدة، خاصة وأن أسطوانتها الأولى 
كبيرة،  بسرعة  الأسواق  من  نفدت 
ولكونها ليست خبيرة بأمور التسويق 
حقوقها  تجهل  وكونها  والعقود، 
للنصب  تعرضت  قانوني،  بشكل 
والاستغلال من شركات التسجيلات، 
وتم استغلال طاقاتها الفنية، وسجلوا 
لها أسطوانتين جديدتين، لاقت نجاحاً 
كبيراً جعل منها نجمة من نجوم الغناء 

كرديا وتركياً.

بعد  بدأت  الهامة  الأخرى  الخطوة 
وتهافت  الراقية،  الحفلات  في  غنائها 
الحفلات من كل  إحياء  عليها طلبات 
حدب وصوب، وبدأت بالغناء إلى جانب 
كبار الفنانين آنذاك أمثال )عارف صاغ، 
زكي مورن، نوري سيسي كوزل، أورهان 

كنجه باي وغيرهم(.

التعرف على الفناني�ن الكرد 
وتوسيع العلاقات

بناء على طلب بعض الأصدقاء توجهت 
إلى العراق وإلى مدينة الموصل تحديداً، 
وتواصلت مع الفنانين الكرُد المشهورين 
وعيسى  جزيري،  عارف  محمد  آنذاك 
بغداد،  إلى  توجهت  ثم  ومن  برواري، 
وهناك سجلت حلقات فنية في إذاعة 
بغداد، وشاركت في الغناء مع فنانين 
أمثال تحسين طه، محمد عارف  كبار 
جزيري، رسول كردي، كولبهار وعيسى 
برواري في إحياء حفلات فنية في بغداد، 

هولير، الموصل ودهوك.

التعرض للطعن بسبب الغناء 
ردية

ُ
بالك

تعرضت  تركيا  إلى  عودتها  وبعد 

السلطات  من  شديدة  لضغوطات 
التواري  إلى  اضطرت  حيث  التركية، 
عن الأنظار لفترة من الزمن بناء على 
                                                                                         . طلب بعض السياسيين الكرُد آنذاك
إلى  وصلت  التي  التهديدات  رغم  ـ 
باللغة  الغناء  بعدم  شان  عيشه 
بأنها  لها  المغريات  وتقديم  الكرُدية، 
الكرُدية  باللغة  الغناء  تركت  إذا 
إذاعة  في  للغناء  المجال  لها  سيُفتح 
وتلفزيون تركيا الرسمية TRT، والكثير 
أصرت  أنها  إلا  الأخرى،  المغريات  من 
كل  رافضة  الأم،  بلغتها  الغناء  على 
الإغراءات معتمدة على صوتها المحبب 
لكنها  حققتها.  التي  ونجوميتها 
لم تتوقع أن تكون ردة فعل القوميين 
أحد  قام  إذ  القسوة،  بهذه  الأتراك 
قومية  وبدوافع  الأتراك،  المتعصبين 
على  بالسكين  بطعنها  شوفونية 
المسرح وهي تحيي إحدى حفلاتها في 

إسطنبول.

أن  وبعد  المشفى،  في  معالجتها  تمت 
والرحيل  تركيا  مغادرة  قررت  تعافت، 
إلى أوروبا وفعلاً قامت في العام 1972 
من  دعوتها  بعد  ألمانيا،  إلى  بالسفر 
لإحياء  هناك  الكرُدية  الجالية  قبل 
في  قدمت  وبالفعل  الحفلات،  بعض 
ألمانيا مجموعة من الحفلات الناجحة، 
مما جعلها تنتقل لتقيم حفلات أخرى 
لندن           النمسا،  هولندا،  من  كل  في 
البريطانية. وأجرت معها هيئة الإذاعة 

البريطانية BBC لقاء مطولاً.

العودة إلى تركيا

أعوام  أربعة  قرابة  مكوثها  بعد 
الغربة  معاناة  تحتمل  لم  ألمانيا،  في 
إلى  بالعودة  تخطط  وبدأت  والهجرة، 
عام  إسطنبول  إلى  فعادت  تركيا، 
الأشهر  أسطوانتها  وأصدرت   1976
 Memo Gider( والأكثر مبيعا 

.)Alamanya’ya
بعد  العوز  من  ذلك  بعد  عانت 
مما  الأتراك،  القوميين  من  محاصرتها 
نفسية  ظروف  في  تدخل  جعلها 
تسعينات  في  قامت  أن  إلى  صعبة، 
القرن الماضي بتسجيل ثلاثة كاسيتات 
 Werin« الكرُدية  باللغة  جديدة 
و   »Werin Pêsmerge
بها  سمح  أن  بعد   »Newroz«
عام  أوزال  تورغوت  الرئيس  زمن  في 
1990ومن ثم غادرت إلى مدينة إزمير، 

وبدأت بالعمل في إذاعتها.

رحيل الفانة عيشه شان

كان آخر ظهور لها في عام 1992 في 
إزمير في حفلة نظمها مركز الثقافة 
والفنون الكرُدية، وبعدها تعرضت لمرض 
مزمن وتوفت في إحدى مستشفيات 
أن  بعد   1996/12/18 بتاريخ  أزمير 
انقطعت أخبارها عن العالم الخارجي 

لسنوات عديدة.

من  أقل  مراسم  في  إزمير،  في  دفُنت 
وابنتها  مراد  ابنها  فيها  عادية شارك 
من  قليل  حضور  جانب  إلى  ياسمين 

المعارف.

بالحنان  شان  عيشه  أغاني  اتسمت 
نظيره،  قل  بشكل  الرخيم  والصوت 
في  تدرس  لم  أنها  من  الرغم  على 
أكاديمية فنية ولا معهد موسيقي، إلا 
أنها كانت تميزت بأسلوبها الفني الخاص 
ومقامات  متعددة،  ألوان  وغنت  بها، 
مثل  مختلفة  مواضيع  وعن  صعبة، 

الهوى، الفراق، الطبيعة، والوطن

الكرُدية،  غير  عديدة  بلغات  غنتّ 
ولم  والعربية،  والفارسية  كالتركية 
المذاهب والأديان، كانت  تكن تفرق بين 
لغة الأغنية عندها رسولها نحو الفن 

الإنساني النبيل.

ورسالتها  الراقي  لفنها  وتقديرا 
السامية أصدرت رابطة التراث الكردي 
شان  عيشة  »أنا  بعنوان  كتاباً  مؤخراً 
يستعرض   »Ez Eysêsan im
حياة وأعمال المغنية الكردية الراحلة، 
وتكريم  توثيق  إلى  تهدف  خطوة  في 
الفن  تاريخ  في  البارزة  الشخصيات 

الكردي.

وحول محتوى الكتاب، أوضحت رابطة 
»يتناول  حينها:  في  الكردي  التراث 
الكردية عيشة  المغنية  الكتاب حياة 
شان بشكل تفصيلي، ويتضمن الكثير 
من المعلومات حول مسيرتها الفنية 
الكردي. بالإضافة  الغناء  في  وريادتها 
على  الكتاب  يحتوي  ذلك،  إلى 
مجموعة من الصور والوثائق الخاصة 

المتعلقة بحياتها الشخصية«.

وكالات

ردي في 
ُ

ردية المعاصرة، فقد برزت في سماء الغناء الك
ُ

 في الموسيقا الك
ً
ردية عيشه شان واحدة من أكثر الأصوات النسائية تأثيرا

ُ
تعدُّ الفنانة الك

 لا مثيل له، حتى أثبتت وجودها بقدراتها الفنية وصوتها الشجي، منتصرة على المعتقدات 
ً
ظروف صعبة وقاومت مقاومة مريرة، وكافحت كفاحا

والتقاليد البالية، وعلى الانغلاق القومي التركي.

عيشة شان.. ملكة بلا تاج
ية« »صوت المرأة ونبض الحر

الاحتلال  انتهاكات  استمرار  ظل  في 
أصدرت  السورية،  الأراضي  على  التركي 
»الفيدرالية السورية لحقوق الإنسان« و98 
هيئة، ومنظمة حقوقية ومدنية سوريةّ، 
بشدة  فيه  أدانت  العام،  الرأي  إلى  بياناً 
هجمات وجرائم الاحتلال التركي المتكررة 
التي استهدفت المدنيين في شمال وشرق 

سوريا. 
وأشار البيان: إلى أن »دولة الاحتلال التركي، 
جسيمة  وانتهاكات  خروقات  ارتكبت 
للقانون الدولي والقانون الإنساني الدولي، 
تشمل،  عديدة  ومدناً  قرى  مستهدفةً 
مقصود،  الشيخ  الشرقي،  حلب  ريف 
الأشرفية، الشهباء، منبج، كوباني، الرقة 

وريفها، الطبقة وريفها، عين عيسى، كري 
الدرباسية،  الحسكة،  قامشلو،  سبي، 
عامودا، الشدادي، تل حميس، كركي لكي، 

ريف سري كانيه، وتل تمر«.
الاحتلال  تصعيد  إلى  البيان،  وأضح 
المسيّرات  باستخدام  مؤخراً  لهجماته 
وريفها،  كوباني  مدينة  على  والمدفعية 
تمهيد  إلى  الهجمات  هذه  تهدف  حيث 
قبل  من  المنطقة  لاحتلال  الطريق 
مرتزقة تركيا، ما يثير مخاوف من ارتكاب 
الكرد  السكان  ضد  جسيمة  انتهاكات 

الأصليين، وتهجيرهم قسرياً. 
وحذرّ البيان، من خطر عودة مرتزقة »داعش« 
استغلال  مع  جديدة،  مسميات  تحت 
التنظيم  سيطرة  لشرعنة  الأوضاع 

الإرهابي على المناطق المستهدفة.
وأعربت الفيدرالية والمنظمات الموقعة في 
الضحايا  أسُر  مع  تضامنها  عن  البيان، 
للضحايا  التعازي  تقديم  مع  والمتضررين، 
للجرحى،  العاجل  الشفاء  إلى  والدعوة 

مؤكدين رفضهم للعنف بكل أشكاله، 
إلى  والدولية  الإقليمية  الأطراف  ودعت 
تحمّل مسؤولياتهم تجاه الشعب السوري 
سياسي  حل  أجل  من  الجاد  والعمل 

سلمي. 
وطرح البيان المطالب التالية:

العنف  أعمال  لجميع  فوري  وقف   -1«  
والمناطق  عموماً  سوريا  في  والقتل 

الكرديةّ خصوصاً. 
للقوات  المشروط  غير  الانسحاب   -2
من  لها،  الموالية  والفصائل  التركية 
وفضح  المحتلة،  السورية  الأراضي  جميع 

الانتهاكات التي ترُتكب بحق المدنيين. 
لدى  المختطفين  مصير  عن  الكشف   -3
وإطلاق  لها،  الموالية  والفصائل  تركيا 
سراحهم فوراً، مع توفير تعويضات عادلة 

لضحايا الاختفاء القسري. 
4- مواجهة سياسات التهجير القسري 
وتغيير البنية الديمغرافية، والوقوف بحزم 
أمام هذه الممارسات العنصرية التي تهُدد 

السلم الأهلي. 
للقضية  وديمقراطي  عادل  حل  5- إيجاد 
يضمن  سوري  دستور  ضمن  الكردية 

حقوق جميع المكونات دون تمييز. 
والتسامح  المواطنة  ثقافة  تعزيز   -6
والسلم الأهلي كضمانة لوحدة المجتمع 

السوري. 
7- تقديم الدعم المادي والمعنوي للمهجرين 
والمتضررين في عفرين والشهباء وغيرها 

من المناطق. 
8- تمكين المرأة وتعزيز دورها في صنع القرار 

وضمان حقوقها في جميع المجالات«.
وأكدت المنظمات في ختام بيانها على أن 
استمرار انتهاكات الاحتلال التركي يهدد 
داعين  أراضيها،  ووحدة  سوريا  استقرار 
لوقف  الفوري  للتحرك  الدولي  المجتمع 
للمدنيين،  الحماية  وتأمين  الاعتداءات 
والعمل على بناء سوريا ديمقراطية تكفل 
الحقوق وتضمن الأمن لجميع مواطنيها. 

مركز الأخبار ـ هدد السيناتور الديمقراطي 
كريس فان هولين، والسيناتور الجمهوري 
على  عقوبات  بفرض  غراهام،  ليندسي 
الرئيس التركي أردوغان ما لم تُجبِر أنقرة 
إطلاق  وقف  على  المرتزقة،  مجموعاتها 
من  المدعومين  الكرد  الشركاء  مع  النار 
في  سوريا،  شمال  في  المتحدة  الولايات 

إشارة إلى قوات سوريا الديمقراطية.
وقال السيناتوران، إنهما مستعدان لتقديم 
تشريع للعقوبات هذا الأسبوع ضد تركيا، 
إذا لم توافق أنقرة على الفور على شروط 
وقف إطلاق نار مُستدام ومنطقة منزوعة 
السلاح، وفق ما جاء في صحيفة ذا هيل، 
المختصة بنقل أخبار الكونغرس الأميركي.

وغراهام:  هولين  عن  الصحيفة  ونقلت 
الأمنية  المخاوف  بعض  تركيا  لدى  »بينما 

أن  إلا  معالجتها،  يمكن  التي  المشروعة 
هذه التطورات تقوضّ الأمن الإقليمي، ولا 
يمكن للولايات المتحدة أن تقف مكتوفة 
الأوضاع  تركيا  استخدام  حيال  الأيدي، 
للقيام بهجمات على مناطق قوات سوريا 

الديمقراطية«.
نظام  سقوط  أعقاب  »في  وأضافت: أنه 
البعث، شنت المجموعات المرتزقة مما يسمى 
من  المدعومة  السوري،  الوطني  بالجيش 
الكرد  شركائنا  ضد  هجماتها  تركيا، 
المهمة  أخرى  مرة  يهدد  مما  السوريين، 
ظهور  عودة  منع  في  المتمثلة  الحيوية 

داعش«.
لسان  على  الصحيفة،  وتابعت 
السيناتورين، إن رفض تركيا لوقف إطلاق 
منزوعة  منطقة  إقامة  رفض  أو  النار، 

كوباني،  مدينة  في  سيما  لا  السلاح، 
التي اقترحها القائد العام لقوات سوريا 
سيُعرضّ  عبدي،  مظلوم  الديمقراطية، 
تعكس  التي  المقترحة  للعقوبات  تركيا 

والتي   ،2019 عام  قدُمت  تشريعات 
ساعدت آنذاك في دفع تركيا والمجموعات 
قوات  النار مع  إطلاق  لوقف  لها  الموالية 

سوريا الديمقراطية آنذاك.

ضد  إجراءات  فرض  العقوبات  وتشمل 
كبار المسؤولين الأتراك، بمن فيهم أردوغان، 
والمعاملات  الرئيسية  التركية  والبنوك 
العسكرية، والأنشطة المتعلقة بقطاع 
الطاقة لدعم القوات المسلحة التركية.

بالمضي  الأمريكية  الخزانة  وزارة  وستُلزم 
قدماً في عقوبات مؤجلة بموجب القانون 
الفيدرالي، بسبب قرار تركيا الحصول على 
 .400-S الروسي  الصاروخي  الدفاع  نظام 
بالإضافة إلى ذلك، ستحظر المساعدات 
وتمنع  تركيا،  إلى  الأميركية  العسكرية 
أردوغان والقيادة التركية من زيارة الولايات 
المتحدة، وتطلب تقارير عن صافي الثروة 
تتعلق  مخاوف  وسط  أردوغان  وأصول 
الصحيفة  ذكرت  ما  حسب  بالفساد، 

الأميركية.

مركز الأخبار - عقد مجلس الأمن، في نيويورك، 
جلسة استمع خلالها إلى إحاطتين، الأولى من 
المبعوث الخاص إلى سوريا غير بيدرسن، ووكيل 
الإنسانية  للشؤون  المتحدة  للأمم  العام  الأمين 
منسق المعونة الطارئة، توم فليتشر، عبر دائرة 
التطورات  حول  دمشق  من  مغلقة  تلفزيونية 

السياسية والإنسانية في البلاد. 

شارك في الجلسة ممثلون عن إيران والعراق وتركيا، 
وفي مستهلها، تحدث بيدرسن عن اجتماعاته 
سمع  حيث  دمشق،  في  الفاعلة  الجهات  مع 
الآمال وسمع المخاوف، مضيفاً أن »التحديات التي 
تنتظرنا هائلة، ومنها أن الصراع لم ينتهِ بعد، 
رغم رؤية سوريا مستقرة في الوقت الحاضر في 

العديد من الأجزاء«.
تزال هناك  »في الشمال الشرقي لا  وقال: بأنه 
خطوط جبهة وأعمال عدائية مفتوحة يقُتل 
فيها المدنيون ويصابون ويشردون، وذلك في إشارة 

إلى الهجمات الأخيرة لمرتزقة الاحتلال التركي 
التحدي  إن  الذاتية، وأضاف  على مناطق الإدارة 
الثاني يتعلق بـالحجم الهائل للاحتياجات، أما 

التحدي الثالث فهو سياسي«.

وأكد: »التحرك الملموس نحو الانتقال السياسي 
الشامل سيكون مفتاحاً لضمان حصول سوريا 
على الدعم الاقتصادي الذي تحتاج إليها، وهناك 
الحاجات  للمشاركة،  واضحاً  دولياً  استعداداً 
هائلة ولا يمكن معالجتها إلا بدعم واسع النطاق، 
واتخاذ  بسلاسة،  العقوبات  إنهاء  ذلك  في  بما 
وإعادة  التسميات،  شأن  في  مناسبة  إجراءات 

الإعمار«.

إلى  المناسب للتحدث  الوقت  »الآن هو  ورأى: إن 
السوريين، وطمأنتهم، بأنه ينتظرهم مستقبل 

ترتيبات  هناك  يكون  أن  يجب  وعليه  مشرق، 
للوضع الجديد، لقد أوضحت في دمشق دعوتي 
القضايا  وجميع   2254 القرار  حول  الحوار  إلى 
الأخرى ذات الصلة بالسوريين، حتى نتمكن من 
السوريون  يمتلكه  قدُماً  للمضي  طريق  تحديد 

ويقودونه«.

كما تحدث، توم فليتشر، عما سماه »التطورات 
الدراماتيكية« في سوريا، خلال الأسابيع الثلاثة 
الإنسانية  الأزمات  كبرى  حال  أن  غير  الماضية، 
»لم يتغير« بوجود 17 مليون شخص، أي  عالمياً 
أكثر من 70 في المائة من السكان، يحتاجون إلى 
الدعم، وأضاف أن أكثر من سبعة ملايين سوري، 
هُجّروا في كل أنحاء البلاد، بينما يعيش ملايين 

السوريين لاجئين في الخارج.

ومن جانبه، قال المندوب الروسي الدائم لدى الأمم 
المتحدة، فاسيلي نيبينزيا، إن »الشعب السوري 
بكل تنوعه العرقي والديني هو الذي يتعين عليه 
أن يقرر مستقبل بلاده، الذي يكتنفه الغموض 
حالياً، وهناك خطر قائم على سلامة أراضي هذا 

البلد«.

واختتم، فاسيلي نيبينزيا، بقوله: »نحن مقتنعون 
في  الطبيعي  الإعمار  إعادة  نحو  الطريق  بأن 
شامل،  داخلي  سوري  حوار  في  يكمن  سوريا، 
المجموعات  جميع  مصلحة  الاعتبار  في  يأخذ 
نساهم  أن  وعلينا  والإثنية،  والعرقية  الدينية 
في تحقيق الانسجام الوطني وعملية التسوية 
الشاملة، والقيام بذلك بما يتماشى مع المبادئ 

الأساسية وقرارات مجلس الأمن«.

مركز الأخبار - أصدر البرلمان السويسري، 
شهر  من  عشر  السابع  في  الثلاثاء 
كانون الأول الجاري، قراراً للاعتراف بالإبادة 
“داعش”  مرتزقة  ارتكبها  التي  الجماعية 
قضاء  في   2014 عام  الإيزيديين  ضد 

شنكال، ومناطق عراقية أخرى.
صوتّ  بعدما  الاعتراف  قرار  صدور  وجاء 
105 نواب لصالحه خلال جلسة للبرلمان 

السويسري.”
مماثلة  قرارات  صدرت  أن  وسبق  هذا 

حدث  ما  باعتبار  الدول  من  العديد  من 
»إبادة  جريمة  داعش  يد  على  للإيزيديين 
وكندا  وألمانيا  بريطانيا  في  جماعية«، 
والبرلمان  البرلمانات  من  والعديد  وهولندا 

الأوروبي والهيئات التابعة للأمم المتحدة.

مركز الأخبار - أدانت الفيدرالية السورية لحقوق الإنسان و98 منظمة حقوقية ومدنية سوريّة، بشدة زيادة هجمات الاحتلال التركي ومرتزقته على المدنيين 
في إقليم شمال وشرق سوريا، ووصفتها بأنها خرق صارخ للقانون الدولي الإنساني، وتهديد مباشر للسلم الأهلي في المنطقة وتهدد بعودة مرتزقة داعش.

د بجرائم الاحتلال التركي ومرتزقته يّة تُندِّ 99 منظمة حقوقية سور

يكا تُطالب تركيا بوقف هجماتها على مناطق الإدارة الذاتية  أمر

يين على إنهاء الصراع والحرب  بيدرسون يحثُّ السور

البرلمان السويسري يعترف بالإبادة 
يديين في شنكال  الجماعية بحق الإيز
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روناهي/ الرقة ـ أكد أهالي مقاطعة الرقة، 
الذاتية،  الإدارة  مع  وتكاتفهم  وقوفهم 
وشددوا، على ضرورة القضاء على الفتن التي 
يحاول البعض إثارتها بين شعوب ومكونات 
أن  إلى  وأشاروا،  إقليم شمال وشرق سوريا، 

الحلول في سوريا يجب أن تكون سلمية. 

بعد سقوط نظام البعث في سوريا، استغلت 
دولة الاحتلال التركي، الأوضاع وحالة الفوضى 

لمهاجمة مناطق إقليم شمال وشرق سوريا، 
حيث حاول بعض الأشخاص والخلايا النائمة 
الموالية لتركيا، عن طريق منصات التواصل 
إثارة  على شكل مجموعات،  أو  الافتراضي، 
فتنة بين شعوب ومكونات الإقليم، وخاصة 

بين العرب والكرد.

لن نتخلى عن دعم الإدارة الذاتي�ة

داود،  هلا  المواطنة،  تحدثت  الخصوص،  وبهذا 
لصحيفتنا: »نحن في مقاطعة الرقة ننعم 
وإثارة  الفوضى  نريد  ولا  والاستقرار،  بالأمن 
الإدارة  مع  واحدة  يداً  نقف  وسوف  الفتن، 
على  تحافظ  زالت  وما  كانت  التي  الذاتية، 
الأمن والاستقرار في مقاطعة الرقة، وإقليم 

شمال وشرق سوريا«.

وأوضحت: »نحن نرفض بشكل قاطع، الفتن 
التي تقوم بها بعض المجموعات والأشخاص 
واستقرار  أمن  زعزعة  إلى  تسعى  التي 
بيد من حديد كل من  المنطقة، وسنضرب 

يحاول المساس بأمننا«. 

وفي السياق ذاته، قال المواطن، عمر الشطي: 
»الإدارة الذاتية وحدها من خلصتنا من مرتزقة 
داعش الإرهابي، الذي كان يذبح أهالي الرقة 
الذاتية  والإدارة  مقنعة،  أسباب  دون  ومن 
لنا  والأمان  الأمل  أعادت  من  هي  وحدها 

جميعاً«. 

وبدوره، قال المواطن، أحمد الجاسم: »لقد هجر 
داعش سابقاً أعداد كبيرة من أهالي الرقة، 
والإدارة  التعليم،  من  أبناؤنا  وحُرم  فتشردنا 
كرامتنا،  لنا  أعادت  من  هي  وحدها  الذاتية 
وثبتت الأمن والاستقرار في الرقة والمنطقة 

بشكل عام«.

واجبنا  »من  الجاسم:  أحمد  المواطن،  وأنهى 

اليوم دعم ومساندة الإدارة الذاتية في إقليم 
الأمل  فيها  نرى  لأننا  سوريا،  وشرق  شمال 

المنشود في سوريا ديمقراطية تعددية«.

ومن جانبه، قال المواطن، أحمد حسين: »نحن 
نريد السلم والأمن والأمان، لذا يجب نبذ لغة 
السلاح، واستخدام لغة السلام، وأقول للذين 
المنطقة،  شعوب  بين  فتنة  خلق  يحاولون 
وخاصة بين الكرد والعرب، بأنهم لن يجنوا 

سوى الخزي والعار«.

الوقوف في   وأردف: »على السوريين جميعاً 
المنطقة،  في  الفتنة  إثارة  يحاول  من  وجه 
الأمن  لتحقيق  الذاتية  الإدارة  ودعم 
سنفشل  وتعاضدنا  وبتكاتفنا  والاستقرار، 
بلدنا  من  النيل  تستهدف  التي  المخططات 

وخلق صراع بين أبنائه«.

وفي ختام حديثه، قال المواطن أحمد الجاسم: 
»أوجه نداء إلى أبناء الرقة خاصة، والشعب 
السوري في كل مكان، عدم الانجرار وراء الفتن، 
وبعض الوسائل الإعلامية المغرضة، وعلينا 
لبناء  والسعي  جراحنا،  تضميد  السوريين 

سوريا الجديدة«.

سنحمي  والعصي  الحجر  إلى  »بالسلاح 
مدينة  أهالي  يعمل  المبدأ  بهذا  أنفسنا«، 
قامشلو، في مقاطعة الجزيرة، على حماية 
مدينتهم ليلاً ونهاراً، معبّرين عن التزامهم 
الإدارة  أعلنته  الذي  العام  بالنفير  الكامل 

الذاتية الديمقراطية.

لهجمات دولة الاحتلال التركي ومرتزقتها مما 
يسمى بالجيش الوطني السوري، المستمرة 
والمخاوف  سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  على 
من عودة ظهور مرتزقة داعش، أعلنت الإدارة 
الذاتية الديمقراطية، التعبئة والنفير العام، 
في  قامشلو  مدينة  أهالي  بدأ  إثره،  وعلى 
مقاطعة الجزيرة، من الشباب والنساء وكبار 
لضمان  مدينتهم  شوارع  بحماية  السن، 

الأمن والاستقرار فيها.

لجان  خلال  من  الحماية  نظام  تطبيق  ويتم 
أبناء  من  المؤلفة  الكومينات،  في  الحماية 
الأحياء، ويؤدي الجميع مهام الحماية في النهار 
والليل، فما أن تغرب الشمس حتى تبدأ هذه 
اللجان بجولات في الشوارع والأحياء، ووضع 

نقاط تفتيش في مختلف الأرجاء.

مهام الحماية تقع على عاتق 
الجميع

في  المشاركين  من  عدد  تحدث  ذلك  حول 
حماية مدينة قامشلو، لوكالة هاوار، وبدايةً 
تحدث المواطنة من حي الهلالية ليلى معو: 
أنهم »يسعون من خلال هذه الخطوة حماية 

مدينتهم من أية هجمات محتملة، حيث أن 
مهام الحماية تقع على الجميع اليوم، وعلينا 
مدينتنا،  واستقرار  أمن  على  نحافظ  أن 

وحماية مكتسبات الثورة«. 

منا  مطلوب  قامشلو،  في  »نحن  ولفتت: 
المجتمعية:  الحماية  في  المساهمة  جميعاً 
سنحمي  والعصي،  الحجر  إلى  »بالسلاح 
من  بالاقتراب  للعدو  نسمح  ولن  أنفسنا، 

أرضنا واحتلالها، مهما كانت التضحيات«.

الزهور،  حي  من  المواطن،  أكد  جانبه،  ومن 
حسن حسن: »نحن نعمل ليل نهار من أجل 
حماية مدينتنا والحفاظ على أمنها، لأن الخلايا 
النائمة تحاول استغلال الظروف المحيطة، وضر 
الجميع  ودعا،  المدينة،  في  والاستقرار  الأمن 
للبقاء يقظين لإحباط أي محاولة تستهدف 

قامشلو«.

يذكر أنه، وبسبب الأوضاع الطارئة التي تمر بها 

البلاد، أعلنت قوى الأمن الداخلي في إقليم 
شمال وشرق سوريا، منذ الثامن من كانون 
الإقليم  في  التجوال  الجاري، عن حظر  الأول 
وينتهي  مساءً  الخامسة  الساعة  من  يبدأ 
في الساعة الثامنة من صباح اليوم التالي، 
كما دعت لإلغاء كل التجمعات حرصاً على 

منع استغلالها من الخلايا التخريبية.
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حسن حسنليلى معو

ومعتقلات  سجون  خفايا  كشفت 
الأسرى،  زنزانات  فُتحت  أن  بعد  الأسد، 
وبقيت العديد من السجون في الأراضي 
الذين  بمعتقليها،  مغلقة  السورية 
تلقاها  التي  نفسها  المعاملة  ينالون 
صيدنايا  سجن  في  الأسد  معتقلو 
وفلسطين وعدرا وغيرها من السجون 

التي حرمتهم الحياة والنور.

من  احتلالها  وبعد  أيضاً،  عفرين  ففي 
ومرتزقته 18 آذار  التركي  الاحتلال  قبل 
2018 تحولت مدينة الغصن الأخضر إلى 
بؤرة للفساد والقتل والنهب والخطف، 
إلى جانب  للإرهاب،  وبؤرة  وإلى معتقل 
بالمعتقلين،  اكتظت  سجون  افتتاح 
داخل  لمعتقل  واضحة  صورة  لترسم 
معتقل يرتكب فيها أشد أنواع التعذيب، 
بتلفيق تهم من دولة الاحتلال التركي 
ومرتزقتها، فإما الموت داخل السجن أو 
ليفرجوا  يرتكبوها،  لم  بجرم  الاعتراف 
عنها بالأخير بدفع فدية ومبلغ باهظ، 

كما رواها من خرج منها.

سجون للقتل والتعذيب

ما  سرعان  عفرين  احتلت  إن  بعد 
أنُشئت عشرات السجون لتبدأ حملة 
التمسك  قرر  الاعتقالات بحق كل من 
بأرضه وعدم الخروج منها سواء السكان 
كل  رغم  وذلك  النازحون،  أو  الأصليون 

أبناء  على  فرضوها  التي  الضغوطات 
المنطقة، ليتعرضوا لأشد أنواع التعذيب.

ومارس الاحتلال التركي سطوته الأمنية 
على المواطنين الكرُد على وجه التحديد، 
واعتقل الآلاف منذ أن احتل المنطقة، تارةً 
بتهمة العمل السابق ضمن مؤسسات 
الإدارة الذاتية، وتارةً أخُرى لتواصلهم مع 
أشخاص خارج مناطق الاحتلال التركي، 
وفي مجمل الأحيان يكون الهدف تحصيل 
فدية مالية من هؤلاء المواطنين مقابل 
ممارسة  جانب  إلى  سراحهم،  إطلاق 
أبشع أنواع التعذيب النفسي، والجسدي 
التي  السرية  سجونه  ضمن  بحقهم 
تصل إلى أكثر من 25 سجناً أنُشئت في 
مختلف مناطق عفرين، أشدها قسوةً 
هي سجون: »كفر جنة، راجو، الشرطة 

العسكرية، باسوطة، المحطة، الحمزات«.

بتحويل  التركي  الاحتلال  يكتفِ  ولم 
عفرين إلى سجن بل سعى لنقل العديد 
لتعذبهم  تركيا  إلى  المعتقلين  من 
توثيق  مركز  وثقّ  وقد  سجونها،  في 
الانتهاكات 11 عملية نقل للمختطفين 
من  قانوني،  غير  بشكل  السوريين 
أراضيها،  إلى داخل  التركية  السلطات 
مواطناً،   140 يقارب  لما  عددهم  وصل 
بحقهم  أصدرت  فيما  نساء،  بينهم 
أحكاماً بالسجن لفترات طويلة، وذلك 
حتى   2019 عام  الثاني  تشرين  منذ 

العاشر من أيار عام 2024.

تسعة آلاف سجين وأكثر

أطلقت مرتزقة الاحتلال التركي حملات 
المداهمة والاعتقالات في مدينة عفرين 
عليها،  سيطرتها  فرض  منذ  وريفها، 
وتمكن »مركز توثيق الانتهاكات« من رصد 
قيام مرتزقة »الجيش الوطني« والأجهزة 
لا  ما  باعتقال  بتركيا  المرتبطة  الأمنية 
يقل عن 883 شخصاً في عفرين بينهم 

نساء خلال 2020.

وخلال عام 2021 وثقت »سوريون من أجل 
الحقيقة والعدالة« اعتقال ما لا يقل عن 
584 شخصاً في منطقة عفرين، كان 

من بينهم 46 امرأة و16 طفلاً وطفلة.

وثقت رابطة »تآزر للضحايا«، اعتقال ما 

لا يقل عن 633 شخصاً، بينهم 40 امرأة 
و21 طفلا، بشكل تعسفي، خلال عام 
التركي  الاحتلال  جيش  يد  2022على 

ومرتزقته »الجيش الوطني السوري«.

استشهدوا  المحتجزين  من  وثلاثة 
لتعرضهم للتعذيب بشدة في سجون 
َّ إطلاق سراح 208 أشخاص  المرتزقة، وتم
و11 طفلاً، من  بينهم 13 امرأة  فقط، 
عموم المحتجزين، فيما لا يزال مصير 422 
شخصاً، بينهم 27 امرأة وعشرة أطفال 

مجهولين.

وفي عام 2023 وثق موقع »ريباز نيوز« حالات 
الاعتقالات التعسفية بحق المدنيين في 
مدينة عفرين ونواحيها وقراها، وحسب 
التوثيق؛ فإن 344 حالة اعتقال تعسفي 

شهدتها عفرين وريفها، من الشرطتين 
العسكرية والمدنية ومرتزقتها المنضوية 

ضمن مرتزقة الجيش الوطني.

الإنسان«  لحقوق  السوري  »المرصد  ووثق 
استشهاد 39 شخصًا من أبناء عفرين، 
التابعة  المرتزقة  يد  التعذيب على  تحت 
لدولة الاحتلال التركي، بينهم طفل دون 
سن الـ 18 وأربع مواطنات، منذ عام 2018 
حتى عام 2021. ومنذ بداية عام 2024 
التعذيب  تحت  قتلوا  الذين  عدد  وصل 
كما  شخصاً،   184 إلى  السجون  في 
اختطاف  الانتهاكات  توثيق  مركز  وثق 

أكثر من 632 شخصاً. 

التركي  الاحتلال  سلطات  نقلت  فيما 
في  للمعتقلين  نقل  عملية  ثالث  في 
شهر آذار المنصرم، 27 معتقلًا بينهم 11 

امرأة وفق ما ذكره موقع نورث برس.

الدولية  العفو  توثيق منظمة  وحسب 
الدستورية  للحقوق  الأوروبي  والمركز 
2018 حتى  آذار  فمنذ  الإنسان  وحقوق 
اعتقال9510  تم  قد   2024 الأول  كانون 
وبقي  عفرين،  في  مدنيين  أشخاص 
المصير،  مجهول  مصير 1452 سجيناً 

واستشهد تحت التعذيب 154 مدنياً.

الوضع في السجون

كافية  تهمة  تلك  كردياً،  تكون  أن 
القتل في  للاعتقال والاختطاف وحتى 
يحُتجز  التهمة  هذه  وبسبب  عفرين، 
المعتقلون في سجون ذات ظروف سيئة 
وغير صحية، حيث تفتقر هذه الأماكن 
إلى الشروط الدنيا من النظافة والرعاية 
الطبية. تشهد هذه السجون تفشيًا 
وسوء  الاكتظاظ  بسبب  للأمراض 
يؤدي  مما  النظافة،  وانعدام  التهوية 
الصحية.  المعتقلين  حالة  تدهور  إلى 
لهم  يسُمح  لا  ذلك،  إلى  بالإضافة 
بالحصول على أي رعاية طبية مناسبة، 

مما يزيد معاناتهم.

ويتعرضون للتعذيب النفسي والجسدي، 
قمعية  وسائل  استخدام  يتم  حيث 
باعترافات  الإدلاء  المعتقلين على  لإجبار 
قسرية أو للحصول على معلومات. تعُد 
انتهاكاً صارخًا  التعذيب هذه  أساليب 
لحقوق الإنسان، وتتنافى مع الاتفاقيات 

الدولية التي تضمن حقوق المعتقلين.

فوفقاً للقانون الجنائي الدولي واتفاقيات 
جنيف الأربعة لعام 1949، فإن الإخفاء 
وحجز  التعسفي،  والاعتقال  القسري، 
النزاعات  إبان  الفدية،  وطلب  الحريات، 
جرائم  ضمن  تندرج  كلها  المسلحة، 
عفرين  في  نشهده  ما  وهي  الحرب، 

وسجونها.

المنظمات  من  العديد  وثقت  وقد 
الحقوقية والإنسانية شهادات معتقلات 
روين  إذ  عفرين،  سجون  من  خرجن 

كمية الإجرام، التي تعرضن لها ضمن 
الجحيم  بأقبية  ووصفنها  السجون، 
والشتائم  الإهانات  فيها  واجهن  حيث 
وتعرضن  باستمرار،  النابية  والألفاظ 
للضرب سواء بالصفع أو مواسير المياه، 
وعدة فتيات تعرضن للتعذيب بالصعق 
منهن  والعديد  والاغتصاب،  بالكهرباء، 

حاولن الانتحار.

الدولية  التحقيق  هذا وقد أكدت لجنة 
المستقلة الخاصة بسوريا، قيام مرتزقة 
باحتجاز  السوري«  الوطني  »الجيش 
نساء وفتيات، حيث تعرضن للاغتصاب 
 67 تسجيل  وتم  الجنسي،  والعنف 
اغتصاب منذ احتلال عفرين من  حالة 
على  ومرتزقتها  التركي  الاحتلال  دولة 
المنطقة، وفقاً لمنظمة حقوق الإنسان 
في عفرين، إضافة لخمس حالات انتحار 

جرى توثيقها في عام 2019.

التي  الانتهاكات  مظاهر  أبرز  ومن 
تمارسها هذه المرتزقة منع ذوي المعتقلين 
من التواصل معهم أو معرفة مكانهم 
أو سبب اعتقالهم، كما وأن الجهات التي 
نفذت الخطف تعتمد شبكة سماسرة 
مهمتهم التواصل مع أهالي المختطف 
لطلب فدية قد تصل إلى 15 ألف دولار 
أمريكي. كما يحُرم هؤلاء المعتقلون من 
حقهم في الحصول على محامٍ أو التوجه 

إلى القضاء للدفاع عن أنفسهم.

ويتكرر المشهد في سجون عفرين التي 
إذ  صيدنايا  لسجن  الآخر  الوجه  كانت 
عامل مرتزقة الاحتلال التركي السجناء 
والمعتقلين بالوحشية ذاتها، التي تعرض 
لها معتقلو سجن صيدنايا، إلا أن هؤلاء 
سجنوا بتهم لا يعدها القانون الدولي 

جنايات تستحق الحبس أو التعذيب. 

غياب المحاسبة الدولية

إن تركيا منذ احتلت الأراضي السورية 
لا  ولكنها  الجرائم،  من  العديد  ترتكب 
تعدها جريمة تستدعي محاسبتها، فيما 
والساحات  الدولية  المحافل  في  تتغنى 
غيرها  بمحاسبة  بالمطالبة  الحقوقية 
مناطق  في  ذاتها  الجرائم  مرتكبي  من 
أخرى، وهذا ما شهدناها في الكثير من 
التصريحات التي أطلقتها تركيا، تحت 

عنوان الأفعى تطالب بمحاسبة الأسد.

التركي  الاحتلال  دولة  وصفت  فقد 
الأسد بالمجرم الذي يقتل شعبه، وقدمّت 
محامية تركية في كانون الأول عام2024 
شكوى جنائية إلى مكتب المدعي العام 
بمحاكمة  فيها  تطالب  إسطنبول  في 
المسؤولين عن الجرائم، التي ارتكُبت في 
نيابة  وذلك  السوري،  صيدنايا  سجن 
عن الضحايا، ومن بينهم نساء تعرضن 
للاغتصاب وأشخاص عُذبوا وقتلوا تحت 

التعذيب.

فيما حجب المشهد عن السجون في 
عفرين التي تحذو على خطا الأسد في 
تعذيب الأبرياء في السجون، وعوضاً عن 
الاحتلال  دولة  محاسبة نفسها توجه 
التركي أصابع الاتهام إلى الأسد فقط، 
هذا وقد فتحت سجون الأسد، وبقيت 
محكمة  التركي  الاحتلال  سجون 

الإغلاق ينتظر محتجزوها الفرج.

ومع كشف إحصائيات المعتقلين الموثقة 
آلاف  تسعة  تجاوزت  والتي  بالأسماء 
معتقل، بقي المجتمع الدولي والمنظمات 
أنظارها  توجه  والإنسانية  الحقوقية 
بعد  أبوابه  فتحت  الذي  السجن  إلى 
عن  الطرف  وغضت  الأسد،  سقط  أن 
سجون الاحتلال التركي التي تسير على 
خطا الأسد، وتعد أشد وحشية منه في 

عفرين دون محاسبة دولية.

وبدورها استطاعت التقارير الصادرة عن 
المنظمات الحقوقية السورية والكردية، 
إضافة لتلك الصادرة عن لجنة التحقيق 
بسوريا  الخاصة  المستقلة  الدولية 
في  الإنسان  حقوق  لمجلس  والتابعة 
انتهاكات  من  جزء  توثيق  المتحدة،  الأمم 
عفرين،  منطقة  في  الإنسان  حقوق 
وتوصيفها على أنها جرائم حرب وجرائم 
من  الرغم  على  وذلك  الإنسانية،  ضد 
الإعلامي  والتعتيم  الأمني،  التشديد 
وعدم السماح بدخول الإعلام المستقل 
المنظمات  غياب  كذلك  المناطق،  لتلك 
الحقوقية والإنسانية المعنية، والتضييق 
ما  وهو  وملاحقتهم،  النشطاء  على 
يؤكد بأن الانتهاكات التي أميط عنها 
من  يسير  جزء  سوى  ليست  اللثام، 
حقيقة تردي أوضاع حقوق الإنسان في 

عفرين.

دولة  تدخلت  السورية،  الأزمة  بداية  منذ 
عسكرة  في  وساهمت  التركي،  الاحتلال 
حيث  الخاصة،  أجنداتها  لتحقيق  الأزمة 
للإخوان  التابعة  المرتزقة  المجموعات  دعمت 
أهدافها  عن  الستار  لينكشف  المسلمين، 
في سوريا، فارتكب مرتزقتها تحت مسميات 
بحق  المروعة،  الجرائم  من  الكثير  عديدة، 
التي  المناطق  جميع  في  العزل  المدنيين 
احتلتها تركيا، وعلى وجه الخصوص عفرين 

وسري كانيه وكري سبي.

مئات  هناك  الأزمة  من  مرور 14 عاماً   ومع 
والمفقودين،  والجرحى،  القتلى  من  الآلاف 
مروعة،  ظروف  تحت  يعيشون  كانوا  وهؤلاء 
العثور على بعضهم كانت حالتهم  وبعد 
يرثى لها، حيث ظهرت على أجسادهم آثار 
التعذيب والمعاملة السيئة، وهناك عشرات 

الآلاف لا يزال مصيرهم مجهولاً.

ضمان محاسبة المسؤولين عن 
الجرائم

وفي السياق، تحدثت الإدارية بمنظمة حقوق 
الإنسان في سوريا، »أفين جمعة«، لصحيفتنا: 
أعداد  يسجلون  توثيقية،  »جهة  إنهم 
كما  السورية،  الأزمة  بداية  منذ  المفقودين 
وهناك  ذويهم،  وشكاوى  شهادات  يوثقون 
تواصل مع لجان حقوق الإنسان الأممية والمحلية، 
للكشف عن مصير المغيبين قسرياً وضمان 

محاسبة المسؤولين عن هذه الجرائم«.

العديد  التركي  الاحتلال  بدء  وأشارت: »منذ 
وسري  عفرين،  مثل  السورية،  المدن  من 
الاحتلال  جيش  ارتكب  سبي،  وكري  كانيه، 
وجرائم  حرب،  جرائم  ومرتزقته،  التركي 

بمن  المدنيين،  قتل  تشمل  الإنسانية،  ضد 
فيهم النساء والأطفال، والتهجير القسري 
الممنهج  والاستهداف  الأصليين،  للسكان 
لقد  للسكان،  والقومية  العرقية  للهوية 
التي  الانتهاكات،  هذه  البداية  منذ  وثقّنا 
العسكرية  الهجمات  مستمرة،  تزال  لا 
أعداد  استشهاد  إلى  أدت  التي  المتواصلة، 
من المدنيين يوميًا، وفاقمت معاناة السكان 

المحليين في هذه المناطق«.

المتكررة  العسكرية  »الهجمات  وتابعت: 
تهجير  إلى  أدت  التركي،  الاحتلال  لدولة 
من  سيما  لا  الأهالي،  من  الآلاف  عشرات 
مناطق »تل رفعت والشهباء، وعفرين، وسري 
يعيشون  قسراً  المهجرون  وهؤلاء  كانيه«، 
انعدام  من  يعانون  حيث  مأساوية،  ظروفًا 
الأمان وضغط التهجير القسري المتكرر، كما 
تهديداً  الهجمات يشكل  هذه  استمرار  إن 
إلى  البعض  ويدفع  الأهالي  لحياة  مباشراً 

التفكير في مغادرة البلاد بحثاً عن الأمان«.

ولفتت: »نحن نعمل على إيقاف الهجمات 
على  خاصة  الجوي،  والقصف  العسكرية 
حيث  سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  مناطق 

يجب  هنا  ومن  الأكبر،  الثمن  الأبرياء  يدفع 
وتوفير  سلامتهم،  وضمان  الأهالي  حماية 
المساعدات الإنسانية العاجلة  للمهجرين 
منهم، ومحاسبة مرتكبي الجرائم، وضمان 
ومحلية  أممية  لجان  عبر  العدالة  تحقيق 
الذي  الكراهية  والتصدي لخطاب  مختصة، 
تصاعد مؤخراً، ما يفاقم المعاناة الإنسانية 

في المنطقة بشكل أكبر«.

واختتمت، الإدارية بمنظمة حقوق الإنسان في 
المتحدة،  الأمم  »أفين جمعة«: »نناشد  سوريا، 
والمجتمع الدولي لتحمل مسؤولياتهما تجاه 
عاجل  بشكل  والعمل  السوريين،  المدنيين 
لوقف تلك الجرائم، وتقديم الدعم الإنساني 
حقوق  بمنظمة  ونحن  للمتضررين،  اللازم 
بمتابعة  التزامنا  نؤكد  سوريا،  في  الإنسان 
الجهات  مع  والعمل  وتوثيقها،  الجرائم  هذه 

المختصة«.

قامشلو/آرين زاغروس ـ بينما يحتفل السوريون بفتح سجون الأسد في سوريا يبقى هناك آلاف المدنيين في عفرين داخل سجون الاحتلال التركي ومرتزقته 
الحقوقية والإنسانية  والمنظمات  الدولي  المجتمع  بقي  تجاوزت تسعة آلاف معتقل،  والتي  بالأسماء،  الموثقة  المعتقلين  إحصائيات  وبالرغم من كشف 

يغضان الطرف عن محاسبة أردوغان.

قامشلو/ ملاك علي - أكدت الإدارية بمنظمة حقوق الإنسان في سوريا، أفين جمعة، أنهم يوثقون ومنذ بداية الأزمة السورية أعداد المفقودين، والشكاوى 
التي وصلتهم من أهالي هؤلاء، وبينت، "أن دولة الاحتلال التركي ارتكبت مجازر وانتهاكات يمكننا توصيفها بجرائم حرب ضد الإنسانية|، وأشارت، إلى أنه 

على المجتمع الدولي تحمل مسؤولياتهم تجاه المدنيين والضغط على المحتل التركي لإيقاف الهجمات والانتهاكات المستمرة بحق شعوب المنطقة.

ين...  سجون المحتل التركي ومرتزقته في عفر
نسخة من سجون الأسد

أفين جمعة: ملتزمون بتوثيق الجرائم وإيصالها 
للجهات الدولية المختصة

يا التعددية الديمقراطية أهالي الرقة: الإدارة الذاتية أملنا المنشود في سور

أهالي قامشلو: سنحمي أنفسنا ونرد كيد الطامعين
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أناهيد قصابيان

في أواخر القرن الماضي وبعد التحديات 
السياسية  المشاركة  أمام  والمعوقات 
الفاعلة للمرأة وتقديم مقاربة تحليلية 
الحراك  قبل  المعوقات  تلك  لطبيعة 
تحليل  ضوء  وفي  وبعده،  الشعبي 
في  المرأة  دعم  في  الناجحة  التجارب 
الدراسات  طرحت  السياسي  العمل 
تطوراً عملياً لبعض البرامج السياسية 
المقترحة التي يمكن تطبيقها بفضل 

تكاتف جهود الشركاء المعنيين. 

الآليات  ومنها  المرأة سياسياً  بتمكين 
المدني  المجتمع  ومنظمات  الوطنية 
والمنظمات الدولية والأحزاب والجمعيات 
التحديات  وبعد  الخاص،  والقطاع 
الفاعلة  المشاركة  أمام  والمعوقات 
السياسية  والمصالح  الدول  بين 
واجهتها  التي  الدولية  والاقتصادية 
ونحن  الصراعات  وهذه  الشعوب، 
هذه  من  منطقة  كشعوب  نعاني 
الأزمات، وهناك مداخل عدة نستطيع 
من خلالها حل الأزمة السوريةّ، ولكن 
الخارجية،  القوى  تدخّل  عدم  بشرط 
ويكون الحل سوري سوري ومن أحد هذه 

الحلول: 

ظهرت  الاقتصادية:  اللامركزية  1ـ 
هذا  من   130 المادة  في  اللامركزية 
المحافظات حق  التي منحت  الدستور، 
الضرائب،  دون  المحلية  الرسوم  فرض 

وتنص المادة 130 على أن موارد المحافظة 
تتألف من حصة مئوية يعينها القانون 
العامة  الضرائب  أصل  من  وتؤخذ 
إليها،  تضاف  أو  المحافظات  في  المجبية 
وهنالك رسوم محلية فرضها مجلس 
المحافظة في حدود القانون، ويشترط في 
هذه الرسوم ألا تعوّق انتقال الأشخاص 
ومرور الأموال بين المحافظات في حدود 
في  المواطنين  حق  تقُيد  وألا  القانون، 
ممارسة مهنهم وأعمالهم في أراضي 
الوطن وينظم القانون أصول المحاسبة 

الخاصة لمجالس المحافظات. 

2ـ اللامركزية السياسية: كان النزوع 
نحو اللامركزية السياسية واضحاً في 
دستور 1950 عبر المادة 128 منه التي 
تنص على أنه يؤلف في كل محافظة 
مجلس ينتخب ثلاثة أرباعه، ويعين الربع 
الباقي، ويحدد القانون مدة المجلس وعدد 
والتعيين،  الانتخاب  وأصول  أعضائه 
وصلاحيات  مدة  القانون  يحدد  كما 
المجلس وينتخب مجلس المحافظة عبر 

الانتخاب المباشر من قبل المجلس.

 

أبعاد اللامركزية في دستور 
1950

أن  يحُاولا  لم  المشرعين  إن  المؤكد  من 
يذهبا بعيداً في اللامركزية الأساسية 
لأسباب نوردها لاحقاً، فمن جهة كان 
ربع المجلس معيناً من المركز من دون أن 
بتعيين هذا  يقوم  الدستور من  يحدد 
التعيين  هذا  إن  واضحاً  وليس  الربع، 
أم  التشريعية  السلطة  سيكون من 
كليهما،  أم  التنفيذية  السلطة  من 
يعُطِ  لم  الدستور  إن  ذلك  إلى  أضف 
ضرائب،  فرض  صلاحيات  المحافظات 
معتبراً بذلك إنه يمنح مجلس المحافظة 

سلطات تشريعية. 

ولاسيما   1928 دستور  مداولات  في 
الشعوب  حقوق  قضية  نقاش  في 
رغبة  بقوة  فيه  تتجلى  »الأقليات«، 
الانتداب الفرنسي في تعميق انقسام 
هذه  وكانت  ومجتمعاً،  أرضاً  سوريا، 
النقاش  محركات  أحد  القضية 
الأساسية وعاملاً حاسماً في خياراته 
فبالإضافة  الدستورية  للنصوص 
عززت  التي  والقوانين  الممارسات  إلى 
الانقسامات الطائفية في سوريا، فقد 
أسهمت حدود الدويلات التي فرضتها 
الانقسام  تعزيز  في  أيضاً  فرنسا 
على  الأمر  هذا  وانعكس  الطائفي، 
إلى  بإشارته   1928 دستور  مشروع 
الأقليات الدينية فقط دون الطائفية، 
الموجبة  الأسباب  حول  خطابه  ففي 
هذ  إلى  الغزي  فوزي  أشار  للدستور 
)اللجنة  تناولت  ثم  بقوله:  الأمر 
الدينية  الأقليات  بحث  الدستورية( 
حقوقها  على  فحظت  بنود  عدة  في 
للمبادئ  طبقاً  والسياسية  المدنية 
بعد  الدول  جميع  وأقرتها  العامة، 

الحرب العالمية الثانية.

اللامركزية الإدارية

 في الوقت الذي أكد فيه دستور 1928 
مركزية الدولة وأحال القضايا الإدارية 
إلى القانون، فقد قسم دستور 1930 

سوريا  له  المرافقة  الدويلات  ودساتير 
إلى أربع دول، تحكمها دساتير مستقلة 
وجبل  اللاذقية  ودولة  دولة سوريا  هي 
ووضع  إسكندرون،  وسنجق  الدروز 
الدساتير  هذه  مع  بالتوازي  الانتداب 
المجلس  هذا  رئاسة  وحدد  وحلها 
بالمفوض السامي الذي له وحده الحق 
وبوضع  للاجتماع،  المجلس  دعوة  في 
جدول أعمال اجتماعاته وبتعيين أمين 
سره، ومن اللافت للنظر أن الدساتير 
سُمي  ففيها  للمناطق،  المختلفة 
القانون العضوي لجبل الدروز وسنجق 
بالتوازي  الانتداب  ووضع  إسكندرون، 
أسماه مجلس  ما  الدساتير  مع هذه 
مهمته  وحدد  المشتركة،  المصالح 
درس  في  المنتدبة  الدولة  ممثل  بمؤازرة 
المسائل المالية والاقتصادية المشتركة 
بين الدول المشمولة بالانتداب، وحلها، 

وبوضع جدول أعماله. 

الإرث المؤسساتي وأثره على 
القدرة على التغيير

الخمسين  في  النظم  تقلّب  أن   رغم 
له  كان  سوريا  تاريخ  من  الأولى  سنة 
فإن  الحكم،  مؤسسات  على  بالغ  أثر 
لفترة  النظم  هذه  من  أي  ثبات  عدم 

الأثر  هذا  تثبيت  عدم  إلى  أدى  طويلة 
مؤسساتياً بشكلٍ عميق، على حين 
أن التغيير الذي أتى بعد انقلاب 1970، 
أدى إلى خلق مؤسسات حكم مركزي 
ومحلي استمرت كما هي مع تغييرات 
شكلية لأكثر من خمسين سنة، ومع 
أن هذا الخيار المؤسساتي كان تسلطياً 
وقسرياً ولا يعكس الرغبات المحلية، فإن 
استمراره لهذه الفترة الطويلة أدى إلى 
المزيد  يستدعي  الأمر  وهذا  ترسيخه، 
من البحث والدراسة، لفهم أثره على 
المؤسسات،  هذه  تغيير  على  القدرة 
وتبني نظام لامركزي جديد فاستمرار 
عادةً  يؤدي  طويلة  لفترة  المؤسسات 
تمنع  كبيرة،  مؤسساتية  عطالة  إلى 
التغيير ويؤدي إلى حالة من الاعتمادية 

على النظام القائم. 

التبني أو التفادي الشكلي 
للامركزية

 يتضح من استعراض اللامركزية في 
تتفادى  أو  تبني  أن  السوريةّ  الدساتير 
مصطلح اللامركزية، ففيها لم يكن 
مركزية  على  كافية  دلالة  ذاته  بحد 
أو لامركزية الدستور، وإنما ما يتضمنه 
وجودها،  تدعم  نصوص  من  الدستور 
ففي دستور 1950 نجد نصوصاً مهمة 
عن اللامركزية، دون ورود الكلمة فيها، 
عن   2012 دستور  يتحدث  حين  على 
والمسؤوليات،  الصلاحيات  لامركزية 
من دون أي مضمون يشُير لذلك على 
ورود  فإن  وبذلك  الدستور،  مستوى 
الكلمة كان إفراغاً لها من محتواها. 

ولحل الأزمة السوريةّ جميع الشعوب 
اللامركزية  إلى  بحاجة  السوريةّ 
السياسية  الإصلاحات  إلى  للوصول 

الاقتصادية والمؤسساتية في سوريا. 

محمد صالح حبو 

في  فريداً  مثالًا  تعتبرُ  آفا  روج  ثورةُ 
التاريخ المعاصر، حيث تجمع بين الكفاح 
من أجل الحرية، والعدالة الاجتماعية، 
محاولة  مع  الجنسين،  بين  والمساواة 
بناء نظامٍ سياسي جديد في منطقةٍ 
مليئة بالتحديات والصراعات. في هذا 
السياق، يتحمل المثقفون دوراً كبيراً في 
دعم هذه الثورة والحفاظ على مبادئها. 
وهنا بعضُ الواجبات التي ينبغي على 

المثقفين القيام بها تجاه ثورة روج آفا:

آ- نقل الحقيقة والوعي العالمي:
العالم  أنحاء  مختلف  في  المثقفون 
لديهم قدرةٌ على التأثير في الرأي العام 
الكتابة،  وتشكيله، من خلال الإعلام، 
والأدب. ويجب عليهم تسليط الضوء 
على حقيقة ما يحدث في روج آفا، سواء 
كان ذلك من خلال الصحافة أو الأدب 
أو الدراسات الأكاديمية، وتوضيح أبعاد 
المعركة من أجل الحرية التي يخوضها 
أهل روج آفا ضدّ الاحتلالات والتدخلات 
الخارجية. المثقفون يجب أن يفضحوا 
الأكاذيب والتضليل الإعلامي الذي قد 

تتبناه القوى المعادية.

الأخلاقية  المبادئ  عن  الدفاع  ب- 
والتقدمية:

ثورة روج آفا تقوم على مبادئ ديمقراطية 
تقدمية، مثل الفيدرالية الديمقراطية، 
والمساواة بين الجنسين، وحقوق الأقليات. 
المثقفون يجب أن يكونوا المدافعين عن 
المحافظة  القوى  وجه  في  المبادئ  هذه 
لتشويه  تسعى  قد  التي  والرجعية 
صورة الثورة أو تشتيت أهدافها. دورهم 
في  والمساواة  الحرية  ثقافة  نشرُ  هو 

المجتمعات المحلية والدولية.

ج- تعزيز الهوية الثقافية والمجتمعية:
جزءٌ أساسي من ثورة روج آفا هو الحفاظ 
على الهوية الثقافية لشعب روج آفا 
مواجهة  في  الكردي(  وغير  )الكردي 
محاولات طمس هذه الهوية من قبل 
المثقفون  والداخلية.  الخارجية  القوى 
التراث  إحياء  في  يساهموا  أن  يجب 
الثقافي والفكري للمنطقة، سواء من 
الفنون  أو  التاريخية  الدراسات  خلال 
الوعي  تعزيز  الاجتماعية.  الحركات  أو 
الشعب  توحيد  في  يسهم  الثقافي 

حول أهدافه الوطنية.

د- نقد البناء والدعوة إلى الإصلاح:
المثقفون لديهم مسؤولية في تقديم 
النقد البناء للثورة نفسها، بما في ذلك 

في جوانبها السياسية والاجتماعية. 
محاربة  في  دوراً  يلعبوا  أن  يمكنهم 
الإدارة،  في  شفافية  وتحقيق  الفساد، 
الهياكل  تحسين  على  والعمل 
آفا.  روج  في  والاجتماعية  السياسية 
كما أنهم يمكن أن يساعدوا في تعزيز 
الوعي النقدي في المجتمع، مما يعزز من 

تطور الثورة بشكل إيجابي.

ه- التضامن الدولي:
واجبُ  عليهم  الخارج  في  المثقفون 
التضامن مع شعب روج آفا ضدّ القوى 
تستخدم  التي  تلك  وخاصة  المعادية، 
لفرض  محاولة  في  والاحتلال  العنفَ 
يمكنهم  المنطقة.  على  سيطرتها 
القضايا  توعية، دعم  تنظيمُ حملات 
في  والدبلوماسية  السياسية 
الساحات الدولية، والمساهمة في نشر 
الوعي حول معاناة الشعب الكردي في 

روج آفا.

و- الدعوة إلى الوحدة السياسية:
التي  السياسية  التحديات  رغم 
يواجهها الشعب الكردي، من الضروري 
إلى  الدعوة  على  المثقفون  يعمل  أن 
الوحدة بين مختلف القوى السياسية 
في روج آفا. يجب أن يكونوا حلقةَ وصل 
بين مختلف الفئات والأيديولوجيات، مما 

يساعد على تحقيق توافقات سياسية 
تصبّ في مصلحة الشعب وتضمن 

استدامة الثورة.

ز- التعليم والتثقيف:
المثقفون يجب أن يكونوا في طليعة 
روج  في  والتعليمي  الثقافي  التغيير 
المنظومة  وتطوير  دعم  خلال  من  آفا، 
القيم  على  تركز  التي  التعليمية 
الديمقراطية والمساواة. يجب أن يعملوا 
على  الجديدة  الأجيال  تدريب  على 
بما  بأنفسهم،  شؤونهم  إدارة  كيفية 
بناء  على  والقدرة  الاستقلاليةَ  يعزز 

مجتمعٍ مزدهر ومستدام.

ح- مواجهة الفكر الرجعي والظلامي:
الفكرَ  يواجهوا  أن  يمكنهم  المثقفون 
يحاول  قد  الذي  والظلامي  المتطرف 

المساواة  مثل  الثورة  قيم  مهاجمة 
بين الجنسين وحرية الفكر. على هؤلاء 
الفكر  نشر  على  يعملوا  أن  المثقفين 
أي  مواجهة  في  والإنساني  العقلاني 
محاولات لفرض ثقافة متخلفة على 

المجتمع.

الخلاصة:

دور المثقفين في ثورة روج آفا ليس مجردَ 
بل هو مسؤولية كبرى  دعمٍ شعبي، 
تقوم  التي  المبادئ  على  الحفاظ  في 
العمل  خلال  من  الثورة،  هذه  عليها 
القيم  عن  الدفاع  الوعي،  نشر  على 
الديمقراطية، وتقديم النقد البناء، كما 
يمكن للمثقفين أن يلعبوا دوراً حاسماً 
في ضمان استمرار نجاح الثورة وتحقيق 

أهدافها.

يّة ية ضمن الدساتير السور اللامركز

دور المثقفين وواجباتهم تجاه ثورة روج آفا

في  ومرتزقته  التركي  الاحتلال  بدأ 
الثامن من كانون الأول الحالي، هجوما 
شمال  إقليم  مناطق  على  شاسعاً 
مقاطعة  على  وتركزت  سوريا،  وشرق 

منبج وسد تشرين وجسر قرقوزاق. 

التي  العنيفة  للهجمات  ونتيجة 
من  تشرين  سد  محيط  شهدها 
مرتزقة »الجيش الوطني السوري« التابع 
مجلس  ورد  التركي  الاحتلال  لجيش 
منبج العسكري، شن جيش الاحتلال 
على  مكثفة  جوية  ضربات  التركي 
السد، ألحقت أضرار كبيرة بالسد وأدت 
إلى خروجه عن الخدمة بشكلٍ تام، مما 
حرم آلاف سكان مقاطعة الفرات من 

التيار الكهربائي ومياه الشرب. 

أضرار جسيمة...

لصحيفتنا  خاصة  مصادر  وبحسب 
فرق  فإن  السد،  داخل  من  »روناهي« 
اللجنة الدولية الصليب الأحمر الدولي 
مدار  على  وعملت  السد،  إلى  دخلت 
نتيجة  السد، لكن  يومين في صيانة 
هجمات  بسبب  الجسيمة  الأضرار 
الاحتلال التركي الجوية، بعض المعدات 
لم  وعليه  كامل،  بشكلٍ  تدمّرت  قد 
الأضرار  تصليح  من  الفرقة  تتمكن 
للخروج  أجبرها  مما  إسعافي،  بشكلٍ 

من السد لتأمين المعُدات المدمرة للسد. 

مساعي  لاتزال  بأنه  المصادر  وأكدت 
الفرق بالتنسيق مع فريق سد تشرين 
مستمرة، وخلال الأيام القادمة سيُغذي 
السد مقاطعتي منبج والفرات بالتيار 

الكهربائي. 

استهداف أهم سدود المنطقة

وبدرها نددت الرئيسة المشتركة لهيئة 
الطاقة في مقاطعة الفرات »عائشة 
ناصر« هجمات المحتل التركي ومرتزقته، 

ووصفتها بهجمات إرهابية. 

وقالت: »تسعى دولة الاحتلال التركي 
عبر هذه الهجمات الفاشية النيل من 
حرمانهم  عبر  المنطقة،  شعوب  إرادة 
من سُبل الحياة، والقضاء على إرادتهم 

المفعمة بالنضال والمقاومة«. 

مؤكدةً بأن المنطقة تشهد حالة انعدام 
تام من مياه الشرب والتيار الكهربائي 
نتيجة  أيام،  سبعة  من  أكثر  منذ 
التي  الهمجية  التركيّة  الهجمات 
استهدفت أهم السدود في المنطقة، 
بمياه  بأكملها  المنطقة  تغذي  والتي 

الشرب والطاقة الكهربائية. 

ل الدولي ضروري
ّ

التدخ

وتطرقت عائشة إلى أن: »تركيا ترتكب 
أفظع أنواع جرائم الحرب في المنطقة، 
وسط صمت دولي مُخزي، هناك ضرورة 
جرائم  حيال  الدولي  المجتمع  لتحرك 
الإرهابية،  التركية  الدولة  وانتهاكات 

ووضع حد لها بأسرع وقت ممكن«. 

وأعربت عن قلقهم من حدوث كارثة 
حقيقة في حال انهيار سد تشرين إثر 
التضرر الكبير من الهجمات التركية 

الجوية والبرية. 

ونوهت إلى: » إننا نناشد الجهات المعنية 
الاحتلال  هجمات  من  السد  بإنقاذ 
مُهدد  السد  فإن  ومرتزقته،  التركي 
التركية  للهجمات  نتيجة  بالانهيار 

العنيفة عليها«. 

السدود  أهم  من  تشرين  سد  ويعتبر 
يقع  والذي  سوريا،  في  الاستراتيجية 
على نهر الفرات على بعُد 30 كم من 
مدينة منبج، ويبعد عن مدينة حلب 
115 كم، الذي تم بناؤه عام 1980، وبدأ 
العمل به عام 1999 بسعة تخزينية 
وبقدرة  متر مكعب،  بلغت 1.9 مليار 
إنتاجية تصل إلى 630 ميغا واط من 
أساسياً  مصدراً  جعله  مما  الكهرباء، 
للطاقة الكهربائية والمياه في المنطقة.

فيما أن هذه الهجمات التي تستهدف 
سد تشرين ليست بالأولى للفاشية 
فترات  وخلال  بل  عليها،  التركية 
المنصرمة، عمد  الأعوام  من  مختلفة 
عن  السد  بإخراج  التركي  الاحتلال 
عمله، وذلك عبر قطع مياه نهر الفرات 
لعدة مرات، الأمر الذي أدى إلى انخفاض 
السد،  بحيرة  في  المياه  منسوب 

وخروجها عن العمل لأكثر من مرة. 

تقديم  في  العالمي  الاقتصاد  نجح 
الرغم  على   2024 عام  في  قوي  أداء 
أعلى  إلى  الفائدة  أسعار  ارتفاع  من 
مستوياتها منذ عقود، والحروب الدائرة 
بالإضافة  الأوسط،  والشرق  أوروبا  في 
إلى الانتخابات في الدول الكبرى مثل 

الولايات المتحدة والهند.

ووفقًا لتقديرات صندوق النقد الدولي، 
من المتوقع أن ينمو الناتج المحلي الإجمالي 

العالمي بنسبة %3.2.

أبرز المواجهات المُرتقبة لعام 
2025

معدلات  تراجعت  نفسه،  الوقت  في 
التوظيف  نمو  واستمر  التضخم 
بشكلٍ ملحوظ، كما شهدت أسواق 
الأسهم ارتفاعاً بأكثر من 20% للسنة 
الثانية على التوالي، بحسب ما نقلته 

.»THE Economist« صحيفة

الأفضل أداءً

فإن  الإيجابي،  العالمي  الأداء  ورغم هذا 
هناك تبايناً كبيراً بين الدول، واعتماداً 
اقتصادية  مؤشرات  خمسة  على 
ومالية هي الناتج المحلي الإجمالي، أداء 
الأساسي،  التضخم  الأسهم،  أسواق 
البطالة، والعجز الحكومي تم تقييم أداء 
37 دولة غنية، لتتصدر إسبانيا القائمة 
بفضل سوق العمل القوي ومستويات 

الهجرة المرتفعة.

كما واصلت اليونان وإيطاليا تعافيهما 
السابقة،  اليورو  منطقة  أزمات  من 
والدنمارك  إيرلندا  استفادت  حين  في 
من ازدهار شركات التكنولوجيا ونجاح 
الشركات الكبرى مثل »نوفو نورديسك«.

وألمانيا  بريطانيا  تذيلّت  المقابل،  وفي 
الترتيب بسبب تراجع قطاع التصنيع 
وأسعار الطاقة المرتفعة، في حين عانت 
دول البلطيق مثل لاتفيا وإستونيا من 

ركود اقتصادي.

أسواق الأسهم والتضخم

الأميركية  الأسهم  أسواق  حققت 

معدلة   %24 بنسبة  قوية  عائدات 
وفقاً للتضخم، مستفيدةً من ارتفاع 
تقييمات شركات التكنولوجيا. بينما، 
أداءً  الجنوبية  وكوريا  فنلندا  سجلت 
سلبياً، خاصةً بعد الأزمة السياسية 

في كوريا الجنوبية.

أما التضخم الأساسي، الذي يستثني 
في  استمر  فقد  والغذاء،  الطاقة 
الضغط على اقتصادات مثل بريطانيا 
وأستراليا، بينما تمكنت دول مثل فرنسا 

وسويسرا من احتوائه.

أسواق العمل

بارتفاع  التوقعات  من  الرغم  على 
تشديد  مع  البطالة  معدلات 
أسواق  فإن  النقدية،  السياسات 
العمل حافظت على قوتها، وسجلت 
دول جنوب أوروبا انخفاضاً تاريخياً في 
ساعدت  حين  في  البطالة،  معدلات 
في  العمل  أسواق  تعزيز  في  الهجرة 

أميركا وكندا.

مثل  دول  برزت  المالي،  الصعيد  وعلى 

الدنمارك والبرتغال بتحقيق فائض في 
الميزانية بفضل الانضباط المالي. ومع 
ذلك، استمرت دول مثل اليابان وبريطانيا 
في مواجهة أزمات ديون متزايدة نتيجة 
الإنفاق الحكومي الضخم. بينما تقترب 
جديد،  عام  من  العالمية  الاقتصادات 
فإنها تواجه تحديات تتراوح بين المخاطر 
أعباء  وتفاقم  المتزايدة،  السياسية 
الأسواق  في  الحادة  والتقلبات  الديون، 

المالية.

إسبانيا  مثل  لدول  بالنسبة  ولكن، 
واليونان وإيطاليا، كان عام 2024 بمثابة 
تعافيها  في  إيجابية  تحول  نقطة 
تستحق  يجعلها  مما  الاقتصادي، 

الاحتفال بهذا الإنجاز.
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