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أو)الجمدانة(  الكوفية،  أن  شك  لا  مما 
بلونه  عربي  »العقال«،  فوقها  يوضع 
٥٥ نظراً  أيضاً  يسمى  والذي  الأسود، 

لالتفاف دائرتين فوق بعضها.

ويعدُّ العقال العربي رمزاً ثقافياً عميق 
الجذور في تاريخ الجزيرة العربية وسوريا 
من  قطعة  ليس  فهو  عام،  بشكل 
الملابس، بل هو تجسيد للهوية والفخر 

والتقاليد التي توارثها الأجيال.

تاريخ العقال

وتعود أصول العقال لآلاف السنين حيث 
تشير الأدلة الأثرية إلى استخدامه منذ 
الحضارات القديمة في منطقة الشرق 
منحوتات،  على  عُثر  وقد  الأوسط، 
وتماثيل تعود تاريخها إلى ٣٠٠٠ ـ 4٠٠٠ 
سنة قبل الميلاد تظهر رجالاً يلبسون 
العقال  ارتبط  وقد  العقال،  يشبه  ما 
في البداية بغطاء الرأس مثل الشماغ، 

أو الغترة لحمايته من الشمس.

مع  »روناهي«،  لصحيفتنا  لقاء  وفي 
»الحاج  الطبقة  مقاطعة  أبناء  أحد 
قدور الدرويش« 61 عاماً، الذي تحدث عن 
تاريخ العقال: »في البداية كان يوضع 
العقال للحماية من الشمس والرياح، 
الميلادي  الثامن عشر  القرن  ولكن في 
ما  أو  الحالي  يأخذ شكله  العقال  بدأ 
يسمى )٥٥( نظراً لشكله الذي يتألف 

من دائرتين فوق بعضها«.

يتجزأ  لا  جزءاً  العقال  »أصبح  وتابع: 
من الزي العربي التقليدي، فقد انتشر 
استخدامه من شمال الجزيرة العربية 

والدول، مثل: العراق، والأردن، وسوريا«.

صناعة العقال

خيوط  من  عادة  العقال  ويصنع 
ما  وهذا  الماعز،  صوف  من  مصنوعة 
للاستخدام  وقابلاً  متيناً  يجعله 
الحاج  لفت  الصدد؛  هذا  وفي  اليومي، 

كان  البدايات  في  بأنه  الدرويش،  قدور 
ومع  الماعز  صوف  من  يصنع  العقال 
تقدم الزمن، دخلت مواد جديدة مثل: 

القطن، الحرير في صناعة العقال.

الصناعة  طرق  زالت  »ولا  وأضاف: 
اليوم،  لحد  مستخدمة  التقليدية 
العقال  وتصميم  نسج  يتم  حيث 
استيراد  ويتم  فائقة،  بعناية  يدوياً 
العقال من الخليج العربي، فمناطقنا لا 
تحتوي على من يصنعون هذه القطعة 
مختصون  تجار  وهناك  كما  الثمينة، 
في المقاطعة بالزي الشعبي يقومون 

بشراء هذه القطع«.

أنواع العقال

لونه،  حسب  العقال  نوع  ويختلف 
بها.  العقال  زخرفة  يتم  التي  المادة  أو 
قدور  الحاج  نوه  العقال  أنواع  وعن 
الدرويش، بأنه تتميز بعض أنواع العقال 
تعكس  خاصة  ونقوش  بتصاميم 
المستوى الاجتماعي لمن يرتديه، فعلى 
»العقال المقصب« يعرف  المثال  سبيل 
بأنه مزخرف بخيوط ذهبية، أو فضية، 
و«العقال  والأعيان،  للملوك  رمزاً  ويعدُّ 
يستخدم  شيوعاً  الأكثر  الأسود«، 
بشكل دوري، أما »العقال المرعز«، فهو 
يصنع من نوع خاص من صوف الماعز 

ويتميز بجودته العالية.

الأهمية الثقافية والاجتماعية 
للعقال

ويمثل العقال جزءاً أساسياً من الهوية 
حيث  الفرات،  حوض  لأبناء  الثقافية 
للتاريخ  والانتماء  الفخر  يعكس 
»محمد  تحدث  بدوره  حيث  والتراث. 
أبناء  من  أيضاً  وهو  الخمري« 22 عاماً، 
مقاطعة الطبقة: »منذ نعومة أظفاري 

أرى أبي وأعمامي يرتدون العقال، فهو 
جزء لا يتجزأ من اللباس الشعبي، الذي 

يعكس ثقافة منطقتنا«. 

اللباس  على  المحافظة  أهمية  وعن 

علينا،  الواجب  »من  أردف:  الشعبي 
في  تراثنا  لإحياء  جاهدين  نسعى  أن 
المنطقة، من خلال ارتداء الزي الشعبي 
في المناسبات واستبدال اللباس المدني 

باللباس الفلكلوري الخاص بنا«.

أنه  الخمري«،  »محمد  بين  الختام   وفي 
العريس  أصبح  الأخيرة  الفترة  في 
يلبس اللباس الشعبي في عرسه، كـ 
والعروس  العقال«،  الغترة،  »الشماغ، 
الشلاليح،  »الصاية،  ترتدي  أيضاً 

العصبة«.

من  أكثر  العربي  العقال  أنَّ  يذكر، 
رمز  بل هو  الملابس،  مجرد قطعة من 
للثقافة والتاريخ والانتماء الذي يربط 
مرور  فمع  البعض،  ببعضها  الأجيال 

العقال  يبقى  الزمن وتطور المجتمعات 
محتفظاً بمكانته ورمزاً للفخر والهوية 
العربية الأصيلة، فيما يبلغ سعره ما 

يقرب من مائة ألف ليرة سورية.

محمد الخمريالحاج قدور الدرويش

الطبقة/ عبد المجيد بدر ـ لم تستطع أزياء الموضة أن تدفن تراث أبناء منطقة حوض الفرات، فما زالوا يحافظون على تراث الأجداد والزي الشعبي، 
الذي يمثل هويتهم، ولا سيما لبس "العقال".

يخ والأصالة العقال.. عنوان التار

بعدسة: دعاء يوسف

أحداث دامية تعيشها منطقة الشرق الأوسط؛ نتيجة صراع القوى المهيمنة؛ منها الحرب بين إسرائيل وحماس في غزة وعمليات الاغتيال 
لقادة حماس في إيران؛ مما يؤزم الوضع أكثر؛ هذا ما أكده رئيس قسم الشؤون العربية والدولية بمركز سعود زايد للدراسات الدكتور 
محمد اليمني، والذي تساءل: »كيف ستُدار المرحلة المقبلة من هذه الأزمة الوجودية الخطيرة، التي تكاد تفقد الشرق الأوسط معظم 

معالمه الراهنة، وتغلق الأبواب أمام فرص السلام العادل والشامل في هذه المنطقة من العالم..؟!، ...5
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 Jin, Jiyan,« انتفاضة  بدء  منذ 
السلطات  كثفّت   ،2٠22 عام   »Azadi
الإيرانية قمعها بحق الناشطات والمدافعات 
إجراءات  واستخدمت  الإنسان،  حقوق  عن 
مشدَّدة  أحكاماً  وأصدرت  صرامة،  أكثر 
لقمع المعارضين وإسكاتهم، واستمر اعتقال 
وحبس ومحاكمة النساء في إيران، وفي الرابع 
من تموز 2٠24، حكمت السلطات الإيرانية، 
بإعدام الناشطة »شريفة محمدي«، بتهمة 
الانتفاض ضد النظام الإيراني، والتعامل مع 
حزب كومالا، وتنظيم فعاليات ضد النظام 
الإيراني، وفي سياق متصل أصدرت السلطات 
في  الناشطة  بحق  نفسه  الحكم  الإيرانية 
والتي  عزيزي،  بخشان  المرأة  حقوق  مجال 

أدُينت بتهمتي الخيانة والانتماء إلى جماعات 
لخروجها  قبل  من  اعتُقِلت  وقد  معارضة، 
السياسية  الإعدامات  ضد  مظاهرات  في 
عنها  الإفراج  وتم  كردستان،  روجهلات  في 
حينذاك، لتُِعتقل مرةً أخرى في الرابع من آب 
2٠2٣ في طهران، وتتنقل من سجن إلى آخر 
فتم إصدار حكم الإعدام بحقها في 2٣ تموز 
والعشرين  التاسع  بأيام في  2٠24. وبعدها 
من تموز الجاري؛ حكمت محكمة هولير على 
ثلاث  بالسجن  أحمد،  سليمان  الصحفي 
الاتحاد  »حزب  إلى  الانتماء  بتهمة  سنوات 

الديمقراطي«، والذي تم اعتقاله في 2٥ تشرين 
الأول عام 2٠2٣.

أصبح القانون رداءً لكتم الأفواه

من  واسعاً  احتجاجاً  القرارات  هذه  لاقت 
عن  والمدافعين  والصحفيين  الإعلامين 
صدرت  التي  الأحكام  أن  إذ  الإنسان  حقوق 
دهوك  ومحكمة  الإيرانية  السلطات  من 
الناشطين  بحق  كردستان  باشور  في 
والصحفيين جاءت بتهم مختلقه لإسكات 
عن  المدافعين  أقلام  وقمع  الحقيقة  صوت 

الحرية. 

هذا وقد أدانت عضوة الهيئة الإداريةّ في اتّحاد 
القمع  سياسة  دمهات«،  »نوروز  المرأة،  إعلام 
التي يتبعها كل من النظام الإيراني والحزب 
الصحفيين  بحق  الكردستاني  الديمقراطي 
والنشطاء، وأوضحت في حديثها لصحفيتنا 
الديمقراطي  والحزب  الإيراني،  النظام  بأن 
الكردستاني يسعيان من خلال ممارسة هذه 
السياسة إلى ترهيب الإعلاميين والصحفيين 
إصدار  خلال  من  وذلك  الحقيقة،  نشر  من 
أحكام الإعدام ناهيك عن الضغط والقمع 
الممارس، وانتهاكهما حقوق الإنسان، وبذلك 

الحرةّ،  بالحياة  الأمل  على  القضاء  يحاولان 
به  تتحكم  الإرادة  مسلوب  مجتمع  وبناء 

السلطات الحاكمة.

النضال  من  إلى استمرارية  نوروز  وتطرقت 
أجل إيقاف نهج الخيانة الذي يتعرض له الكرد: 
»بسبب موقفنا الواضح والهادف إلى إنشاء 
نشر  على  والإصرار  حر،  ديمقراطي  مجتمع 
الحقيقة، فقد أصبحنا عرضة للاستهداف 
وقد  الكردستاني،  الديمقراطي  الحزب  من 
أن  على  دلالة  أحمد  سليمان  اعتقال  كان 
الحزب يستهدف أصوات الإعلام الحر، فبدورنا 
الانتهاكات،  هذه  ضد  النضال  سنواصل 
الممارسات  إلى  الدولي  المجتمع  نظر  لنلفت 
الوحشية، التي يرتكبها النظام الإيراني، كما 
التي  والقمع  إلى الضغوطات  النظر  نلفت 
الكردستاني  الديمقراطي  الحزب  يمارسهما 
حد  على  والناشطين  الصحفيين  بحق 

سواء«.

اتحاد  في  الإدارية  الهيئة  عضوة  بينت  كما 
إعلام المرأة »نوروز دمهات« في ختام حديثها 
أنهم سيدافعون عن حقوق الإعلاميين، ودعت 
المنظمات النسوية والإعلاميين للوقوف أمام 
المرأة،  بحق  ترتكب  التي  الانتهاكات،  هذه 
تصدر  محكمة  لا  عادلة  محاكم  وإقامة 
الحاكمة  السلطات  لخدمة  فقط  قوانينها 
في المنطقة: »أصبح القانون رداء السلطات 
الإيرانية لإعدام المحتجات وقمع انتفاضة المرأة 
في إيران، وبدأ الحزب الديمقراطي الكردستاني 
يطالبون  ممن  الإعلاميين  بحق  يستخدمه 
بمجتمع ديمقراطي حر، إلا أننا سنكون صوت 

وأقلام هؤلاء الإعلاميين لتصدر الحقيقة«.

محاولات فاشلة لوأد الحقيقة

الحر  الإعلام  اتحاد  عضوة  نددت  وبدورها، 
من  الصادرة  الإعدام  إبراهيم« بأحكام  »أفين 
الأولى  الجريمة  الإيراني: »هذه ليست  النظام 
المرتكبة بحق المرأة، فمثل هذه الأحكام دائما 
النظام  من  المناضلات  النساء  بحق  تصدر 
»السلطات  أن  إلى  مشيرة  الدكتاتوري«، 
بحق  الإعدام  حكم  بإصدار  تقوم  الإيرانية 
الناشطات وتوجيه التهم الواهية لشرعنة 
محاولات  بالتأكيد  وهذه  الجائرة،  أحكامها 
فاشلة لإخماد نار الانتفاضة التي تنتشر في 

العالم أجمع«.

انتفاضة  في  القياديات  إن  أفين،  وأفادت 
زلن  ما   Jin, Jiyan, Azadi  »«
هدفا لحكم الإعدام: »كوننا صوت المرأة الحر 
سنستمر بكشف هذه الجرائم ونندد بهذه 
الأيدي  وقفنا هنا مكتوفي  فإذا  الانتهاكات 
والقتل  العنف  حالات  وتزداد  ستستمر 
يشير  الدولي  والصمت  رادع،  دون  بحقهن 
بحق  الإيرانية  السلطات  مع  تآمره  إلى 

الناشطات«.

أفين  الحر  الإعلام  اتحاد  عضوة  وطالبت 
الإيراني  النظام  حديثها  ختام  في  إبراهيم 
المجتمع  دعت  كما  القرار،  هذا  عن  التراجع 
ومنظمات  النسائيّة  والمنظمات  الدولي 
حقوق الإنسان إلى دعم مطلب حرية المرأة 
ومساندة الساعين إلى الحريةّ: »ندعو الإعلام 
العالمي الديمقراطي والحر والمعارض على وجه 

الخصوص، إلى إيصال صوت هؤلاء المعتقلين 
الإعدام  أحكام  وإيقاف  الحرية  سبيل  في 
ليست  القرارات  هذه  فإن  بحقهم،  الجائرة 
بحقهن بل هي وسيلة لتقييد حرية التعبير 

وقمع نشر الحقيقة«.

قمع مستمر في ظل الصمت 
الدولي

الكردستاني  الديمقراطي  حزب  ويستمر 
نيوز  روج  وكالة  ومحرر  الصحفي  باعتقاله 
تاريخ  حتى  يوماً   286 منذ  أحمد  سليمان 
الخامس من آب الجاري، على الرغم من زيف 
في  عضو  أنه  إليه،  وجهت  التي  التهمة 
الأخير  أكد  حيث  الديمقراطي،  الاتحاد  حزب 
فيما  حزبهم،  في  عضواً  ليس  أحمد  بأن 
جنب  إلى  الصادر  للحكم  الإدانات  تستمر 

المطالبات بالإفراج عنه بشكل فوري.

الإيراني  النظام  يواصل  متصل  سياق  وفي 
قمعه، كما ويزيد من أحكامه المجحفة بحق 
كل من يدعم ويساند الناشطة في حقوق 
وشريفة  عزيزي  بخشان  والصحفية  المرأة 
مع  لقائها  من  الأخيرة  وحرمت  محمدي، 
محاميها أو بذويها، كما حرمت ٣7 معتقلة 
سياسية من الزيارة على خلفية اعتصامهن 
أيام، لاحتجاجهن  قبل  السجن  في ساحة 
بخشان  بحق  الصادر  الإعدام  حكم  على 

وشريفة.

ويشار إلى أن عدد من المعتقلين في 16 سجناً 
»لا  حملة  ضمن  الطعام  عن  أضربوا  إيرانيًا 
هذه  بحملتهم  وأكدوا  ثلاثاء«،  كل  للإعدام 
في  الرعب  بث  إلى  يسعى  النظام  أن  على 

المجتمع من خلال قتل وإعدام السجناء.

التي  التعسفية  السياسات  سياق  وفي 
المعتقلين  تجاه  الإيرانية  السلطات  تتبعها 
منظمة  أعلنت  السجون،  في  والمعتقلات 
حقوق الإنسان الإيرانية إعدام ما لا يقل عن 
أشهر  إيران خلال سبعة  في  ٣٠٠ شخص 

الأولى من العام الحالي.

روناهي/ عين عيسى ـ لفتت نساء كري سبي 
هذه  في  العمل  بتكثيف  مُطالبات  بأنهنَّ 
المرحلة الهامة للمضي قدماً بثورة المرأة ودفع 
عجلتها نحو الأمام تحقيقاً لأهدافها وصوناً 

لقواعدها الأساسية. 

تستمد ثورة المرأة قوتها من التنظيم وزيادة 
المرأة  إذ كانت  المنطقة،  الحرة في  المرأة  وعي 
وقد  الثورة،  نجاح  في  الأساسية  الركيزة 
أشادت نساء كري سبي أهمية الحفاظ على 
المرأة،  لتعنيف  المناهضة  والقواعد  الأسس 

وأهمية تحرير فكرها مجتمعياً وشعبياً.

 
ً
التراكمات دافع للمضي قدما

وبهذا الصدد قالت إلهام العلي: »التحولات 
التي مرت بها الثورة النسوية في مناطقنا 
هي أمل النساء لأن المرأة عانت خلال عقود 
»الذهنية  هجمات  تراكمات  من  ماضية 
الذكورية » والتسلط المعادي لها، لذا التفت 
النساء في مناطقنا حول ثورة المرأة لتحقيق 
الدعم والمساندة والخلاص لكل النساء حتى 
نسائنا  ثورة  وبدت  العالمية،  إلى  وصلت 

معروفة إقليمياً ودولياً«. 

ونوهت إلهام: »الكم الهائل من التراكمات 
التي خلقتها العادات والتقاليد البالية بحق 
نهضة  لقيام  الأساسي  المحفز  هو  النساء 
تكرار  بعد  وخاصة  وعملياً  فكرياً  حقيقية 
حوادث العنف ضد المرأة حيث قلبت الموازين 

لمواجهة تعنيف المرأة«. 

النساء  تحفيز  أهمية  »على  إلهام  وشدد« 
لأن  أولاً  المرأة  ذهنية  بتحرير  قدماً  والمضي 
الحرية الفكرية هي بالمقام الأول وهي من تؤدي 
لتحقيق تطور حقيقي لنضال المرأة المحموم، 
والأهم جلب تقدم حقيقي ونفع لمجتمعاتنا 
التي تتوق لنيل حريتها وكرامتها التي تناضل 
باهظة  تضحيات  ثمنها  وتدفع  أجلها  من 

بدماء شهدائها«.

مساعدة المرأة لتحقيق 
الانطلاقة

العبو:  كفاء  المواطنة  قالت  جهتها  من 
»المشكلة الحقيقية في المجتمعات الذكورية 
هي وجود عقدة للتعامل مع المرأة مما يعرضها 
لسبب  بها  المحيطة  بيئتها  من  للعنف 
الذكورية  التراكمية  الذهنية  وهو  بسيط، 
من  العديد  غياب  إلى  أدى  ما  وهو  البحتة، 
من  عمل  أي  في  المشاركة  عن  النساء 
حقهن المشاركة فيه، ويمنع أيضاً أي أحد من 
مساعدة النساء أو المساهمة في تمكينهن 
وتعزيز مشاركتهن بالشكل الذي يجعلهن 
فاعلات ومؤثرات في مجتمعاتهن، وحتى وإن 
على  يعُمل  الغرض  لهذا  مبادرات  حصلت 

إفراغها من جوهرها وأهدافها«. 

وأردفت بالقول: »إنَّ الأصوات النسائية بدأت 
مرتكبي  بمحاسبة  للمطالبة  عالياً  ترتفع 
الانتهاكات بمختلف أنواعها بحق النساء في 
أصقاع العالم كافة، والتنديد بها، والتأكيد 
وعلى  أنه  إلا  عليها.  والقضاء  نبذها  على 
هناك  زال  ما  الجبارة  الجهود  هذه  من  الرغم 
توصيف  يمكن  لا  ومتواصل  مستمر  عنف 

تداعياته«.

كما تطرقت » كفاء« إلى أهمية تغيير عقلية 
الخطأ هو  »لأن مكمن  بفكرها  والرقي  المرأة 

وإمكاناتها،  بقدراتها  المرأة  معرفة  عدم 
وهي  والمربية،  الأم  بعاطفة  دائماً  والتصرف 
الطرف الوحيد الذي يجب أن يقدم تنازلات، 
لذلك يجب العمل دائماً على تحرير فكر المرأة 
أولاً حتى نتمكن من زرع امرأة قادرة وقوية في 

كل بيت وتحقيق تقدم لثورة المرأة«.

واختمت المواطنة كفاء العبو: »يجب التأكيد 
تحقيق  أهمية  على  محفل  كل  وفي  دائماً 
إحداثه  على  قادرة  والمرأة  عملياً،  التغيير 
كما في ثورتنا« ثورة المرأة« لتحقيق التقدم 

والنجاح والازدهار على خطا الديمقراطية«.
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نوروز دمهات

إلهام العلي

أفين إبراهيم

كفاء العبو

المرأة والصحفية بخشان  الناشطة في مجال حقوق  الإعدام بحق  أن قرار  إقليم شمال وشرق سوريا،  - أكدت إعلاميات  قامشلو/ دعاء يوسف 
عزيزي، وشريفة محمدي والسجن بحق الصحفي سليمان أحمد، ما هي إلا محاولات لكتم أفواه الحقيقة ومحاولات فاشلة للنيل من ثورة الحرية، 

 أنهن سيفضحن هذه الانتهاكات، التي تطال الإعلاميين والصحفيين.
َّ

التي تنتشر في العالم، كما بين

ية والحقيقة لن تقمعهما الأحكام الصادرة بحق  إعلاميات: الحر
الصحفيين والناشطين في باشور وإيران

ية المرأة مرتبط بإيمانها بثورتها نساء كري سبي: مستقبل حر

في  قلبكِ  نبضات  تلُاحظين  لا  قد 
حياتك اليومية، ولكن إذا كنت تعانين 
من خفقان القلب، فسوف تصبح هذه 
مريح  غير  بشكلٍ  واضحة  النبضات 
الأوقات خلال  أكثر  لكن  وقت،  أي  في 
ينبض  قلبك  وكأن  فتشعرين  الليل، 
أو يرفرف أو يتخطى النبضة أو شعور 
غريب في صدرك.. فجميعها أعراض 
لخفقان القلب الذي عادةً لا يكون ضاراً، 
ويحدث نتيجة عدة عوامل أو نتيجة 
أو  القلب  أمراض  مثل  صحية  حالة 

اضطراب الغدة الدرقية.

التنفس  ضيق  أسباب  إلى  تعرفي 
وخفقان القلب عند النوم:

قلبك  وكأن  القلب  خفقان  يحدث 
بسرعة.  ينبض  أو  يتسارع  أو  ينبض 
يتخطى  قلبك  أن  أيضاً  تشعرين  قد 
نبضاً أو أن لديك نبضاً إضافياً. الخفقان 
ضربات  بمعدل  علم  على  يجعلك 
القلب. قد تشعرين بنبض قلبك في 
أن  أيضاً  الشائع  من  ولكن  صدرك، 
تشعري به ينبض في رقبتك أو حلقك.

يمكن أن يحدث خفقان القلب في أي 

وقت، بما في ذلك خلال الليل أو خلال 
استراحة النهار. يمكن أن تكون الحالة 
مُخيفة، لكنها غالباً ليست خطيرة. 
يعاني العديد من الأشخاص من نفس 
خفقان القلب أثناء النهار ولكنهم لا 
يلاحظون ذلك بسبب انشغالهم، لكن 
في حالات أقل شيوعاً، يمكن أن يكون 
خفقان القلب أثناء الليل علامة على 
وجود حالة صحية خطيرة، مثل عدم 
القلب  )إيقاع  القلب  ضربات  انتظام 
غير الطبيعي(. إذا كان قلبك يتسارع 
في كثير من الأحيان عند الاستلقاء، 
مراجعة  عليك  يجب  الحالة  هذه  في 
اللازمة.  الفحوص  لإجراء  الطبيب 
الاختصاصي  حمية،  محمد  الدكتور 
يشرح  والشرايين،  القلب  أمراض  في 
وخفقان  التنفس  ضيق  أسباب  عن 
وهناك  »شائع  أنه  ويؤكد  القلب، 
العديد من المرضى الذين يزورون طبيب 
القلب لهذه الغاية بسبب شعورهم 
أنه  بـ نبضات قلب سريعة«. ويوضح 
»بعد كشف الطبيب يتبيّن في أغلب 
الأحيان أنّ المرضى لا يعانون من دقات 
خفقان  أن  يعني  مما  سريعة،  قلب 

القلب قد لا يكون هو الشعور بدقات 
قلب سريعة«.

نسبة  »إن  حمية  الدكتور  ويضيف 
9٠ في المئة من الحالات تعُتبر أعراض 
ولا  بسيطة،  لديها  القلب  خفقان 
تستدعي المتابعة الصحية المستمرة 
آثار  أيةّ  لها  ليس  كما  الطبيب.  مع 
أعلى  بنسب  تحصل  وهي  سلبية، 
عند صغار السن وعند الإناث أكثر من 
الذكور، وأكثر هذه الحالات تكون ناتجة 
مثل  المنبهات  من  الكثير  تناول  عن 
الطاقة..  ومشروبات  والدخان  القهوة 
مثل  والبصرية،  الصوتية  المنبهات  أو 
الضجيج الصادر من الأجهزة الخلوية 
والتفاعل  الليل  خلال  والإلكترونية 
القلب  طبيب  ويؤكد  المشاهدة«.  مع 
قلب  دقات  يسببان  والتوتر  »القلق  إن 

سريعة خصوصاً خلال النوم«.

ويتابع »إنّ نسبة 1٠ في المئة من حالات 
خفقان القلب تكون ناتجة عن مشاكل 
صحيّة مثل فرط نشاط الغدة الدرقية 
النساء  عند  خصوصاً  الدم  فقر  أو 
الدورة  نزيف خلال  يعانين من  اللواتي 

الدموية، إلى حالات أكثر خطورة مثل 
كهرباء في القلب وعدم انتظام دقات 

القلب«.

يمكن  أنه  حمية  الدكتور  ويلفت 
الحالات  بين  »يفرقّ  أن  للمريض 
البسيطة والخطيرة لخفقان القلب من 
خلال مراقبة نفسه؛ حيث إنّ الحالات 
ألم  مثل  أعراض  مع  تترافق  الخطيرة 
في الصدر أو تعب شديد، أو ضيق في 
التنفس أو تورمّ في القدمين أو دوخة«.

عن  الناتجة  القلب  »دقات  أنّ  ويوضح 
جداً  سريعة  تكون  عضوية  مشاكل 
ومفاجئة وتمتد من 1٠ ثوانِ إلى أكثر 
بحاجة  الشعور  وتسبب  ساعة،  من 
مُلحة إلى التبول، ما يستدعي ضرورة 
مراجعة الطبيب. وإذا ثبت أن المريض 
أو  الشرايين،  في  انسداد  من  يعاني 
عضلة  في  ضعف  او  القلب  كهرباء 

القلب، فمن الضروري أن يتابع حالته 
مع طبيب القلب، ويتناول العلاج الذي 

وصفه الأخير«.

ينصح  القلب  خفقان  من  للتخلّص 
دكتور حمية بالتالي:

الساعة  بعد  المنبهات  تناول  عدم  ـ 
الثانية من بعد الظهر.

ـ النوم بعيداً عن الأجهزة الإلكترونية.

دون  من  مُجهزة  غرفة  في  النوم  ـ 
منبهات سمعية أو بصرية مع هدوء 

تام.

أسباب الضيق في التنفس عند 
النوم

يشرح دكتور حمية أسباب الضيق في 
التنفس عند النوم:

عند  رئوي  انسداد  او  الربو  مرض  ـ 
المدخنين.

ـ التهابات في الرئة.

ـ التهابات بالقصبات الهوائية.

ـ حالات خطيرة مثل تليّف في الرئة 
خصوصاً عند المدخنين.

ـ فقر الدم.

ـ ألم في الصدر.

ـ ضعف في الغدة الدرقية.

ـ ضعف في عضلة القلب.

ـ ممارسة الرياضة بعد انقطاع.

الأسباب  من  منها  والقلق  التوتر  ـ 
الرئيسية لضيق النفس.

إلى  »إضافة  أنه  دكتور حمية  ويختم 
الأسباب المذكورة أعلاه ما زالت هناك 
في  للضيق  واضحة  غير  أسباب 
التنفس ولم يتمكنّ العلماء الكشف 

عنها حتى الساعة«.

دراسة تبحث تطوير عوامل متعددة 
الاستهداف أكثر أماناً وأرخص وأكثر 
ملاءمة لعلاج السمنة وداء السكري 

في أسبوع واحد فقط

تم العثور على مركب موجود بشكلٍ 
طبيعي في الزيتون يعمل على خفض 
فقدان  وزيادة  الدم  سكر  مستويات 
الوزن في وقت سريع، محاكياً تأثيرات 
أدوية السكري، ما يفتح الباب لتطوير 
وبأسعار  وطبيعية  آمنة  علاجات 
السكري  ومرض  للسمنة  معقولة 

من النوع 2.

وقال دونغمين ليو، أستاذ في »جامعة 
قاد  والذي  للتكنولوجيا«،  فرجينيا 
الحياة  نمط  لتعديلات  »كان  البحث: 

وتدابير الصحة العامة تأثير محدود 
على انتشار السمنة المتزايد، وهو أحد 
أهم عوامل الخطر لمرض السكري من 
النوع 2«، مشيراً إلى أن »أدوية السمنة 
الحفاظ على  المتاحة غير فعالة في 
فقدان الوزن، ومكلفة وتحمل مخاطر 
سلامة محتملة طويلة الأجل. كان 
متعددة  عوامل  تطوير  هو  هدفنا 
وأرخص  أماناً  أكثر  الاستهداف 
حدوث  منع  يمكنها  ملاءمة  وأكثر 
الاضطرابات الأيضية ومرض السكري 

من النوع 2«.

فرجينيا  »جامعة  من  فريق  وشرعّ 
إفراز  استهداف  في  للتكنولوجيا« 
والذي  الأمعاء،  في  الأيضي  الهرمون 

في  متسلسل  تأثير  له  سيكون 
بهدف  الأيضية،  الوظيفة  تنظيم 
العثور على مركب طبيعي يؤثر على 
الشبيه  الببتيد  تفرز  التي   ،L الخلايا 
 )1-GLP( بالغلوكاغون-1 
وهما هرمونان   ،)PYY( والببتيد 
رئيسيان في الشعور بالشبع والجوع، 
نسبة  وتنظيم  الغذائي  والتمثيل 

السكر في الدم.

حمض  أن  الباحثون  واكتشف 
-GLP إفراز  إلى  أدى  الإلينوليك 
إلى  أدى  مما  الأمعاء،  1 وPYY في 
الطعام،  تناول  في  كبير  انخفاض 
كما أدى أيضًا إلى تقليل التعبير عن 
الببتيد المرتبط بالأغوتي agRP في 
الدماغ، وهو  منطقة تحت المهاد في 
ببتيد عصبي يتم إنتاجه في أجسام 
الخلايا ويرتبط بشكلٍ مباشر بالتعبير 
وزيادة  الطعام  تناول  الإفراط في  عن 

الوزن.

أظهرت  عام،  »بشكلٍ  ليو:  وقال 
من  الإلينوليك  حمض  أن  الدراسة 
الزيتون له تأثيرات واعدة على إطلاق 
الهرمونات والصحة الأيضية، وخاصةً 
والسكري.  السمنة  حالات  في 
الظروف  يحُاكي  المركب  أن  ويبدو 
الفسيولوجية لتناول الطعام لتعزيز 

في  الغذائي  التمثيل  هرمون  إفراز 
يساعد  مما  مباشر،  بشكلٍ  الأمعاء 
على تنظيم توازن الطاقة والصحة 

الأيضية«.

وتوصّل الباحثون إلى أن أسبوعًا واحداً 
فقط من العلاج بحمض الإلينوليك 
عن طريق الفم أدى إلى فقدان الوزن 
وتحسين تنظيم الغلوكوز في الفئران 
السكري،  بمرض  المصابة  البدينة 

مقارنةً بالفئران التي لم تتلقَ المركب. 
الفئران  لدى  كان  4-٥ أسابيع،  وبعد 
انخفاض في الوزن بنسبة 1٠.7% في 
في  السكر  ومستويات  المتوسط، 
تشبه  الأنسولين  وحساسية  الدم 
الصحية  الفئران  لدى  الموجودة  تلك 

الأكثر رشاقة.

مشتق  هو  الإلينوليك  حمض  إن 
والذي  أوليوروبين،  البوليفينول  من 
كمكمل  تقليدياً  استخدامه  تم 
الجهاز  لدعم  للأكسدة  مضاد 
الحرة. وبينما  الجذور  وترويض  المناعي 
في  طبيعي  بشكلٍ  الحمض  يوجد 
زيت الزيتون وثمار الزيتون الناضجة، 
تلك  في  تركيزه  أن  الباحثون  لاحظ 
الأرجح  على  جداً  منخفض  المصادر 

الأيضية.  الفوائد  هذه  لتقديم 
استخرج الفريق الحمض من منتجات 
الأوليوروبين الموجودة. ويدرس الباحثون 
المركب  حاليًا كيفية امتصاص هذا 
مما  الهضمي،  الجهاز  في  واستقلابه 

يمهد الطريق لتجربة بشرية.

أسباب ضيق التنفس وخفقان القلب عند النوم بوصف طبيب

يتون يُنقِص الوزن ويُنظم سكر الدم مركب طبيعي من الز
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المباراة  أقُيمت   ،2٠24/7/26 وبتاريخ 
الشعبية  الفرق  دوري  من  النهائية 
جمعت  والتي  قامشلو،  مدينة  في 
بين فريقي آفدار وجوفنتوس، علماً أن 
الأخير فاز بهدف دون رد، وتوِّج باللقب.
من  الكثير  فيها  حدثت  المباراة 
منها  وواحدة  والتوقفّ،  المشاحنات 
على  التهجّم  إلى  ووصلت  تطورت 
بعض  قِبل  من  البعض  بعضهم 
اللاعبين والكوادر الفنية والإدارية من 
الفريقين، رافقها رفع البطاقة الحمراء 
كيفو  جوفنتوس  مدرب  وجه  في 
عثمان المعروف بأبو هوكر، ومساعد 
مدرب فريق آفدار شكري علي المعروف 
بحجي حلاوة، وبعدها حصل سِجال 
وحكم  أوصمان  عزيز  اللاعب  بين 
الساحة للمباراة خالد سعدون، حيث 
رفع الأخير البطاقة الحمراء في وجه 
سب  بداعي  أوصمان  عزيز  اللاعب 

الحكم، وتم طرده من المباراة.
المباراة انتهت وتم التتويج، ولكن بعدها 

بأيام وتحديد بتاريخ 2٠24/7/29، وبعد 
الفرق  لدوري  الفنية  اللجنة  عقد 
بعد  وذلك  قامشلو  في  الشعبية 
وتقرير  ودراسة سكور  الدوري  نهاية 
المباراة والأحداث التي جرت في المباراة 
النهائية بين فريقي آفدار وجوفنتوس 

قررت ما يلي:
لاعب  أوصمان  عزيز  اللاعب  - إيقاف 
فريق آفدار الشعبي لمدة ثلاثة أشهر 
تاريخ 2٠24/7/27، وذلك بسبب  من 
حكم  وسب  وشتم  سلوكه  سوء 

المباراة.
النظام  حسب  اللاعب  عقوبة   -1
الداخلي للجنة كرة القدم في المجلس 

الرياضي بمقاطعة الجزيرة.
2- حرمانه من المشاركة في بطولات 
المغطاة  والملاعب  الشعبية  الأحياء 
)السباعيات( ضمن مقاطعة الجزيرة.
الملاعب  كافة  إلى  كتاب  توجيه   -٣
واللجان المنُظمة للبطولات الشعبية 

بعدم السماح بمشاركة هذا اللاعب 
في هذه البطولات.

صفحة  على  العقوبة  نشر  ومع 
المجلس الرياضي بمقاطعة الجزيرة على 
الفيسبوك وتداولها على الصفحات 
الكثيرون  عقّب  المختلفة،  الرياضية 
ولكن  الآراء  واختلفت  القرارات  على 
بالمجمل تساءلوا: أين بقية العقوبات 
المباراة؟  في  حصلت  التي  والأحداث 
ولاعبي  وإداريين  مدربين  فمنهم 
الاحتياط، فقد قاموا بدخول الملعب 
وقيام البعض منهم بالسب والشتم 
اللجنة  سب  غير  هذا  المتبادل، 
أحد  قبل  من  التتويج  مراسم  أثناء 

اللاعبين!
وسخِر البعض من القرارات وعقبوا إن 
العقوبة خفيفة ويتُطلب إضعافها 
وسجنه مع أعمال شاقة! وكلامهم 

عن اللاعب المعاقب عزيز أوصمان.
الفريقين  جماهير  تداولت  بينما 

في  التجاوزات  تظُهِر  فيديوهات 
المباراة، وهذا دليل قطعي بأن الأحداث 
التي جرت في المباراة سببها الكثيرين، 

فلماذا معاقبة لاعب واحد فقط؟
ردَّ  المعاقب  اللاعب  أوصمان  عزيز 
عبر التعليقات على صفحة المجلس 
بالتالي:  الجزيرة  بمقاطعة  الرياضي 
»بس قبل ما يتخذ الاتحاد هيك قرار 
في مجال يواجهوني مع الحكم إني 
سبيتو شي هذا أول شي ثاني شي 
كل يلي قلتلو كابتن )أنت قلت أقل 
من 1٥دقيقة مارح أعطي بدل ضائع 
وعطيت1٠دقايق ليش يقلي أي كلمة 
تكذب  عم  معناتو  قلتلو  وتنقال 
أحمر  كرت  عطاني  قام  أنت  علينا 
معقول هل عقلية عند هيك حكم( 
خلي الاتحاد يتخذ إجراء فيه مدام عم 
يطبق قانون مدرب خصم عم يتهمنا 
بل مرتزقة وهوي كل دوري عم يعطي 
محاضرات بل أخلاق بل فعل الرياضة 
بهل بلد ما بقى تزبط بسبب الجهل. 
تنويه )كنتو تساوو عقوبة سنة كنا 

ريحنا شوي(«.
قمنا  عندما  الكبرى  الطامة  ولكن 
بتقصّي قضية أسباب عدم معاقبة 
بالمباراة،  تجاوزات  ارتكبوا  ممن  آخرين 
تم  أنه  مصادرنا  بعض  من  حصلنا 
معاقبة ثلاثة أشخاص آخرين أيضاً، 
أوصمان  عزيز  عقوبة  نشر  تم  ولكن 
فقط! على صفحة المجلس الرياضي 
على الفيسبوك، بينما تم نشر عقوبة 

الآخرين على مجموعات الواتس آب؟
وهنا معالجة الخطأ جاءت بخطأ آخر 
لأنه طالما تقرر معاقبة آخرين؛ فلماذا 

لم تنُشر تلك العقوبات الأخرى على 
صفحة المجلس الرياضي؟

هذا التخبّط من اللجنة التي نظمت 
التي  اللجان  من  والكثير  الدوري، 
تنُظم البطولات في مقاطعة الجزيرة 
بات أمراً عاديا؛ً لأن البعض منها حتى 
تخاف من فرض عقوبة على البعض 
نود  لا  والتي  مكانتهم،  بسبب 
وبحسب  أنه  كما  إليها،  نشُير  أن 
تدخّل  إن  بحوزتنا  التي  المعلومات 
المجلس الرياضي بمقاطعة الجزيرة جاء 
نشر  نود  لم  لذلك  الأزمة،  لاحتواء 
بغير  الأمر  وهذا  بالكامل،  العقوبة 
تعرضوا  عالميين  فمدربين  مكانه، 
للعقوبات وتم نشر عقوباتهم، فلماذا 
العقوبات؟ وتبقى  عندنا يتم إخفاء 
أوراق  على  مطبوعة  كلمات  مجرد 
الرياضي  المجلس  رفوف  في  مرمية 
بمقاطعة الجزيرة؟ وهل هكذا ستسير 

الرياضة نحو الأفضل؟
طلب  قدمّ  أوصمان  عزيز  اللاعب 
التي  المعلومات  بحسب  استرحام 
تم  كما  العقوبة،  لتخفيف  لدينا 
النظام  بأن  العقوبة  على  الاعتراض 
الداخلي للفرق الشعبية هو الفاصل 
معاقبة  على  وينص  القضية  في 
اللاعبين بالحرمان من اللعب لمباراتين 
سب  تم  حال  في  فقط  متتاليتين 
وشتم الحكم، في المحصُلة القضية 
الأهم هي؛ لماذا لا يتم نشر العقوبات 
صفحات  على  وبالكامل  هي  كما 
سوف  وهل  الافتراضي؟  التواصل 
يتكرر الخطأ نفسه أم سنشهد نشر 
البطولات  في  بالكامل  العقوبات 

القادمة؟

ديوكوفيتش،  نوفاك  الصربي  توّج 
منافسات  في  الذهبية  بالميدالية 
الأولمبية  الألعاب  بدورة  التنس،  فردي 
الإسباني  قهر  بعد   ،2٠24 باريس 

كارلوس ألكاراز.

ونجح ديوكوفيتش في حسم المباراة 
بمجموعتين دون رد بواقع )7-6( و)6-7(، 
الذهب  مع  عقدته  الصربي  ليُِنهي 
الأولمبي، بعدما كانت أفضل نتائجه 
منافسات  في  البرونزية  حصد 

الفردي بدورة بكين 2٠٠8. كما انتقم 
ديوكوفيتش أيضًا من خسارته أمام 
 ،2٠24 ويمبلدون  نهائي  في  ألكاراز 

بثلاث مجموعات دون رد.
وكشّر ديوكوفيتش عن أنيابه مُبكراً 

بالتحصّل على ثلاث  نقاط متتالية 
ولكن  الرابع،  الشوط  في  للكسر 
قوية  بتسديدات  الإسباني  أنقذهم 
من الخط الخلفي ليُعدل النتيجة )2-

 .)2

وردَّ عليه ألكاراز بالتحصّل هو الآخر 
على ثلاث فرص للكسر في الشوط 
الخامس، ولكن كان الرد حاضراً أيضًا 
من الصربي بإنقاذهم والتقدمّ )٣-2(.

الشوط  في  كثيراً  ألكاراز  وضغط 
التاسع بالتحصّل على خمس فرص 
للكسر، ولكن تألق ديوكوفيتش بإنقاذ 
ونقطتين  الشبكة  نقاط على  ثلاث 

بإرسالين مُميزين ليتقدم )٥-4(.
وجاءت الفرصة الأولى لديوكوفيتش 
الشوط  في  الأولى  المجموعة  لحسم 
ألكاراز  من  بخطأ  عشر،  الثاني 
الصربي  ليتحصل  الشبكة،  على 
أنقذها  ولكن  للكسر،  نقطة  على 
الخط  من  قوية  بتسديدة  الإسباني 
شوط  إلى  المجموعة  ليدفع  الخلفي، 

كسر التعادل.
في  كبيراً  ثباتاً  ديوكوفيتش  وأظهر 
ذلك الشوط ولم يتعرض لأي كسر 
على  واضحًا  الارتباك  وظهر  صغير، 
حسم  في  الصربي  لينجح  ألكاراز، 

المجموعة التي دامت لأكثر من ساعة 
ونصف.

بعد  الصربي  معنويات  وارتفعت 
وحاول  الأولى،  المجموعة  حسم 
الشوط  في  ألكاراز  على  الضغط 

الثالث.
وعلى الرغم من تقدمّ الإسباني )٣٠-

نقاط  ثلاث  حقق  الصربي  أن  إلا   )٠
متتالية وتحصل على نقطة للكسر، 

إنقاذها  في  الإسباني  نجح  ولكن 
الخلفي  الخط  من  قوية  بتسديدة 

ليتقدم )1-2(.
وحافظ كل لاعب على شوط الإرسال 
المباراة  لتصل  التالية،  الأشواط  في 
التعادل،  إلى شوط كسر  من جديد 
العُليا  الكلمة  كانت  أخرى  ومرةً 
اللقاء  ليحسم  لديوكوفيتش  به 

والميدالية الذهبية.

قامشلو/ جوان محمد ـ ضجّت شبكات التواصل الافتراضي بعد نشر عقوبة للاعب فريق آفدار عزيز أوصمان على صفحة المجلس الرياضي بمقاطعة الجزيرة على الفيسبوك، والتي 
نصّت على منع اللاعب من المشاركة واللعب بالبطولات الشعبية في الملاعب المغطاة لمدة ثلاثة أشهر في مقاطعة الجزيرة، ولكن القرار لاقى استهجان الكثيرين؛ لأن المباراة 

التي عوقِب من أجلها حملت الكثير من التجاوزات بحسب تعبيرهم، فلماذا معاقبة أوصمان فقط؟

عقوبات سراً وأخرى علناً.. فما القصة؟

بأداء خيالي.. ديوكوفيتش يقهر ألكاراز ويحصد الذهب الأولمبي

عدَّ القائد عبد الله أوجلان تأسيس 
على  يعتمد  وتنظيمه  المجتمع 
الكومين، بكلمات خالدة قال فيها: 
»لا فرادانية لمن لا كومون له«، وتعني 
الفرد  تنظيم  )فرادانية(  كلمة 
نفسه بنفسه، ويعد الكومين الإدارة 
والركيزة  الذاتية  الإدارة  المصغرة عن 
الخلية  ليكون  لبنائها،  الأساسية 
أسهل  تقديم  عن  المسؤولة  الأصغر 
الشعب،  لخدمة  الطرق  وأسرع 
في  الاجتماعية  حياتهم  وتنظيم 

الحي أو القرية.

ل في قامشلو الكومين الأوَّ

ومن هذا المنطلق اعتمد أهالي شمال 
وشرق سوريا نظام الكومين بعد ثورة 
التاسع عشر من تموز، لتنظيم الأحياء 
الديمقراطية  لترسيخ  والتجمعات 
الشعب  اعتماد  بغية  المجتمع،  بين 
إدارة نفسه بشكل ديمقراطي،  على 
ببناء  مبتغاه  إلى  اليوم  وصل  حتى 
مجتمع يتبنى الفكر الديمقراطي الحر 

في إقليم شمال وشرق سوريا.

وتزامناً مع ذكرى ثورة 19 تموز أردنا إلقاء 
الكومينات  ما حققته  الضوء على 
أن  بحكم  قامشلو،  مدينة  في 
تركيبة  شكل  نسيج  أول  الكومين 
فالتقينا  الثورة،  بعد  الذاتية  الإدارة 
الرئيس المشترك لأوَّل كومين أنُشِئ 
بعد الثورة، كومين الشهيد )لهنك( 
الذي أسُس عام 2٠12، وقال الرئيس 
المشترك للكومين »عمر يوسف« في 
الكومين  سَ  »أسُِّ حديثه:  مستهل 
بفضل   2٠12 عام  19تموز  ثورة  بعد 

من  الطاهرة  بأرواحهم  ضحوا  من 
العظيمة،  وبمقاومتهم  شهدائنا، 
التي حررت مساحات واسعة في روج 
آفا، التي تنعم فيها الشعوب بالأمان 
التام، وهذه الذكرى التاريخية يجب أن 
تكُتَب على جبين كل إنسان صاحب 

ضمير، وفكر ديمقراطي حر«.

وأشار إلى أنَّ كومين الشهيد لهنك 
من  قليلاً  عدداً  بدايةً  يضم  كان 
الأعضاء، الذين تطوعوا للعمل به من 
أجل خدمة الأهالي في قامشلو دون 
مقابل، وكان دوره بارزاً أيضاً في نشر 
الوعي عن مفهوم الكومين، من خلال 
الاقتداء بفكر القائد عبد الله أوجلان، 
الذي أنار بصيرة الشعوب في تأسيس 

أنفسهم بالاعتماد على الذات.

ست  وأضاف يوسف: »وبعد ذلك أسُِّ
الذاتية  للإدارة  والبلديات  الإدارات 
َّ تطوير عمل الكومين  الديمقراطية، وتم
بتشكيل عدة لجان مختصة بمجالات 

معينة تخدم الأهالي وتلبي طلباتهم 
الكومين  أنَّ  المجالات كافة، علماً  في 
ليس له علاقة بأي جهة سياسية، 
ويتمثل دوره بتقديم الخدمات للأهالي، 
دون تفريق بين أي شعب من الشعوب«.

المشترك  الرئيس  بارك  جانبه  ومن 
لكومين الشهيد مصطفى »شفان 
حسين« بدايةً للجميع ذكرى ثورة 19 
وأبطال  الشهداء،  عوائل  وحيَّا  تموز، 
المقاومة الذين يدافعون الآن عن أرض 
وشعوب شمال وشرق سوريا، وبينَّ أنَّ 
ثورة 19 تموز دعت الشعوب لتتمسك 
ببعضها، وحافظت على المجتمع من 
التهديدات: »بالرغم من المؤامرات، التي 
وشرق  شمال  شعوب  ضد  أحٌيكتَ 
النصرة  جبهة  مرتزقة  من  سوريا، 
وداعش، ودولة الاحتلال التركي، التي 
كانت تهدف إلى كسر إرادة الشعوب 
في المنطقة، فتمَّ تأسيس مؤسسات 
ومراكز عسكرية ومؤسسات مدنية 
عقب تأسيس الكومينات، وحافظت 

تلك القوى على أمن المنطقة«.

تأسيس كومين  َّه عقب  أن بين،  كما 

الشهيد مصطفى في حي الهلالية، 
َّ تشكيل عدة لجان تابعة له، دورها  تم
تأمين احتياجات الأهالي في الحي من 

النواحي كافة.

اللجان العشر التابعة للكومين 
وواجباتها

وفي الحديث عن اللجان التي يضمها 
خدمة  في  وواجباتها  الكومين، 
َّ تأسيس  َّه تم الأهالي، أوضح حسين أن
لاحقاً،  الكومين  ضمن  لجان  عشر 
لأجل  واحد،  إطار  في  معاً  تعمل 
متطلباتهم  وتلبية  الأهالي  خدمة 
والاستجابة لشكاويهم، وهي: »لجنة 
الصلح، ومهمتها الإصلاح بين أفراد 
والنزاعات  الخلافات  حل  في  المجتمع 
تؤمن  الحماية،  ولجنة  حصلت،  إن 
بدورها حياة الأفراد وتحمي حقوقهم 
وتطلعاتهم، ولجنة التدريب، ومهمتها 
الداخلي  بالنظام  الأهالي  تعريف 
للكومين ومهامه، ومؤسسات الإدارة 
الذاتية، واللجنة الخدمية، والمرتبطة 
الذاتية،  الإدارة  ومؤسسات  بالبلدية 
وتعدُّ هي المسؤولة عن تأمين خدمات 

المواطنين«.

والتي  المرأة،  للجنة  وتابع: »بالإضافة 
م دور المرأة من خلال هذه اللجنة  تنظِّ
ضمن جغرافية الكومين التابعة له، 
التي  الشكاوى  بدراسة  تقوم  كما 
ولجنة  الاقتصاد،  ولجنة  المرأة،  تخص 
عن  الكشف  في  دور  ولها  الصحة، 
لها  يتعرض  التي  المزمنة،  الأمراض 
جغرافية  ضمن  القاطنون  الأهالي 
هذه  تكون  حيث  أيضاً،  الكومين 
الأحمر  الهلال  بين  وسيطاً  اللجنة 
عن  الإبلاغ  ليتم  والمشافي،  الكردي 
أهالي  لها  يتعرض  أمراض  أي  وجود 
على  والحفاظ  معالجتها  لتتم  الحي 
بالإضافة  للمواطنين،  آمنة  صحة 
لتأمين احتياجات الأشخاص المعاقين، 
صحية  توعوية  حملات  ونشر 

للأهالي«.

وأضاف: »وأيضا هناك لجنة الشبيبة، 
ولها دور كبير من حيث توعية الشباب 
الإدارة  مؤسسات  إلى  للانتساب 

الذاتية، والقيام بواجباتهم المطلوبة، 
والشؤون  الشهداء  عوائل  ولجنة 
الاجتماعية، المختصة بعوائل الشهداء 
ومعالجة مشاكلهم بشكل خاص، 
حماية  ومهمتها  الحماية،  ولجنة 
جغرافية  ضمن  تقع  التي  المنطقة 
المسؤولة  الجهات  وإبلاغ  الكومين، 
في حال تعرَّض الحي للاعتداء، ولجنة 
النظافة، وواجبها تأمين حي نظيف 
حملات  لإجراء  بالإضافة  للأهالي، 
توعوية للأهالي تخص نظافة الحي«.

قات  المعوِّ

في  صعوبات  من  يجدونه  ا  وعمَّ
أكد حسين:  الكومينات  عمل  سير 
من  لكثير  بحاجة  »مجتمعنا 
نتعرض  التي  الضرورية،  الحاجات 
للسؤال عنها من  بشكل متواصل 
الأهالي، ونجد صعوبة بتأمينها مثل 
)الكهرباء، الماء، الغاز، المازوت(، ولكننا 
نعلم والجميع يعلم بأنَّ دولة الاحتلال 
الحاجات  هذه  نقص  وراء  التركي 

الأساسية، لذلك نتمنى من الأهالي 
مراعاة ظروف المنطقة، وعلى أمل أن 
الأيام  في  النواقص  هذه  تأمين  يتم 

المقبلة«.

ال للمرأة في الكومين الدور الفعَّ

الرئيسة  أشارت  جهتها؛  ومن 
الشهيد  لكومين  المشتركة 

»بهار خليل«، إلى أنَّ المرأة  مصطفى 
هي زهرة ربيع ثورة 19 تموز، وحققت 
ملاحم بطولية أثبتت فيها للعالم 

أجمع قوتها وإرادتها الحرة.

وعن دور المرأة في الكومين بيَّنت بهار، 
أكمل  على  بواجبها  تقوم  المرأة  أنَّ 
عانيَن  اللواتي  النساء  لتوعية  وجه 
كبير  دور  »للمرأة  قديماً:  الاضطهاد 
في التوعية بعد ثورتها في روج آفا، 
مستمرة  هي  الكومين  ضمن  والآن 

فكر  من  المقُتبس  الحر  الفكر  بنشر 
وذلك  أوجلان،  الله  عبد  الفيلسوف 
التدريبية، وزيارات  عن طريق الدورات 
النساء في البيوت، ولتخليصها من 
ذهنية السلطة الذكورية، التي كانت 
عبئاً ثقيلاً على عاتقها، لتتمكن في 
النهاية من إثبات نفسها وجبروتها 
في  الحق  لها  وأنَّ  المجتمع،  قيادة  في 
حق  مثل  المجتمع،  في  دورها  ممارسة 

الرجل«.

تخصيص   َّ تم أنه  على  أكَّدت،  كما 
مهمتها  الكومين،  في  للمرأة  لجنة 
خلال  من  وتوعيتها  المرأة  تثقيف 
الدورات التثقيفية المستمرة، لضمان 
حقوقها وتطلعاتها لجعلها ذات دور 
العهد  ووأد  والمجتمع،  البيت  في  بارز 
والمتمثل  سابقاً،  عليه  كانت  الذي 

بسلطة الرجل عليها.

واختتمت الرئيسة المشتركة لكومين 
خليل«،  »بهار  مصطفى  الشهيد 
إرادتنا  الكومين  في  »نحن  حديثها: 
قوية بصمود قائدنا عبد الله أوجلان، 
وشهداؤنا الأبرار، وقواتنا العسكرية 
تحمينا  والتي  الأرض،  على  الموجودة 
رغم  التهديدات،  من  أرضنا  وتحمي 
وتعترض  بها  نمر  التي  الصعوبات، 
طريقنا إلى الحرية، من بينها استبداد 
بتمسكنا  ولكن  التركية،  الدولة 
أوجلان،  الله  عبد  قائدنا  بنهج 
المختلفة  التهديدات  ضد  وتكاتفنا 

نضمن النصر في نهاية المطاف«.

شفان حسين

بهار خليل

عمر يوسف

 من دور الشعب فالكومينات 
ً
م الشعب نفسه في مجال التدريب والدفاع منذ بداية ثورة التاسع عشر من تموز، بدءا

َّ
قامشلو/ علي خضير - نظ

 لتشكيل نظام الإدارة الذاتية الديمقراطية لشمال وشرق سوريا؛ بهدف سد الثغرات في مجال تنظيم المجتمع وتقديم الخدمات 
ً
والمجالس وصولا

اق للحرية.  من التنظيم الذاتي، وانضمَّ إليها الشعب بروح الشعب الثورية التوَّ
ً
 واسعا

ً
ل شكلا

ّ
في الكومينات التي تمث

الكومين.. الخلية الأساسية لتشكيل بنية الإدارة
 الذاتية بعد ثورة 19 تموز
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تزداد  باتت  التي  العزلة  وتأتي المطالبة جراّء 
من قِبل السلطات في تركيا تحت مُسمى 
مجدداً  حظرت  إذ  الانضباطية«،  »العقوبات 
أشهر  لثلاثة  الفائت،  تموز  من  الرابع  في 
أخرى، لقاء القائد عبد الله أوجلان مع ذويه 
ومحاميه. عضو اتحاد المثقفين في مقاطعة 
هاوار،  لوكالة  تحدث  العلي،  شواخ  الرقة، 
بالمزيد من الجهود في إقليم شمال  وطالب 
وشرق سوريا وبالتحديد من قبل المثقفين، لما 
يقدمّه القائد عبد الله أوجلان في أطروحاته 
وشرق  شمال  إقليم  لشعوب  حلول،  من 

سوريا، وأيضاً للمنطقة برمتها.

القائد عبد  إلى أهمية تحقيق حرية  وأشار، 
حريته  أن  مؤكداً،  الجسدية،  أوجلان  الله 
الجسدية ستدفع مزيداً من شعوب العالم 

نحو الحرية والمطالبة بالحقوق.

ويعتقل القائد عبد الله أوجلان منذ أكثر من 

2٥ عاماً في سجن جزيرة إمرالي، ببحر مرمرة، 
إثر مؤامرة دوليّة نفذتها قوى دولية وإقليمية، 
عام 1999 حيث تم اختطافه من العاصمة 
الاحتلال  لدولة  لتسلمه  نيروبي،  الكينية 

التركي في 1٥ شباط من العام نفسه.

وآخر لقاء جرى مع القائد من قبل محاميه 
ريزان ساريجا، ونوروز أويسال كان في السابع 
له مع  تواصل  آخر  آب 2٠19، فيما كان  من 
العالم الخارجي في 2٥ آذار 2٠21، خلال اتصال 
هاتفي مع شقيقه محمد أوجلان دام لخمس 

دقائق ثم قطُِع الاتصال.

الحقوقي،  العصر  مكتب  محامو  ويقدمّ 
طلبين كل أسبوع، إلى مكتب المدعي العام 
التركية، ومديرية سجن  في مدينة بورصة 
أيضاً طلبين كل  ذويهم  يقُدمّ  إمرالي، كما 

أسبوع، لكنها تقُابلَ بالرفض.

وفي السياق؛ قال العضو في اتحاد المثقفين 

السلطات  »رفض  إن  العزو:  محمد  بالرقة، 
بحق  جريمة  وذويه،  بمحاميه  لقاءه  التركية 
القوانين  شرعّتها  التي  وحقوقه  الإنسان 
الدولية، ولما له من بصمة في تاريخ العالم، 
وسجل  كبير  قائد  أوجلان  الله  عبد  القائد 
كجيفارا  التاريخ  في  تنُسى  لا  بصمة 

ونيلسون مانديلا«.

ونوّه لضرورة تكثيف الجهود من أجل حرية 
القائد عبد الله أوجلان، داعياً جميع المثقفين 
والداخل  سوريا  وشرق  شمال  إقليم  في 
الله  عبد  القائد  قضية  مناصرة  السوري، 
والعمل وفق أطروحاته، وعدهّ واجب  أوجلان 

على كل طامح بنهضة فكرية.

في  المثقفين  لاتحاد  المشترك  الرئيس  ويرى 
يترتب  ما  أن  الفاضل،  رعد  الرقة،  مقاطعة 
في  دورهم  يلعبوا  أن  المثقفين  عاتق  على 
عبد  القائد  حرية  لتحقيق  المجتمع،  تنوير 

بمسؤولياتهم  القيام  وعليهم  أوجلان،  الله 
ووقائع  حقاق  تسرد  التي  أفكاره  نشر  في 
الشعوب ومعاناتهم مع السلطة، وكذلك 

لما تتضمنه من دلائل للنجاة.

»إن  بالقول:  حديثه  الفاضل،  رعد  واختتم 
القائد عبد الله أوجلان، تحتاج  تحقيق حرية 

لبذل لمزيد من الجهود والنضال«.

مركز الأخبار - روت الشابتان الإيزيديتان عزيزة 
علي، وطواف داوود، اللتان خلصتهما وحدات 
حماية المرأة من يد مرتزقة داعش، العديد من 
القصص عن معاناتهما في ظلِّ الاختطاف 

لمدة عشر سنوات.

من  داعش  مرتزقة  من  تخليصهما  بعد 
الشابتان  تحدثت  المرأة،  حماية  وحدات  قِبل 
الإيزيديتان عزيزة خالد، وطواف جتو لوكالة 
التي  الصعوبات  مدى  عن  هاوار،  أنباء 
التي  اختطافهن  فترة  خلال  واجهتهما 
المرتزقة،  قِبل  من  أعوام  عشرة  استمرت 
وكانت محطة خلاصهن مخيم الهول الذي 

يحوي المئات من عوائل المرتزقة.

الشابتان اللتان تم تخليصهما كانتا طفلتين 
عندما تم اختطافهما عام 2٠14، حيث كانت 

آنذاك  العمر  من  تبلغ  خالد  عزيزة  الشابة 
المرتزقة  إن  1٥ عاماً، بحسب قولها، مبينةً 
اختطفوهم من قريتهم عند الدخول إليها. 

اختطافها،  إباّن  حياتها  عن  حديثها  وفي 
تروي الشابة عزيزة معاناتها، والعذاب الذي 
لاقته من قبل المرتزقة وعوائلهم، مُسلطةً 
الضوء على التطرف والتكفير الذي انتهجته 
أنواع  شتى  بحقهم  ومارست  المرتزقة، 

الاضطهاد.

وعبّرت عزيزة عن سعادتها بتخليصها من 
المرتزقة، وتمكنها من رؤية أهلها وذويها، لتعود 

مجدداً إلى أحضان بلدها وعائلتها.

ومن جهتها تحدثت الشابة الإيزيدية، طواف 
العمر 24 عاماً، عن  البالغة من  داوود جتو، 
مع  اختطافها  »تم  بأنه  وقالت:  اختطافها 

شقيقتها و٣1 شابة أخرى من عشيرة طواف 
في قضاء شنكال«.

عشر  مدار  على  »تعرضّت  وأوضحت: بأنها 
والاضطهاد  للتعذيب  الماضية  سنوات 
من  وغيرها  والجسدي،  الجنسي  والاعتداء 
يتم  أن  قبل  داعش،  مرتزقة  على  الجرائم 

تخليصها على يد وحدات حماية المرأة.

خلّصت  أن  المرأة  حماية  لوحدات  وسبق 
إباّن  داعش،  لدى  المختطفة  طواف  شقيقة 

تحرير بلدة الباغوز من داعش عام 2٠19.

وعبّرت الشابة الإيزيدية في نهاية حديثها، 
المرأة،  حماية  لوحدات  شكرها  خالص  عن 
الشابات  من  والعديد  تخليصها  على 

الإيزيديات من يد مرتزقة داعش.

تابعة  صحيفة  كشفت   - الأخبار  مركز 
لحكومة دمشق نقلاً عما وصفتهم بالمصادر، 
الخاص  الروسي  المبعوث  زيارة  حيثيات  عن 

لسوريا، للعاصمة التركية أنقرة.

رغم عدم صدور بيانات وتصريحات رسمية، 
حول تفاصيل لقاءات وزيارات المبعوث الروسي 
في  لافرنتييف  ألكسندر  لسوريا،  الخاص 
في  قالت  التركية  الخارجية  أن  غير  تركيا، 
بيان مقتضب لها: »إن مسؤولين من روسيا 
وتركيا أجروا مباحثات حول سوريا، خلال لقاء 

تشاوري في أنقرة«.

وقالت الخارجية التركية: إن »المبعوث الخاص 
سوريا  إلى  بوتين،  فلاديمير  الروسي  للرئيس 
ألكسندر لافرنتييف زار تركيا والتقى نائب 

وزير الخارجية التركي نوح يلماز«.

التشاور  إطار  في  جرى  »اللقاء  وأضافت: إن 
تبادلا  الطرفين  وإن  السوري،  الشأن  حول 
وجهات النظر بشأن الملف السوري بمشاركة 

ممثلين عن المؤسسات المعنية بهذا الشأن«.

الخاص  المبعوث  أن  إلى  الصحيفة،  أشارت 

للرئيس الروسي، ألكسندر لافرنتييف زار أول 
أمس العاصمة التركية، على رأس وفد روسي 
ما  ومع  التركي  الجانب  مع  مباحثات  لإجراء 
عما  ونقلت  السوريةّ«.  »المعارضة  تسُمى 
أسمتهم مصادر، أن زيارة لافرنتييف إلى أنقرة، 
حملت ملف إعادة إطلاق اللجنة الدستورية، 
والتقى مع من أسمتهم بالمعارضة السوريةّ 
في تركيا، لحثهّم على التوجه إلى بغداد، التي 
من المتوقع أن تستضيف الجولة الجديدة لما 

تسُمى اللجنة الدستورية.

مركز الأخبار ـ أشار مركز توثيق الانتهاكات 
في إقليم شمال وشرق سوريا، إلى استمرار 
الحرائق المفتعلة بفعل مرتزقة دولة الاحتلال 
التركي، طالت مساحات واسعة من حقول 
على  وقضت  المحتلة،  عفرين  في  وغابات 

الغطاء النباتي.

شهدت قرية سعرينجك التابعة لشران في 
عفرين المحتلة، اندلاع النيران بشكل متعمد 
في الغابات المحيطة، ما أدى إلى إلحاق الأضرار 
لأهالي  تعود  زيتون  شجرة   ٣٠٠ من  بأكثر 

القرية.

توثيق  مركز  من  الصادر  التقرير  وبحسب 
الانتهاكات، فقد شملت الحرائق أيضاً مناطق 
محيط  في  والأشجار  الغابات  من  واسعة 
القرى التابعة لمدينة بلبلة، مثل قرى بيكه 
راجو،  لمدينة  التابعة  القرى  وكذلك  وزعرة، 
وبليلكو  الميدانيات  وسيمالا  عداما  مثل 

وهوبكو.

المحيطة  الغابات  لتشمل  الحرائق  وامتدت 
حيث  راجو،  لمدينة  التابعة  عطمانا  بقرية 
الغطاء  من  واسعة  مساحات  على  قضت 
بحقول  جسيمة  أضراراً  وألحقت  النباتي 
الزيتون المجاورة، ما أدى إلى احتراق ما يزيد عن 

4٠٠ شجرة زيتون.

ورغم نداءات الأهالي المتكررة، لم تتدخل ما 
تسمى بـ »فرق الدفاع المدني والخوذ البيضاء« 
لإطفاء الحرائق، ما أدى إلى تمددها وزيادة حجم 

الأضرار.

وبحسب مركز توثيق الانتهاكات، فإن الحرائق 
مفتعلة بشكل متعمد من قبل مرتزقة دولة 
الاحتلال التركي، ضد طبيعة المنطقة، وتهدد 

المنطقة بالتصحر.

وكشف عن حصيلة أولية لأضرار الحرائق في 
بعض القرى:

»راجو:

الأراضي  من  احتراق مساحة ٣72 هكتاراً  ـ 
والزيتون  السرو  بأشجار  المزروعة  والغابات 

والكرز في قرى ميدانا بما فيها سيمالكه.

ـ احتراق 4٠ هكتاراً في قرية حسن.

مناطق  في  المحترقة  الكرز  أشجار  عدد  ـ 
ميدانا حتى قرية سيمالكه بلغ حوالي 196٠ 

شجرة.

حوالي  بلغ  المحترقة  الزيتون  أشجار  عدد  ـ 
٣76٠ شجرة.

موباتا:

ـ احتراق 16٠ هكتاراً في قرية آفرازه.

قطع الأشجار:

إضافة إلى الحرائق، تمارس المجموعات المرتزقة 
ممنهجة  سياسة  تركية  وبتوجيهات 
تستهدف القضاء على الغطاء النباتي في 
عفرين عبر قطع الأشجار. حيث تم قطع أكثر 
من 6٠ شجرة زيتون من حقل المواطن عبدو 

خليل، في الأسبوع الأخير من تموز في قرية 
دمليا بناحية راجو. كما تم قطع 2٥ شجرة 
إلى  ملكيتها  تعود  لوز  أشجار  و٥  زيتون 
القرية نفسها،  المواطن سعيد حسين في 

وفي قرية جوقة التابعة لمدينة عفرين، قام 
مرتزقة »الجيش الوطني السوري« بقطع ما 
يقارب 18 شجرة زيتون تعود ملكيتها إلى 

المواطن محمد محمود.

بالمزيد من  القيام  الله أوجلان، عبر  للقائد عبد  الحرية الجسدية   بتحقيق 
ً

مركز الأخبار - تتعالى الأصوات في إقليم شمال وشرق سوريا، مطالبة
الفعاليات والنشاطات المختلفة، ويرى المثقفون في الإقليم أنه يتوجب بذل المزيد لتحقيق الهدف المنشود.

مُثقفو الرقة يُطالبون برفع وتيرة النضال لتحقيق 
ية القائد عبد الله أوجلان حر

الشابتان المحررتان تتحدثان عن معاناتهما في ظلِّ الاختطاف

يا يزور أنقرة لبحث الملف السوري المبعوث الروسي الخاص لسور

تحذيرات من التصحر جراء استمرار الحرائق التي تفتعلها تركيا ومرتزقتها

مدحت صفوت

مهمة  ليست  شاعراً  تصبح  أن 
بسيطة، ولا تقلّ تعقيداً عنها مهمة 
الإبداعية  فالعملية  روائياً،  أن تصير 
السنوات،  دربة  إلى  وتحتاج  مركبّة، 
إنها  الوقت،  مع  تتراكم  وخبرة 
الباليه،  رقص  على  بالتدريب  أشبه 
مكثفة،  تدريبات  إلى  يحتاج  الذي 

ومتواصلة.
المبدع،  البحث عن ماهية  إطار  وفي 
عدة،  نقاشات  ثمة  الإبداع،  وجوهر 
حول إمكانية تدريس وتعليم الإبداع، 
إليه  ننظر  ألا  الضروري  من  الذي 
باعتباره موهبة فنية، أو خيالاً جامحاً 
ابتكارية  مهارات  لأنه  بل  فحسب، 
جميعاً  »فنحن  للمشكلات.  وحلّ 
مهارة  ومثل كل  بالفطرة،  مبدعون 
أخرى، يتمتع بعض الأشخاص بموهبة 
حسب  غيرهم«،  من  أكثر  طبيعية 
قول مديرة هيئة التدريس في برنامج 
التكنولوجية،  للمشاريع  ستانفورد 
تينا سيليج، ومع ذلك، يمكن للجميع 
يمكن  كما  الإبداعية،  قدراتهم  زيادة 
للجميع تنمية خبراتهم الموسيقية، 
التدريب  خلال  من  الرياضية،  أو 

المناسب والممارسة المركزة.
الحديث السابق عن إمكانية تدريس 

العملية  وتقنيات  الكتابة،  مهارات 
بالضرورة  يستدعي  الإبداعية، 
التفكير في السؤال القديم المتجدد: 
هل الإبداع موهبة خالصة أم حرفة؟ 
هل هي منحة ربانية أم صنعة يمكن 
التدريب عليها بمرور الأيام؟ في محاولة 
تاريخ  مرّ  السؤال،  هذا  عن  للإجابة 
متشابكة  بمراحلّ  الأدبية  الكتابة 
ومتداخلة، وإن ارتضى الأدباء في ختام 
والتأليف  الأمرين،  بين  الجمع  المطاف 
الأدبي  الإنتاج  وعدوّا  الجانبين،  بين 
»موهبة« تلقائية لا تزدهر، أو تنمو إلا 

بالتعلم، والتدريب، والممارسة.
من المؤكد أن الإبداع عملية تراكمية، 
وتزداد خبرة الإنسان به مع مرور الوقت، 
ومهاراته،  أدواته،  على  والاشتغال 
هو  وآخر،  كاتب  بين  هنا  والفارق 
من  للتطوير  الشخصي  الاستعداد 
جهة، ومدى جديّة العمل على تنمية 
الذات من جهة ثانية، لكنّ في الوقت 
نفسه اكتساب هذه الخبرة لا يتأتى 
من كتب تعليمية تقدم الكتابة في 
الوصفة  غرار  على  نصائح،  شكل 

المطوية في علب الدواء.
إن الاستمرار في الكتابة، والمطالعة، 

المعرفة، لعلها خير  وتوسيع مدارك 
فالإبداع  والتعليم،  للتدريب  مرشد 
ممارسة، وعملية تتطلب عينين، لكن 
هو  يغمضهما،  أو  يفتحهما،  من 
الفرد نفسه، بإرادته الحرة، الأمر الذي 
يدعمه السؤال: هل سمعتم من قبل 

عن مبدع تحقق من خلال الوصفات؟
على  حقيقة  دائم،  سعي  الإبداع 
الأقل بالنسبة لي، ومن ثمّ فإن أفضل 
المبدعين لا يتوقفون أبداً عن التعلم، 
واكتساب ما ينمّي حرفتهم، بوصف 
العملية »حرفة«. وعادة ما يتم تدريس 
ورشة  شكل  في  الإبداعية  الكتابة 
التعليم  أسلوب  من  بدلاً  عمل 
المشاركون  يعمل  وفيها  التقليدي، 
بعضاً،  بعضهم  نصوص  نقد  على 
تنمية  على  التركيز  يجري  كما 
مهارات التحرير والتقنيات الأساسية، 
ومعرفة الأنواع الأدبية، وتوليد الأفكار 
السكتة  ومقاومة  العشوائية، 
 .»Writer Block« الكتابية 
عدد  تخرجّ  الورش  هذه  خلال  ومن 
الروائي  أمثال  المعروفين،  الكتّاب  من 
الحاصل  تشابون،  مايكل  الأمريكي 
كارل  والشاعر  بوليتزر،  جائزة  على 
كازوو  البريطاني  والروائي  كيرشوي، 
إيشيجورو الحائز جائزة نوبل في الأدب 
2٠17، والروائي والمسرحي البريطاني 

إيان ماك إيوان.
العرب  استعاض  لذلك،  وتحقيقاً 
الألفية  من  الأولى  العشرية  خلال 
مهارات  تعليم  كتب  عن  الجديدة 
الكتاب ب»الورش الأدبية«، التي لاقت 
رواجاً كبيراً خلال السنوات الأولى من 
القرن الحالي، وعلى الرغم من انعقاد 
أغلبها بمقابل مادي ومالي، لكنّ حلم 
الكثيرين دفعهم إلى الانضمام إلى 
هذه الورش التي حملت عناوين براقة، 
وجاذبة، من قبيل »كيف تصبح روائياً 
القائمين  بعض  بالغ  بل  مشهوراً«، 
شعارات  ورفعوا  الورش  هذه  على 

»كيف تصبح أديباً في أسبوعين«.

ضرورة

هناك  كانت  الأخيرة،  السنوات  في 
وتعليم  لرعاية  متزايدة  دعوات 
الإبداع منذ سنّ مبكرة، في المدارس 
والجامعات. بيد أن سر إطلاق العنان 
بعيد  يزال  لا  الإبداعية  للعبقرية 
المنال، وتشير عدد من الدراسات إلى 
أنه من الممكن تهيئة العقل لظهور 
الإبداع  وتدريس  الإبداعية.  الأفكار 

كنظام أكاديمي. إذن، ما الطرق التي 
لاستخلاص  المعلمون  يستخدمها 
تلك الشرارة؟ وهل ينبغي تدريس هذه 

التقنيات في المدارس؟
بتزايد  عليه  مردود  الأخير  السؤال 
في  المدارس  فشل  في  الاعتقاد 
رعاية المهارات الإبداعية، في العقود 
جادل  المثال،  سبيل  على  الأخيرة. 
عام  روبنسو  كين  والمؤلف  المعلم 
الحالية  التعليم  ممارسات  بأن   ،2٠٠6
الفطرية  الإبداعية  المواهب  تسحق 
جيرارد  يقول  بينما  الطلاب.  لدى 
بوفالو  كلية  في  الأكاديمي  بوتشيو، 
الناس  إن تسليح  بنيويورك،  ستيت 
يكن  لم  الإبداعي  التفكير  بمهارات 
أكثر أهمية من أي وقت مضى. »لم 
يعد الأمر ترفاً، لكنه يتعلق بالبقاء 

على قيد الحياة«.
وعلى الرغم من وجود عدد كبير من 
الأكاديمية  الإبداعية  الكتابة  برامج 
في أنحاء العالم، يجادل الكثير من 
الناس بأن الكتابة الإبداعية لا يمكن 
عن  بعضهم  تراجع  تدريسها. وربما 
استقصاء  إطار  ففي  بذلك.  الإيمان 
الظاهرة، ينقل الكاتب، لويس ميناند، 
في مقال لمجلة »نيويوركر« قول مديرة 
برنامج الكتابة الإبداعية في جامعة 
ستة  لمدة  فرانسيسكو  سان  ولاية 
إلغاء  »يجب  بويل  كاي  عاماً،  عشر 
الإبداعية  الكتابة  برامج  جميع 

وبالقانون«.
جميع  في  الكتابة  ورش  تنتشر 
ميزاتها،  ورشة  ولكلّ  العالم،  أنحاء 
ورشة  العالم  في  أبرزها  وفوائدها. 
 The Gotham Writers›«
مدينة  في   ،»Workshop
أشهر  من  تعد  التي  نيويورك، 
الورش، وتخرجّ فيها جوناثان فرانزين، 
وسالي رووني، وجنيفر إيجان، وورشة 
 Tin House Summer«
 »Writers› Workshop
في بورتلاند، وترُكز على التدريب على 
خريجوها  وحصل  الرواية،  كتابة 
ورشة  كذلك  مرموقة.  جوائز  على 
 The Iowa Writers›«
سيتي،  آيوا  في   »Workshop
الكتابة  ورش  أقدم  من  واحدة 
 Faber«و المتحدة.  الولايات  في 
 »Writing Academy
مجموعة  تقدم  التي  لندن  في 
لمستويات  البرامج  من  متنوعة 
 Arvon Writing«و الكتابة، 
وتقام  يوركشاير،  في   »Course
الطبيعة،  وسط  هادئة  بيئة  في 
الكتابة  مهارات  تطوير  على  وترُكز 

الإبداعية.
برامج  فتقدم  هارفارد،  جامعة  أما 
الكتابة  ورش  أبرزها  عدةّ،  كتابة 
وفحص  بقراءة  والمعنية  الإبداعية، 
الأعمال الإبداعية، وتعليم أساسيات 
النقد الأدبي، وكيفية التعامل معها، 
كذلك مناقشة المتطلبات، العاطفية 
على  الكلمات  لكتابة  والعملية، 
المؤلف  به  يلتزم  الذي  والعقد  الورق، 
عليه  ينطوي  ما  وكل  القارئ،  مع 
عن  فضلاً  وتوقعات،  ثقة  من  ذلك 
اللغة وصقل  التدريب على مهارات 
الفعالة«  و»الطرق  استخدامها، 

لكسر القواعد وخرقها.

كتب تعليمية

على هامش الورش تأتي كتب تعلم 
الإبداع، نذكر مثلاً »كيف تكتب رواية 
أحمد  للروائي  قصيرة؟«،  قصة  أو 
المنزلاوي، وهو مؤلفه الثاني 2٠19 بعد 
أن أصدر »مهارات الكتابة والتأليف« 
2٠17، ويضع فيهما ما يسميه »خبرة 
سنين، ونصائح المؤلفين، وملاحظات 
النقاد، وخلاصة ما كتُب عن الكتابة 
أن  ينسى  أن  دون  من  ومهاراتها«، 
يستدرك أن ما جرى ذكره »من أسس 
وقواعد وفنيات لن تخدش إبداعك في 
شيء، فهي قواعد حاكمة، وليست 
الكاتب،  منها  ينطلق  متحكمة، 
ويحلّق في سماء إبداعه من دون أن 
يعوقه قيد. الأمر الذي يجعل من هذه 
القواعد »لا شيء«، أو بتعبير الروائي 
بأصول  »ألقي  علوان  حسن  محمد 
الكتابة عرض الحائط«، »فهناك طرق 
كثيرة لكتابة قصة، بعدد القصص 
التي تلوح في أذهان الكتُّاب«، بتعبير 

الروائي عادل عصمت.
أن  في  التعليمية  الكتب  وتتفق 
»الموهبة وحدها لا تكفي«، وإن كانت 
الكتابة كممارسة لا تعرف المسلمات، 
فإنها عبارة يمكن التسليم بها، ويرُاد 
بالموهبة هنا »الاستعداد الفطري لدى 
الإنسان للبراعة فيما يريد القيام به 
علمياً«  أو  كان،  فكرياً  سلوك،  من 
مع  يتفق  ما  وهو  المنزلاوي،  حسب 
ما ينقله عصمت في كتابه »كتابة 
القصص وبناء الأعشاش«، عن فلوبير 
مسألة  طويل،  اصطبار  »الموهبة  أن 
نظر إلى أي شيء تروم الإفصاح عنه 
طويلاً بمقدار وافٍ، وعن كثب إلى حد 
كافٍ لتكتشف فيه ناحية لم يرها، 

أو يصفها أحد بعد«.

مقادير الطبخة

وحول عملية الإعداد للكتابة، يشير 
بتعبيره  أو  الطهي،  إلى  المنزلاوي، 
مقولة  مقتبساً  الطبخة«،  »مقادير 
المؤلف البريطاني نيل جايمان »الكتابة 
تشبه الطبخ شبهاً كبيراً. أحياناً لن 
تنفش الكعكة، مهما فعلتَ، ولكن 
طعم  أن  ستجد  آخَر  إلى  وقتٍ  من 
كعكتك أحلى من كل أحلامك بها«. 
وهو ما يعده المؤلف حقيقة، ومقدماً 
وصفته لطبخة الكتابة، التي شملت 
السرد،  الرواة، وضمائر  وأنواع  السرد، 
الإخبار،  لا  والعرض  النظر،  ووجهات 
وأخيراً تقنيات السرد. عملية الطهي 
وعلاقتها بالكتابة كانت محور كتاب 
»الطاهي  القمحاوي  عزت  الروائي 
يقتل.. الكاتب ينتحر« 2٠2٣، واصفاً 
والكتابة،  الطهي  بالأمرين،  شعفه 
الصبر،  تعلّم  في  بينهما  والعلاقة 
والعجن«  »اللت  من  محذرّاً  والحيلة، 
في الموضعين، إذ يفسدان أي طبخة، 

ويقتلان أيّ إبداع.
الطهي  الموضوعين،  بين  والربط 
على  قاصراً  أمراً  ليس  والكتابة، 
الكتابات  العرب، فكثير من  الكتُّاب 
مثلاً  ذاته،  الربط  إلى  تشير  الغربية 
تحت  يكتب  جوندرو،  أنتوني  الكاتب 
المكمل  والكتابة..  »الطهي  عنوان 
للكتابة هو  المثالي«: »جزء من حبي 
اليومية.  لحياتي  الخفي  التيار  أنها 
بغضّ النظر عما أعمل عليه، سواء 
إنها   ،8٠٠٠٠ أو  كلمة،   2٠٠٠ كان 
ممارسة يومية يمكنني العمل عليها، 
والتفكير فيها، والتخطيط لها. كأمر 
شخصياً  هدفاً  يعطيني  مستمر، 
بغضّ النظر عما يحدث في حياتي. 
ثم  التقريبية.  المسودة  مجرد  وهذه 
هناك التحرير، واكتشاف ما أعجبني 
الأشياء،  وتحريك  يعجبني،  لم  وما 
ودمج أفكار جديدة، والوقوع في حب 
الأفكار القديمة. إنها عملية تستغرق 
وقتاً. وفي بعض الأحيان، الكثير من 

الوقت«.

علاج نفسي

التدريب  ورش  على  القائمون  يؤكد 
على الإبداع أن الكتابة يمكن أن تكون 
تخفيف  أشكال  من  شكلاً  أيضاً 
السماح  من  مهماً  وجزءاً  التوتر، 
مشاعرهم  بمعالجة  للمراهقين 
بطريقة آمنة وبناّءة. وهذا يقلل من 
مشاعر القلق والاكتئاب، ويؤدي إلى 
تحسين الصحة، العقلية والجسدية. 
وهو أمر بالغ الأهمية بشكل خاص، 
التي  الأخيرة  البيانات  ضوء  في 
العقلية  الصحة  أزمة  تكشف عن 
بين المراهقين؛ ففي عام 2٠21، قدرّت 
واحداً  أن  العالمية  الصحة  منظمة 
من كل سبعة مراهقين في جميع 
صحية  حالة  يعاني  العالم  أنحاء 
على  الضوء  يسلط  ما  عقلية. 

مشكلة مستمرة ومتفاقمة.

مهارات التأليف.. أكثر من نصيحة جاهزة
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دجوار أحمد أغا

الأيدي  مكتوفي  الإيزيديون  يقف  لم 
الفرمان  بعد  لهم  حصل  ما  جراء 
تجاربهم  من  تعلموا  حيث  الأخير 74، 
بأنفسهم  أنفسهم  حماية  بضرورة 
خاصة بعد ما شهدوا على فرار القوى 
بيشمركة  وخانتهم  لهم،  الحامية 
حزب الديمقراطي الكردستاني، لذا وجد 
أهالي شنكال ضرورة تشكيل وحدات 
أبنائهم،  ومن  بهم  خاصة  حماية 

وبناتهم، حتى لا تكُرر المجازر بحقهم.

تشكيل وحدات مقاومة 
YBS شنكال

أسود  لنزول  الأولى  اللحظة  منذ 
تجميع  في  بدؤوا  شنكال،  إلى  الجبال 
على  القادر  الإيزيدي  الشباب  صفوف 
حمل السلاح وتدريبهم على كيفية 
مرتزقة  مواجهة  في  استخدامه 
قوات  من  مباشرة  وبمساعدة  داعش. 

قضوا  الدفاع الشعبي HPG الذين 
سنوات طويلة من حياتهم في الجبال 
تم  الغاشم؛  التركي  المحتل  ومقارعة 
بناء وتنظيم وحدات مقاومة شنكال  
YBSوكذلك وحدات المرأة في شنكال

YJS  التي أصبحت الضمانة لحماية 
أبناء المجتمع الإيزيدي.

الكبار  للقادة  ذلك  في  الفضل  يعود 
وعكيد  زكي،  مام  )الشهداء  أمثال 
جفيان، ودلشير هركول، وسعيد حسن، 
الغراس  وغيرهم(،  زردشت،  وبرخدان، 
الأولى للنضال من أجل تحرير شنكال 
واستند  كما  الإرهاب.  رجس  من 
القائد  قول  إلى  الإيزيدي  المجتمع 
أوجلان  الله  عبد  العظيم  والمفكر 
الذي يقول: »إن الشعب الذي لا يعتمد 
فإنه  الجوهرية،  حمايته  قوة  على 
وبالفعل  والزوال«.  للانقراض  معرض 
من  المقولة  هذه  صحة  الأيام  أثبتت 
به  تقوم  الذي  الكبير،  الدور  خلال 
المجتمع  حماية  في  الوحدات  هذه 
دولة  تهديدات وهجمات  الإيزيدي، من 
الاحتلال التركي، وكذلك من المؤامرات، 
إلى  مسعى  في  ضدهم  تحبك  التي 

بإرادة  التي حققوها  إفشال المنجزات، 
مجتمعية حرة.

الإدارة الذاتي�ة لشنكال

مرتزقة  براثن  من  شنكال  تحرير  بعد 
داعش، على أيدي قوات الدفاع الشعبي 
مقاومة  ووحدات  الحرة  المرأة  ووحدات 
كان  الإيزيدية،  المرأة  ووحدات  شنكال 
لا بد من تنظيم أمور المجتمع الإيزيدي، 
الذي عانى الكثير من الأهوال والويلات. 
ونتيجة للجهود المكثفة، استطاعوا 
الذاتية  الإدارة  نظام  يأسسوا  أن 
الديمقراطية لشنكال، والذي يعُدّ إنجازاً 
يعمل  بحيث  تحقيقه  تم  استراتيجياً 
وفق مبدأ إدارة المجتمع نفسه بنفسه، 
ويضع الحلول للمشكلات، التي تواجه 
الإعلان  بأسرع وقت ممكن. فتم  أبناءه 
الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  نظام  عن 
تحت اسم المجلس التأسيسي لشنكال 
بحضور   2٠1٥ الأول  كانون   1٥ في 
أمثال: الشهيد  الإيزيدي،  المجتمع  قادة 
سعيد  الشهيد  شنكالي،  زكي  مام 

حسن، والشهيد برخدان. وقد حققت 
وتوسعت  كبيرة  أهدافاً  الإدارة  هذه 
مجالسها  فدخلت  أنشطتها  في 
تقديم  وتم  والأحياء،  المدن  الشعبية 
الخدمات من خلال المؤسسات الخدمية، 

التي تم تفعيلها.

الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  نظام  وعدّ 
العالقة،  والقضايا  للمشاكل  الحل 
القاعدة  على  تعتمد  إنها  وخاصة 
المنطقة  إدارة  في  الشعبية  والرؤية 
بمجالات الحياة، فبات من الضروري تعزيز 
هذا النظام بشكل أعمق، فكانت ولا 
زالت وسيلة لإحياء إرادة الفرد والنضال 

من أجل حياة متساوية وحرة.

آسايش إيزيدخان

في  العسكرية  القوات  جانب  إلى 
الإدارة  تأسيس  بعد  وأيضاً  المنطقة، 
الذاتية، كان لا بد من وجود قوات حماية 
أمن  على  لتحافظ  الداخلي  للأمن 
واستقرار المجتمع الإيزيدي خاصة بعد 
تحرير شنكال وعودة أبنائها، لذا تكاتف 

المجتمع الإيزيدي لإعادة بناء شنكال من 
مبذولة،  كبيرة  جهود  ونتيجة  جديد، 
في  إيزيدخان  أسايش  قوات  تشكلت 
العام 2٠16 التي أخذت على عاتقها 
وضبط  مجتمعها  حماية  مهمة 
بالإضافة  الداخل  في  الأمنية  الجوانب 
إلى مشاركة وحدات مقاومة شنكال 
على  خارجي  اعتداء  لأي  التصدي  في 

المجتمع الإيزيدي.      

ساعة   24 إيزيدخان  أسايش  تعمل 
الأمن  ضمان  على  متواصل  بشكل 
في  تمثل  وهي  للأهالي  والسلامة 
لشعب  الحرة  الإرادة  الأمر  حقيقة 
شنكال، وتحظى بدعم وتأييد كبير من 

المجتمع الإيزيدي.

اتفاق بغداد ـ هولير بخصوص 
شنكال

قوات  جانب  من  شنكال  تحرير  بعد 
الكريلا ومعها وحدات حماية شنكال 
بالإضافة  شنكال  في  المرأة  ووحدات 
ووحدات  الشعب  حماية  وحدات  إلى 
الحزب  أراد  آفا،  روج  من  المرأة  حماية 
مرة  العودة  الكردستاني  الديمقراطي 
السيطرة  وإحكام  شنكال  إلى  أخرى 
مع  اتفاقية  عقد  خلال  من  عليها 
الحكومة المركزية في بغداد بعيدا عن 

إرادة المجتمع الإيزيدي نفسه.

دولة  من  بدفع  الاتفاقية  هذه  جاءت 
الاحتلال التركي التي تستخدم الحزب 
لتحقيق  الكردستاني  الديمقراطي 
مآربها، بتاريخ التاسع من تشرين الأول 
2٠2٠ ولم يكن عبثاً اختيار هذا التاريخ، 
المؤامرة  فيه  بدأت  الذي  اليوم  فهو 
أوجلان  القائد عبد الله  بحق  الدولية 
سنة 1998، وهو اليوم الذي بدأت فيه 
دولة الاحتلال التركي مهاجمة روج آفا 
واحتلال سري كانيه، وكري سبي/ تل 
أبيض في العام 2٠19. الهدف من هذه 
الاتفاقية هو القضاء على إرادة المجتمع 

»تشكيل  على  نصت  فقد  الإيزيدي، 
الحكومة  بين  بالتعاون  إدارة مشتركة 
الاتحادية وإقليم كردستان« من خلالها 
والتي  الأمنية،  الترتيبات  وضع  تم 
للشرطة  الأمن  مهمة  فيها  توكلت 
الاتحادية بالتعاون مع إقليم كردستان 
قوى  عناصر  من   2٥٠٠ إرسال  عبر 
الأمن الداخلي وإنهاء وجود باقي القوى 
الأمنية الموجودة فيها. المقصود بالقوى 
إيزيدخان،  )أسايش  الأخرى  الأمنية 

ووحدات مقاومة شنكال(.

العدوان التركي المستمر

حليف  أبرمها  التي  الاتفاقية  ولأن 
الكردستاني  الديمقراطي  الحزب  تركيا 
على  تنجح  لم  بغداد  حكومة  مع 
العراقي  الجيش  مهاجمة  من  الرغم 
ومراكز  شنكال  في  للأسايش  نقاطاً 
خانصور وسنوني، لأن آسايش إيزيدخان 

ومعها وحدات مقاومة شنكال تصدتّ 
التراجع،  على  وأجبرتهم  للمعتدين، 
أهالي شنكال:  أردوغان  الطاغية  هدد 
يقول  كما  غرة«  حين  على  نأتي  »قد 
أن  إلا  أيضاً،  آفا  روج  بخصوص  دوماً 
الإرادة الشعبية انتصرت عليهم، فإن 
لها  يهدأ  لم  التركي  الاحتلال  دولة 
بال، فقصفت ودمرت المنشآت الحيوية 
في  الأمنية  والمراكز  التحتية  والبنية 
استهداف  إلى  بالإضافة  شنكال 
قيادات المجتمع الإيزيدي، سواء الأمنيون 
والعسكريون بالإضافة إلى المدنيين في 
هدف واضح وصريح، وهو القضاء على 
الإرادة الحرة للمجتمع الإيزيدي وإعادته 

إلى بيت الطاعة لخدمة أجنداتها التي 
أشكال  من  شكل  أي  وجود  ترفض 
وعلى  المنطقة  لشعوب  الحرة  الإدارة 

وجه الخصوص الشعب الكردي.

     

الخاتمة

التي  الإبادة،  على  مرتّ  سنوات  عشر 
المجتمع  زال  وما  الإيزيديون  لها  تعرض 
الدولي ساكتا عنها، تم الاعتراف بالإبادة 
الجماعية التي حصلت سنة 2٠14 من 
جانب بعض الدول مثل هولندا، وألمانيا، 
ما  كافية.  غير  ولكنها  بريطانيا، 
حصل في شنكال هو جريمة ترقى إلى 
مستوى الإبادة الجماعية »الجينوسايد« 
وجريمة ضد الإنسانية، لا بد للمجتمع 
من  تركيا  على  الضغط  من  الدولي 
على  المستمرة  اعتداءاتها  وقف  أجل 
شنكال، كذلك الضغط على الحكومة 
المركزية في بغداد من أجل تقديم الدعم 

في  الإيزيدي  للمجتمع  والمساعدة 
للعوائل  الآمنة  والعودة  البناء  إعادة 

إلى مدمنهم وقراهم.

كما يجب على الأمم المتحدة الاعتراف 
الرسمي بالإبادة الجماعية، التي تعرض 
مرتزقة  يد  على  الإيزيدي  المجتمع  لها 
الرئيسي  داعمه  خلفه  ومن  »داعش« 
يعلم ذلك.  والجميع  تركيا  والأساسي 
التي  الدولية  المصالح  لعبة  لكنها؛ 
يكون ضحيتها دوماً شعوب بأكملها. 
الإيزيديين  وقرار  إرادة  احترام  ويجب 
أنفسهم  تنظيم  أجل  من  العاملين 
من ناحية الدفاع الذاتي لمنع تكرار ما 

حصل.       

حمزة حرب 

تولي  على  قليلة  ساعات  تمضِ  لم 
بزشكيان،  الجديد  الإيراني  الرئيس 
المنصرم  الأربعاء  يوم  رسمياً  مهامه 
ودرامياً  عاصفاً  اليوم  هذا  ليكون 
فتخلصت  له،  محببة  غير  بطريقة 
من  مختلفين  مكانين  في  إسرائيل 
الرجل الثاني في حزب الله فؤاد شكر، 
لحركة  السياسي  المكتب  ورئيس 
فيها،  البارزين  القادة  وأحد  حماس، 
العاصمة  قلب  في  هنية،  إسماعيل 

الإيرانية طهران.
قد  الأحداث  هذه  أن  مراقبون،  ويؤكد 
تكون فتيلا لاتساع رقعة الصراع، التي 
حذرت منها أطراف عدة، وأن منطقة 
على  مقبلة  برمتها  الأوسط  الشرق 
تصعيد جديد، لدرجة حدوث مواجهة 
إقليمية واسعة النطاق، خصوصاً بعد 
أن أثارت عمليتا الاغتيال، مع عمليات 
حجم  حول  تساؤلات  سابقة،  مماثلة 
المنظومة  في  الإسرائيلية  الاختراقات 

الأمنية لمحور إيران بالمنطقة.

لماذا في العاصمة طهران؟

رئيس  اغتيال  ومكان  توقيت  يطرح 
حماس  لحركة  السياسي  المكتب 
استفهام  علامات  هنية،  إسماعيل 
كثيرة، إذ أنه يأتي اغتياله في خضم 
صفقة  لإتمام  متسارعة،  محادثات 
فيها  يماطل  غزة،  في  الحرب  لوقف 
نتنياهو ويتعامل بتباطؤ معها، علماً 
بين  الرهائن  لتبادل  تفضي  قد  أنها 
إسرائيل وحماس، ومن المؤكد أن حادثة 
الاغتيال ستؤدي إلى آثار سلبية على 
حدوث  إلى  وربما  المحادثات،  تلك  تقدم 

انتكاسة لها.
العاصمة  وهو  المكان،  اختيار  عن  أما 
زيادة  إلى  تؤدي  قد  طهران،  الإيرانية 
الدائرة لتتحول إلى حرب  رقعة الحرب 
الاشتباك  قواعد  عن  تخرج  إقليمية، 
الحالية، وأيضاً اختيار إسرائيل لطهران، 
مسرحا لتنفيذ عملية الاغتيال يحمل 
لما  أو  لطهران،  سواء  متعددة  رسائل 
أن  مفادها  المقاومة،  محور  يسمى 
إسرائيل قادرة على الوصول إلى قلب 
المحور،  هذا  وتدعم  تمثل  التي  الدولة، 
كما أن المكان يطرح تساؤلات، تتعلق 
بالشأن الأمني، والوسيلة، التي مكنت 
إسرائيل، الوصول إلى هنية على بعد 

آلاف الكيلومترات.
من الواضح أنّ حكومة نتنياهو تسعى 
إلى بناء معادلة أمنية جديدة، بعدما 
والعدو  السابقة،  المعادلة  تفسخت 
الرئيسي اليوم لإسرائيل، يتمثل بإيران 
ونفوذها، وحلفها الإقليمي، الذي انتقل 
وحدة  مصطلح  من  التموضع  في 
وإذا  الساحات،  إسناد  إلى  الساحات 
انتقلنا من المستوى الكلي إلى الجزئي 
سنجد بأنهّ قد يكون هنالك توافق بين 
حكومة نتنياهو اليمينية، والمؤسسة 
يتعلق  فيما  والأمنية،  العسكرية 
مما  أكثر  لإسرائيل،  الشمالية  بالحدود 
غزة،  على  الحالية  الحرب  يتعلق بمسار 
ذلك لأنّ قوة حزب الله الراهنة بفضائه 
إيران  مع  والجيواستراتيجي  الإقليمي 
مصدر  يمثلّ  والعراق،  بسوريا  مروراً 

تهديد أكبر لإسرائيل، ويمكن أن تضاف 
إلى ذلك المحاولات الإسرائيلية المحمومة 
ضربة  لتوجيه  معها  أميركا  جرّ  في 

قاصمة للبرنامج النووي الإيراني.

ضربت�ان موجعتان في عقر الديار 

لصحيفتنا،  تحدث  الموضوع،  حول 
قسم  رئيس  اليمني  محمد  الدكتور 
الشؤون العربية والدولية بمركز سعود 
زايد للدراسات: إن »توقيت الاغتيال له 
دلالة مهمة في أول يوم لتولي الرئيس 
الإيراني، الإصلاحي مسعود بزشكيان، 
مقاليد الرئاسة، وهو تطور يشير إلى 
على  الأشواك  نثر  في  إسرائيل  رغبة 
وإبعاد  أمريكا،  نحو  بزشكيان  طريق 
البيت  عن  وفريقه  الإصلاحي  الرجل 

الأبيض كلما كان ذلك ممكنا«.
وأضاف: »الرد الإيراني سيعقد مسيرة 
المفاوضات الإيرانية - الأمريكية، خاصة 
أن بزشكيان وضع تلك المسألة أولوية 
وفي  الانتخابي،  برنامجه  في  مركزية 
فترته الرئاسية، التي تنتهي عام 2٠28، 
وقف  مفاوضات  بعقد  وعد  أنه  كما 

إطلاق النار وتحرير الرهائن في غزة«.
إسماعيل  اغتيال  عملية  جاءت  لقد 
عشرة  اثنتي  بعد  طهران،  في  هنية 
ساعة فقط، من غارة نفذتها مسيرة 
إسرائيلية على الضاحية الجنوبية، في 
العاصمة اللبنانية بيروت، وأعلن الجيش 
الإسرائيلي، مسؤوليته عنها وقال: إنها 

استهدفت القيادي البارز في حزب الله، 
فؤاد شكر، الرجل الأقرب للأمين العام 

لحزب الله حسن نصر الله.
فاغتيال هنية وشكر في اليوم نفسه، 
إيران  محور  في  ثقلاً  يشكلان  وهما 
للرد  مضطرة  باتت  التي  بالمنطقة، 
عليها: »أنها مضطرة للردّ على عملية 
اغتيال وقعت داخل أراضيها، وسيكون 
تبادل  تأثير سلبي على محادثات  لها 
المرشد  العالقة، فعلى لسان  الأسرى 
أن  على  التأكيد  جرى  خامنئي  علي 
على  »واجب  هنية  لاغتيال  الانتقام 
والمحللين  المراقبين  من  كثير  طهران«. 

بالاختراق  حدث  ما  وصف  إلى  ذهبوا 
ذلك  يكون  وقد  طهران،  في  الأمني 
عن  تتوانَ  لم  إسرائيل  لأن  صحيحاً، 
استهداف قيادات محسوبة على إيران، 
عسكريون،  أو  نوويون،  علماء  سواء 
القاعدة،  تنظيم  في  قيادات  حتى  أو 
واغتيال هنية ليس أكبر من ذلك، من 
ناحية أمنية، لأنّ قادة حماس في الخارج، 
وخالد  هنية،  إسماعيل  فيهم  بمن 
مشعل، وأبو مرزوق، يعيشون حياة تكاد 
تكون طبيعية، ومن دون الحدّ الأدنى من 

الترتيبات الأمنية المطلوبة. 
هو  اختراقاً  فعلاً  يعدّ  ما  المقابل  في 
عملية استهداف فؤاد شكر، لأنهّ كان 
بعيداً  مختفيًّا،  طويلة  لفترة  يعيش 
عن الأنظار، ورصدت من أجله مكافأة 
يدلي  لمن  المتحدة،  الولايات  من  مالية 
له  تجد  لا  أنك  حتى  عنه،  بمعلومات 
صورة حديثة معلنة ومشهورة، فهو 
محمد  مثل  مثله  بامتياز  أمني  رجل 

الضيف، ويحيى السنوار وغيرهم.
من تابع تحركات هنية في الدوحة وتركيا 
دمشق  في  ذلك  وقبل  المنطقة،  ودول 
سيلاحظ أنهّ يعيش في ظروف لا تتوافر 
فيها الحدود الدنيا من الحماية الأمنية، 
فطبيعة عملهم وأدوارهم السياسية 
والاتصال مع العالم الخارجي تحول دون 
أن يتمكنوا من بناء جدران حماية مثل 
المكتب  ووجود  والعسكريين،  الأمنيين 
السياسي للحركة في قطر، هو قرار 
بالدرجة  عسكرياً  وليس  سياسي 

الأولى«.

دلالات عمليتي الاغتي�ال

والاستراتيجية  السياسية  الدلالات 
للعمليتين فهي كبيرة جداً بلا شك، 
في  إسرائيل  من  نوعياً  تغييراً  وتمثلّ 
ومحاولة  الإقليمية،  اللعبة  قواعد 
توسيع رقعة الصراع، وإدخال حزب الله 
وإيران بصورة أكبر فيها، فالضربة الأولى 
موجعة جداً لحزب الله، وتمثل صفعة 

طهران،  في  الأمر  يقل  ولا  قاسية، 
في اغتيال هنية ليس فقط لأنهّ في 
طهران، بل لطبيعة المناسبة ولقيمة 
يرتبط  ولما  وأهميته،  ومكانته  الرجل 
فيها  جاءت  التي  الراهنة  باللحظة 
عملية الاغتيال ضمن سياق التصعيد، 
وتبادل الرسائل، واستعراض القوى بين 
الطرفين »إسرائيل وإيران وحلفائها في 
المنطقة«. وبخصوص ذلك، قال اليمني: 
إن »إسرائيل توسع دائرة الحرب، وتسعى 
إليها أملا في الوصول إلى نقطة ضرب 
النووي الإيراني، قبل دخول طهران النادي 
النووي العالمي، ما ينقص نتنياهو فقط 

هذه  في  الأمريكي  الدعم  ضمان  هو 
إسرائيل  بوجود  يغامر  فبدونه  الحرب، 

نفسها«. 
والمؤسسات  بايدن  الرئيس  إدارة 
ما  الأميركية،  والأمنية  العسكرية 
تزال مصرة على الحيلولة دون توسيع 
رقعة الصراع، وتجنبت الإدارة الأميركية 
تسديد ضربات حاسمة ضد الحوثيين، 
لإيران،  المؤيدة  العراقية  والميليشيات 
إقليمية،  حرب  إلى  ذلك  يؤدي  لا  كي 
وساحات مفتوحة من الصراع، ونجحت 
المنعرجات  تجنب  على  بايدن  إدارة 
تنذر  كانت  التي  السابقة،  الخطيرة 
مضموناً  ليس  لكن  الصراع،  بانفجار 
بقاء قدرتها على هذا الضبط الدقيق 
للمرحلة  العسكري  الصراع  لقواعد 

القادمة.
الإيرانيون يفكرون براغماتياً، ولا يريدون 
إقليمي  بنوه من نفوذ  أن يخسروا ما 
مواجهة  في  واحدة  لحظة  في  كبير 
إعطاء  وبالتالي  وإسرائيل،  أميركا  مع 
مع  مفتوحة  لمواجهة  التبريرات 
الحسابات  أن  يعني  لا  هذا  لكن  إيران، 
ليس  فبايدن  تعقيداً  أقل  الأميركية 
مستعداً لحرب إقليمية في آخر عهده، 
أنّ  خاصة  إيران،  مع  بالوكالة  وصراع 
طموح إيران الاستراتيجي يتمثل اليوم 
بالتخلص من القواعد الأميركية في 
التي  وهي  ثانياً،  وسوريا  أولاً  العراق 
بناء فضاء  أولوية له، في سبيل  تمثل 
البحر  حتى  طهران  من  استراتيجي 

المتوسط.
وفي السياق، نوه اليمني: أن »سياسة 
إسرائيل القائمة علي نسف الجسور، 
الضغوط،  وتكثيف  الأوراق،  وحرق 
وتحدٍ واستفزاز المجتمع الدولي، وتجاهل 
وتفريغ  الدولية،  الشرعية  قرارات 
الرموز  من  الفلسطينية  الساحة 
في  الاستمرار  مع  الكبيرة،  القيادية 
عملية التدمير الممنهج لغزة والضفة 
الغربية، وقلب معادلات الصراع العربي 
الإسرائيلي، بتغيير الحقائق المادية الماثلة 
جديد  من  يعيدنا  بالقوة،  الأرض  على 
إلى التساؤل الذي طالما طرحناه، وهو 
ماذا بعد؟ وكيف ستُدار المرحلة المقبلة 
من هذه الأزمة الوجودية الخطيرة، التي 
معظم  الأوسط  الشرق  تفقد  تكاد 
أمام  الأبواب  وتغلق  الراهنة،  معالمه 
فرص السلام العادل والشامل في هذه 
المنطقة من العالم، فالتساؤلات كثيرة 

والردود عليها غائبة«.

القرار بي�د الدولة العميقة

ما حدث أثار تساؤلات كثيرة لدى الحلفاء 
لتعلم  يأتون  كانوا  الذين  والأصدقاء، 
الإسرائيلي،  الجيش  من  الحرب  دروس 

ولكنها أثارت أسئلة أكثر لدى الجمهور 
الصراعات  وبسبب  الإسرائيلي، 
الإسرائيلي،  المجتمع  في  الداخلية 
ومحاولات حكومة اليمين درء الاتهامات 
زاد  الإخفاق،  عن  بالمسؤولية  عنها 
يحرض  فراح  ناراً،  الوقود  على  اليمين 
بالفشل  ويتهمها  الجيش  قيادة  على 
أن  على  الاستطلاعات  ودلت  والجبن، 
بالأجهزة  الإسرائيلي  الجمهور  ثقة 
الأمنية انخفضت بشكل حاد من 9٠ 

في المائة إلى 7٠ و6٠ في المائة.
وهذا لافت للنظر، لأنه بطبيعة الحال 
داخلياً  مكانتها  تفقد  بدأت  إسرائيل 
لم  الاغتيال  فإن  لذا؛  ودولياً،  وإقليمياً 
المتطرف،  اليمين  حكومة  قرار  يكن 
بل قرار الدولة العميقة في إسرائيل، 
حسابات  عادة  تجري  المؤسسة  فهذه 
واسعة وعميقة، فما الدافع لأن تتخذ 
مع  فيه  تشترك  كهذا،  مغامراً  قراراً 
بالغة  تتهمه بصراحة  الذي  نتنياهو، 
بأنه معنيّ بالاستمرار في الحرب لخدمة 

مصالحه الشخصية والحزبية؟
يبدو أن هذا هو السر، تقاطع المصالح، 
المؤسسة  رضوخ  ذلك،  من  أكثر  وربما 
لإرادة  العميقة  والدولة  العسكرية 
نتنياهو بخصوص الصراعات الداخلية، 
التي لا تقل وزناً عن الحسابات الإقليمية 
عاش  أن  بعد  خصوصاً  والدولية، 
الأجهزة  وبقية  الإسرائيلي  الجيش 
السابع  منذ  معنوية  كارثة  الأمنية 
من تشرين الأول الماضي، حيث وقعت 
في إخفاق يعدُّه قادتها أكبر إخفاق في 

تاريخ الدولة العبرية. 
لقد حاولت التغلب على هذه الكارثة 
غزة  قطاع  فيه  دمرت  شعواء  بحرب 
هذه  من  وفهم  كامل،  شبه  بشكل 
الشعب  ضد  إبادة  أنها  على  الحرب 
 4٠ نحو  منه  وقتل  الفلسطيني، 
والأطفال  النساء  من  ثلثاهم  ألفاً، 
الجامعات،  ودمروا  والعَجَزة،  والمسنين 
المدارس  ومعظم  والمستشفيات، 
علماء  وقتلوا  والكنائس،  والجوامع 
وباحثين  ومعلمين  وأطباء  وصحافيين 

ومخترعين وفقهاء ورجال دين.
إيجاد صيغة  في  يكمن  الحل  فإن  لذا 
تفاهم نهائية، لدرء الخطر الوجودي عن 
كلا الجانبين الفلسطيني والإسرائيلي، 
إرادة  هناك  تكون  عندما  ممكن  وهذا 
حقيقية قائمة على التعايش السلمي، 
سواء على أرضٍ واحدة أو من خلال حل 
الدولتين كما نص اتفاق أوسلو وغيره 
الصلة،  ذات  الدولية،  التوافقات  من 
فالحرب والحرب المضادة لن تقدم شيئاً 
سفك  من  المزيد  سوى  للبشرية، 
الدماء في شرق أوسطٍ لا زال ملتهباً 
ذهنية  في  حقيقي  فارق  إحداث  لحين 

الشعوب المتعايشة في المنطقة. 

حوّل الإيزيديون معاناتهم قوة وإرادة واجهوا بها المتآمرون عليها من الحزب الديمقراطي الكردستاني، الذي خانهم بداية بتركهم فريسة بيد 
مرتزقة داعش، وكذلك بيد دولة الاحتلال التركي التي تدفع الأول للمزيد من التدخلات في إدارة شنكال، ناهيك عن قصفها وهجماتها، كل ذلك 

يحدث أمام مرأى المجتمع الدولي الذي لازم الصمت، بغض طرفه عن الاعتراف بهذه الجريمة على أنها إبادة.

 شنكال... الجرح الغائر في الذاكرة الكردية ـ2ـ
محمد اليمني: اغتيال هنية وشكر... تقليم أظفار طهران 

ومحاولة توسيع رقعة الحرب
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أحمد بدوي 

الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  ظهرت 
عام  من  اعتباراً  ومصطلح  كمفهوم 
سياسي  كمشروع  ولكنها  2٠٠٠م، 
الله  عبد  القائد  أطروحات  إلى  يستند 
عام  في  مرة  أول  طرحها  التي  أوجلان 
199٣م، في حديثه عن الحل الديمقراطي 

السلمي للقضية الكردية.
مجتمع  بناء  إلى  المشروع  هذا  ويهدف 
أخلاقي سياسي يعتمد على حرية المرأة 
التي هي أساس حرية المجتمع الذي يتسم 
السياسة  ممارسة  وكيفية  بالأخلاق 
والمساوة  العدل  على  القائمة  الحقيقية 
لكل شعوب المنطقة دون تحيّز أو تعصب 

إلى فئة أو عرق أو مذهب معين.

مفهوم الإدارة بشكله العام

في  الإنسانية  الأنشطة  أهم  من  الإدارة 
مراحلها  اختلاف  على  المجتمعات  جميع 
اجتماعية  خلية  أصغر  من  وتطورها 
)العائلة( وصولاً إلى أوسع الإمبراطوريات، 

لجميع  مجتمعية  ضرورة  فالإدارة 
الاجتماعية،  )الاقتصادية،  الحياة  ميادين 

السياسية …إلخ(

مفهوم الإدارة عند القائد عبد 
الله أوجلان

تعبير  هي  الديمقراطية  الذاتية  الإدارة 
فالإدارة  الديمقراطية،  الأمة  عن  ملموس 
هي التعبير عن حالة الانتظام في الكون 

والهروب من الفوضى ويمكن تسمية الإدارة 
)بالعقل المجتمعي( فهي التي تحافظ على 
البيئة وتعطي لكل فرد حقه في العيش 

وممارسة طقوسه وعاداته.
الغربية  الإدارة  عن  تختلف  فهي 
تعطيل  على  تعمل  التي  )الأجنبية( 
وصهر  الهداّمة  القوانين  وسن  الأخلاق 
وتفعيل كل ما هو  بوتقتها  المجتمع في 

يخدم السلطة أو الدولة.

الحل الديمقراطي

مبدأ الحل الديمقراطي يختلف كلياً عن 
لا  السلطوية( وهو  أو  )الدولتية  الحلول 
حيث  من  السلطة  تقاسم  إلى  يهدف 
عن  بعيداً  يبقى  أن  يحرص  بل  المبدأ 
مع  متناقضة  السلطة  لأن  السلطة 
الديمقراطية، وبقدر ما يتم التركيز على 
مؤسسات السلطة تضعف المؤسسات 

الديمقراطية.
المنافسة بين مؤسسات  فإن  وباختصار؛ 
بأي  الديمقراطية  والمؤسسات  السلطة 
وقت حتماً ستفضي إلى فوز المؤسسات 
الديمقراطية التي تكفل للشعب حقوقه 
هذه  كون  بكرامة،  العيش  في  وحريته 
المؤسسات تبتعد عن الفردية والمصالح 
عكس  على  الضيقة  الشخصية 

السلطة أو الدولة تماماً.
فمشروع الإدارة الذاتية في شمال وشرق 
التاريخي  الغنى  على  وبالاعتماد  سوريا 
والثقافي في هذه الأرض تعتبر أفضل إنتاج 
سوري سوري، وهي نواة الحل لكل من أراد 
الديمقراطية والعيش بكرامة، فهو نموذج 

لائق لكل الشعب السوري الذي خرج من 
أجل الحرية والكرامة والديمقراطية المغُيّبة 
منذ عشرات السنين في ظل حكم نظام 

البعث المسُتبد.
المؤسسات  تطوير  من  لابد  هذا  ولأجل 
على  القادرة  الاجتماعية  الديمقراطية 
حشد الطاقات بشكلٍ مُنظم وسلمي 

بعيداً عن العشوائية والخراب.
ولهذا يمكننا القول بأن شعبنا يمتلك كل 
الذاتية  الإدارة  ظل  في  النجاح  مقومات 
التي تحفظ الحقوق وتنظم الواجبات من 

خلال إدارة الشعب نفسه بنفسه.
الحالي  بشكله  الذاتية  الإدارة  نظام  إن 
التي  للجهود  ولائق  شافي  جواب  هو 
أوجلان  الله  عبد  والمفكر  القائد  بذلها 
على  والمحافظة  المنطقة،  شعوب  لأجل 
مكتسبات هذا المشروع المادية والمعنوية 
هو واجب على كل فرد يعيش في ظل هذه 
الإدارة التي لا زالت تقُدم التضحيات كل 
يوم وهي تقُارع العدو التركي والتنظيمات 
الإرهابية الداخلية والميليشيات الإيرانية 
الشرقية  الضفة  في  الحدود  طول  على 

لنهر الفرات.

بعد الأزمة السوريةّ 2٠11 تحوّلت تركيا إلى 
ساحة لتدريب داعش والمجموعات التي تدعي 

الإسلام

وخاصةً  والعشرين  الحادي  القرن  بداية  في 
المجموعات  خطر  ازداد  السوريةّ   الأزمة  بعد 
وغيرها،  داعش  مثل  الإسلام  تدعي  التي 
بخطر  الغربية  والقوى  أمريكا  فشعرت 
السياسي  الإسلام  أنّ  من  بالرغم  تمددّهم، 
في إطار الشرق الأوسط الكبير كان مشروعًا 
زمن بعيد؛  أمريكيًا ويتم التحضير له منذُ 
أمام  المجال  فتح  تمّ  الثمانينات  أعوام  فبعد 
تركيا،  في  الإسلامية  الأصول  ذات  العناصر 
ففي أعوام التسعينات قام حزب الرفاه الذي 
يقوده نجم الدين أربكان بتولّي السلطة وفق 
تمّ   2٠٠2 العام  في  ثمّ  الأمة،  إسلام  نموذج 
فسح المجال لحزب العدالة والتنمية ليتولّى 
السلطة في تركيا، ومماّ لا شكّ فيه أنّ كلّ 
هذه التغيّرات كانت تتمّ تحت أعين بريطانيا 

وأمريكا.  

برز »فتح الله كولن« كشخصية مؤثرّة داخل 
حزب العدالة والتنمية، حيث نظّم صفوفه 
ففتح  جيّد،  بشكلٍ  وخارجها  تركيا  داخل 
مئات المدارس الدينية خارج تركيا في أكثر من 
1٠٠ دولة عدا التي فتحها داخل تركيا، حيث 
لم  اجتماعي،  كإسلام  نفسه  يقُدمّ  كان 
يكن يظُهِر العِداء لإسرائيل وأمريكا والقوى 
الغربية، مثلما فعل »نجم الدين أربكان« حتى 
ولو كان شكلياً، بل على النقيض من ذلك، 
المعتدل  الإسلام  دور  للعب  تكليفه  تمّ  فقد 

غير المتُشددّ.  لكن بعد ذلك قام رجب طيب 
فتح الله كولن( - وهو من  )تلميذ  أردوغان 
شيخه،  وجه  في  بالانتفاض  الحزب-  نفس 
غولن(  الله  فتح  )تلميذ  أردوغان  فاستلم 
يتبنىّ  الذي  السياسي  الإسلام  توجّه  ذو 
مفهوم الأمة – وهو من نفس الحزب )الأمة( 
في  الانتفاض  خلال  من  السلطة،  مقاليد 
على  بالسيطرة  قام  حيث  شيخه،  وجه 
مقاليد السلطة عن طريق انقلاب، كما قام 
والجامعات  المدارس  جميع  على  يده  بوضع 
الدينية والشرعية ووسائل الإعلام التابعة لـ 
»فتح الله كولن«. وبعد أن استلم الحكم نظّم 
للدولة  الرسمية  المؤسسات  داخل  نفسه 
خطوة بخطوة، وادعّى أنهّ سيُنقذ تركيا من 
الأزمة الاقتصادية التي كانت حينها تمرّ فيها، 
وأنهّ سيقوم بحلّ جميع الأزمات مع الخارج، 
حيث أعطى لنفسه كامل الصلاحيات في 
سَنَّ القوانين التي تمسّ العَلمانية في البلاد، 
والتعليم  التربية  قسم  في  فعلها  مثلما 

وتغيير المناهج التعليمية وفتح مدارس »إمام 
خطيب« وما إلى ذلك. 

أهدافه وطموحاته  أردوغان  لم يكن يخفي 
في  صرحّ  قد  كان  حيث  هذه،  الإسلاموية 
كثيرٍ من المناسبات قائلاً: »العَلمانيون حكموا 
الشعب  حزب  إلى  -مُشيراً  عام  مئة  تركيا 
دولتنا  سنُعلِن  دورنا  جاء  والآن  الجمهوري- 
الإسلامية«. جديرٌ بالذكر أنّ تصريحاته هذه 

تزامنت مع مئوية لوزان. 

كانت القوى الغربية وأمريكا حتى عام 2٠1٠ 
لا  مطالبها،  أردوغان  يلبّي  أن  تتأمّل  تزال  لا 
في  وعداً  أعطى  قد  كان  أردوغان  أنّ  سيّما 
أن يخطو خطوات جديّة نحو التغيير وبناء 
المسألة  بحلّ  ذلك  البلاد؛  في  الديمقراطية 
حقوق  انتهاكات  عن  والكفّ  الكردية، 
الإنسان، وكذلك الدخول إلى الاتحاد الأوروبي، 
حزب  مع  اتفاقاً  أردوغان  أبرم  أن  بعد  لكن 
التوجّه  ذو   )MH=P( القومية الحركة 
القوموي العنصري ورئيسه »دولت بخجلي« 
الغربية  القوى  وبين  بينه  الشرخ  ازداد 
وأمريكا. وبعد ذلك برز في تركيا اتجاهين: الأولّ 
يرغب في استرجاع وإحياء الأحلام العثمانية، 
والتوسّع ولعب دور كدولة قومية مثل إيران. 
المجموعات  خلال  من  فيسعى  الثاني  أمّا 
على  إسلامية  هيمنة  بناء  إلى  المرتزقة 
يتحقّق  لم  إذ  والعالمي.  الإقليمي  المستوى 
وأمريكا،  الغربية  الدول  ترغبه  كانت  مما  أيٌّ 
وبعد عام 2٠11 وبدء الأزمة السوريةّ، تحوّلت 
تركيا إلى بؤرة لاستقطاب المتشددين الذين 
العالم  أنحاء  جميع  من  الإسلام  يدعون 
وجبهة  داعش  لتدريب  ساحة  وأصبحت 
وكلّ  المسلمين  والإخوان  والقاعدة  النصرة 

الجماعات الأخرى وأدخلتهم إلى سوريا.

للتدخّل  الدعم  تركيا  تقدمّ  لم  فمثلما 
لها  تسمح  ولم  العراق  في  الأمريكي 
باستخدام قاعدة إنجرلك، كذلك في الحرب 
ضمن  شكلياً  تركيا  وجود  ورغم  السوريةّ 
قوات التحالف الدولي ضد داعش، إلّا أنهّا لم 
تقم بشكلٍ فعلي بمحاربة داعش. ولم تقف 
التي  هي  بل  داعش،  محاربة  عدم  حدّ  عند 

قامت بحماية داعش أيضًا. 

سخّرت  قد  تركيا  أنّ  أحد  على  يخفى  ولا 
المجموعات المرتزقة لخدمة أجندتها في سوريا 
والدول الأخرى، حيث قدمّت كلّ التسهيلات 
إلى  الأخرى  والمجموعات  الداعشيّين  لعبور 
سوريا، من جوازات سفر وفتح مراكز التدريب 
المتاخمة  والمناطق  عينتاب  غازي  في  لهم 
للحدود السورية، كما ساندتهم في الدعم 
اللوجستي والأسلحة وما إلى ذلك؛ فروسيا 
وعن طريق الأقمار الصناعية نشرت مشاهد 

وهي  بالنفط  المحمّلة  الصهاريج  لسلسلة 
تدخل إلى تركيا. فبسوقه المجموعات المرتزقة 
أراد  بحقهم،  مجازر  ليرتكبوا  الكرد  ضدّ 
أردوغان ضرب الكرد والعرب بعضهم ببعض 
وإشعال فتيل حرب قوموية دينية )مذهبية(

لا نهاية لها بين الشعوب السورية؛ وبالتالي 
يبقى هو في وضع المتفرجّ. كل هذا كان يتم 
التركية  الاستخبارات  جهاز  إشراف  تحت 
وأردوغان شخصياً. وفي الجانب الآخر شاهدنا 
كيف أنّ قوات سوريا الديمقراطية وبالتعاون 
مع قوات التحالف قد تمكنّت من قتل أبو بكر 
البغدادي وأبو إبراهيم هاشمي القرشي عام 
2٠22م، وكذلك أبو حسن المهاجر وكثير من 
قادة داعش في المناطق التي احتلتها تركيا 

وبعضهم قد اعْتُقِل.

الصعيد  على  أردوغان  استفاد  عام  بشكلٍ 
الشخصي وكذلك حزبه من تسخير قدرات 
المرتزقة  للمجموعات  البشرية  الكوادر 
التي تدعي الإسلام والنازحين السوريين في 
الرسمية  الدوائر  وفي  الرخيصة  العمالة 
والإعلام  كالاستخبارات  التركية،  للدولة 
والمدارس  الاستراتيجية  الدراسات  ومركز 
الدينية وغيرها، وعلى لسان مسؤولي الأتراك 
الذين حصلوا على الجنسية  بلغ عدد  فقد 
التركية 2٠٠ ألف سوري. ربّما انتفع أردوغان 
وحزبه على الصعيد الشخصي من وراء ضخّ 
دماء جديدة إلى حزبه، إلّا أنهّ قد أضرّ تركيا 
بشكلٍ عام، لا سيّما في موضوع تقسيم 
       . المجتمع التركي والصداقة وعلاقاتها الخارجية

الحركة  )حزب  الحزبين  كِلا  عقد  بعدما 
العدالة  وحزب   )MHP( القومية 
استراتيجياً،  تحالفاً   )  AKP(والتنمية
واحتلّت مناطق من سوريا والعراق، وتدخّلت 
في ليبيا ونيجيريا والصومال وقرباخ والدول 
ودولت  أردوغان  انتابت  المنطقة،  في  الأخرى 
بخجلي نشوة النصر وسال لعابهما، وباتا 
يحلمان بإحياء العثمانية الجديدة، والتفكير 
دول  أراضي  من  مزيداً  واحتلال  التوسّع  في 
الجوار؛ فقامت تركيا باحتلال مناطق من روج 
إفشال  بقصد  سوريا(  وشرق  )شمال  آفا 
الإدارة الذاتية الديمقراطية وباشور كردستان 
)شمال العراق( بحجة محاربة حزب العمال 

الكردستاني. 

والمخطّط  السرب  خارج  التغريد  أردوغان  أراد 
المرسوم له من قبل أمريكا والدول الغربية، 
على  هيمنة  كقوة  نفسه  أظهر  حيث 
فإنّ  أخرى  ناحية  ومن  الإقليمي،  المستوى 
روسيا  مع  وتقاربها  التركية  التحركّات 
العقوبات  على  تركيا  التفاف  وخاصةً 
حدةّ  من  زاد  ما  هو  روسيا  على  الأمريكية 
الخلافات الأمريكية مع تركيا، مشاركة قسد 
في التحالف الدولي ودعمها من قبل أمريكا، 
كما أنّ الانتهاكات التركية في مجال حقوق 
الإنسان وحرية الفكر والتعبير قد جوبهِت 
الغربية،  القوى  قِبل  من  لاذعة  بانتقادات 
في  دوراً  لعبت  قد  ذكرناها  التي  والأسباب 
تأجيج الخلافات الغربية - الأمريكية مع تركيا.

مركز روج آفا للدراسات الاستراتيجية

وضع اتحاد بلديات مقاطعة الفرات عدداً 
أجندتها  الخدمية ضمن  المشاريع  من 
مدن  في  الحالي  العام  خلال  لإنجازها 

وبلدات مقاطعة الفرات.
مع  هاوار  وكالة  أجرته  لقاء  وفي 
بلديات  لاتحاد  المشتركة  الرئيسة 
مقاطعة الفرات فلك يوسف، أشارت 
من خلال  تعمل حالياً  الهيئة  أن  إلى 
ورشات التصليح على تهيئة الطرقات 
التي تم تجهيزها العام الماضي والتي لم 
سيتم  حيث  تعبيدها،  من  يتمكنوا 
إعادة تأهيلها وتعبيدها الصيف الجاري.

على  البلديات،  اتحاد  وسيعمل  هذا 
مقاطعة  في  مختلفة  طرق  تعبيد 
موزعّة  متراً  كيلو   66 بطول  الفرات 

ضمن المدن والأرياف.
ووفقاً لفلك يوسف: »سيُزفّت 8 كيلو 

عيسى، 8 كيلو  عين  مدينة  في  متر 
متر في الريف الغربي لكري سبي/ تل 
أبيض، 1٠ كيلو متر في مدينة كوباني، 
صرين ٣ كيلو متر، رمالة 2 كيلو متر، 
القادرية ٥ كيلو متر، القناية 2 كيلو 
متر، بلدة بندر 1 كيلو متر، تل غزال ٥ 
كيلو متر، شيران ٥ كيلو متر، طاشلوك 
٥ كيلو متر، بلك 1.٥ كيلو متر، الجلبية 

٥ كيلو متر«.
ستعمل  الطرق  تعبيد  مع  وتزامناً 
الورشات على تمديد شبكات الصرف 
وبلدات  كوباني،  مدينة  في  الصحي 

الهيشة، ومدينة صرين وبلدة شيران.
ومن ناحية توفير مياه الشرب للسكان، 
دخل مشروع إنشاء خزان المياه في قرية 
وسيخدم  الثانية  المرحلة  الفرج  جب 
خمس قرى محيطة به، خزان قرية تل 

العبر، والذي سيخدم ٥4 قرية مجاورة 
الثانية،  المرحلة  دخل  بدوره  هو  أيضاً 
المرحلة  في  خزان  بناء  إلى  بالإضافة 

الأولى في مدينة الجلبية.
وفي بلدة شيران ومدينة عين عيسى 
على  البلديات  اتحاد  سيعمل  وقراها 
توسيع شبكات المياه التي تسُاق إلى 
الصيانة  أعمال  إلى  بالإضافة  القرى، 

التي سترافق عملية التوسعة.
قالت  المياه  مديرية  مشاريع  وعن 
المياه  محطات  تزويد  »سيتم  فلك: 
بالطاقة الشمسية بديلاً عن الطاقة 
الكهربائية، نظراً للمشكلات الكبيرة 
توفير  مسألة  في  الإدارة  تواجه  التي 
الطاقة الكهربائية، وخاصةً الهجمات 
بالطائرات  التركي  للاحتلال  الأخيرة 
محطات  استهدفت  التي  المسُيّرة 

الطاقة الكهربائية«.
على  المياه  مديرية  وستعمل  هذا 
الصناعية  المدينة  إلى  المياه  إيصال 
المنُشأة حديثاً جنوب مدينة كوباني 2 
كم، بتكلفة تصل إلى 1٠٠ ألف دولار 

أمريكي.
وفي ختام حديثها، طالبت فلك يوسف 

السكان إلى دعم مشاريع البلديات عبر 
العمل التطوعي أو ما يسُمى بالتطوع 
المشاريع  إنجاز  والمساندة في  الشعبي 

المقرر تنفيذها خلال العام الحالي.

وكالة هاوار

من  عدداً  أن  عن  تقرير حديث  كشف 
بسبب  لضغوط  تتعرض  البلدان 
زيادة أقساط الفائدة وارتفاع معدلات 
النقد  صندوق  وقال  الديون،  استرداد 
التي  الاقتصادية  الندبات  إن  الدولي 
في  والصراعات  الجائحة  خلّفتها 
مختلف أنحاء العالم والارتفاع المفاجئ 
في أسعار الفائدة العالمية، كانت الأكثر 

تضرراً من البلدان المنخفضة الدخل.
الدخل  المتوسطة  الدولة  وتنفق 
المنخفضة على خدمة الديون للدائنين 
الأجانب كحصة من الإيرادات أكثر من 
ضعف ما كانت تنفقه قبل 1٠ سنوات، 
بنهاية  المئة  14 في  من  يقرب  ما  أي 
عام 2٠2٣ من ستة في المئة قبل 1٠ 
الاقتراض  من  سنوات  فبعد  سنوات. 
الكبير بلغت عمليات سداد الديون في 
المدى  الدخل على  المنخفضة  البلدان 
القريب ثلاثة أضعاف متوسطها على 
المدى الطويل تقريباً: نحو 6٠ مليار دولار 
مقارنةً بمتوسط سنوي قدره 2٠ مليار 

دولار في الفترة من 2٠1٠ إلى 2٠2٠.
وساعد تحسين إجراءات الدائنين، بفضل 

المستديرة  والمائدة  الدائنين  لجان  عمل 
ومجموعة  السيادية  للديون  العالمية 
الـ2٠ ونادي باريس وغيرها، في تبسيط 
عملية إعادة هيكلة الديون السيادية 
لإعادة  الزمنية  الجداول  وتقصير 
إلى  حاجة  هناك  ذلك  ومع  الهيكلة، 
مزيد من العمل لجعل هذه العمليات 
أسرع وتقليل عدم اليقين بشكلٍ أكبر.
الدين  ارتفع  المتاحة  البيانات  وفق 
العالمي إلى مستوى قياسي بلغ ٣1٥ 
تريليون دولار مع استمرار الصين والهند 
رغم  على  الاقتراض  في  الإفراط  في 

التوترات  تشكلها  التي  الأخطار  من 
الجيوسياسية وارتفاع أسعار الفائدة، 
أن  من  الدولي  التمويل  معهد  وحذرّ 
الديون  لخفض  الوباء  بعد  ما  جهود 
وصلت إلى نهايتها مع قيام الحكومات 
بخفض الضرائب وزيادة الإنفاق وسط 
عدد قياسي من الانتخابات هذا العام.

في  مدفوعة  »كانت  الزيادة  إن  وقال 
المقام الأول بالأسواق الناشئة«، إذ ارتفع 
الدين إلى »مستوى غير مسبوق يتجاوز 
1٠٥ تريليونات دولار«، وهذا يزيد بمقدار 
قبل  عليه  كان  عما  دولار  ٥٥ تريليون 
عقد من الزمن، وشهدت الصين والهند 
والمكسيك أكبر الزيادات حتى الآن هذا 

العام.
الدولي  التمويل  معهد  تحليل  وأظهر 
أن إجمالي الدين العالمي ارتفع بمقدار 
1.٣ تريليون دولار إلى مستوى قياسي 
جديد بلغ ٣1٥ تريليون دولار في الأشهر 
استأنف  إذ  العام،  من  الأولى  الثلاثة 
الدين العالمي إلى الناتج المحلي الإجمالي 
انخفاضه  بعد  التصاعدي«  »مساره 
الإغلاق  عمليات  بعد  طويلة  لفترة 

أن  وأوضح  كورونا،  فيروس  بسبب 
الزيادات في الديون الحكومية أدت إلى 
الارتفاع بين الاقتصادات المتقدمة في 
الأشهر الثلاثة الأولى من عام 2٠24، إذ 
يهدد التضخم الأميركي العنيد بإبقاء 

أسعار الفائدة مرتفعة لفترة أطول.
وتابع »بالنظر إلى التضخم الثابت في 
الولايات المتحدة والتأخير المتوقع لخفض 
الاحتياطي  بنك  من  الفائدة  أسعار 
ارتفاع الدولار قد يؤدي  الفيدرالي، فإن 
على  الضوء  تسليط  إلى  أخرى  مرةً 
خصوصاً  الحكومية،  الديون  ضغوط 

بالنسبة إلى الدول النامية«.
أن  رغم  على  إنه  النقد  صندوق  وقال 
التوقعات الاقتصادية العالمية المتفائلة 
عاملاً  تعدُّ  القريب  المدى  على  نسبياً 
أن  إلا  الديون،  لديناميكيات  إيجابياً 
التضخم العنيد، خصوصاً في الولايات 
المتحدة، لا يزال يشُكلّ خطراً كبيراً، مما 
يفرض ضغوطاً تصاعدية على تكاليف 

التمويل العالمية.
التجارية  الاحتكاكات  أن  وأوضح 
المتزايدة والتوترات الجيوسياسية تُمثلّ 
أيضاً رياحاً معاكسة محتملة كبيرة 
الصين  تهدف  وبينما  الديون،  لأسواق 
إلى أن تصبح الموردّ الرائد على مستوى 
العالم لتكنولوجيات الطاقة النظيفة 
صرامة  الأكثر  القيود  فإن  الجديدة، 
تغذيها  التي  التوريد،  سلسلة  على 
بالصناعة،  الخاصة  الحماية  سياسات 
يمكن أن تبقي التضخم وأسعار الفائدة 
ومن شأن  الوباء،  أعلى من مستويات 
مثل هذا السيناريو أن يقوض تدفقات 
التجارة والاستثمار ويقلل بشكل أكبر 
والحدودية  الناشئة  الأسواق  قدرة  من 

على خدمة الديون الخارجية.

ثلاث ركائز أساسية للخروج من 
الأزمة

وأشار تقرير صندوق النقد الدولي إلى 
العالمي  الاقتصاد  رغم تجنب  على  أنه 
أزمة ديون نظامية حتى الآن، فإن ارتفاع 
يعمل  الديون  وسداد  الفائدة  أقساط 
العمالة  وتشغيل  النمو  خنق  على 
كبيرة  أيضاً ضغوطاً  يفرض  في حين 
على الموارد المالية العامة في عدد من 
البلدان. ويأتي هذا في وقت تحتاج فيه 
البلدان إلى استثمارات بالغة الأهمية 
المستدام  الاقتصادي  النمو  لتحقيق 

والشامل والتكيّف مع تغيّر المناخ.
ضغوط  تعالج  لم  إذا  أنه  وأوضح 
السيولة هذه فقد تؤدي إلى مشكلات 
تتعلق بالقدرة على سداد الديون لعدد 
أخرى؛  وبعبارةٍ  الضعيفة،  البلدان  من 
فإن ما يشُكل الآن ضغطاً على المالية 
العامة قد يتحوّل إلى أزمة ديون، مع ما 

جوهرية  عواقب  من  ذلك  على  يترتب 
على النمو، وخلق فرص العمل والفقر، 
وقال إنه يجب على المجتمع العالمي أن 

يتحرك الآن لتجنب هذه النتيجة.
والبنك  الدولي  النقد  ويقترح صندوق 
الدولي معاً حزمة من الإجراءات لدعم 
وغيرها  الدخل  منخفضة  البلدان 
عملها  أثناء  الضعيفة  البلدان  من 
على إدارة هذه الضغوط، بهدف خلق 
الحكومية  الموازنات  في  أكبر  مساحة 
لدعم النمو وبناء القدرة على الصمود.

وقال إن حزمة الإجراءات تتضمن ثلاث 
ركائز أساسية أولها تعبئة الموارد المحلية، 
إذ يمكن للحكومات تعزيز النمو وفرص 
خلال  من  المالي  الحيّز  وإيجاد  العمل 
تعبئة الموارد المحلية، وستقدم مبادرتنا 
النقد  صندوق  بين  المشتركة  الجديدة 
الموارد  لتعبئة  الدولي  والبنك  الدولي 
السياسات  المحلية المشورة في مجال 
والمساعدة في تنمية القدرات لمساعدة 
البلدان في تنفيذ الإصلاحات اللازمة، 
الإصلاحات  تسلسل  يعني  وهذا 
لتسريع النمو الاقتصادي وخلق فرص 
ومعالجة  الحوكمة  تعزيز  مع  العمل، 
من  بالتعلم  مسترشدين  الفساد، 
كما  البلدان.  عبر  والتجارب  الأقران 
الإنفاق  فعالية  تحسين  إلى  يدعو 
العام وزيادة الإيرادات الحكومية لتلبية 
وتطوير  الأولوية،  ذات  الاحتياجات 
الأسواق المالية المحلية لتوجيه المدخرات 

إلى الاستخدامات الإنتاجية.
وتتعلق الركيزة الثانية بالدعم الدولي، 
المالي  الدعم  يساعد  أن  الممكن  ومن 
أثناء  احتياجاتها  تلبية  في  البلدان 

وستكون  مهمة،  بإصلاحات  قيامها 
شركاء  من  الدعم  إلى  حاجة  هناك 
الأطراف،  والمتعددي  الثنائيين  التنمية 
بما في ذلك من خلال توفير تمويل ومنح 
البلدان  من  عدد  ويحتاج  كلفة.  أقل 
التمويل  إعادة  ضغوط  تواجه  التي 
إلى تدفقات صافية إيجابية على مدى 
ويشكل  المقبلة،  القليلة  السنوات 
الدولي  والبنك  الدولي  النقد  صندوق 
جزأين مهمين في هذا الجهد الجماعي، 
لنجاح  ويعدُّ عام 2٠24 عاماً حاسماً 
عملية التجديد الـ21 لموارد المؤسسة 
الدولية للتنمية التابعة للبنك الدولي 
ومراجعة الصندوق الاستئماني للحد 
من الفقر وتحقيق النمو التابع لصندوق 
الركيزة  تتناول  فيما  الدولي.  النقد 
الديون،  خدمة  أعباء  تقليل  الثالثة 
وهناك حاجة إلى حلول جديدة لدعم 
البلدان التي لا تعاني مشكلات تتعلق 
ولكنها  الديون،  سداد  على  بالقدرة 
تحتاج إلى إدارة مستويات خدمة الديون 
التي  الآليات  هذه  وتشمل  المرتفعة، 
الأطراف  المتعددو  الشركاء  ينشئها 
بما  جديد،  تمويل  لتعبئة  الثنائيون  أو 
بشروط  الخاص،  القطاع  من  ذلك  في 
الائتمان  تعزيزات  باستخدام  ميسرة 
ويمكن  القائمة،  الديون  تمويل  لإعادة 
إدارة  عمليات  تتابع  أن  أيضاً  للبلدان 
الديون  مبادلة  ذلك  بما في  الالتزامات، 
حيثما  الديون  شراء  وإعادة  بالتنمية 

كان ذلك مناسباً.

وكالات

يّة أهمية الإدارة الذاتية كحلٍّ للأزمة السور

تركيا تفقد موقعها الجيوستراتيجي يوماً بعد يوم
دراسة تحليلية سياسية ـ2ـ

يع خدميّة اتحاد بلديات مقاطعة الفرات يكشف عن مجموعة مشار

قفزة بخدمات الدين العام تضع الدول منخفضة الدخل أمام أخطار كارثية

كشف اتحاد بلديات مقاطعة الفرات عن المشاريع الخدمية المُقرر إنجازها خلال العام 
الحالي، وتشمل أعمال تعبيد الطرق وشبكات الصرف الصحي والمياه.


