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تعد مهنة »تكسير الأحجار السوداء«، 
شمال  إقليم  في  القديمة  المهن  من 
وقتنا  في  ندرة  وأكثرها  وشرق سوريا، 
حيث  وصعوبتها،  لمشقتها  الحالي، 
أنها تحتاج لبذل جهود وقوة مضاعفة، 
وعلى الرغم من أنها تكاد تندثر، إلا أن 
البعض يسعى للحفاظ على مزاولتها، 
السوداء  الحجارة  على  لاعتمادهم 

البازلتية في بناء منازلهم وأسوارها.

يستيقظ »بشير نذير عمر«، من قرية 
مع  لكي  لكركي  التابعة  ديرا  كري 
معدات  حاملاً  يوم  كل  فجر  بداية 
عمله الخاص »تكسير الحجارة«، متجهاً 
تكثر  والتي  الزراعية،  الأراضي  صوب 
فيها الأحجار البازلتية ليبدأ يومه مع 
مهنته، التي ورثها من والده وهو بعمر 

أعوامه العشر.

وفي الصدد، زارت صحيفتنا »روناهي«، 
هذه  في  يعمل  والذي  المسن،  الرجل 
من  عقود  ثلاثة  من  أكثر  منذ  المهنة 
الزمن، حيث استضافنا بملابس العمل، 
التي تغطيها الغبار وحبات العرق تملأ 
الشمس  أشعة  أحرقته  الذي  وجهه 
ليحدثنا عن بداية عمله بهذه المهنة 
الشاقة: »كنت أساعد والدي في عمله، 

عمري،  من  العاشرة  بسن  لازلت  وأنا 
حيث اكتسبت منه الخبرة اللازمة، على 
الرغم من أن الخبرة ليست كافية في 
هذا العمل بقدر الجهد والقوة، وعملت 
إلى جانب هذا العمل في أعمال عدة، 
كالحدادة والزراعة وبعض الأعمال الحرة 
العمل  هذا  في  نفسي  أجد  أني  إلا 

أكثر«.

عدة العمل

خاصة،  ومعدات  أدوات  مهنة  فلكل 
وتقطيع الأحجار ليس بمنأى عن المهن 
الأخرى، وحول ذلك قال عمر: »المطرقة 
ذات الرأس الضخم، والتي تزن سبعة 

كيلو غرامات، هي الأداة الرئيسية في 
العمل، إلى جانب القراصة، أو القارص، 
يستخدم  طويلة  حديدة  أداة  وهي 
حيث  وتقليبها،  الحجارة  لتحريك 
إتمام  في  آخر  وعامل  ولدي  يساعدني 
العمل، وهذا يخفف عني عبأ العمل 

وحدته«.

بكثرة  »آليان«،  منطقة  قرى  وتشتهر 
فهي  السوداء،  البازلتية  الأحجار 
وهذا  كبيرة  وبأحجام  بكثرة  منتشرة 
الشيء يساعد عمر في عمله: »أعمل 
وفق طلبات الزبائن، فهناك من يطلب 
مني مائة قطعة من الحجر، والبعض 
يطلب ثلاثمائة، فيما يزداد الطلب بعد 
موسم الحصاد، وأحياناً أعمل في قرية 
»كوندكي شلال«، وتراني في أحيان أخرى 
أعمل في القنيطرة وباديان، فالأحجار 

موجودة وبكثرة«.

البديل عن المواد الأخرى

وبعد ارتفاع أسعار الإسمنت والحديد، 
الأحجار  لاستخدام  الأهالي  يلجأ 
البازلتية في البناء، إما بوضعها بدلاً من 
الإسمنت في أساسيات المنازل أو بناء 

الأسوار، وفي ذلك بين عمر: »زاد الطلب 
في السنوات الأخيرة على الحجارة، لذا 
تفرغت لهذه المهنة، فهي حجارة قوية 
الأهالي  عليها  يعتمد  لذلك  وصلبة، 
في البناء، وأسعارها مناسبة مقارنةً 

مع أسعار الحديد والإسمنت«.

فتقطيع وتكسير الحجارة، مهنة نادرة 
من  قليل  عدد  ويزاولها  المنطقة،  في 
من  شخص  هناك  »كان  الأشخاص: 
قرية »علي بدران« وآخر من قرية »توكل«، 
يشاركانني العمل نفسه، فيما توقفا 
لازلت  ولكنني  العمل،  عن  كلاهما 
مستمراً بعملي هذا حتى آخر يوم في 

حياتي«.

مشقة العمل

شاق  »فالعمل  بشير:  عمر  واختتم 
وصعب وله تأثيرات سلبية على الجسد 
فقط  نقوم  لا  أننا  حيث  والصحة، 
بتقطيع الأحجار فحسب، بل نقطعها 

على شكل مربعات«.

فحتى مع اشتداد دراجات الحرارة، والتي 
عمر  يضطر  لـ45 درجة،  أحياناً  تصل 
وصفها  التي  المهنة  هذه  في  للعمل 
الوحيد،  رزقه  ولكنها مصدر  »بالموت«، 
نعومة  مع  بها  العمل  بدأ  والتي 
القرن  من  السبعينات  في  أظفاره 
المهنة من  الماضي فورث مشقة هذه 
وتبقى  أبنائه،  بدوره  ويوُرثها  والده، 
مهنة مستمرة يحبها أشخاص مثل 

بشير عمر.

زرعت خالدة حوطو المهجّرة من عفرين، 
أمام عتبة منزلها شجرة زيتون رمزاً لصون 
بموطنهم  عائلتها  ولتُذكرّ  العودة،  حق 
المحتل من قبل تركيا ومرتزقتها منذ عام 

.2018

في  والعائلة  الفرد  وطرق  سبل  تتعدد 
صون المبادئ التي يؤمن بها، سواء باتخاذ 

رموز مادية أو معنوية، لضمان السير وفق 
الدرب الذي لا يتعارض مع هذه المبادئ.

في أحد شوارع حي الأشرفية الذي لا يزال 
الدمار حاضراً فيه، اختارت خالدة حوطو، 
الستينية والمهجرة من عفرين المحتلة من 
قبل تركيا ومرتزقتها، أن تتخذ من زراعة 
شجرة الزيتون إلى جانب المئات من الأنواع 

الأخرى من المزروعات والأزهار أمام منزلها 
المرمم والمحاط بالدمار الذي خلفته المعارك 

طريقة لصون حق العودة.

أول مرة هجرت فيها عائلة خالدة المكونة 
والأب،  للأم  بالإضافة  أفراد  عشرة  من 
حي  على  الهجمات  بدايات  في  كانت 
 ،2012 عام  المرتزقة  قبل  من  الأشرفية 
الجيش  احتلال  إباّن  فكانت  الثانية  أما 

التركي ومرتزقته لعفرين عام 2018.

تقول خالدة، إن الزيتون يعُدّ هوية أهالي 
عفرين، واختارته رمزاً لصون حق العودة 
بقراهم  وأحفادها  عائلتها  ولتذكير 
وأرضهم المحتلة الآن. وتؤكد خالدة أنه إباّن 
برفقة  توجهت  عفرين،  من  تهجيرهم 
العائلة إلى مدينة كوباني، لكنها عادت 
المدمر  منزلها  إلى  سنوات  أربع  قبل 

بفعل المعارك في حي الأشرفية.

الأم  أنشأت  أولادها  من  اثنين  بمساعدة 

بمثابة  مساحة  أيديها،  زرعته  ما  خالدة 
متنفس لها ولأهل بيتها، ولكي تتذكر بها 
طبيعة مدينتها عفرين، واصفةً الطبيعة 

بـ »البيت الذي أبدع الإله في صناعته«.

من  المهدم  الأيمن  الخلفي  الجانب  وفي 
منزلها، زرعت الأم خالدة العديد من أنواع 
الخضروات )طماطم، خيار، فلفل( وغيرها. 
عن  يغنيها  الصغيرة  حديقتها  وإنتاج 
ارتياد محال الخضار البعيدة عن منزلها. 
كما أنها تقوم بتوزيع الفائض من الإنتاج 
على جيرانها الذين يعتبرون المساحة التي 
أقامتها في بيتها بمثابة حديقة يلتقون 

فيها، ويعززون روابطهم الاجتماعية.

في نهاية حديثها، تقول خالدة بأنه ولو 

تدمر منزلها أكثر من مرة فإنها ما إن تعود 
إلى مسقط رأسها في مدينة جندريسه، 
ستعمل على إعادة بنائه دون أي تردد، كما 
ستحظى حديقة المنزل بالاهتمام الأكبر 

وفق ما وصفته.

يذكر أن جيش الاحتلال التركي ومرتزقته 
احتلوا مدينة عفرين بتاريخ 2018/3/18 
واسعة استهدفت  إبان عمليات قصف 
المجازر  من  العديد  لتخلف  المدنيين، 
وتتسبب بتهجير نحو 300 ألف شخص 

من ديارهم.

وكالة أنب�اء هاوار

 عليها من الاندثار، يعمل "بشير عمر" منذ أكثر من خمسة 
ً
جل آغا/ أمل محمد - حفاظا

 في مهنة تكسير الحجارة البازلتية لكسب قوته اليومي وإعالة أسرته.
ً
وثلاثين عاما

تكسير الحجارة.. مهنة قديمة وشاقة على وشك الاندثار

يتون أمام عتبة منزلها لتذكير العائلة بصون حق العودة زرعت الز

مشكلة السرقة عند 
التلاميذ.. أسبابها 
وطرق علاجها...3

خراب شمس... 
قصة تاريخ وحضارة 

عريقة...9

منافسة مثيرة في بطولة 
لانتقاء منتخب لكرة الطاولة 

بمقاطعة الجزيرة...10

مفاجأة.. فيت�امين يُمكِن 
أن يُزيد طولك بعد سن 

العشرين!...11

مؤتمر ستار يُدين حكم الإعدام 
بحق ناشطتي�ن في إيران

العفو الذي أصدرته الإدارة 
الذاتي�ة.. أحكامه والمستفيدون 

منه وآليات تنفيذه

عقد مؤتمر حول القضية 
الكردية بسوريا في آب 

المُقبل

منت�دى ثورة المرأة... فرصة 
توحيد الجهود وتب�ادل 

الأفكار لحماية مكتسبات 
المرأة وتعزيزها

مصطفى بوطان: النضال ووحدة الصف طريقانا 
لتحرير القائد عبد الله أوجلان

في بيان كتابي أصدره مؤتمر ستار يوم الأحد 
الجاري،  تموز  شهر  من  والعشرين  الثامن  في 
أدان فيه السلطات القضائية الإيرانية بإعدام 
إن  وأكد،  وبخشان،  شريفة  الناشطتين 
لثورة  استمرار  كردستان  روجهلات  انتفاضة 

المرأة...4

أوضح المحامي والخبير القانوني »خالد عمر«، 
أحكام العفو الأخير الذي أصدره مجلس 
تنفيذه،  وآليات  الديمقراطي،  الشعوب 

والفئات التي تستفيد منه...3

ستعقد الأحزاب الكردية التي تعمل على 
حل القضية الكردية، وتحقيق الوحدة في 
إقليم شمال وشرق سوريا، منذ عام 2023، 

مؤتمراً في آب المقبل...4

في الوقت، الذي تجاوزت فيه سلطات الاحتلال التركيّ حالة القصف اليوميّ قرى في باشور كردستان، إلى الاحتلال المباشر 
من خلال عشرات القواعد العسكريّة، وإنشاء المزيد من الحواجز ومنع الأهالي من العبور، تداولت مواقع إعلاميّة تفيد 
بمراعاة علاقات حسن  الاتحاديّة  الحكومة  بيان رفض من  باشور كردستان. وفيما عدا  للقتال في  بنقل مرتزقة سوريين 

الجوار، لا توجد مواقف حازمة من بغداد وهولير تتناسب مع حجم الانتهاك للسيادة الوطنيّة...8

أكدت جمهرة عديدة من النساء المشاركات 
النضال  مواصلة  المرأة،  ثورة  منتدى  في 
المشترك؛ لحماية وتعزيز ثورة المرأة، وجعلها 

ثورة للنساء كافة في المنطقة والعالم...2

قامت المبادرة السورية لحرية القائد عبد الله أوجلان، في مقاطعة منبج، بجولتها الثانية، 
في إطار فعالياتها لدعم الحملة العالمية، »الحرية للقائد عبد الله أوجلان، الحل السياسي 

للقضية الكردية«، بزيارة العديد من الأحزاب السياسية...5

الوجود التركي في باشور كردستان.. 
من العدوان إلى الاحتلال

بعدسة ؛حمزة سيفو



 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  1889 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  1889

السنة الثالثة عشرة - العدد 1889
الاثنين  29 تموز 2024

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

السنة الثالثة عشرة - العدد 1889
الاثنين  29 تموز 2024 منوعاتالمــــرأة 211

المرغوب  الطول  تحقيق  يكون  أن  يمكن 
مصدر قلق كبير للعديد من الأفراد، ويتأثر 
بالمعايير المجتمعية والثقة الشخصية. في 
حين تحدد الجينات إلى حد كبير إمكانات 
الطول، تلعب عوامل التغذية ونمط الحياة 
أثناء  النمو  تحسين  في  حاسمة  أدواراً 

الطفولة والمراهقة
وخاصةً  الأشخاص،  من  العديد  يطمح 
خلال فترة المراهقة وبداية مرحلة البلوغ، 
إلى تعظيم إمكانات طولهم من خلال 
المكملات  يشمل  بما  مختلفة،  وسائل 
يرتبط  الحياة.  نمط  وتعديلات  الغذائية 

البدنية  واللياقة  بالجاذبية  عادةً  الطول 
والمكانة الاجتماعية في بعض المجتمعات، 

مما يؤدي إلى هوس ثقافي شامل.
يتم تحديد طول الإنسان في المقام الأول 
مثل  بعوامل  ويتأثر  الجينات،  خلال  من 
العرقية. وتكون  والخلفية  الوالدين  طول 
نهايات  في  الموجودة  النمو،  صفائح 
العظام الطويلة، مسؤولة عن نمو العظام 
الطولي. تظل صفائح النمو هذه نشطة 
أواخر  خلال  عادةً  وتحدث  الإغلاق،  حتى 
مرحلة المراهقة أو أوائل مرحلة البلوغ، في 

سن 18-25 عامًا لدى معظم الأفراد.

العظام  لصحة  يعُدُّ فيتامين D ضرورياً 
امتصاص  في  يساعد  لأنه  والنمو، 
خلال  العظام.  وتمعدن  الكالسيوم 
الطفولة والمراهقة، عندما لا تزال العظام 
في طور النمو، تدعم مستويات فيتامين 
D الكافية نمو العظام وكثافتها بشكلٍ 
 D مثالي. يمكن أن يعُيق نقص فيتامين
الطول  إمكانات  من  ويحد  العظام  نمو 
مراحل  القصور خلال  أوجه  استمرت  إذا 

النمو الحرجة.
إن تأثير مكملات فيتامين D على الطول 
بعد إغلاق صفائح النمو )بعد المراهقة( 
النمو،  صفائح  اندماج  بمجرد  محدود. 
الطولي،  العظام  نمو  نهاية  تمثل  والتي 
خلال  من  الطول  زيادة  المرجح  غير  فمن 
ضمان  فإن  ذلك،  ومع  وحدها.  المكملات 
فترة  طوال  الكافي   D فيتامين  تناول 
صحة  يدعم  المبكر  والبلوغ  المراهقة 
العظام بشكلٍ عام وقد يحسّن إمكانات 

الطول خلال مراحل النمو.
حاسمًا،  في حين يلعب فيتامين D دوراً 
بشكلٍ  أيضًا  تؤثر  العامة  التغذية  فإن 
النظام  يدعم  الطول.  نمو  على  كبير 
الغذائي المتوازن الغني بالعناصر الغذائية 

والبروتين  الكالسيوم  مثل  الأساسية 
والفيتامينات )خاصةً D وC( والمعادن 
صحة  والمغنيسيوم(  الفوسفور  )مثل 
العظام ونموها. إن تناول مجموعة متنوعة 
من الأطعمة الغنية بالعناصر الغذائية، 
والخضروات  الألبان  منتجات  يشمل  بما 

الورقية والمكسرات والبروتينات الخالية من 
اللازمة  اللبنات الأساسية  يوفر  الدهون، 

لنمو العظام وصيانتها.
عوامل  فإن  التغذية،  عن  النظر  بصرف 
والنشاط  الكافي  النوم  مثل  الحياة  نمط 
تساهم  التوتر  وتقليل  المنتظم  البدني 

الطول  وتحسين  العامة  الصحة  في 
هرمون  إفراز  الجيد  النوم  يدعم  المحتمل. 
النمو وإصلاح الأنسجة، وهو أمر ضروري 
لنمو العظام. يمكن أن تساعد المشاركة 
في تمارين تحمّل الوزن والأنشطة التي تعزز 
الوضعية ومحاذاة العمود الفقري أيضًا 
أن  يمكن  الطول.  إمكانات  تعظيم  في 
تساعد اليوغا في زيادة الطول من خلال 
تحسين الوضعية وتمديد العضلات. عند 
ممارستها بانتظام، تساعد أوضاع اليوغا 
والمثلث  )بهوجانجاسانا(  كوبرا  مثل 
)تريكوناسانا( في إطالة العمود الفقري 
في  يساهم  أن  يمكن  مما  المحاذاة،  وتحسين 

زيادة الطول بمرور الوقت.
العمود  شد  على  الأوضاع  هذه  تعمل 
يعزز  مما  الجذع،  عضلات  وتقوية  الفقري 
تجعل  أن  يمكن  استقامة  أكثر  وضعية 
أكثر طول. كما تساعد  يبدو  الشخص 
الشجرة  وضعية  مثل  اليوغا  أوضاع 
)فريكشاسانا( ووضعية الجبل )تاداسانا( 
في تحسين التوازن والوعي العام بالجسم، 
أفضل  وضعية  أيضًا  يدعم  أن  يمكن  مما 
إمكانات  لتعظيم  مواتية  ومحاذاة 

الطول.

كشفت دراسة حديثة قدمّتها جامعة 
 )UCLA( كاليفورنيا في لوس أنجلوس
أنّ فوائد المشي بعد الأكل، حتى لو  عن 
على  فقط  تقتصر  لا  قصيرة،  لمسافات 
على  أيضًا  ولكن  والوزن،  القلب  صحة 

تنظيم سكر الدم.
ولا شك بأن التحكم في نسبة السكر في 
الدم أمر مهم للحفاظ على صحة جيدة؛ 
فارتفاع مستويات السكر في الدم يمكن 
أن يؤدي إلى مشاكل صحية خطيرة تؤثر 

الدموية،  والأوعية  الأعضاء  في مختلف 
فضلاً عن الإصابة بالسكري.

درست  أبحاث  سبعة  الدراسة  حلّلت 
كيفية تأثير الجلوس والوقوف والمشي على 
الوجبات، اعتماداً على عدة  الجسم بعد 
التغيرات في مستويات  منها  مقاييس، 

سكر الجلوكوز والإنسولين في الدم.
شملت الدراسة:

ـ خمس مجموعات تمتع أفرادها بمستويات 
طبيعية من السكر في الدم.

أو  السكري  مرضى  من  مجموعتان  ـ 
مرحلة مقدمات السكري. 

أظهرت النتائج إنّ:
المشي بعد الأكل، حتى لو كان لمدة خمس 
في  كبير  بشكلٍ  يسُاهم  فقط،  دقائق 

تنظيم مستويات سكر الدم لدى مصابي 
السكري والأفراد الأصحّاء أيضًا، من خلال 
امتصاص الجلوكوز من الدم تدريجيًّا خلال 
60-90 دقيقة من تناول الوجبة، مما يقُلل 
في  السكر  نسبة  في  الحاد  التغيّر  من 
الدم، وبالتالي يقلّل خطر الإصابة بأمراض 
من  والسكري  الدموية  والأوعية  القلب 

النوع الثاني.
يتطلب  الدم  سكر  مستويات  ضبط 
مجموعة من الخطوات الهامة للحفاظ 
خطر  وتقليل  العامة،  صحتك  على 
الإصابة بالسكري. إليك بعض النصائح 

الأساسية:
- اتباع نظام غذائي صحي:

يتضمن مجموعة متنوعة من الخضروات 

والحبوب  الورقية  والخضروات  والفواكه 
الكاملة، خاصةً تلك المحتوية على الألياف، 
حيث يوصى ب 25-30 غرامًا يوميًا. كما 
يوصى بالحد من السكر، والكربوهيدرات 
البسيطة الأخرى، وتجنب الأطعمة عالية 

المعالجة.
- ممارسة التمارين الرياضية بانتظام:

حساسية  زيادة  على  الرياضة  تسُاعد 
الذي  الهرمون  وهو  للإنسولين،  الجسم 
إلى  الدم  من  السكر  نقل  على  يسُاعد 
العضلات لاستخدامه كطاقة، وبالتالي 
الدم.  في  السكر  مستويات  تنخفض 
سّن الرياضة أيضًا من اللياقة البدنية  ُحت
والصحة العامة. يمكنك المشي لمسافات 

قصيرة بعد الطعام وزيادتها تدريجيًّا.

من  يتكون  نظامًا  الأنفية  الجيوب  تعد 
الجمجمة،  في  الفجوات  من  مجموعة 
الجيوب  هذه  من  فجوة  أكبر  عرض  ويبلغ 
هذه  الخدين  عظام  وتحمل  الإنش،  يقارب  ما 
الفجوة، ويبطن الجيوب طبقة رقيقة ووردية 
الأغشية  اسم  يطلق عليها  الأنسجة  من 
المخاطية، وعادةً لا تحتوي الجيوب الأنفية على 
طبقات أو أنسجة أخرى، ومن الجدير بالذكر 
أن الخبراء لا يعلمون تحديداً لماذا نمتلك جيوباً 
أنفيةً، لكن هناك نظرية تقول بأنها تساعد 
لكن  نتنفسه،  الذي  الهواء  ترطيب  على 
من  تحسن  أنها  أخرى  نظريات  في  يعتقد 
الأصوات، وتصاب هذه الجيوب الأنفية ببعض 
الالتهابات الناجمة عن العدوى البكتيرية أو 
والإصابة  الحمى  تسبب  والتي  الفيروسية، 
هذا  في  الحديث  وسيتم  شديد،  بصداع 
المقال عن صداع الجيوب الأنفية. ما هو صداع 
الجيوب الأنفية يحدث صداع الجيوب الأنفية 
عند احتقان ممرات الجيوب في العينين، الأنف، 
المصاب  يشعر  أن  ويمكن  والجبين،  الخدين 
بصداع الجيوب الأنفية على أحد جانبي الرأس، 

أو كلاهما معًا، كما لا يشعر المصاب بالألم أو 
الضغط في منطقة الرأس وحسب، بل في 
أيضًا، ويعتبر  أي مكان في منطقة الجيوب 
هذا الصداع في بعض الأحيان علامةً على 
الإصابة بالتهابات الجيوب الأنفية، ويمكن أن 
تحدث مشكلة هذا الصداع بشكلٍ موسمي 
إن كان لدى المصاب حساسية، أو حين تحفز 
ما  أو لآخر، وعادةً  الجيوب الأنفية لسبب ما 
وصداع  النصفي  الصداع  بين  لبس  يحدث 
الصداع  لمنظمة  ووفقًا  الأنفية،  الجيوب 
حالات  من   %50 فإن  الأمريكية؛  النصفي 
بشكلٍ  تشخيصها  تم  النصفي  الصداع 
صداع  يعاني  أنه  المصاب  من  ظناً  خاطئ؛ 
الجيوب الأنفية، لكن يتميز الصداع النصفي 
بإصابة المريض بدوار، وحساسية من الضوء، 
والغثيان، ومع ذلك وجدت دراسة أجُريت أن 
هذا اللبس يعتبر شائعًا جداً؛ فقد ظهر أن 
النصفي  الصداع  بمرض  المصابين  من   %95

اعتقدوا أنهم مصابين بصداع الجيوب.

أسباب صداع الجيوب الأنفية

الأنفية  الجيوب  صداع  إن  المعروف  من   
الجيوب  التهاب  أعراض  أحد  يكون  ما  غالبًا 
الأنفية، حيث تلتهب الجيوب الأنفية بسبب 
وبالنسبة  العدوى،  أو  أنواع الحساسية  أحد 
الفيروسات ما  أنواع من  للغالبية فتسبب 
بالتهابات  الإصابة  حالات  من   %90 يقُارب 
الجيوب الأنفية، في حين أن البكتيريا تسبب 
كما  حالات،  عشر  كل  من  واحدة  حالة 
تلعب الملوثات والمواد الكيميائية المتناثرة في 
الهواء دوراً كبيراً في تراكم المخاط في الجيوب 
الأنفية والتهابها، إضافةً إلى ما سبق يلعب 
مؤثر  كعامل  دوراً  المناعة  وضعف  نقص 
الجيوب  بالتهابات  الإصابة  خطر  من  يرفع 
أن  للصداع  ويمكن  كبير  بشكلٍ  الأنفية 
عند  ويتكرر  موسمي  بشكلٍ  أيضًا  ينتج 
الإصابة بالحساسية الموسمية التي تستمر 
ويسمى  الزمن،  من  فترة طويلة  مدى  على 
هذا النوع من الحساسية بحساسية حمى 
القش، كما يطُلق عليها أيضًا اسم التهاب 
مخاطية الأنف، وغالبًا ما تحفز الإصابة بأي 
ممراتها  انسداد  أو  الأنفية  الجيوب  عدوى في 

صداع الجيوب الأنفية بشكلٍ كبير.

أعراض صداع الجيوب الأنفية

مُبطنة  الجيوب  فإن  سابقًا؛  ذكُِر  كما   
بالعدوى  المريض  رقيق، وحين يصاب  بغشاء 

تلتهب  الأغشية  هذه  فإن  الحساسية؛  أو 
المصاب  ويشعر  الصداع،  وتسبب  وتنتفخ 
بألم في الخدين، في جسر الأنف، والمنطقة 
أعلى الأنف، وفي بعض الأحيان تظهر هذه 
المناطق وكأنها منتفخة ومتورمة، وكما ذكر 
سابقًا يمكن أن يؤثر الصداع على جانب واحد 
من الوجه أو كلا الجانبين معًا، ولأن معظم 
هي  الأنفية  الجيوب  بصداع  الإصابة  حالات 
الأنفية  الجيوب  بعدوى  الإصابة  عن  ناجمة 
يكوَّن  أن  المريض  على  فيجب  والتهابها، 
الأنفية،  الجيوب  التهاب  أعراض  وعيًا يخص 

وتشمل هذه الأعراض ما يأتي:

انسداد الأنف، ظهور مخاط أصفر   الحمى، 
الشم  حاسة  حساسية  تراجع  أخضر،  أو 
بعد  يسوء  بألم  الإصابة  المصاب،  لدى 

السعال، أو الانحناء لأسفل. 

علاج صداع الجيوب الأنفية

الجيوب  عدوى  بترك  عادةً  الأطباء  ينصح   
الأنفية دون علاج أو تدخل، في الواقع يعتبر 
أفضل إجراء لعلاج التهابات الجيوب الأنفية 
علاج  تلقي  عدم  هو  البالغين  لدى  الحادة 
أعراض  من  المريض  يعاني  حين  لكن  طبي، 
كالحمى والألم الشديد، وتدوم هذه الأعراض 
فيفضل  أيام  السبعة  على  تزيد  لمدة 

استشارة طبيب في هذه الحالة.

عندما يعاني المريض من صداع الجيوب الأنفية 
فسيساعد تقليل الاحتقان في هذه الجيوب 

بشكلٍ كبير على علاجها، ويمكن للمصاب 
من  للتخلّص  الترطيب  جهاز  يستخدم  أن 
هذا الاحتقان، أو يمكنه أن يقوم بغسل الجيوب 
الأنفية والمنطقة المحيطة بها بمحلول ملحي؛ 
فيساعد  سبق  ما  إلى  إضافةً  لتنظيفها، 
التنفس في حمام بخار على تخفيف هذا 
والاحتقان  الضغط  تقليل  ويمكن  الصداع، 
خلال  من  الأنفية  الجيوب  منطقة  في 
كما  عليها،  دافئ  بماء  مُبللة  فوطة  وضع 
لمدة  بلطف  الجيوب  على  الضغط  يساعد 
تقارب الدقيقة على تفريغ المخاط المتراكم في 

الجيوب الأنفية.

كعقار  الألم  مسكنات  استخدم  ويمكن 
إيبوبروفين وعقار باراسيتامول للتخلص من 
كما  الصداع،  أعراض  يصاحب  الذي  الألم 
يمكنها أن تعالج أعراضًا أخرى كالحمى، لكن 
سبب  الذي  الالتهاب  الأدوية  هذه  تعالج  لا 
الصداع والألم في المقال الأول، وحين يعاني 
أو  الصداع  أعراض  استمرار  من  المريض 
تدهورها على مدى العديد من الأيام، فيجب 
الألم،  مسكنات  استخدام  عن  يتوقف  أن 
وأن يقوم بزيارة الطبيب واستشارته، وإن لم 
تساعد طرق العلاج المنزلي في التخلص من 
احتقان الأنف فيمكن للمصاب أن يستخدم 
كأوكسيميتازولين،  الاحتقان،  مضادات 
أنه  التنويه  يجب  لكن  إيفيدراين،  وسودو 
تتجاوز  لمدة  الأدوية  هذه  استخدام  يجب  لا 
حول  الطبيب  استشارة  دون  أيام  الثلاثة 
الاحتقان؛ فأوكسيميتازولين يصبح مسببًا 

للاحتقان بعد ثلاثة أيام.

ين! يد طولك بعد سن العشر مفاجأة.. فيتامين يُمكِن أن يُز

خمس دقائق من المشي بعد الأكل.. فوائد رائعة لضبط سكر الدم

ما هو صداع الجيوب الأنفية؟

تحت شعار »بالنضال المشترك سنحمي 
ثورة المرأة«؛ نظم مؤتمر ستار بتاريخ 25 تموز 
الجاري، منتدى بمناسبة الذكرى السنوية 
لثورة 19 تموز؛ ثورة المرأة، وحضرت المنتدى 
العشرات من أعضاء المؤسسات المدنية 
النسوية،  والتنظيمات  والعسكرية، 
وشخصيات  السياسية،  والأحزاب 
مختلف  لمناقشة  ومدنية،  حقوقية 
القضايا المتعلقة بالمرأة في ظل التحولات 

السياسية، والاجتماعية الحالية.

مؤتمر نسوي هدفه الاهتمام 
بمكانة المرأة الريادية

صحيفتنا  التقت  المؤتمر؛  هامش  وعلى 
»روناهي« عضوة لجنة العلاقات والاتفاقيات 
السياسية الديمقراطية لمؤتمر ستار روكن 
النسائية  التنظيمات  »بحضور  أحمد: 
من الشعوب كافة على مستوى إقليم 
ستار  مؤتمر  نظم  سوريا؛  وشرق  شمال 
مؤتمره السنوي هذا، وكانت جلُّ المداخلات 
والحوارات بفيديوات عبر منصة الزوم على 
مستوى الشرق الأوسط، وشمال أفريقيا، 
تناول الحوار المستجدات السياسية، التي 
والحروب،  والنزاعات  بالمنطقة  تعصف 
هي  تكون  التي  المرأة،  على  وتأثيراتها 

الضحية الأولى في تلك النزاعات«.

الأحيان  من  كثير  »في  أنه  روكن،  وأردفت 
عندما نتناول الحديث عن تجربة ثورة المرأة 
مع النساء في الخارج، ترتفع أصوات من 
بعضهن أنها تجربة المرأة تحتاج إلى مزيد 
تلك  أقمنا  لذلك  والمناقشة؛  الحوار  من 
التي  والأفكار  الخبرات  لتبادل  المنصات 
من شأنها أن تعزز قيمة المرأة في الحياة 

والمجتمع«.

أهمية  روكن  المتحدثة  أوضحت  فيما 
مشاركة المرأة، وحصولها على منجزاتها 
آفا  روج  ثورة  والسياسية:« إن  المجتمعية 
حققت  التي  الأولى،  بالدرجة  المرأة  ثورة 
المثلى  المرتبة  أعطت  مكاسب  فيها 
للمرأة، لذا كان من الضروري بعد مرور 12 
المحيط  مع  التجربة  هذه  مشاركة  عاماً 

الإقليمي، والداخلي، والعالمي«.

وشددت »روكن أحمد« في ختام حديثها 
وضرورة  النسوي،  التضامن  تعزيز  على 
مستويات  على  النساء  بين  التضامن 
داخلية وإقليمية، وعالمية لمواجهة تحديات 

مشتركة.

العلاقات  لجنة  عضوة  باركت  وبدورها 

تمو«  »ريحان  ستار  لمؤتمر  الدبلوماسية 
المرأة ثورة 19  الذكرى السنوية 12 لثورة 

تموز.

وفي ذلك بيّنت ريحان الهدف من المنتدى: 
»رأينا العديد من الممارسات والانتهاكات 
شمال  إقليم  في  سواءً  النساء  بحق 
تعرضت  شنكال،  في  أو  سوريا  وشرق 
الجماعية،  للإبادة  الإيزيديات  النساء 
وكذلك النساء في أفغانستان، وعلى هذا 
الأساس هدفنا الأساسي أن يتم الاعتراف 
بالإبادة النسائية، وأن يتم الاعتراف بهذا 

المصطلح، لنتمكن من رؤية الحلول لهذه 
وللحد  النساء،  لها  تتعرض  التي  الإبادة 
من الانتهاكات، التي تضع العراقيل أمام 

تطور ثورة المرأة«. 

 نضال ومنجزات
ً
12 عاما

من  عاما   12 خلال  أنه  ريحان  وأكدت 
على  الحصول  تم  المقاومة،  ومن  النضال 
التي  والمنجزات،  المكتسبات  من  العديد 
الرئاسة  أهمها  الثورة  هذه  في  تحققت 
المشتركة، والتمثيل المناصف للمرأة في 
المكتسبات،  هذه  وإن  كافة،  المؤسسات 
قد  المجتمعية،  النسائية  القيم  وهذه 
حصلت بتضحيات الرفيقات، وبتضحيات 
الآلاف من النساء من خلال 12 سنة من 

النضال. 

التي جرت  إلى المداخلات،  وأشارت ريحان 
أفريقيا من  الأوسط وشمال  الشرق  من 
آراؤهن مليئة بالأمل،  الزوم: »كانت  خلال 
العالم  من  كثيرة  أنحاء  في  النساء  وأن 
سوريا،  وشرق  شمال  في  الحل  يجدن 
بثورة المرأة، التي تسعى دائماً إلى إنشاء 
الحل  فهي  بالنساء،  خاصة  كونفدرالية 
والنموذج الأمثل لتحرر النساء مما مُورس 

عليهن من تهميش«.

وبينت: »نضم صوتنا لصوت النساء، وأننا 
التركي،  الاحتلال  ضد  وقاومنا  ناضلنا 
داعش،  مرتزقة  الظلامية  القوة  وضد 
وانتصرنا وحققنا العديد من الانتصارات 
نسعى  الأساس  هذا  والمكتسبات. على 
اليوم لوضع توصيات لنتمكن من حماية 
ثورتنا من الضياع، ونستطيع أن نجعل هذه 

الثورة ثورة مجتمعية نسائية عالمية«.

منسقية  طريق  »عن  حديثها:  وتابعت 
المرأة  بمسيرة  مكاننا  نأخذ  كردستان، 
العالمية، ولنا صداقات مع نساء كثُر في 

الصداقات  هذه  وأوروبا،  الأوسط  الشرق 
والنضال،  الجهود،  لتوحيد  بها  نسعى 
والرؤى والنظريات؛ كي نستطيع الحفاظ 

على المكتسبات«. 

العلاقات  لجنة  عضوة  واختتمت 
تمو«  »ريحان  ستار  لمؤتمر  الدبلوماسية 
اليوم  التي تحصل  حديثها: »الانتهاكات، 
ليست فقط على النساء السوريات، بل 
تواجهها نساء الشرق الأوسط، والنساء 
الأوروبيات، هذه النقطة المشتركة تجعل 
تواصلنا مع النساء يكون سهلاً. كما لا 

بيروقراطية تجعل  أموراً  هناك  أن  ننسى 
النساء  تكون  أن  ونتمنى  صعباً،  اللقاء 
المشاركات عبر الزوم، حاضرات معنا في 

  . هذا المؤتمر«

المرأة  مجلس  عضوة  قالت  جانبها  ومن 
دوراً  المرأة  يوسف: »لعبت  منى  السورية 
سميت  حتى  الثورة،  هذه  في  كبيراً 

فيها  المرأة  حصلت  المرأة،  ثورة  باسم 
على مكتسبات عديدة في المجالات كافة 
والعسكرية،  والاقتصادية،  السياسية، 

والاجتماعية«.

وأكدت منى أنه استطاعت المرأة أن تكسر 
الحواجز الضيقة، التي كانت تعيشها، وأن 
في  إيجابي  تحول  نقطة  أصبحت  الثورة 
المجتمع، بغية تغيير كل ما يعيقها ويعيق 

طريق حريتها.

الحفاظ على المكتسبات

على  الحفاظ  أهمية  إلى  منى  وأشارت 
المكتسبات التي تحققت: »في هذا المنتدى، 
المكتسبات،  هذه  على  للحفاظ  تحاورنا 
هو  وهذا  المرأة؟  عليها  حصلت  التي 

المطلوب منا، فهذه المكتسبات لم تحصل 
بسهولة، بل قدمت المرأة فيها الكثير من 
الوصول  استطاعت  حتى  التضحيات، 
إليها، والمطلوب منا اليوم، أن نحافظ على 
هذه المكتسبات، لذلك أقيم هذا المنتدى 
المرأة  فيها  تكون  التي  المرحلة،  هذه  في 

مستهدفة من الجهات كلها«.

توحيد الصف النسوي

المرأة السورية  واختتمت عضوة مجلس 
»منى يوسف« حديثها: »يجب أن تتكاتف 
النساء وتتوحد رؤيتهنًّ حول قضايا المرأة 
الهامة وهذا هو السبيل الوحيد للحفاظ 

عليها  حصلت  التي  المكتسبات،  على 
المرأة في هذه الثورة«.

وبدورها أوضحت عضوة الهيئة التنفيذية 
سوريا،  في  السرياني  النسائي  بالاتحاد 
لإقليم  المرأة  مجلس  منسقية  وعضوة 
شمال وشرق سوريا صباح شابو: »كانت 
واقع  ناقشت  وجميعها  متعددة،  المحاور 
المرأة المتأثر بالتداعيات السياسية والحروب، 
وكان الاهتمام الأكثر بمحور إبادة المرأة، لأن 
وامرأة  حرة،  امرأة  إبادة  تعد  الإبادة  هذه 

المرأة  إبادة  تتم  دوما  ومثقفة،  متعلمة 
المتعلمة لتبقى المرأة جاهلة، وتبقى تحت 
ظل الرجل، لهذا السبب يتم استهداف 

المرأة والحد من فكرها«. 

فيما لفتت إلى الإبادات التي حصلت بحق 
عانت  والدينية  العرقية  »الإبادات  المرأة: 
منها المرأة عموما، كالإبادة التي حصلت 
للأرمن، ومذابح السريان والإيزيديين، الإبادة 
التي جرت في شمال إفريقيا، هذه الإبادات 
هي  التي  للمرأة،  موجها  أكثرها  كان 
أساس المجتمع، ولكسر هذا المجتمع، كان 

لابد من كسر إرادة المرأة«. 

التي  المكتسبات،  إلى  صباح  وتطرقت 
تحققت في ظل الثورة: »نحن النساء في 
إقليم شمال وشرق سوريا، حصلنا على 
وفي  الإداري  التمثيل  في  النصف  نسبة 
صنع  مواقع  وفي  المشتركة،  الرئاسة 

الحفاظ  على  العمل  يجب  لهذا  القرار؛ 
نعرض  إذ  ونحن  المكتسبات،  هذه  على 
هذه النسبة نتفق مع نساء رواندا التي 
حصلت على نسبة 85 % في إدارة المجالس 
والإدارات، وتعتبر هذه الدولة دولة متطورة 

وقيادية؛ لأنها بقيادة المرأة«.

ضرورة وجود المرأة في مراكز 
صنع القرار

فيما أوضحت الرئيسة المشتركة لهيئة 
الاقتصاد في إقليم شمال وشرق سوريا 
محاور  المنتدى  »تناول  الله:  العبد  سمر 
التطورات  فيه  نوقشت  فقد  قيمّة، 

المرأة،  واقع  على  وتداعياتها  السياسية 
والأزمات، التي مرت بها المرأة عبر التاريخ، 
عن  المرأة  واستبعاد  تهميش  وتداعيات 
مركز صنع القرار؛ لذلك تم التفاهم على 
صنع  مركز  في  المرأة  وجود  تعزيز  ضرورة 
القرار، لما له من تأثير كبير في سياسات 

التنمية«.

صنع  مركز  في  المرأة  »وجود  وأكملت: 
بين  المساواة  تعزيز  في  يساهم  القرار 
الرجل والمرأة، وله دور كبير أيضاً في تطوير 
والنهوض بواقع المرأة«. ونوهت سمر إلى أن 
يتم  التي  الأساليب،  من  العديد  هناك 
اتباعها والعديد من السياسات والبرامج 
المرأة،  وتأهيل  المرأة،  تطوير  ناحية  من 
والاجتماعية،  السياسية  ومشاركتها 
وبالتالي سيكون لها موقعها الطبيعي 
في صنع القرار، والذي يتناسب مع وجودها 

في العصر الحالي.

الرئيسة المشتركة لهيئة الاقتصاد في 
»سمر العبد  إقليم شمال وشرق سوريا 
الله« أنهت حديثها: »من خلال هذا المنتدى 
للنساء  حقيقية  دعوة  هناك  سيكون 
لتضافر الجهود، والحركات النسائية لجميع 
وتوحيد  والتكاتف  التضافر  الشعوب، 
العمل  وتوحيد  الخطاب،  وتوحيد  الرؤى 
أيضاً من أجل تحسين واقع المرأة والنهوض 
بواقع المرأة؛ لأن المرأة نصف المجتمع، ويجب 

أن تنال المكانة التي تستحقها«.

المرأة  مجلس  إدارية  بدورها  وصفت  كما 
شمال  إقليم  في  الشهداء  لعوائل 
المنتدى  عثمان«  »جواهر  سوريا  وشرق 
أهمية هذه  إلى  بأنه استثنائي، مشيرة 
آفاق  لفتح  مهمة  جداً  »هي  المنتديات: 
إيجاد  وآلية  الموجودة  الأزمات  إلى  النظر 
المرأة  ثورة  بأن  ثقة  كلنا  ونحن  الحلول، 
جدي  بشكل  وتشارك  تساهم  سوف 
وبشكل موسع على تغيير هذه الأنظمة 
الذكورية الرأسمالية، التي أدت إلى تراجع 
الحياة الطبيعية، وستكون مساهمة جداً 

في تغيير مسار هذه السياسات«.

جواهر عثمان

صباح شابومنى يوسفروكن أحمد

سمر العبد اللهريحان تمو

الحسكة/ آية محمد - أكدت جمهرة عديدة من النساء المشاركات في منتدى ثورة المرأة، مواصلة النضال المشترك؛ لحماية وتعزيز ثورة المرأة، وجعلها ثورة للنساء 
 للوصول إلى مجتمع أكثر عدالة، ومساواة، تكون المرأة فيه حرة وفاعلة ومؤثرة.

َّ
 الحثيثة، وسعيهن

َّ
 جهودهن

َ
كافة في المنطقة والعالم، وقد شرحْن

منتدى ثورة المرأة... فرصة توحيد الجهود وتبادل الأفكار
يزها  لحماية مكتسبات المرأة وتعز
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وبهدف انتقاء منتخب لمقاطعة الجزيرة 
المجلس  نظم  الطاولة،  كرة  لعبة  في 
مفتوحة  بطولة  بالمقاطعة  الرياضي 
الطاولة في  للعبة كرة  الرجال  لفئة 
صالة اللعبة ضمن استاد شهداء 12 

آذار بقامشلو.

مثلّوا  لاعباً   14 البطولة  في  وشارك 
فرِق سردم وبرخدان وجودي وتربه سبيه، 
أعمارهم من 13 سنة وصولاً  وكانت 

لفوق 50 سنة.

وتم توزيع اللاعبين على أربع مجموعات، 
من  كان  الذي  النهائي  للدور  وتأهل 
وهم  لاعبين،  ثمانية  واحدة  مرحلة 
من  والثاني  الأول  المركزين  من حققوا 

المجموعات الأربعة.

المتأهلين  بين  مثيرة  منافسات  وبعد 
لساعات  دامت  والتي  النهائي،  للدور 

كانت النتائج على الشكل التالي:

فريق  من  مرجان  وائل  الأول:  المركز  ـ 
سردم.

ـ المركز الثاني: عمر الأحمد من فريق 
جودي. 

ـ المركز الثالث: د. صلاح أحمد من فريق 
جودي. 

ـ المركز الرابع: غسان إبراهيم من فريق 
برخدان.

ومن المقرر أن تقُام في الأشهر القادمة 
شمال  إقليم  مستوى  على  بطولات 
للعبة  للمقاطعات  سوريا  وشرق 
لها،  الاستعداد  وبهدف  الطاولة،  كرة 
انتقاء  وتم  البطولة  هذه  أقُيمت  فقد 
منتخب سيُمثلّ مقاطعة الجزيرة في 

هذه البطولات.

يتواجد نخبة كبيرة  بأنه  ذكره  الجدير 
من اللاعبات واللاعبين لمختلف الأعمار 
في  الطاولة  كرة  لعبة  يمارسون 
مقاطعة الجزيرة، ولديهم ألقاب على 
سوريا  وشرق  شمال  إقليم  صعيد 

وسوريا ككل. 

صدارته  الأولمبي  فرنسا  منتخب  عزز 
لترتيب المجموعة الأولى، من منافسات 
باريس  أولمبياد  في  للرجال  القدم  كرة 
 )0/1( فرنسا  منتخب  وتغلّب   .2024
على نظيره الغيني، في الجولة الثانية 
فوز  أيضاً  شهدت  التي  بالمجموعة، 

الولايات المتحدة )1/4( على نيوزيلندا.
ثوب  سيلدييليا  كيليان  وارتدى 
تسجيله  عقب  المباراة،  في  الإجادة 
الوحيد، في  الفرنسي  المنتخب  هدف 
الدقيقة 75. وكان منتخب فرنسا قد 
بالفوز  المجموعة،  في  مسيرته  افتتح 

الجولة  المتحدة في  الولايات  0/3 على 
الأولى، التي شهدت خسارة غينيا 2/1 

أمام نيوزيلندا.
قمة  في  »الديوك«  منتخب  وبقي 
محققاً  نقاط،   6 برصيد  الترتيب، 
ومتفوقاً  الآن،  حتى  الكاملة  العلامة 
بفارق 3 نقاط على منتخبي الولايات 
المركزين  صاحبي  ونيوزيلندا،  المتحدة 
الثاني والثالث على الترتيب، فيما ظل 
بلا  الترتيب  نهاية  في  غينيا  منتخب 

نقاط.
المجموعة،  ووصيف  مُتصدرّ  أن  يذُكر 

سيتأهلان إلى مرحلة خروج المغلوب.
دور  في  الترتيب،  متصدرّ  ويلتقي 

الثانية،  المجموعة  ثاني  مع  الثمانية، 
والعراق  والمغرب  الأرجنتين  تضم  التي 
مع  الوصيف  يلعب  فيما  وأوكرانيا، 

متصدر المجموعة الثانية. 
الأولمبي  منتخب  حجز  جانبه  من 
الثمانية  دور  في  مقعده  الياباني، 
بمنافسات كرة القدم للرجال في أولمبياد 
باريس 2024. وتغلبت اليابان 1-0 على 
منتخب مالي ضمن منافسات الجولة 
مرحلة  من  الرابعة  بالمجموعة  الثانية 
وتقمص  للمنافسات.  المجموعات 
ريهيتو ياماموتو دور البطولة في اللقاء، 
عقب تسجيله هدف منتخب اليابان 
الوحيد في الدقيقة 82. وكان منتخب 

اليابان قد افتتح مشواره في المجموعة 
الجولة  في  باراغواي  على   0-5 بالفوز 
الأولى. بتلك النتيجة، واصل منتخب 
برصيد 6  الصدارة  في  تحليقه  اليابان 
نقاط، محققاً العلامة الكاملة حتى 
الآن، متفوقاً بفارق 3 نقاط أمام أقرب 

ملاحقيه منتخب باراجواي.
يذُكر أن متصدرّ ترتيب المجموعة سوف 
صاحب  مع  الثمانية  دور  في  يلعب 
التي  الثالثة،  بالمجموعة  الثاني  المركز 
والدومينيكان  مصر  منتخبات  تضم 
يلعب  فيما  وإسبانيا،  وأوزبكستان 
متصدر  مع  الرابعة  المجموعة  وصيف 

المجموعة الثالثة.

اللاعبين  عن  السائدة  النظرة  تغيّرت 
النجاح  على  قدرتهم  ومدى  الإنكليز 
الذي  المميز  الأداء  بعد  بلادهم،  خارج 
قدمه جود بيلينغهام مع ريال مدريد 
الموسم الماضي، إضافةً إلى توهّج هاري 
كين على المستوى الفردي ونيله جائزة 

هداف البوندسليغا مع بايرن ميونخ.
الإنكليز  إلى  ينُظر  كان  السابق  ففي 
على أنهم لاعبين »مبالغ في تقديرهم«، 
بسبب الهالة التي يحصلون عليها من 
إعلام بلادهم، ما جعل الكثير يشكك 
فرانك  أمثال  نجوم  نجاح  إمكانية  في 
لامبارد وجون تيري وستيفن جيرارد، في 
حال لعِبوا خلال مسيرتهم مع أندية 

غير إنكليزية.
أن  أثبت  وكين،  بيلينغهام  تألق  لكن 
إنكلترا قادرة على إنجاب نجوم من الطراز 
لدى  مُطالبين  الإنكليز  وبات  العالمي، 
عمالقة القارة العجوز بسبب قدراتهم 

الفذة.

تجارب فاشلة

كان  الماضي،  القرن  تسعينيات  في 
في  يلعبون  الذين  الإنكليز  اللاعبون 
التاريخ  يتذكر  وربما  النوادر،  الخارج، من 
متباينة  تجارب  خاضوا  منهم  ثلاثة 

في الملاعب الإيطالية. الأول هو ديفيد 
بلات، الذي انتقل من أستون فيلا إلى 
باري الإيطالي 1991، وسجل 11 هدفاً 
في موسمه الأول، ما أمن له الانتقال 
إلى يوفنتوس، ولم يبقَ طويلاً ورحل إلى 
سامبدوريا الذي خاض معه موسمين، 
إيطاليا في  برفقته لقب كأس  وأحرز 

الموسم 1993 ـ 1994.
أما اللاعب الثاني فهو نجم الوسط بول 
إينس، الذي ترك مانشستر يونايتد في 
العام 1995 متوجها إلى إنتر، ولم يفُز 
بلقب واحد خلال موسمين في الملاعب 
الإيطالية، ليعود إلى إنكلترا لكن هذه 

المرة مع ليفربول.
قيادة  في  جاسكوين  بول  وفشل 

لاتسيو إلى الألقاب خلال ثلاثة مواسم 
و1995،   1992 عامي  بين  الفريق  مع 
إلى  الإصابات  مع  مشاكل  تخللتها 
المتهورة  للحياة  السلبية  الآثار  جانب 
المستطيل  خارج  الإنكليزي  للنجم 

الأخضر.

تب�ديل النظرة السائدة

الكرة  نجم  انتقل   ،2003 العام  وفي 
ريال  إلى  بيكهام  دافيد  الإنكليزية 
يونايتد،  مانشستر  من  قادماً  مدريد 
فقدم  ضخمة،  توقعات  معه  حاملاً 
أداءً متبايناً، ونجح أخيراً في الفوز بلقب 
-2006 الموسم  في  الإسباني  الدوري 

2007، بعدما فرض باحترافيته نفسه 
على مدرب الفريق حينها فابيو كابيلو.

تجربة بيكهام في ريال مدريد أفادته في 
القسم الثاني من مسيرته، حيث قاد 
لقب  لإحراز  غالاكسي  أنجلوس  لوس 
وخاض  للمحترفين،  الأمريكي  الدوري 
فترتي إعارة مع ميلان كان هدف الفريق 
الإيطالي تسويقياً بالدرجة الأولى، قبل 
أن يختتم مسيرته بإحراز لقب الدوري 

الفرنسي مع باريس سان جيرمان.
لم  آخرين  إنكليز  لاعبين  هناك  لكن 
مثل  بيكهام،  نجاح  بنفس  يتمتعوا 
ريال مدريد مايكل  زميله السابق في 
»الظاهرة«  ظل  في  عاش  الذي  أوين، 
رونالدو قبل أن يعود إلى بلاده منتقلاً إلى 
وودجيت  جوناثان  والمدافع  نيوكاسل، 
الذي قدمّ أداءً كارثياً مع الفريق الملكي.

الأسماء  ذلك حققت بعض  وبعكس 
نجاحات خارجية كبيرة على غرار أوين 
وستيف  ميونخ  بايرن  مع  هارجريفز 

مكمانمان مع ريال مدريد.

تغيير تدريجي

تتغير  الإنكليز  إلى  النظرة  بدأت 
في  النجوم  تخمة  بسبب  تدريجياً، 
فرق البريميرليغ، ما أرغم بعض اللاعبين 

خارج  أخرى  فرصة  عن  البحث  على 
عند  البداية  فكانت  وطنهم،  حدود 
كريس سمولينغ الذي ترك مانشستر 
يونايتد في خطوة جريئة، وانضم إلى 
روما ليحقق النجاح هناك ويساهم في 
فوز الفريق بأول لقب في بطولة دوري 

المؤتمر الأوروبي.
للاستعانة  روما  دفع  سمولينغ  نجاح 
بمهاجم تشيلسي تامي أبراهام، الذي 
حقق نجاحاً لافتاً في موسمه الأول مع 
كافة  في  27 هدفاً  »الذئاب« مسجلاً 
المسابقات، قبل أن ينخفض مستواه 
الإصابات  وتمنعه  الثاني،  الموسم  في 
الموسم  في  كثيراً  المشاركة  من 

الثالث.
لاعب آخر هرب من تشيلسي حصل 
عن فرصة للنجاح، هو المدافع فيكايو 
توموري، الذي فاز مع ميلان بلقب الدوري 
الإيطالي، ووصل معه إلى نصف نهائي 
تريبير  كيران  وفاز  أوروبا،  أبطال  دوري 
أتلتيكو  مع  الإسباني  الدوري  بلقب 

مدريد.
بيد أن النجاح الحقيقي للإنكليزي بدأ 
كان  الذي  سانشو،  جادون  طريق  عن 
مع بوروسيا دورتموند أحد ألمع صانعي 
أن  قبل  الأوروبية،  القارة  في  الأهداف 
يتخذ خطوة العودة إلى إنجلترا وينضم 

إلى مانشستر يونايتد.

الإدارة  في  الشعوب  مجلس  إصدار  بعد 
الذاتية الديمقراطية لإقليم شمال وشرق 
لجان  باشرت  الأخير،  العفو  قرار  سوريا، 
بنود  بتطبيق  المقاطعات  في  العدالة 
العفو، عبر دراسة أضابير الموقوفين ومدى 
استحقاقهم لهذا العفو، ومن ثم إرسال 
جداول تضم أسماءهم إلى الإصلاحيات 
شمال  إقليم  في  المنتشرة  والسجون 

وشرق سوريا.
عن  الإفراج  المؤسسات  هذه  بدأت  وقد 
فيما  دفعات،  وفق  بالعفو  المشمولين 

الصادرة  التصريحات  من  العديد  أكدت 
عدد  أن  إلى  الذاتية  الإدارة  مسؤولي  عن 
 1612 يبلغ  العفو  بأحكام  المشمولين 
إخراجهم  على  العمل  ويجري  موقوفاً، 

تباعاً.

وفي السياق، التقت صحيفتنا »روناهي«، 
عن  تحدث  الذي  عمر«،  »خالد  المحامي 
حيثيات قرار العفو وآليات تطبيقه. حيث 
من  تستفيد  التي  الفئات  أن  إلى  أشار، 
العفو، هم الأشخاص المحكومون، أو الذين 
لا يزالون قيد المحاكمة، أو الذين من الممكن 
أن تتم محاكمتهم أمام محكمة الدفاع 
عن الشعب، إذا كانت جرائمهم مرتكبة 
قبل تاريخ السابع عشر من شهر تموز عام 

.2024
وأضاف: »فمن حيث المبدأ، لا توجد جرائم 

من  مستثنون  أشخاص  أو  مستثناة، 
والمدربين  والأمراء  القادة  سوى  العفو، 
»من  أنه  عمر،  داعش«. وأردف  مرتزقة  في 
الفئات، التي تم استثناؤها من قرار العفو، 
بغض  جرائمهم،  أدت  الذين  الأشخاص 

النظر عن ماهية هذه الجرائم، إلى موت 
الذين  الأشخاص  إلى  إضافةً  إنسان، 
ارتكبوا جريمة الخيانة، أو التجسس، أو أي 
واقتتال  فتنة  إشعال  إلى  تهدف  جريمة 
وشرق  شمال  إقليم  شعوب  بين  داخلي 

سوريا عن طريق التسليح والتخريب«.
عن  النظر  بغض  أيضاً  أنه  إلى  ونوه، 
الجريمة، فإنه إذا كان قد ثبت للمحكمة 
بأن الشخص، الذي يقضي محكوميته 
لم يثبت تحسن سلوكه خلال فترة قضاء 

المحكومية فإنه أيضاً لا يشمله العفو.
فيما أشار، إلى أن كل ما سبق يؤكد أن الأمر 
برمته يعود إلى إدارة السجن الذي يقضي 
فيه الشخص المحكوم محكوميته، وما إذا 

رصدت تحسن سلوكه من عدمه.

آليات شمول قرار العفو

وحول آليات شمول قرار العفو، أكد خالد 

المؤقتة،  الأحكام  شمل  العفو  »أن  عمر، 
الحكم،  مدة  نصف  تخفيف  خلال  من 
أما الأحكام المؤبدة فقد تم تخفيض مدة 
السجن إلى 15 سنة، وبالتالي؛ فإن هناك 
فئة من المحكومين ستخرج من السجن 
مباشرةً، إذا انقضت أحكامهم وفق هذه 
الآلية، سواء كانت هذه الأحكام مؤقتة، 

أم مؤبدة«.
وأشار إلى أن الأشخاص، الذين أتموا سن 
الخامسة والسبعين من العمر بتاريخ 17 
تموز، أو يعانون من مرض عضال والميؤوس 
شفاؤه، أو يعانون إعاقة جسدية تستلزم 
الحياتية  بالأمور  للقيام  الغير  مساعدة 
كالاستحمام وما إلى ذلك، سيشملهم 

العفو.
وبالتالي؛ فإن أي شخص تم توقيفه قبل 
جريمته  تكن  ولم   ،2024 تموز   17 تاريخ 
مستثناة من العفو فإنه سيستفيد من 

هذه الأحكام، أو أحدها.

حكم المطلوبي�ن

وجه  عن  المتوارين  الأشخاص  عن  وأما 
العدالة »المطلوبين«، ولهم ملف قضائي 
منظور أمام محكمة الدفاع عن الشعب، 
يسلموا  لم  إن  أنهم  إلى  عمر،  فأشار 
كانوا  إذا  يوماً   60 مدة  خلال  أنفسهم 
مقيمين في إقليم شمال وشرق سوريا، أو 
خلال مدة 90 يوماً إذا كانوا مقيمين خارج 
إقليم شمال وشرق سوريا فإنهم أيضاً لن 

يستفيدوا من العفو.
وفي ختام حديثه، أكد المحامي »خالد عمر«، 
مسألة  هي  العام،  العفو  »مسألة  أن 
قانونية معمول بها في دول العالم كافة، 
لذا؛ فإن الإدارة الذاتية الديمقراطية لإقليم 
شمال وشرق سوريا، ليست الوحيدة التي 
تصدر مراسم العفو، ناهيك عن أن العفو 
التي  الخطيرة،  الجرائم  تلك  يشمل  لم 

تضرر منها المجتمع بشكل مباشر«.
الحقوق  يسقط  لا  العفو  أن  إلى  منوهاً، 
الشخصية، وبالتالي فإن أي متضرر فقد 
أملاكاً معينة نتيجة عمل إرهابي، له الحق 
بالمطالبة بالتعويض من الشخص، الذي 

تسبب بالضرر المادي والمعنوي.

في  الإداري  أوضح  ـ  الحسكة/ آية محمد 
زيدان«،  »أيمن  الذاتية  الإدارة  مدارس  إحدى 
الشاملة  والتوعية  المشترك  العمل  أن 
والإجراءات الواقعية، هما مفتاحا مكافحة 
مشكلة السرقة في المدارس، وأشار إلى أنه 
على المدارس أن تتعاون مع المعلمين والأهل 
والمجتمع لتوفير بيئة آمنة ومحفزة للطلاب 

للتعلم والنمو الشخصي.

 
من  واحدة  هي  الأطفال  عند  السرقة 
في  والأمهات  الآباء  تواجه  التي  المشاكل، 
أن جملة  فيه  لا شك  ومما  أبنائهم،  تربية 
إلى  تؤدي  وقد  تضايقهما،  يسرق«  »ابنك 
معاملة سيئة في تسوية ترك العادة مع 

الطفل.

السرقة سلوكية ظاهرة في 
المدارس

ويرى الإداري في إحدى مدارس الإدارة الذاتية 
من  السرقة  مشكلة  أن  زيدان«،  »أيمن 
المشكلات السلوكية الموجودة في المجتمع 
المدرسي، وكثيراً ما يعمد الطلبة إلى سرقة 
الهيئات التدريسية، ليس طمعاً بما لديهم، 
بقدر ما هو محاولة للانتقام لسبب ما، أو 

للفت النظر.

ومستلزمات  أدوات  أن  إلى  أشار،  فيما 
المدرسة، وحتى الكتب لا تسلم من السرقة، 
النصح  أن  نفسه  الوقت  في  يرى  لكنه 
المشكلة،  بحل  كفيلة  والمتابعة  والإرشاد 
مسؤولية  عليها  الأسرة  أن  يرى  أنه  بيد 
في  وسؤالهم  أبنائها،  حقائب  تفتيش 
ملكهم،  ليست  مستلزمات  وجود  حال 
تورطهم.  اكتُشف  إذا  ومحاسبتهم 
الطلبة  بين  السرقة  إن  زيدان،  وأوضح 
لا  وتكاد  جدا،  قليلة  العليا  المراحل  في 
وإدراكهم  الطلبة،  وعي  بسبب  تحصل 
خطورة المسألة قانونيا وسلوكيا، مشيرا 
إلى أن غالبية من يقدمون على مثل هذه 
التصرفات تدفعهم إما حاجة أو محاولة 

إثارة مشاكل وانتقام من الآخرين.

تبرز  الأولى  التأسيسية  المدارس  وفي 
وفقدان  ضياع  من  جدا  جلية  المشكلة 
الممتلكات مثل الدفاتر والأقلام القرطاسية 
وحتى المصروف بين طلبة هذه الفئة؛ لأنها 
مرحلة بينية ويعتقد بعض الأطفال، أن أخذ 
ما ليس لهم لا يندرج تحت مسمى السرقة، 
وهنا يبرر دور الأهل التربوي التوجيهي في 
تعليم وتبصير أبنائهم بما لهم، وما ليس 

لهم.

مشكلة فقدان قرطاسية 
الطالب

الطلاب  يشتكي  ما  »كثيراً  زيدان:  وقال 
لديه من فقدانهم مستلزماتهم كالأقلام 
جهلنا  لكن  الصغيرة،  الطعام  وحقائب 
المسألة.  علينا  يصعب  الفاعل  بمعرفة 
الأشياء،  ضياع  تكرار  من  الأهل  ويشتكي 
واضطرارهم شراء غيرها خلال فترات زمنية 
متقاربة، وأهاب زيدان بأولياء الأمور بتفقد 
حقائب أبنائهم، وإعادة ما ليس لهم؛ كي 
وإثابتهم  الأمانة،  صفات  لديهم  يعززوا 

وتحفيزهم دوما ليكونوا مثالاً للصدق.

أسباب السرقة ودوافعها

 يلجأ الأطفال إلى السرقة لأسباب ودوافع 
مختلفة، ومنها: 

ـ الجهل بمعنى الملكية: فالطفل عندما تمتد 
يده لأخذ لعبة أخيه أو زميله في المدرسة، لا 
يفعل ذلك بدافع السرقة، وإنما لأنه يجهل 
معنى الملكية، فهو يعتقد أن ما فعله ليس 
العقلي  ولا مذموماً، لأن نموه  أمراً مشيناً 
بممتلكاته  التمييز  يمكنه  لا  والاجتماعي، 

وممتلكات الأخرين.

إلى  الطفل  يلجأ  قد  والانتقام:  الغيرة  ـ 
السرقة في بعض الأحيان بدافع الانتقام، 
فقد يسرق الطفل والده، لأنه صارم وقاس 
في معاملته له، وقد يسرق الطفل زميله 
في المدرسة لأنه يغار منه، بسبب تفوقه 
للانتقام  الغيرة  هذه  تتحول  وقد  وتميزه، 
في حالة قيام المدرس بمقارنة بين الطفل 
المتفوق والطفل السارق، وبالطبع لا تكون 
المقارنة في مصلحته فيلجأ إلى السرقة 

بدافع الانتقام والتشفي.

ـ الخوف من العقاب: أحياناً يفقد الطفل 
خارج  زملائه  مع  يلعب  وهو  أغراضه، 
المنزل، مثل لعبته، التي اشتراها له والده، 
من  خوفا  بذلك  والديه  إخبار  فيخشى 
عقابهما له، وللتخلص من هذا المأزق يلجأ 
إلى السرقة، التي غالبا ما تكون سرقة نقود 
شبيهة  أخرى  لعبة  لشراء  الوالدين  أحد 
باللعبة، التي فقدها، لإخفاء فعلته، واتقاء 

عقاب والديه.

إلى  يلجأ  قد  فالطفل  والحرمان:  الفقر  ـ 
السرقة لشراء شيء أو حاجة، هو محروم 
والده  بخل  أو  أسرته،  فقر  بسبب  منها، 
يشتهيه  طعام  لشراء  فيسرق  الشديد، 
يسرق  أو  نقود،  معه  وليس  جائع،  لأنه 
ليشتري لعبة هو محروم منها، وقد يسرق 
في بعض الأحيان لإشباع هواية لديه، فقد 
يسرق لدخول الملاهي والاستمتاع باللعب 

الموجودة.

ـ التفاخر والمباهاة: بعض الأطفال يعانون 
الحرمان من الُّلعَب التي تروق لهم، وعندما 
يشاهدون مثل هذه اللعب مع أصدقائهم 
يشعرون بالغيرة والنقص، خاصةً، عندما 
فيلجأ  اللعب،  بهذه  أصدقاؤهم  يتفاخر 
أو  اللعب  الأطفال لشراء مثل هذه  هؤلاء 
أفضل منها، ليتفاخروا بها على أصدقائهم، 

مدعّين أن آباءهم قاموا بشرائها لهم.

الخطوات العلاجية للسرقة

وتعد السرقة في المدارس من الظواهر، التي 
تحتاج لعلاج حتى لا تصل لمراحل متقدمة، 
الطرق  من  عدد  تأتي  فيما  زيدان  وأدرج 

والأساليب لعلاج هذه الظاهرة السلبية:

منذ  الطفل  لدى  الملكية  معنى  غرس  ـ 
صغره، وذلك بتخصيص خزانة خاصة به، 
وألعابه. على  وملابسه  أدواته  فيها  يضع 
الوالدين معرفة الطفل حقوقه وواجباته، 
وأن هناك أشياء من حقه الحصول عليها، 
عليها،  الحصول  حقه  من  ليس  وأخرى 
الآخرين.  ملكية  احترام  كيفية  وتعليمه 
وإشباع حاجات الطفل المتعددة والضرورية 
لا  حتى  لعب،  وأدوات  وملبس  مأكل  من 
بالنقص والدونية، فيلجأ للسرقة  يشعر 

لتعويض النقص. 

أمام إخوته،  ـ تجنب الأهل معايرة الطفل 
وأصدقائه في المدرسة في حالة السرقة، 
والابتعاد عن مناداته أمام الآخرين بألفاظ 
تجرح كرامته مثل مناداته بعبارة »يا سارق« 
وعدم عقابه أمام الآخرين، بل توجيه النقد 
إلى سلوكه وليس إلى شخصيته، فبدلا 
من قولنا »أنت سارق«، نقول له: »أنت أخذت 
الآباء  يشرح  أن  يجب  غيرك«،  ممتلكات 
والمعلمون أمام الطفل في عبارات سهلة 
وتحريم  السرقة،  جريمة  خطورة  وبسيطة 

الدين وتجريم القانون لها.

وأنهى الإداري في إحدى مدارس الإدارة الذاتية 
مشكلة  السرقة  »إن  حديثه:  زيدان  أيمن 
اجتماعية لا يجوز التساهل معها، لأنها إن 
لم تحجم يؤدي الأمر إلى استفحالها، وقد 

يتحول الطالب إلى سارق محترف«.

ظِمت بطولة مفتوحة لانتقاء 
ُ
ن الطاولة؛  لعبة كرة  خبة من لاعبي 

ُ
ن ـ بمشاركة  روناهي/ قامشلو 

ل مقاطعة الجزيرة في بطولات على مستوى إقليم شمال وشرق سوريا.
ّ
منتخب للرجال يُمث

الحسكة/ محمد حمود ـ أوضح المحامي والخبير القانوني "خالد عمر"، أحكام العفو الأخير 
الذي أصدره مجلس الشعوب الديمقراطي، وآليات تنفيذه، والفئات التي تستفيد منه.

العفو الذي أصدرته الإدارة الذاتية.. أحكامه والمستفيدون 
منه وآليات تنفيذه

مشكلة السرقة عند التلاميذ.. أسبابها وطرق علاجها

منافسة مثيرة في بطولة لانتقاء منتخب لكرة 
يرة الطاولة بمقاطعة الجز

فرنسا تُحقِق فوزاً صعباً على غينيا واليابان إلى دور الثمانية

موسم مُذهِل.. بيلينغهام وكين يُغيران نظرة أوروبية تقليدية
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المعتقلين  عن  معلومات  أي  ترِد  ولم 
قرروا  الذين  السياسيين  والمعتقلات 
عدم إجراء مكالمات هاتفية أو محادثات 
والزيارات  المحاكم  ومقاطعة  عائلية، 
فيما  الماضي،  نيسان  من  الرابع  منذ 
أمام  أهاليهم  احتجاجات  تتواصل 
»تحدث  شعار  تحت  الفاشية  سجون 

للحرية«.

الرئيس  صرحّ  الصدد؛  هذا  وفي 
الدعم  جمعيات  لاتحاد  المشترك 
جان  كرم  السجناء،  لأسر  القانوني 
بولات، لوكالة فرات، وقال: إنه »يجب أن 
ينُظر لفعاليات المعتقلين والمعتقلين 
المرضى في السجون، على أنها انتقاد 

للمجتمع«.

المعتقلين  وظروف  »أوضاع  إن  وأكد: 
تزداد  التركية،  الفاشية  سجون  في 
سوءاً وقسوةً يوماً بعد يوم، وأن ظروف 

المرضى تصبح صعبة للغاية«.

ونوه: أنه »يتم ممارسة الضغوط على 
فعالية  ينظمون  الذين  المعتقلين 
أن  وأضاف  الطعام«،  عن  الإضراب 
تزال  لا  والمضايقات  »الضغوطات 
بشكلٍ  ازدادت  ولكنها  مستمرة؛ 
للكرد، وهناك  العداء  مكثف بسبب 
الممارسات تنفذ ضدهم،  العديد من 
المرضى،  المعتقلين  معالجة  كعدم 
وترحيل المعتقلين بعيداً عن عوائلهم«.

وإدارة  التركية  الفاشية  وتضع  هذا 
السجون القانون المعادية للكرد، قيد 
التنفيذ ضد مقاومة المعتقلين التي 

تهدف وضع حداً للعزلة المفروضة على 
ويتم  كما  أوجلان،  الله  عبد  القائد 
انتهاج سياسة الانتقام، حيث يتُرك 

حرمانهم  ويتم  المرضى  المعتقلون 
تلقي  في  الأساسية  حقوقهم  من 

العلاج.

وشدد بولات، على أن »المعتقلين الذين 
ضحايا  نعتبرهم  حياتهم  يفقدون 
التركية،  السجون  في  القتل  جرائم 
قتل  جرائم  الجرائم  تلك  تعتبر  كما 
السلطة  وعلى  الإنسانية،  بحق 

التركية وإدارة السجن دفع الثمن«.

وشدد كرم جان بولات في ختام حديثه، 
بدعوة الجهات الديمقراطية والتي تنادي 
بالحرية، العمل على رفع العزلة وإنهاء 
سجون  في  الطعام  عن  الإضرابات 

الفاشية التركية.

- ستعقد الأحزاب الكردية  مركز الأخبار 
الكردية،  القضية  حل  على  تعمل  التي 
الوحدة في إقليم شمال وشرق  وتحقيق 
آب  في  مؤتمراً   ،2023 عام  منذ  سوريا، 

المقبل.

تعمل الأحزاب الكردية في إقليم شمال 
على   2023 عام  منذ  سوريا  وشرق 
الرؤية  وتوحيد  الكردية  القضية  حل 

السياسية فيه. 

لجنة  تشكيل  تمّ  العمل،  بهذا  وللقيام 
الاتحاد  حزب  من  مؤلفة  تحضيرية 
الديمقراطي، والحزب اليساري الديمقراطي 
الكردي في سوريا، وحزب اليسار الكردي 

في سوريا، والمؤتمر الوطني الكردستاني، 
سوريا  في  الكردي  الديمقراطي  والحزب 
الديمقراطي  السلام  وحزب  )البارتي(، 

الكردستاني.

ووفق البرنامج المحددّ، التقت اللجنة جميع 
الأحزاب، وتوصّلت إلى نتائج مهمة، منها 
حل  حول  موحد  لموقف  مسوّدة  إعداد 

القضية الكردية في سوريا.

صدرت  التي  المسوّدة  مشاركة  وتمتّ 
الفائت،  العام  الأول  كانون  من   29 في 
والمكونة من 14 بنداً مع الأهالي، والأعيان 
والكتّاب والمثقفين في آذار المنصرم، وجرت 
مناقشتها ثمّ وضُعت صيغتها النهائية.

الصيغة  التحضيرية  اللجنة  عرضت 
وكان  الأحزاب،  على  للمسودّة  النهائية 
المسودّة  من  الأحزاب  معظم  موقف 
إيجابياً، وتحفّظت أربعة أحزاب فقط على 
بعض البنود، لكن لا تزال الاجتماعات مع 
المجلس  ورفض  مستمرة.  الأحزاب  هذه 
يسعى  أنهّ  يزعم  الذي  الكردي،  الوطني 
عن  يتوانى  لا  الذي  الوقت  في  الحل،  إلى 
في  والمرتزقة  الاحتلال  بجيش  الاجتماع 
تحقيق  جهود  إلى  الانضمام  مكان،  كلّ 

الوحدة الكردية منذ بداية اللقاءات.

عقد  المرتقب  من  الجهود،  تلك  ونتيجة 
مؤتمر قريب، حسبما ما صرحت به نائبة 

الوطني  للمؤتمر  المشتركة  الرئاسة 
لوكالة  مصطفى،  هيفي  الكردستاني، 
هاوار، حيث قالت: »نستعدّ لعقد مؤتمر، 
وستستمرُّ لقاءاتنا مع الأحزاب المتحفّظة 
على بعض بنود المسوّدة إلى المؤتمر، ونحن 
مضطرون لعقد المؤتمر حتّى لو امتنعوا 

عن المشاركة«.

قبل  المؤتمر  لعقد  سعيهم  إلى  ولفتت، 
الأخير  العدد  أنّ  وذكرت  المقبل،  آب   15

للمندوبين ومكان المؤتمر لم يحُددّا بعد.

وأشارت، إلى مشاركة أحزاب وشخصيات 
مستقلّة في المؤتمر، ويجري خلاله مناقشة 
المسوّدة وتقديم المقترحات بشأنها، ليتمّ 

التوصّل في ختامها للموقف الموحّد.

ختام  في  مصطفى،  هيفي  وكشفت 
حديثها، أنّ المؤتمر خاص بروج آفا، وإقليم 
ا تشارك فيه  شمال وشرق سوريا، لكن رّمب

أطراف من خارج روج آفا.

مركز الأخبار ـ في بيان كتابي أصدره مؤتمر 
والعشرين  الثامن  في  الأحد  يوم  ستار 
من شهر تموز الجاري، أدان فيه السلطات 
الناشطتين  بإعدام  الإيرانية  القضائية 

انتفاضة  إن  وأكد،  وبخشان،  شريفة 
المرأة،  لثورة  روجهلات كردستان استمرار 
وستكون النواة لتحقيق الاتحاد النسائي 

العالمي.

المنددة  النسائية  الفعل  ردود  أثر  على 
بأحكام الإعدام التي أصدرتها السلطات 
الإيرانية مؤخراً بحق الناشطتين شريفة 
مجلس  علّق  عزيزي،  وبخشان  محمدي، 
عبر  الإعدام  أحكام  على  ستار  مؤتمر 
بيان كتابي، جاء فيه: »نرفض الممارسات 
والقتل  الإكراه  وسياسات  القمعية 
على  تفُرض  التي  والإعدام،  والاعتقال 

نضال المرأة وحريتها«. 

البيان، بشدة بأحكام الإعدام بحق  وندد 
وشريفة  عزيزي،  بخشان  الناشطتين 
للتعذيب  تعرضهما  بعد  محمدي، 

الإيراني،  النظام  سجون  في  الشديد 
النساء  من  المئات  تعرض  إلى  مشيراً 
أجل  من  يناضلن  اللواتي  المعتقلات 
أو  الإيرانية  السجون  في  سواء  حريتهن 

التركية للتعذيب.

»العالم يعيش ثورة ضد  البيان: إن  وأكد 
والانتهاكات  الذكورية،  والذهنية  الظلم 
التي تتعرض لها المرأة، وأشار إلى أن ثورة 
الجدائل التي بدأت في إيران، أثبتت أنّ القرن 
الواحد والعشرين، يمكن اعتباره قرن المرأة 

بامتياز«.

وأضاف: »ما يحدث في إقليم شمال وشرق 

من  وإيران،  كردستان  وروجهلات  سوريا، 
ثورة نسائية، نرى بأنها ستتحول إلى ثورة 

نسائية عالمية«.

وأكد البيان: »انتفاضة روجهلات كردستان، 
استمرار لثورة المرأة، كما ستكون النواة 
ونحن  العالمي،  النسائي  الاتحاد  لتحقيق 
التي  الوحشية  نرفض  ستار  مؤتمر  في 
المرأة،  مع  الإيراني  النظام  بها  يتعامل 
وواجبنا اليوم كنساء في روج آفا؛ شمال 
وشرق سوريا، الانتفاض في وجه مثل هذه 
الحرية«  الحياة،  »المرأة،  وبفلسفة  الأعمال، 

سوف نهزم نظام الملالي«.

مركز الأخبار - في السابع عشر من تموز 
أردوغان ضم  وفد من حكومة  زار  الجاري، 
وزير الخارجية هاكان فيدان والوفد المرافق 
له إلى دولة النيجر، بالتزامن مع الذكرى 

الأولى للانقلاب العسكري فيه.

الزيارة  هدف  أن  المؤكدة  المعلومات  ووفق 
لتحقيق مصالح أردوغان التوسعية في 
دول الجوار وبخاصةٍ في الشمال الأفريقي.

بالأرقام  استعرضت  برس  فرانس  وكالة 
أرسلتهم  ممن  السوريين،  المرتزقة  تعداد 
دولة الاحتلال التركي إلى النيجر منذ أيار 
الماضي، وذكرت أن هؤلاء المرتزقة يتقاضون 
مرتباً شهرياً يقُدرّ بألف وخمسمئة دولار 

أمريكي.

برنامج  في  الباحث  أعلن  جانبه  من 

أفريقيا التابع للمجلس الأوروبي للعلاقات 
الخارجية، ويل براون، في حديث للصحافة 
الألمانية، إن المرتزقة السوريين يتمركزن في 
الاحتلال  استخبارات  من  بأوامر  النيجر 
التركي؛ تحت راية شركة سادات الأمنية 

ومقرها إسطنبول.

وكشف المرصد السوري لحقوق الإنسان، 
تشُرف  التركي  الاحتلال  استخبارات  أن 
إلى  تهدف  التي  التدريبية  الدورات  على 
السوريين،  مرتزقتها  لإعداد  آلية  وضع 
تلك  تقام  حيث  النيجر  إلى  لإرسالهم 
الدورات على بعُد كيلومترات من الحدود 

التركيّة السوريةّ.

وأكد المرصد عبور 1100 مرتزقاً إلى النيجر 
دوافعهم  أن  مضيفاً  2023؛  أيلول  منذ 

مالية بحتة حيث يتقاضون راتباً شهرياً 
قدره 1500 دولار.

سورياًّ،  مرتزقاً   541 المرصد،  وأحصى 
أذربيجان،  إلى  وإرسالهم  تجنيدهم  تم 
بالإضافة إلى 468 مرتزقاً آخر تم إرسالهم 
إلى ليبيا، وأن العشرات منهم قتُلوا دون 

وصول جثامينهم إلى مسقط رأسهم.

المحتلة  المناطق  عبر  يمرون  إن هؤلاء  وأكد، 
فاسو  وبوركينا  وإسطنبول  ديلوك  ثم 
حديث  في  وذكر  النيجر،  إلى  وصولاً 
لوسائل الإعلام، أن المرتزقة السوريون في 
النيجر يتولون حراسة المناجم أو المنشآت 
النفطية أو القواعد العسكرية للاحتلال.

وبحسب اعترافات حيّة تضمنها تأكيد 
شهادات المرتزقة، وثقت أن شركة سادات 

المعروفة بأنها شركة أمنية لها علاقات 
وثيقة بحزب العدالة والتنمية، أرسلتهم 
لمنطقهم  وفقاً  الهدف  وأن  النيجر  إلى 

هو من أجل المال.

في  الانتهاكات  توثيق  مركز  وكشف 
جديدة  معلومات  عن  السوري،  الشمال 
للاجئين  أردوغان  نظام  تجنيد  آلية  حول 

وطريقة  لمرتزقة،  وتحويلهم  السوريين 
الشعبي  الدفاع  قوات  لقتال  تجهيزهم، 
مرتزقة  جانب  إلى  كردستان  باشور  في 
يتمركزون  الذين  والحمزات،  العمشات 
ألُقي  حيث  كردستان،  باشور  في  فعلياً 
قوات  قِبل  القبض على عدد منهم من 

الدفاع الشعبي الكردستانية.

مركز الأخبار - دخل إضراب مناضلي ومناضلات الحرية في السجون التركية، يومه الـ 245، عبر المرحلة الثانية من فعالياتهم تحت شعار "عيش الظروف ذاتها 
مع قائدنا"، وذلك في إطار الحملة العالمية المطالبة بحرية القائد عبد الله أوجلان الجسدية.

ية يستمرون بإضرابهم في سجون الفاشية التركيّة  مناضلو الحر

يا في آب المُقبل عقد مؤتمر حول القضية الكردية بسور

مؤتمر ستار يُدين حكم الإعدام بحق ناشطتين في إيران

يّاً في العديد من الدول  ير حقوقي يؤكد تواجد 2500 مرتزقاً سور تقر

د. مأمون عبد الكريم  

 Kharab يجثم موقع خراب شمس
Shams على جبل سمعان شمالي 
المنحدر  على  ويمتد  حلب،  مدينة 
الأراضي  به  وتحيط  للهضبة،  الجنوبي 
مساحات  على  الممتدة  الزراعية 
من  لقرية  نموذجاً  ويمثل  واسعة. 
حيث  والبيزنطي.  الروماني  العصرين 
المعمارية  المعطيات  من  العديد  دلت 
والزخرفية على وجود استيطان روماني 
تسلم  لم  الذي  الموقع،  في  وبيزنطي 
مبانيه المعمارية من عوادي الزمن، وما 
بقي منها في حالة سيئة من الحفظ، 

المتوضعة  الحجارة  من  أكوام  هي  أو 
بعضها فوق بعض، تظهر من خلالها 
بعض المداميك الضخمة، التي تحمل 
غالباً  وتعود  الأبواب،  سواكف  فوقها 
العصر  خلال  القرية  ازدهار  فترة  إلى 

البيزنطي.

كبير  عددٌ  الأثري  الموقعَ  هذا  درس 
هوارد  أهمهم  من  الباحثين،  من 
تشالنكو  وجورج   H.Bulter بتلر 
  G.Tateوجورج تات G.Tchalenko

.A.Naccach وأليس نقاش ،

يوجد على سواكف البيوت وواجهاتها 
بالديانة  علاقة  ذات  الرموز  من  عدد 
وقرص  الثور،  رأس  مثل  الوثنية، 
الشمس، وأغصان النخيل؛ ما يدل على 
وجود هذا الموقع في العصر الروماني، 
وتطوره في العصر البيزنطي، من خلال 
وجود عدد من المباني الأثرية من البيوت 
في حالة  العمائر  وكنيستين. وأغلب 
سيئة من الحفظ باستثناء الكنيستين، 
فهما في حالة جيدة بالمقارنة مع ما 

يجاورها من المباني الأخرى.

من أهم المباني الأثرية فيه:

ـ المعبد:

لم يبقَ من هذا المعبد سوى جزء من 

الواجهة، وهي ساكف ضخم يستند 
إلى حجرين قائمين، على هذا الساكف 
رسوم متميزة نافرة تمثل قرص الشمس 
والقمر، أحاط بهما من كل جانب رأس 
ثور، وإكليل من الزهر، يعتقد بأنه كان 
جزءاً من مدخل لمعبد وثني من القرن 

الثالث للميلاد.

ـ كنيسة القرن الرابع الميلادي:

سفح  أسفل  الكنيسة  هذه  تقع 
الهضبة، في الجهة الجنوبية - الشرقية، 
لم يتبقَّ منها سوى واجهة المجاز المركزي 

ظاهرة، وهي تمثل صفين من الأعمدة 
طرز  عدة  من  متنوعة  تيجاناً  تحمل 
والكورنثي،  الأيوني،  )الطراز  مختلفة 
والتوسكاني(، وهي ظاهرة مألوفة في 
المنطقة، إذ غالباً ما يشاهد استخدام 
الواحد،  المبنى  في  التيجان  من  أنواع 
وهذا ما يتبين في أروقة البيوت خاصة.

 وتشكل صفوف الأعمدة التي تحمل 
والتي  مجازات،  خمسة  الأقواس 
المستويات  مختلفة  نوافذ  تعلوها 
الذي  بالكورنيش،  أعلاها  المنتهية 
شبه  حالة  في  وهي  بالمبنى،  يحيط 
الذي  السقف،  مستوى  حتى  كاملة 
واجهتين  مع  جملونياً  شكلاً  يأخذ 
فيهما  فُتحت  الشكل  مثلثتي 

النوافذ. 

 ×٢٢ نحو  إلى  الكنيسة  أبعاد  تصل 
قد  الكنيسة  أن  يبدو  متراً.   ١٢.٥
بنيت عام ٣٧٢ للميلاد، ثم تم تعديلها 
طرازها  فأصبح  الخامس؛  القرن  في 
بجوار  المشبك  لكنيسة  مشابهاً 
الصحن  ويحتوي  عزة.  دارة  منطقة 
المركزي على بيما، وفي الجهة الشرقية 

حنية نصف دائرية تحيط بها غرفتان. 
حالة  في  فهي  الغربية  الواجهة  أما 
مؤطر  رئيس  باب  وسطها  في  جيدة، 
الثلاث،  جهاته  من  زخرفية  بأشرطة 
بنتوءات منحنية ومسطحة الشكل، 
أجزاء  سوى  يتبقَّ  لم  رواق  ويتقدمها 
منه، كان يحيط بالمبنى قديماً مداميك 
حجرية بسيطة مستطيلة الشكل، 
تحمل الأرشيتراف الخالي من أي زخارف، 
الكنائس  من  الكنيسة  هذه  وتعد 

المهمة في شمالي سوريا.

ـ كنيسة القرن السادس الميلادي:

الهضبة  أعلى  الكنيسة  هذه  تقع 
في موقع منعزل، يسيطر على المحيط 
المبنى صغير  للموقع. هذا  الطبيعي 
نحو ١٣×  إلى  أبعاده  وتصل  بحجمه، 
من  الكنيسة  هذه  تتألف  متر.   ٦.٥
بهو واحد، ينتهي بحنية نصف دائرية 
بارزة نحو الخارج، وهي في حالة جيدة 
نقوش  وجود  يلاحظ  كاملة،  شبه 
أيضاً  المنطقة  في  مألوفة  زخرفية 
منحوتة على سواكف أبوابها متمثلة 
الدائرية،  بالميداليات  أو  بالنتوءات 

هندسية  وأشكالاً  اللآلئ  تضم  التي 
ونباتية في داخلها. أخيراً في هذا الموقع 
معصرة في الجهة الشمالية الغربية 
من الكنيسة العائدة إلى القرن الرابع 
للميلاد. كما ينتشر عدد كبير من آثار 
والعائدة  المتهدمة،  السكنية  البيوت 

أغلبها إلى العصر البيزنطي.

مراجع للاستزادة:

- مأمون عبد الكريم، القرى الأثرية في 
شمالي سورية )المعهد الفرنسي في 

الشرق الأدنى، بيروت، ٢٠١١م(.
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صدر حديثاَ للباحث د. هاشم نعمة 
»موضوعات  بعنوان  كتاب  فياض، 
- اقتصادية معاصرة مع  اجتماعية 
دار  عن  العراق«،  حالة  على  التركيز 
أهوار للنشر والتوزيع في بغداد، وهو 

يقع في 224 صفحة. 
ويضم الكتاب مجموعة من البحوث 
وموضوعات  الأكاديمية  والدراسات 
الاجتماعي  بالجانب  تتعلق  وقراءات 
التركيز على حالة  - الاقتصادي مع 

العراق.  يعالج الكتاب قضايا مثل نمو 
سكان المناطق الحضرية في العراق 
والاقتصادية،  الاجتماعية  وآثاره 
وكذلك يتناول الكتابات الماركسية 
البلدان  الجديدة والنمو الحضري في 
النامية، وموضوعات تخص اللاجئين 
مقارن،  تحليل  أوروبا:  في  العراقيين 
اتجاهات الهجرة الطلابية من البلدان 
العربية وتحولاتها، تزايد حاجة أوروبا 
بين  العلاقة  المهاجرة،  للعمالة 

الخصوبة السكانية ومكانة المرأة في 
المجتمع، العراق مثالاً، وجفاف الدلتا 

في العراق وآثاره.
صعود  الأخرى  المواضيع  ومن 
وسقوطها،  الجديدة  الليبرالية 
والعلاقة بين الديمقراطية والتنمية، 
الجائحة،  بعد  الاقتصادي  والتعافي 
وعصر التنوير والجغرافيا، والجغرافيا 
والثقافة، وغيرها. ويقول المؤلف: إن 
ترُجمت  أو  كتُبت  الموضوعات  هذه 
وارتأى جمعها  أوقات مختلفة،  في 
متناول  في  لتكون  واحد  كتاب  في 

الباحثين والقراء عموماً.
نمو  تطور  تحليل  على  الباحث  يركز 
زمانياً  العراق  في  الحضر  سكان 
بخلفية  لذلك  ويمهد  ومكانياً، 
الهامشي  التحضر  تخص  نظرية 
وعلاقته بتوسع النظام الرأسمالي، 
على  الحضر  سكان  توزيع  ويتناول 
مستوى المحافظات، ويحلل مكونات 
الهجرة  خصوصاً  الحضري  النمو 
الريفية - الحضرية إلى المدن الكبيرة 

مساهمتها  ومدى  بغداد،  مثل 
ويدرس  سكانها،  عدد  تضخم  في 
عند  ويتوقف  القسرية،  الهجرة 
والاقتصادية،  الاجتماعية  التأثيرات 
الحضر  سكان  نمو  عن  نتجت  التي 
وما أفرزته من مشكلات كبيرة على 
خصوصاً  السكن،  أزمة  مستوى 
السكن العشوائي والفقر والبطالة، 
ومساهمة ذلك بعد عام 2003 في 
تغذية الموقف السلبي من الشباب 
والسياسية  الدينية  الأحزاب  تجاه 
باندلاع  ذلك  وعلاقة  الحاكمة، 
»انتفاضة تشرين 2019«، كما يعالج 
إشكالية هيمنة المدن الكبيرة على 

الشبكة الحضرية ونتائجها.
وفيما يتعلق بهجرة العراقيين يذكر 
الباحث أن هناك كثيراً من الأسباب 
موجات  وراء  تقف  التي  المتشابكة، 
هجرة العراقيين القسرية في مراحل 

مختلفة من تاريخ العراق.
ولعل أبرز الأسباب تكمن في فشل 
والخلل في  الحديثة  العراقية  الدولة 

بناء الدولة - الأمة، وعدم الاستقرار 
الأنظمة  لتعاقب  السياسي 
التي  للشرعية،  الفاقدة  المستبدة 
طريق  عن  السلطة  إلى  وصلت 
الانقلابات العسكرية، وإقامة نظام 
حزب  في  المتمثل  الواحد  الحزب 
القمع  سياسات  وانتهاجه  البعث 
والتبعيث  والفكري  السياسي 
والديني  القومي  والتمييز  القسري 
والحروب  والمناطقي،  والمذهبي 
ساهم  التي  والخارجية  الداخلية 
وكذلك  اندلاعها،  في  النظام  هذا 
تبعه  عام 2003 وما  العراق  احتلال 
من تفكك مؤسسات الدولة، وإقامة 
الطائفية  المحاصصة  يتبنى  نظام 
الإرهاب  ظاهرة  وشيوع  والإثنية، 
والفساد، وارتفاع معدلات البطالة، 
دفع  ما  الأساسية؛  الخدمات  وتدني 
الشباب،  وخصوصاً  العراقيين  آلاف 

إلى طلب اللجوء لأوروبا خاصة.

وكالات

يقة يخ وحضارة عر خراب شمس... قصة تار

إضاءة على كتاب »»موضوعات اجتماعية - اقتصادية معاصرة مع التركيز على حالة العراق«
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بدرخان نوري

في الوقت، الذي تجاوزت فيه سلطات الاحتلال 
التركيّ حالة القصف اليوميّ قرى في باشور 
خلال  من  المباشر  الاحتلال  إلى  كردستان، 
المزيد  وإنشاء  العسكريةّ،  القواعد  عشرات 
من الحواجز ومنع الأهالي من العبور، تداولت 
مواقع إعلاميّة تفيد بنقل مرتزقة سوريين 
للقتال في باشور كردستان. وفيما عدا بيان 
بمراعاة علاقات  الاتحاديةّ  الحكومة  رفض من 
حسن الجوار، لا توجد مواقف حازمة من بغداد 
وهولير تتناسب مع حجم الانتهاك للسيادة 

الوطنيّة. 

مرتزقة سوريون للقتال في 
باشور كردستان

قال مدير المرصد السوريّ لحقوق الإنسان رامي 
نحو  »إنّ   2024/7/23 الثلاثاء  الرحمن،  عبد 
وسليمان  الحمزات  مرتزقة  من  مقاتل   400
يقاتلون  لتركيا«،  الموالين  العمشات  شاه« 
كقوةٍ مشتركة في جبال باشور كردستان، 
إلى جانب جيش الاحتلال التركيّ«. وذكر أنّ 
المشاركة  فعلياً  بدؤوا  السوريين،  المرتزقة 
مقابل  القتال  في  زجهم  وجرى  بالمعارك، 
رواتب ماليّة مرتفعة تتراوح بين 2500 – 3000 

آلاف دولار أمريكيّ.

مدير المرصد، أشار إلى وقوع عدد من هؤلاء 
العمال  حزب  مقاتلي  بيد  أسرى  المرتزقة 
واتهم  كردستان.  باشور  في  الكردستاني، 
السلطات  الإنسان،  لحقوق  السوري  المرصد 
التركيّة بإرسال مرتزقة سوريين من مرتزقة 
“الجيش الوطني” التابع لما يسمى بالائتلاف 
في  للقتال  لأنقرة،  الموالي  المعارض  السوري 

ليبيا وأذربيجان ومؤخراً في النيجر.

في 2024/7/25 ذكرت شبكة عفرين بوست: 
السلطان  مرتزقة  في  الأمنية  الجهات  »أنّ 
يرغب  من  أسماء  بتسجيل  تقوم  مراد” 
بدفعة جديدة من  للالتحاق  المسلّحين  من 
المرتزقة، ومقرهّا مبنى المالية سابقاً في حي 
عفرين القديمة بمدينة عفرين، لأجل إرسالهم 
للقتال إلى جانب الجيش التركيّ ضد مقاتلي 
قنديل،  بجبال  الكردستاني  العمال  حزب 
وغيرها في باشور كردستان، على غرار تلك 

التي أرسلت إلى ليبيا، وأذربيجان، والنيجر«.

وذكر مركز توثيق الانتهاكات نقلاً عن مصادر 
أشهر  منذ  التركيّ  الاحتلال  قيام  موثوقة 
بتجنيد سوريين، ونقلهم للقتال في باشور 
مستغلاً  مالية،  مبالغ  مقابل  كردستان 
الأحوال  وسوء  والفقر  البطالة  تفشي 
الاقتصادية، ويتم تدريب المرتزقة وتجهيزهم 
السوريةّ،  الأراضي  داخل  معسكرات  في 
العسكريةّ،  والمعداّت  بالأسلحة  وتزويدهم 
المركز  باشور كردستان. وأشار  إلى  ونقلهم 
إلى أن أغلب المرتزقة، الذين نقُلوا إلى باشور 
كردستان، هم من مرتزقة “الحمزة وسليمان 
شاه”. وذكر المركز أيضاً أنّ أكثر من 300 مرتزق 
من داعش استقروا في منطقة “برواري بالا” 
بمحافظة دهوك في باشور كردستان، حيث 
التركيّة  العسكرية  القواعد  من  يتخذون 

مقرات لهم.

تجني�د الكرد في عفرين المحتلة

الجمعة  الإعلامية  نيوز  دار  كشفت شبكة 
2024/7/26، خفايا موضوع طرد عبد الرحمن 
آبو من صفوف الحزب الديمقراطيّ الكردستانيّ، 
وقالت: إنّ الحزب طلب منه العودة إلى مدينة 
عفرين للإشراف على عمليات تجنيد الشباب 
الكرُد، لا سيما الفقراء ضمن صفوف مرتزقة 
»الحمزات وسليمان شاه »العمشات« لأن عبد 

الرحمن آبو يحظى إلى حدٍ ما بثقة قواعد 
البداية  في  بالمهمة  قبل  هناك. وقد  الحزب 
في  الكرُد  حماية  سيؤمّن  ذلك  أن  معتقداً 
أنّ هدف  عَلِمَ  بعدما  تراجع  عفرين. ولكنه 
للقتال ضد  الكرُد  الشباب  إرسالُ  التجنيد 
في  يبقوا  ولن  الكردستاني،  العمال  حزب 
آبو« بتنفيذ  الرحمن  »عبد  عفرين. وبفشل 
المهمة أسُندت مهمة تجنيد الشباب الكرُد 
بدأت  الخيرية«. والتي  بارزاني  »مؤسسة  إلى 
بمساهمة فعليّة بتجنيد المرتزقة التركمان 
لإرسالهم  تركيا  المحتلة  عفرين  مدينة  في 
شهريةّ  رواتب  مقابل  كرُدستان  باشور  إلى 

مقدراها 2500 دولار أمريكيّ.

بدأت  بارزانيّ  مؤسسة  أنَّ  المصادر،  وذكرت 
عملية تجنيد المرتزقة منذ يومين فقط. بعد 
عشرة أيام من حضور رئيس مؤسسة بارزاني 
الخيريةّ المدعو »موسى أحمد« اجتماعاً قبل 
الحمزة  قائد مرتزقة  برفقة  أيام  نحو عشرة 
مرتزقة  ومتزعم  بكر«،  أبو  بولاد/  »سيف 
أبو  الجاسم  »محمد  المدعو  شاه  سليمان 
القومية  الحركة  حزب  زعيم  مع  عمشة« 
المتطرف »دولت بهجلي« الذي يقود منظمة 
وخلال   .1997 عام  منذ  الرمادية”  “الذئاب 
الاجتماع طلب »دولت بهجلي« تجنيد وتجهيز 
السوريّ  الشمال  في  التركمان  من  عناصر 
الشباب  وتجنيد  وخاصةً من مدينة عفرين، 

الكرُد. 

قصف القرى

السبت 2024/7/27،  نيوز  روج  وكالة  ذكرت 
في  جمانكي  بناحية  جيفركي  قرية  أنّ 
محافظة دهوك بباشور كردستان تعرضت 
لقصفٍ مكثفٍ من جيش الاحتلال التركيّ، 
واستهدفت الغارات الجويةّ التركيّة سلسلة 
وقصري  بالكايتي  ومناطق  أسوس،  جبال 

وماوت وبرادوست في باشور كردستان.

وشهدت مناطق في محافظة هولير بباشور 
كردستان، الجمعة 2024/7/26، قصفاً عنيفاً 
عن  أسفر  ما  التركي،  الاحتلال  جيش  من 
اندلاع حرائق كبيرة في القرى المحيطة. وأضرار 
جسيمة للمنازل والممتلكات الزراعية، وأجبر 
بعض الأهالي إلى إخلاء منازلهم واللجوء إلى 
مناطق أكثر أماناً. وانتشرت الحرائق بسرعة 
الطائرات  وقصفت  الرياح.  بسبب  كبيرة 
عن  أسفر  ما  خاكورك؛  في  مواقع  التركيّة 
القرويين. من  أضرار مادية كبيرة بممتلكات 

طائرة  الجمعة  يوم  أسُقطت  أخرى  جهة 
جبل  على  التركيّ  للاحتلال  تابعة  مسيّرة 
متينا في محافظة دهوك بباشور كردستان.

الجمعة  التركيّة،  الحربية  الطائرات  وشنت 
25 تموز الجاري، سلسلة غارات مدة ساعتين 
وبانكشوك،  بربزين،  مناطق  مستهدفة 
وسنين، وتارسا، وجبل روبى، وليتان، وبن قراتي 
لمحافظة  التابعة  برادوست  حدود  ضمن 
واسعة  حرائق  باندلاع  تسبب  ما  هولير. 
النطاق في الغابات والأراضي الزراعية، وألحق 

أضراراً جسيمة بالبيئة والزراعة المحلية.

آمدية  جبل  قرى  في 2024/07/25 شهدت 
جيش  من  مكثفًا  قصفًا  دهوك  بمحافظة 
أضراراً  القصف  وسبب  التركي.  الاحتلال 
أجبر  ما  المنازل،  من  لعدد  جسيمة  مادية 
بحثاً  منازلهم  من  للفرار  الأهالي  بعض 
دولة  طائرات  قصفت  ومساءً  الأمان.  عن 
التابعة  بوكريسكان  قرية  التركي  الاحتلال 

لبنارى قنديل بشكل مكثف.

قوات  نصبت  الجاري،  تموز   24 الخميس  ويوم 
أمنية تابعة للحزب الديمقراطي الكردستاني 
في  قنتارا  كلي  في  مستحدثة  سيطرة 
بين  الرابط  الطريق  على  باكيرا،  منطقة 
مركز محافظة دهوك وقضاء آميدية. وهذه 
الآسايش،  لقوى  ظاهرياً  تابعة  السيطرة 
لكن في الحقيقة هي تتبع لغرفة العمليات 
الباراستن  جهاز  بين  المشتركة  الأمنية 
للمصدر،  ووفقًا  التركيّة.  والاستخبارات 
نقطة  في  المتبعة  الأمنية  الإجراءات  فإن 
التفتيش هذه تشبه تلك المتبعة على الحدود 
حدود  داخل  قضائين  بين  وليس  دولتين،  بين 

المحافظة نفسها.

وأوضح أن حاسوب البيانات الأمنية في هذه 
الإرهابيين  أسماء  يحتوي على  لا  السيطرة 
الثوار  بيانات  يتضمن  بل  والمجرمين،  والقتلة 
من  المطلوبين  الكرد  والوطنيين  والنشطاء 
إلى  المصدر  وأشار  التركيّة.  الاستخبارات 
المواد  مصادرة  تتعمد  التفتيش  نقطة  أن 
وصول  لمنع  العزل  المواطنين  من  الغذائية 

الإمدادات إلى قوات الكريلا.

العسكريّ  التدخل  على  جديد  تأكيد  وفي 
إقليم  في  الاحتلاليّ  والسلوك  التركيّ 
قيام  جديدة  لقطات  أظهرت  كردستان، 
الجيش التركي المحتل بالتدقيق في الهويات 
الشخصية لأهالي محافظة دهوك وإقامة 
قرب  بالا  برواري  منطقة  في  تفتيش  نقاط 

قضاء الآمدية.

موقف لا يرتقى لمستوى 
التهديد

تركيا  بدأت  حزيران،  من  الخامس عشر  منذ 
عملية احتلالية جديدة في باشور كردستان 
بمشاركة نحو ألف جندي و300 دبابة ومركبة 
مدرعة. وقد احتل الجيش التركي حتى الآن 
أنّ  إلا  دهوك،  محافظة  أراضي  من   %75
في  والمحليّة  بغداد  في  الاتحادية  السلطات 
الصمت  التزام  تواصلان  كردستان  إقليم 
التركيّ  الاحتلال  جيش  تحركات  حيال 
من  واسعة  ومناطق  بلدات  في  الواسعة 

دهوك.  محافظة  في  خصوصاً  الإقليم 
ولم تتخذ حكومتا بغداد وهولير أيّ موقف 
رسميّ حازم ضد هذه الهجمات، وباستثناء 
في  الاتحاديّ  الوطنيّ  الأمن  مجلس  إعلان 
2024/7/10، رفضه عملية التوغلّ العسكريّ 
ومطالبته  العراقية،  الأراضي  داخل  التركيّ 
أنقرة مراعاة مبادئ حسن الجوار، ولم يصدر 
عن بغداد أو هولير أيّ موقف رسميّ بشأن 
العملية الجديدة، الأمر الذي يفسره مراقبون 
بالقبول الضمنيّ من بغداد وعجز هولير عن 
بحسب  التركيّة  التحركات  وقف  إمكانية 

صحيفة الشرق الأوسط.

الديني  المرجع  أعلن   2024/7/25 الخميس 
سماحة  الأشرف،  النجف  في  الشيعي 
القاطع  رفضه  النجفي،  بشير  الشيخ 
السياسة التركيّة في تعاملها مع العراق، 
وخاصة فيما يتعلق بموضوعي المياه والتدخل 

العسكري.

الشيخ  جاء ذلك خلال لقاء جمع سماحة 
حيث  التركيّ،  السفير  مع  النجفي  بشير 
السياسة  من  الشديد  استيائه  عن  أعرب 
السياسة  قاطع  بشكل  »نرفض  التركيّة: 
التركيّة في تعاملها مع العراق في موضوعي 
المياه، والتدخل العسكري الذي طال مواقع 

عراقية على مر السنوات الماضية«.

شعبيّاً تصدر يوم الأحد 2024/6/30، هاشتاغ 
على  العراقي  الترند  »#تركيا_تحتل_دهوك« 
في  التركيّ  الجيش  توغل  بعد    X منصة
وذلك  كردستان.  بإقليم  دهوك  محافظة 
نزوح  إلى  أدى  مكثف  قصف  مع  بالتزامن 
واندلاع حرائق كبيرة في  القرى  الأهالي من 

المنطقة.

وفي خطوةٍ استفزازيةّ علّقت لافتات مكتوب 

عليها بالعربيّة »ممنوع الدخول إلى الأراضي 
ما  بالا،  برواري  منطقة  قرى  في  التركية« 
المحليين. وكان  السكان  وغضب  استياء  أثار 
المتحدث باسم الاتحاد الوطني الكردستاني، 
بيره، قد كشف في تصريح  أحمد  سعدي 
 300 من  أكثر  وجود  في 2024/7/2،  رسميّ 

إرهابيّ من داعش في منطقة برواري بالا.

قواعد الاحتلال التركيّ في 
باشور كردستان

الاحتلال  دولة  تواصل  أسابيع،  مدى  على 
المدرعات  ومئات  الجنود  آلاف  إرسال  التركيّ 
باشور  في  دهوك  محافظة  إلى  والدبابات 
كردستان. ونصبت مؤخراً حواجز أمنية في 
القصف  مع  بالتزامن  المناطق  من  العديد 
العنيف على المنطقة، ما أدى لنزوح السكان 

من تلك المناطق.

الأمريكيّة  تي”  بي  “سي  منظمة  وأعلنت 
كردستان،  باشور  في  الناشطة  الحقوقيّة 
السبت 2024/7/20، قيام تركيا نشر قواتها 
العسكريةّ في مناطق عدة ضمن سلسلة 
يتمتع  الذي  كاره  لجبل  الموازية  متينا  جبل 

بأهمية استراتيجية في محافظة دهوك.

مسؤول  عن  كرديةّ،  إعلام  وسائل  ونقلت 

قسم حقوق الإنسان في المنظمة، كاميران 
عثمان، أنّ الجيش التركيّ أنشأ سبعة مواقع 
التابع  باتيفا،  قضاء  في  جديدة  عسكريةّ 
أنشأ  كما  المستقلة،  زاخو  منطقة  لإدارة 
نقطتين عسكريتين في منطقة نهيلي على 

سفح جبل متينا.

الماضي،  العام  المنظمة  قدمت  أن  وسبق 
التركيّة  والمقار  القوات  إحصاءات حول عدد 
العراق  كردستان  باشور  مدن  في  الموجودة 
ومناطق أخرى غير خاضعة لحكومة الإقليم، 
وقالت إنهّا تتوزع في مناطق متفرقة؛ إذ يوجد 
في محافظة هولير 14 مقراً عسكرياًّ، و12 

مقراً في سيدكان، واثنان في ميركسور.

وفي دهوك يوجد 41 مقراً عسكرياًّ، 23 منها 
في مناطق شيلادزي، وكاني ماسي، وبامرني، 
وديرلوك، في حين تثبت 18 مقراً في قضاء 

زاخو.

تعاني تركيا من أزمات اقتصاديةّ وسياسيّة 
كبيرة، وحزب العدالة والتنمية AKP مأزوم 
التي  البلديةّ  الانتخابات  بعد  سياسيّاً 
في شعبيته، كما  تراجعٍ حادٍ  كشفت عن 
تكشف استطلاعات الرأي الأخيرة مواصلة 
الانحدار في خطه البيانيّ لشعبيته، ولذلك 
للأتراك  الإيحاء  ويحاول  للمشاغلة،  يلجأ 
بأنهّ بصدد إنجازات كبيرة يصرف عوائدها في 
الداخل تحت العناوين المعهودة المتمثلة بالأمن 
القوميّ ليرمم شعبيته، وعملياً هي محاولة 
تصدير المشكلة خارج الحدود واستعادة نتائج 
إلا  انتصارات،  أنهّا  على  العسكريّ  العمل 
أنّ الخطة لم تنجح، فالعملية العسكريةّ 
تواجه يوميّاً مقاومة كبيرة ويتكبد الجيش 
التركيّ خسائر كبيرة وخاصة فيما يتصل 
المسيّرة  الطائرات  وإسقاط  بالكمائن 
والحوامات، وستزيد هذه الخسائر أعباء النظام 

عكسيّة،  ارتدادات  لها  وستكون  التركيّ، 
ولذلك لجأ إلى الارتزاق وتجنيد سوريين.

التركيّ  الاحتلال  جيش  طرد  للعراق  يمكن 
تهديداً  تفرض  التركيّة  والهجمات  الغازي، 
على  العراقيّة،  الوطنيّة  للسيادة  كبيراً 
الجولة  من  جزءٌ  كردستان  باشور  أنّ  اعتبار 
انتهاك  يعني  الجزء  على  والعدوان  الوطنيّة 
سيادة الكل، الأمر الذي يفترض تجاوز القضايا 
الخلافيّة وتوحيد الموقف إزاء العدوان اليوميّ. 
وكردياًّ يجب ترتيب البيت الداخليّ الكرديّ، ولا 
يمكن تصور أنّ عداء أنقرة يقتصر على طرف 
كرديّ بعينه، بل ما يحدث هو استثمار الخلاف 
الكرديّ وتأجيجه في سياق عداء الكرد على 

اختلاف الجغرافيا.

بالمجمل تهدف الهجمات العسكريةّ التركيّة 
ويجب  والإقليم،  العراق  تقويض سيادة  إلى 
على الحكومة الفيدرالية العراقيّة والحكومة 
الاتحاديةّ أن تتخذ كلّ الإجراءات وفق القانون 
الدوليّ في صيانة سيادته الوطنيّة وحماية 
إقليم  مع حكومة  التعاون  وعليها  حدوده، 
ويفترض  حازم،  موقف  لاتخاذ  كردستان 
العراقيّة  السياسيّة  القوى  جميع  على 
اتخاذ موقف واضح ضد هذه الهجمات، وفق 
يحمي  مشترك  وطنيّ  مشروع  مقتضيات 

الحدود من الهجمات التركيّة المتكررة.

الوجود التركيّ في باشور كردستان... تجاوز العدوان إلى الاحتلال

منبج/ آزاد كردي ـ قامت المبادرة السورية 
لحرية القائد عبد الله أوجلان، في مقاطعة 
منبج، بجولتها الثانية، في إطار فعالياتها 
لدعم الحملة العالمية، »الحرية للقائد عبد 
للقضية  السياسي  الحل  أوجلان،  الله 
الأحزاب  من  العديد  بزيارة  الكردية«، 
السياسية، فتم الحوار في اللقاءات التي 
جرت عن كيفية المساهمة الفعالة في 
أوجلان،  الله  عبد  القائد  حرية  قضية 
دولة  سجون  من  المعتقلين  عن  والإفراج 
الضوء  وبغية تسليط  التركي،  الاحتلال 
على الانتهاكات، التي يرتكبها الاحتلال 

التركي.

وكان أعضاء المبادرة السورية لحرية القائد 
السياسي،  التقوا  أوجلان،  الله  عبد 
مصطفى بوطان، وتم خلال اللقاء مناقشة 
طريقة المساهمة بحرية القائد عبد الله 
أوجلان، والإفراج عن المعتقلين بالسجون 
المبادرة  لدعم  استعداده  فأبدى  التركية، 

الأنشطة  من  عدد  في  والمشاركة 
عبد  القائد  بحرية  المطالبة  والفعاليات 
الجهات  إلى  رسالة  وإيصال  أوجلان،  الله 

الدولية الإنسانية والحقوقية.

فكر القائد عبد الله أوجلان 
تمثي�ل الثورة الحقيقية

وفي السياق ذاته، أجرت صحيفتنا لقاءً مع 
السياسي مصطفى بوطان، الذي تحدث 
عن أبرز القضايا التي تمت مناقشتها في 
الاجتماع الذي جمعه مع أعضاء المبادرة 
أوجلان،  الله  عبد  القائد  لحرية  السورية 
القائد  على  الدولية  المؤامرة  وقال: »منذ 
عبد الله أوجلان، وخطفه عام 1999، وهو 
يعتقل في سجن إيمرالي، أنا أرى أن القائد 
تخليص  الأول  همه  أوجلان،  الله  عبد 
وهو  والاستعباد،  الظلم  من  الشعوب 
قائد أممي، وأن فكره يعبر عن رؤية نظام 
أمام  الوقوف  وكيفية  استبدادي،  عالمي 
هذه الرؤية، وحل مشاكل الشعوب التي 
وفلسفته  فكره  أثر  لذلك  منها،  تعاني 
على الكثير من الشعوب، التي تناضل من 

أجل الحرية والديمقراطية«. 

ومن  العالمي  الرأسمالي  »النظام  وأشار: 
ضمنه تركيا، يرفض هذا الفكر التحرري، 

ويعمل ليل نهار للحيلولة دون نشره، لأنه 
يمثل الثورة الحقيقية مجتمعياً وأخلاقياً، 
ومن المهم أن نتحد ونعمل معاً لتحقيق 
فكره  لأن  أوجلان،  الله  عبد  القائد  حرية 
يحقق العدالة والمساواة للشعوب كلها«.

وبين: »من الواجب علينا جميعاً السعي 
القائد  عن  المشددة  العزلة  لرفع  الحثيث 
عبد الله أوجلان، وعلى الجميع أن يشعر 
أنه يجب العمل بالسبل كلها من أجل 
حريته الجسدية، كما يجب علينا أن ندرك 
الله  عبد  للقائد  الحرية  تحقيق  أهمية 
أوجلان، الذي يمثل رمزاً للمقاومة والنضال 

والأمل«.

في  والأفراد  السياسيين  »نحن،  وأوضح: 
يهدأ  ولن  بجد،  نعمل  أن  يجب  المجتمع، 
لنا بال حتى تحرير القائد عبد الله أوجلان، 
يتعين علينا توحيد الجهود والضغط على 
الدولية  والإنسانية  الحقوقية  المنظمات 
القائد  فحرية  القضية،  هذه  لدعم 
مسألة  مجرد  ليست  أوجلان،  الله  عبد 
شخصية، بل تتعلق بحرية شعب كامل 
نحو تحقيق  أساسية  هي خطوة  وأيضاً 

العدالة والحرية للشعوب الحرة«.

أوجلان،  الله  عبد  القائد  »قضية  وأكد: 
ليست قضية فردية بل قضية الشعب 
في  الشعوب  قضية  وأيضاً  الكردي، 
والشرق  المنطقة  فحلول  المنطقة، 

الأمة  مفهوم  عبر  تأتي  الأوسط، 
الديمقراطية، والأنانية هي آفة السياسيين، 
وهناك الكثيرون منهم، ومن أجل تحقيق 
لذلك  والحزبية،  الشخصية  مصالحهم 
يخافون من انتشار فكر الأمة الديمقراطية، 

لأنها تقف في وجه مخططاتهم«.

 واستطرد: »على الساسة أن يعلموا أن 
في  بارز  دور  له  أوجلان،  الله  عبد  القائد 
العالمية،  إلى  الكردية  القضية  إيصال 
محاضرات  تنظيم  واجبنا  من  ولهذا 
وتوعية  القائد،  لفكر  للترويج  وأنشطة 
علينا  أن  كما  حريته،  بأهمية  الجمهور 
تجاوز الخلافات وتوحيد الصفوف لتحقيق 
بجد  عملنا  وإن  السامي،  الهدف  هذا 
وتفانٍ، يمكننا تحقيق حرية القائد عبدالله 

واحداً،  صوتاً  نكون  أن  ويجب  أوجلان، 
ونستخدم الوسائل المتاحة للضغط على 
المجتمع الدولي والمنظمات الحقوقية لدعم 
يعدُّ  حريته  تحقيق  لأن  العادلة؛  قضيته 
نصراً لقيم العدالة والحرية والديمقراطية، 

التي نناضل من أجلها جميعاً«.

بوطان،  مصطفى  السياسي  واختتم 
والقوى  السياسيين  »أدعو  حديثه: 
السياسية، إلى تحقيق الوحدة في منبج، 
ويجب أن نتكاتف ونكون صفاً واحداً وقلباً 
واحداً، كي نعمل جميعًا من أجل حرية 
على  ونضغط  أوجلان،  الله  عبد  القائد 
والإفراج  في حل قضيته  الدولي  المجتمع 

عنه«.

السياسيين  من  كثير  انتقادات  تتصدر 
وهجمات  لممارسات  العالم  في  البارزين 
إقليم  في  سواء  التركي،  الاحتلال  دولة 
شمال وشرق سوريا، أو باشور كردستان، 
دولية  لمؤسسات  تقارير  نشر  وكذلك 
وإعلامية، تفضح هذا التجاوزات التركية، 
لا سيما ارتكاب جرائم التطهير العرقي 

بحق الكرد.

 من 
ً
المدنيون الأكثر تضررا

الهجمات

الحزب  مستشار  تحدث،  الموضوع  وحول 
في  كاتز،  كريج  الأمريكي،  الديمقراطي 
عن  للأنباء،  فرات  لوكالة  خاص  تصريح 
التركية  والهجمات  والانتهاكات  الجرائم 
على إقليم شمال وشرق سوريا، وباشور 
مقبولة:  بالغير  ووصفها  كردستان، 
باشور  في  العسكري  تركيا  »تدخل  إن 
كردستان، يشبه إلى حد كبير تواجدها 
في الأراضي السورية، وهي تتذرع بوجود 
ولكنها  الكردستاني،  العمال  حزب 
تعرضاً  الأكثر  وهم  المدنيين،  تستهدف 

للقتل جراء الهجمات التركية«. 

وأضاف: »تركيا أقنعت نظام بغداد بحظر 

حزب العمال الكردستاني، وهو الأمر، الذي 
شجع أنقرة على تكثيف هجماتها، لافتاً 
أردوغان ينفي استهداف المدنيين،  أن  إلى 
ويتجاهل هذه الحقيقة، وذلك عقب ورود 
عن  تتحدث  التي  التقارير،  من  الكثير 
كردستان  باشور  في  مدنيين  سقوط 

ضحايا للهجمات التركية«.

من  الأمريكية  الإدارة  موقف  وعن 
تحدث  التركية،  والهجمات  الانتهاكات 
الولايات  بين  العلاقة  الحقيقة  كاتز: »في 
المتحدة وتركيا متوترة، وأيضاً علاقاتها مع 
حكومة بغداد سيئة للغاية، ولأن تركيا 
عضو في حلف الناتو، فهي تحظى بدعم 
الخامسة  المادة  بموجب  المتحدة،  الولايات 
للحلف، التي تؤكد دعم الولايات المتحدة 
دول الحلف، ولهذا يبقى الموقف الأمريكي 

في إطار التنديد فقط«.

الديمقراطي  الحزب  مستشار  واختتم 
الموقف  »رغم  كاتز: إنه  كريج  الأمريكي، 
فإن  التركية،  الهجمات  من  الأمريكي 
الولايات المتحدة تقدم الدعم للمقاتلين 
الكرد، باعتبارهم وقفوا في وجه الإرهاب، 
وأيضا  عليه،  وانتصروا  داعش،  وخاصة 

الولايات المتحدة تعارض بشدة استهداف 
في  الشهداء  أعداد  أن  وخاصة  المدنيين، 
ازدياد، وحذرت أنقرة في الكثير من المرات 

في هذا الجانب«. 

تطهير عرقي في المناطق 
الكردية

منتدى  موقع  يقول  متصل،  سياق  وفي 
إن  الأمريكي،  الأوسط  الشرق  دراسات 
الكرد  مع  التعامل  في  يتبنى  أردوغان 
خطة قبرص التي وضعها أسلافه، »ففي 
بدخول  التركي  الجيش  أمر   ،2018 عام 
يسكنها  التي  المناطق،  من  العديد 
قام  الحين،  ذلك  ومنذ  سوريا،  في  الكرد 
عرقياً  الكرد  بتطهير  التركي  الجيش 
من  قسراً  وهجرتهم  المناطق،  تلك  من 
بيوتهم، ورتبت استبدالهم بآلاف الأتراك 
المناطق  في  والفلسطينيين  والسوريين 

المحتلة«.

ولفت الموقع: إلى أن »تركيا أنشأت قواعد 
عسكرية في المناطق المحتلة من سوريا، 

انتهاك  في  كردستان،  باشور  في  وأيضا 
صارخ للقانون الدولي، كما مارست الإرهاب 
المتعمد، مثل الاختطاف، وتدمير بساتين 
الزيتون وحرقها، ويبقى التطهير العرقي 
الديمغرافي  التغيير  خلال  من  مستمراً، 
المحتلة، وهو ما فعلته  الكردية  المدن  في 
عندما غزت سابقاً شمال قبرص، وطردت 
مكانهم  واستبدلت  منها،  اليونانيين 
الأتراك، حتى أصبحوا يتفوقون الآن على 

أصحاب الأرض الأصليين«.

وأشار الموقع: إنه »في الوقت نفسه، قامت 
تركيا بالعديد من الأساليب والانتهاكات، 
الديمغرافي  التغيير  ذلك  من  وهدفها 
وتهجير من تبقى من الكرد في المناطق، 
التي تحتلها، فقد أدخلت المناهج التركية 
في المدارس العامة، وافتتحت مكاتب بريد 
لجامعة  إقليمياً  جامعياً  وحرماً  تركية، 
رموز  صور  تنتشر  والآن  عنتاب،  غازي 

الدولة التركية في الأماكن العامة، وفي 
  . الساحات، وأماكن تواجد جيشها«

واوضح الموقع: »على ما يبدو تحاول تركيا 
شمال  إقليم  مناطق  في  تم  ما  تطبيق 

وشرق سوريا، على باشور كردستان، فبعد 
فشل محادثات السلام عام 2015 بين تركيا 
وحزب العمال الكردستاني، وسعت تركيا 
وخاصة  العراق،  في  العسكري  وجودها 
إنشاء  خلال  من  كردستان،  باشور  في 
قواعد على بعد أكثر من 20 ميلاً داخل 
أراضي باشور، وتتوغل الطائرات التركية، 
دون طيار، مسافة 180 ميًال تقريباً داخل 
الأراضي العراقية، وهناك أكثر من 15000 
عسكرية  ومراكب  ودبابة  تركي  جندي 
أخرى، ونقاط تفتيش جديدة، وهذا تأكيد 
تصرفات النظام التركي وقيامه بعملية 
التتريك، التي لوحظت في شمال قبرص، 

وإقليم شمال وشرق سوريا«.

المراقبين،  من  كثيراً  أن  ذكره،  الجدير  ومن 
يؤكدون أن ممارسات الاحتلال التركي، تتم 
بتواطؤ مع حكومة بغداد المركزية، التي 
يقودها محمد شياع السوداني، وكذلك 

عائلة البرزاني، التي تدير باشور كردستان، 
إلى  التركي  الرئيس  زيارة  بعد  سيما  لا 
العراق في شباط من العام الجاري، وإبرام 

العديد من الاتفاقيات متعددة الأوجه.

ير القائد عبد الله أوجلان يقانا لتحر مصطفى بوطان: النضال ووحدة الصف طر

يج كاتز: الهجمات التركية على باشور كردستان  كر
يا يجب إيقافها وإقليم شمال وشرق سور
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عبد الغني أوسو 

أكثر الأماكن التي يتم فيها كسر إرادة 
الإنسان وتقييد حريته هي السجون، 
بالأمثلة  مليء  والأمم  الشعوب  وتاريخ 
مثال  هي  كردستان  لكن  ذلك،  على 
أبدى  حيث  المعادلة،  واختلفت  غريب 
رفاق السجون مقاومة عالية وأساليب 
واختلفت  التركية،  الفاشية  حيّرت 
ففي  استخدموها،  التي  الأساليب 
البداية لم يكن لديهم تجربة، لكن كان 
على  والإصِرار  والعزيمة  الإرادة  لديهم 

متابعة النضال.

النضال  مرحلة  بداية  كانت  هذه   
الأيديولوجي والذي بدأ من عام ١٩٧٣، 
حيث بدأ بستة رفاق ومن ثم ازداد عدد 
الفعاليات،  نوعية  واختلفت  الرفاق 
“حقي  والقيادي  المناضل  وباستشهاد 
قرار” وصلت المجموعة الأيديولوجية إلى 
انتهاء  أو  الاستمرار  إما  طرق،  مُفترق 
الرد  هو كيف سيتم  والفارق  الحركة، 

على مسألة استشهاد “حقي قرار”.

العمال  حزب  تأسيس  كان  الرد 
في ٢٧- ١١ ـ ١٩٧٨ في  الكردستاني 

قرية فيس – لجة – آمد، وفي هذه الفترة 
بالاعتقالات،  التركية  الفاشية  بدأت 
وزجت الآلاف من الشباب في السجون 
التعذيب  أنواع  أقسى  ومارست 
ووصلت  السياسيين  المعتقلين  بحق 
لجأت  مرحلة  إلى  التركية  الفاشية 
فيها إلى أسلوب الانقلاب العسكري 
ليس  الأسلوب  وهذا   ١٩٨٠ عام  في 
لأنها  التركية  الفاشية  عن  بغريب 
في  وأيضا  عام ١٩٦٠،  في  إليها  لجأت 
إليها  تلجأ  طريقة  وهذه   ،١٩٧١ عام 
على  للسيطرة  العسكرية  القوى 
السلطة، والفاشية التركية متمرسة 
بهذا العمل، ففي هذه الفترة حكومة 
الانقلاب، والتي يرأسها كنعان ايفيرين 
وبدأت  العسكري  بالانقلاب  بدأت 
الحرية  حركة  لإنهاء  ممنهجة  حملة 
الكردستاني،  العمال  حزب  حركة 
لكن المقاومة التي أبداها الرفاق كانت 
كافة  في  به  يحُتذى  مثالاً  وأصبحت 
أرجاء العالم، فرغم قلة التجربة والخبرة 
ورغم قوة إمكانات العدو والقوى التي 
والقبائل  العشائر  من  معه  وقفت 
المقاومة  إرادة  أن  إلا  الأحزاب  وبعض 
“مظلوم  من  بدأت  والتي  أقوى،  كانت 

»المقاومة  شعار  رفع  عندما  دوغان” 
حياة« ومن ثم استمر بأربع رفاق آخرين 
)فرهاد قورتاي، نجمي أونر، أشرف ايناق، 
محمود زنكين( عندما أضرموا النار في 
أجسادهم وقالوا: الذي يطُفئ النار هو 
خائن، ومن ثم بدأت مقاومة السجون 
بالإضراب عن الطعام حتى الموت والذين 

قادوا هذه العملية )كمال بير، محمد 
علي  يلماز،  عاكف  دورموش،  خيري 
جيجك( وهذه المقاومة كانت مهمة 
جداً أثبتت للفاشية التركية ولكافة 
الشعوب  إرادة  أن  المتسلطة  القوى 
ستنتصر عليها، وفتحت هذه المقاومة 
المجال للبدء بخطو خطوات أخرى، وقوة 

من  تأتي  الحركة  واستمرارية  الحركة 
نحن  واليوم  والبطولات  المواقف  هذه 
في شمال وشرق سوريا نقتدي بهؤلاء 
من  بأرواحهم  ضحوا  الذين  الشهداء 
أجل الإنسانية ومن أجل القيم والمبادئ 

النبيلة ومن أجل الأمة الديمقراطية.

إياد أبو شقرا 
)صحافي وباحث لبناني(

في لبنان اليوم، كما في سوريا والأراضي 
الفلسطينية المحتلة، الفرضيات كثيرة 
غريبة؛  والمعُطيات  أكثر...  والتوقعات 

لكن ما تفرزه على الأرض أكثر غرابة.

وطأة  تحت  يئِنون  الذين  واللبنانيون، 
والمعيشية،  الاقتصادية  أزماتهم 
رأس  على  دستورياً  فراغاً  ويعيشون 
عيونهم   - اسمياً  ولو   - السلطة 
وقلوبهم على ما يستجد على جبهة 
لهم  تخبئه  الذي  وما  »جنوبهم«، 

»ترسانة« حزب الله الدبلوماسية.
وبين موفد غربي آتٍ وآخر يحزم حقائب 
اللا حلول،  وقع  والإحباط على  العودة 
»بلداً  يتفاقم الوضع فيما بات عملياً 
محتلاً«... ساسته ضيوف ثقِال عليه، 

وقراره خارج أراضيه.

جبهة  إشعال  الله« في  »حزب  ذريعة 
كما  إسرائيل،  مع  الجنوبية  الحدود 
يقول، أداء مهمة »إسنادية«... تنسيقاً 
غزة.  قطاع  يشهده  ما  مع  وتضامناً 
التمتع  من  الممنوع  لبنان،  في  نعم 
بحكم دستوري نتيجة احتلاله من قِبل 
»حزب الله«، تتواصل المهمة »الإسنادية« 
لقطاع غزة المحكوم من حركة »حماس« 
فلسطينية  سلطة  عن  بعيداً 

شرعية... لكنها عاجزة ومعجّزة.

الإسرائيلي  العدوان  خلفية  أمام 
التهجيري والاحتلالي، ووسط معارك 
فوق أرضين عربيتين تديرهما فعلياً »قوتا 

أمر واقع« خارج السلطتين الشرعيتين، 
تمثلّ أمامنا إيران، القوة الإقليمية التي 
وإسرائيل،  المتحدة  الولايات  مع  تمارس 
بطريقتها الخاصة، »مفاوضات شراكة« 
على إدارة المنطقة، وهذا الأسلوب من 
القيادة  أجادته  الميداني«  »التفاوض 

الإيرانية منذ عقد الثمانينات.

 - العراقية  الحرب  بعد  المقابل،  في 
الخطابات  من  الرغم  وعلى  الإيرانية، 
ولدِت  المباشرة،  والتهديدات  النارية 
الضمني«  »التفاهم  من  لافتة  حالة 
معسكر  بين  المشتركة«  و»الأولويات 
طهران ومعسكر واشنطن - تل أبيب. بل 
كلما ارتفعت حرارة التهديد اللفظي 
في الاتجاهين، كانت طهران توسّع دائرة 
نفوذها - بل احتلالها الواقعي - تدريجياً 
شعر  أن  إلى  العربي،  العالم  داخل 
بعض قادتها الأمنيين بالثقة الكافية 
أربع  بلده يسيطر على  بأن  للتصريح 

عواصم... وهو حتماً محق في هذا!!

هذا التوسّع داخل لبنان والعراق وسوريا 

واليمن، كما نتذكر، لم يحدث بغتة ولا 
السياسة  مُخطّطي  عن  غفلة  في 
بل  والإسرائيليين.  الأميركيين  والحرب 
لولا  ليحدث  كان  ما  العكس،  على 
في  الإسرائيلي  »التسهيل« الأميركي 

كل محطة.

فبحجة الوجود الفلسطيني المسلح، 
سُمح لإسرائيل باحتلال بيروت ونصف 
لبنان عام 1982، ولم ينتهِ ذلك الاحتلال 
عام 2000 إلا بولادة »حزب الله«، ثم بعد 
)شباط( 2005 تسليمه الهيمنة على 

لبنان...

وبذريعة سلاح صدام حسين النووي - 
غير الموجود - احتلت الولايات المتحدة 
العراق، وقبل انقشاع الدخان عن بغداد 
المحتلة عاد حلفاء الملالي من منفاهم 
أرض  وضم  السلطة  لتولي  الإيراني 

الرافدين إلى ولاية الفقيه...

لـ»داعش« أعيد  التصديّ  شعار  وتحت 
تأهيل النظام السوري، حليف طهران 
»الممانع«، وتغاضت واشنطن والعواصم 

ا حدث في سوريا، وتبخّرت  الغربية عمَّ
باراك  وضعها  الحمراء« التي  »الخطوط 
أوباما بـ »قدرة قادر«. ولم يطُل الوقت 
حتى طمأن دونالد ترامب أركان نظام 
القوات  وجود  من  الهدف  بأن  دمشق 
الأميركية فوق الأراضي السورية قتال 

»داعش« لا غير...
وأخيراً لا آخراً، لم تجدِ المرجعيات الدولية 
في استيلاء الحوثيين على اليمن تهديداً 
لا للنسيج اليمني، ولا لدول الجوار، ولا 

لحرية الملاحة في المياه الدولية...

متابع  كل  يعرفه  السجلّ  هذا 
والعسكرية  السياسية  للتطورات 
في المنطقة، ويعرف أيضاً إشكاليات 
من  الروسية   - الأميركية  العلاقات 
ناحية... والروسية - الإيرانية من ناحية 

ثانية.

الأوكرانية  الحرب  أن  فيه  شك  لا  مما 
له  كانت  جديداً  دولياً  واقعاً  خلقت 
تداعياته على منطقة الشرق الأوسط. 
الدورين  لتنامي  تداعيات  ثمة  كذلك 
طموحيهما  وتمددّ  والهندي  الصيني 
غرباً عبر المنطقة، وأيضاً تسارع الهروب 
السلام  استحقاقات  من  الإسرائيلي 
على الرغم من ميل جهات عربية إلى 
خيار التطبيع، أملاً بإضعاف »الليكود« 

وإجهاض رهانه على التطرف.

في هذا المناخ، وجدت طهران الفرصة 
بدورها  التذكير  لإعادة  المناسبة 
الإقليمي، والتأكيد على رفضها تجاوز 
مصالحها كلاعب سياسي وعسكري 

ونفطي مؤثر.

وهكذا عبّر »حلفائها الاستراتيجيين« 
كما تعدهّم، و»أذرع طهران« كما ينظر 
التحريك  عملية  بدأت  الغرب،  إليهم 
يوم السابع من )تشرين الأول( الماضي. 
وللأسف، جاءت العملية لتخدم غايات 
إسرائيل  قادة  أسوأ  نتنياهو،  بنيامين 
دث  وأشدهم عِداءً للسلام وللعرب، وُحت
الأراضي  في  فظيعة  إنسانية  معاناة 
دخول  مع  المحتلة...  الفلسطينية 
واشنطن حملة انتخاباتها الرئاسية، 
وتصاعد شعبية اليمين المتطرف في 
أوروبا والهند، واحتدام الأزمة مع روسيا 

بسبب أوكرانيا.

ثمة مَن يقول الآن إن حقبة »التفاهم 
بين  المشتركة«  و»الأولويات  الضمني« 
معسكر طهران ومعسكر واشنطن - 
تل أبيب سقطت وانتهت، وهذا يعني 
»التفاوض  عملية  طهران  مواصلة  أن 

الميداني« غدت مجازفة خطرة.

أن  يرى  من  ثمة  المقابل،  في  لكن 
إلى  فعلاً  وصلتا  أبيب  وتل  واشنطن 
ما  الإيرانية  القيادة  أن  مؤداها  قناعة 
زالت مقتنعة بأنها تملك ما يكفيها 
على  تفاوض  لكي  اللعبة  أوراق  من 
نفوذها الإقليمي من موقع قوة. كذلك 
اعتماد  أثبتت  غزة  أن حرب  هؤلاء  يرى 
إسرائيل الكامل والمستمر على الدعم 
اللوجيستي الغربي، كما بيّنت أن لدى 
المشاغبة  على  القدرة  طهران«  »أذرع 
والإرباك والتوتير الإقليمي... مستفيدين 
من تراجع الثقة عند كثيرين بإمكانية 
التوصّل إلى سلام مع القيادة اليمينية 

الحالية.

يحتفل العالم في الـ 28 من تموز من 
كل عام باليوم العالمي للمحافظة على 
الطبيعة ومواردها؛ بهدف زيادة الوعي 
لكوكب  الطبيعية  الموارد  بأهمية 
الأرض، والحاجة لضمان حمايتها على 

المدى الطويل.

ويعتمد البشر على الموارد الطبيعية 
على  الحصول  في  أساسي  بشكلٍ 
متطلبات الحياة من غذاء وماء وهواء، 
لكن الإفراط في استغلال هذه الموارد 

قد ازداد وبلغ ذروته في هذا العصر.

العالمية  الموارد  »توقعات  تقرير  فوفق 
المتحدة  الأمم  لبرنامج   2024 لعام 
فإن  الماضي،  آذار  في  الصادر  للبيئة«، 
»الاقتصاد العالمي يستهلك المزيد من 
بسرعة  تنفد  التي  الطبيعية  الموارد 
استخدام  وسيزداد  مسبوقة،  غير 
خلال  أضعاف  ثلاثة  الطبيعية  الموارد 

الاستغلال  وأن  القادمة،  عاماً   50
العشوائي المفرط يؤثر على قدرة الموارد 
بالتوازن  التلقائي، ويخلّ  التجدد  على 
إلحاق  في  ويسهم  للحياة  الطبيعي 

الضرر بالبيئة الطبيعية«.

واقع الموارد الطبيعية للسلة 
الغذائي�ة في سوريا

تعُد مقاطعة الجزيرة بمواردها الطبيعية 
سلة غذائية للبلاد، ولكنها تعاني من 
نقصٍ كبير في الموارد الطبيعية وتدمير 

لمواردها، حسب المؤسسات المعنية.

يرى المختص وعضو مديرية الرصد البيئي 
في هيئة البيئة لمقاطعة الجزيرة، منذر 
خلال  شهدت  المنطقة  أن  سليمان، 
سنوات الأزمة »تدهوراً في حالة عناصر 
الموارد الطبيعية كالمياه والتربة والهواء 
عوامل  عدة  نتيجة  النباتي  والغطاء 

منها مناخية«.

التدهور يشير:  وأسباب  وحول عوامل 
التي  تركيا،  من  الأنهار  منابع  »أغلب 
الوارد منها،  وتقليل  عمدت لقطعها 
في  المياه  نسبة  انخفاض  إلى  أدى  ما 
الأنهار والبحيرات والسدود والتي تعُد 
مصدراً للزراعة والشرب، إلى مستويات 
على  مباشر  بشكلٍ  أثر  وهذا  دنُيا، 
تقلص الغطاء النباتي وتدهور التربة. 
كما أن الأزمة المناخية وارتفاع درجات 
الصناعية  السياسات  نتيجة  الحرارة 

أثر بشكلٍ كبير على هذه الموارد، إلى 
البيئية،  غير  البشر  أنشطة  جانب 
هذه العوامل الثلاثة تعُدُّ مسببات في 

تدمير الموارد الطبيعية«.

الموارد  في  التدهور  مؤشرات  وعن 
أنباء هاوار:  لوكالة  الطبيعية، يوضح 
»تشهد الأعوام الأخيرة تقلصاً كبيراً في 
الغطاء النباتي والأشجار، جراء ظاهرة 
التحطيب، والاستجرار الكبير للمياه 
الجوفية والسطحية، وما سبقها من 

لذلك  الأمطار،  هطول  قلة  من  أعوام 
تقلصت الثروة المائية وشهدت التربة 
وفقدانها  طبيعتها  في  كبيراً  تغيراً 
للكثير من العناصر الغذائية. والهواء 
لانتشار  كبيراً  تلوثاً  يشهد  أيضاً 
وازدياد  »الديزل«،  الكهربائية  المولدات 
عدد المركبات، جميعها عوامل أدت إلى 
ظهور مؤشرات وجود أزمة وتدهور في 

الموارد الطبيعية«.

مصادر المياه

رئيساً  مصدراً  السدود  مياه  وتعُدُّ 
فيها  ويوجد  المقاطعة،  في  للمياه 
عشرة سدود ذات مساحات متفاوتة، 
ولكن مصدر المياه جميعها من أنهار 
تتحكم بها الدولة التركية، حيث يبلغ 
تخزينها الأعظمي مجتمعةً مليار و16 
مليون متر مكعب، أما تخزينها الحالي 
فهو 160 مليون متر مكعب فقط، إلى 
جانب بحيرة طبيعية واحدة هي بحيرة 
بـ 15  تقدر  تخزينية  بطاقة  الخاتونية 

مليون متر مكعب.

ضد  سلاح  المياه  تركيا  وتستخدم 
السوريين، حيث عمدت منذ عام 2019 
على  كانيه،  سري  لمناطق  باحتلالها 
قطع مياه الشرب عن أكثر من مليون 
شخص في الحسكة من محطة علوك 
ما جعلها منطقة منكوبة، وفق بيانات 
الإدارة الذاتية الديمقراطية، ناهيك عن 

من  والعديد  الفرات  نهر  مياه  حبس 
الأنهار الأخرى في الإقليم.

كإحدى  الجوفية  المياه  تصُنفّ  كما 
التي  للزراعة  اللازمة  المياه  مصادر 
استهلاكاً  القطاعات  أكثر  تعُد 
الزراعة  آبار  عدد  يبلغ  حيث  للمياه، 
المياه  تؤمن  المقاطعة 27150 بئراً  في 
للأراضي الزراعية، إلى جانب 2150 بئراً 

منزلياً وصناعياً.

إلى جانب النقص في المياه السطحية 
المتمثلة بالأنهار والسدود، تشهد المياه 
في  انخفاضاً  المنطقة  في  الجوفية 
المناطق  بعض  في  بلغت  منسوبها، 
الماضيتين،  السنتين  خلال  أمتار  عدة 

وفق المختص البيئي.

تراجع نسبة الغطاء النب�اتي

أشجار  من  الخضراء  المساحة  وتبلغ 
وشرق  شمال  في  وغابات  وحراجيات 
سوريا، 2 إلى 4 % من المساحة العامة، 
 0.17 الجزيرة  مقاطعة  في  تبلغ  فيما 
حراجية  شجرة  مليون  أربع  بعدد   ،%
والأرياف  المدن  بين  موزعة  ومثمرة، 
مديرية  وفق  الطبيعية،  والمحميات 
الزراعة والري في  الحراجيات في هيئة 
لإقليم  الديمقراطية  الذاتية  الإدارة 

شمال وشرق سوريا.

هذه المساحات شهدت خلال سنوات 
تعديّاً  داعش  مرتزقة  وسيطرة  الأزمة 
كبيراً عليها من خلال قطع الأشجار، 
على الرغم من عدم وجود أرقام دقيقة، 
فإن نصف مليون شجرة قطُعت من 
محمية جبل كزوان »عبد العزيز«. وتعُدُّ 
المقاطعة جزءاً من إقليم شمال وشرق 
سوريا الذي تعُدُّ ثلثي مساحته جافة 
ويواجه مشكلات في التملّح، حيث إن 
1 إلى 2 ألف هكتار من التربة يتدهور 
سنوياً، كما أن 85 % من الأراضي مُهددة 

بالتصحر.

آثار هذا التدهور على الأمن 
الغذائي

يشير المختص أن هذا الواقع من تدهور 
إلى  بالمنطقة  يؤدي  الطبيعية  موارد 
حالة عدم استقرار وتؤثر بشكلٍ مباشر 
الغذائي  والأمن  السكان  حياة  على 
التنوع الحيوي الموجود والنباتات  وعلى 

والتربة والمراعي.

في حين يعُد نهر الخابور من أكبر الأنهار 
الرئيسة في المقاطعة بطول 320 كم، 
فواردها طوال فصول السنة متوقف، 
في  المائية  الموارد  مديرية  بيانات  وفق 

هيئة الزراعة والري.

في  الزراعية  الأراضي  مساحة  وتبلغ 
وادي الخابور من قمح وشعير وأشجار 
قرابة  المياه  بقطع  تتأثر  التي  مثمرة 
16 مليون دونم متوزعة بين مقاطعتي 

الجزيرة ودير الزور.

التنوع  على  التدهور  هذا  يؤثر  كما 
الحيوي الموجود في المحميات الطبيعية 
في  محميات  ثماني  عددها  البالغ 
المقاطعة، فمن الأشجار التي تقلّصت 
أعدادها بشكلٍ كبير هي شجرة الحور 
البري  والتين  البري  والتوت  الروماني 
لوحِظ  كما  نادرة،  مشاهدها  وباتت 
الخنزير  مثل  الحيوانات  بعض  اختفاء 
البرية  والذئاب  الجارحة  والطيور  البري 
وبعض أنواع الأسماك كسمك المشط، 
والغزال في محمية جبل كزوان، وفق 

بيانات مديرية الحراجيات والمحميات.

المستقبل في خطر وعلى 
الجميع التحرّك

ويعُد القطاع البيئي وموارد الطبيعية 
اهتمام  تشغل  التي  القطاعات  من 
لإقليم  الديمقراطية  الذاتية  الإدارة 

أسُست  وعليه  سوريا،  وشرق  شمال 
عام  في  وأصدرت  بها  خاصة  هيئة 
إلى  يهدف  الذي  البيئة،  قانون   2022
في  الطبيعية  والموارد  البيئة  حماية 

المنطقة.

قائلاً:  سليمان،  منذر  يؤكده  ما  وهذا 
»تعمل هيئة البيئة في الإدارة الذاتية 
المبادرات  مع  والتنسيق  وبالتعاون 
والهيئات  والمؤسسات  المجتمعية 
والمجتمع وفق سياسات معتمدة ووفق 
من  الحد  على  للعمل  الإمكانيات 
الآثار المترتبة جراء هذه الأزمات البيئة 
المساحة  زيادة  على  العمل  خلال  من 
لرفع  برامج  وفق  والعمل  الخضراء، 

المستوى التوعوي البيئي في المجتمع«.

الحراجيات في  بيانات مديرية  وحسب 

هيئة الزراعة والري، فإنها وزعت وزرعت 
لوحدها،   2014 في  تأسيسها  منذ 
مليون شجرة وشتلة في مدن وأرياف 
المقاطعة وهي مستمرة في مشاريع 

التشجير.

غير  المشاريع  »هذه  المختص:  ويضيف 
كافية لذلك تعمل الهيئة وعبر مديرية 
الإجراءات  وضع  على  البيئي  الرصد 
بيئية  سياسات  ووضع  والشروط 
لجميع المؤسسات والمعامل والشركات 

الصناعية للعمل وفقها«.

ويؤكد في ختام حديثه: »لكي لا يسوء 
سيطرتنا،  عن  ويخرج  الواقع  هذا 
المؤسسات  تقوم  أن  الضروري  من 
والشركات والمجتمعات والأفراد بالحفاظ 
على الموارد الطبيعية، حيث تعُد المصدر 
للعالم،  اليومية  للاحتياجات  الرئيس 
كما أن الأجيال القادمة تحتاج إلى موارد 
طبيعية أيضاً، وذلك بتقليل استنزاف 
بدائل  واستخدام  وحمايتها  الموارد 
الطاقة النظيفة والتقيّد بالسياسات 

الصديقة للبيئة«.

في  بالبيئة،  ومهتمون  مراقبون  ويرى 
مجموعة من الإجراءات والخطط التي 

من شأنها الحفاظ على الطبيعة:

للموارد  المفرط  الاستخدام  »تقليل 
والوقود  كالأخشاب  الطبيعية 

الأحفوري.

من  الضارة  الغازات  انبعاثات  تقليل 
المصانع والمركبات.

المتجددة  الطاقة  مصادر  استخدام 
كالطاقة الشمسية والرياح، والاعتماد 
المياه،  استهلاك  ترشيد  وسائل  على 
أو  بالتنقيط  الري  طرق  كاستخدام 

الرش للحدّ من الفاقد.

الحدّ من استخدام المبيدات الكيميائية 
في الزراعة. 

الحدّ من الصيد الجائر للحيوانات البرية.

التشجير  حملات  في  الإسهام 
والتنظيف.

التثقيف البيئي من خلال »نشر الوعي 
البيئة،  على  المحافظة  وأهمية  البيئي 
التعليمية،  المناهج  في  وتضمينها 
وتشجيع الأفراد على تبنيّ سلوكيات 

صديقة للبيئة«.

                                                                          

  وكالة أنب�اء هاوار

ظهر المؤشرات تدهور بالموارد الطبيعية في مقاطعة الجزيرة من الماء والغطاء النباتي والهواء والتربة، ويرى مختص إن استمرار العوامل المسببة مثل الأنشطة 
ُ
ت

 على الأمن الغذائي والتنوع البيولوجي ومستقبل المنطقة.
ً
ل تهديدا

ّ
 كبيرة، وتشك

ً
غير البيئية وأزمة المناخ وسياسات تركيا المائية ستترك آثارا

مقاومة السجون ١٤ تموز وعُمقها النضالي

يب للمنطقة علاقات واشنطن ــ طهران أساس لفهم المستقبل القر

دلائل وبيانات تُنذِر بخطر تراجع الموارد الطبيعية 
يا في السلة الغذائية لسور


