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سري  مدينة  أهالي  من  الآلاف  هُجّر 
كانيه، بعد الاحتلال التركي ومرتزقته 

للمدينة عام 2019، وقطنوا في المخيمات 
لإقليم  الذاتية  الإدارة  أنشأتها  التي 

مخيم  ومنها  سوريا،  وشرق  شمال 
الحمودش  عدلة  وكانت  كانيه،  سري 
وأسرتها من بين الذين وجدوا مأوى لهم 

تحت سقف إحدى خيم هذا المخيم.

كانت عدلة قد أنهت المرحلة الإعدادية 
بعد مدينتها سري كانيه في الحسكة، 
بعد احتلالها من قبل تركيا ومرتزقتها 

وتهجيرها مع أسرتها منها قسراً.

ولشغفها بالعلم وحلمها الكبير في 
أن تصبح طبيبة، لم تدخر جهداً في 
مواصلة تعليمها، الذي تعتبره أساساً 
أو  المخيم  في  وشاب  شابة  ولكل  لها 

خارجه.

لاستكمال  المخيم،  بمدرسة  التحقت 

دراستها، ومن تحت خيمة بدت عليها 
جدرانها  وتشققت  الزمن،  علامات 
وتغير لونها استطاعت الحصول على 
معدلات ممتازة خلال دراستها في الأول 
والثاني الثانوي، وبدأت التحضير لتقديم 

الشهادة الثانوية.

11 فرداً،  تؤوي  التي  الخيمة  هذه  تحت 
من  الرغم  وعلى  عدلة،  أسرة  وهي 
افتقارها لأبسط مقومات الحياة، حيث 
لا تقي من حرارة الصيف وبرد الشتاء، 
باهر،  نجاح  تحقيق  عدلة  استطاعت 
إذ حصلت على 1097 درجة من أصل 
1100، لتكون من الأوائل على مستوى 

الإقليم.

المتفوقة  قالت  التحصيل،  هذا  عن 
تحدت  إنها  هاوار،  أنباء  لوكالة  عدلة 
جميع الصعوبات التي زادت من عزيمتها 
بأن  حلمها  وتحقق  دراستها،  لإكمال 
المخيم  سكان  تساعد  طبيبة  تصبح 

وجميع الفقراء.

وتمنت لو أنها حصلت على هذه النتيجة 
لكانت  كانيه،  سري  مدينتها  في 
شكرها  عن  معبّرة  أكبر،  سعادتها 
تشجيعها  على  لأهلها  وامتنانها 
وتهيئة الظروف الملائمة للدارسة رغم 

قساوة العيش داخل الخيمة.

وكالة أنب�اء هاوار

ومخيلته  السحرية  بفرشاته 
علي  الفنان  يصوغ  بالإبداع  النابضة 
يجسده  به،  خاصاً  عالماً  أحمد  يونس 
التي  والأشكال  والخطوط  بالألوان 
تعبر عن مشاعره وأفكاره، مستلهماً 
موضوعات أعماله من عوالمه الداخلية، 
ومن حكاياته الخاصة ورحلته مع الحياة 
فيعكس تجربته الفنية في كل لوحة 

مجسداً رؤيته الفريدة للجمال.

خطا  على  أحمد  يونس  علي  يسير 
المدرستين التعبيرية والتعبيرية الرمزية 
فهما الأسلوبان المفضلان، حيث أوضح 
أن تقنيات المدرسة التعبيرية تساعده 
في التركيز على المشاعر الداخلية، أما 
التعبيرية الرمزية فهي للتركيز على 
لتوصيل  والتصاوير  الرموز  استخدام 

معان أعمق.

فهي  المجال،  هذا  في  أعماله  أهم  أما 

فيها  أظهر  “انتماء”  بعنوان  لوحة 
الإنسان في  يواجهها  التي  التحديات 
بيئة غريبة، مؤكداً أنه واجه صعوبات 
في تنفيذ هذه اللوحة نظراً لاختياره 
أصعب  من  يعد  الذي  الأخضر،  الون 
الوقت  إلى  إضافة  الرسم،  الألوان في 
إنجازها؛  في  استغرقه  الذي  الطويل 
لإيصال  التفاصيل  بأصغر  اهتم  لأنه 

المعاني المرجوة بدقة.

الشخصية  الإنسانية  التجارب 
هي  الحياة  تثُيرها  التي  والأفكار، 
عن  أما  أحمد،  الفنان  إلهام  مصدر 
التحليلات  “وصول  فهو  الفني  هدفه 
للجمهور  والاجتماعية  الفلسفية 
وتحليل  وتعزيز  الخاص  الفني  بأسلوبه 
الحياتية،  بالتجارب  المتعلقة  القيم 
الشخصية  التحليلات  إلى  إضافة 
للقضايا النفسية والفلسفية ضمن 
بعد درامي يثير التساؤل والتفكير عند 

المشاهد”.

بطبيعة الحال، فإن عدداً من التحديات 
تواجه الفنان في عمله، منها كما ذكر 
وإمكانية  الأولية،  المواد  تكلفة  ارتفاع 
تحويل العمل الفني إلى مصدر دخل، 
الثقافية  الحالة  تراجع  إلى  إضافة 
والفنية في البلد بسبب الحروب وعدم 

الفني  والإنتاج  للبحث  الوقت  توافر 
الفنية  المشاريع  وصول  وصعوبة 
للجمهور إلى جانب الاهتمام المتواضع 

من وسائل الإعلام.

يسعى  أنه  فيؤكد  طموحاته،  وعن 
العالم  في  واضحة  بصمة  ترك  إلى 
يصبح  وأن  الخاص،  بأسلوبه  الفني 

اسمه معروفاً في ساحة الفن السوري 
بدعوة  حديثه  مختتماً  والعالمي، 
الفنانين الشباب إلى اتباع احساسهم 
الخاصة  رؤاهم  عن  والتعبير  الداخلي، 
دون التأثر بآراء الآخرين، وعدم الخضوع 
بالقيم  والتشبث  التقليدية،  للأطر 

المطلقة للفن.

أبت إلا أن تكون من الأوائل في تحصيلها العلمي "الشهادة الثانوية العامة"، الفرع العلمي، على مستوى إقليم شمال وشرق سوريا، على الرغم 
من ظروف التهجير القاسية، واضعة نصب عينيها أمنيات كبيرة وسط تحديات وظروف صعبة.

تفوقت بنجاحها من تحت خيمتها التي شهدت ظروفها

ية لتجسيد رؤاه الإنسانية والجمالية ية ورمز الفنان علي يونس أحمد.. تقنيات فنية تعبير

تكريم الفائزين في 
مسابقة النص المسرحي 

الأولى لعام 2024

تواصل السخرية والاستي�اء من 
المنتخبات الكرويّة السورية

أنواع تمارين التحمل.. قومي 
بمزاولتها وانعمي بلياقة بدني�ة 

عالية...11

 لدولة الاحتلال 
ً
339 هجوما

التركي على مناطقنا في النصف 
الأول من العام الجاري 

أقيم في صالة المسرح بمركز محمد شيخو 
للثقافة والفن في قامشلو وفي يوم الأحد 
السابع من تموز الجاري، حفل خاص تم فيه 
الفائزة في مسابقة  الإعلان عن الأسماء 

النص المسرحي لعام 2024...9

تتواصل الخيبات في المنتخبات السوريةّ على 

صعيد لعبة كرة القدم، والتي باتت مصدر 

سُخرية للشارع الرياضي السوري، بالإضافة 

لزيادة السخط من هذه المنتخبات ومن الاتحاد 

الرياضي العام والاتحاد العربي السوري لكرة 

القدم التابعين لحكومة دمشق...10

سوريا  لقوات  الإعلامي  المركز  نشر 
وانتهاكات  جرائم  حصيلة  الديمقراطية، 
الاحتلال التركي، على مناطق إقليم شمال 
النصف الأول من عام  وشرق سوريا، خلال 
التركي  الاحتلال  »واصل  فيها:  جاء   ،2024
ومناطق  سكان  بحق  وجرائمه  انتهاكاته 

إقليم شمال وشرق سوريا...4

داعش.. بيادق تحقق مصالح دولة الاحتلال التركي

 لماء 
ً
ديانا العبد الله: تصريحات أردوغان تأتي حفظا

وجهه أمام الشعب التركي

جيش الاحتلال التركي يستهدف المدنيي�ن وممتلكاتهم 
في آمدية بدهوك

أشارت الإدارية في حزب الاتحاد الديمقراطي بمدينة الدرباسية، ديانا العبد الله، إلى أن التصريحات 
الأخيرة لرأس النظام التركي فيما يخص التقارب مع دمشق، تأتي حفظاً لماء وجهه أمام الجمهور 

التركي، خاصة بعد الهزيمة السياسية، التي مُني بها حزبه في الانتخابات البلدية الأخيرة...5

كشف تقرير أمريكي عن تعرضّ باشور كردستان، لأكثر من ألف هجمة لجيش الاحتلال التركي، 
استهدف البنية التحتية ومنازل وممتلكات المدنيين، وأحرق نحو نصف الأراضي الزراعية في 

المناطق المستهدفة...4

بالرغم من الصعوبات تتطلع المرأة إلى إحداث تغيير 
هام في القطاع التعليمي بمقاطعة الرقة

تسعى لجنة المرأة بهيئة التربية والتعليم في مقاطعة الرقة لتمكين المرأة في القطاع التعليمي ـ 
والتربوي بدورات تكثيفية لتأهيل وإعداد المعلمات مسلكياً وإدارياً...2

مسهوج محمد: للقائد »عبد الله أوجلان« شخصية حضور 
عظيمة ونظرة عميقة

عدَّ المواطن »مسهوج محمد«، أن لقاءه مع القائد عبد الله أوجلان، كان السبب الرئيسي 
بانخراطه في العمل الثوري في حركة التحرر الكردستانية، وبالرغم من صغر سنه في 

ذلك اللقاء، إلا أنه كان له الأثر الكبير في نفسه...3

بعدسة: دعاء يوسف
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نظمت لجنة المرأة التابعة لهيئة التربية 
صباح  الرقة  مقاطعة  في  والتعليم 
يوم السبت المصادف السادس من تموز 
بحضور  السنوي،  اجتماعها  الجاري، 
نواب هيئة التربية والتعليم في إقليم 
شمال وشرق سوريا والرئاسة المشتركة 
لهيئة التربية والتعليم في مقاطعة 
الرقة، وممثلات عن مجلس تجمع نساء 
زنوبيا، وهيئة المرأة في مقاطعة الرقة، 
وإداريات الهيئة ومعلمات من المدارس 

المختلفة.

المرأة  عمل  عن  أكثر  وللمعرفة 
سبيل  في  حققتها  التي  والإنجازات، 
تطوير الواقع التربوي والدراسي؛ التقت 
صحيفتنا »روناهي« الرئيسة المشتركة 
لهيئة التربية والتعليم في مقاطعة 

الرقة »زليخة عبدي«، والتي أشارت في 
بداية حديثها إلى الجهد الكبير، الذي 
التربية  المرأة داخل هيئة  قدمته لجنة 
والتعليم بالرغم من الظروف، التي تمر 

بها المنطقة.

ولفتت زليخة إلى الأعمال، التي قامت 
دورات  افتتاح  وهي  المرأة،  لجنة  بها 
المدراس،  إدارات  أغلب  في  أمية  محو 
وإعداد  تأهيل  دورات  افتتاح  إلى جانب 
عدد  »فبلغ  وإدارياً  مسلكياً  المعلمات 
المدينة  في  معلمة   3851 المعلمات 

والريف، وعملت لجنة المرأة أيضاً على 
افتتاح عشر روضات، وحضانة حديقة 

الطفولة في لجنة المرأة«.

ومن ضمن الخطط المستقبلية للعام 
الدراسي القادم للجنة المرأة في هيئة 

التربية والتعليم في مقاطعة الرقة؛ 
ستعمل  اللجنة  أن  زليخة،  أكدت 
مغلقة  أكاديمية  دورات  افتتاح  على 
ومفتوحة، وتكثيف دورات محو الأمية 
أصبحت  التي  الكردية،  للغة  ودورات 
الصف  المدارس من  تدرس في  رسمياً 
الثالث  الصف  إلى  الابتدائي  الثالث 
العمل على تطوير  الثانوي، وسيكون 

المرأة في المجالات كافةً.

واختتم الاجتماع السنوي للجنة المرأة 
في هيئة التربية والتعليم في مقاطعة 

الرقة ببعض المخرجات من أهمها:

ـ العمل بشكل مكثف لتدريب أكبر 
المقبلة،  الفترة  المعلمات في  عدد من 
ليتمكنّ من ممارسة مهامهن بالشكل 

الصحيح.

الثالث  المجلد  قراءة  على  العمل  ـ 

هيئة  لإداريات  الحرية  سيسيولوجيا 
التربية والتعليم.

ـ تنظيم دورات محو أمية للمرأة وفتح 
دورات للغة الكردية.

المعاهد  الطالبات في  ـ متابعة وضع 
العامة.

منسقيات  من  الشواغر  ملء  ـ 
ومتحدثات وأرشيف في إدارات المدارس 
آلية  خلال  من  والريف،  المدينة  في 
معينة وشروط تحدد من قبل لجنة المرأة.

المعلمات  آلية معينة لحماية  إيجاد  ـ 
الأمور  أولياء  اعتداءات  من  والإداريات 

والطالبات.

تعليمية  دورات  فتح  على  العمل  ـ 

للحاسوب بإشراف لجنة المرأة.

ـ تنمية مواهب الطالبات في المدارس 
والأطفال في الروضات العامة.

ـ تكريم المعلمات والمتحدثات والإداريات 
أثبتن  اللواتي  العمل  في  المتميزات 

جدارتهن.

التدريب  مجلس  دعم  على  العمل  ـ 
من  الأكاديميات  ضمن  بمحاضرات 

المعلمات الخريجات والمتميزات.

المخدرات  عن  توعية  حملات  إقامة  ـ 
الإنترنت  عبر  الأخلاقي  والانحلال 
بالتنسيق مع تجمع نساء زنوبيا وهيئة 

المرأة.

تواجه المرأة اليمنية الانتهاكات المختلفة 
في المجتمع، وقد زادت هذه الانتهاكات 
المرأة  تقع  فعندما  الحرب،  فترة  أثناء 
من  تهمل  فإنها  للاعتقال  ضحية 

المفاوضين.
التي  المفاوضات،  جولة  اختتمت 
العمانية  العاصمة  استضافتها 
بين  الأسرى  تبادل  بشأن  مسقط 
والحوثيين،  دولياً  بها  المعترف  الحكومة 
من  السادس  المصادف  السبت  يوم 
تموز، حيث تم الاتفاق على أن يتم عقد 
جولة أخرى خلال شهرين وتبادل قوائم 
التطرق  يتم  ولم  والمحتجزين،  الأسرى 
لقضية النساء المعتقلات والمختطفات، 
قوائم  ضمن  إدراجهن  سيتم  فهل 
من  القادمة  الجولة  في  الأسرى  تبادل 

المفاوضات المزمع انعقادها؟
والمعتقلين  الأسرى  تبادل  عمليات 
رغم  النساء،  تشمل  لم  السابقة 
الناشطين  من  المتكررة  المناشدات 

والحقوقيين، التي لم تؤتِ ثمارها.
الناشطات  من  العديد  وعبرت 
والصحفيات اليمنيات عن استيائهن 
للنساء  والإقصاء  التهميش  جراء 
السابقة  المفاوضات  أثناء  المعتقلات 
مسقط  في  جرت  التي  والأخيرة، 

عاصمة سلطنة عمان.
الإعلاميات  شبكة  رئيسة  وترجع 
الصحفية  المستقلات  اليمنيات 
والناشطة الحقوقية »بشرى العامري« 
في  النساء  إدراج  عن  التغافل  سبب 

عدم  منها  عدة  لأسباب  المفاوضات 
على  الذكورية  والهيمنة  الخبرة، 
إلى  ينظر  التفاوضية، حيث  العملية 
قضايا النساء على أنها قضايا ثانوية 
أو غير أولوية مقارنة بالقضايا الأخرى، 
إضافة للتحذيرات الثقافية والمجتمعية، 
التي تجعل من الصعب على المفاوضين 
إعطاء أهمية لقضايا النساء، »هناك 
هن  المختطفات  النساء  بأن  يعلل  من 
عنهن  الإفراج  ويجب  مدنيات،  نساء 
دون قيد أو شرط، وأن ذكرهن في قوائم 
غير  وهذا  بصالحهن،  ليس  الأسرى 
للتهرب  واهية  أسباب  وهي  صحيح، 

من تداول أسماء النساء المختطفات«.

إنقاذ النساء

وترى، أن المفاوضات الأخيرة في مسقط 
ليس فيها بوادر تؤكد أنها ستشمل 
قائمة النساء المختطفات، لكن سيبقى 

المعنية  الجهات  ضغطت  إذا  الأمل 
والمنظمات الدولية للمطالبة بالإفراج 
عن النساء المعتقلات، »هناك أمل بأن 
تتضمن المفاوضات الحالية والمستقبلية 
واجب  ومن  المعتقلات،  النساء  قضية 
والمنظمات  الإنسان  حقوق  منظمات 
المعنية بقضايا النساء والمجتمع الدولي، 
يقوموا  أن  المرأة  بقضايا  يعنى  الذي 
على  والضغط  الملف،  هذا  بتحريك 

الأطراف من أجل الإفراج عنهن«.
في  النساء  خذل  »الجميع  وبينت: 
أحلك الظروف، التي هن بحاجة اليوم 
لمساندتهن وإنقاذهن من الوضع المزري 
في  لها  يتعرضن  التي  والانتهاكات، 
وتقاعس  مخزٍ  ظل صمت مجتمعي 

منظمات المجتمع المدني«.
وترى، أنه من الضروري أن يكون هناك 
المعتقلين  شمول  لأهمية  أكبر  إدراك 
في المشاورات وإطلاق سراحهم بغض 
تحقيق  لضمان  جنسهم  عن  النظر 

العدالة والمساواة.
عدد  حول  دقيقة  أرقام  توجد  ولا 
نفذ  حيث  الطرفين،  لدى  المعتقلات 
واسعة  اعتقالات  حملة  الحوثيون 
لعاملين وعاملات في منظمات المجتمع 
المدني قبل شهر من مرحلة المفاوضات؛ 

ما زاد عدد المعتقلات لديهم.

تهم بالشرف

سجون  في  المعتقلات  وضع  ويبقى 
أسرهن  تعاني  كما  سيئاً،  الحوثيين 
ظروفاً قاسية، وبهذا أوضحت، »النساء 
حقوقهن  من  يحرمن  المعتقلات 
على  حصولهن  مثل  الأساسية، 
صحية،  ورعاية  عادلة  محاكمة 
وغالباً ما يتعرضن للتعذيب النفسي 
تنتهك  بطرق  ويعاملن  والجسدي، 
إلى  بالإضافة  الإنسانية  كرامتهن 
التهم التي تنسب إليهن، ومعظمها 
بالشرف،  تمس  أخلاقية  غير  تهم 
وتلحق بهن العيب والعار المجتمعي، أو 
والتي  والارتزاق،  والخيانة  العمالة  تهم 
وتتفاقم  الإعدام  إلى حكم  تصل  قد 
من  حرمانهن  إلى  المعتقلات  معاناة 
التواصل مع أسرهن، ما يزيد شعورهن 
بإيذاء  وتهديدهن  والخوف  بالعزلة 
أسرهن أو ذويهن في حال عدم التعاون 
أو  أجندات  تنفيذ  أو  خاطفيهن،  مع 

الاعتراف بما يريدونه منهن«.
مستعار(  )اسم  أحمد«  »سماء  وترى 

وهي إحدى العاملات في المجال المدني في 
اليمن: »أن سبب العزوف عن ذكر النساء 
الاتهامات،  أغلب  لأن  المفاوضات  في 
التي تلصق بالنساء تمس الشرف، وهذا 
تكتيك لعزل النساء من أي مفاوضات، 
فيتم معاملة النساء معاملة سيئة 
في المتعقلات دون الالتفات لمعاناتهن، 
غير  تهم  وتلفيق  أسرهن،  ومعاناة 
أخلاقية لهن بسبب معارضتهن، وهذه 
التهم تعزلهن أثناء التفاوض، وتصبح 
العسكرية  للشخصيات  الأولوية 

والسياسية«.
شيماء  الصحفية  تقول  جهتها  من 
أهم  من  تعدُّ  المفاوضات  »هذه  رمزي: 
من  بعدها  نخرج  قد  التي  المحطات، 
دائرة الحرب إلى دائرة التفاوض للوصول 
النساء  دائم، ومع ذلك نجد  إلى سلام 
معتقلات في السجون، دون أدلة تؤكد 
فالانتماء  جرم،  أي  ارتكبن  أنهن  على 
السياسي والعقائدي والحرية الفكرية 
أو  النساء  لاعتقال  ذريعة  ليست 

توجيه تهم جسيمة لهن«.
وأوضحت، أن »النساء اللاتي يقبعن في 
المعتقلات يجب إدراجهن في المفاوضات 
فهن مواطنات يمنيات لم يتم التطرق 
إلى قضاياهن في المحافل الدولية التي 
»إلى  متسائلةً،  السلام«،  إلى  تتطرق 
دوائر  خارج  النساء  ستظل  متى 

السلام والتفاوض؟«.

وكالة أنب�اء المرأة

مثل:  المغُذية؛  بالمواد  غني  النعناع  إن 
وحمض  والمنغنيز،  والحديد،   ،A فيتامين 
من  كوب  ثلث  كل  ويحتوي  الفوليك. 

النعناع على:

السعرات الحرارية: 6 سعرات.

الألياف: 1 جرام.

فيتامين ا: 12% من الحاجة اليومية.

حديد: 9% من الحاجة اليومية.

المنغنيز: 8% من الحاجة اليومية.

الفوليك أسيد أو الفوليت: 4% من الحاجة 
اليومية.

كما ويعُدُّ النعناع غني بمضادات الأكسدة، 
من  بالعديد  الإصابة  من  تحمي  التي 
الأمراض، وهو السبب الكامن وراء فوائد 
السرطان  من  والوقاية  للقلب  النعناع 

والأمراض الأخرى مثل الزهايمر.

النعناع،  فوائد  من  بعض  يلي  وفيما 
وعصير النعناع )أو ماء النعناع(، وفوائد 
النعناع  زيت  وفوائد  المغلي،  النعناع 

الصحية والعلاجية.

-فوائد النعناع للقولون:
يعمل النعناع على تحسين أعراض مرض 

تهيج القولون مثل:

الانتفاخ والغازات.

ألم في المعدة.

تجشؤ مع إمساك.

الإسهال.

فوائد النعناع أو زيت النعناع )لاحتوائهما 

على مركب يسمى بالمنثول( يعمل على 
ملحوظ  بشكل  الأعراض  هذه  تخفيف 
بسبب تأثيره المرخي على عضلات القناة 
الهضمية؛ ومن الممكن تناوله على شكل 

كبسولات معبأة بزيت النعناع.

ـ فوائد النعناع للمعدة:

يسُاعد  أنه  للمعدة  النعناع  فوائد  من 
إذا  خصوصاً  الهضم  عسر  إزالة  على 
ما تم تناوله على شكل زيت النعناع مع 
وجبات الطعام. كما من فوائد النعناع أنه 
يساعد على التقليل من الغثيان والتقيؤ، 
أثناء  الغثيان  بحالة  الكثيرون  يصاب  إذ 
السفر وأسرع طريقة للتخلص من هذا 
رائحة  استنشاق  هو  بالغثيان  الشعور 

زيت النعناع الفلفلي العطري.

ـ فوائد النعناع لتحسين المزاج والاسترخاء:

يعمل النعناع على تحسين وظائف الدماغ، 
رائحة  أو  عبير  استنشاق  أن  وجد  حيث 
دقائق يحسن  لمدة خمس  النعناع  عطر 
إلى  بالإضافة  ملحوظ.  بشكلٍ  الذاكرة 
زيت  رائحة  عطر  استنشاق  فإن  ذلك، 

النعناع يعمل على:

يحُسّن المزاج.

يزُيد اليقظة.

يقضي على التوتر.

ـ فوائد النعناع للرضاعة الطبيعية:

تشمل فوائد النعناع للرضاعة الطبيعية 
أن النعناع يمكن أن يقلل الألم الناتج عن 
الرضاعة الطبيعية، فالرضاعة الطبيعية 

والتشققات  التقرحات  تسُبب  ما  غالباً 
يجعل  مما  الثدي،  حلمة  منطقة  في 

عملية الرضاعة صعبة ومؤلمة.

أيضاً من فوائد استخدام النعناع )على 
شكل زيت النعناع أو ماء النعناع( على 
الجلد المتشقق والمتقرح حول الحلمة يقلل 

كثيراً الألم الناتج عن الرضاعة.

ـ فوائد النعناع لنزلات البرد والالتهابات:

المصاحبة  الأعراض  من  النعناع  يحُسّن 
لنزلات البرد، فمركب المنثول الموجود في 

النعناع وزيت النعناع له دور كبير في:

إزالة احتقان الأنف.

المساعدة على التنفس من الأنف بشكلٍ 
أفضل.

أنه  للالتهابات  النعناع  فوائد  من  كما 
يساعد على التخفيف من التهاب الفم 

والبلعوم.

ـ فوائد النعناع للتخلص من رائحة الفم 
الكريهة:

من فوائد النعناع أن يعمل النعناع على 
إخفاء رائحة الفم الكريهة وذلك يشمل 
حلوى؛  أو  علكة  شكل  على  إما  تناوله 
فالنعناع يعمل فقط على إخفاء الرائحة 
على  تأثيره  دون  ساعات  لعدة  الكريهة 

البكتيريا المسببة للرائحة الكريهة.

ـ فوائد النعناع لتخفيف الألم:

يفيد زيت النعناع في كبح الشعور بالألم 
التعرضّ  بعد  مباشرةً  استُخدِم  ما  إذ 
لضربة أو صدمة خارجية، ‏كما أن فوائد 
النعناع لتخفيف الألم يمكن أن تشمل 
النساء  عند  البطن  أسفل  مغص  آلام 
عن  الناتج  المرارة  ومغص  الحيض(،  )آلام 

وجود حصاة فيها.

كما يساعد تناول النعناع على التخفيف 

ضمنها  ومن  بأنواعه  الصداع  من 
الشقيقة.

ـ فوائد النعناع للتخسيس:

من فوائد النعناع المغلي وشرب النعناع 
بالطرق  الوزن  فقدان  على  يساعد  أنه 

التالية:

إنزيمات  إفراز  النعناع على تحفيز  يساعد 
الهضم.

الأملاح  امتصاص  على  النعناع  يساعد 
والمعادن المفيدة في الطعام في المعدة.

يساعد النعناع على حرق الدهون وتحويلها 
إلى طاقة.

أضرار النعناع وآثاره الجانبي�ة

إن فرط استخدام النعناع قد يرتبط بعدد 
من الأضرار والآثار الجانبية والتي قد تشمل:

حرقة في المعدة.

مثل  التحسسية  الفعل  ردود  حدوث 
الاحمرار، والصداع، وتقرحات الفم.

تهيج المعدة ويسبب الارتجاع المريئي.

عند  ساماً  النعناع  زيت  يكون  قد 
استخدامه بجرعات عالية، لذلك يجب 

الحذر عند استخدامه.

ويجب التنويه إلى أهمية عدم استخدام 
زيت النعناع على بشرة الأطفال، حيث أنه 
نتيجة  التنفس  في  صعوبة  يسبب  قد 
انقباض العضلات المسؤولة عن التنفس.

وانخفاض  التحمّل  على  القدرة  زيادة  إن 
فرص الإصابة بأمراض القلب والسيطرة 
من  جميعها  الدم؛  ضغط  ارتفاع  على 
فوائد اللياقة القلبية التنفسية، حيث إن 
هذه الأخيرة، والمعروفة أيضاً باسم تمارين 
أو  الوعائية،  القلبية  اللياقة  أو  التحمّل، 
تمارين التحمّل القلبي الوعائي، قادرة على 
تحسين مستويات الأكسجين في الرئتين 
والقلب عندما تقومين بأي فعل يتطلب 

مجهوداً بدنياً.

الدولية  المدربة  تقول  الصدد؛  وبهذا 
اللبنانية  الأكاديمية  وصاحبة  الرئيسية 
تمارين  »تعُدُّ  زيدان:  ماريا  البدنية  للياقة 
التحمّل جزءاً أساسياً من روتين اللياقة 
البدنية اليومي، وهي تساعدك على تعزيز 
لفترات  تنفسك  وتحسين  قلبك  صحة 
طويلة، كما أنها تساعد على تعزز قدرة 
التمارين  وهذه  التحمل،  على  العضلات 
مجموعة  وتتضمن  ومفيدة،  ممتعة 
يمكنك  التي  الأنشطة  من  متنوعة 
اختيارها حسب تفضيلاتك واحتياجاتك 

البدنية«.

وفي الآتي بعض أنواع التمارين التي يمكنك 
روتينك  أو  اليومية  حياتك  في  إدراجها 
قدمتها  التي  التعليمات  وفق  الرياضي 

المدربّة ماريا:

-الجري: يمكنك الجري في الهواء الطلق أو 
الجيد  من  يكون  وقد  المشي،  جهاز  على 
الطبيعة،  في  استكشاف  برحلة  البدء 
التحمّل،  على  قدرتك  يعزز  الجري 
الحرارية  السعرات  حرق  على  ويساعدك 

بشكل فعّال.

تفضلين  كنُتِ  سواء  الدراجة:  ركوب  ـ 

الثابتة  الدراجات  أو  الطرقات  في  السير 
ركوب  فإن  الرياضية،  الألعاب  صالة  في 
لتقوية  رائعاً  تمريناً  يعُتبر  الدراجة 
دون  البدنية  اللياقة  وتحسين  العضلات، 

تأثير سلبي على المفاصل.

ـ تمارين القفز: استمتعي بتحدي نفسك 

مع تمارين القفز؛ مثل القفز على الحبل، 
تساعد هذه التمارين على تحسين التوازن 

والتنسيق الحركي وتقوية العضلات.

إلى تجهيزات  السريع: لا تحتاجين  -المشي 
في  الانطلاق  سوى  عليك  ما  خاصة، 
رحلة سريعة حول الحي أو في الطبيعة 
المحلية، المشي السريع يعمل على تحسين 

اللياقة البدنية وتخفيف التوتر والقلق.

ـ تمارين الأيروبيك: انضمي إلى فصل تمارين 
أو  الزومبا  لديكِ؛ مثل  المفضل  الأيروبيك 
الرقص الجماعي، هذه التمارين الهوائية 

ليست فقط ممتعة، بل تعمل على تحسين 
البدنية  لياقتك  وتعزيز  قلبك،  صحة 

بشكلٍ شامل.

وتشير المدربة الرياضية إلى أن فوائد تمارين 
التحمل لا تقتصر على اللياقة البدنية 
فقط، بل تمتد لتحسين صحتك العامة 

ونوعية حياتك اليومية، ولعل أبرز فوائدها:

الدموية:  والأوعية  القلب  صحة  تحسين 
يعمل تمرين التحمل على تعزيز قوة القلب 
وتحسين الدورة الدموية؛ مما يقلل من خطر 
الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية؛ 
القلب  وأمراض  الدماغية  السكتة  مثل 

التاجية.

زيادة القدرة على التحمّل: من خلال تقوية 
الجسم  قدرة  وزيادة  التنفسي  الجهاز 
بشكلٍ  الأكسجين  استخدام  على 
أفضل، يمكنك القيام بالأنشطة اليومية 

بسهولة أكبر ولفترات زمنية أطول دون 
الشعور بالتعب الشديد.

إدارة الوزن: يساعد تمرين التحمّل في حرق 
السعرات الحرارية بشكلٍ فعّال؛ مما يساعد 
في إنقاص الوزن أو الحفاظ عليه في حال 

كنت تسعين إلى ذلك.

تعزيز الصحة النفسية: لا تقتصر فوائد 
تشمل  بل  فقط،  الجسم  على  التمارين 
يمكن  العقلية،  الصحة  تحسين  أيضاً 
للتمارين المنتظمة أن تقلل من مستويات 

التوتر والقلق، وتحسن المزاج بشكلٍ عام.

تحسين جودة النوم: تمارين التحمّل تساعد 
على تعزيز جودة النوم، حيث يتم تحسين 
النوم العميق الذي يساعد على الشعور 

بالانتعاش والنشاط خلال النهار.

وتنصح ماريا من أجل الاستمتاع بفوائد 
تمارين التحمّل »أن يتم جعل هذه التمارين 
بشكلٍ  اليومي  حياتك  نمط  من  جزءاً 
جلسات  بتضمين  فقومي  منتظم، 
التمرين في جدولك الزمني، وحددّي أهدافاً 
واقعية تساعدك على الاستمرار، كما من 
المفيد تغيير أنواع التمارين بين فترة وأخرى 
من  فائدة  أقصى  وتحقيق  الملل،  لتجنبّ 

جميع الجوانب الصحية والبدنية«.

تحمل القلب والأوعية الدموية 
مقابل التحمل القلبي التنفسي

قوة  إلى  الوعائي  القلبي  التحمل  يشير 
على  والقدرة  الدموية  والأوعية  القلب 
العمل في ظل النشاط البدني المستمر، 
التحمّل القلبي التنفسي، والمعروف أيضاً 

هو  التنفسية،  القلبية  اللياقة  باسم 
قدرة جهاز الدوران والجهاز التنفسي على 
إمداد العضلات الهيكلية بالدم المؤكسج 

أثناء النشاط البدني.

ورغم أن التحمل القلبي الوعائي والتحمل 
القلبي التنفسي يشيران تقنياً إلى أمرين 
ارتباطاً  مرتبطان  أنهما  إلا  منفصلين، 
بشكل  يسُتخدمان  ما  وغالباً  وثيقاً، 

مترادف.

عندما تتحسن القدرة على تحمل القلب 
القلبي  التحمل  فإن  الدموية،  والأوعية 
خلال  ومن  أيضاً،  يتحسن  التنفسي 
زيادة قوة القلب والرئتين وقدرتهما على 
التحمل، تزداد أيضاً قدرتهما على توفير 

الأكسجين إلى العضلات أثناء النشاط.

كلما كانت قدرة تحمّل القلب أعلى لديك؛ 
كان من الأسهل عليكِ المشي أو ممارسة 
الرياضة أو الذهاب لمزاولة ركوب الدراجة، 
القيام  عند  سريعاً  بالإرهاق  تشعري  لن 
ولكن  أيضاً،  الأنشطة  من  أخرى  بأنواع 
بما أنك ستحتاجين إلى ممارسة التمارين 
الرياضية لتحسين صحة القلب، فسوف 
إضافة  أخرى،  فوائد  على  أيضاً  تحصلين 
إلى تحسين قدرتك على التحمل، وتشمل 
هذه الفوائد تقليل خطر الإصابة بأمراض 
القلب والسكري وبعض الحالات الصحية 
المزمنة الأخرى، كما تحسين الجهاز المناعي، 
وتسهيل  العظام،  تقوية  النوم،  نوعية 

فقدان الوزن وتقليل التوتر.

*إذا كنتِ تعانين مرضاً معيناً أو تتناولين 
أدوية محددّة، يوصَى باستشارة الطبيب 

قبل ممارسة بعض التمرينات الرياضية.

روناهي/ الرقة ـ تسعى لجنة المرأة بهيئة التربية والتعليم في مقاطعة الرقة لتمكين المرأة في القطاع التعليمي والتربوي بدورات تكثيفية 
 .

ً
 وإداريا

ً
لتأهيل وإعداد المعلمات مسلكيا

السنين  آلاف  إلى  تاريخها  يعود  عشبة معروفة  وهي  البذريات،  وعشبة  الشفويات  رتبة  الشفوية  الفصيلة  إلى  ينتمي  عشبي  نبات  هو  النعناع 
استخدمها اليونانيون القدامى، والرومان، والمصريين. وقد عرف الأقدمون فوائد النعناع العديدة واستخداماته المتنوعة، ولا يزال استخدام النعناع 

 لعلاج العديد من الأمراض والمشكلات الصحيّة.
ً
رائجا

بالرغم من الصعوبات تتطلع المرأة إلى إحداث تغيير هام 
في القطاع التعليمي بمقاطعة الرقة

فوائد النعناع المُذهِلة وأضراره

ين التحمل.. قومي بمزاولتها وانعمي بلياقة بدنية عالية أنواع تمار ية بين تهمة الشرف والرؤية السلبية المعتقلات اليمنيات في المفاوضات الجار
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وعلى صعيد السّخرية مؤخراً أكد 
القدم  لكرة  السوري  العربي  الاتحاد 
التابع لحكومة دمشق على مشاركة 
)الرجال(  الأول  السوري  المنتخب 
ببطولة كأس ملك تايلند، والتي من 
المقرر أن تقام بالفترة ما بين 7 ولغاية 
الحالي  العام  من  الأول  تشرين   15

.2024
ومع نشر الإعلان على صفحة الاتحاد 
والتي  القدم،  لكرة  السوري  العربي 
التعليقات  خاصية  مؤخراً  أغلقت 
بسبب الإساءات بحسب هذا الاتحاد، 
على  السخرية  موجة  بدأت  فقد 
بأن  الافتراضي،  التواصل  شبكات 
المنتخب السوري لن يفلح حتى لو 
لعب مع تايلند، وهو منتخب فاشل 
ويقف خلفه اتحاد كروي أفشل، وذلك 
شبكات  على  تعبيرهم  بحسب 

التواصل الافتراضي المختلفة.
وكان منتخب سوريا شارك في كأس 
ملك تايلاند عام 2016 وخسر أمام 
تايلاند بفارق ركلات الجزاء الترجيحية 
الهدفين  وسجل   2-2 التعادل  بعد 

الآغا،  الفتاح  وعبد  المواس  محمود 
سجله  بهدف  الإمارات  على  وفاز 

المواس واحتل المركز الثالث.
من  السوري  المنتخب  وخرج 
العالم  لكأس  المؤهلة  التصفيات 
الفني  المدير  قدم  وعليه   ،2026
الأرجنتيني  السوري  للمنتخب 
الآن  وحتى  استقالته،  كوبر  هكتور 
مازال المنتخب السوري بدون مدرب، 
ولكن الاتحاد العربي السوري مؤخراً 
قال الأمل بالمنتخب السوري للشباب 
الذي هو الآخر خرج من الدور نصف 
العربية  الديار  لبطولة  النهائي 
غرب آسيا، وذلك بعد الخسارة أمام 
حيث  رد،  دون  بهدفين  السعودية 
في  السوري  المنتخب  لاعبو  ظهر 
المباراة، وكأنهم مجرد هياكل تتحرك 

بالملعب فقط.
السوريةّ  المنتخبات  خروج  وبات 
سُخرية  مصدر  البطولات  من 
في  عام  استياء  لمصدر  بالإضافة 
الذي  السوري  الرياضي  الشارع 
ومع  أسبوعين  من  أكثر  منذ  مازال 

دائرة  من  السوري  المنتخب  خروج 
التأهّل لكأس العالم القادمة، وهو 
الكرة  اتحاد  رئيس  بتنحي  يطالب 
برئاسة صلاح رمضان، ورئيس الاتحاد 
واللذان  معلا،  فراس  العام  الرياضي 
الرياضيين  قبل  من  اتهامهما  يتم 
السوريةّ  الكرة  دمار  سبب  بأنهما 
والرياضة بشكلٍ عام في البلاد، ومن 
المذكورين  باستقالة  المطالبين  بين 

والإعلاميين  الإعلاميات  من  الكثير 
من  والمقُربين  التابعين  الرياضيين 

حكومة دمشق.
علماً يتطلب أن يدرك الجميع أن الكرة 
عقود  منذ  تعاني  مازالت  السوريةّ 
نادرة  فترات  في  وظهرت  الزمن  من 
جيدة،  بعروض  السورية  المنتخبات 
ولكن بالمجمل هذه المنتخبات عُرفت 

والمحسوبيات،  الواسطات  بمنتخب 
جل  ويعرفه  يؤكده  الأمر  وهذا 
من  وخاصةً  السوريين،  الرياضيين 
من  فالكثير  الواقع،  على  يتابعها 
اللعب  لمستوى  يرتقون  لا  اللاعبين 
بالمنتخبات السوريةّ، ولكن كونهم 
عسكري  ضابط  من  إما  مدعومين 
كبير أو من تجار ورجال أعمال مُقربين 

من آل الآسد.

ومنتخب  لايبزيغ  نجم  أولمو،  داني  أكد 
إسبانيا، صعوبة مواجهة فرنسا، في 
نصف نهائي كأس أمم أوروبا »يورو 2024« 

المقامة في ألمانيا.
وتأهّل منتخب إسبانيا لنصف نهائي 
منتخب  على  الفوز  بعد   ،2024 يورو 
 ،)1-2( النهائي  ربع  الدور  في  ألمانيا 
ليضرب موعداً الثلاثاء 2024/7/9، مع 
بركلات  البرتغال  عبرت  التي  فرنسا 

الترجيح.
لصحيفة  تصريحات  في  أولمو،  وقال 
في  ديبورتيفو« الإسبانية: »أنا  »موندو 
وأستعد  أتعافى  جداً،  جيدة  حالة 
للمباراة التالية، وفخور بما نقُدمه في 

البطولة«.
في  طويًال  شوطًا  »قطعنا  وأضاف: 
يتعين  اللقب،  على  الحصول  مشوار 

علينا إقصاء فرنسا وانتظار الفائز من 
إنجلترا وهولندا في النهائي«.

الأمم  دوري  لقب  حققنا  »لقد  وتابع: 
الأوروبية، والآن نحن في نصف نهائي 

اليورو، جيلنا يستحق الاحترام«.
وعن مستواه في مواجهة ألمانيا، قال: 
»الفريق بالكامل قدم أداءً مذهًال وقاتلنا 
حتى النهاية، كنا مُرهقين وهذا الهدف 

الذي سجله ميكيل ميرينو، كان رائعًا، 
على المستوى الفردي قدمت أداءً جيداً، 

وأريد التطور أكثر مع إسبانيا«.
قال:  بيدري،  وبين  بينه  المنافسة  وعن 
بعض  هناك  كانت  صديقي،  »بيدري 
الأحاديث حول المنافسة بيننا، لكنها 

في صالح المنتخب«.
وأكد: »أهُدي الفوز له )بيدري(، نريد أن 
نقاتل من أجله، إنه مثل أخي، وأتمنى له 
الشفاء العاجل«، علمًا بأنه أصُيب في 

الدقائق الأولى من مواجهة ألمانيا.
»فرنسا  قال:  فرنسا،  مواجهة  وعن 
فريق جيد للغاية، وصولهم لهذا الدور 
يجعلنا ندُرك قيمة هذه المجموعة من 
رائعة،  فردية  عناصر  لديهم  اللاعبين، 
وقوتهم الدفاعية والهجومية تجعلنا 

ننظر لهم باحترامٍ كبيرٍ«.

وعن تواجد مبابي على رأس تشكيلة 
فرنسا  سنواجه  »نحن  قال:  فرنسا، 
وليس مبابي فقط، إنهم أكثر من مجرد 
لاعب، حيث يمتلكون ديمبلي وجريزمان 
وكانتي، كل لاعب في منتخب فرنسا 

يمتلك مقومات فردية رائعة«.
وعن تأهّل فرنسا لنصف النهائي دون 
قال:  المفتوح،  اللعب  من  التسجيل 
فرنسا  أحقيّة  حول  الكثير  »سمعت 
في الوصول إلى نصف النهائي، ولكن 
لا يوجد فريق يصل إلى هذا الدور دون 

أحقية«.
وختم: »علينا أن نفوز حتى بأي شكل، 
أو  لفرنسا  بالنسبة  الأمر  وكذلك 
قبل  من  لعبنا ضدهم  لقد  فريق،  أي 
مباراة  ستكون  جيداً،  ونعرفهم 

استثنائية بالنسبة للمتابعين«.

الاتحاد  رئيس  فايكرت  توماس  أعرب 
الألماني للرياضات الأولمبية، عن أمله في 
»حدثاً  المقُبلة  باريس  أولمبياد  تكون  أن 

سلمياً في أوقات مضطربة«.

وقال فايكرت، في حدث يتعلق بملابس 
»الأوضاع  الأولمبياد  في  الألمانية  البعثة 
العامة عسيرة. أتمنى أن تبقى البطولة 

آمنة وسلميّة«.

وأضاف »أتمنى ألا يكون هناك أي حوادث، 
اللجنة  في  كبيرة  ثقة  لدي  ولكن 

سيتم  الأولمبياد  أن  الدولية  الأولمبية 
تنظيمها بشكلٍ جيد«.

)باريس  الأولمبية  الألعاب  دورة  وتقُام 
2024( خلال الفترة من 26 تموز وحتى 
11 آب المقُبل، وسط حالة من الغموض 

بشأن الوضع السياسي في فرنسا.

أنها  الفرنسية،  الشرطة  وذكرت 
على  الأشخاص،  من  عدداً  اعتقلت 
إرهابية  بتهديدات  صلتهم  خلفيّة 

للأولمبياد.

جيرالد  الفرنسي  الداخلية  وزير  وقال 
دارمانان لشبكة بي إف إم تي في »يظل 

التهديد مرتفعاً للغاية«.

ورفعت فرنسا، درجة التأهب لمواجهة 
الإرهاب إلى أعلى مستوى منذ شهر 
وتمكن  الأولمبياد.  انطلاق  قبل  آذار 
من  الماضي،  أيار  شهر  في  المحققون 
إحباط مؤامرة إرهابية تستهدف مباراة 

كرة قدم أولمبية.

أوجلان«،  الله  »عبد  القائد  أسس  لقد 
إرثاً ثورياً عظيماً في نفوس الشعوب 
الكردي  الشعب  ولدى  عام،  بشكل 
فكره  خلال  من  وذلك  خاص،  بشكل 
وفلسفته التي تناولت مختلف جوانب 
هذه  ولادة  منذ  طرحت،  والتي  الحياة، 
اليوم، حلولاً عملية  الفلسفة وحتى 
تطرأ  التي  القضايا  لمختلف  وواقعية 

على الساحة العالمية والمحلية.

بدايات تبني فكر القائد عبد الله 
أوجلان

فمن خلال كتب ومرافعات القائد، يدُرك 
المرء أنه يقف أمام قامة ثورية متينة؛ 
لأن فكر القائد بات أساسا للشعوب، 
التي تسعى إلى تحقيق حريتها، فضلاً 
الذي  البديل  الديمقراطي  النظام  عن 

يطرحه القائد عبد الله أوجلان.

الله  »عبد  القائد  كتب  كانت  فإذا 
نفس  في  تفعله  ما  تفعل  أوجلان«، 
أي إنسان بعد قراءتها، فلنا أن نتخيل 
كن أن يحُدثه أي  التأثير الكبير الذي ُمي
لقاء شخصي مع هذا القائد، لا سيما 
عندما يدُرك المرء أنه يقف أمام مفكر 

عظيم قل ما أنتجت مثله البشرية.

وفي الصدد تحدث لصحيفتنا »روناهي«، 
أهالي  »مسهوج محمد«، من  المواطن 
قرية السلام التابعة لمدينة الدرباسية، 
عن لقائه مع القائد عبد الله أوجلان 
أكاديمية  في  تم  والذي   ،1985 عام  في 
الشهيد معصوم قورقماز في منطقة 

البقاع اللبنانية.

»بدأت  حديثه:  محمد  افتتح  حيث 
أوجلان  الله  عبد  القائد  بفكر  أتأثر 
منذ صغري، وذلك من خلال ابن عمي 
الشهيد »بيان« الذي كان دائماً يتحدث 
إلى  إضافةً  وفكره،  القائد،  عن  لنا 
بشكل  يرفعها  كان  التي  الشعارات، 
مستمر، والتي تتحدث عن عظمة فكر 
وفلسفة القائد عبد الله أوجلان، حيث 
القائد،  بدأت أنجذب أكثر إلى شخص 
معنى  حينه  في  أدرك  أكن  لم  لأنني 
الفكر والفلسفة والسياسة، لصغر 

سني«.

الكثير  فإن  ذلك،  وأضاف: »وإلى جانب 

في  منخرطين  كانوا  أقربائي  من 
الكردستانية  التحرر  حركة  صفوف 
مرة  كل  وفي  تقريباً،  تأسيسها  منذ 
كان يتحدثون لنا عن القائد، وعن فكر 
وفلسفة القائد »عبد الله أوجلان«، الأمر 
والجلوس  رؤيته  إلى  شوقاً  زادني  الذي 
معه، إلا أنني لم أكن أتخيل بأن ذلك 

سيحصل يوماً ما«.

اللقاء مع القائد

عُلمنا  عام1985،  »في  محمد:  وتابع 
قرى  بعض  لأهالي  لقاء  هنالك  أن 
مدينة الدرباسية مع القائد عبد الله 
ضمنهم،  من  قريتنا  وكانت  أوجلان، 
وعائلتي،  أنا  بينهم  شخصاً   15 كنا 
الشهيد  أكاديمية  إلى  توجهنا  وقد 
»معصوم قورماز«، في البقاع اللبناني، 

حيث التقينا القائد هناك«.

القائد  علينا  دخل  »عندما  وأردف: 
شعرت بشعور غريب، حيث اختلطت 
واندهاش  فرحة  بين  المشاعر  على 
ورهبة، فللقائد حضور عظيم، وعندما 
بدأ بالحديث لم أركز على شيء سوى 
الحديث،  في  وطريقته  شخصيته 
حيث لم أكن أعي، كما قلت، مسائل 
الفكر والسياسة، ولكن فرحة عارمة 

اجتاحتني بسبب جلوسي معه«.

حنكة القائد وذكاؤه

في  تمت  حادثة  محمد  واستذكر 
ذلك اللقاء تظُهر مدى حنكة القائد 
ذلك  انتهاء  »بعد  العميقة:  ونظرته 
والذي جمع عائلتنا مع عوائل  اللقاء، 
أخرى من قرى الدرباسية، طلب القائد 
انفراد في  أن يجلس مع عائلتي على 
اليوم الثاني، وفي اليوم التالي عندما 
حضرنا إلى المكان، كان شخصاً غريباً 

يجلس معنا، وعندما دخل القائد نظر 
من  »لست  وقال  معه،  كان  رجل  إلى 
أفراد هذه العائلة«، فحبذا لو تتركني 
أن  على  وحدهم،  العائلة  أفراد  مع 
التقي معك في وقت لاحق« وبالفعل 
خرج ذلك الشخص؛ لأنه لم يكن من 
أفراد عائلتنا. حينها أدركت بأنني أمام 
تاريخ  يشهد  لم  استثنائي  شخص 

الشعب الكردي شخصاً مثله قط«.

وزاد: »ومن جملة ما عرفته عن شخص 
القائد عبد الله أوجلان، هو أنه شخص 
متابع ومُلم بأدق التفاصيل التي تجري، 
مهما كانت بعيدة عنه جغرافياً، حيث 
الأحداث،  بعض  القائد  لنا  استذكر 
القائد  بأن  يتوقع  أحد  يكن  لم  التي 
على علم بها، خاصة وأن غالبية تلك 
أو  إقليمية  أحداثاً  تكن  لم  الأحداث 
بأنها  تسميتها  نستطيع  ولا  دولية، 
تسميتها  يمكن  بل  محلية،  أحداث 
أن  إلا  عائلية،  أو  شخصية،  بأحداث 
القائد كان متابعاً لها وعلى علم بأدق 
تفاصيلها، كل ذلك إلى جانب رصيده 
الفكري والمعلوماتي، والذي تجلى أثناء 
لا  الشعوب،  وتاريخ  ثورات  عن  حديثه 
الكردي  الشعب  وتاريخ  ثورات  سيما 
زاد  الذي  الأمر  عامة.   كردستان  في 
أملنا في أن هذا القائد سيكون قائدا 
لحل القضية ة الكردية، وقضايا باقي 
الشعوب، لذلك نرى بأننا من الأشخاص 
المحظوظين الذين شملهم لقاء القائد 

                      . عبد الله أوجلان«

محاربة فكر القائد

وعن الأساس، الذي بنُيت عليه المؤامرة 
المفروضة على القائد عبد الله أوجلان 
الكرد،  أعداء  أدرك  تحدث محمد: »لقد 
بها  يتمتع  التي  الخصائص  هذه  كل 
رؤوا  لذلك  أوجلان،  الله  عبد  القائد 
على  خطرا  وفلسفته  فكره  في 
التي هم  الاستعمارية  مخططاتهم 
بصدد تنفيذها ضد شعوب المنطقة، 
الدول  تلك  قررت  الأساس،  هذا  وعلى 

التخلص من هذا القائد، آملاً بالتخلص 
من هذا الفكر«.

وتابع: »وما كان منهم إلا أن دبروا له تلك 
المؤامرة وقاموا باعتقاله وفرضوا عليه 
يعيشها  التي  المشددة  العزلة  هذه 
المؤامرة  تلك  أوجلان،  الله  عبد  القائد 
خلال  من  هذا،  يومنا  حتى  المستمرة 
الهجمات التي تشنها دولة الاحتلال 
سواء  الكردي،  الشعب  على  التركي 
في جبال كردستان، أو في إقليم شمال 

وشرق سوريا«.

ربع  مُضي  وبعد  »فاليوم،  واستكمل: 
المؤامرة المفروضة على  قرن على هذه 
إن  ثقة  بكل  القول  نستطيع  القائد، 
لا  ذريعاً،  فشلاً  فشلت  المؤامرة  هذه 
تستطع  لن  المتآمرة  الدول  وإن  سيما 

الله  عبد  القائد  وفلسفة  فكر  دفن 
أوجلان، وإنما على العكس نرى اليوم أن 
هذا الفكر آخذ بالانتشار على المستوى 
الشعوب  إدراك  بسبب  وذلك  العالمي، 
أن خلاصها لن يتم إلا من خلال فكر 

وفلسفة القائد عبد الله أوجلان«.

مثال واضح للعيان

التي  الحملات  أن  إلى  محمد،  وأشار 
الحرية  تحقيق  سبيل  في  تطُلق 
الجسدية للقائد عبد الله أوجلان، والتي 
كانت آخرها حملة »الحرية للقائد عبد 
الله أوجلان، الحل السياسي للقضية 

الكردية« العالمية، على الرغم من تأخر 
تشُكل  أنها  إلا  الأسف،  مع  توقيتها 
دليلاً واضحاً على المد الشعبي العالمي 
لفكر وفلسفة القائد عبد الله أوجلان، 
فمثل هذه الحملات تظُهر مدى إدراك 
القائد  فكر  أهمية  الشعوب  هذه 
لقضاياها، لذلك، يتعين على الشعوب 
التي تسعى للحرية، أن تنضم بزخم 
إلى هذه الحملات، لأنها تشُكل خطوات 
الجسدية  الحرية  طريق  على  فعالة 

للقائد عبد الله أوجلان.

الانتباه هو  يلفت  »ما  إنه،  إلى  وتطرق 
مشاركة عدد من الشعوب، التي كان 
المؤامرة  في  رئيسي  دور  لحكوماتها 
الجانب  ولهذا  القائد،  على  الدولية 
أن  يوضح  أنه  لنا، حيث  أهمية كبرى 

بما  مقتنعة  تعد  لم  الشعوب  تلك 
ليه عليها حكوماتها، وباتت تبحث  ُمت
تلك  مواقف  عن  بمعزل  الحقائق  عن 
في  ستثمر  الخطوة  وهذه  الحكومات، 
نهاية المطاف بكسر العزلة على القائد 

وتحقيق حريته الجسدية«.

محمد،  مسهوج  المواطن  وأنهى 
حديثه: »لا زلت أتطلع إلى لقاء القائد 
عبد الله أوجلان مرات أخرى، كما إنني 
اللقاء سيتم على  بأن هذا  على ثقة 
أرض الوطن، عندما ينال القائد حريته 
الجسدية ليعود ويتابع نضاله بين أبناء 
وإلى ذلك الحين فإن نشاطات  شعبه، 
حتى  الدوام  على  ستسير  شعبنا 

تتحقق الحرية الجسدية للقائد«.

قامشلو/ دلير حسن ـ تتواصل الخيبات في المنتخبات السوريّة على صعيد لعبة كرة القدم، والتي باتت مصدر سُخرية للشارع الرياضي السوري، 
الدرباسية/ نيرودا كرد ـ عدَّ المواطن "مسهوج محمد"، أن لقاءه مع القائد عبد الله أوجلان، كان السبب الرئيسي بانخراطه في العمل الثوري في بالإضافة لزيادة السخط من هذه المنتخبات ومن الاتحاد الرياضي العام والاتحاد العربي السوري لكرة القدم التابعين لحكومة دمشق.

حركة التحرر الكردستانية، وبالرغم من صغر سنه في ذلك اللقاء، إلا أنه كان له الأثر الكبير في نفسه.

مسهوج محمد: للقائد »عبد الله أوجلان« شخصية 

حضور عظيمة ونظرة عميقة
ية ية والاستياء من المنتخبات الكرويّة السور تواصل السخر

أولمو: جيلنا يستحق الاحترام.. وفرنسا ليست مبابي فقط

الشرطة الفرنسيّة تتحرك بعد تهديدات إرهابية للأولمبياد
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في ظل استمرار دولة الاحتلال التركي 
القائد  على  مشددةً  عزلة  بفرض 
تسمى  ما  وتشديد  أوجلان،  الله  عبد 
ومنع  بحقه،  الانضباطية  بالعقوبات 
أهالي  تحدث  عنه،  واللقاءات  الزيارات 
هاوار،  لوكالة  به  التقوا  الذين  حلب 
المواطن صالح رشيد )71 عاماً( وهو من 
بظهور  أشاد  الوطنية،  الشخصيات 
وتعرفّه  الكردستانية  التحرر  حركة 
عليها، وأكد: إن »الحرية الجسدية للقائد 
عبد الله أوجلان، مرتبط بحل القضية 
خلال  من  شامل؛  بشكلٍ  الكردية 
تلبية مطالب الشعب الكردي، وإقرار 
والاقتصادية  السياسية  حقوقهم 

والثقافية«.

وأضاف: »لقد تأثرت بشخصية القائد 

به  التقيت  عندما  أوجلان،  الله  عبد 
في حلب  الأهالي  من  عدد  جانب  إلى 
عام 1994، ملامحه وأسلوبه وتحركاته 
كلها كانت تؤكد على أنه خُلِق ليقود 
التاريخ  لم يشهد  تحرر شعبه، حيث 

لمقاومته وتضحيته مثيلاً«.

وفلسفة  بفكر  ارتباطه  سبب  وعن 
القائد عبد الله أوجلان، قال: إن »القائد 
الوقائع  وحلل  الحقيقة،  عن  بحث 
تصب  جميعها  مشاريع  عدة  وطرح 
لقد  وحريتهم،  الشعوب  خدمة  في 
سبقت أفعاله أقواله، حيث كان سبب 

ارتباط الشعب به«.

وبدورها، أشادت المواطنة، نازلية محمد 
بري، )76 عاماً(، بشجاعة القائد عبد 

الله أوجلان، وقالت: »حمل القائد عبد 
الله أوجلان، مهمة تحرير شعبه وجميع 
الطغاة  أيدي  من  كردستان،  شعوب 

والمستعمرين«.

بالقائد عبد الله  التقت  بأنها  وبيّنت 
التسعينات،  خلال  لبنان  في  أوجلان، 
وبعد عودتها التحقت ابنتها ميديا بكر 
الكردستانية،  التحرر  بصفوف حركة 
تأثرها  لشدة  منها،  وموافقة  بمباركة 

بفكره وفلسفته.

المواطنة فريال خليل،  وبدورها شددت 
المرأة  حماية  وحدات  شهيدة  والدة 
تصعيد  على  هوريك،  محمد  جيلان 
النضال حتى تحقيق حرية القائد عبد 

الله أوجلان الجسدية.

الإعلامي  المركز  نشر   - الأخبار  مركز 
حصيلة  الديمقراطية،  سوريا  لقوات 
التركي،  الاحتلال  وانتهاكات  جرائم 
على مناطق إقليم شمال وشرق سوريا، 
خلال النصف الأول من عام 2024، جاء 
فيها: »واصل الاحتلال التركي انتهاكاته 
إقليم  ومناطق  وجرائمه بحق سكان 
الكثير  مرتكباً  سوريا،  وشرق  شمال 
من الانتهاكات والجرائم التي ترقى إلى 

جرائم حرب مكتملة الأركان. 

التركي  الاحتلال  هجمات  وشملت 
»عين  بلدة  حتى  »ديرك«  من  المناطق 
مدينة  إلى  وصولاً  وأريافها،  عيسى« 
الشهباء  ومناطق  وأريافها،  منبج 
وعفرين، عبر استخدام الطيران المسُيّر 
نفذ  كما  الثقيلة،  والمدفعية  والحربي 
الاحتلال ضربات مزدوجة على منشآت 
البنية التحتية، إضافةً إلى استهدافه 

المدني  والدفاع  الطبية  الأطقم 
والإعلاميين أيضاً.

وكان بنك أهداف الاحتلال التركي في 
منشآت  على  تركز  قد  العام،  بداية 
البنية التحتية والمرافق المدنية والمصانع، 
وفي نهاية النصف الأول من هذا العام، 
)موسم  وحزيران  أيار  شهري  في  أي 
الحصاد( بدأ باستهداف الحقول الزراعية 
)حقول القمح والشعير(، والتي تعتبر 
مصدر الدخل الوحيد للأهالي، ناهيك 
المحاصيل،  حرق  عن  الناتج  التلوث  عن 
والذي أضر بدوره بالمزروعات والكائنات 

الأخرى. 

كما أدى استهداف محطات النفط في 
قامشلو، إلى تلوث مياه الأنهار القريبة 
وتعرضت  جغجغ،  نهر  مثل  منها، 
والبلدات على طول خط وقف  القرى 
إطلاق النار، إلى استهدافات عشوائية 
بين  إصابات  وقوع  إلى  أدت  متكررة 

المدنيين وإلحاق أضرار بممتلكاتهم.

يعاني  الصيف  فصل  بداية  ومع 
سكان مناطق شمال شرق سوريا من 
انقطاع الكهرباء، خصوصاً في مدينة 
قامشلو، وهو القطاع الأكثر ضرراً جراء 

الانتهاكات والهجمات التركيّة. 

أما في مدينة الحسكة؛ فمازالت المدينة 
انقطاع  من  صيف  كل  مثل  تعاني 
للمياه، بسبب قطع الاحتلال التركي 

للمياه من محطة »علوك« المحتلة.

جريمة  التركي  الاحتلال  ارتكب  كما 
الجرحى  دار  باستهدافه  حرب شنيعة 
استشهاد  إلى  أدى  ما  قامشلو،  في 
»داعش«،  الحرب ضد  من جرحى  اثنتين 
روجهلات«  »سورخوين  من  كل  وهما 

و«آزادي ديرك«.
واعتداءات  انتهاكات  حصيلة  وجاءت 
إقليم  مناطق  على  التركي  الاحتلال 
شمال وشرق سوريا خلال النصف الأول 

من عام 2024، على الشكل التالي:

– عدد الهجمات الكلي: /339/ هجمة.

الثقيلة:  بالأسلحة  الهجمات  – عدد 
/249/ هجمة.

المسيّر: /86/  الطيران  – عدد هجمات 
استهداف.

– عدد الشهداء المدنيين: /5/ أشخاص، 
بينهم طفل وامرأتين.

– عدد المصابين المدنيين: /52/ شخصاً، 
بينهم /14/ طفلاً و /6/ نساء.

 /6/ العسكريين:  الشهداء  عدد   –
شهداء.

– منشآت البنية التحتية المستهدفة: 
23 منشأة

 13 المستهدفة:  الزراعية  المناطق   –
منطقة«.

ومن الجدير بالذكر، إن الهجمات التركية 
لم  سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  على 
والمدن  لعفرين  احتلالها  منذ  تتوقف 

السورية المحتلة الأخرى.

مركز الأخبار - كشف تقرير أمريكي عن 
ألف  من  لأكثر  كردستان،  باشور  تعرضّ 
هجمة لجيش الاحتلال التركي، استهدف 
البنية التحتية ومنازل وممتلكات المدنيين، 
في  الزراعية  الأراضي  نصف  نحو  وأحرق 

المناطق المستهدفة.

هجماتها  التركي  الاحتلال  دولة  تواصل 
على باشور كردستان، بالتواطؤ مع الحزب 
الديمقراطي الكردستاني وصمت وتجاهل 
الحكومة الاتحادية العراقية، حيث تتعمّد 
والمناطق  المدنيين  ممتلكات  استهداف 
الأراضي  وتدمير  حرق  مع  السكنية 

الزراعية.

وخلال الساعات الـ24 الماضية، شنت دولة 
الأهالي  ممتلكات  على  الاحتلال هجمات 
دهوك،  بمحافظة  آمدية  منطقة  في 
وطالت الهجمات البنية التحتية والحقول 
أكد  حيث  الحدودية،  القرى  من  القريبة 
سكان هذه المناطق أن هدف الاحتلال من 

ذلك إجبارهم على إخلاء منازلهم واحتلال 
حيث  كامل،  بشكلٍ  دهوك  محافظة 
أعرب المواطنون عن استيائهم من تكرار 
هذه الهجمات التي باتت تهُدِّد حياتهم 
ومصدر رزقهم، ما دفع الكثيرين منهم 

للنزوح.

وفي الإطار ذاته، كشف تقرير أمريكي عن 
حرق أكثر من 20 ألف دونم من الأراضي في 
باشور كردستان، جراء هجمات الاحتلال 
التي أجبرت سكان 162 قرية على النزوح، 

بعد أن تعرضت حياتهم للخطر.

في  وأفادت منظمة »CPT« الأمريكية 
أحدث تقاريرها أن هجمات دولة الاحتلال 
تسببت  كردستان،  باشور  على  التركية 
الأراضي  من  دونم  ألف   20 احتراق  في 
المنظمة  وأكدت  والغابات،  الزراعية 
تنفيذ تركيا لـ1076 هجوماً على باشور 
كردستان منذ بداية العام الجاري، ما أدى 
لإخلاء 162 قرية وتهديد 602 قرية أخرى 

بالنزوح، ما لم يتم إيقافها عند حدها.

لجيش  تمركز  إلى  أشار  الأمريكي  التقرير 
الاحتلال التركي في منطقة بروارى بالا، 
قرى،  ست  في  عسكرية  مناورات  مع 
وتمركز عسكري في قريتي بابيرى وكاني 
احتلالية ما  وإقامت سبع قواعد  بلافى، 
أجبر سكان قرية ديركا موسا بيك على 

النزوح من بيوتهم وأماكن سكناهم.

جيش  أن  إلى  الأمريكي،  التقرير  ولفت 
ما  قصفاً،   238 نفذ  التركي  الاحتلال 
من  بالمئة   55 حوالي  حرق  عن  أسفر 
الغابات والمزارع، مع تثبيت نقاط عسكرية 
بالقرب من المناطق السكنية وهو ما يؤدي 

لترهيب السكان ويدفعهم للهجرة.

العام  بداية  منذ  أنه  إلى  التقرير  ونوه 
دهوك  محافظة  تعرضت   ،2024 الحالي 
و135  هولير،  على  و405  هجوماً،  لـ526 
على السليمانية، و10 على نينوى، حيث 
نفذت  الهجمات  هذه  من  بالمئة   93 أن 

بواسطة الطائرات الحربية، ما يدل على أن 
الهجمات التركية تتقصد الهجوم على 
تهجيرهم  بهدف  وممتلكاتهم  المدنيين 
من مناطقهم الآمنة، وبالمقارنة مع العام 

الماضي زاد عدد الهجمات بشكلٍ كبير. 

يذُكر أن الهجمات الأخيرة أدت لاستشهاد 

مادية  أضراراً  وألحقت  مدنيين،  ثمانية 
العامة  والممتلكات  التحتية،  بالبنية 
زيادة  من  مخاوف  وسط  والخاصة، 
الهجمات التي ستؤدي حتماً بنزوح أعداد 
المدنيين في حال استمرار هذه  أكبر من 

الهجمات.

إبراهيم نصر الله

الحكاية خارج الكتابة تجربة عشناها، أو 
تجربة من عاشوها، وفي الكتابة تصبح 
حكاية من عاشوها ومن كتبوها، ومن 

سيقرؤونها.

الحكاية خارج الكتابة يتيمة، لكنها في 
الكتابة سيدة ونحن أطفالها، تعُلِّمنا 
وترشدنا وتجعلنا نعيد تأمل أنفسنا؛ ما 
عشناه، ما نعيشه، وما ينتظرنا على 

عتبات الغد.

الحكاية التي نوثقّها، أو نسمعها، هي 
التي تتحولّ إلى أمّ نلدها نحن، ذكوراً 
إناثا؛ً ولكننا ما إن نلِدها حتى  كنا أم 
الظاهر  في  أننا  مع  معلِّمتنا،  تصبح 
وثقافتنا  بوعينا  أنجبناها  الذين  نحن 

كنا  إن  بآذاننا  وبأحاسيسنا؛  ولغتنا، 
نسمع جيداً، وبأعيننا إن كنا نرى جيداً 

أيضاً.

أن  يستطيع  لا  بصيرة  يملك  لا  من 
على  القدرة  البصيرة،  وأول  يكتب، 

اختيار الحكاية.

عشرون امرأة من مدينة نابلس، تتراوح 
والستين،  العشرين  بين  أعمارهن 
أشرف  كتابية  ورشة  في  اجتمعن 
عليها الكاتب الفلسطيني زياد خداّش، 
لكتابة قصص عن نساء من غزة جئن 

للعلاج من مرض السرطان، في مدينة 
نابلس، ولم يستطعن العودة إلى غزة 

بعد السابع من تشرين الأول.

عليه  أشرفتْ  الذي  المشروع  يستند 
في  الثقافي،  التنوير  منتدى  جمعية 
بيسان  مؤسسة  من  بدعم  المدينة، 
إلى  الله،  رام  في  والإنماء  للبحوث 
الغزيّات،  النساء  لشهادات  الاستماع 
ومنهن من نجون من المرض، ومنهنّ من 
يقاومن، ومنهنّ من رحلن، ولكن الهدف 
هو تحويل الشهادة إلى أعمال قصصية 
في  »غزيّات  بعنوان  ستصدر  فنية، 
نابلس، قصص الحنين.. قصص الأمل«.

الفلسطينيين،  وأعني  كلنا حكايات، 
أينما كنا، وأستعير هنا ما قالته تلك 
المرأة التي رفضت أن تصُرِّح من أي مدينة 
هي في القطاع، قالت: »كلنا من غزة«، 

ونحن كلنا من فلسطين، أولئك الذين 
يقفون مع غزة اليوم، بغض النظر عن 
الجنسية والدِّين والقرب والبعد. حكاية 
واحدة من أقاصي الشمال تدُمينا في 
أقاصي الجنوب، أو حيثما كنا، حكاية 
واحدة نحن، حكاية اسمها غزة، تدُمي 

كل قلب حيّ في هذا العالم.

نكتبها،  التي  الحكايات  قلت: تعُلِّمنا 
وبما  بها  الوعي  من  الكثير  لنا  وتعُيد 
به  تقوم  وما  وبأنفسنا.  خارجها  هو 
المشاركات في هذا الكتاب أفق للكتابة 
مفتوح لا يمكن أن يعرفن أو نعرف الآن 

مداه.

الثمانينات من  يوم في منتصف  ذات 
القرن الماضي، كنت شاباً صغيراً حين 
فكَّرتُ بكتابة رواية تقول لي ما الذي 
حدث فعلاً في فلسطين قبل النكبة. 
أصل  أن  الذي يمكن  ما  أعرف  أكن  لم 
لكنني  وطويلاً،  كثيراً  رتُ  حضَّ إليه، 
الرواية  لتلك  العميق  المعنى  أدرك  لم 
فيما  بكتابتها  بدأت  إّال حين  المأمولة 
بعد، حينما أنجبت مشروعًا سيصبح 
اسمه »الملهاة الفلسطينية« لم يكن 

قد خطر ببالي في البداية.

عام 2004 كتبتُ رواية ضمن »الملهاة«، 
أحوال  تتأمّل  آمنة«،  »أعراس  اسمها 
والثانية،  الأولى  الانتفاضتين  بين  غزة 
وامتداداتهما. أثناء كتابتها ولدِتْ تلك 
الحكايات  مصير  ما  »أتعرف  الجملة: 
ملكاً  تصبح  إنها  نكتبها،  لا  التي 

لأعدائنا«.

كتبتُ،  ما  وتأمّلت  توقفّت  يومها 
لكتابة  الحقيقي  السبب  وأدركت 
الكتابة،  ذلك خارج  أدرك  »الملهاة«. لم 
بل داخلها. الكتابة كالقفز في البحر، 
لا يستطيع الإنسان أن يكتب إّال وهو 
يكتب، كما لا يستطيع أن يكتشف 
في  غاص  وكلما  سبح،  إذا  إلا  البحر 

داخله اكتشف أكثر.

كنت أقول دائمًا: قوة الكتابة قائمة في 
قدرتها على أننا نصبح قادرين على أن 
نعرف أكثر مما كنا نعرف قبلها، ونتجرأ 
أكثر في الوصول إلى مناطق لم نكن 

ندرك أنها موجودة فينا، قبلها.

وأكاد أقول: إن كل واحدة من المشاركات 
الكتابة  قبل  كانت  الكتاب  هذا  في 
للحكاية  الاستماع  وخلال  شخصًا، 
آخر،  شخصاً  الكتابة  وبعد  شخصًا، 
تمامًا كما حدث لكل حكاية وصاحبة 

حكاية من هذه الحكايات.

بعض الكتب تشبه من يجلس على 
الشاطئ ويتأمل البحر. بعض الكتب 
بعضها  الأقدام،  يداعب  بماء  تكتفي 

أمتار  عشرة  الماء،  داخل  مترين  يقطع 
خمسمائة  وبعضها  البحر،  داخل 
إلى  الوصول  وبعضها يستطيع  متر، 
امتحان  الآخر. سيبقى هذا  الشاطئ 
الكتابة دائمًا مهما كان الموضوع الذي 

تتناوله.

في هذه الحكايات اليوم كاتبات قادمات 
كاتبات  غزة،  من  لنساء  يستمعن 
ليبدأن.  الوقت  من  كثيراً  يبُددّنَ  لم 
من  السابقة  الأجيال  أن  معضلتنا 
الكاتبات والكتّاب تأخروا قليًال أو كثيراً، 
ولأسباب لم تكن مقنعة دائمًا، ما أدى 
أن تكون هناك كثير من الحكايات مُلكْاً 
لأعدائنا، حين مات أصحابها وماتت في 

صدورهم.

كل كاتبة هنا تعاملت مع الحكاية التي 
تحت  ولغتها  بأحاسيسها  اختارتها 
سماء خبرة تتشكل أدبيًّا، وتحت وعي 

رائع بأهمية أن نكتب حكايتنا.

والبحر  المدينة  غزة  ليست  هنا،  وغزة 
والنخيل والبيوت، غزة كل هذا وأهلها، 
نساؤها وأطفالها ورجالها متجمّعين 
في مئات آلاف الحكايات التي تطوف في 
الهواء باحثة عن قلوب تحتضنها ووعي 
يدرك أعماقها، ولا يمكن أن يكتبها أحد 
إذا لم تكتبها كاتباتنا الواعدات في هذا 
الكتاب وكاتباتنا وكتابنا في كل مكان. 
ما  بقدر  الحكايات،  من  المجموعة  هذه 
فإنها  الآن،  تولَد  لكتابات  بذرة  هي 
تؤسس لكتابات قادمة، لمرحلة تصبح 
كتابة  على  قادرة  كاتبة  كلّ  فيها 
الحكاية التي تسمعها، وكتابة الحكاية 
المضمرة في داخلها، الحكاية التي لم 

أنجبتها  بل  القصة،  ساردة  لنا  تقلها 
هي  نفسها  فالكتابة  ذاتها،  القصة 
القدرة على إيجاد علاقات بين حكايات 
يبدو لا رابط بينها، وبين شخصيات لم 
تجتمع من قبل فتجمعها، ولم تتحدث 
لا  لحوارات  بينها  فتؤسس  قبل  من 

تنتهي.

بالأذنين  تكون  أن  يمكن  لا  الكتابة 
والعينين وحسب، بل لا يمكن أن تكون 
بالثقافة وحدها والموهبة، الكتابة هي 
البصيرة الإنسانية، والبصيرة اللغوية 
الجمال  في  الضمير  وبصيرة  أيضاً 

وللجمال و….

أهم ما حدث هنا أن الهدف الأول من 
بناء  وأعني  تحقّق،  قد  المشروع  هذا 
أرضية  إلى  استناداً  طليقة  قصص 
الحكاية،  بتوسيع  الشفوية،  الحكاية 
لتكون حكاية كل من يقرأ هذا الكتاب.

من الرائع أن تكون هذه البداية الرائعة 
للمشاركات هنا قد أشرف عليها منذ 
فلسطيني  كاتب  وواكبها  البداية 
عمقها،  في  الحكاية  كتاباته  تعيش 
وتؤسس منذ زمن طويل لكتابة تليق 
عال  من مستوى  وما تحتاجه  بروحها 

وهي تعبر عنها.

وبعد: لم نعد نمرّ بجانب حكاياتنا اليوم 
خطفًا، إننا نقيم فيها، كما نقيم في 
الطريق إلى حريتنا منذ ستة وسبعين 
تظل  أن  نقبل  لا  التي  حريتنا  عامًا؛ 

مؤجلة.

نريد كل  دائمًا، نحن  اليوم، وكما كنا 
شيء، أجل كل شيء: حريتنا الكاملة.

مركز الأخبار - أقيم في صالة المسرح 
بمركز محمد شيخو للثقافة والفن في 
قامشلو وفي يوم الأحد السابع من تموز 
الجاري، حفل خاص تم فيه الإعلان عن 
النص  مسابقة  في  الفائزة  الأسماء 
نظمه  والذي   ،2024 لعام  المسرحي 
ميزوبوتاميا  وحركة  المسرح  كومين 

للثقافة والفن الديمقراطي.

وشارك في الحفل العشرات من الكتّاب 
والمشاركين  والفنانين.  والمثقفين 
المهتمين  من  وجمهور  المسابقة  في 

بالمسرح والثقافة والأدب.

صمت  دقيقة  بالوقوف  الحفل  بدأ 
كلمة  تلتها  الشهداء  أرواح  على 
الرئيس المشترك لكومين المسرح في 

مقاطعة الجزيرة كاوا فتاح، الذي رحب 
بالحضور وأشار إلى أن الهدف من هذه 
المسابقة هو إيصال رسالة إلى العالم 
عبر المسرح حول ثورة الحرية وهجمات 

الاحتلال ضد شعوب المنطقة.

لحركة  المشترك  الرئيس  ألقى  كما 
ميزوبوتاميا للثقافة والفن الديمقراطي 
تاريخ  أهمية  حول  كلمة  تحلو  خليل 
من  تداولها  وضرورة  الكردية،  الملاحم 

جيل إلى جيل.

مسرحية  فرق  تقديم  الحفل  وتخلل 
 Yan Ez،« بعنوان  مسرحيتين 
 »Wë Werin»و  »Yan Em

على خشبة المسرح.

تلاها قراءة تقرير لجنة تقييم النصوص 

المسابقة،  إلى  المقدمة  المسرحية 
وضمت اللجنة الكاتب والشاعر بشير 
ملا نواف، الشاعرة ديالا علي، الشاعر 
عبد  والناقد  والكاتب  نجم،  كمال 

عبد  والناقد  والكاتب  بيراني  الوهاب 
المجيد خلف. كما تم تكريم الفائزين بدروع 

تكريم من كومين المسرح.

في  الفائزين  أسماء  إعلان  تم  ثم  ومن 
مسابقة النص المسرحي الأولى لعام 
2024 حيث نال الكاتب آلان عبد الله 
المرتبة الأولى عن نص باللغة الكردية، 
المرتبة  حبيب  الجابر  عبد  والكاتب 
العربية،  باللغة  نص  عن  الثانية 
والكاتب عمران يوسف المرتبة الثالثة 

عن نص باللغة الكردية.

الثلاثة  بالمراتب  الفائزون  وحصل 
الأولى على جوائز مالية بالإضافة إلى 
مجموعة تضم خمسة مجلدات من 

مرافعات القائد عبد الله أوجلان.

مشاركين  ثلاثة  تكريم  إلى  بالإضافة 
والخامسة،  الرابعة،  المرتبة  حازوا 

والسادسة.

مركز الأخبار - أكد أهالي حلب الذين التقوا بالقائد عبد الله أوجلان، على مواصلة النضال حتى تحقيق الحرية الجسدية للقائد عبد الله أوجلان، وأشاروا إلى أنه 
المنقذ الوحيد للشعب الكردي وشعوب المنطقة كافة.

في البداية نذهب إلى الحكايات مُعتقدين أننا سنكتبها، ولكننا فيما بعد نكتشف أن الحكايات 
ا. 

ً
هي التي تكتبنا. الحكاية خارج الكتابة شيء، وفي الكتابة شيء آخر، ونحن أيض

ية الجسدية للقائد عبد الله أوجلان أهالي حلب يشددون على مواصلة النضال لتحقيق الحر

339 هجوماً لدولة الاحتلال التركي على مناطقنا في النصف الأول من العام الجاري

جيش الاحتلال التركي يستهدف المدنيين وممتلكاتهم في آمدية بدهوك

ية الإقامة في الحر

ين في مسابقة النص المسرحي الأولى لعام 2024 يم الفائز تكر
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حمزة حرب

في  المسموم  الأردوغاني  التدخل  شكلّ 
في  كبيرة  عثرة  حجر  السورية  المعادلة 
إنجاح  أو  سياسي  لحل  التوصل  مساعي 
عام  اندلع  الذي  الشعبي  الحراك  مسار 
في  سمومه  بث  خلال  من  وذلك   2011
صفوف الحراك الشعبي من خلال عسكرة 
الحراك وخلق تنظيمات إرهابية كمرتزقة 
اتخذت  التي  وغيرها،  والنصرة  داعش 
للتجمع  معسكرات  التركية  الأراضي 
على  مفتوحة  الحدود  وكانت  والتدريب، 
مصراعيها أمام ضخ المرتزقة من كل حدبٍ 
وصوب باتجاه سوريا، وقد لعبت بذلك دولة 
تسهيل  في  زالت  ولا  بارزاً  دورا  الاحتلال 
دخول وإيواء متزعمي مرتزقة داعش إلى 
جانب تقديم كل أشكال الدعم للمرتزقة 
عبر  وتهريبهم  تسليحهم  خلال  من 
الحدود للقتال إلى جانب داعش، وهذا ما 
كشفت عنه عدة تحقيقات دولية أن أنقرة 
الحكومية  غير  المنظمات  استخدمت 

وحملات الإغاثة الإنسانية لنقل الأسلحة 
وكل ما يحتاجه مرتزقة داعش من أدوية 
وغذاء ومعدات تحت إشراف الاستخبارات 
بين  اتفاقيات  على  بناء  وذلك  التركية 

الاحتلال التركي وداعش.

أردوغان وداعش وشهر العسل 
الراديكالي

حلم أردوغان بإقامة دولة عثمانية بائدة 
لتنظيم  من خلال تولية نفسه مرشداً 
المتباكية  الإرهابية  المسلمين  الإخوان 
العثمانيون...  يرعاها  بائدة  أمجادٍ  على 
حاول تحقيقه من خلال دعمه التنظيمات 
الراديكالية والمتطرفة باستقطاب مرتزقة 
على  بهم  والزج  وصوب  حدبٍ  كل  من 
الموصل  الهدف  وكان  السورية،  الساحة 

في العراق وحلب في سوريا وما بنيهما.
فمطار كمال أتاتورك في إسطنبول كان 
وجهة لاستقبال آلاف من مرتزقة داعش 
العالم،  أنحاء  مختلف  من  القادمين 
السورية  التركية  الحدود  عبروا  الذين 
للالتحاق بالتنظيم الإرهابي، كما كانت 
جرحى  تعالج  التركية  المستشفيات 
مرتزقة داعش وهذا ما كشفت عنه وثائق 
وتقارير أثبتت توفير دولة الاحتلال التركي 

معسكرات لتدريب مرتزقة داعش.
هذا الدعم وشهر العسل الراديكالي بين 
الرهان  فشل  بعد  أساساً  جاء  الجانبين 
على الإخوان، وسقوطهم في مصر؛ لذا 
مرتزقة  مع  الاحتلال  دولة  علاقات  فإن 
داعش لا تقل أهمية عن علاقتها بالإخوان 
المسلمين ودورها في التوجيه الدولي لها.

فكرة  في  داعش  مع  أردوغان  ويلتقي 
الإسلامية«  الخلافة  »بدولة  تسمى  ما 
السلطوي  التاريخي  مفهومها  في 
والعراق  وليبيا،  سوريا،  في  وجمعتهما 

هذه الأيديولوجيا؛ لذا عملت استخبارات 
دولة الاحتلال على لعب دور شرطي المرور، 
والعبور لتسهيل نقل مرتزقة داعش باتجاه 
التي يتم استخدامهم  الرقع الجغرافية 
دولة  مصالح  تحقق  قد  كبيادق  فيها 
الاحتلال في إنشاء دولة الخلافة المزعومة، 
المقامرة  هذه  في  الاحتلال  دولة  وشارك 
الأموال  يضخ  بدا  الذي  القطري،  الجانب 

الطائلة تلبيةً لهذا المشروع.
داعش  مرتزقة  قوة  أوج  خضم  وفي 
وسطوتهم على الأرض كانت جهات عدة 
ومنها إعلامية كالمرصد السوري لحقوق 
عدة  موثوقة  حقائق  يكشفون  الإنسان 
حول العلاقة المتينة بين داعش، وسلطات 
دولة الاحتلال... إلى جانب ما كشفت عنه 
قوات سوريا الديمقراطية في أعقاب تحرير 
آخر معاقل مرتزقة داعش،  الباغوز،  بلدة 
أختام  عليها  تركية  سفر  جوازات  وهي 
وعناصره  داعش  متزعمي  بحوزة  أنقرة 
كانت  تركيا  بأن  اعترافاتهم  جانب  إلى 
بهم  والزج  لنقلهم  وراعية  بل  متعاونة 

وتوجيههم.
المرتزقة  رعاية  جانب  إلى  هذا 
وليبيا  تونس  من  واستقطابهم 
بسهولة  السورية  الأراضي  وإدخالهم 
السلاح،  أنواع  بمختلف  وتزويدهم  وأمان 
لغاية دعمهم ماليا واقتصاديا وشراء ما 
العراقي،  الذهب  من  الدواعش  يسرقه 
والنفط السوري. بعد انهيار مرتزقة داعش 
وتراجعهم باتت العلاقة بين الجانبين تأخذ 
مناحي أخرى، وهي محاولة إعادة إحيائهم 
وضرورة توفير مناخٍ آمن لهم ولمتزعميهم 
الإرهابيين؛ لذا دخلت دولة الاحتلال التركي 
جرابلس  احتلال  منذ  مباشر  بشكلٍ 
لتلقي بعباءتها التي من شأنها أن تخفي 
التنظيم داخلها، وتمنحهم حرية الحركة 

والتنقل في المناطق المحتلة.

النفط... مهرُ تلك العلاقة 
المتين�ة بي�ن الجانبي�ن

هذه العلاقة المشبوهة بين دولة الاحتلال 
ما  بعدما  يذاع،  سراً  ليست  وداعش 
كشُف خلال السنوات الأخيرة عن الدعم 
وكان  المتطرف،  داعش  لمرتزقة  التركي 
النفط  هي  المتينة  العلاقة  تلك  مهرُ 
التي  والخطوط،  التجار  عليها  والشهود 
فُتحت ترانزيت بين تركيا وسوريا والعراق 
داخل  إلى  الوجهة  وكانت  الغرض،  لهذا 
براغماتية  بعلاقة  التركية  الأراضي 
متبادلة... فنظام أردوغان كان يمول مرتزقة 
داعش الإرهابي لتدمير المنطقة من جهة، 
وجيوب النظام التركي تمتلئ بالأموال من 

جهة أخرى.
في  أشار  قد  كان  تركيا«  »أحوال  موقع 
أوج هذه العلاقة المشبوهة إلى أن عراب 
التجارة مع مرتزقة داعش هو بيرات البيرق، 

رجل الأعمال ووزير المالية وعضو مجلس 
الشورى العسكري الأعلى، وعضو حزب 
النظام  رئيس  وصهر  والتنمية  العدالة 
المحتمل  وخليفته  أردوغان،  رجب  التركي 
الرسائل  من  الآلاف  عشرات  وفضحته 
الإلكترونية، التي نشرها الموقع جميعها 
علاقة  في  دخل  أردوغان  صهر  بأن  تفيد 
مع »داعش« عن طريق وسطاء من شركة 
»باور ترانس«، التي تورطت في تهريب نفط 
مرتزقة داعش الإرهابي إلى دولة الاحتلال 

التركي.
مجلة »فورين بوليسي« بدورها تحدثت عن 
»داعش«  بتجارة  ارتباطاته  مؤكدةً  البيرق 
للنفط، وهي التجارة التي تمول عمليات 
مرتزقة داعش الإرهابي عن طريق شركة 
مهمة  تولت  التي  »بورترانس«  اسمها 
من  النفط  من  كبيرة  كميات  تهريب 
المناطق التي تنتشر فيها مرتزقة داعش 
التهريب  طرق  عبر  وسوريا  العراق  في 
وبأسعار  الاحتلال  دولة  مع  الحدودية 
منخفضة للغاية تصل إلى دولة الاحتلال 

تتراوح قيمة البرميل بين 25 و45 دولارا.
هذه المعلومات جاءت في وقتٍ قدرت وزارة 
داعش  مرتزقة  دخل  الأمريكية  الخزانة 
النفط بحدود نصف مليار  السنوي من 
يورو سنويا، بينما يذهب خبراء مستقلون 
إلى تقدير هذا الدخل بحوالي مليار دولار 
إذا  الواقع  إلى  الأقرب  الرقم  هذا  ويبدو 
أن مرتزقة داعش  المرء بعين الاعتبار  أخذ 
سوريا،  نفطيا  بئرا   14 على  تسيطر 
وعراقيا يتراوح معدل الإنتاج اليومي لكل 

منها بين 3000 إلى 9000 برميل يوميا.
الاحتلال  لدولة  مسائلة  لا  أنه  والمثير 
الخجولة  العقوبات  باستثناء بعض  قط 
لبيرق، والتي لم تحدث تأثيراً كبيرا وبقي 
كبير  بتمثيل  يحتفظون  داعش  مرتزقة 
إلى  المحتلة  المناطق  وفي  تركيا،  داخل 
يومنا الحاضر، وهو ما يساعد داعش على 
الاستمرار في استقبال المرتزقة الأجانب، 
التركي يسهل مرورهم  الاحتلال  زال  ولا 
ويعول  سوريا  مع  الحدودية  المناطق  إلى 
على إعادة إحيائهم والمجتمع الدولي يلتزم 

الصمت.

الغطاء  عنها  كشف  شهادات  وحسب 
لمرتزقة داعش؛ فإن المرتزقة تمتعوا لسنواتٍ 
العلاج  في  بحقهم  يزالون  ولا  طويلة 
جهاز  وكان  التركية،  المستشفيات  في 
الاستخبارات الوطنية التركي متورطا في 
هذه التجارة مع داعش، وتسهيل العمل 
عبر الحدود وعلى الرغم من التنسيق لدفع 
الاحتلال  دولة  داخل  العلاج  فواتير  أغلب 
المستشفيات  بعض  هناك  كان  لكن 

التركية تعالجهم مجانا.
هذا الصمت الدولي تجاه التعاون الكبير 
فاقم  داعش  ومرتزقة  الاحتلال،  دولة  بين 
من  التخلص  مساعي  وعقد  المشهد 
لأن  الأرض؛  على  داعش  مرتزقة  خطر 
مرتزقة  بإعلان هزيمة  أنه  اعتقد  البعض 
وسوريا،  العراق  في   2019 عام  داعش 

مرتزقة  خطر  كبير  بشكل  سيختفي 
على  لسنوات  سيطرت  التي  داعش، 
مساحات شاسعة من البلدين، إلا أنه لا 
تزال هناك »قنبلة موقوتة«، جعلت المخاوف 
تتنامى من إمكانية إحياء داعش مجدداً 

وهو مخيم الهول.
جورنال«  ستريت  »وول  فصحيفة 
الأميركية أشارت إلى أن مخيم الهول في 
الحسكة، الذي يضم نحو 44 ألف شخص 
بينهم عوائل لمرتزقة داعش وأطفال لهم 
يشكلون خطراً متمثلاً بجيل جديد من 
مرتزقة داعش سيما أن المخيم قد حولته 
نشر  تعمل على  أكاديمياتٍ  داعش  نساء 
هؤلاء  عقول  في  المتطرف  الفكر  وزرع 
عيون  أن  مراقبون  يؤكد  بينما  الأطفال، 
الاحتلال التركي شاخصة على هذا المخيم 
وتعول عليه مستقبلاً لخلق قاعدة إرهابية 
جديدة لحروب تركيا في المنطقة والعالم.

أردوغان وداعش وافتعال 
الحرائق في الشرق الأوسط

في  عليه  والتضييق  داعش  تهاوي  ومع 
الاحتلال  دولة  نظام  بدا  والعراق  سوريا 
يبحث عن ضالته في هذا المخيم، والخلايا 
النائمة ومحاولته الزج بهم في المناطق 

المحتلة التي خلقها كمناطق آمنة لهذه 
العناصر الإرهابية فباختصار داعش لا يزال 
باقياً وفاعلاً، وأن الأيادي التركية السوداء 
هي  وها  الشرق،  أقصى  في  وراءه  تقف 
تجد فرصة غير مسبوقة ليعبر المتوسط 

جهة الغرب ويحل برحاله في ليبيا.
أنه في  واحدة  للحظة  أردوغان  ينس  لم 
الخليفة  يكون  أن  يجب  الأوسط  الشرق 
وذلك  البائدة  العثمانية  لدولته  الجديد 
من بوابة التنظيمات الإرهابية كالإخوان 
في  فشل  أنه  إلا  والقاعدة  وداعش 
حساباته مع سقوط الإخوان في مصر، 
وعدم فاعليتهم في ليبيا وتونس وقهقرة 

داعش في سوريا والعراق. 
مآرب أخرى لأردوغان بعمق القارة الأفريقية، 
لأنه يدرك أن ما فقده من أوهام الخلافة في 

في  صدى  له  يجد  ربما  الأوسط،  الشرق 
وسط أفريقيا، حيث يغيب الأمن كثيراً عن 
بعض الدول من جهة، ولا سيما المفككة 
اجتماعياً، حيث تنتشر جماعات الإرهاب، 
داعش  مرتزقة  ترسبات  نتاج  هي  التي 
وبوكو  الشباب،  حركة  مثل  والقاعدة 
أعلنت  قد  وغالبيتها  شابه،  وما  حرام، 
ولاءها وانضواءها تحت راية مرتزقة داعش. 
لذا حاول أردوغان بحسب مراقبين إيجاد 
ضالته بخلق مزيج إرهابي مكوناته الإخوان 
والجماعات  والقاعدة  وداعش  المسلمين، 
لوجستياً  ومدها  كافة،  الإرهابية 
الأفريقية لتحقيق  القارة  في  وعسكرياً 
أطماعه، وأن تكون القارة الأفريقية خزاناً 
عن  بعيداً  الإرهابية  للتنظيمات  بشرياً 
الحرب  في  المنشغل  الدولي  المجتمع  أعين 
الأوكرانية والصراعات في الشرق الأوسط 
يقوى  أن  بعد  الكرة  يعيد  أن  أمل  على 
ترتيب  وتعيد  التنظيمات  هذه  عضد 
صفوفها في المنطقة وتسيطر على موارد 

اقتصادية تمكنها من تمويل نفسها.
أما الشمال الأفريقي فالهدف الأردوغاني 
المنشود هو أوروبا، حيث العداء التاريخي 
المستحكم من تركيا تجاه أوروبا، وأردوغان 
يشعر بالغدر والخيانة من جراء رفض الاتحاد 
الأوروبي قبوله تحت سقفه لذا يسعى من 
المتوسطي  الشاطئ  على  وجود  تأصيل 
الإرهاب  لاستخدام  وذلك  لأوروبا  المواجه 
ألمانيا،  نفوذه ضد  أوراق  الأصولي كإحدى 
وقبلهما  والبرتغال،  وإيطاليا،  وفرنسا، 
بجديد  ليس  أمر  وهو  وقبرص،  اليونان 
عليه، فقد صرح بأنه قادر على فتح بوابات 
الوصول إلى أوروبا أمام اللاجئين وتنظيم 

داعش الإرهابي وإغراق أوروبا.
ومع هذه العنجهية التي تحكم سياسة 
أسئلة  طرح  من  بد  لا  التركي  المحتل 
ستبقى  متى  إلى  بأن  متمثلة  جوهرية 
القارة الأوروبية تحت رحمة نظامٍ مارق على 
أشكال  لخلق  ويسعى  الدولي،  القانون 
جديدة من حروب القرون الوسطى، وهل 
ستكتفي القارة بدور المشاهد أمام هذه 

السناريوهات؟
يتسم  لماذا  أنه  مراقبون  يتساءل  كما 
بالميوعة  المتحدة  الولايات  موقف 
في  موثوق  غير  حليفٍ  تجاه  السياسية، 
الناتو تربطه علاقات وطيدة مع تنظيماتٍ 
منطقة  في  الاستقرار  تزعزع  إرهابية 
يؤكد  بينما  والعالم؟...  الأوسط  الشرق 
حقوقيون وباحثون في العلاقات الدولية 
أن خطط أردوغان تعتبر نوعاً من تهديد 
السلم العالمي وهو ما تعززه الوثائق التي 
كشف النقاب عنها وهو أمر يستوجب 
الاحتكام من خلاله إلى البند السابع من 
ميثاق الأمم المتحدة الخاص بالاتحاد من أجل 
السلم قبل أن يستفحل الضرر ويتحول 
عالمية  أو  إقليمية  حرب  إلى  المشهد 
الطامحة  وسياساته  أردوغان  وعرابها 
البائدة والتي  في إعادة أمجاد عثمانيته 
تتلاقى مع هذه التنظيمات الإرهابية في 

وهمٍ يسمى بـ«الخلافة«.

بين  الغزل  رسائل  تبادل  يزال  ولا  هذا 
مستمرا  ودمشق  أنقرة  حكومتي 
وذلك بعد عودة ملف  اللحظة،  حتى 
ودمشق  أنقرة  بين  التطبيع  محاولة 
إلى الواجهة على لسان رئيس الوزراء 
العراقي، محمد شياع السوداني، الذي 
كشف عن سعي بلاده لإعادة العلاقات 

بين أنقرة ودمشق إلى سابق عهدها.

الإعلامية  الكثافة  من  الرغم  على 
الطرفين،  بين  المتبادلة  للتصريحات 
والتي تبدو أكثر مرونة عن السابق، إلا 
أنه لم تتُخذ على أرض الواقع خطوات 
جدية في هذا الاتجاه، بل على العكس، 
بين  المتبادلة  التصريحات  أثارت 
المستوطنين  استياء  موجة  الطرفين 
تحتلها  التي  المناطق،  في  القاطنين 
تركيا، وقد أدى إلى مواجهات مباشرة 
التركي،  الاحتلال  جيش  عناصر  بين 
ينُذر  الذي  الأمر  المستوطنين،  وبعض 
بعودة سوريا إلى المربع الأول عام 2011. 

قطار  مضمار  يزال  لا  اللحظة،  حتى 
أو  سالك،  غير  الطرفين  بين  التطبيع 
نستطيع القول: إنه سالك بصعوبة؛ 
لكثير من الخلافات بين الطرفين، والتي 
الأفق،  في  تلوح  حلها  بوادر  تبدو  لا 
في  متعارضة  الطرفين  فمصالح 
أرضاً سورية،  الملف، فتركيا تحتل  هذا 
وبالوقت نفسه تسعى حكومة دمشق 
لاستعادة أمجادها قبل عام 2011، وهنا 
أسس الخلاف بين الطرفين، ولسان حال 
بوجه  والمنتفضين  السوري  الشعب 
ضيعنا  ومانا  حانا  »بين  يقول  النظام 

لحانا«.

استهداف مشروع الإدارة 
الذاتي�ة

التناقضات  جملة  من  الرغم  على 
الموجودة بين الطرفين، إلا انهما يتفقان 
وهو  مشترك،  جوهري  هدف  على 
الذاتية  الإدارة  مشروع  على  القضاء 
وشرق  شمال  لإقليم  الديمقراطية 
عن  دونا  نجاحه  أثبت  والذي  سوريا، 
خلال  ظهرت  التي  الأخرى،  المشاريع 
السنين العجاف، التي مرت بها سوريا، 
وقواها  الذاتية  الإدارة  دفع  الذي  الأمر 
إلى وحدة الصف  السياسية للدعوة 
السوري، والوقوف في وجه الصفقات، 

التي تحاول دولة الاحتلال التركي عقدها 
على حساب دماء السوريين.

وحول هذا الموضوع؛ التقت صحيفتنا 
الديمقراطي  الاتحاد  حزب  في  الإدارية 
بمدينة الدرباسية، ديانا العبد الله، التي 
»ترقيع«  يحاول  أردوغان  أن  إلى  أشارت 
في  البلدية  الانتخابات  مزقته  ما 
العدالة  حزب  »يحاول  دعايته:  أثواب 
ترميم  أردوغان  بزعامة  والتنمية 
الصدع، الذي أحدثته نتائج الانتخابات 
البلدية الأخيرة، التي أجُريت في باكور 
كردستان وتركيا، والتي أظهرت بشكل 
الحاكم  الحزب  شعبية  تراجع  جلي 
النتائج،  إثر  على  وذلك  كبيرا،  تراجعا 
التي خلفتها سياسات هذا الحزب على 
الداخلي  الصعيدين  على  عقود  مدار 

والخارجي«.

أردوغان  خلال  ومن  والتنمية،  العدالة 
تغذية  ومحاولا  للخارج  أزماته  يصدر 
مكان،  كل  في  الداخلية  النزاعات 
وبهذا الصدد أضافت ديانا: »إن النزاعات 
العدالة  حزب  عمل  التي  الإقليمية، 
العقد  خلال  تغذيتها  على  والتنمية 
التركي  التدخل  ضمنها  ومن  الأخير، 
الأراضي  واحتلال  السورية،  الأزمة  في 
السورية، أثر بشكل سلبي على الواقع 
المعاش داخليا في تركيا، فقد تفاقمت 
مستوى  وارتفع  الاقتصادية،  الأزمة 

التضخم، وغيرها من مؤشرات الأزمة 
الداخلية، ذلك كله دفع أردوغان للبحث 
عن »حلول« تخُرجه من المأزق، الذي وضع 
نفسه فيه، لذلك، نرى سعي الاحتلال 
مع  العلاقات  لتطبيع  المحموم  التركي 
ماء  حفظ  من  نوعاً  دمشق،  حكومة 
وجهه أمام التراجع الاقتصادي والدمار 
المجتمعي  الذي خلفته سياسة حزب 

العدالة والتنمية بالشعب التركي«.

حظوظ الوصول إلى اتفاق

أفق  في  تلوح  التي  الفرص  وحول 
التوافقات أشارت ديانا: »إن فرص الوصول 
إلى عقد اتفاق بين أنقرة ودمشق هي 
يعود  ذلك  في  والسبب  جدا،  ضئيلة 
إلى عقلية دولة الاحتلال التركي، التي 
تتبعها منذ آلاف السنين، والتي تقوم 
على إعادة إحياء الميثاق الملي العثماني، 
أراضٍ من  احتلال  ذلك شرعنة  في  بما 
بعض الدول الإقليمية، التي تراها تابعة 
كله  ذلك  العثمانية،  للإمبراطورية 
الاحتلال  دولة  خروج  احتمال  يجعل 
تحتلها  التي  الأراضي،  من  التركي 
الذي  الأمر  المحال،  من  يقرب  احتمالا 
تعدُّه حكومة دمشق شرطا مسبقا 
مع  للعلاقات  تطبيع  عن  حديث  لأي 

الأنقرة«. 

ونظرا  المقابلة،  الجهة  »في  وأضافت: 
مدار  على  دمشق  حكومة  تعانيه  لما 
عقد من الزمن، فإنها ليس لديها ما 
تقدمه لأنقرة في سبيل الوصول إلى 
الشعب  أن  عن  فضلا  التطبيع،  هذا 
بحكومة  الثقة  فقد  قد  السوري، 
دمشق، ولا يرى في خطواتها أي فائدة 
أدى  ما  عليه،  بالنفع  تعود  أن  يمكن 
إلى فقدان الشعب الثقة بحكومته، 
خطوة  أي  في  يسُاندها  لا  وبالتالي 
يمكن أن تتخذها، ضف إلى ذلك، رفض 
أي  كلها،  بمكوناته  السوري  الشعب 
حديث عن التطبيع في ظل الاحتلال 
هذا  ومن  السورية.  للأراضي  التركي 
المنطلق، فإن الاحداث لا تنُبأ بأي إشارة 
كن البناء عليها لإتمام مساعي هذا  ُمي

التطبيع«.

توقيت التطبيع

ملف  فيه  أعاد  الذي  التوقيت  وحول 
التطبيع بين أنقرة ودمشق إلى الواجهة 
قالت ديانا: »هذا التوقيت جاء بعد أن 
فشلت دولة الاحتلال التركي بتنفيذ 
السورية،  الأراضي  داخل  مخططاتها 
الإدارة  على مشروع  القضاء  لا سيما 
شمال  لإقليم  الديمقراطية  الذاتية 
وشرق سوريا، وذلك بالرغم من الطرق 

قامت  التي  الاستعمارية  والأساليب 
بها في الأراضي السورية المحتلة، لذلك 
تسعى أنقرة إلى لملمة مخططاتها في 
والتنسيق  بالتعاون  السورية  الأراضي 
على  دليل  وخير  دمشق،  حكومة  مع 
لهجة  في  الجذري  التحول  هو  ذلك 
دمشق،  حكومة  تجاه  أردوغان  خطاب 
أن  فبعد  الأسد،  بشار  رأسها  وعلى 
يعود  الأسد،  بإسقاط  لأعوام  نادى 
العلاقات  إعادة  عن  للحديث  أردوغان 
أسماها  ما  وفتح  عهدها،  سابق  إلى 
بين  العلاقات  في  جديدة  بصفحة 

الجانبين«.

بالهروب  المعروفة  أردوغان  سياسة 
بإشكالات  الداخلي  الضغط  من 
العام  الرأي  لإلهاء  خارجية  ومشاريع 
التركي، قد أضحتها ديانا في حديثها: 
بعد  جاءت  كلها  الخطوات  »هذه 
الضغوطات الداخلية، على المستويين 
تتعرض  التي  والسياسي،  الشعبي 
لها سياسات حزب العدالة والتنمية 
حيال الأزمات العالقة في الإقليم، وفي 
محاولة للتهرب من هذه الضغوطات، 
يحاول أردوغان إعادة ترميم علاقاته في 
دول الإقليم، لسحب هذا »الكارت« من 
يد معارضيه، ولإمكانية الاستمرار في 
هيمنة حزبه على السلطة في تركيا، 
ولكن كما قلنا آنفا، فإن حظوظ نجاح 
هذه المحاولات ضئيلة جدا، وتكاد تقترب 

من الفشل«.

                

ردود الأفعال حول التقارب بي�ن 
البلدين

المرتزقة  دور  إلى  كذلك  أشارت  ديانا 
بعضهم  على  السوريين  تأليب  في 
على مكتسباتها: »للمرتزقة  حفاظا 
التركي  الاحتلال  دولة  تدعمهم  التي 
الاحتلالية،  سياساتها  في  مهم  دور 
فلولاهم لما استطاعت أنقرة أن تحتل 
السورية،  الأراضي  من  احتلته  ما  كل 
المرتزقة حيال هذا  رأينا مواقف  ونحن 
التطبيع، والتي وصلت إلى حدود العنف، 
لذلك فإن هذا العامل يضاف إلى جملة 
إلى  الوصول  دون  تحول  التي  العوامل، 
باتخاذ  ولو  ودمشق،  أنقرة  بين  تطبيع 

الواقع  أرض  على  خطوات  الحكومتين 
ستقف  المرتزقة  فإن  الاتجاه،  هذا  في 
حجر عثرة في وجه هذا التقارب، مبدية 
استعدادها لإعادة الفوضى والدمار إلى 
أي  منع  سبيل  في  السورية  المناطق 
خصوصا  دمشق،  حكومة  مع  تقارب 
وإن أي تقارب بين الجانبين يعني القضاء 

على هؤلاء المرتزقة«.

هذا  من  الذاتية  الإدارة  موقف  وحول 
يتعلق  »فيما  ناديا:  أوضحت  التقارب 
بإقليم شمال وشرق سوريا، فإن ردنا على 
محاولات التقارب هذه واضح ومعروف، 
المنطقة،  شعوب  نحن،  عازمون  فإننا 
والسياسية، على  العسكرية  وقواها 
الدفاع عن المكتسبات، التي حققتها 
شعوب شمال وشرق سوريا، وسندافع 
التي  الديمقراطية،  الذاتية  إدارتنا  عن 
أثبتت نجاحها على أكثر من عقد من 
الزمن، في إرساء حالة الأمان والاستقرار، 
التي تتمتع بها المنطقة، والتي وصلت 
إليها بفضل دماء آلاف الشهداء، الذين 
ضحوا في سبيل مستقبل وطنهم. 
ودمشق  أنقرة  لحكومتي  يمكن  ولا 
القضاء على هذه الإدارة بصفقة اتفاق 
إرادة  تعُبر عن  الإدارة  بينهما؛ لأن هذه 
شعوب إقليم شمال وشرق سوريا، ولا 
يمكن لها أن تنكسر أمام أطماع الدول. 
الحوار  تفعيل  لإعادة  نسعى  كذلك 
الكردي - الكردي، كي نستطيع الجلوس 
بشكل أقوى على طاولة المفاوضات مع 

الأطراف السورية الأخرى«.

الاتحاد  حزب  في  الإدارية  وأنهت 
ديانا  الدرباسية،  بمدينة  الديمقراطي 
منفتحون  »إننا  حديثها:  الله  العبد 
السورية  الأطراف  مع  الحوار  على 
دمشق.  حكومة  فيها  بما  جميعها، 
وهنا لا بد من الإشارة إلى أن تواصلنا 
ولكن  مستمر،  دمشق  حكومة  مع 
ركيزتين  إلى  يرتكز  معها  تفاوض  أي 
أساسيين، الأولى، تكمن في الاعتراف 
أرض  على  الموجودة  الذاتية  بالإدارة 
الواقع، والثانية: الاعتراف بقوات سوريا 
الديمقراطية، التي ساهمت في الحفاظ 
على هذه المكتسبات، فهاتان الركيزتان 
حوار  أي  لنجاح  الوحيد  الضمان  هما 

بيننا وبين حكومة دمشق«.

الدرباسية/ نيرودا كرد - أشارت الإدارية في حزب الاتحاد الديمقراطي بمدينة الدرباسية، ديانا العبد الله، إلى أن التصريحات الأخيرة لرأس النظام التركي فيما 
 لماء وجهه أمام الجمهور التركي، خاصة بعد الهزيمة السياسية، التي مُني بها حزبه في الانتخابات البلدية الأخيرة.

ً
يخص التقارب مع دمشق، تأتي حفظا

تحركات مرتزقة داعش في المنطقة والعالم برعاية 
دولة الاحتلال التركي

يحات أردوغان تأتي حفظاً لماء وجهه أمام الشعب التركي ديانا العبد الله: تصر
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د. علي أبو الخير

كتبنا في صحيفة »روناهي« من قبل 
حول الازدواجية والانتهازية كما يمثلّها 
أردوغان،  طيب  رجب  التركي  الرئيس 
انتهازية وبراغماتية مُبتذلة، عرفناها 

في  السوريين  اللاجئين  يستغل  وهو 
اتحاد  من  أموال  على  ليحصل  تركيا 
على  ينفقها  لا  ثم  الأوروبية،  الدول 
من  وهو  الحرب،  من  النازحين  هؤلاء 
أشعل فتليها وأدخل مئات الإرهابيين 
من دول العالم للداخل السوري وسرق 
من نفط العراق من خلال داعش عندما 

والعراق،  سوريا  من  أراضٍ  تحتل  كانت 
ودوره مشبوه ضد الشعب الكردي رغم 

أن كرد سوريا هم من هزموا داعش.

كما استغل أردوغان مصرع الصحفي 
داخل  خاشقجي«  »عدنان  السعودي 
إسطنبول  في  السعودية  القنصلية 
الأول  تشرين  من  الثاني  يوم  بتركيا 
ولم  العملية،  أردوغان  استغل   ،2018
الذين  القتلة  أو  القاتل  عن  يفُصح 
شاركوا في عملية الاغتيال، واستنزف 
قيادة المملكة العربية السعودية مالياً، 
مقابل تضليله للعدالة الإنسانية ولم 

يردعه خُلق أو دين أو إنسانية.

النفاق  حول  الأمثلة  بعض  تلك 
الذي  التركي  الرئيس  والازدواجية عند 

يضنُ على القائد عبد الله أوجلان، وربما 
من أهم أسباب عدم إطلاق سراحه، هو 
المقارنة التلقائية التي سوف تحدث بين 
مثالي  فالأول  وأردوغان  أوجلان  القائد 
يعرف  لا  إنساني،  وفيلسوف  ومفكر 
النفاق والأخلاق المنافقة، والثاني كما 
وبالتالي  يردعه،  خلق  ولا  دين  لا  نرى 

والقائد  نفسه  سجين  أردوغان  يظل 
أوجلان حراً بفكره.

على كل حال نعود لنضرب مثلين على 
تلك الانتهازية عند أردوغان، من خلال 
موقفه من كل من سوريا ومصر، أو من 

بشار الأسد وعبد الفتاح السيسي.

من الهجوم غير الأخلاقي إلى 
المدح المذموم

اعتقد أردوغان أن ثورات الربيع العربي 
ستأتي بجماعة الإخوان المسلمين في 
عثماني  خليفة  يبايعوه  لكي  مصر، 
بغباء سياسي  تدخّل  ثمّ  جديد، ومن 
الشأن  في  مسبوق  غير  وشخصي 
المصريون  انتفض  وعندما  المصري، 
عن  الإخوان  وأزاحوا  الجيش  قيادة  مع 
الحكم يوم 3 تموز 2013 بعد مظاهرات 
30 حزيران، غضب أردوغان غضباً غير 
بشن  فقام  دبلوماسي،  أو  أخلاقي 
والرئيس  المصري  الجيش  على  حملة 
السيسي بصورةٍ خاصة  الفتاح  عبد 

داخل  حتى  يزوره  مكان  كل  في 
ومع  المتحدة،  للأمم  العامة  الجمعية 
رد عليه السيسي  أن  ذلك لم يحدث 

وتركه يهذي في نفسه.

فقام  بذلك،  أردوغان  يكتفِ  ولم 
باستضافة قيادات من جماعة الإخوان 
في تركيا وأنشأ لهم قنوات إعلامية 
المدن  من  وغيرها  إسطنبول  من  تبث 
التركية، لأن أردوغان اعتقد أن الحملات 
الإعلامية ضد الرئيس السيسي وضد 
أركان الدولة المصرية ستُعيد الإخوان 
المصرية،  القيادة  تسقط  أو  للحكم 
ولكنه عجز عن تحقيق أغراضه، فعاد 
مصر  مع  العلاقات  عودة  يتوسّل 
أكثر من عشر سنوات  بعد  وبالفعل 
زار مصر ولا أعرف كيف قابل الرئيس 
النظير،  مُنقطع  حياء  دون  السيسي 
وأغلق قنوات الإخوان وطرد الباقي، وهو 
كما فهمنا عربون محبة مُزيفة للدولة 

المصريةّ.

وما حدث مع مصر يحدث مع سوريا، 
ضمير  بدون  فهو  أردوغان،  يتغير  ولا 
مع  فعله  وما  بشري،  أو  سياسي 

هذا  وكل  سوريا،  مع  له  يعود  مصر 
أردوغان غير الأخلاقية،  انتهازية  يثبت 
ليُعيد  دمشق،  لحكومة  يتودد  فصار 
بعد  الأسد،  بشار  ويقابل  العلاقات 
الدور التخريبي ضد الشعب السوري 
والشعب الكردي، رغم أن بشار الأسد 
قال عن أردوغان رداً على سباب الأخير 
له »بأنه متسول سياسي يبحث عن أي 
دور ... وأنه لا يشرفه مقابلة أردوغان أو 
السلام عليه«، ولا نعلم كيف ستكون 
الرجلين، وكلاهما أغضبا  المقابلة بين 
شعوبهما، وربما قبل نشر هذا المقال، 
قد  وسوريا  تركيا  بين  العلاقات  تكون 
عادت، ويلتقي العدوان اللدودان ويمحو 
والدمار،  والإرهاب  الرعب  سنوات  كل 
لقد أعلن الرئيس التركي أردوغان عدة 
مرات وفي مناسبات مختلفة أن أنقرة 
ستوجه الدعوة لبشار الأسد، ويكون 
ذلك في أي لحظة، مُعرباً عن أمله في 
إلى  السورية  التركيّة  العلاقات  عودة 
أنه  نعتقد  ما  وهو  عليه...  كانت  ما 
سيحدث ثمّ تبقى النفوس مشحونة 

بغضب مكتوم.

أماني دريعي أحمد

إن المرأة هي دائماً الأكثر تأثراً بالأزمات 
جغرافيَّة  في  خصوصاً  والصراعات 
التي  وأنظمتها  الأوسط  الشرق  دول 

أسُست على الإنكار والتهميش.

من  تعاني  كانت  سوريا،  في  فالمرأة، 
وما  والاضطهاد،  والظلم  العنف 
من  والحرمان  للتهميش  تتعرض  زالت 
الذكورية  العقلية  نتيجة  حقوقها 
التي تحكمت بها عبر العادات والتقاليد 

السلبية التي تواجهها من خلال فرض 
عادات خارجة عن إرادتها كالزواج المبكر 
وحرمانها  و)الحيار(  الزوجات  وتعدد 
استطاعت  أنها  ورغم  الميراث،  من 
الصعد  على  مهمة  مكتسبات  إنجاز 

السياسة والعسكرية والدبلوماسية 
إلى  تحتاج  تزال  ما  لكنها  والثقافية، 
وجه  في  والعمل  النضال  من  المزيد 

العادات والتقاليد المكُبِّلة لحقوقها.

فيما استطاعت المرأة خلال ثورة “روج 

آفا” أن تلعب دورها في شتى المجالات، 
في  مميزة  بصمة  ترك  من  وتمكنت 
الثورة من خلال تنظيمها، فلعبت في 
وأثبتت قدرتها  وإرادة،  الحياة بكل ثقة 
الوطن  وجدارتها في حماية  العملية 

والمجتمع، وساهمت بنقل المجتمع نحو 
مقاومتها  خلال  من  والتقدم  التطور 
لكافة الضغوطات الحياتية التي كانت 
تقُيّدها وتهُمّش وجودها، وبعد تأسيس 
مؤسسات المرأة برزت المرأة بشكلٍ أكبر 
في  ونجحت  المجتمع،  وقيادة  الإدارة  في 
الدفاع عن ذاتها، وأخذت مكانتها في 
كل المؤسسات حتى أصبحت العماد 
الرئيسي لهذه الثورة ولاتزال مستمرة 
في نضالها للحفاظ على مكتسبات 

ثورتها.

وهذا ما يفُسر ربما تعرضها للهجمات 
اليوميّة من قِبَل الاحتلال التركي؛ حيث 
إن هذه الهجمات مرتبط بارتباط المرأة 
الحرة  والإرادة  آفا” بالفلسفة  “روج  في 
أن  وتستطيع  صعباً  رقماً  فأصبحت 
تغُيّر الواقع والمجتمع؛ وذلك بفضل فكر 
وفلسفة القائد عبد الله أوجلان الذي 
جعل من المرأة في روج آفا مثالاً تحتذي 

به نساء العالم أجمع.

بدأت الفرق التابعة لمكتب الطاقة في 
مقاطعة الفرات، بالعمل على تركيب 
في  الإلكترونية  الكهرباء  ساعات 
مدينة كوباني، بدءاً من مدخل المدينة 
بعدها  لتشمل  الجنوبية،  الجهة  من 
وكوباني  صرين  مدينتي  أحياء  جميع 

بجميع قراها. 

ولمعرفة المزيد من المعلومات حول عملية 
في  الإلكترونية  الساعات  تركيب 
»روناهي«  التقت صحيفتنا  المقاطعة، 
الطاقة  لمكتب  المشتركة  الرئيسة 
ناصر«،  »عائشة  الفرات  مقاطعة  في 
إلى،  حديثها  بداية  في  أشارت  التي 
أنه منذ أيام وفرق عملهم تعمل على 
تركيب الساعات الكهرباء في مدينتي 
كوباني وصرين، حيث ستستمر أعمال 

كافة  من  الانتهاء  حتى  التركيب 
البلدات والقرى في المقاطعة. 

»عدادات  تركيب  مشروع  بأن  ونوهت 
العامة  الشبكة  إلكترونية« لكهرباء 
إلى  مشيرةً  الفرات،  مقاطعة  في 
إقليم  مستوى  على  عام  المشروع  أن 
خلال  وسيُنفذ  سوريا،  وشرق  شمال 

فترة قصيرة في المناطق كافة. 

بأن  حديثها  خلال  عائشة  وأوضحت 

الهدف من المشروع هو للحد من هدر 
إضافةً   الحمولة،  وتخفيف  الكهرباء، 
شبكة  على  التجاوزات  من  للحد 

في  سيُساهم  مما  العامة،  الكهرباء 
   . زيادة عدد ساعات التغذية الكهربائية

الكيلو  سعر  الطاقة  هيئة  وحددت 

أمريكي،  سنت   1 بـ  الساعي  واط 
بناءً على  منزل  فاتورة كل  لتحتسب 

وتيرة استهلاكها الشهرية.

الداخلية  التجارة  وزارة  أصدرت 
وحماية المستهلك قرارات برفع أسعار 
تحديد  تم  حيث  النفطية،  المشتقات 

سعر ليتر البنزين المدعوم اوكتان 90 بـ 
12360 ليرة.

وحسب نشرة الوزارة؛ حددت مبيع مادة 

والبنزين أوكتان 95 بسعر 13975 ليرة 
لليتر، والمازوت الحر بسعر 12352 ليرة 
الكاز(  )زيت  الكيروسين  لليتر، وسعر 

12350 ليرة.

الفيول  مادة  مبيع  الوزارة  كما حددت 
والغاز  للطن  ليرة   9258669 بسعر 
السائل بسعر 12173850 ليرة للطن.

وكانت الوزارة رفعت أسعار المشتقات 
الماضي،  حزيران  أواخر  في  النفطية 
حيث وصل سعر ليتر البنزين المدعوم 

أوكتان 95  أوكتان 90 بـ 11954 ليرة، 
بسعر 13562 ليرة لليتر، والمازوت الحر 
مادة  مبيع  لليتر،  ليرة   11980 بسعر 
للطن  ليرة   8615566 بسعر  الفيول 
والغاز السائل بسعر 10689998 ليرة 

للطن.

المشتقات  أسعار  رفع  أن  إلى  يشار 
فيه  تشهد  وقتٍ  في  يأتي  النفطية 
مناطق سيطرة حكومة دمشق أزمة 

متفاقمة في توفر تلك المشتقات.

المناخ  تغيّر  مراقبة  وكالة  كشفت 
المصادف  الاثنين  يوم  الأوروبي،  بالاتحاد 
الثامن من الشهر تموز الجاري أن شهر 
حزيران الماضي كان أكثر شهر سخونة 
لسلسلة  استمرار  في  الإطلاق،  على 
التي  الاستثنائية  الحرارة  درجات  من 
عام  تضع  إنها  العلماء  بعض  قال 
العام  ليصبح  المسار  على   2024
الذي  الإطلاق  على  سخونة  الأكثر 

يشهده العالم.

لتغيّر  كوبرنيكوس  وكالة  وذكرت 
المناخ التابعة للاتحاد الأوروبي في نشرة 
شهرية، أن كل شهر منذ حزيران/ يونيو 
2023، 13 شهراً على التوالي، يصنف 
على أنه الأكثر سخونة على الكوكب 
بالشهر  مقارنةً  التسجيل،  بدء  منذ 

المقابل في السنوات السابقة.

وتشير أحدث البيانات إلى أن عام 2024 
قد يتفوق على عام 2023 باعتباره العام 
الأكثر سخونة منذ بدء التسجيل بعد 
أن أدى تغير المناخ الناجم عن أنشطة 
إلى  المناخية  النينيو  وظاهرة  بشرية 
مستويات  إلى  الحرارة  درجات  ارتفاع 

قياسية هذا العام حتى الآن، حسبما 
قال بعض العلماء. وتسبب تغير المناخ 
بالفعل في عواقب وخيمة في جميع 

أنحاء العالم في عام 2024.

ولقي أكثر من ألف شخص حتفهم 
أداء فريضة  أثناء  الشديد  الحر  بسبب 

الماضي، كما تم تسجيل  الحج الشهر 
وفيات ناجمة عن الحرارة في نيودلهي، 
التي عانت من موجة حر طويلة غير 
اليونان.  في  السياح  وبين  مسبوقة، 
المناخ  عالمة  أوتو،  فريدريك  وقالت 
إمبريال  بجامعة  غرانثام  معهد  في 
»فرصة  هناك  إن  لندن،  في  كوليدج 
كبيرة« لأن يصبح عام 2024 هو العام 

الأكثر سخونة على الإطلاق.

وأضافت: »ظاهرة النينيو ظاهرة تحدث 
وتذهب  وستأتي  طبيعي  بشكلٍ 
دائماً. لا يمكننا إيقاف ظاهرة النينيو، 
والغاز  النفط  حرق  وقف  يمكننا  لكن 

والفحم«.

وتميل ظاهرة النينيو الطبيعية، التي 
المياه  حرارة  درجة  ارتفاع  إلى  تؤدي 
السطحية في شرق المحيط الهادي، إلى 

رفع متوسط درجات الحرارة العالمية.

وتراجع هذا التأثير في الأشهر القليلة 
في  الآن  العالم  أصبح  إذ  الماضية، 
ظروف محايدة قبل أن تتشكل ظاهرة 
»لانينيا« الأكثر برودة في وقتٍ لاحق من 

هذا العام.

الحراري  انبعاثات غازات الاحتباس  تعُدُّ 
الأحفوري  الوقود  حرق  عن  الناتجة 

السبب الرئيسي لتغير المناخ.

من  بالحد  الوعود  من  الرغم  وعلى 
الاحتباس الحراري العالمي، فقد فشلت 
البلدان بشكلٍ جماعي حتى الآن في 
إلى  أدى  مما  الانبعاثات،  هذه  من  الحد 
مطرد  بشكل  الحرارة  درجات  ارتفاع 

لعقود من الزمن.

                                                                              وكالات

كوباني/ سلافا أحمد - بدأ مكتب الطاقة في الإدارة الذاتية الديمقراطية لمقاطعة الفرات، منذ أيام، بعملية تركيب الساعات الإلكترونية في 
 للحد من هدر الكهرباء وإيصال التيار للأهالي. 

ً
المقاطعة، سعيا

ية  أردوغان... دبلوماسية النفاق وانتهاز
يا الأخلاق مع مصر وسور

المرأة في ثورة روج آفا

لحل مشكلة هدر الكهرباء... تركيب العدادات الإلكترونية 
في مقاطعة الفرات 

حكومة دمشق تواصل رفع أسعار المشتقات 
النفطية... والأوكتان 90 بـ 12360 ليرة

قبل ظهور »لانينيا«... حرارة 2024 تفتك بالأرض


