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آ
رين 732323( /  درباسية ) م�كتبة سما 711410( / جل ا

آ
/ م�كتبة الرسالة الشارع العام هاتف 745733-0966278457 /الم�كتبة الرئيسية - كركي ل�ي- 754416  / عامودا )م�كتبة ا

في  كبيراً  دوراً  حلب  خانات  لعبت 
حيث  والخارجية،  الداخلية  التجارة 
كانت ولم تزل المصدر المهم لكثير من 
التجارات، والمهن المختلفة التي اشتهرت 
بها حلب على مر العصور، ويوجد في 

هذه الأسواق خانات أرضية، تستخدم 
المهن  وممارسة  التجار،  بضائع  لعرض 
العلويةّ  الطوابق  وهناك  المختلفة، 
أو  للمسافرين،  مبيتا  تستخدم 
استراحات للتجار من مختلف المناطق.

ومعظم تلك الخانات تقع في الأسواق 
المناطق  من  حولها  وما  القديمة، 
التجارية، ومن هذه الخانات، خان أرضي 
قديم، يقع بالقرب من خان الحاج كامل، 
له  واحد،  رقم  العقبة  منطقة  في 
من  ومؤلف  مصراعين  ذو  كبير،  باب 
سماوية،  وفسحة  كبيرة،  غرف  ثلاث 

صاحبه  سابقاً  يستخدمه  ماء  وبئر 
النبهان،  وشريكه  مهروسة،  السيد 
وإعداد  لإنتاج  معملاً  فيه  أقاما  حيث 
السمسم،  وزيت  والطحينة،  الحلاوة، 
عليه  أضيفت  ثم  ١٩٥٠م،  عام  منذ 
بعض التعديلات، وأصبح ملكاً لفاتن 
التي حولته مصنعاً صغيراً،  جاويش، 

لإنتاج الحلوى الحلبية الشهيرة.

 

عشق الصغر مهنة الكبر

تزور هذا المحل في صغرها  كانت فاتن 
»في  الأمر:  عن  وتقول  الحلوى،  لشراء 
يعطيني  حين  أفرح  كنت  طفولتي 
النقود؛ فأهرع على  القليل من  والدي 
الفور لهذا الخان؛ لأشتري من صاحبه 

قطعة من الحلاوة«.

تزوجت فاتن بائع عصير الجزر في محل 
إلا  الكبير،  الأموي  الجامع  أمام  صغير 
أن المنية قد وافت زوجها، فقامت ببيع 
الذي  الذهب،  وبعض  الصغير،  دكانه 
واشترت  للحاجة،  به  تحتفظ  كانت 
مهروسة  من  الحلوى  خان  بثمنه 

والنبهان. 

مع  الحلوى  إنتاج  طريقة  تعلمت  ثم 
أولادها، على يد وطفة المشهور بصنع 
الحلوى الحلبية، فحولت الخان إلى معمل 
لصنع الراحة الحلبية المحشوة بالفستق 
الحلبي، وهريسة اللوز، وكاتو جوز الهند، 
تحت  مسجلة  بماركة  والسلوى،  والمن 
اسم حلويات الحرير، لقرب هذا الخان من 

سوق خان الحرير.

وبعد التغيرات الأخيرة التي حصلت في 
والتنظيمات  المرتزقة  وسيطرة  حلب، 
الإرهابية على معظم الأسواق والخانات 
الحلبية، توقف المعمل عن العمل في 
مجموعات  إقدام  بسبب؛   2٠١١ عام 
مرتزقة على سرقة المعمل كاملاً، ولم 
إليه حتى عام  الدخول  تستطع فاتن 
2٠١٦: »قمت بترميمه بعض الشيء، 
كما قمت بشراء معداّت جديدة للبدء 
بالعمل فيه من جديد، وفعلاً افتتحناه 
يومنا  عام 2٠2٠ م ومازال قائماً حتى 

هذا«.

أشهر الحلويات الحلبي�ة

فيما تطرقت فاتن إلى أشهر الحلويات 
الراحة  صنعها:«  وطريقة  الحلبية، 
الحلبية تصنع من السكر والماء والنشاء 
دروس،  والمسكة  الحلبي  والفستق 

ويغلى القطر مع النشاء، حتى يعُقد، 
الحلبي  الفستق  بداخله  نسقط  ثم 
المحمّص وقليلاً من المسكة في مقادير 
دقيقة، ثم نسكبها في أوعية خشبية 
بودرة  نرش عليها  ثم  تماماً،  تبرد  حتى 
حسب  ونقصها  الغذائية،  النشاء 

الطلب«.

المبرومة:  الراحة  عن  تحدثت  كما 
»فنعدها يدوياً، وتدخل في أسطوانات 
الشكل  فتأخذ  ساخنة  وهي  دائرية، 
الدائري، وتترك حتى تبرد، فتقطع بعد 

ذلك حسب الطلب.

يطبخ  فأنه  الهند،  جوز  كاتو  عن  أما 
ذلك  بعد  البيض،  وزلال  بالسكر، 
الهند  جوز  من  كمية  فوقه  تسكب 
المبشور، ويحرك حتى تنضج الطبخة، 
الصاج،  على  الزبدة  ورقة  يوضع  ثم 
ويصب بواسطة الملعقة لتصبح على 
الفرن  إلى  يدخل  ثم  بيضاوي،  شكل 
على  يقلب  ذلك  وبعد  تنضج،  حتى 
الطرفين  كلا  ويوضع  الآخر،  الطرف 
النايلون  بورق  ويلفان  بعضهما،  فوق 

فتصبح جاهزة للبيع.

وتتابع شارحة طريقة صنع حلوى المن 
والسلوى، وهي مكونة من عرق الحلاوة 
وزلال البيض، ولوز مكسور ومنكهات 
الطيب، حيث تطبخ على  مثل جوزة 
نار هادئة حتى تتماسك نوعاً ما وتبرد، 
كرات،  شكل  على  وتكُوَّر  ع  تقُطَّ ثم 

س بالفستق الحلبي وتغُلَّف. وتغُطَّ

اللوز على  اللوز، فيطحن  أما هريسة 
الماكينة ويضاف إليه السكر والملونات 
تتماسك  حتى  ويعجن  الغذائية، 
المكونات مع بعضها ثم تشكل حسب 
الطلب، وتأخذ شكل موزة تفاحة الخ.

وبقي هذا الخان منذ افتتاحه مقصد 
الحلبية  الحلوى  وعاشقي  الأطفال، 
المميزة، لأنه من أقدم المحلات في المدينة.

واختتمت فاتن جاويش حكايتها: »الحياة 
فيها صعوبات وأحلام وآمال، والحمد لله 
أني استطعت أن أكمل رسالتي بالحياة، 
وأن أزوج أولادي من رزق هذا الخان، خان 
أحلام طفولتي، الذي حولني لامرأة لا 

تعرف المستحيل«.

وكالات

الحلوة  برائحة  الممزوجة  القدم  الخانات الأرضية، تشم رائحة  القديمة، ومن أحد  في أسواق حلب 
 على أبوابه مفتوحة 

ً
الحلبية المميزة، خان فاتن جاويش الذي تغلب على ظروف الحرب، فبقى محافظا

للمشترين رغم قدمه.

خان »مهروسة« من أشهر خانات حلب بإعداد الحلويات

تجمع نساء زنوبي�ا في 
الرقة... جهد دؤوب 

ومتواصل...2

قرية الجارودية.. 
مثال للتعاون والحياة 

الجماعية...3

مدرسة الآساييش لكرة 
السلة تفتح أبوابها من 

جديد...10

للأمهات.. سبع نصائح 
لتربي�ة أطفال آمني�ن 

وسعداء...11

المكتب�ة الوطني�ة في الرقة.. 
حارسة التراث الثقافي للأجيال 

القادمة

فريد إسماعيل: تعاهدنا برفع 
سوية العمل والارتقاء بالحزب إلى 

المستوى الجماهيري المطلوب 

نساء إقليم شمال وشرق سوريا 
يساهمن في زيادة المساحات 

الخضراء لمواجهة التصحّر

مقاومة الكريلا 
قفزة نوعية 

أهالي الشدادي: العزلة المُشددة على
 القائد عبد الله أوجلان جريمة بحق الإنساني�ة

ست من هيئة  تعُدّ المكتبة الوطنية، التي أسُِّ
الثقافة والآثار في الإدارة الذاتية الديمقراطية 
لمقاطعة الرقة، ومجموعة من المثقفين والأدباء 
في الرقة، من أهم الصروح الثقافية، الّتي يرون 
والابتعاد  القراءة  ثقافة  أنها ستحافظ على 
العقول  على  الالكترونية  السيطرة  عن 

والاستخدام الخاطئ لها...٩

الديمقراطي  الاتحاد  حزب  في  الإداري  أشار 
أن  إلى  إسماعيل،  فريد  الدرباسية  في 
الكونفرانس الأخير لحزب الاتحاد الديمقراطي، 
التحضيرات  يأتي في إطار  الذي تم عقده 
»الحرية  أن  واكد،  للحزب،  العام  للمؤتمر 

الجسدية للقائد عبد الله أوجلان...٥

قامت ناهدة دابان )٥٠ عاماً( بزراعة أنواع 
حظر  فترة  خلال  الأشجار  من  عديدة 
أربع  قبل  كورونا  جائحة  بسبب  التجول 
سنوات، وقالت إنها تحاول زيادة المساحات 

الخضراء لمواجهة التصحر...7

أكد الرئيس المشترك لفرع المحامين بحلب، المحامي، علاء الدين كالو، أن تركيا تبني المستوطنات، وتسكن فيها الغرباء، 
التغيير الديمغرافي في المناطق المحتلة وخاصة في عفرين، وأشار إلى أن كل ما تقوم به دولة  وتستمر في عمليات 
الاحتلال التركي، ينافي القوانين والمواثيق الدولية، التي ترفض إسكان الغرباء في أماكن المواطنين الأصليين، وأوضح، 

أن دولة الاحتلال صادرت أملاك المواطنين الأصليين في عفرين، بغية تغيير التركيبة السكانية هناك...5

الكائنات  حق  ومن  طبيعي،  أمر  المقاومة 
الحية كافة، فهي من أسس الحماية، التي 
تعُدُّ أحد الركائز الأساسية الثلاثة لاستمرار 
التكاثر، الحماية(. وهي حق  )الغذاء،  الحياة 
مكفول للبشر وفق القوانين، التي وضعها 
من  الكثير  فهناك  والقضاة،  الحقوقيون 

الاتفاقيات الدولية التي تحمي الإنسان...8

أكد أهالي الشدادي، إن العزلة المفروضة على القائد عبد الله أوجلان منذ أكثر من 2٥ عاماً، 
تعُدُّ جريمة بشعة تخلو من جميع الصفات الإنسانية، وإن شعوب إقليم شمال وشرق 

سوريا، بكافة أطيافها وأديانها، تدُين وتستنكر العزلة المشددة...4

دولة الاحتلال التركي تتجاوز القوانين 
الدولية دون رادع

بعدسة:دعاء يوسف
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س تجمع نساء زنوبيا في الأول من   أسُِّ
الأربع،  المناطق  في   2٠2١ عام  حزيران 
ودير  الطبقة،  منبج،  »الرقة،  وهي 
الزور«، ثلاث سنوات من العمل ليشكل 
في  للنساء  ومرجعاً  للنساء،  مظلة 

المناطق المحررة.

نشاطات متنوعة

وحول فعاليات ومشاركات تجمع نساء 
مقاطعة  في   2٠24 عام  خلال  زنوبيا 
اجتماع   3٠٠ بعقد  المجلس  قام  الرقة 
تنظيم  أجل  من  تنظيمي  روتيني 
المؤسسات  مع  والفعاليات  العمل، 
وعقد  للتجمع،  التابعة  واللجان 
اجتماعات مجندرة موسعة في الريف 
والمدينة، من أجل التعريف باليوم المرأة 

العالمي، وحملة الانتخابات للبلديات.

نساء  تجمع  عمل  عن  أكثر  ولمعرفة 
صحيفتنا  التقت  الرقة؛  في  زنوبيا 
نساء  تجمع  باسم  »روناهي« الناطقة 
زنوبيا في مقاطعة الرقة »بثينة عبدو« 
»تم  حديثها:  بداية  في  أشارت  والتي 
استهداف  أجل  من  بياناً،   3٠ إلقاء 
من  عشر  التاسع  لثورة  الطليعيات 
تموز في قامشلو، وأيضا جرائم القتل 
على المرأة وشهداء قوى الأمن الداخلي 
الحسكة،  في  زلال  الشهيدة  واغتيال 

وحكم الإعدام الذي صدر على الشبان 
في إيران واليوم العالمي للمرأة، إضافةً 
إلى مجزرة شنكال، والإعلان عن أسماء 
الرئاسات  في  الناجحات  المرشحات 
التركية  الهجمات  وتنديد  المشتركة، 

على أراضينا«.

وأضافت بثينة: »ألقينا 3٠ كلمة في 
المسيرات والتشييع في مزار الشهداء، 
الذكرى  وأيضاً  نوروز،  بعيد  والتهنئة 
لمنظومة  عشرة  التاسعة  السنوية 
باثنتي  وقمنا  الكردستانية،  المرأة 
من  بمجملها  جاءت  مسيرة،  عشرة 
أجل المطالبة بالحرية الجسدية للقائد 

استشهاد  وذكرى  أوجلان،  الله  عبد 
ومناهضة  أميني،  جينا  الشهيدة 
العالمي  واليوم  المرأة،  ضد  العنف 

للمرأة، وهجمات دولة الاحتلال التركي، 
وانتخابات البلدية«.

 

الحملات...

فيما لفتت: »تم إطلاق حملتي توعية، 
شعار  تحت  المخدرات  أجل  من  حملة 
»معا نحمي مجتمعنا ونحقق الأمان«، 
وحملة من أجل مناهضة العنف ضد 
العنف  »ضد أشكال  المرأة تحت شعار 
والاحتلال، المرأة.. الحياة.. الحرية«، وحملة 
البلديات،  رئاسة  انتخابات  أجل  من 
بإصدار  الحملات  هذه  انطلقت  حيث 
تضمنت  وانتهائها  لانطلاقها  بيانات 
سلسلة فعاليات منها توزيع بروشورات 
المدينة،  مداخل  على  لافتات  وتعليق 
المرأة  استهدفت  باجتماعات  والقيام 

والرجل ضمن المؤسسات والمجتمع«.

زنوبيا  نساء  تجمع  أعمال  من  وأيضاً 
أربع  باستذكار  القيام  الرقة  في 
والشهيدة  عرب،  »روجبين  شهيدات 
الداخلي  الأمن  قوى  وشهداء  بيريتان، 
لثلاثة  عزاء  وفتح  فيان«.  والشهيدة 
الشهيد  أجل  من  المجلس  في  أيام 

من  الوفود  واستقبال  ديرك،  شبلي 
المؤسسات للقيام بواجب العزاء. وفتح 
معرض كتب للمفكر القائد عبد الله 

أوجلان تحت شعار »الأفكار التي تخترق 
القضبان الحديدية لا يمكنك سجنها«.

والقيام بعرض لوحة تعبيرية من أجل 
المؤامرة الدولية على القائد والمطالبة 
ثلاثة  واستقبال  الجسدية،  بحريته 
وفود أوروبية؛ للاطلاع على أوضاع المرأة 
في المنطقة والتعرف على تجمع نساء 
اثنتين  بواجبات  القيام  وأيضاً  زنوبيا. 

وعشرين وفاة، إلى جانب القيام بزراعة 
الأشجار من أجل ميلاد القائد، وافتتاح 
العالمي  اليوم  بمناسبة  المرأة  حديقة 
للمرأة، وتزيين مجلس التجمع وتعليق 
لافتات على مداخل المدينة ومخارجها 
وتزيين ساحة المرأة ودوار النعيم، وتزيين 
مكان حفل الثامن من آذار وعيد نوروز، 
بالانتخابات  للبدء  مركزاً   ١٦ وافتتاح 
وتمت  البلديات،  لرئاسة  التمهيدية 
في  المشاركة في تشييع 3٠ شهيداً 
مزار الشهداء في منطقة الحكومية 
بيان  إلقاء  في  والمشاركة  والكرامة، 

في  الانتخابات  إطلاق حملة  أجل  من 
منطقة الحسكة، وفي الفعاليات التي 

أقيمت في الرقة وباقي المدن.

الدورات التدريبي�ة

التدريب  لجنة  أعمال  يخص  فيما  أما 
البرامج  بإعداد  المسؤولة  والأكاديميات 

السياسي  المستوى  لرفع  التدريبية 
والمجتمع،  للمرأة  والثقافي  والفكري 
كما تقوم بإعداد البحوث التي تشمل 
يتم  لذلك  والتدريب  التوعية  نماذج 
والوقوف  الشهرية  الاجتماعات  إجراء 
على عمل الرفيقات بشكل دوري، وقد 
 .2443 أقيمت  التي  الزيارة  عدد  بلغ 
الوضع  عن  النقاش  محور  كان  حيث 
على  الدولية  والمؤامرة  السياسي 
القائد، وعن أخطار المخدرات على المرأة 
والمجتمع والأوضاع الاقتصادية المتدنية، 
والانتخابات لبلدية الشعب في الرقة.

مستمرة  النساء  قتل  حوادث  تزال  لا 
التي  الكارهة،  السياسات  بسبب 
العدالة  حزب  حكومة  تتبعها 
والتنمية، حيث قتل مالا يقل عن ثماني 
نساء خلال الـ 24 ساعة الماضية في 
وباكور  تركيا  ست مدن مختلفة في 

كردستان.

تزداد جرائم قتل النساء كل يوم وحسب 
 ،JINNEWS نشرتها  التي  الأخبار 
قتلت ثماني نساء في ست مدن خلال 

24 الساعة الماضية.

وكالة  نشرتها  التي  الأخبار  وحسب 
JINNEWS، قتلت ثماني نساء في 
الماضية،  ساعة   24 خلال  مدن  ست 

في  الماضية  الليلة  قتلت خلال  حيث 
منطقة كوناك بإزمير فاطمة كهرمان 
وألقت  ناري  بسلاح  زوجها  يد  على 

في  الجاني  على  القبض  الشرطة 
محطة حافلات دنيزلي.

سيدات  قام  نفسها  الليلة  وفي 

غولسوم  زوجته  بضرب  ميرتوغلو 
طلاقها،  بصدد  كان  التي  ميرتوغلو 
نقلها  بعد  حياتها  وفقدت  بسكين 
إلى المشفى ولم يتم حتى الآن القبض 

عليه.

قتل  أضنة  في  سيحان  منطقة  في 
إيبا البالغ من العمر 23 عاماً  حكيم 
زوجته شكران إيبا البالغة من العمر ١٩ 
عاماً والتي كان بصدد طلاقها بسلاح 
ناري أمام منزل عائلتها، ثم قام الجاني 
بقتل صهره محمد إرات، وحماته ليلى 
إرات، ووالد زوجته تورغوت إرات بسلاح 

ناري ثم هرب.

في منطقة غونين في باليكسير، قتل 

سيفري غوكيلديز البالغ من العمر ٦2 
بسلاح  غوكيلديز  مايزر  زوجته  عاماً 
بالسلاح  الانتحار  بعدها  وحاول  ناري، 
خطيرة  بجروح  أصيب  لكنه  نفسه، 
ويخضع الآن للعلاج في المشفى. وفي 
آمد بباكور كردستان قتلت هلال كار 

على يد زوجها.

وفي أنطاليا قتل عبد القادر كوجا أوغلو 
زوجته آيتن جاجيران بعد انفصالهما 
بأداة حادة، وتم اعتقال الجاني بعد الحادث. 
في ديلوك قتل محمد أمين ميركانداجي 
زوجته فاطمة ميركانداجي بسلاح وتم 
اعتقاله من قوات الدرك التي حضرت 

إلى مكان الحادث.

روناهي/ الرقة ـ أعمال ونشاطات مكثفة تم إنجازها لتجمع نساء زنوبيا في مقاطعة 
الرقة، بغية رفع المستوى السياسي والفكري والثقافي للمرأة والمجتمع.

تجمع نساء زنوبيا في الرقة... جهد دؤوب ومتواصل

خلال 24 ساعة... مقتل ثماني نساء في تركيا

أطفال  تربية  إلى  كافة  الآباء  يسعى 
أصحاء وسعداء وآمنين، ولكن لا يوجد 
صحيحة  واحدة  طريقة  أو  قواعد 
للقيام بذلك، ففي بعض الأحيان، يمكن 
ومتناقضة،  مربكة  التربية  تكون  أن 
فإن قول »لا« لأطفالنا قد لا يجعلهم 
سعداء إلا أنه يجب الانتباه إلى أنه لا 
توجد طريقة مؤكدة لإبقائهم سعداء 
طوال الوقت، ومع ذلك وفقاً للخبيرة 
التربوية مي عبد الهادي هناك العديد 

من الطرق التي يمكننا من خلالها دعم 
أطفالنا ليشعروا بالأمان والسعادة.

ـ روتين بصحبة أطفالك:

وضع روتين لأطفالك لا يفيد فقط في 
المرحلة المبكرّة من حياة الطفل بل في 
خاصة  المختلفة،  الطفل  عمر  مراحل 
الأم  وجود  يشمل  الروتين  هذا  كان  إذا 

به، وليس للأطفال فقط؛ مما يزيد من 
يمكن  والديهم  وأن  بالأمان،  شعورهم 
الاعتماد عليهما، فقد يحتاج طفلك 
إلى معرفة أنك موجودة من أجله، وأنه 
يمكنه الاعتماد عليك لتلبية احتياجاته 
وهو نوع من الارتباط الآمن والذي يجعل 
بقدر  ويتمتعون  ثقة،  أكثر  الأطفال 
على  والقدرة  الذات  احترام  من  أكبر 

استكشاف عالمهم بشكل أفضل.

ـ وضع الحدود والقواعد:

مبكرة  سن  في  للطفل  قواعد  وضع 
يمنحهم صحة نفسية أفضل، والقدرة 
على الاندماج في المجتمع، ويجب الانتباه 
إلى أنه قد يستجيب الأطفال بشكل 
أفضل عندما تخبرينهم بما تتوقعينه 
بشأن  محددة  كوني  لذلك  منهم، 
توقعاتك لطفلك فلا يمكنك أن تقولي 

لطفلك »أتوقع أن تقرأ بطلاقة«، ولكن 
عليك أن تساعديه على تطوير عادات 
يومية صغيرة؛ مثل القراءة كل يوم لمدة 
2٠ دقيقة بنفسه، وذلك لتعزيز مهارات 
الطفل، فكلما أدرك الأطفال باستمرار 
ما هو متوقع منهم؛ تمكنوا من الارتقاء 
إلى مستوى أعلى وأصبحوا مسؤولين.

- التعبير عن أنفسهم:
بدلاً من فرض توقعاتنا على أطفالنا، 
للانفتاح  مساحة  منحهم  يعد 
ولا  ضرورياً،  أمراً  أنفسهم  واكتشاف 
لديهم  يكون  أن  يمكن  لا  أنه  يعني 
أن  يجب  ولكن  وقواعد،  ضوابط 
أنفسهم  عن  بالتعبير  لهم  نسمح 
لهم  الفرصة  وإتاحة  ومساعدتهم 

لمشاركة أفكارهم وآرائهم.

- كوني قدوة:
وذلك  أن تكوني قدوة لأطفالك  يجب 
ويقومون  جيداً  يراقبون  الأطفال  لأن 
بتقليد سلوكيات آبائهم، ويجب أيضاً 
عقاب  فرض  أو  الطفل  تعنيف  تجنب 
شديد القسوة لا يتناسب مع سلوك 
الطفل أو أفعاله؛ لأن ذلك يسبب لهم 
الشعور بعدم الاستقرار أو الخوف الزائد 
بدلاً من تربيتهم على الشعور بالأمان 

والسعادة.

ـ تعليم الطفل التعبير عن مشاعره:

عن  أطفالك  مع  التحدث  المهم  من 
الفرق  يفهموا  أن  فيجب  مشاعرهم، 
أو  والتوتر  بالسعادة  الشعور  بين 
القلق والارتباك والخوف، فكلما فهموا 
التعبير  من  تمكنوا  أكثر؛  عواطفهم 

بشكل  واحتياجاتهم  رغباتهم  عن 
أفضل، ويسمى هذا بالتطور العاطفي 

للطفل.

في  التحكم  أن  إلى  الانتباه  فيجب 
يساعد  معها  والتعامل  العواطف 
وتعزيز  بالأمان،  الشعور  على  أطفالنا 
قدرتهم على تحقيق أهدافهم والتعبير 

عن مشاعرهم.

ـ تجنب الإفراط في التدليل:

يجب الانتباه إلى أنه لن يجعل شراء 
طفلك  والألعاب  الهدايا  من  الكثير 
بل  فحسب،  ذلك  وليس  سعيداً، 
الأشياء  تقديم  في  الإفراط  يؤثر  قد 
صحتهم  على  سلباً  للأطفال  المادية 

النفسية.

أطفالك  الزائد  التدليل  يجعل  فقد 
يشعرون بالسخط والغضب باستمرار، 
التفريق  في  صعوبة  يجدون  قد  كما 
وبالتالي،  والاحتياجات؛  الرغبات  بين 

قد يعتقدون أن السعادة قد تنبع من 
الماديات فقط، فيجب تعليم أطفالك 
المكافآت  على  يحصلوا  لن  أنهم 
في  والالتزام  الجاد  بالعمل  إلا  والهدايا 

المدرسة والمنزل.

ـ القراءة بشكلٍ منتظم:

فوائد القراءة للطفل كثيرة فهي تجعله 
تتسبب  قد  لأنها  وذلك  سعادة،  أكثر 
في العديد من التغييرات في عديد من 
مناطق الدماغ، فهي تزيد من التواصل 
خطر  تخفض  وربما  الدماغ،  خلايا  بين 
الإصابة ببعض أمراض الأعصاب، وتعد 
القراءة أيضاً مصدراً للمعرفة والتعلم، 
العقلية  الطفل  مهارات  وتنمية 
والإدراكية؛ فهي تساعد الطفل أيضاً 
على  والقدرة  نفسه  عن  التعبير  في 
بجانب  نفسه  في  الثقة  اكتساب 

مهارات التحدث أمام الآخرين.

المشروبات  أن  في  اثنان  يختلف  لا 
المشروبات  تلك  هي  المفيدة  الصحية 
من  يحتاجه  بما  جسمك،  تمد  التي 
المغذيات  عن  فضلاً  واسترخاء،  هدوء 
والمعادن  كالفيتامينات  الطبيعية، 
وفي  بداخلها،  الموجودة  والعناصر 
الوقت ذاته وبجانب هذه الفوائد يمكن 
أن تساعد على التخلص من الدهون 
وزيادة معدل الحرق داخل الجسم، كذلك 
تساعد تلك المشروبات على التخلص 
من السموم الراكدة بالجسم بشكلٍ 

عام.

على  تساعد  الدافئة  المشروبات  فإن 
الهضم وتقليل حدة احتباس الماء في 

الجسم، وبالتالي تساعد على إنقاص 
الوزن تدريجياً إذا ما داوم الإنسان عليها 

دون إفراط أو تفريط.

الجسم  الكزبرة  بذور  مشروب  وينقّي 
من سمومه إذا ما وضعنا كوباً من الماء، 
الكزبرة،  بذور  وبه ملعقة صغيرة من 
هذا الماء يكون دافئا لتنقع فيه البذور 
جيداً ويتناوله الشخص، بعد أن ينقع 
لهذا  تأثير  ولأفضل  طويلة،  لساعات 
المشروب الصحي أن يكون في الصباح 
سواء بعد تناول وجبة الفطور أو قبلها.

أن ماء بذور الكزبرة يعمل على الاسترخاء 
والهدوء بشكل عام لعضلات الجسم 

وعضلات المعدة بشكل خاص مما يعمل 
على استخلاص عناصر الطعام بشكل 
أمثل مما يجعل زيادة الوزن أمراً غير وارد، 
بطعامه  يستفيد  الإنسان  ويجعل 
على وجه أكمل ويعزز من الاستفادة 
من مغذيات الطعام بشكل كامل مما 
يحميه من السمنة وزيادة الوزن ويعمل 
على إنقاص الوزن تدريجياً، كما أنه يمنع 

تقلصات البطن ومشكلاته.

في هذا السياق، قدم خبراء التغذية أبرز 
فوائد الكزبرة الجافة وضرورة إضافتها 

للطعام تعرفّ عليها فيما يلي:

تحسين  على  الجافة  الكزبرة  تعمل   -
خلال  من  الهضمي  الجهاز  كفاءة 
تنشيط عمليات الهضم والامتصاص 

ومحاربة آلام المعدة.

في  هامًا  دوراً  الجافة  الكزبرة  - تلعب 
حماية البشرة من الشيخوخة، فهي 
تعمل على إضفاء لمسة جمالية على 
البشرة، إذ تم تناولها بصورةٍ مستمرة 

في الوجبات.

العديد  على  الجافة  الكزبرة  تحتوي   -
من الفيتامينات على رأسها فيتامين 
نزلات  علاج  في  يساعد  الذي  »سي« 

البرد والإصابة بالإنفلونزا والرشح.

الكزبرة الجافة على حماية   - تساعد 
والحد  السرطانية  الخلايا  من  الجسم 

أجزاء  مختلف  في  انتشارها  من 
جسم الإنسان.

تحسين  في  الجافة  الكزبرة  تساهم   -
من  السموم  وطرد  الكبد  وظائف 

الجسم.

- يفضل تناول الكزبرة بسبب علاجها 

على  تعمل  لأنها  السكري؛  لمرض 
من  طبيعي  مستوى  على  الحفاظ 

السكر في دم الإنسان.

وتحد  الأمراض  الجافة  الكزبرة  - تطارد 
من  الجسم  وتقي  انتشارها  من 

الغذائي  كالتسمم  المختلفة  الأمراض 
والكوليرا وغيرهما.

- علاج حالات الإصابة بفقر الدم أو ما 
الكزبرة  غنى  بسبب  بالأنيميا  يعرف 

بعنصر الحديد بشكلٍ كبير.

من  العيون  وعلاج  النظر  تقوية   -
مثل  تصيبها  التي  الأمراض  مختلف 
والاحمرار  والحكةّ  المختلفة  الالتهابات 

وغيرها.

في  دوراً  الجافة  الكزبرة  تلعب   -
الأكزيما،  مثل:  الجلدية  الأمراض  علاج 

والالتهابات، والطفح الجلدي، والحكة.

العديد  على  الجافة  الكزبرة  تحتوي   -
في  تساهم  التي  الفيتامينات  من 

التخلص من البثور وحبوب الشباب.

فروة  الجافة مشاكل  الكزبرة  - تعالج 
الشعر،  وتساقط  والقشرة  الرأس 
وتلفه، وتقصفه، والتمتع بشعرٍ لامعٍ، 

وقوي وصحي وكثيف.

طريقة مشروب الكزبرة

في  كاملة  ليلة  الجافة  الكزبرة  تنقع 
والشوائب  البذور  من  وتصفى  الماء، 
يوميًا  الريق  على  كوب  منها  ويشرب 

للاستفادة من فوائدها.

للأمهات.. سبع نصائح لتربية أطفال آمنين وسعداء

كلمة السر في الكزبرة.. لمن يعانون من احتباس السوائل بالجسم والوزن الزائد
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في  الديمقراطية  الأمة  أسس  تعُزز 
الكومينات  في  سوريا  وشرق  شمال 
بات  الجماعي  النظام  والتعاونيات، لأن 
حيوياً ويعمل بنشاط في القرى والأحياء 
كما في قرية الجارودية التابعة لديرك، 
بقيادة نسائية يتم حل مشاكل القرية 
في الكومين، ومن خلال التعاونية، التي 
بتطوير  يقومون  القرويون،  أنشأها 

اقتصادهم المجتمعي.

نجاح كومين القرية والنظام 
التعاوني

على  الأمثلة  من  الجارودية  قرية  وتعدُّ 
نجاح كومين القرية والنظام التعاوني، 
حيث تتكون القرية من 47 عائلة من 
انطلاق  ومنذ  مختلفة،  عشائر  سبع 
بإقليم   2٠١2 تموز   ١٩ في  المرأة  ثورة 

شمال وشرق سوريا، تم تأسيس كومين 
القرية تحت اسم كومين الشهيد كاني، 
الأنشطة  تنفيذ  تم  الوقت  مرور  ومع 
والصحية،  والثقافية  الاقتصادية 
ذلك  إلى  وما  الصلح،  لجان  وتأسيس 

تحت مظلة الكومين.

الجماعية،  الحياة  على  أكثر  وللتعرف 
والأنشطة  الكومين  أنشأها  التي 
التعاونية في قرية الجارودية، كان لوكالة 
أنباء المرأة لقاء مع الرئيسة المشتركة 
القرية،  في  كاني  الشهيد  لكومين 
وأحد ممثلي تعاونياتها »نيريمان حسين«، 
والرئيسة المشتركة للجنة الصلح في 

كومين الشهيد »ناجدة خليل«.

أهمية الكومين
 

وأكدت »نيريمان حسين«، أهمية إنشاء 
النظام السليم للكومين وتأثيره على 
تعيش  التي  العائلات،  بين  العلاقة 
هذه  سكان  أحب  »لقد  القرية:  في 
القرية بعضهم، فهناك تضامن كبير 
سبع  وجود  من  الرغم  على  بينهم، 
عشائر مختلفة فيها، إلا أن من يزورها 
روح  هناك  الاختلاف،  هذا  يلاحظ  لا 
التضحية في القرية منذ بداية الثورة، 
إلى  الوصول  لمشاكلنا  نسمح  لم 
الجهات العليا بل نحلها فيما بيننا، إذا 
كانت لدينا مشكلة نعقد اجتماعات، 

وتحل المشكلات من خلال اللجان سواء 
أو كان  القرية،  كانت مشكلة تخص 

وضعاً خاصاً«.

إنشاء اللجان الرئيسية

تحت  الرئيسية  اللجان  إنشاء  وعن 
نيريمان: »لدينا  الكومين، أكدت  مظلة 
وأكاديمية  مالية،  ولجان  صلح،  لجان 
منذ خمس أو ست سنوات، وتم إطلاق 
فيها  تعلم 3٠ شخصاً  تدريبية  دورة 
مبادئ الإسعافات الأولية، أنا من الذين 
والحقن  الأولية،  الإسعافات  تعلموا 
تدريبية  دورة  افتتحت  كما  والمصل، 
لقوى الحماية الجوهرية في القرية، وقد 
تلقى هذا التدريب في مجال الحماية 
المرأة  لأن  نساء  بينهم  شخصاً،   3٠
تلعب دورها بشكل جيد هنا، وفي قرية 

عمل  يحتل  خاص  بشكل  الجارودية 
زمام  تأخذ  المرأة  أن  أي  الصدارة  المرأة 

المبادرة في كل شيء«.

أول تجربة تعاوني�ة في القرية

وعن إنشاء اللجنة الاقتصادية أوضحت 
وقمنا  الثورة  بدأت  أن  »بعد  نيريمان: 
بتأسيس الكومين، اجتمعنا بالقرويين، 
وأخبرناهم، إننا سنقوم بشيء ملموس 
يستفيد منه الجميع، في ذلك الوقت 
حديقة،  بإنشاء  قمنا  وبمساعدتهم 
الحراجية،  الأشجار  زرعنا  البداية  في 
والأشجار المثمرة، التي تفيد العائلات، 
بجوار  الفاكهة  أشجار  زرعنا  لذلك 
تلك الحديقة، ويتم توزيع منتجاتها على 
احتياجات  القرية، وهي تغطي  أهالي 
32 عائلة في القرية، اليي ساعدت على 

زراعتها والاعتناء بها«.

التعاون وتقاسم المنتجات 
بالتساوي

وفي تعاونية قرية الجارودية تمت زراعة 
القمح والكزبرة، والحبوب على مساحة 
٥٠ دونماً من الأراضي هذا العام، حيث 
الخدمات  أن  حسين  نيريمان  ذكرت 
بشكل  تتم  للتعاونية  الضرورية 
منسق بمساهمة الأسر المشاركة في 

التعاونية.

نيريمان:  قالت  التعاونية،  تنظيم  وعن 
معاً،  الحصاد  إلى  تذهب  »العائلات 
يقومون  الآن  معاً،  الأرض  في  وتعمل 
بالحصاد ولم يبق الكثير لإنهاء العمل، 
بتحميل  الأهالي  من  قسم  فيقوم 
وتعمل  يحصدون،  والقسم  المحصول 
مهما  معاً   32 الـ  العائلات  هذه 
والتعاونية،  الأرض  حاجة  اقتضت 
التي  المبالغ،  ونقدر  معاً  نجتمع  ثم 
نحتاجها للزراعة والتسميد والمبيدات 
وما إلى ذلك، وتدفع كل أسرة جزءاً من 
المال لتغطية هذه الاحتياجات، بالمقابل 
يتم أيضاً تقاسم غلة الأرض، التي يتم 
الحصول عليها بين هذه العائلات، من 
أجل العمل التعاوني نعقد اجتماعاتنا 
ونقوم  معاً  العمل  أسس  ونناقش 
مجموعة  كل  مجموعات،  بتشكيل 
سبعة  فهناك  ما،  مهمة  على  تركز 

الحصاد،  عن  المسؤولون  هم  أشخاص 
آخرين  أشخاص  سبعة  مع  يتبادلون 
هي  هذه  الراحة،  على  للحصول 

الطريقة التي تسير بها أعمالنا«.

أصبحت الثقة أكبر بعد نجاح 
التعاوني�ة

إلى  الانتباه  حسين  نيريمان  ولفتت 
بداية  في  واجهوها  التي  الصعوبات 
رأسها  وعلى  التعاونية،  تأسيس 
ستنجح  كانت  إذا  »ما  الثقة  انعدام 
عائلة،   22 بـ  بدأت  »التعاونية  لا«،  أم 

بعمل  والثقة  العمل  توسع  لكن مع 
 32 إلى  الآن  عددهم  وصل  التعاونية، 
عائلة«، مضيفةً »نجاحها منح الأهالي 
المزيد من الثقة، وبالتالي العمل يتزايد 
التعاونية  إلى  والانضمام  والمشاركة 
يتزايد أيضاً، تم حل العديد من المشاكل، 
التي واجهناها في البداية، الآن أصبح 
عمل التعاونية مفهوماً بشكل أفضل 

وسلاسة أكثر«.

وأشارت إلى أنهم من خلال بيع الفائض 
أيديهم  في  تبقى  التي  المنتجات  من 
يسدون احتياجات التعاونية »في العام 
الماضي قمنا بزراعة محصول البطاطا 
احتياجات  أخذنا  القرية،  حديقة  في 
الفائض  ببيع  وقمنا  منها،  العوائل 
التي  وبالأموال  قامشلو،  سوق  في 
كسبناها، تمكنا من تلبية احتياجات 
الطريقة  وبهذه  أخرى،  مرة  التعاونية 

قمنا أيضاً بتطوير التعاونية«.

»تنمية وتطوير التعاوني�ات 
والكومين�ات هي الرد على 

الهجمات«

إلى  الانتباه  حسين  نيريمان  ولفتت 
إقليم  التركي على  هجمات الاحتلال 
شمال وشرق سوريا، والحصار المفروض 
قرية  كل  من  »أتمنى  المنطقة:  على 
تدير  وأن  التعاوني،  العمل  تطور  أن 
مصالحها إن أمكن ذلك، فتطوير نظام 
هو  التعاونية،  والأنشطة  الكومينات 
الهجمات  على  والأبرز  الأفضل  الرد 

والحصار«.

وأضافت: »يمكن لكل قرية أن تبني وتعزز 
تعاونياتها مثل قرية جارودية، ومهما 
الجلوس  يمكنهم  احتياجاتهم،  كانت 
العمل  تطوير  قرية  لكل  ويمكن  معاً، 
التعاوني فيها، نريد أن تتحمل كل قرية 
مبدأ  وتعزز  نفسها  وتدير  المسؤولية 
العمل التعاوني، لأن تطوير التعاونيات 
يعادون  من  على  الرد  هو  والكومينات 
عملنا  أن  وطالما  المنطقة،  شعوب 
الأبواب  عدد  عن  النظر  بغض  يتقدم 
التي أغلقوها بوجهنا، فإننا سنفعل 

ما هو مناسب وسننجح«.

»تضامنن�ا يتعزز مع الكومين�ات 
والتعاوني�ات«

من جهتها أعربت الرئيسة المشتركة 
الشهيد  كومين  في  الصلح  للجنة 
كاني بقرية الجارودية »ناجدة خليل«، عن 
رأيها حول الروح التعاونية والجماعية، 
التي يتحلى بها أهالي القرية: »نقوم 
حب  هناك  القرية  في  معاً  بأعمالنا 
الكومين  في  عملنا  وتضامن،  كبير 
لمجلس  المشتركة  الرئيسة  أنا  نشط، 
يتخاصم  عندما  القرية  في  الصلح، 
للإصلاح  جهد  بكل  نعمل  شخصان 
نجتمع  الحالة  هذه  مثل  في  بينهما، 
بعضنا  ونساعد  الكومين،  بأعضاء 

البعض في حل المشكلة«.

للجنة  المشتركة  الرئيسة  واختتمت 
كاني  الشهيد  كومين  في  الصلح 
بقرية الجارودية ناجدة خليل: »فالرجال 
أنشطتنا  في  معاً  يعملون  والنساء 
التعاونية في القرية، قد لا نكون قادرين 
على القيام بما يفعله الرجال، ولكننا 
نفعل ما بوسعنا، كنا قد زرعنا القمح 
في الحديقة لنصنع منه الفريك، قمنا 
ونساءً،  رجالاً  معاً  المطلوب  بالعمل 
وأنا أفعل ما يتوجب عليّ مهما كانت 
القرية  في  تترتب  التي  الاحتياجات، 
فأنا أيضاً أشارك فيها، ودعوتي لكافة 
النساء أن يساعدن بعضهن البعض، 
المنتج  العمل  بأسلوب  عاملات  ويكن 

في كل مكان يوجدن فيه«.

وكالة أنب�اء المرأة

 للحياة الجماعية، يعمل سكانها على تعزيز أسس الأمة الديمقراطية، وتجسد 
ً
تعد قرية الجارودية التابعة لديرك بإقليم شمال وشرق سوريا، مثالا

نساؤها معنى التضامن في ظل الكومينات والأنشطة التعاونية، مؤكدين أن "نظام الكومينات والتعاونيات هو الرد على الهجمات".

ية الجارودية.. مثال للتعاون والحياة الجماعية قر

من  العديد  الآساييش  حقق  أن  وبعد 
الألقاب على صعيد السيدات والرجال 
في مقاطعة الجزيرة، بدأ النادي بخطوة 
بافتتاح  وذلك  ومستقبلية،  رائدة 
الأطفال  تعليم  إلى  تهدف  مدرسة 
أساسيات كرة السلة، وتخُرِّج المدرسة 
في كل عام حوالي ١٠٠ طفلة وطفل، 
في  حصص  بثلاث  التدريبات  يتلقون 
طوال  أشهر،  ثلاثة  ولمدة  الأسبوع 

العطلة.

 ،2٠2٠ العام  في  الانطلاقة  وكانت 

حيث بدأت المدرسة باستيعاب الفئات 
وبإشراف  والذكور  الإناث  من  العمرية 
نخُبة من المدربين للعبة، ونتج عن هذه 
الشبلات  لفئات  فرق  حالياً  المدرسة 
والأشبال، والناشئات والناشئين، وحتى 
تم رفد فرق الآساييش للسيدات والرجال 
بالعديد من اللاعبات واللاعبين، فضلاً 
لبناء  هدفت  بالأساس  المدرسة  أن 
قاعدة لهذه اللعبة للحفاظ عليها من 

الاندثار مثل العديد من الألعاب.

جديد  من  التسجيل  وسيبدأ 

الآساييش  صقور  لمدرسة  للانضمام 
لتعليم أساسيات كرة السلة للإناث 
والذكور اعتباراً من يوم الثلاثاء القادم 
2٠24/٦/2٥، الساعة السادسة مساءً 
حرم  ضمن  السلة  كرة  ملعب  في 
استاد شهداء ١2 آذار بقامشلو، فضلاً 
 ١٥ لمدة  يستمر  سوف  التسجيل  أن 
يوماً، أما الأعمار المطلوبة فهي من 8 
إلى ١٥ سنة، وأيام التدريب هي: الجمعة 
الساعة  بتمام  الثلاثاء  ـ  السبت  ـ 
المذكور  الملعب  في  مساءً  السادسة 

آنفاً. 

النادي  هو  الآساييش  أن  يذُكر  كما 
الوحيد الذي واظب منذ سنوات على 
والذي  السلة،  كرة  لعبة  تنشيط 
وعدم  بقائها،  على  الحفاظ  استطاع 
من  العديد  مثل  للاندثار  وصولها 
بعد  اتخذها  خطوة  وأهم  الألعاب، 
الإبقاء على فريقه للسيدات والرجال 
لتعليم  المدرسة  هذه  افتتاح  هي 

أساسيات اللعبة للفئات العمرية.

بناءً على طلب  الكبير  للإقبال  ونظراً 
الأهالي غيرت المدرسة نمط برنامجها 
ولم تحصره فقط في فصل الصيف أثناء 

عطلة المدارس، بل أصبحت مستمرة 
مع  ولكن  أيضاً،  الشتاء  فصل  في 
مراعاة ظروف الدراسة للطلاب كافة، 
وعلى أن تكون التمارين مع بدء الموسم 
الجمعة  أي  العطلة  يومي  الدراسي 

والسبت، وبحسب رغبة من يريد إكمال 
أطفالهم التدريبات مع المدرسة، بينما 
عن  الإعلان  يتم  الصيف  عطلة  في 
رغبة المدرسة بضم مجموعات جديدة 
الفئات  من  واللاعبين  اللاعبات  من 

العمرية للمدرسة.

الجزيرة  إقليم  في  المدن  أغلب  وتفتقر 
للملاعب  سوريا  وشرق  شمال  وحتى 
والصالات المناسبة للعبة كرة السلة، 
وبالرغم من عدم وجود الأرضيّة الملائمة 
للعب في مدينة قامشلو فهي أرضية 

يستمر  الآساييش  أن  إلا  الزفت،  من 
وبدون  السلة  كرة  لعبة  بتنشيط 

توقف.

قرر الاتحاد الألماني لكرة القدم، الأحد، زيادة 
عدد فرق دوري الدرجة الأولى للسيدات من 
١2 إلى ١4 فريقاً اعتباراً من موسم 2٠2٥ 
ـ 2٠2٦، بعد تأييد غالبية مندوبي الأندية.

وأوضح الاتحاد الألماني أنه تقرر في موسم 
2٠24 ـ 2٠2٥، هبوط فريق واحد بدلاً من 
فريقين من الدوري الألماني بينما سيصعد 
الثانية بدلاً  الثلاثة الأوائل بدوري الدرجة 

من صعود أول فريقين.

عن  الصاعدة  الأندية  أحد  تخلى  وإذا 
بمشاركة  الألماني  الدوري  في  المشاركة 
١4 فريقاً، سيتم إلغاء قرار الهبوط في 

الدرجة الأولى.

من جانبها قالت سابين ماميتزش نائبة 
للكرة  القدم  لكرة  الألماني  الاتحاد  رئيس 
عدد  وزيادة  الأوسع  »المنافسة  النسائية 
الفرق ستجعل التركيز أكبر على الدوري«.

وفي أوائل أيار الماضي، انتقد رالف كيليرمان 

نادي  في  النسائية  القدم  كرة  مدير 
فولفسبورغ قرار زيادة الأندية، محذراً من 
ضغط جدول مباريات الأندية التي تشارك 
فولفسبورغ  مثل  القارية  البطولات  في 

وبايرن ميونخ.

الأندية  زيادة  قرار  فإن  ذلك،  إلى  وإضافة 
من  فريق  كل  حصة  انخفاض  سيعني 
صفقة بث مباريات الدوري التي تمتد حتى 

موسم 2٠2٦ ـ 2٠27.

ولم يؤثر قرار زيادة عدد الأندية على دوري 
الدرجة الثانية الذي يتكون من ١4 فريقاً 
موسم  وفي  فرق.  ثلاثة  منهم  يهبط 
2٠24 ـ 2٠2٥، الذي سيشهد صعود ثلاثة 
أندية من الدرجة الثانية للأولى، سيهبط 
فريق واحد فقط من الدرجة الثانية بينما 
سيصعد جميع أبطال الدوريات الإقليمية 

الخمسة مباشرةً للدرجة الثانية.

في  والمجر  إسكتلندا  مباراة  حبست 
ختام دور المجموعات لكأس الأمم الأوروبية، 
التي  القوية  الإصابة  بعد  الأنفاس، 
تعرض لها المهاجم بارناباس فارجا، عقب 

اصطدامه بالحارس أنجوس جون.

وفازت المجر على إسكتلندا، بهدف دون رد، 
من توقيع كيفين كسوبوت، ليبقي على 
لثمن  التأهل  في  بلاده  حظوظ منتخب 

النهائي بين أفضل ثوالث.

وتوقفت المباراة لمدة 7 دقائق، من أجل علاج 
مع  الملعب،  أرضية  داخل  فارجا  بارناباس 

حجب الرؤية عنه أثناء تلقي العلاج.

ولم يعُرف بعد حجم الإصابة التي عانى 
المجر  لاعبو  أشار  ما  سرعان  ولكن  منها، 
إلى معاناته من إصابة قوية، ليغادر أرض 

الملعب على محفة.

عبر  رومانو،  فابريزيو  الصحفي  وذكر 
المجري  الاتحاد  أن  بوك،  حسابه على فيس 
أصبح  بارناباس  أن  الإعلام،  لوسائل  أكد 

واعيًا الآن.

وأوضح الاتحاد المجري »تم نقل بارناباس إلى 

الطبي،  الطاقم  قبل  من  المستشفى 
والحالة مستقرة«.

أعاد  المجر،  لاعب  بارناباس  سقوط  ولعل 
الدنماركي  النجم  مع  حدث  ما  للأذهان 
كريستيان إريكسن في يورو 2٠2٠. وخلع 
إريكسن، قلوب مشجعي كرة القدم حول 
العالم، بتعرضه لسكتة قلبية في مباراة 

فنلندا بكأس الأمم الأوروبية 2٠2٠.

إنعاش  في  الأطباء  نجح  الحظ،  سُن  ولحِح
قلب إريكسن، قبل نقله إلى المستشفى 

وتحسّن حالته.

بتسجيل أطفالهم  الراغبين  أمام  أبوابها  للإناث والذكور تفتح  السلة  لتعليم أساسيات كرة  الآساييش  ـ من جديد مدرسة  قامشلو/ جوان محمد 
، كما تهدف للحفاظ على الأعمار الصغيرة من المكوث في الشوارع 

ً
في المدرسة بمدينة قامشلو، وتهدف المدرسة إلى بناء جيل مثقف رياضيا

وتشجيعهم على ممارسة رياضة كرة السلة، والتي مازالت ضعيفة الانتشار في العديد من المناطق والمقاطعات بإقليم شمال وشرق سوريا.

مدرسة الآساييش لكرة السلة تفتح أبوابها من جديد

يادة أندية الدوري الألماني للكرة النسائية ز

يكسن.. لاعب المجر يحبس الأنفاس في اليورو على غرار إر
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في  الشدادي  مدينة  أهالي  شدد 
مقاطعة الجزيرة بإقليم شمال وشرق 
سوريا، على ضرورة رفع وتيرة النضال 
على  المفروضة  العزلة  إنهاء  أجل  من 
القائد عبد الله أوجلان، وتحقيق حريته 

الجسدية.

المواطن محمد الخليف، أوضح إن: »ما 
تقوم به سلطات الاحتلال التركي ضد 
قائد الإنسانية، القائد عبد الله أوجلان، 
قبل  من  مرفوض  ممنهجة،  عزلة  من 
ونحن  سوريا،  وشرق  شمال  شعوب 

ندُين ونستنكر هذه العزلة بحقه«.

وتابع: »نحن أبناء شمال وشرق سوريا 
الأمن،  مجلس  إلى  رسالة  نوجه 
ومنظمات حقوق الإنسان، بفك العزلة 
المفروضة على القائد عبد الله أوجلان«.

فقال: إن  الخضير،  المواطن جاسم  أما 
»العزلة المفروضة على القائد عبد الله 

أوجلان منذ أكثر من 2٥ عاماً، نعتبرها 
ومنذ  الإنسانية،  بحق  بشعة  جريمة 
عبد  والقائد  سنوات  ثلاث  من  أكثر 
الله أوجلان معزول عن العالم الخارجي، 
لا  والحقوقية  الإنسانية  والمنظمات 

تُحرِحك ساكناً«.

ومن جانبه أكد المواطن، فهد الخضير: 
هو  أوجلان،  الله  عبد  القائد  »فكر  إن 
ذ الجميع من الاستعباد  الفكر الذي ينُقِح
»الشعوب  أن  إلى  وأشار،  والاستبداد«، 
في مناطق إقليم شمال وشرق سوريا، 
ستسير على درب وفكر القائد عبد الله 
الجسدية  الحرية  تحقيق  حتى  أوجلان، 

له«.

والجدير ذكره، إن محامي مكتب العصر 
الحقوقي، يقدمون طلبين كل أسبوع، 
مدينة  في  العام  المدعي  مكتب  إلى 
بورصة التركية، ومديرية سجن إمرالي، 

كل  طلبين  أيضاً  ذويه  يقدمّ  كما 
أسبوع، أي ما مجموعه ١٦ طلباً كل 
شهر، دون تلقّي أي ردّ عليها، في إشارة 

إلى رفضها اللقاء به.

ويشُار إلى أن آخر لقاء جرى مع القائد 
عبد الله أوجلان، من قبل محاميه ريزان 
ساريجا ونوروز أويسال كان في السابع 
من آب 2٠١٩، فيما كان آخر تواصل له 

العالم الخارجي في 2٥ آذار 2٠2١،  مع 
خلال اتصال هاتفي مع شقيقه محمد 
أوجلان لخمس دقائق ثم قطُع الاتصال.

مركز الأخبار - أثار نصب قوات دمشق 
الشمالي  المدخل  على  جديداً  حاجزاً 

من  كبيراً  رفضاً  السويداء،  لمدينة 
قبل أهالي السويداء، والذي تطور إلى 

تابعة  بين فصائل محلية  اشتباكات 
والأجهزة  السويداء،  في  للحراك 

الأمنية التابعة لحكومة دمشق.

وجاءت هذه الاشتباكات بعد أن طالب 
أهالي المدينة قوات دمشق بالانسحاب، 
حيث تجمع المئات من المتظاهرين في 
محيط دوار الباسل، تزامناً مع وصول 
المحلية وسيارات  الفصائل  عناصر من 

مزودة برشاشات متوسطة.

جنوبي  السويداء  مدينة  وشهدت 
الرابع  في  الاثنين  صباح  سوريا، 
الجاري،  حزيران  شهر  من  والعشرين 
هدوءاً حذِحراً بعد الاشتباكات المتقطعة 
بين فصائل محلية والقوات الحكومية.

عقب  السويداء،  في  الأحداث  وتوترت 
على  حاجزاً  الحكومية  القوات  نصب 
جاء  والذي  الشمالي،  المدينة  مدخل 
رداً  حكوميين،  ضباط  احتجاز  عقب 
على اختفاء رائد المتني، وهو أحد شيوخ 
لدمشق.  المناوئين  المنطقة  ووجهاء 
واشتبكت الفصائل المحلية مع القوات 
أو قتلى،  الحكومية، دون وقوع إصابات 
الأعيرة  بإطلاق  الاشتباكات  واتسمت 
أفادت  ما  بحسب  الهواء،  في  النارية 

مصادر محلية.

تركزت  الاشتباكات  إن  المصادر  وقالت 
بمحيط الحاجز الحكومي وشارع فنزويلا، 
ومقر حزب البعث، حيث تبادل الطرفان 

النيران والقذائف.

أن   24 السويداء  شبكة  ذكرت  فيما 
طلبوا  المنطقة  أهالي  من  وسطاء 
تهدئة مؤقتة لاستئناف المفاوضات مع 

الأجهزة الأمنية لحكومة دمشق.

وأضافت: »أن الوسطاء وعدوا بالسعي 
لاتفاق يضمن انسحاب الحاجز الأمني 

الجديد من جانب دوار العنقود«.

الحاجز  بانسحاب  الأهالي  وطالب 
جديد  حاجز  أي  إنشاء  وعدم  الأمني 
داخل المحافظة، على أن تكون بضمانة 

روسيّة.

الحرب  وتيرة  تصاعدت   - الأخبار  مركز 
في قطاع غزة وجنوب لبنان بين الجيش 
وحركة حماس  الإسرائيلي من جهة، 
أخرى،  جهة  من  اللبناني،  الله  وحزب 
ما أدى لسقوط العشرات من القتلى 

والجرحى.

في اليوم الواحد والستين بعد المئتين 
والجيش  حماس،  حركة  بين  الحرب  من 
الإسرائيلي في قطاع غزة، قتُِحل تسعة 
أطفال،  بينهم  فلسطينياً،  عشر 

بغارات إسرائيلية على قطاع غزة.

وفي رفح، أغارت الطائرات الإسرائيلية 
على منزل في حي الجنينة شرقاً، بينما 
قام الجيش الإسرائيلي بنسف مباني 

حي  في  الأونروا  مدارس  قرب  سكنية 
البرازيل جنوب المدينة.

القطاع  في  طبيّة  مصادر  وأعلنت 
 ،37,٥٩8 إلى  القتلى  حصيلة  بارتفاع 
وأن إجمالي عدد المصابين في القطاع 
إصابة،   8٦٠32 بلغ  الحرب  اندلاع  منذ 
وأضافت بأنه وصل إلى المستشفيات 
وواحد  ومئة  قتيلاً  وأربعين  سبعة 
وعشرين إصابة خلال الساعات الأربع 

والعشرين الأخيرة.

ومع استمرار تبادل القصف وإطلاق النار 
والجيش  الله،  حزب  بين  يومي  بشكلٍ 
الإسرائيلي، منذ تشرين الأول الماضي، 
الصراع  دائرة  توسّع  من  المخاوف  تزداد 

بعيداً عن الحدود، في وقتٍ يتُوقع فيه 
لإبعاد  لبنان  لجنوب  إسرائيلي  اجتياح 

الحزب إلى شمال نهر الليطاني.

في حين كشفت مصادر داخل مطار 
ديلي  لصحيفة  الرئيسي،  بيروت 
تليغراف البريطانية، أن حزب الله يخزن 
كميات هائلة من الأسلحة والصواريخ 

والمتفجرات الإيرانية في المطار.

وفي ظل التصعيد الحاصل، نشر حزب 
الله اللبناني على منصاته وعبر إعلامه، 
فيديو قصير عرض فيه مجموعة من 
تظهر  التي  الجوية  والصور  اللقطات 
على ما يبدو إحداثيات مواقع عسكرية 

وحيوية إسرائيلية.

ومن جانبه قال رئيس الوزراء الإسرائيلي، 
بنيامين نتنياهو، إن الخلاف مع الولايات 
تسليم  في  التأخير  بشأن  المتحدة 

سيتم  غزة  بحرب  المتعلق  الأسلحة 
متصاعدة  توترات  وسط  قريباً،  حله 

بين الحليفين.

ولأن المكتبات الثقافية كانت ولا تزال 
ركناً أساسياً في الحفاظ على التراث 
سوريا  وعموم  الرقة  لأهالي  الثقافي 
خلال القرن الماضي والحالي. ومع ذلك، 
فإن التقدم التكنولوجي والرقمي قد 
وعالم  القارئ  بين  هوة  خلق  إلى  أدى 
التفكير  إعادة  يستدعي  ما  الكتب، 
في كيفية تعزيز العلاقة بينهما في 

عصر المعلوماتية.

لطغيان  وتحسبا  للموقف  تداركا 
التواصل  عوالم  في  الخاطئ  الاندماج 
لثقافة  الرونق  وإعادة  الافتراضي 
القراءة والتصالح مع الكتاب وفي زمن 
قياسي، بفضل جهود متواصلة أثرت 
المكتبة الوطنية رفوفها بأكثر من ١7 
ألف كتاب، بهدف تعزيز ثقافة القراءة 

في المنطقة.

وفتحت المكتبة الوطنيّة أبوابها أمام 
المثقفين، والقراء في الثالث من تشرين 
الذكرى  مع  افتتاحها  وتزامن  الأول، 
مرتزقة  من  الرقة  لتحرير  السادسة 

داعش.

في مدينة  الوطنية  المكتبة  إنشاء  تم 
الرقة في أحيائها القديمة، بالقرب من 
متحف الرقة فضمت ١7 ألف عنوان 
والأجنبية،  والكرديةّ  العربيّة  باللغات 
صالتين  على  المكتبة  تحتوي  كما 

للقراءة، وساحة، وفندق صغير.

وكالة  التقت  المكتبة،  عن  وللحديث 
هاوار مع أحد رواّدها، الكاتب والباحث 
اليوم  »المكتبة  المصطفى:  مصطفى 
فيها  الموجودة  الكتب  خلال  من 

تستقطب الفئات كلها، إذ يأتي إليها 
الشعراء والكتّاب والباحثون، بالإضافة 
إلى عقد فعاليات، وأمسيات شعريةّ؛ 
كي تكون ساحة ثقافة ومنبر تنوير في 

المجتمع«.

وأشار المصطفى إلى أهمية القراءة في 
تعزيز الثقافة، ودورها في تطوير الفرد 
من الجوانب كلها، وكسب المعلومات: 
»تحوي هذه المكتبة الآلاف من الكتب، 
على  الإقبال  وسيزداد  فعّال،  دور  ولها 

عهد  حديثة  لأنها  الأيام  مع  المكتبة 
ولم تنل حظها من الإعلان والدعاية«.

ثقافة  إحياء  في  المثقفين  دور  وعن 
المثقفين  جذب  »مهمتنا  قال:  القراءة 
وغيرهم، في سبيل زيادة الوعي وتبادل 
قراءة  خلال  من  والثقافة  المعرفة، 
الكتب، وسيكون لدنيا خطط لعرض 
والسينمائيّة  الوثاقيّة،  الأفلام  بعض 
للتطور،  نمطاً  تعدّ  الّتي  العالميّة 

والحضارة البشرية«.

تحدث  الوطنيّة  المكتبة  أهمية  وحول 
الرئيس المشترك لهيئة الثقافة والفن 
في الرقة حسن مصطفى: » تمّ افتتاح 
الثقافة  عام 2٠23 من هيئة  المكتبة 
هذه  محتويات  كانت  أن  بعد  والآثار 
المكتبة ضمن مكتبة المركز الثقافي، 
ولكن نظراً لزيادة عدد الكتب اضطررنا 
للانتقال إلى هذا المكان، وتمّ تأمين بعض 
الكتب، والمراجع الأدبية، والأجنبية عن 
طريق ممثليات الإدارة الذاتية في الدول 
جهات  من  الدعم  وبعض  الأوروبية، 
الأدب  وتدعم  تهتم  التي  فرنسية، 

والثقافة إضافة إلى كتب علم النفس، 
عدد  نزيد  أن  القادمة  الأيام  في  ونأمل 
التي  التبرع،  الكتب من خلال حملات 
نقوم بها، ونأمل أن يصل عدد الكتب 
السنة  في  كتاب  ألف   ١٠٠ إلى 

المقبلة«.

وأضاف: »لا شك أن افتتاح المكتبة له 
خصوصية بالنظر لكون الرقة كانت 
والثقافة  الإسلامية  الثقافة  عاصمة 
على  السورية  والقصة  السورية 
حريصين  كنا  لذلك  سنوات،  مدى 
الرقة  لأهالي  المكتبة  افتتاح  على 

لاهتمامهم بالجانب الثقافي«.

من  العديد  الرقة  »شهدت  وأشار 
ليس  تنظم  كانت  التي  المهرجانات 
فقط على مستوى سوريا بل مستوى 
تستضيف  وكانت  العربي،  الوطن 
والقراّء  والكتّاب  المبدعين،  من  الكثير 
دول  من  وإنّما  فقط،  سوريا  من  ليس 
نحن  لذلك  العربي،  والوطن  الجوار، 
حريصون على أن نعيد ألق مدينة الرقة 

ودورها الثقّافي«.

 مصعب مكي زبيبة
 )كاتب عراقي(

إبعاد

قرر أن يسمي الأشياء بأسمائها؛ لهذا 
حُذِحفَ من قائمة الأسماء.

رشوة

الهموم،  أشعلته  التعب،  استنزفه  ـ 

طلبات الزوجة لا تنتهي، ذبح من الوريد 
إلى الوريد في معركة الحياة، استبشر 
خيراً بالأيام المقبلة، لا شيء جديد، سوى 
أنه عندما واجه المرآة وجد نفسه من 
وأصبح  ضميره،  باع  بعدما  رأس،  دون 
ينقصه  لا  المترفة،  بالحياة  ينعم  الآن 

شيء، سوى رأسه المفقود.

تكهن

مقبل،  الطوفان  للطوفان؛  استعدوا 

والمكان  الزمان  وحدد  ثقة،  بكل  قالها 
بكل دقة، ولكن المقبل كان هو الجفاف.

ركوب الموجة

بكل  المرسومة  العالية  الموجة  ركب 
الغيوم  استشعر  اللوحة،  على  إتقان 
ماء  من  ملابسه  تبللت  المكفهرة، 
التواصل  مشاهير  من  أصبح  البحر، 
الاجتماعي، وأحد اليوتيوبية المعروفين.

تأنيب

والمهدئات  المسكنات  الألم؛  يشكو 
تنفعان لمدة، ثم سرعان ما يعود الألم 
عليه  كان  الضمير  وخز  أكبر،  بقوة 

شديدا.

اتحاد

ما زالت عادة التدخين التي استحوذتني، 
تبعد عني الأصدقاء برائحتها النتنة، 
مني،  يتجزأ  لا  جزءا  أصبحت  ولكنها 
من أنكرها أنكرني، ومن أحبها أحبني، 

القسمة  يقبلان  لا  وسجارتي  قلبي 
على اثنين.

نفسي

شعلت قلبي بأنفاسها الحارة القريبة 
مني، أكاد أسمع دقات قلبها المضطربة 
الاندماج،  حد  لاصقتني  الباكية، 
لاحقتني مثل الخيال.. دائما تواجهني 
لإخفائها  أسعى  التي  بحقيقتي 
مطبق،  بصمت  تراقبني  الآخرين،  عن 

صورتي بالمرآة تحز كبريائي.

تفاؤل ـ تشاؤم

ما  كثيراً  أبداً،  السبت  يوم  أحب  لا  ـ 
تحصل فيه الأزمات والمعاناة، وكثيراً ما 
أتصدع فيه. ماتت عمتي الحبيبة التي 
أمي  فأصبحت  أمي،  بعد موت  ربتني 
التي لم تلدني، في يوم السبت، علامات 
الوجع والقرف والتشتت تحصل لي في 
يوم السبت، المغص الذي ينتابني يأتي 

في موعده المعتاد في يوم السبت.

قارئة الفنجان: ستحصل على مفاجأة 
سارة في يوم سبت… تحولت خصومتي 
له إلى محبة… هكذا تتولد القناعات 
تتغير  وهكذا  بخرافة،  والأفكار  والآراء 

القناعات والآراء بخرافة.

شاعر

قصيدة  الألف،  للمرة  أعد  أحسنت 
رائعة، أنت الشاعر المفوه الذي لا يشق 
له غبار، يطربون لسماع قوافيه وأوزانه، 
ولكنهم ذهبوا عنه بعيدا لسماعهم 
ينتظر  وحيداً  ليبقى  الذهب؛  دندنة 

مصيره.

طول أمل

واهتماماته  انشغالاته  خضم  في 
داهمه  وتجاراته  وصفقاته،  ولقائته 

المرض، الذي أوقف كل مشاريعه.

فيروز مخول
 )شاعرة وكاتبة سورية(

ي الزمنُ يسلبُنِحي أحلامِح
وصوتِحي مزقّهُ السرابُ

دون موعدٍ

دقتْ ساعةُ الضبابِح

غادرتنْي عشتارُ

ليلٌ أحداقهُُ سهادٍ

تقاذفتْ أرواحَنا ريحُ الشكِّ

يقْضمُني الحنينُ
ً أسقيهِح شعرا

؟ ماذا بعدَ الجرحِح
يا قلبِحي الحزينُ

تغادرنُِحي مثخناً

بالأمنياتِح

فتطْوِحي النهارَ
كَ تبحرُ في نبضِْح

يٍم جريحٍ كرَِح
.....

حين التقيتُكَ
دسستُكَ في صدرِحي

اعتزلتُٰ توبتِحي
راقصتُ النجومَ

أعلنتُْ للملإِح

إنكَ صليبُ الروحِح
ي فأنكرتْنَِح

ومات الوجعُ

في محرابِح الصمتِح
.......

كيف لي بعد اليومِح

أن أفكَّ اشتباكَ الملحِح
والماءِح من عينيْكَ

ما الفرقُ بين الموتِح

على صفحاتكَ السمراءِح

أو على ورقةِح اللقاءِح

في الأمرينِح

غرقتُْ في النهرينِح
........

الليلةَ قصصْتُ ضفائرِحي
نذراً لعينيْكَ

لا أحبُّ التوبةَ

على مذبحِح الغرامِح
تعالَ كالظلِّ

نرتدِحي درعَ الأملِح
نستغفرُ مشاعرنَا

ليشرقَ سندسُ اللقاءِح
.. فوقَ ربوةِح الأحلامِح

عدُّ جريمة بشعة تخلو من جميع 
ُ
، ت

ً
مركز الأخبار - أكد أهالي الشدادي، إن العزلة المفروضة على القائد عبد الله أوجلان منذ أكثر من 25 عاما

دين وتستنكر العزلة المشددة. 
ُ
الصفات الإنسانية، وإن شعوب إقليم شمال وشرق سوريا، بكافة أطيافها وأديانها، ت

ست من هيئة الثقافة والآثار في الإدارة الذاتية الديمقراطية لمقاطعة الرقة، ومجموعة من المثقفين والأدباء في  سِّ
ُ
عدّ المكتبة الوطنية، التي أ

ُ
ت

تي يرون أنها ستحافظ على ثقافة القراءة والابتعاد عن السيطرة الالكترونية على العقول والاستخدام الخاطئ 
ّ
الرقة، من أهم الصروح الثقافية، ال

لها، في ظل الغياب التام لهذه الثقافة منذ سنوات خلت.

أهالي الشدادي: العزلة المُشددة على القائد عبد الله أوجلان 
يمة بحق الإنسانية جر

اشتباكات في السويداء بين فصائل محليّة وقوات حكومة دمشق

سقوط العشرات من القتلى بسبب تصاعد الحرب في غزة وجنوب لبنان

المكتبة الوطنية في الرقة.. حارسة التراث الثقافي للأجيال القادمة

قصص قصيرة جداً

سماء في صدري
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دجوار أحمد آغا 

بداية نشوء القوات الكردية

في  القاعدة  هذه  عن  يشذوا  لم  الكرد 
حماية أنفسهم ووطنهم والدفاع عنه، 
والمقاومة في وجه الغزاة الطامعين منذ 
خاضوا  وقد  هذا.  يومنا  وحتى  القديم، 
مواجهة  في  كثيرة  وثورات  انتفاضات 
بالفشل.  باءت  جميعها  لكنها  الأعداء 
الحفيد  محمود  الشيخ  انتفاضة  خلال 
مقاتلة  قوات  تأسيس  ١٩23 تم  ١٩١٩ ـ 
أطلق عليها اسم )بيشمركة(، أي الذي 
هذه  اعتماد  تم  ثم  ومن  الموت،  يهاب  لا 
كردستان  جمهورية  لقوات  التسمية 
 ،١٩4٦ سنة  مهاباد  في  الديمقراطية 
حزبية  التسمية  أصبحت  ثم  ومن 
تستخدمها أحزاب كردستانية بالدرجة 
الكردستاني،  الديمقراطي  )الحزب  الأولى 
والاتحاد الوطني الكردستاني( في باشور 
لبقية  أقل  أعداد  وجود  مع  كردستان 

أحزاب باشور.

ظهور الكريلا

في  كردستان  حرية  حركة  انطلاق  مع 
تبين  كردستان،  باكور  من   ١٩78 العام 
تستطيع  عسكرية  قوة  وجود  بضرورة 
أن تقف في وجه العدو المحتل، وتقول: »أنا 
هنا ولا يمكنك أن تفعل ما يخلو لك في 
توصل  التي  الرؤية  هذه  تأكدت  وطني«. 
إليها القائد عبد الله أوجلان بعد ضربة 
أن  المفترض  من  وكان   ١٩8٠ أيلول   ١2
تبدأ قفزة آب التاريخية في العام ١٩83، 
ولكن لبعض الظروف تأخرت إلى ١٥ آب 
الشعبي  الدفاع  قوات  فظهرت   ،١٩84
HPG )الكريلا( بقيادة الشهيد الكبير 
مواجهة  )عكيد( في  قورقماز  معصوم 

جيش الاحتلال التركي.

خلال فترات متعددة، أثبتت هذه القوات 
بأنها قوة مهيأة لتوجيه ضربات موجعة، 
ومؤلمة للعدو الغاصب. الأمر الذي أدى إلى 
جنون الدولة العميقة، وقادتها في الناتو 
)الغلاديو(. ومع ظهور الكريلا بدى الارتياح 

إلى  وانضم  الكردي،  الشعب  لدى  كبيراً 
والشابات  الشبان  من  المئات  صفوفها 
قوات  أعداد  ازدادت  بعد  وفيما  الكرد، 
المنطقة.  شعوب  مختلف  ومن  الكريلا 
الحرة    المرأة  وحدات  تأسيس  جرى  كما 
مقاتلة  نسائية  قوة   YJA - STAR

ضمن قوات الكريلا.

 

تكتيكات الكريلا

أربعة  خلال  كبير  بشكل  الحرب  تطورت 
عقود من الزمن، وأصبحت الكريلا قوات 
ذات خبرة وتجربة قوية في القتال خاصة، 
تحرير  أجل  من  وتقاوم  الجبال،  ابنة  وأنها 
وطنها من العدو. مع تطور الحرب بشكل 
تقوم  أيضاً  الكريلا  كانت  متسارع، 
بتطوير نفسها وأساليبها القتالية وفق 
والتكنولوجية  العسكرية  المستجدات 

منطلقة من ضرورة مواكبة التطور من 
أجل الاستمرار في التصدي للعدو. 

الكريلا طورت التكتيكات القتالية، وقد 
اتقنت عمل التقنية وتوازن التكنولوجيا 
واستراتيجي  مهم  وضع  وهذا  للعصر، 
التكتيكي.  التطور  وخاصة  للغاية، 
فأصبح بمقدور الكريلا القتال تحت الأرض 
باستخدام الأنفاق، وبمقدورها أيضا خوض 
معارك ضارية في الأرض والجو، هذا الأمر 

الكردي  النضال  قوة  حقيقة  يكشف 
أربعين  على  المبنية  القوة  هذه  للحرية، 
وفلسفة  فكر  وعلى  الخبرة  من  عاماً 

القائد APO، هي حقيقة قوة لا تقُهر.

استخدام المحتل الأسلحة 
المحظورة

تحقيق  في  التركي  المحتل  فشل  عندما 
نتائج من هجماته العسكرية والضربات 
الجوية، والقصف المدفعي والصاروخي، لجأ 

الى أسلوب الجبناء باستخدام الأسلحة 
الكيماوية المحرمة دولياً، والتي وقعت تركيا 
استخدامها.  عدم  وثيقة  على  نفسها 
الإبادة  أسلوب  ممارسة  أخرى  مرة  وبدأت 
الجماعية بحق البشر والحجر، حيث ظهر 
جلياً مدى حقد وكره السلطات الحاكمة 
في أنقرة للكرد والقضية الكردية. فهي 
الغابات،  بتدمير  مقصود  وبشكل  تقوم 
وحرق الأشجار، وتلوث المياه بقصد إنهاء 

سبل الحياة في مناطق كردستان.

قهر
ُ
الكريلا قوة لا ت

التي  القوات،  فهذه  الحقيقة،  هي  هذه 
اكتسبت خبرة عسكرية تجاوزت 4٠ عامًا 
للكوادر، واكتساب المهارات والأداء، فضلاً 
والتنظيمي  الأيديولوجي  التطوير  عن 
في ٥١ عاماً من الآن، تطور نضالها بقوة 
الخبرة  من  مستفيدة  جديدة  بأساليب 

والمعرفة والانضباط العسكري. 

التنفيذية لحزب  اللجنة  أكدّ عضو  وقد 
العمال الكردستاني وقائد القيادة المركزية 
أن  يلان،  قره  مراد  الشعبي  الدفاع  لمركز 
الحملة الثورية التي نفذها مقاتلو الكريلا 
ضد جيش الاحتلال التركي؛ أظهرت فشل 
»خطة الهزيمة« التي اعتمدت عليها الإدارة 
وحزب  والتنمية  العدالة  لحزب  الفاشية 
الحركة القومية. كما أكدّ بأن الجانب الأكثر 
أهمية في استراتيجية الحرب هو تحقيق 
نتائج عظيمة بأقل الخسائر، وخاصة في 
السنوات الثلاثة الماضية، فإن التكتيكات 
التي طورتها كريلا حرية كردستان على 
أساس روح الفدائية الآبوجية قد كشفت 

بوضوح هذه الحقيقة.

يوسف كوتي

سنحشد قواتنا على الحدود، جملة صالحة 
لكل زمان ومكان على الطريقة التركية 
الجملة  هذه  تشكل  حيث  الشوفونية، 
مقدمة التهديدات التركية الموروثة أباً عن 
جد عبر حكوماتها المتكررة، التي حكمت 
الجمهورية الفتاة بذهنية عنصرية عدائية 
ضد  والثائر  الصامد،  الكردي  للشعب 
التي  اللاأخلاقية،  الممارسات الشوفونية 
مارستها تلك الأنظمة ضد إرادة الشعب 
الكردي في شمال كردستان بشكل خاص 
والأجزاء الأخرى من كردستان بشكل عام، 
حيث أصبح هذا الشعب في مرمى هدف 
الدولة التركية كلما أراد النهوض بذاته 
ويقف  العصر.  جاهلية  براثن  بين  من 
النظام التركي التراكمي بكل ما يملك من 
قوة في وجه الشعب الكردي، وما يطمح 
لم  الممارسات  تلك  أن  من  بالرغم  إليه 
تكن بالهينة وسحقت أرواح مئات الآلاف 
جماعية  بمجازر  الشعب  هذا  أبناء  من 
دون تمييز بين مسن أو امرأة أو طفل؛ بدءاً 
من انتفاضة الشيخ سعيد، ووصولاً إلى 
الكردي  الشعب  كتب  حيث  هذا،  يومنا 
تاريخاً مليئا بالانتصارات صقلت حروفه 
وكلما  والخنوع  بالذل  تقبل  لم  بدماء 

التهديد  إلى  لجأ  العدو  شوكة  كسرت 
والوعيد خاصة بعد تأسيس الأيديولوجيا 
الثورية الجديدة بقيادة الشريحة الوطنية 
المثقفة، التي تبنت مفاهيم الاشتراكية 
العلمية، والتي أصبحت شوكة في حلق 
النظام التركي، الذي لا يستطيع بلعه ولا 

رميه خارجاً.

وهكذا استمرت سياسة الاحتلال واشتد 

تصعيدها في تشرين الأول ١٩٩2 م عندما 
حشدت قواتها في جبال إقليم كردستان 
الديمقراطي  حزب  قوات  مع  بالتحالف 
العراق، وخرجت  الكردستاني في شمال 
من المعركة خاسرة، وعادت قوات الطرفين 

أدراجها، وفي آذار ١٩٩3م انطلقت مرحلة 
جديدة للصراع في تركيا  فاتضحت بوادر 
حل القضية الكردية في أفق السياسة 
أوزال”  “تورغوت  حكم  زمن  في  التركية 
وبمبادرة فعلية من القائد عبد الله أوجلان، 
والتي  ١٩٩3م،  ١٩ آذار  في  أطلقها  التي 
من  النار  إطلاق  لوقف  بأول خطوة  بدأت 
كنيَّة  الكردستاني  العمال  حزب  طرف 
حسنة للبدء بالحوار مع الحكومة التركية، 
بوساطة المرحوم جلال طلباني رئيس حزب 
العراق،  في  الكردستاني  الوطني  الاتحاد 
حيث انتهت المبادرة بلعبة استخباراتية 
الحركة مثل  دست عملاءها في صفوف 
الرئيس تورغوت  شمدين ساقق واغتيال 
ورفع  تركيا  باقتصاد  نهض  الذي  أوزال، 
العملة  مقابل  التركية  الليرة  مستوى 
مع  للحوار  مجال  فتح  والذي  الأجنبية 
حزب العمال الكردستاني لمناقشة سبل 

حل القضية الكردية في تركيا.

حتى  مستمرة  زالت  ما  السياسة  تلك 
اللحظة مروراً بِححَبكِْح المؤامرة الدولية على 
حشدت  حيث  أوجلان؛  الله  عبد  القائد 
تركيا قواتها على الحدود السورية مهددة 
بتسليم  سوريا  تقم  لم  إن  باجتياحها، 
القائد عبد الله أوجلان لها أو ترحيله إلى 
خارج سوريا، وبالديباجة نفسها كل يوم 

نسمع الدولة التركية تهدد بحشد قواتها 
المنطقة(،  تلك  في  أو  الحدود  )تلك  على 
خاصة  فأكثر  أكثر  تهديداتها  واشتدت 
مع مواكبة الكرد للتغييرات السياسية 
بتقديم الحلول الجذرية المناسبة للقضايا 
العالقة والأزمة الاقتصادية والاجتماعية 
في الشرق الأوسط، ومع تخطي أي خطوة 
ناجحة من الإدارة الذاتية الديمقراطية في 
شمال وشرق سوريا تقوم الدولة التركية 
الحدود  على  قواتها  بحشد  بالتهديد 
السورية، وتشرِّع لنفسها ضرب واجتياح 
الذاتية  الادارة  من  تدُار  التي  المناطق، 
نسيج  من  تتشكل  التي  الديمقراطية 
والأديان  القوميات  من  متنوع  اجتماعي 
في شمال وشرق سوريا بدءاً من تأسيس 

الإدارة الذاتية الديمقراطية، ومروراً بالعقد 
الاجتماعي، وانتهاء بإعلان الإدارة الذاتية 
في  للبلديات  ديمقراطية  انتخابات  إجراء 
إقليم شمال وشرق سوريا وبمشاركة حرة 

من المكونات السياسية والاجتماعية.

شمال  باجتياح  أخرى  مرة  تركيا  تهدد 
وشرق سوريا في حال حدوث أية انتخابات 
الإدارة  مشروع  على  الشرعية  تضفي 
وشرق  شمال  في  الديمقراطية  الذاتية 
سوريا، ولكن إرادة الشعوب ستقف بوجه 
التهديدات التركية بكل ما تملك من إرادة 
للحد  واقعاً ملموساً  التي تحولت  وعزم، 
القومية  والصراعات  الدماء  سفك  من 
نواة  وستكون  المنطقة،  في  الطائفية 

لدمقرطة سوريا والمنطقة برمتها.

الحياة )الغذاء،  الثلاثة لاستمرار  الركائز الأساسية  عدُّ أحد 
ُ
ت التي  الحماية،  الحية كافة، فهي من أسس  الكائنات  المقاومة أمر طبيعي، ومن حق 

التي تحمي  الدولية  الاتفاقيات  الكثير من  الحقوقيون والقضاة، فهناك  التي وضعها  القوانين،  للبشر وفق  الحماية(. وهي حق مكفول  التكاثر، 
الإنسان، وتسمح له بالمقاومة في مواجهة أي احتلال أو اعتداء خارجي. وهناك أمثلة كثيرة على مقاومة الشعوب في مختلف بقاع العالم ضد 

المحتل والمعتدي )فيتنام، وكوبا، وفرنسا، والاتحاد السوفييتي، والبلدان العربية، والهند، والصين، وغيرها(.

يلا قفزة نوعية  مقاومة الكر

سنحشد قواتنا على الحدود

إنشاء  عملية  في  الإسراع  خلال  من 
على  صبغتها  وفرض  المستوطنات 
المنطقة، تعمل دولة الاحتلال التركي 
على ضمّ المدن المحتلة لأراضيها، وخاصةً 
مدينة عفرين المحتلة، وتشير الأدلة أنَّ 
تركيا تسعى من خلال هذه السياسة 
لإحداث التغيير الديمغرافي، وهي بذلك 
تخرق المواثيق الدولية، التي تنافي هذه 

الممارسات والانتهاكات.

بن�اء المستوطنات جريمة حرب

حول هذا الموضوع، تحدث لصحيفتنا، 
الرئيس المشترك لفرع المحامين بحلب، 
التركية  »الدولة  كالو:  الدين  علاء 
بإحداث  أولاً  قوانينها  تناقض  المحتلة، 
الغرباء  وإسكان  ديمغرافي،  تغيير 
مكان السكان الأصليين، وتنافي أيضا 
خلال  من  الدولية،  والشرائع  القوانين 
بناء عشرات المستوطنات في المناطق، 
والمدن المحتلة، وخاصة عفرين، بمساعدة 
العربية،  الدول  من  إخوانية  جمعيات 
إحداث  بهدف  تركي؛  إشراف  وتحت 
التغيير الديمغرافي والتركيبة الجغرافية 
لسكان عفرين، من أجل محو هويتها 
الكردية، التي تمتد مئات السنين، حتى 
مستوطنة   38 المستوطنات  بلغت 
بأنها  تصرح  زالت  ولا  الآن،  حتى 
لإعادة  جديدة  مستوطنات  ستبني 

النازحين السوريين إليها، وتسكينهم 
فيها«.

الأراضي  على  المستوطنات  بناء  يعد 
السورية المحتلة بشكل عام، وفي عفرين 
علنياً  انتهاكاً  خاص،  بشكل  المحتلة 
صارخاً لمبادئ القانون الدولي، وللمواثيق 
وحول  الدولية،  والأعراف  والمعاهدات 
الأنظمة  قال كالو: »تركيا تخرق  ذلك 
والقوانين الدولية، التي تمنع الاستيطان 
والتوطين، وإحلال سكان غير شرعيين، 

مكان السكان الأصليين«.

خرق فاضح للقواني�ن الدولية

القوانين،  مقدمتها  »وفي  وتابع:   
الحائط،  عرض  تركيا  بها  تضرب  التي 
لاهاي،  واتفاقيات  المتحدة،  الأمم  ميثاق 
مجلس  وقرارات  جنيف،  واتفاقيات 
العامة  والجمعية  الدولي،  الأمن 
بناؤها  يعُدُّ  وبالتالي  المتحدة،  للأمم 
المستوطنات باطلاً مطلقاً، لأنها جريمة 
فإن  ثانية،  ومن جهة  حرب من جهة، 
فرض الأمر الواقع من الاحتلال التركي 
ومهما  شرعية،  يكسبها  لا  بالقوة، 

طال الزمن لا يسقط بالتقادم«.
أهم  نورد  أن  »بإمكاننا  كالو:  وذكر 
النصوص الواردة في القوانين والمواثيق 
ذات  الدولية  والقرارات  والمعاهدات 
العلاقة، والتي تحظر الاستيطان وتمنع 
المدنية،  والأملاك  بالحقوق  المساس 
والأملاك العامة في البلاد المحتلة، وهي:

ح  يوضِّ الذي  المتحدة،  الأمم  أولاً: ميثاق 
من  طويلة  سلسلة  ل  ويفصِّ ويبين 
المحظورات المفروضة على أي قوة احتلال، 
بناء  المحتل  على  يحظر  الميثاق  وجوهر 
المستوطنات وتوطين سكان آخرين في 

الأراضي والمدن التي تم احتلالها. 

والممارسات  السياسات  ثانياً، 
الاستيطانية التركية تنتهك معاهدة 
بأحكام  تعمل  التي  الرابعة،  جنيف 

نصوص المواد التالية:
آ -المادة )4٩( من اتفاقية جنيف الرابعة، 
لدولة  يجوز  لا  أنه  على  تنص  والتي 
من  جزءاً  تنقل  أو  ل  ترحِّ أن  الاحتلال 
التي  الأراضي  إلى  المدنيين  سكانها 

تحتلها.
جنيف  اتفاقية  من   )٥3( -المادة  ب 
»يحظر  يلي:  ما  على  تنص  الرابعة، 
ر أي ممتلكات  على دولة الاحتلال أن تدمِّ
بأفراد  أو منقولة، تتعلق  ثابتة  خاصة 

السلطات  أو  بالدولة  أو  جماعات  أو 
أو  الاجتماعية  المنظمات  أو  العامة، 
التعاونية، إلا إذا كانت العمليات الحربية 

تقتضي حتماً هذا التدمير«.
التركي  الاحتلال  سلطات  أن  علماً 
خالفت شروط هذه المادة، وعملت على 
قسراً  الأصليين  عفرين  سكان  طرد 
ديمغرافي  تغيير  لإجراء  بيوتهم،  من 
على  التركية  اللغة  وفرضت  ممنهج، 
من تبقى منهم، وتعمل على مصادرة 
بناء  لصالح  الأهالي  أراضي  وتجريف 
والطرق،  والمعسكرات،  المستوطنات 

وبناء جدار الفصل العنصري.

 

انتهاك بنود اتفاقية لاهاي 
1907

وبينَّ كالو: أنَّ »سلطات الاحتلال التركي 
قد انتهكت اتفاقية لاهاي لعام ١٩٠7 
بشكل عام، وعلى وجه الخصوص فيما 
يتعلق ببناء المستوطنات والاستيطان، 
من  التالية  المواد  عليها  نصت  التي 

الاتفاقية:
آ -المادة 4٦: لقد جاء في نص المادة )4٦( 
من اتفاقية لاهاي لعام ١٩٠7 ما يلي: 
»ينبغي احترام شرف الأسرة وحقوقها 
الخاصة،  والملكية  الأشخاص  وحياة 
الدينية،  وكذلك المعتقدات والشعائر 

ولا تجوز مصادرة الملكية الخاصة«.
عملت  فقد  المادة  لهذه  وأكَّد: »خلافاً 
وعمدت سلطات الاحتلال التركي في 
عفرين على مصادرة الملكيات الخاصة 
وعقارات  أراضٍ  من  الكرد،  بالمواطنين 
لصالح الاستيطان وبناء المستوطنات، 
بحجج وذرائع واهية لا أساس لها من 
حرمان  على  أيضاً  وعملت  الصحة، 
احتفالاتهم  ممارسة  من  عفرين  كرد 

القومية والوطنية، وخير دليل على ذلك 
مجزرة جندريسه في عيد نوروز 2٠23، 
كما تمنع سلطات الاحتلال، الإيزيديين 
وشعائرهم  معتقداتهم  ممارسة  من 
وطقوسهم الدينية، وتم إجبارهم على 

اعتناق الإسلام«.
نفسها  تعدُّ  الاحتلال  »دولة  ولفت: 
المسؤول الإداري والمنتفع من المؤسسات 
والأراضي  والغابات  العمومية  والمباني 
تحت  الواقع  البلد  في  الزراعية، 
الاحتلال، وينبغي عليها صيانة باطن 
لقواعد  وفقاً  وإدارتها  الممتلكات  هذه 

الانتفاع«.
الدين  علاء  والسياسي  المحامي  وأشار 
كالو في ختام حديثه، إلى أنَّ سلطات 
 )٥٥( المادة  خالفت  التركي  الاحتلال 
»هذه   :١٩٠7 لعام  لاهاي  اتفاقية  من 
بسط  من  المحتلة  الدولة  تمنع  المادة 
والمباني  المؤسسات  على  سيطرتها 
الغابات  مصادرة  وأيضاً  العمومية، 
والأراضي الزراعية لمصلحة مشاريعها 
الموارد  نهب  وتمنع  الاستيطانية، 
المحتلة  المدن  في  الطبيعية  والثروات 
التصرف  وتمنع  عفرين،  رأسها  وعلى 

بها لأي سبب كان«.

الدرباسية/ نيرودا كرد - أشار الإداري في 
حزب الاتحاد الديمقراطي في الدرباسية 
الكونفرانس  أن  إلى  إسماعيل،  فريد 
الذي  الديمقراطي،  الاتحاد  لحزب  الأخير 
التحضيرات  إطار  في  يأتي  عقده  تم 
للمؤتمر العام للحزب، واكد، أن »الحرية 
أوجلان،  الله  عبد  للقائد  الجسدية 
من أهم القضايا، التي سنناضل من 

أجلها«.
وكان حزب الاتحاد الديمقراطي قد عقد 
كونفرانسه المحلي في الدرباسية، في 
حزيران  شهر  من  والعشرين  الثاني 
من  جملة  عنه  تمخضت  وقد  الجاري، 
المؤتمر  إلى  ستُرفع  التي  التوصيات، 

العالم للحزب.

يعقد الكونفرانسات كل عامين

قال  لصحيفتنا،  خاص  تصريح  وفي 
الديمقراطي  الاتحاد  حزب  في  الإداري 
إسماعيل:  فريد  الدرباسية،  في 

تنعقد  لحزبنا،  الداخلي  النظام  »وفق 
الكونفرانسات المحلية مرة كل عامين، 
ستة  عقدنا  الأساس،  هذا  وعلى 
والبلدات،  للكومينات  اجتماعات 
عقد  الاجتماعات  هذه  عن  نتج  وقد 

الكونفرانس الأخير في الدرباسية«.
وأضاف: »في الكونفرانس تمت مناقشة 
العديد من الأمور الهامة، وتم المصادقة 
على بعضها، التي كانت مقررة سابقاً، 
تم  نقاط جديدة،  إضافة  تمت  في حين 
أعضاء  من  عليها  والمصادقة  النقاش 
الكونفرانس، على أن تتم ترجمة هذه 
الواقع  أرض  على  والمخرجات  القرارات 

مستقبلاً«.
إلى  وردت  ذلك،  جانب  »إلى  وبين: 
المقترحات  من  عدد  الكونفرانس 
التي ستُرفع إلى المؤتمر العام العاشر 
في  عقده  المقرر  من  والذي  للحزب، 
حيث  الجاري،  العام  من  أيلول  شهر 
سيتم مناقشتها وإضافة التعديلات 
عليها  والمصادقة  الأمر،  لُزم  إن  عليها 

من مندوبي المؤتمر العام«.

العمل على المستوى 
الجماهيري

وتابع إسماعيل: »من جهة أخرى، تمت 
مناقشة الوضع التنظيمي في المدينة، 
توزيع  على  التعديلات  بعض  وجرت 
المهام  بعض  بقيت  حين  في  المهام، 
الأخرى على حالها، حيث لم يستدعِح 

الأمر إجراء أي تعديلات عليها«.

التأكيد  الكونفرانس  خلال  »تم  وأردف: 
الحزب  رفاق  بين  العمل  مواصلة  على 
وجماهيره، خلال الفترة الممتدة بين هذا 
الكونفرانس والكونفرانس القادم، الذي 
وفقاً  سنتين  بعد  يعُقد  أن  المقرر  من 
للنظام الداخلي، وإلى ذلك الحين تعهد 
الرفاق برفع سوية العمل والتنظيم بين 
الجماهير، والارتقاء بالحزب إلى المستوى 

الجماهيري المطلوب«.
الديمقراطي  الاتحاد  حزب  في  الإداري 
أنهى  إسماعيل،  فريد  بالدرباسية، 
حديثه: »من أهم التوصيات التي خرج 
بها الكونفرانس، مواصلة النضال من 
أجل تحقيق الحرية الجسدية للقائد عبد 
الله أوجلان، لأن الحرية الجسدية للقائد 
المشاكل  تعني حل  أوجلان،  الله  عبد 
العالقة في منطقة الشرق الأوسط 

والعالم«.
وفي ختام الكونفرانس، تم انتخاب ديانا 
رئاسة  إسماعيل،  وفريد  الله،  عبد 
مشتركة لحزب الاتحاد الديمقراطي في 

الدرباسية.

قامشلو/ علي خضير ـ أكد الرئيس المشترك لفرع المحامين بحلب، المحامي، علاء الدين كالو، أن تركيا تبني المستوطنات، وتسكن فيها الغرباء، وتستمر في عمليات 
التغيير الديمغرافي في المناطق المحتلة وخاصة في عفرين، وأشار إلى أن كل ما تقوم به دولة الاحتلال التركي، ينافي القوانين والمواثيق الدولية، التي ترفض إسكان 

الغرباء في أماكن المواطنين الأصليين، وأوضح، أن دولة الاحتلال صادرت أملاك المواطنين الأصليين في عفرين، بغية تغيير التركيبة السكانية هناك.

علاء الدين كالو: دولة الاحتلال التركي تتجاوز القوانين 
الدولية دون رادع

يد إسماعيل: تعاهدنا برفع سوية العمل والارتقاء بالحزب إلى المستوى الجماهيري المطلوب  فر
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صباح خليل اسماعيل

ميزوبوتاميا هي مشعل الثورات ولهيب 
التحرري في كل جزء من  الثورة  نيران 

هذه الأرض تولد ثورة بولادة مناضلة.

قاله  ما  نتذكر  أن  هنا  بالذكر  جدير 
امرأة  القائد: »إذا خرجت من كل بيت 
مناضلة ومن كل قرية امرأة فإن تلك 

القرية حرة«.

وكان الدور الأهم لهن في التحرر من 
الذكورية  والذهنية  البالية  العادات 
النضالية  المشاركات  في  والحق 

والسياسية.

رغم كل المعاناة لكن المرأة دائماً تحقق 
ذاتها بإصرارها وقوة إرادتها وشجاعتها 
وصبرها الذي تمتلكه ــ دوناً عن سائر 
العمال  حزب  ثوريات  ــ  المخلوقات 

الكردستاني.

وعضوة  كردية  دوغان: ناشطة  فيدان 
وقد  الكردستاني  العمال  حزب  في 
الكردي  المعلومات  مركز  في  عملت 
في باريس. ولُدت في “البستان” جنوب 
تركيا وانتقلت إلى فرنسا وهي صغيرة 
نشأت في ستراسبورغ حيث أكملت 
منخرطة  وكانت  الجامعي،  تعليمها 
في المؤتمر الوطني الكردستاني وايضاً 

ناشطة في مجال حقوق المرأة.

غيرن بنضالهن واقع المرأة 
المناضلة

ساكينة جانسيز وفيدان دوغان وليلى 
المرأة  تاريخ  بها  ِّنَ  زيُ أسماء  شايلمز: 
المناضلة التي كانت مقيدة بسلاسل 
الذهنية الذكورية عبر الزمان ــ كانت 
الكثير من النساء يتعرضنَ للمعاناة 
قبل التعرف على الفكر التحرري الذي 

انطلق من فكر القائد وإعطاء الأولوية 
للمرأة وقد لاقى هذا الفكر الحر إقبالاً 
كبيراً من الكثير من النساء. وقد كانت 
أولى الثلاث المناضلات ومن مؤسسات 
 )١٩٥8( مواليد  من  “ساكينة”  الحزب 
من مدينة ديرسم في باكور كردستان، 
وكانت  المجازر.  بمدينة  عرفت  التي 
ساكينة أولى النساء اللواتي انخرطن 

في الحركة الآبوجية.

فيدان دوغان »روجبين«: الناشطة المجدة 
الكردستاني  الوطني  المؤتمر  ممثلة 
وعملها  بنشاطها  فرنسا عرفت  في 

الدؤوب في الدبلوماسية.

الشابة  »روناهي«:  شايلمز  ليلى 
الشابات  إحدى  كانت  الطموحة، 
وحبها  للحرية  التواقات  الطليعيات 
المستمر  والسعي  للوطن  الشديد 

لحرية المرأة.

بحثت كثيراً في الكتب والمجلات، وقرأت 
النساء  المرأة وكدح  الكثير عن نضال 
والمعاناة التي تكبدها نساء الشعوب 
ومن كل كتاب أو رواية أو خبر أو قصص 
أسمعها لامست الآلام التي تتكرر كل 

يوم ولحظة في حياتهن.

ولكل  بها،  تتصف  ميزات  امرأة  لكل 
بصمة  منهن  ولكل  هدف،  واحدة 
بشموخ  التاريخ  جبين  على  توضع 
النساء. أما عن الثورة الأولى التي بدأت 
بها المناضلات الثلاث “ليلى وساكينة 
زعزعت  والتي  الاحتلال  ضد  وفيدان” 
أركانه، كانت تلك النساء هن النساء 

بالعمل في حزب العمال  اللاتي قمن 
الكردستاني أول تأسيسه وهن اللاتي 
كن أول شعلة لتحرير المرأة، فقد كان 
نضالهن حول المرأة وحريتها من جهة 
الثانية.  الجهة  من  الشعب  وحرية 
فقد شاركن في الندوات والاجتماعات 
في  الكردي  الشعب  قضية  ومثلن 
البرلمان والمجلس الأوروبي، وبكل تصميم 
بيد  فيدان  رفيقات  عملت  وجسارة 
إلا  يعرف  لا  وقلب  حديد  من  تضرب 
الثورة والشموخ ضد ذلك السيل من 

الاحتلال.

أحد عشر عاماً مرَّت على مجزرة باريس 
التي راح ضحيتها ثلاث مناضلات وهن 

دوغان” وبمرور  وفيدان  وليلى  “ساكينة 
التي  الجريمة  هذه  على  السنين  هذه 
الثاني  كانون  من  التاسع  في  وقعت 
2٠١3 لا يزال المجتمع الدولي يتستر على 
هذه الجريمة والكثير من الجرائم الكبيرة 
التي ارتكبها الاحتلال بحق الشعوب، 
الجرائم  الأكثر نصيباً من هذه  وكانت 
اللاتي  المناضلات  الثوريات  النساء  هُنَّ 
شعبهن  وحقوق  بحقوقهن  يطالبن 

ويدافعن عن القضية بإصرار.

فيدان ورفيقاتها في تاريخ حافل 
بالمقاومة والنضال

نضالهن  تفجير  منهن  كل  تعمدت 
الذهنية  وجه  في  ومقاومتهن 
يعرفن  لم  الدكتاتورية.  الشوفينية 
مؤمنات  وهن  الخنوع،  ولا  الاستسلام 
بتحقيق الهدف الذي يسعين إليه رغم 
كل ما عانت منه الرفيقات من جهد 
الجسدي  التعذيب  وطرق  واعتقالات 
في  لها  تعرضن  التي  والنفسي 

السجون.

المرأة  وحرية  الواحد  الشعب  قضية 
الثورة في  حركت هذه النساء وجدان 

نفوس كل نساء العالم.

ساكين�ة تفجر غضبها تجاه 
الفاشية التركية

من  لثأرها  النضال  دائرة  ووسعت 
الذي  والاستبداد  التركي  الاستعمار 
تعرض  الذي  شعبها  على  يمثله  كان 
والتهجير،  والإبادة  الجماعية  للمجازر 
تجوب  الأحداث  تلك  كل  كانت  فقد 
الذكريات  تلك  محرقة  في  خاطرها 
أهل  منها  يعاني  كان  التي  المريرة 

من الشعوب  أيضاً  والكثيرين  قريتها 
المستعمرة.

إحدى  في  فرنسية  تركية  باتفاقية 
مدينة  وفي  الباردة  الشتاء  ليالي 
باريس “بجانب المعهد الكردي” اغتيلت 
المناضلات الثلاث على يد الاستخبارات 
التركية، لسبب وحيد، وهو الخوف الذي 
الثوريات  المناضلات  قلوبهم  في  زرعه 
عرش  يزعزعنَ  أن  استطعن  اللواتي 
الفاشية  الاستعمارية  السلطات 
الديمقراطي  الوعي  ونشر  بمقاومتهن 
ذلك  في  وبدأن  المرأة،  بحرية  والمناداة 
الوقت قبل الاغتيال ببناء الفكر الذي 
يعطي المرأة أول خطوة للعزم والإصرار 
والجرأة التي كنَُّ يتحلين بها فأصبحن 
فقط  ليس  العالم  نساء  لكل  قدوة 

كردستان.

كبيراً  أثراً  الشهيدات  مجزرة  تركت 
في  وبالأخص  الجميع،  نفوس  في 
نفوس النساء اللاتي تركت لهن تلك 
المناضلات الثوريات الكثير من الذكريات 
الكلمات  كل  والكتب.  والمواقف 
والأحرف لا تستطيع التعبير ولا وصف 
تلك الأيقونات اللاتي خرجن من قلب 

كردستان.

إن ساكينة وليلى وفيدان الشهيدات 
شكلن طريق الحرية بمشعل لا ينطفئ 
ليضيء دروبنا كنساء على النهج الذي 
تأسس بدم كل شهيدة وشهيد أناروه 
منها  شربت  التي  دمائهم  بخضاب 

وعجنت بها كل ذرة من تراب الوطن.

حديث  كل  في  نستذكر  سنبقى 
والكتب  المقالات  وسننشر  ونقاش 
والصحف لتلك الأرواح الطاهرة التي 
دافعت ودفعت أثمن ما لديها من دون 
تردد في سبيل الحرية وإنهاء الاستعمار 
والمحافظة على وحدة وحرية الشعوب، 

وكل ذلك يكون بحرية المرأة.

ميرخان عمادي

في  الديكتاتورية  الأنظمة  لاتزال 
وحماية  الأوسط  الشرق  منطقة 
لمصالحها الفردية والأنانية تتاجر بدماء 
شعوبها، وتستنزف اقتصاد المنطقة، 
وتتنازل عن سيادة أراضيها للمحتلين 
كل  في  والدمار  القتل  زرعوا  الذين 
الأيام  يوم من  يلتفتوا في  ولم  مكان، 
التي عانت  إلى معاناة تلك الشعوب 
ومازالت تعُاني من قبضة الحديد والنار 
التي كانت تحكمهم، وقيّدت سلاسل 
قوانينهم الجائرة إرادة الشعوب فوقعت 

تلك تحت رحمة الدولة القومية.
من  كل  في  للأوضاع  نتطرق  فحين   
السنوات  مدار  على  والعراق  سوريا 
عصفت  التي  الأزمات  من  الماضية 
العراقي  الشعبين  أن  نجد  بالبلاد، 
والسوري ذاقا الأمريّن من الحروب التي 
دمرت وشردت الشعبين في كلا البلدين، 
ليزداد الوضع سوءاً، فالانقسامات في 
العراق والتناحر بين الأطراف السياسية 
وخلق الفتن بين الشعوب داخل البلاد، 
أرهق جسد العراق الذي لم يذق طعم 
الرئيسي  والسبب  والأمان،  الاستقرار 
في ذلك عدم وجود استقرار سياسي 
والذي  البلاد،  تحكم  التي  الأطراف  بين 
استغلال  التركي  للاحتلال  سمح 

في  كالطاعون  ودخل  الظروف،  تلك 
الوحيد  العراقية وهمه  الدولة  جسد 
إعادة أمجاد الدولة العثمانية البائدة، 
الموصل  لاحتلال  الملي  الاتفاق  وتنفيذ 
تحت  العراق  وضع  وكذلك  وكركوك 
الاقتصادية  الاتفاقات  قبضته بحجة 
حزب  ومحاربة  الطرفين  بين  المبرمة 
وتحت  فأردوغان  الكردستاني،  العمال 
والسكك  التنمية  مشروع  مسمى 
الاستعمارية،  نواياه  يخُفي  الحديدة 
الداعم  التركي  الاحتلال  كان  فقد 
دمر  الذي  داعش  لمرتزقة  الأساسي 
المجازر،  من  العديد  وارتكب  البلاد، 
لا  قواعد  لتركيا  أصبحت  وكذلك 
وانتشار  كردستان،  إقليم  في  تحصى 
الاستخبارات التركية التي تتجول في 
الإقليم وكأنها أراض تركية وعمليات 
الاغتيالات التي تقوم بها، ناهيك عن 
صنوف  بكافة  المستمرة  الهجمات 
التي  دولياً  المحرمة  ومنها  الأسلحة؛ 
إلى  العشرات  ارتقاء  في  سبباً  كانت 
طبيعة  حرق  إلى  بالإضافة  الشهادة، 
دجلة  نهري  مياه  وقطع  كردستان 
والفرات، فبدلاً من اتخاذ حكومة بغداد 
الانتهاكات  تلك  من  موقفاً  وهولير 
الجسيمة والخروقات المستمرة للسيادة 
العراقية، نجدهم مثل حجارة الشطرنج 
يلعب أردوغان بمصير بلادهم كما يشاء، 

على  مخططاته  بتنفيذ  ويقومون 
ويحاولون  العراقي  الشعب  حساب 
ضرب أي مشروع ديمقراطي داخل العراق 
التي كانت  وخاصةً منطقة شنكال، 
ضحية مؤامراتهم عند دخول مرتزقة 
داعش إليها، وارتكاب جينوسايد بحق 
الذي تعرض للكثير  الإيزيدي  الشعب 
شكلوا  وهنا  التاريخ،  عبر  المجازر  من 
إدارتهم الذاتية وقوات الحماية للوقوف 

بوجه كافة المجازر.
تلك الأطراف تتحالف اليوم في العراق 
العمال  حزب  ومقاومة  نضال  ضد 
الكردستاني الذي كان الدرع المنيع في 
صد هجمات مرتزقة داعش والاحتلال 
التركي على مدار أكثر من أربعة عقود، 
مخططات  كافة  إفشال  واستطاع 

الاحتلال التركي.
في سوريا قد يكون الوضع أسوأ بكثير 
نتيجة تواجد الكثير من الأطراف التي 
جهة  فمن  البلاد،  في  الأزمة  تعُقد 
حكومة دمشق تتمسك بذات الذهنية 
إلى ما قبل عام  العودة بسوريا  وتريد 
سوري  سوري  حوار  أي  وترفض   ،2٠١١
الذين  السوريين  ملايين  معاناة  ينُهي 
كانوا وقوداً لحربٍ لا ناقة لهم فيها ولا 

جمل.
أكثر  مدار  على  السوري  الشعب  إن 
من ثلاثة عشر عاماً عانى من الذهنية 

التي دمرت  المستبدة لحكومة دمشق 
قبضة  تحت  سوريا  ووضعت  البلاد، 
الأراضي  عن  وتخلت  وروسيا،  إيران 
البنى  ودمرت  تركيا،  احتلتها  التي 
من  الملايين  وشردت  وقتلت  التحتية 
التي  الذهنية  تلك  السوري،  الشعب 
لا تقبل إنهاء معاناة الشعب السوري 
كمشروع  ديمقراطي  لمشروع  الطامح 
الشعوب  كافة  يجمع  الذاتية  الإدارة 

والمكونات تحت ظلها.
من  كل  في  تركيا  نشرته  الذي  الموت 
سوريا والعراق يقابل من قبل حكومتي 
وهذا  والقبول،  بالرضا  وبغداد  دمشق 
ما نراه اليوم من خلال محاولة بغداد 

الاحتلال  دولة  بين  اجتماعات  عقد 
بهدف  دمشق،  وحكومة  التركي 
تم  إن  وهذا  الطرفين،  بين  التقارب 
تريد  بلة، كون تركيا لا  سيزيد الطين 
ولا  السورية  الأراضي  من  الانسحاب 
حتى العراقية، وهنا نجد تلك الأنظمة 
تعقد  شعوبها  دماء  حساب  على 
الجلوس  من  بدلاً  والمؤامرات  الاتفاقات 
بلادها،  أزمات  وإنهاء  شعوبها،  مع 
فالحل الذي تبتغيه الشعوب ينبع من 
الرأسمالية  الداخل، كون هدف نظام 
العالمية والقوى المحتلة استمرار الأزمات 
أي  ومحاربة  المنطقة،  في  والحروب 
مشروع ديمقراطي يشُكلّ خطراً على 

أهدافهم وأطماعهم.

الهجمات  فيه  تزداد  الذي  الوقت  في 
على إقليم شمال وشرق سوريا، تحاول 
النساء تحييد هجمات المحتل من خلال 
تهاجم  حيث  الثورية،  الشعب  حرب 

الدولة التركية المحتلة لقمة الشعب 
إلى جانب ذلك، تقطع قطرة الماء التي 
قبل  من  محميّة  أنها  المفترض  من 
التحالف الدولي، وتستخدمها سلاحاً 

أشد فتكاً من كل الأسلحة.

مما لا شك فيه أن قطع المياه يؤثر على 
المناخ ويخلق خللاً في بيئة المنطقة مما 
التقارير  وبحسب  التصحّر،  إلى  يؤدي 

الدولية؛ فإن سوريا تعتبر من أكثر الدول 
تصحراً، وفي مواجهة هذه الهجمات، 
تحاول النساء منع الآثار السلبية بأقل 

الوسائل والإمكانات المتوفرة.

ناهدة دابان، أم لـ ١١ طفلاً، ست بنات 
وخمسة أولاد، تعيش في ناحية »تل تمر« 
بمدينة الحسكة في مقاطعة الجزيرة، 
تحدثت لوكالة أنباء المرأة عن بداية زراعة 
الأشجار، وقالت إنها انتهزت فترة حظر 
التجول عندما انتشرت جائحة كورونا 

التي أعُلِحن عنها قبل أربعة أعوام.

مهم  عمل  الأشجار  »زراعة  وأضافت 
فيه  جلس  الذي  الوقت  ومقدس. في 
حظر  إعلان  وتم  منازلهم  في  الجميع 
التجول، فكرنا أن نفعل شيئاً يلُهينا 
العديد  بين  ومن  علينا  بالنفع  ويعود 

من الاقتراحات وجدنا الأنسب هو زراعة 
العنب  أشجار  بزراعة  وبدأنا  الأشجار، 
والزيتون  والجانرك  والخوخ  والمشمش 
والعديد من الأشجار الأخرى. لقد زرعنا 
أشجاراً صغيرة منذ أربع سنوات، والآن 

نأكل ثمارها«.

ولفتت إلى إن »الأشجار ليست منظراً 
جميلاً فحسب، بل إنها توفر لنا الظل 
والأكسجين أيضاً. في السنوات القليلة 
درجة  وارتفعت  المناخ  تغيّر  الماضية 

الحرارة، لقد حدث بالفعل جفاف، كما 
المياه عن  بقطع  التركي  الاحتلال  قام 
محطة علوك ونهر الخابور، لذلك فإن 

زراعة الأشجار مفيدة للتخفيف من 
الحرارة، والآن نسقي أشجارنا بمياه الآبار 
بجوارها  وزرعنا  حفرناها  التي  المالحة 
مثل  خضروات  فيها  صيفية  حديقة 
الطماطم، والباذنجان والبامية والقرع 
والفليفلة والخيار. لا يهمنا ما يفعله 
أنفسنا  إدارة  قادرون على  العدو، نحن 

والإبداع«.

والمجتمع بشكلٍ  المرأة  إنه على  وبينت 
عام أن يقوما بزيادة المساحات الخضراء 
تقليل  أجل  منازلهم من  في محيط 
من  شبراً  كان  لو  »حتى  التصحر 
بذرة  زرعت  لو  أخضراً.  فليكن  التربة 
ستعطيك شجرة كبيرة. من الضروري 
بالأزهار  منزلها  فناء  المرأة  تزرع  أن 
والشجيرات وتجعل محيطها أخضراً. 

في هذا الوقت الذي نعيش فيه تحولت 
أرضنا إلى صحراء، وانقطعت المياه وكل 
يجب  والإنسان،  الأرض  على  يؤثر  هذا 
على الذين لديهم آبار أن يستخدموها 

في بناء بيئة تخدم الإنسان والحيوان«.

وشددت ناهدة دابان على ضرورة تعزيز 
المجتمع  بين  والمساعدة  التضامن  روح 
أن  »يجب  الديمقراطية  الذاتية  والإدارة 
نكون محبين لبلدنا، وأن نبقى هنا لأن 
الدول الأجنبية لا تخدم مصالحنا. يجب 
ألا ننتظر منهم شيئاً. مهما فعلنا، لا 
ينبغي لنا أن نندم، لأننا نخدم أرضنا. 
يجب علينا نحن وبلدياتنا أن نساعد 
بعضنا البعض ونجعل محيطنا أخضر. 
ترك  عدم  هو  أهمية  الأكثر  الشيء 

تربتنا تجف«.

الداخلية  التجارة  وزارة  أصدرت 
وحماية المستهلك قرارات برفع أسعار 
تحديد  تم  حيث  النفطية،  المشتقات 

سعر ليتر البنزين المدعوم أوكتان ٩٠ بـ 
١١٩٥4 ليرة.

دمشق  حكومة  تموين  نشرة  وحسب 
 ٩٠ أوكتان  البنزين  مادة  مبيع  حددت 
مادة  مبيع  للتر،  ليرة   ١١٩٥4 بسعر 
والبنزين أوكتان ٩٥ بسعر ١3٥٦2 ليرة 
١١٩8٠ ليرة  بسعر  الحر  والمازوت  للتر، 

للتر.

الفيول  مادة  مبيع  الوزارة  كما حددت 
والغاز  للطن  ليرة   8٦١٥٥٦٦ بسعر 
السائل بسعر ١٠٦8٩٩٩8 ليرة للطن.

وكانت الوزارة حددت سعر ليتر بنزين 
أوكتان ٩٠ بـ ١١88١ ليرة، وأوكتان ٩٥ بـ 
١34٩١ ليرة، والمازوت الحر بـ ١١٥٠٩ ليرة، 

وطن  ليرة،   838٥٩٠٩ بـ  الفيول  وطن 
الغاز السائل ٩٩٠٠٦٠٩ ليرة.

المشتقات  أسعار  رفع  أن  إلى  يشار 
فيه  تشهد  وقتٍ  في  يأتي  النفطية 
مناطق سيطرة حكومة دمشق أزمة 

متفاقمة في توفر تلك المشتقات.

الاثنين  يوم  الذهب  أسعار  ارتفعت 
المصادف 24 حزيران الجاري مع انخفاض 
عوائد سندات الخزانة الأميركية، بينما 
التضخم  بيانات  المستثمرون  ينتظر 
وتعليقات  الرئيسية  الأميركية 
مسؤولي مجلس الاحتياطي الفيدرالي 
أدلة  على  للحصول  الأسبوع  خلال 
جديدة بشأن التوقيت المحتمل لخفض 
أسعار الفائدة من قبل المصرف المركزي.

في   ٠.2 الفوري  الذهب  سعر  وارتفع 
للأوقية  دولار   232٥.7٩ إلى  المائة 
اعتباراً من ٠7:2٥ )بتوقيت غرينتش(، 
بعد أن انخفض بأكثر من ١ في المائة 
الآجلة  العقود  الجمعة. وارتفعت  يوم 
الأميركية للذهب بنسبة ٠.3 في المائة 

إلى 2338 دولار، وفق »رويترز«.

الخزانة  سندات  عوائد  وتراجعت 
الأميركية لأجل ١٠ سنوات القياسية، 
مما جعل السبائك التي لا تدرُّ عائداً أكثر 

جاذبية للمستثمرين.
وقال المحلل المالي في السوق لدى »كابيتال 
دوت كوم«، كاييل روددا: »شهدت ليلة 
الجمعة عمليات بيع كبيرة جداً بسبب 
قوة الدولار الأميركي. تأثر الذهب بذلك 
إلى حدٍ ما، على الرغم من أن الأسواق 
تتجه نوعاً ما نحو التخفيض لسعر 

الفائدة هذا العام«.
وارتفع النشاط التجاري الأميركي إلى 
أعلى مستوى في 2٦ شهراً في حزيران 
الجاري وسط انتعاش في التوظيف، مما 
أعلى مستوى له في  إلى  الدولار  دفع 
ارتفاع  ويجعل  أسابيع.  ثمانية  نحو 

قيمة الدولار السبائك أغلى بالنسبة 
لحاملي العملات الأخرى.

مؤشر  تقرير  إلى  التجار  ويتطلع 
أسعار نفقات الاستهلاك الشخصي 
مجلس  يفضل  )الذي  الأساسية 
الولايات  في  الفيدرالي(  الاحتياطي 
الجمعة  يوم  صدوره  والمقرر  المتحدة 
للحصول على المزيد من المؤشرات على 

توقيت ومدى خفض أسعار الفائدة.
وأضاف روددا: »إذا استمر مؤشر أسعار 
في  الشخصي  الاستهلاك  نفقات 
الظهور على الجانب الأدنى، فقد يؤكد 
ذلك أن مجلس الاحتياطي الفيدرالي 
أسعار  بخفض  يسمح  وضع  في 
العام. وإذا حصلنا  الفائدة مرتين هذا 
على ذلك، فسيكون ذلك شيئاً إيجابياً 

إلى حدٍ ما بالنسبة للذهب«.
خمسة  عن  يقل  لا  ما  وهناك 
الفيدرالي  الاحتياطي  في  مسؤولين 
سيتحدثون هذا الأسبوع، بما في ذلك 
رئيسة الاحتياطي الفيدرالي في سان 
وحاكمي  دالي  ماري  فرانسيسكو 
ليزا  الفيدرالي  الاحتياطي  مجلس 

كوك وميشيل بومان.

الفورية ٠.3 في  الفضة  وارتفع سعر 
المائة إلى 2٩.٥٩ دولار للأوقية، وانخفض 
البلاتين ٠.١ في المائة إلى ٩٩١.3٥ دولار، 
إلى  المائة  في   ١.7 البلاديوم  وارتفع 

٩٦4.٥٠ دولار.
                                                                                  
وكالات

( بزراعة أنواع عديدة من الأشجار خلال فترة حظر التجول بسبب 
ً
قامت ناهدة دابان )50 عاما

جائحة كورونا قبل أربع سنوات، وقالت إنها تحاول زيادة المساحات الخضراء لمواجهة التصحر.

يات المناضلات كردستان هي الحاضنة الأم للثور

لقاءات المصالح ...استهداف لإرادة الشعوب الحرة

يادة المساحات  يا يساهمن في ز نساء إقليم شمال وشرق سور
الخضراء لمواجهة التصحّر

التجارة الداخلية لحكومة دمشق
 ترفع أسعار المشتقات النفطيّة

الذهب يلمع مع انخفاض عوائد السندات الأميركيّة


