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ترى الفنانة التشكيلية رجاء بن نصر، 
من  لتعبر  للمرأة  متنفس  الرسم  أن 
هواية  متخذته  بداخلها،  عما  خلاله 
مناسبة لممارستها في أوقات الفراغ، 
ولتكون  بالرسم،  معرفتها  ولتنمي 
التي  الحياة،  في  إيجابيا  فعالا  عنصرا 

تعيشها مع أسرتها.

»عشقت الفن التشكيلي منذ الصغر، 
لكن انشغالي بالدراسة والعمل، حالا 
دون الاهتمام بصقل موهبتي«، هذا ما 
نصر  بن  رجاء  الرسامة  به  استهلت 
بالألوان  »شغفي  مضيفةً  حديثها، 
ولد منذ مرحلة الطفولة، وعندما أرى 
رسم  أستطيع  أن  أتمنى  فنية  لوحة 
مثلها؛ لأزُين بها جدران منزلي، لكنني 
توظيف  وكيفية  الرسم،  أتعلم  لم 
الألوان وتطويعها، إلا أنني كنت أهتم 
الموسيقا،  من  عامة  بصفة  بالفن 
المسرح  وخاصةً  والغناء،  والرقص 
حيث انضممت لنادي المسرح بالمعهد 

الثانوي«.

على  الإحالة  »بعد  أنه  وأوضحت: 
من  وابنتي  ابني  وتخرج  المهنة  شرف 
فراغ،  وقت  لدي  أصبح  دراستهما، 
لذلك تساءلت في نفسي لم لا أتوجه 
حب  من  اكتمه  ما  وأخرج  للرسم؟ 
لهذا الفن؟ وبالفعل رسمت أول لوحة 
عام 2017، بعد أن أسست ورشة في 
منزلي، حيث كنت في البداية أقضي 
ساعة واحدة في الرسم، ثم ساعتين، 
ثم إلى ساعات كثيرة دون كلل أو ملل، 
وما شجعني أكثر أن ردة فعل عائلتي 

وأصدقائي إيجابية، الأمر الذي دفعني 
أيضاً لتطويرها من خلال الدخول إلى 
وكانت  المجال،  هذا  في  تدريبية  دورات 
المؤهلات  أملك  أنني  لي  تؤكد  المدربة 
الكافية، التي تساعدني لأكون رسامة 

محترفة«.

وأضافت »الدروس التي حصلت عليها 
لأكون  موهبتي؛  صقل  في  ساهمت 
تطورت  وكلما  محترفة،  رسامة 
نفسي  وجدت  الرسم  في  موهبتي 
لأني  التجريدي،  الفن  من  أكثر  قريبة 
أعشق الحرية، وأحب التحرر من القيود 
أن  يعني  لا  وهذا  حريتي،  تكبل  التي 
على  حافظت  بل  الضوابط  أتخطى 
أن  مؤكدة  اللوحة«،  رسم  في  التوازن 
الفنون لها تأثير إيجابي على الصحة 
من  التقاعد  بعد  خاصة  النفسية، 
العمل، لهذا يجب على النساء، اللواتي 
الهواية،  ممارسة  للفراغ  وقت  عندهن 

التي يرغبن بها ثم التمكن فيها.

طرحها  تفضل  التي  المواضيع  وعن 
من خلال لوحاتها قالت رجاء بن نصر: 

ومن  به،  أشعر  عما  التعبير  »أحاول 
قضايا  عليها  أعمل  التي  المواضيع، 
المرأة  به  تشعر  بما  أشعر  فأنا  المرأة، 
من  الكثير  تحملت  التي  التونسية، 
الوقت  في  فهي  والمسؤوليات،  الأعباء 
ذاته الأم، والأخت، والصديقة، والعاملة، 
ليّ  وملهمة  مهمة  هذه  وصفاتها 
وسوف أسلط عليها الضوء مستقبلاً، 
التونسية  المرأة  كما لا ننسى معاناة 
بسبب العقلية الذكورية، التي مازالت 
متجذرة، وللأسف تعاني منها الكثير 
كنت  عندما  جيداً  وأذكر  النساء  من 
الرجال  بعض  أن  حيث  قابلة  أعمل 
بعد  المستشفى  من  الأم  يخرجون 
لأنه  المولود  ويتركون  مباشرة،  الولادة 
أنثى، ولا أنسى بكاء الأم عندما نخبرها 
بأنها أنجبت فتاة؛ فهي تريدها لكنها 
لا  وأيضاً  زوجها،  فعل  ردة  من  تخاف 
يجب أن نغفل عن معاناتها من العنف، 

وتأثيره على أطفالها«.

بداية  في  مازالت  أنها  إلى  وأشارت 
الطريق، أو في خطواتها الأولى في هذا 
الرغم  على  به  قامت  ما  أن  إلا  المجال، 
عائلتها،  إعجاب  نال  قليل  إنه  من 
والرسامين المحترفين، الذين يزورونها في 
ورشتها، ويشجعونها على الاستمرار، 
حيث أنجزت ما يناهز 40 لوحة زينت بها 
معرضها الشخصي، الذي أقامته في 
دار الثقافة بالعاصمة المغربية مؤخراً 
»عطور الخيال«، وقد أحدث  تحت عنوان 
وعامة  الرسامين  لدى  كبيراً  صدى 
الأفعال  ردود  أن  على  مؤكدةً  الناس، 
تطوير  في  دور  لها  يكون  الإيجابية 

الفنان.

وحول الصعوبات، التي اعترضتها قالت 
رجاء بن نصر: »ارتفاع ثمن أدوات الرسم، 
خاصة أنني استخدم أفضلها لرسم 
لذلك  الكبير،  الحجم  ذات  اللوحات 
لأنجز  مضاعفة  مالية  أعباء  اتحمل 
أحياناً تضطر  أنها  لوحاتي«، مضيفةً 

لطلب بعض الأدوات، التي لا تتوفر في 
إلى أن تقييم اللوحات  البلاد، مشيرةً 
يجب أن يأخذ بعين الاعتبار من ضمن 
الفنان  مجهود  عن  فضلاً  الصعوبات 
إيجاد  السهل  من  الشخصي: »ليس 
موضوع أو فكرة لتحويلها إلى لوحة 
فنية، فأحياناً استيقظ من نومي ليلا؛ً 
لأني  النوم؛  يهجرني  أو  فكرة  لأجسّد 
وجميع  رسمه،  أريد  ما  بشيء  أفكر 
إحساس  من  نابعة  لوحاتي  مواضيع 
حقيقي، فكل لوحة بالنسبة ليّ هي 

مولود جديد«.

ولفتت إلى أن الفنانـة التشكيلية في 
تونس لا تقوم بعرض أعمالها الفنية 
خارج البلاد بصفة دورية، متسائلة: »لماذا 
لا يتم تيسير عملية عرضها في الخارج 
حتى يتم التعريف بالفن التشكيلي 

وتونس في آن واحد؟«.

وكالة أنب�اء المرأة

على  الرسم،  عالم  نصر  بن  رجاء  التشكيلية  الفنانة  خاضت 
ترى فيه  لكنها   عن مجال عملها، 
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 2023 العام  من  الأول  تشرين  في 
للقائد  »الحرية  انطلقت حملة عالمية 
السياسي  الحل  أوجلان،  الله  عبد 
للقضية الكردية«، بمشاركة أكاديميين 
المدني،  المجتمع  ومنظمات  وصحفيين 
وأحزاب سياسية، وبرلمانيين، وناشطين 
الإنسان،  حقوق  أجل  من  مناضلين 
نوبل  جوائز  على  وحائزين  وفلاسفة 
للسلام، وممثلين للتنظيمات النسائية، 

والشعوب المحلية من أنحاء العالم.

في  المشاركة  في  الشعب  يستمر 
القائد  حملات عدة للمطالبة بحرية 
عبد الله أوجلان، هذه الحملات تختلف 
من واحدة للأخرى ومنها »حملة جمع 
امرأة  »ألف  حملة  وأخرى  التواقيع« 
»قراءة  وصوت واحد« إلى جانب حملة 
جل  أوجلان«  الله  عبد  القائد  كتب 
القائد  إلى حرية  تهدف  الحملات  هذه 
وفهم  الجسدية،  أوجلان  الله  عبد 
المرأة  فبرزت  للعالم،  ونشرها  رسالته 
الحملات،  هذه  ضمن  فعال  بشكل 
ولعبت دوراً جوهرياً في ذلك، هذا وقد 
لقراءة  بالمرأة  خاصة  حلقات  شُكلت 

كتاب »سيسيولوجيا الحرية« التي أولى 
وشأنها  المرأة  بقضايا  خاصاً  اهتماماً 

الخاص.

وضمن هذه الفعاليات والحملات هناك 
الله  عبد  القائد  كتب  قراءة  حملة 
أوجلان، وللحديث أكثر عن هذه الحملة 
مركز  في  والكاتبة  الإدارية  حدثتنا 
شوبدارين روجيه ثناء يوسف: » بدأت 
كانون  شهر  من  العاشر  في  الحملة 

الأول من عام 2023، وليس هناك تاريخ 
محدد للانتهاء من هذه الحملة؛ لأنها 

تستوجب قراءة غالبية كتب القائد«.

وعن الهدف من هذه الحملة استرسلت 
حديثها: »التعمق في فلسفة القائد، 
الاقتصادية  التاريخية  وفهم تحليلاته 
والسياسية، وكذلك الثقافية، الذي هو 
هدفنا من هذه الحملة، هذا إلى جانب 
الأسباب  مثل  النقاط  بعض  فهم 
سجنه،  إلى  الدول  دفعت  التي 
على  خوفاً  فلسفته  انتشار  وتحجيم 
والرأسمالية  الاستعمارية،  مصالحها 
والاستبدادية بحق الشعوب المسالمة، 
هذه  المشروع،  بحقها  تطالب  التي 

المناقشة،  أثناء  طرحها  يتم  النقاط 
هو  ما  كل  فهم  ذلك  من  والغاية 
مجهول بخصوص قضية القائد عبد 
هامة  قضية  تعد  والتي  أوجلان،  الله 

للشعب الكردي«.

الحملة  هذه  وراء  من  الهدف  وكذلك 
طرحها  التي  الحلول،  على  الاطلاع 
القائد عبد الله أوجلان، وكيفية العمل 
على تسليح أنفسنا من الجوانب كافة، 
المجتمع  الأفراد  من  فرد  كل  ومعرفة 
المهام الموكلة إليه، والتحرر من القيود 
ثناء  بينته  ما  فهذا  تكبله،  التي 
يوسف من خلال حديثها عن الهدف 
من حملة قراءة كتب القائد عبد الله 

أوجلان.

هذا وأكدت ثناء، أن الهدف من الحملة 
ليس قراءة أكبر عدد من كتب القائد 
عبد الله أوجلان، بل هو فهم فلسفته 
هذه  خلال  من  نشرها  التي  وفكره، 

الكتب.

أما فيما يتعلق بالمشاركين في الحملة 
ليست  »المشاركة  ثناء:  بينت  فقد 
شعب  أو  معين،  عمر  على  مقتصرة 
لفهم  راغب  لكل  هي  بل  واحد، 
فلسفة القائد، فنحن نجتمع كل يوم 
سبت بقامشلو من كل أسبوع، ولكل 
مركز يوم محدد في الأسبوع يختلف 
عن الآخر، والمشاركون هم من الشعب 
الكردي والعربي، ونسعى في المستقبل 
لتوسيع شريحة المشاركة، هذه الحملة 
الأولى من نوعها ونأمل أن تتوسع لأبعد 
الجغرافية  غالبية  وتشمل  هذا،  من 
السكانية؛ لنشر فكر وفلسفة القائد 

أوجلان وطرحها في المحافل كلها«.

المرأة وفكر القائد عبد الله 
أوجلان

الحملة:  هذه  في  المرأة  حضور  وعن 
»حضور المرأة ملفت في الحياة المشاركة 
في النقاش وطرح الأفكار وتحليل ما جاء 
أوجلان،  الله  عبد  القائد  فلسفة  في 
وبالذات الأطروحات، التي تطرقت لحياة 
المرأة ودورها وواقعها، وما يتُطلب منها 
للتحرر، وأن تكون قوة حل للمشاكل، 
والشرق  العالم  منها  يعاني  التي 
المجتمع  تقدم  أساس  فالمرأة  الأوسط، 
وتراجعه في الوقت ذاته، لذا ومن خلال 
مشاركتها في مثل هذه الحملات، فإنها 
تزداد  معرفتها بحقوقها، ومكانتها، 
التي عرفها القائد عبد الله أوجلان في 
كتبه، فبإمكان المرأة تحليل واقعها وإبراز 
شخصيتها، ومن خلال هذه الحملة لا 
نقبل بأن يأخذ الرجل زمام المبادرة في 
ترجمة واقع المرأة ومستقبلها، هنا ومن 
خلال هذه الحملات نؤكد على أهمية 
القائد  مسبقاً  أكده  الذي  المرأة،  ودور 
المرأة في  أوجلان، فمشاركة  عبد الله 
وضمان  نجاحها،  أساس  الحملة  هذه 

لاستمرارها«.

هذا وقد أطلق المفكر عبد الله أوجلان 
الحرية« أول مرة  »سيسيولوجيا  كتاب 
عام 2008 كمفهوم اجتماعي فلسفي 
تاريخي، عرض من خلاله قضايا المجتمع، 
وكيفية فهمها وحل مشاكلها، وبما 
في ذلك قضية المرأة وكيفية انخراطها 
بشكل صحيح في المجتمع، ومن هنا 
كان هذا الكتاب، الذي يحتوي على عدة 

مجلدات وأبواب مهمة من أولى الكتب 
لفهمه  بقراءته،  الحملة  بدأت  التي 

وشرحه بشكل تفصيلي.

المعرفة... والحرية

المشاركة  حدثتنا  ذاته؛  السياق  وفي 
عن  حمو«  »جاندا  الحملة  هذه  في 
تعدُّ ظاهرة  مشاركتها: »هذه الحملة 
وفكر  فلسفة  على  للاطلاع  ثقافية 
منح  الذي  أوجلان،  الله  عبد  القائد 
النساء الثقة بأنفسهنَّ للعب دورهنَّ 

على أكمل وجه في المجتمع«.

لمعنى  معرفتي  جاندا: »زادت  وتضيف 
المجتمعي  العمل  آلية  وفهم  الحرية 
لهذه  انضمامي  بعد  أوسع  بشكل 
والأهالي،  المواطنين  فأدعو  الحملة، 
وبالأخص النساء للمشاركة في هذه 
بأنفسنا  معرفتنا  تزيد  التي  الحملة، 
بقضايا  المعرفة  دائرة  وتزيد  وحقوقنا 
العلم، والقانون، والثورة والبيئة، والمرأة«.

والجدير بالذكر أنه يقرأ ما يقارب 300 
الحرية  سيسيولوجيا  كتاب  شخص 
للقائد عبد الله أوجلان ضمن حلقات 
إقليم  في  مراكز  عشرة  على  موزعة 
وتختلف  هذا  سوريا،  وشرق  شمال 
وتتوزع  لأخرى  حلقة  من  القراء  أعداد 
جغرافي،  إطار  ضمن  الحلقات  هذه 
حلب،  في  حلقات  خمس  فهناك 
وأربع في الشهباء، ومثلها في منبج، 
والطبقة، وسبعة في الرقة، وثلاث في 
مدينة الحسكة، وقامشلو، وواحدة في 

كل من عامودا، وجل آغا، ورميلان.

كشفت صحيفة »اعتماد« الإصلاحية 
عن مقتل ما لا يقل عن 23 امرأة وفتاة 
في أقل من شهرين، مبينة أن كل تلك 

الجرائم ارتكبت بذريعة »الشرف«.
تقرير  في  الإيرانية  الصحيفة  وأفادت 
لها، بأن ما لا يقل عن 23 امرأة وفتاة 
قد قتُلن على أيدي »أزواجهن، أو آبائهن، 
أو أشقائهن، أو خطبائهن السابقين« 
خلال شهر ونصف الشهر، في الفترة 
من 20 آذار وحتى الرابع من أيار من هذا 

العام.
الصحيفة: إنها حصلت على  وقالت 
موثوقة  من مصادر  الإحصائيات  هذه 
بذريعة  النساء  قتل  جرائم  حول 
من  أكبر  الواقع  يكون  وربما  »الشرف«، 

ذلك.
هذه  الإيرانية  الصحيفة  ووصفت 
الشرف  جرائم  بذريعة  الإحصائيات 

لقتل النساء على أيدي الرجال، بأنها 
مروعة ومخيفة.

إيران  في  الحكومية  المصادر  تنشر  ولا 

جرائم  عن  دقيقة  وتقارير  إحصائيات 
إن  يقولون،  الخبراء  لكن  الإناث،  قتل 
معظم جرائم القتل هذه تحدث بدوافع 

الشرف.
بجرائم  يسمى  ما  أسباب  أهم  ومن 
القوانين  كفاءة  »عدم  هو  »الشرف« 
حسب  والتي،  الفقه«  من  المستمدة 
مشاكل  حل  على  تعمل  »لا  قولها، 

اليوم«.
ووفقا لقوانين إيران، إذا قتل الأب ابنته 
بسيطة،  عقوبة  يواجه  فإنه  ابنه،  أو 
وفي حال قتل امرأة على يد أحد رجال 
الأسرة، بما أنهم أولياء الدم، فإما الحكم 
بعدم متابعة الأمر، أو تسليط عقوبة 

بسيطة لمرتكبي جريمة القتل.

وفي تشرين الأول 2021، قالت الناشطة 
ذبيحي،  بروين  المرأة،  في مجال حقوق 
»هناك  الإصلاحية:  »شرق«  لصحيفة 
الشرف«  عن  »دفاعاً  قتل  حالة   1200
سنة  العشرين  في  إيران  عموم  »في 

الماضية«.
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جاندا حموثناء يوسف

المنزلية  العلاجات  بعض  هناك 
اتباعها  يسُاعد  قد  التي  البسيطة 
على تقليل حدة تشنجات الساق في 

الصيف، ومنع حدوثها.

-الحفاظ على رطوبة الجسم:
تشنجات  إلى  الجفاف  يؤدي  أن  يمكن 
شرب  الضروري  من  لذلك  العضلات، 
الكثير من السوائل طوال اليوم، خاصةً 
أثناء الطقس الحار أو النشاط البدني. 
عن  يقل  لا  ما  بتناول  الخبراء  وينصح 
وزيادة  الماء يوميًا  8 إلى 10 أكواب من 
تناوله خاصةً إذا كان الشخص يعاني 

من التعرقّ الشديد.

-التمدد بانتظام:

يمكن أن يساعد ممارسة تمارين التمدد 
المرونة  والإطالة الخفيفة على تحسين 
وينصح  العضلات.  تشنجات  ومنع 
بالتركيز على تمديد عضلات الساقين، 
أو  البدني  النشاط  وبعد  قبل  خاصةً 

قبل النوم.

-التدليك:
بحركات  المصابة  العضلات  تدليك 
دائرية يمكن أن يساعد على استرخاء 
العضلات المتوترة وتخفيف التشنجات، 
ولكن يجب التدليك برفق ويمكن وضع 
العطرية  الزيوت  من  قطرات  بضع 
المصابة  المنطقة  على  الطبيعية 

والتدليك برفق.

-الكمادات الحرارية:
الحرارية  الكمادات  تطبيق  يساعد  قد 
الدافئة والباردة، على المنطقة المصابة، 
وتخفيف  العضلات  توتر  تقليل  في 
الكمادات  وضع  يمكن  التشنجات. 
بالتناوب،  الباردة  ثم  أولًا  الدافئة 
الألم  وتخفيف  العضلات،  لتنشيط 

والتشنجات.

ـ رفع الساقين:

أثناء  الساقين  رفع  يساعد  أن  يمكن 
الدموية  الدورة  تحسين  على  الجلوس 
وتقليل خطر تشنجات الساق، ويفضل 
رفع الساقين على الوسائد أو مسند 
الاستلقاء  أو  الجلوس  أثناء  القدمين 

لتشجيع تدفق الدم إلى القلب.

ـ ارتداء الأحذية المناسبة:

الداعمة  الأحذية  ارتداء  يساعد  قد 
والمريحة في منع تشنجات الساق من 

خلال توفير دعم مناسب لقوس القدم 
وتبطين للقدمين، لذا يجب تجنب ارتداء 
الكعب  ذات  أو  جداً  الضيقة  الأحذية 

العالي لفترات طويلة.

يعدُّ الأرق أثناء الحمل حالة شائعة يمكن 
أن تصاب بها الكثير من الحوامل؛ بسبب 
التغيرات الهرمونية الشائعة في هذه 
أكثر  يعدُّ  الأرق  فإن  ذلك  ومع  المرحلة، 
شيوعاً خلال الثلث الأول والثالث من 
الحمل؛ وذلك لأنه خلال الأشهر الثلاثة 
المستويات  تكون  الحمل،  من  الثانية 
ليس  والبطن  توازناً  أكثر  الهرمونية 
طريقة  على  للتأثير  يكفي  بما  كبيراً 

نوم الحامل.

أسباب الأرق أثن�اء الحمل

يمكن أن تصاب الحامل بالأرق أثناء الحمل 
في  بما  العوامل،  من  لمجموعة  نتيجة 

ذلك:
ـ التغيرات الهرمونية أثناء الحمل:

مستويات  بتغير  الحامل  تصاب 
البروجسترون  كهرمون  الهرمونات، 
الحمل، ويمكن  والاستروجين، مع تطور 
هرمون  مستويات  لزيادة  يكون  أن 
تأثير  الحمل  بداية  في  البروجسترون 
مهدئ على الجهاز العصبي، مما يزيد من 
شعور الحامل بالنعاس والنوم المتقطع 

وغثيان الحمل.
زيادة  ترتبط  قد  ذلك،  إلى  بالإضافة 
بالأرق،  أيضاً  الاستروجين  هرمون 
بشكلٍ  والاستيقاظ  النوم،  وصعوبة 
على  القدرة  وعدم  الليل،  أثناء  متكرر 

النوم بعد ذلك.

- زيادة الرغبة في التبول:
أحد  التبول  في  المتزايدة  الرغبة  تعد 
الحمل؛  أثناء  للأرق  الرئيسية  الأسباب 
وزنه  وزيادة  الجنين  نمو  مع  لأنه  وذلك 
المثانة،  على  الضغط  يزداد  وحجمه، 
ويؤثر أيضاً على عضلات الجهاز البولي، 
أثناء  خاصةً  التبول  مرات  تكرار  وزيادة 
في  وصعوبة  الأرق  يسبب  مما  الليل، 

النوم.
- حرقة المعدة أو الحموضة:

حرقة المعدة هي حالة يمكن أن تكون 
ويمكن  الحمل،  أثناء  بالأرق  مرتبطة 
لارتفاع  نتيجة  الحامل  بها  تصاب  أن 
مستويات هرمون البروجسترون، والذي 
للحامل  هضمية  اضطرابات  يسبب 
وتقليل التدفق المعوي وإرخاء العضلة 
في  يتسبب  قد  مما  للمريء،  العاصرة 
المريء والحلق،  إلى  المعدة  عودة حمض 
جيداً،  النوم  على  الحامل  قدرة  وعدم 
أو  خاصةً إذا تناولت وجبة ثقيلة جداً 
غنية بالدهون قبل الذهاب إلى السرير.

ـ القلق أو التوتر:
يعدُّ القلق والتوتر من الأعراض الشائعة 
الأشهر  الحمل، خاصةً في  فترة  خلال 
الثلاثة الأولى؛ بسبب استيقاظ الحامل 
النوم  على  القدرة  وعدم  مرات،  لعدة 

لبضع ساعات متواصلة.
- حجم البطن:

حجم البطن، خاصةً في نهاية الحمل، 
يمكن أن يصيب الحامل بالأرق وصعوبة 
للنوم  مريحة  طريقة  على  الحصول 
بالإضافة  الاسترخاء،  على  تساعدك 
بضيق  الشعور  في  التسبب  إلى 
الذي  البطن  بالتنفس؛ بسبب حجم 

يضغط على الحجاب الحاجز.
ـ تنميل الذراعين أو الساقين:

من الشائع أن تصاب الذراعان أو الساقان 
لدى الحامل بالخدر أثناء الليل، وغالباً ما 
الخاطئة  الطريقة  نتيجة  ذلك  يكون 
لنوم الحامل، مما يزيد من شعورها بعدم 

الراحة والاستيقاظ عدة مرات.
الحمل،  أثناء  الأرق  من  تعُانين  كنتِ  إذا 
التي  الاستراتيجيات  بعض  فهناك 
هذه  تحسين  على  تسُاعد  أن  يُمكن 

الحالة، بما في ذلك:
ـ النوم في غرفة هادئة.

للحصول  الساق؛  بين  وسادة  وضع  ـ 
على طريقة صحيحة وأكثر راحة.

أو  الثقيلة جداً  تناول الأطعمة  -تجنب 
مباشرةً،  النوم  قبل  بالدهون  الغنية 
الذي  والانزعاج  المعدة  حرقة  لتجنب 

قد تسببه هذه الأطعمة أثناء النوم.
وتجنب  الليمون  بلسم  شاي  تناول  ـ 
القهوة والمشروبات المنبهة الأخرى بعد 

الساعة 6 مساءً.
ـ تجنب التواجد في البيئات الصاخبة 
التسوق  مراكز  مثل  الليل؛  في  جداً 
عند  الهاتف  مع  التعامل  أو  والمتاجر، 

الاستلقاء على السرير.
ـ إذا كنتِ تواجهين صعوبة في النوم 
أو العودة إلى النوم أثناء الليل، فحاولي 
إغلاق عينيك ومحاولة التنفس بهدوء.

الحمل  أثناء  الأرق  علاج  أيضاً  يمكن  ـ 
باستخدام الأدوية، ولكن يجب وصفها 
إذا لزم  التوليد،  فقط من قبل طبيب 

الأمر.
الجنين،  بنمو  يضر  لا  الحمل  أثناء  الأرق 
أن  تظُهر  الحديثة  الدراسات  لكن 
النساء  لدى  النوم  نوعية  انخفاض 
الحوامل يمكن أن يزيد من خطر الولادة 

المبكرة.
ولهذا إذا كانت المرأة الحامل تعاني من 
طبيب  استشارة  المهم  فمن  الأرق، 
التوليد، وفي بعض الحالات، والطبيب 
تقنيات  ببعض  ليساعدها  النفسي؛ 
تتمكن من الحصول  الاسترخاء، حتى 

على نوم مثالي أثناء الليل.

نشر مدير مركز الفلك الدولي، محمد 
عودة، بياناً على صفحته بمنصة أكس 
)تويتر سابقا(، السبت، قال فيه: »قمت 
قبل قليل بتصوير الشمس باستخدام 
أبوظبي،  في  الفلكي  الختم  مرصد 
الشمسية  البقعة  الصورة  وتبيّن 
العملاقة التي تسببت بأقوى عاصفة 
 21 منذ  الأرض  على  مغناطيسية 
الثانية  الصورة  وتظهر  وكما  سنة، 
المنطلقة  العملاقة  اللهب  ألسنة 
من الشمس. وتم استخدام تلسكوب 
الظواهر  لرصد  مخصص  شمسي 
الشمسية، والذي يعمل بنطاق أشعة 

.».Hydrogen Alpha
الشمس  شهدت  »فقد  قائلاً:  وتابع 
خلال   )Flare( أربع توهجات قوية 
يوم  الأول  حدث  الماضيين،  اليومين 

الخميس 9 مايو في الساعة التاسعة 
بقوة  وكان  غرينتش،  بتوقيت  صباحاً 
X2.3، وحدث الثاني يوم الخميس أيضاً 
وكان  مساءً  السادسة  الساعة  في 

بقوة X1.1، وحدث الثالث يوم الجمعة 
في الساعة 06:54 صباحاً وكان بقوة 
صباح  وتحديداً  الرابع  وحدث   ،X4.0
 ،X5.8 السبت في الساعة 1:23 بقوة

أطياف  بانقطاع  تسببوا  وجميعهم 
من الاتصالات اللاسلكية عالية التردد 
لمدة ساعات في مناطق معينة على 
الأرض، ومنها الوطن العربي.. وانطلق 
شمسية  انبعاثات  جميعها  منها 
الأرض،  نحو  اتجهت   )CME( إكليلة 
للأرض  وصولها  حال  الانبعاثات  وهذه 
تسبب اضرابات في المجال المغناطيسي 
الشفق  ظهور  وتسبب  الأرضي 
القطبي، ونظراً لشدة هذه الانفجارات 
الشفق  شوهد  فقد  والانبعاثات، 
القطبي في مناطق لم تشاهده منذ 

مدة طويلة«.
وأضاف: »وصل الانبعاث الشمسي الأول 
الصادر من التوهج الأول إلى الأرض يوم 
مساءً  الثامنة  الساعة  في  الجمعة 
الشفق  وشوهد  غرينتش،  بتوقيت 

القطبي من مناطق واسعة في شمال 
المجسات  وسجلت  الأرضية،  الكرة 
الأرضية حدوث عاصفة مغناطيسية 
يوم  وذلك   ،G5 قوتها  بلغت  أرضية 
بتوقيت   21:45 الساعة  في  الجمعة 

غرينتش«.
ولفت عودة إلى إنه »تجدر الإشارة إلى أن 
جميع هذه الظواهر نتجت من البقعة 
الرقم  ذات  العملاقة  الشمسية 
حثيثة  متابعات  وهناك   ،AR3664
لهذه التوهجات والانفجارات لما تسببه 
الصناعية،  الأقمار  على  مخاطر  من 
القطب،  القريبة من  الجوية  والرحلات 
الاتصالات  على  التشويش  عن  فضلاً 
والمجال المغناطيسي الأرضي، وغيره من 

المخاطر التي تسببها هذه الظواهر«.

الله  عبد  القائد  كتب  قراءة  حملة  تستمر  ـ  محمد  أمل  آغا/  جل 
في فكر  والتعمق  للمعرفة  ملفتة،  نسوية  وبمشاركة  أوجلان، 
المرأة  بقضايا   

ً
خاصا  

ً
اهتماما أولى  الذي  أوجلان،  الله  عبد  القائد 

ودورها الفعال في المجتمعات. 

تشنجات الساق هي تقلصات عضلية مؤلمة لا إرادية يمكن أن تستمر من ثوانٍ إلى دقائق، وتزداد الإصابة بتشنجات الساق خلال أشهر الصيف مع 
ارتفاع حرارة الطقس، وتعرّض الجسم للجفاف، ويمكن أن تؤثر تلك التشنجات على النوم وعادات التمرين ونوعية الحياة بشكلٍ عام.

دور المرأة الجوهري في حملة قراءة كتب القائد عبد الله أوجلان

ين يعة »الشرف« خلال شهر إيران…مقتل 23 امرأة بذر

علاجات منزليّة لمنع لتشنجات الساق في الصيف

تفاصيل أقوى عاصفة مغناطيسية شهدتها الأرض منذ 21 سنة وما تسببت به.. مركز الفلك يوضح

أسباب الأرق أثناء الحمل.. وطُرق التغلّب عليه
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أعلنت جامعة روج آفا في العام الدراسي 
جديدة،  أقسام  افتتاح  عن   2021-2020
الكائن  للإعلام«،  العالي  »المعهد  ومنها 
جانب هيئة التربية والتعليم في مدينة 
قامشلو، بهدف رفد المؤسسات الإعلامية 
سوريا  وشرق  شمال  إقليم  مناطق  في 
ولأنه  المجال،  هذا  في  متخصصة  بكوادر 
ثلاث  فيه  الدراسة  فمدة  عالٍ  معهد 
المعهد فيها  سنوات فقط، فيما يجهز 
حالياً مشاريع تخرج بقسميه »العملي 
من  الثانية  الدفعة  لتخريج  والنظري«، 

طلبته هذا العام.
الجامعة  منهج  المعهد  في  ويستخدم 
بعض  جانب  إلى  السورية،  الافتراضية 
المقررات من جامعة دمشق، بسبب افتقار 
الخاصة  التعليمية  للمناهج  المعهد 
بجامعة روج آفا، ولأنه لا زال في مراحله 
المعهد يسعون  فإن طلاب  التأسيسية، 
ذات  الأخرى  المناهج  من  للاستفادة 

المستوى العالمي.

فكرة المشروع وسبب اختي�اره

وفي صدد معرفة فكرة مشروع التخرج 
في  الطالبة  حدثتنا  اختياره،  وسبب 
آفا  روج  بجامعة  للإعلام  العالي  المعهد 
»برفين وليد« من عفرين، عن  ثالثة  سنة 
موضوع مشروعها التخرجي، الذي تمحور 
إقليم  في  الكردي  الإعلام  »تاريخ  حول 
شمال وشرق سوريا، ودوره في نشر الفكر 

القومي والتوعوي«.
من  الأساسية  الفكرة  أنَّ  إلى  مشيرةً، 
هذا المشروع وجود مرجع للإعلام الكردي، 

عن  منهج  أو  ورقي،  إثبات  وجود  ولعدم 
يكون  أن  »برفين«  أرادت  الكردي،  الإعلام 
جهة،  من  فكرة  مشروعها  موضوع 
جمعت  حيث  أخرى،  جهة  من  ومرجع 
الصحفيين  من  والأفكار  المعلومات 
والإعلاميين الذين عايشوا مراحل تأسيس 
الصحافة الكردية بإقليم شمال وشرق 
سوريا، ليستخدم هذا المنهج »كنموذج 

تدريسي«، في المعهد لاحقاً.

العقبات

وحول العقبات والصعوبات، التي يواجهها 
يوجد  لا  أنه  برفين،  أردفت  المعهد،  طلاب 
مسيرة تخلو من الصعوبات والتحديات: 
»هناك افتقار تام لموضوع المراجع والمصادر 
الكردي  الإعلام  نعيش  فنحن  الكردية، 
لأكثر من ثلاث عشرة سنة، ولدينا واقع 
والكثير من القفزات النوعية، حيث تمكن 
من  الفترة  هذه  خلال  الكردي  الإعلام 

إنشاء ركائز وإيجاد كيان إعلام كردي«. 
للكادر  الشديد  احترامي  وأضافت: »ومع 
زالوا  لا  فإنهم  المعهد،  في  التدريسي 
وإلقاء  التدريس  في  ضعف  من  يعانون 
لازالا  والمعهد  الجامعة  لأنَّ  المحاضرات، 
حديثي التأسيس، لذلك نتمنى أن نتجاوز 

هذه العقبات في السنوات المقبلة«.

الفرق بي�ن جامعة روج آفا 
وجامعة دمشق

أنها  إلى  برفين،  لفتت  حديثها،  وخلال 

كانت طالبة في جامعة دمشق، وذكرت 
الفرق بينها وبين جامعة روج آفا من حيث 
جهود المعلمين: »ففي جامعة دمشق كان 
الدكتور يلقي المحاضرة ثم ينصرف، أما في 
لإيصال  المحاضر  يسعى  آفا  روج  جامعة 
الطرق  بجميع  محاضرته  من  الرسالة 
وبكل حب وعطاء، ولكن هناك محدودية 

في الأفكار«.

تأثير الصحافة الإلكتروني�ة على 
المطبوعة

التركيز  الأخيرة  الفترة  في  لوحِظَ  وقد 
الكبير على الإعلام الإلكتروني وصحافة 
على  سلباً  أثر  والذي  الجوالة،  الهواتف 
الصحافة المطبوعة، فمثلاً، توفر الكتب 
وأضرار  سلبيات  سبب  الإنترنت  على 
في  اللذة  وانعدام  جهة،  من  صحية 
المعلومات  عن  والبحث  القراءة  موضوع 
من جهة أخرى، مشيرةً: »أرى أن الصحافة 
على  كبير  بشكل  أثرت  الالكترونية 
وغيرها،  والمجلات  الجرائد  طباعة  موضوع 
فعلى سبيل المثال، إن صحيفة »روناهي« 
وغيرها العديد من الصحف لديها مواقع 
إلكترونية، وهذا شيء سلبي، فيجب أن 
تحتفظ الصحافة الورقية على شكلها 
من  أستفيد  أن  حاولت  لربما  وكيانها، 
التكنولوجيا والتقنيات الحاصلة، ولكن في 
الوقت ذاته، خسرت لذة وفائدة الطباعة 
عن  كثيراً  الابتعاد  إلى  أدى  ما  الورقية، 
»الصحف، أو  قراءة المطبوعات سواء من 
المجلات أو الكتب وغيرها«، وبالتالي افتقاد 

لذة القراءة والبحث«.

بداية تأسيس وسائل الإعلام 
وتطوّرها

ومن جهتها تحدثت طالبة السنة الثالثة 
أيضاً في المعهد »أمل معمي«، من مدينة 
الدرباسية، عن مشروعها بعنوان »مراحل 
شمال  إقليم  في  الإعلام  وسائل  تطور 

وشرق سوريا«، مبينةً، أنَّ المشروع يحكي 
الإعلام  وسائل  على  المحتواة  المراحل  عن 
منذ بداية تأسيسها، وحتى يومنا الحاضر، 
وكيفية التواصل بين الأشخاص، والأدوات 
المستخدمة قديماً، »كحرق النار فوق الجبال« 

في إشارةً للتواصل.
بالإضافة إلى كيفية ظهور الحاجة فيما 
لها،  أدوات  واختراع  الكتابة،  إلى  بعد 
إلى  الحاجة  وتظهر  بعد  فيما  لتتطور 
الأخبار،  وانتشار  الإعلام  مجال  توسيع 
وصولاً  والمجلات،  الصحافة  ظهرت  حيث 
الإذاعة  لاقت  حيث  الإذاعة،  ظهور  إلى 
عدة  إنقاذها  بسبب  شديداً  إقبالاً 
غرق  في  استخدامها  عند  أشخاص 
وبعد   ،1912 عام  التايتانيك(  )سفينة 
ظهور الوسائل المسموعة والمقروءة مثل 
وإقبال  كبيرة  ضجة  لها  كان  التلفاز، 
الإنترنت  ثم  ومن  الجمهور،  من  شديد 

ومواقع التواصل الافتراضي.
واختارت »أمل« هذا المشروع لوجود نسخة 
الجامعة،  طلاب  منه  يستفاد  مرجع  أو 
إقليم شمال وشرق سوريا حصراً،  حول 
فالإعلام في المنطقة كان متأخراً نوعاً ما، 
متطورة  غير  الإعلامية  الوسائل  وكانت 

مقارنةً بالدول الأخرى.

تخطي الصعوبات بجهود الكادر 
التدريسي والإداري

وأكدت أمل، بأنها واجهت صعوبات كثيرة 
بدراستها وخاصةً، في مرحلتي البكلوريا 
والجامعة: »هناك اختلاف كبير بين الإعلام 
والأفرع الأخرى، لأنه فرع نادر، ولأننا نتعرف 
فمثلاً  مرة،  لأول  الإعلام  وسائل  على 
للإذاعة  الاستماع  أو  التلفاز،  مشاهدة 
بعيد جداً عن الانخراط بها، أو استعمالها، 
تعلمت  إنني  القول،  أستطيع  لذلك، 
الكثير، من الاختصاصات في المعهد، في 
فترة ما قبل التخرج، فبالإضافة للتصوير، 
الأخبار  وكتابة  التحرير  أيضاً  تعلمت 
والمونتاج، ناهيك عن التعرف على الأجهزة 

المتواجدة داخل الأستوديو«.
ودعم  الأساتذة  بعض  جهود  أن  فيما 
في  »أمل« كثيراً  والإدارة ساعد  المشرفين 
إعداد مشروع تخرجها، لأنَّ هذه المرحلة 
كانت تجربة جديدة من حيث إعداد مشروع 
التخرج، ومن ناحية الدراسة في المعهد، 
فكان دعم الإدارة بشكل خاص أكبر دافع 
لها ولباقي الطلاب، لمتابعة وإتمام دراستها 

في المعهد.
وأثنت طالبتا السنة الثالثة في المعهد 
»برفين  آفا  روج  بجامعة  للإعلام  العالي 
دور  على  الختام  في  معمي«  وأمل  وليد، 
صحيفة »روناهي«، بمنح الفرصة لطلاب 
المعهد العالي للإعلام، في إبراز مشاريع 
تخرجهم وأفكارهم، التي سيتم طرحها 
حاولن  المعهد  طالبات  وإن  العام،  لهذا 
»الإعلامي  الوضع  تقييم  الإمكان  بقدر 
السياسي«  وحتى  والاقتصادي،  والبيئي، 

بشكل عام.

قامشلو/ دعاء يوسف - عقد مؤتمر الإسلام 
على مستوى  الثالث  مؤتمره  الديمقراطي 
إقليم شمال وشرق سوريا في قامشلو، 
على  وأعماله  الداخلي  النظام  لمناقشة 
اللجان  لتشكيل  بالإضافة  عامين،  مدار 
الإدارية وانتخاب رئاسة مشتركة جديدة 

على مستوى إقليم شمال وشرق سوريا.
بحضور 450 شخصاً من أعضاء وعضوات 
وممثلي  الديمقراطي،  الإسلام  مؤتمر 
وشخصيات  الذاتية،  الإدارة  مؤسسات 
إقليم  مستوى  على  وعشائرية  دينية 
ثقافية  واتحادات  سوريا،  وشرق  شمال 
وممثلين عن الطائفة الإيزيدية والزردشتية، 

ومجلس  ستار،  مؤتمر  مجلس  وأعضاء 
عوائل الشهداء، ومؤسسات المجتمع المدني، 
مؤتمره  الديمقراطي  الإسلام  مؤتمر  عقد 
الثالث في مركز محمد شيخو للثقافة 
والفن في قامشلو يوم الأحد المصادف لـ 
2024/5/11 تحت شعار »الاجتهاد والتجدد 

بوابتا الحل لقضايا الشرق الاوسط«.
أرواح  بدقيقة صمت على  المؤتمر  بدأ  وقد 
القرآن من  تلاوة جزء من  تلاها  الشهداء، 
الملا »عبد الله شيخو«، وبعد تشكيل ديوان 
قرئت  المؤتمر،  أعمال  على  للإشراف  المؤتمر 
الكلمة الافتتاحية من الرئاسة المشتركة 
لمؤتمر الإسلام الديمقراطي في شمال وشرق 

سوريا »دلال خليل« جاء فيها: »عقدنا العزم 
جديدة  إسلامية  لرؤية  الخطا  نسرع  أن 
ومرجعيتنا في ذلك الإسلام وكتاب الله 

والسنة النبوية الشريفة«. 

من  الإسلامي  الدين  تحول  »لقد  وتابعت: 
الرقاب،  على  سيف  إلى  الإنسان  خدمة 
وما نعانيه اليوم من التطرف نموذج حيث 
أن المشكلة ليست بالإسلام، وإنما بالدعاة 
عن  البعيد  الديني  والخطاب  الدين  إلى 
كل  بعيد  الإسلام  أن  مبينةً،  التعصب«، 

البعد عن التعصب والتطرف.
وأشارت في ختام حديثها إلى دور المرأة في 
الإسلام الديمقراطي، بأن لها دور في المجتمع 

مستذكرةً دلائل قرآنية.
المشترك  الرئيسة  كلمة  بينت  فيما 
إقليم  في  الديمقراطي  الإسلام  لمؤتمر 
الغرزاني«،  »محمد  سوريا  وشرق  شمال 

بأن الأسباب، التي تؤدي إلى الخلافات هي 
دينية  أو  طائفية،  أو  مذهبية،  قصص 
تؤدي إلى تغذية الفوارق العرقية، وتمنى أن 
يكون المؤتمر نقطة تحول في رؤية الإنسان 

لأخيه الإنسان عن طريق الحوار.
وتلاها مقتطفات من كلمات القائد »عبد 
للدين  وتحليله  نضرته  عن  أوجلان«،  الله 

قرأها الملا عبد الرحمن بدر خان«.
لجنة  من  تهنئة  برقية  هناك  وكان  كما 

منظومة  في  والمعتقدات  الشعوب 
لكلمة  بالإضافة  الكردستاني،  المجتمع 
الرئاسة  نائب  قرأها  الذاتية  الإدارة  باسم 
المشتركة للمجلس التنفيذي في إقليم 
شمال وشرق سوريا حمدان العبد: »نريد 
السلام من خلال الحوار في سوريا والشرق 
الأوسط، ولا نريد لغة السلاح، فعلينا أن 
مشروع  لتجسيد  والحوار  الكلمة  نوحد 
الأمة الديمقراطية ليس بقومية أو بفئة 
القضايا  يحل  أممي  مشروع  إنما  معينة، 

العالقة في العالم«. 
وفي الختام، ناشد نائب الرئاسة المشتركة 
شمال  إقليم  في  التنفيذي  للمجلس 
وشرق سوريا »حمدان العبد« المجتمع الدولي 

لبناء مجتمع يسوده الخير والمحبة. 
لشمال  المرأة  حركة  ممثلة  نوهت  فيما 
الإسلام  أن  لوقو«،  »ريحان  سوريا  وشرق 
ويصحح  الشعوب،  يوحد  الديمقراطي 
المسارات الخاطئة في الدين، وقرئت رسالة 
ومن  التهنئة،  وبرقيات  الخزنوي،  مرشد 
ثم ألقيت قصيدة دينية في مدح النبي 
للراحل  وسلم  عليه  الله  صلى  محمد 
جكر خوين، فيما قرئ أخيراً، التقرير العام 
من  المؤتمر  أنجزه  وما  سنتين  مدى  على 
والمشاريع  الصعوبات،  إلى  إضافة  أعمال، 

المستقبلية، ومناقشة النظام الداخلي.

3 10 مجتمــــعرياضــــة

برفين وليدأمل معمي

ورغم التهجير القسري منذ العام 2018 
مدينة  احتلال  بسبب  عفرين  لأهالي 
التركية  الدولة  من  والسلام  الزيتون 
الحالة  أن  إلا  السوريين،  ومرتزقتها من 
التنظيمية مستمرة في المجالات كافة، 
وكرياضيين حتى في المخيمات المتواجدة 
في الشهباء فهناك اجتماعات تعُقد 
في سبيل استمرار الرياضة وتشجيع 
الفئات العمرية كافة على ممارستها، 
بالإضافة للعاملين في الهيئات والدوائر 
التابعة للإدارة المدنية بمقاطعة عفرين 

والشهباء.
ومن جانبه؛ المجلس الرياضي أعلن عن 
تخص  كروية  بطولة  لتنظيم  نيته 
والمؤسسات  الهيئات  في  العاملين 
المدنية في مقاطعة عفرين والشهباء، 
الراغبة  الفِرق  الرياضي  المجلس  ودعا 
كرة  لجنة  مراجعة  إلى  بالمشاركة 
بابنس  ملعب  في  المتواجدة  القدم 
بالشهباء، وتثبيت المشاركة. واشترط 
المجلس عدة شروط يتُطلب الالتزام بها 
في  المشاركة  الفريق  يستطيع  حتى 
البطولة. وذكر المجلس أن البطولة هي 
المدنية  والمؤسسات  بالهيئات  خاصة 
في مقاطعة عفرين والشهباء. وأضاف 
المجلس بمنشوره الذي تضمن شروطه أن 

يكون اللاعب حصراً على ملاك الهيئة 
نظام  منع  كما  فقط.  المؤسسة  أو 
أخرى،  إلى  هيئة  من  للاعبين  الإعارة 
ووضع قيمة الاشتراك 400 ألف ل.س 
لكل فريق. وأيضاً نوه المجلس أن الأعمار 

مفتوحة للمشاركة.

كما أردف أن النظام المعتمد سيكون 
اللاعبين  عدد  وأن  المجموعات  بنظام 
لائحة  ضمن  تسجيلهم  المسموح 
لاعباً،   12 هو  أقصى  كحد  الفريق 
وكحد أدنى هو 8 فقط، ويضاف مدرب 
أو  مدرب  أي  لعب  منع  تم  وإداري. كما 

إداري مع فريقه. وأشار المجلس الرياضي 
إلى عدم إضافة أي اسم بعد تسليم 
لائحة اللاعبين للجنة المنظمة. وأيضاً 
للمشاركة  فريق  أي  المجلس ضم  منع 
وهو  المسموح،  التاريخ  نهاية  بعد 
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كما تواجدت شروط وقوانين أخرى من 
الكروت  جميع  إلغاء  وأهمها  المجلس 
الثاني،  الدور  في  والحمراء  الصفراء 
بالإضافة لمعاقبة المخالف حيث ستكون 
المخالفة حرمان من اللعب مباراة واحدة 
وصولاً للفصل من البطولة بالكامل 

بحسب ما تراه لجنة كرة القدم مناسباً.
والمجلس أكد في حال حدوث مشاجرة 
يشُطب  فريق  أي  قبل  من  جماعية 
من البطولة ويحُرم من المشاركة في 
النسخة القادمة، وأيضاً في حال قيام 
أي فريق من الانسحاب لأي سبب كان 
المشاجرة  عقوبة  نفس  ينال  سوف 

الجماعية.
ويذُكر أن فريق قوى الأمن الداخلي أحرز 
اللقب بالنسخة الماضية للعام 2023، 
وذلك بعد أن تصدرّ جدول ترتيب الدوري 
بتحقيقه  الكاملة  العلامة  مُحققاً 
لسبعة انتصارات متتالية برصيد )21( 

منافسيه  أقرب  عن  مبتعداً  نقطة 
وقتها فريق هيئة الصحة بثلاث نقاط.

يقاوم  الرياضي  المجلس  أن  إلى  يشار 
ظروف صعبة جداً في مقاطعة عفرين 
والشهباء إن كان من الحصار المفروض 
بهجمات  مروراً  دمشق  حكومة  من 
ومرتزقتها  التركي  الاحتلال  دولة 
من  بالرغم  ولكن  تتوقف،  لا  التي 
تستمر  الرياضية  النشاطات  ذلك 
وتنُظم بشكلٍ جيد مقارنةً بالظروف 

والإمكانيات المتواجدة.

روناهي/ قامشلو ـ توافد عشرات الآلاف 
إلى ملعب نادي ‘‘آمد سبور’’ للاحتفال 
الأولى  الدرجة  لدوري  النادي  بتأهل 
الدرجة  دوري  لقب  وتحقيقه  التركي، 
الثانية للموسم 2023 ـ 2024، وذلك 
‘‘الكرُد  الفنانين  من  نخُبة  بمشاركة 
والترك’’، بالحفل الذي دام لأكثر من ثلاث 
ساعات ونصف الساعة، بمدينة ‘‘آمد’’.

الذي  للإنجاز  تكريماً  كبير  حفل  وأقُيم 
حصده نادي ‘‘آمد سبور’’ هذا الموسم، 
جماهير  من  الآلاف  عشرات  وحضره 
من  توافدوا  والذين  النادي  ومُحبي 
مختلف المناطق من ‘‘باكور كردستان’’.

الفنانين  من  نخبة  الحفل  في  وشارك 
النادي  بتهنئة  وقاموا  والترك،  الكرد 
على إنجازه، كما قدموا مجموعة من 
الأغاني ‘‘الكردية والتركية’’ والتي كانت 
تم  واسمه. كما  النادي  تُمجد  بأغلبها 
تشغيل أغنية للفنان الراحل ‘‘الكردي’’ 
‘‘أحمد كايا’’، تخليداً له وحبه لقوميته 
غنائه  وأجل  أجلها  من  نفُي  التي 
بتركيا،  ‘‘بالكردية’’ في إحدى الحفلات 
بالعام  المهجر  في  نفيه  بعد  وتوفي 
تاركاً  فرنسا،  عاصمة  بباريس   ،2000

كامل  كاسيت  إصداره  حلم  خلفه 
بلغته الأم ‘‘الكردية’’.

كما شهد الحفل تكريم أصحاب الإنجاز 
الطاقم الفني والإداري واللاعبين لنادي 
‘‘آمد سبور’’ على مسرح التتويج الذي 
وضِع في منتصف ملعب النادي بمدينة 
‘‘آمد’’ ‘‘بباكور كردستان’’. واختتم الحفل 
بفقرة غنائية للفنان »خيرو عباس« من 
النادي  الختام  في  حيَّ  الذي  آفا’’،  ‘‘روج 

وباركه على إنجازه.
لقب  حقق  سبور’’  ‘‘آمد  نادي  وكان 
الدوري التركي الدرجة الثانية للموسم 
دوري  لمصافِ  وتأهّل   ،2024 ـ   2023
الدرجة الأولى، للموسم 2024 ـ 2025، 
في الرابع من شهر أيار الجاري، وذلك بعد 
تعادله سلباً في ختام منافسات الدوري 
التركي للدرجة الثانية للموسم 2023 
ـ 2024، مع نادي ‘‘مینمن بلدية سبور’’.

سبور’’  ‘‘آمد  نادي  ضمن  حال  وفي 
التفوّق في دوري الدرجة الأولى، وكسب 
إحدى بطاقات التأهل للمرحلة الأعلى، 
الدوري  مصاف  في  يلعب  فسوف 
منه  تتخوفّ  ما  وهذا  الممتاز،  التركي 
الحكومة التركية والعديد من الأندية 

على  النادي  حصول  لأن  التركيّة، 
المراكز المتقدمة سيتيح له اللعب في 
البطولات الأوروبية لكرة القدم، حيث 
‘‘الكرد’’ في  يُمثلّ  أنه  النادي  ينُظر إلى 
‘‘باكور كردستان’’ وتركيا، ولذلك تعرضّ 
لحملات وهجمات عنصرية على مدار 
السنوات الماضية، وعلى وجه الخصوص 
 ،2023 آذار  شهر  في  المنصرم  العام 
نادي  جماهير  من  الآلاف  قام  عندما 
بالاعتداء على  ‘‘بورصا سبور’’ التركي 

اللاعبين والجماهير المرافقة لنادي ‘‘آمد 
سبور’’ ضمن منافسات الدوري التركي 

للدرجة الثانية.
‘‘بورصا  نادي  بين  المباراة  بداية  وقبل 
جماهير  قامت  سبور’’،  و‘‘آمد  سبور’’ 
الشعب  ‘‘بورصا سبور’’ بسب وشتم 
في  الضابط  صور  ورفعت  ‘‘الكردي’’، 
“جيتام” “جيم ارسفار” الذي شارك في 
والناشطين  للسياسيين  الاغتيالات 
كردستان’’  ‘‘باكور  في  ‘‘الكرُد’’ 
تغُلق  كانت  والتي  بالتسعينيات، 
التركيّة  الحكومات  قبل  من  ملفاتها 

المتعاقبة وقتها ضد مجهول.

الجماهير  على  بالهجوم  ذلك  وتزامن 
‘‘آمد سبور’’،  ‘‘الكرديةّ’’ المرافقة لنادي 
كما هاجم طاقم وبعثة نادي ‘‘بورصا 
سبور’’ اللاعبين والكادر الفني والإداري 
تحركّ  عدم  وسط  سبور’’،  ‘‘آمد  لنادي 
جدي من قوات الأمن التركيّة المتواجدة 
هناك، من جانبها قوات الأمن التركية 
التي اعتقلت 19 شخصاً ليلة المباراة 
ولكن  الاعتداء،  حادثة  خلفيّة  على 
يومين  بعد  سراحهم  بإطلاق  قامت 

من الحادثة، كدلالة واضحة لرضا هذا 
النظام القمعي عما حدث.

على  سبور’’  ‘‘آمد  نادي  نشر  كما 
الفيسبوك  على  الرسمية  صفحته 
منشوراً وقتها وجاء فيه: ” ‘‘آمد سبور’’ 
موجوداً؛  وسيظل  دائماً،  موجود  كان 
ولن يختفي مع أعمالكم؛ أعرفوا ذلك 

جيداً”.
الجدير ذكره إن تاريخ نادي ‘‘آمد سبور’’ 
لكرة القدم مليء بالهجمات المتكررة 
من قبل الدولة التركية والاتحاد التركي 
كرمزٍ  إليه  ينُظر  لأنه  القدم،  لكرة 

‘‘الكردية’’ من أجل الحرية،  للتطلعات 
تم   ،2015 عام  منذ  المثال  سبيل  على 
جميع  في  ‘‘كردستان’’  أعلام  حظر 
النادي، وهي حقيقة أدت إلى  مباريات 
أيلول  في  الكرد  من  خمسة  اعتقال 
2022 لحيازتهم ‘‘أعلام كردستان’’ عام 

.2016
وهذا يدل على الوحدة التكافلية بين 
الدولة التركية واتحاداتها الرياضية التي 
يفُترض ألا تكون مُسيّسة، إذ غالباً ما 
المتعلقات  التركية  الشرطة  تصادر 
الخاصة ‘‘بآمد سبور’’ ويتم حظر حضور 
جماهير جميع المباريات الخارجية، وهو 
حين  في  الأخيرة،  المرة  في  حدث  ما 
يتعرضون  سبور’’  ‘‘آمد  لاعبو  كان 
للرشق بالحجارة وبالأواني، فيما يهتف 
مشجعو ‘‘بورصا سبور’’ بالموت ‘‘للكرُد’’، 
سبور’’ في  ‘‘آمد  جماهير  تواجد  كان 

الملعب محظوراً!
من  النادي  اسم  تغيير  لعب  أنه  كما 
)ديار بكر سبور( إلى “آمد سبور” قبل 
عدةّ سنوات وبالتحديد في /2015/ قد 
رفع من منسوب العنصرية لدى الكثير 
فالمراقب  “آمد سبور”،  الأتراك تجاه  من 
تزايد  يلاحظ  أن  لابدّ  النادي  لمسيرة 
العنصرية  والمعاملة  العنف  أحداث 
التي يتمّ التعامل معه على أساسها، 
فبعد تغيير اسم النادي تعرضّ لمختلف 
النادي  على  والعنصرية  التمييز  أنواع 
بشكلٍ  لاعبيه  وعلى  عام  بشكلٍ 
الآخر  الطرف  فإنّ  ذلك؛  ورغم  منفرد، 
الذي يمارس تلك العنصرية لم يواجه 
أيّ عقاب على سلوكه ضدّ ”آمد سبور” 
على وجه التحديد، كما أنّ النادي واجه 
عقوبات بالغرامة المالية بسبب هتاف 
إغلاق  وتمّ  للسلام،  طلبًا  مشجعيه 
ملعب النادي عدةّ مرات لأسباب أمنية.

القادمة بطولة  القريبة  الفترة  الرياضي بمقاطعة عفرين والشهباء، ستنطلق في  الشباب والرياضة والمجلس  برعاية هيئة  ـ  روناهي/ قامشلو 
كروية للهيئات والمؤسسات المدنية في المقاطعة، وجاء ذلك عبر نشر إعلان بالصفحة الرسمية للمجلس الرياضي على الفيسبوك.

قامشلو/ علي خضير - أكد طلاب من المعهد العالي للإعلام في جامعة روج آفا عن تحضيراتهم لإعداد ومناقشة مشاريع التخرج الدفعة الثانية 
على التوالي، موضحين الهدف من المشروع، والمستوى، الذي وصل إليه المعهد رغم المصاعب.

مشروع تخرج الدفعة الثانية لطلاب المعهد العالي 
للإعلام.. إبراز دور وأهمية الإعلام الكردي

مؤتمر الإسلام الديمقراطي يعقد مؤتمره الثالث في قامشلو

التحضير لبطولة كرويّة للدوائر والمؤسسات المدنيّة
ين والشهباء  في مقاطعة عفر

عشرات الآلاف يحتفِلون بتأهّل نادي ‘‘آمد سبور’’ لدوري الدرجة الأولى
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تحت شعار: »لو امتلكنا قوة العالم كله 
لن نهاجم أحداً، ولو هاجمنا العالم كله 
سندافع عن أنفسنا«؛ عقدت قوى الأمن 
إقليم شمال وشرق سوريا  الداخلي في 
مؤتمرها الرابع، في مدينة الحسكة؛ والذي 

استمر ليومي الجمعة والسبت.
لتعديل  التوقيت؛  هذا  في  المؤتمر  وجاء 
العقد  مع  يتناسب  بما  الداخلي  النظام 
عُقد بمشاركة  الجديد؛ حيث  الاجتماعي 
إقليم  عموم  من  وعضوة  عضو   600
شمال وشرق سوريا؛ وضيوف من القوى 
والأحزاب  الذاتية  والإدارة  العسكرية 

السياسية.
عمل  تقرير  قراءة  تضمنت  المؤتمر  أعمال 
القوات خلال عامين مستعرضاً الانجازات 
التي حققتها ضمن كافة الأقسام الإدارية 

منها والأمنية ومُبيناً العوائق والصعوبات.

كما اختتم التقرير بقراءة برنامج العمل 

بشكل  يعتمد  والذي  القادم  للعام 
أساسي على تحقيق رفع كفاءة الأعضاء 
عبر مختلف الدورات التدريبية الفكرية 
والقانونية والتخصصية، وزيادة في عدد 
الخاصة  والقوات  العمليات  قوى  أعضاء 
المخدرات  مكافحة  لقسم  الدعم  وزيادة 

ومكافحة الجريمة وجهاز الأمن العام.

كما استكمل المؤتمر بقراءة مسودة النظام 
الداخلي الجديد للقوات الذي يعمل على 
إعادة هيكلة لبعض الأقسام ومسمياتها 

أقسام  واستحداث  أيضاً  بعضها  ودمج 
أعضاء  وواجبات  لحقوق  إضافةً  جديدة، 
النظام  على  التصديق  ليتم  القوات؛ 
من  الحضور  بغالبية  الجديد  الداخلي 
الإداريين والضباط وصف الضباط ضمن 

صفوف قوى الأمن الداخلي.
حجو؛  علي  اللواء  أشار  السياق؛  في 
في  الداخلية  لهيئة  المشترك  الرئيس 
شمال وشرق سوريا؛ إلى أن انعقاد المؤتمر 
الرابع جاء بعد إنجاز العديد من المهام خلال 
العامين الماضيين؛ حيث »تم تصحيح عمل 
مؤسسات قوى الأمن الداخلي؛ وإعطاؤها 
في  والأمان  الأمن  لتثبيت  اللازم  الدعم 
إنفاذ  عبر  سوريا  وشرق  شمال  إقليم 

القانون«.
وأضاف: »تم كذلك استحداث الكثير من 

الأمن  لقوى  التابعة  والمديريات  الأقسام 
الداخلي في شمال وشرق سوريا؛ ومنها 

قسم مكافحة المخدرات«.
القيادة  عضو  الحسن؛  علي  اللواء  أما 
إقليم  في  الداخلي  الأمن  لقوى  العامة 
شمال وشرق سوريا؛ فقال: »نولي أهمية 
كبيرة جداً لهذا المؤتمر كوننا نواجه تحديات 
كبيرة وخاصة في الفترة الأخيرة لاسيما 
المسير  بالطيران  التركية  الهجمات  مع 
الأمن  قوى  مراكز  واستهدافها  والحربي 

الداخلي وحواجزها«.
وأضاف: »رغم كل هذه الاستهدافات نحن 
ما زلنا على الأرض؛ لننظم أنفسنا ونعيد 
ترتيب النظام الداخلي من جديد وننهض 
بخدمات  الارتقاء  أجل  من  أكبر  بشكل 

أكثر«.

العسكري  المجلس  عقد   - الأخبار  مركز 
اجتماعه  الديمقراطية،  سوريا  لقوات 
العسكرية  المجالس  كافة  مع  الدوري 
للمقاطعات، لتقييم أعماله خلال الأربعة 
اللازمة  التدابير  واتخاذ  المنصرمة،  أشهر 

لمواجهة أي هجوم تركي محتمل. 
سورياّ  لقوّات  العام  القائد  بحضور 
وكافة  عبدي«،  »مظلوم  الديمقراطية، 
المجالس العسكرية للمقاطعات والقوات 
العسكري  المجلس  عقد  العسكرية، 

اجتماعه  الديمقراطية  سوريا  لقوات 
الأربعة  خلال  أعماله  لتقييم  الدوري، 

أشهر الماضية. 
إجلالاً  صمت  دقيقة  الوقوف  وبعد 
المجالس  تقارير  قراءة  تم  الشهداء،  لأرواح 
ثم  ومن  العسكرية،  والمؤسسات 
الميدانيّة  التطورّات  الاجتماع  استعرض 
التحديات  وخاصةً  الراّهنة،  والعسكريةّ 
الاعتداءات  المنطقة جراء  تواجهها  التي 
التركية المستمرة على البنية التحتية، 
وكذلك هجمات مرتزقة داعش ومحاولات 
الأجهزة  بها  تقوم  التي  الفتنة  خلق 
الأمنية التابعة لحكومة دمشق، ودعمها 

للمجموعات المرتزقة«.
اتخاذ  ضرورة  على  الاجتماع  شدد  كما 
التدابير العسكرية اللازمة، في حال شن 

أي هجوم محتمل من قبل جيش الاحتلال 
إيلاء  ضرورة  إلى  ولفت  لردعه،  التركي 
الأهمية للعلاقات الدبلوماسية للتواصل 
سيما  ولا  الدولية،  الأطراف  جميع  مع 
على  وحثها  السوري،  الملف  في  المؤثرة 
والابتزازات  للضغوطات  الاستجابة  عدم 

التركية.
وتخلل الاجتماع قراءة تقرير مجلس دير 
الزور العسكري، والذي يتعلق باعتداءات 
قوات حكومة دمشق على تلك المناطق، 
المشروع  الدفاع  حق  على  التأكيد  وتم 

لمواجهة أي اعتداء على المنطقة وأهلها.
ناقش  التنظيمي،  الصعيد  على  أما 
للتدريب  الإيجابية  النتائج  الاجتماع 
دور  وأهمية  والعسكري،  الفكري 
الأكاديميات العسكرية في رفع مستوى 

القادة  جميع  توجيه  تم  حيث  المقاتلين، 
بتكثيف الدورات التدريبية وتحضير القادة 
القوات  يلُبي حاجة  بما  المختصة  والكوادر 

من كافة الاختصاصات.
التسوية  بإجراءات  البدء  الاجتماع  وقرر 
للفارين من واجب الدفاع الذاتي، على أن 
تصدر توجيهات بهذا الخصوص من قبل 
الاجتماع  وجّه  المعنية. كما  المؤسسات 
إجراءات  في  للمشاركة  المجالس  كافة 

حماية الموسم الزراعي لعام 2024.
ةَ عمل  وفي ختام الاجتماع، تم إقرار خُطَّ
مستقبليّة للقوّات بشكلٍ عام، من أجل 
الظروف  كلُِّ  في  للعمل  َّة  الجهوزي رفع 
والتَّعامل مع جميع الحالات، والاستعداد 
على  هجمات  شَنِّ  لاحتمالات  الدائم 

المنطقة من قبل الأطراف المعادية.

نيوز،  روج  وكالة  أفادت   - الأخبار  مركز 
بحصولها على معلومات تفيد بأن الحزب 
الديمقراطي الكردستاني احتجز الصحفي 
سليمان أحمد في زنزانة انفرادية، وأقدم 
على  تكتمه  وسط  وذلك  تعذيبه،  على 
رغم  المختطف،  الصحفي  ومصير  مكان 

الدعوات والمطالبات بالإفراج عنه.
الخامس  في  اختطافه  إلى  عمد  أن  بعد 
العام  من  الأول  تشرين  من  والعشرين 
الديمقراطي  الحزب  يستمر  الفائت، 
الكردستاني بالتكتم على مكان ومصير 
الصحفي ومحرر وكالة روج نيوز سليمان 
أحمد، الذي كان عائداً من زيارة أهله من 
مجلس عزاء والده في مدينة حلب، إلى 

مكان إقامته بباشور كردستان.
سليمان أحمد الذي كان يقُيم في باشور 

كردستان بشكلٍ قانوني، كانت زيارته إلى 
الأراضي السوريةّ عبر معبر فيش خابور 
قانونياً وبشكلٍ نظامي، كما كانت عودته 

كذلك أيضاً.
له  لفق  الكردستاني،  الديمقراطي  أن  إلا 
التهم والأكاذيب واختطفه بحجج واهية، 
ليقتاده إلى جهة مجهولة دون الإفصاح 
منع  وسط  الآن،  حتى  معلومات  أي  عن 
محاميه وذويه من اللقاء به، في مخالفة 
لقوانين ودساتير حكومة تصريف الأعمال 
العراقية،  والحكومة  كردستان،  بباشور 
التي تنص بحق المعتقل بتوكيل محامي 

بعد قضاء 24 ساعة في الاعتقال.
وبحسب وكالة روج نيوز، فقد تم الحصول 
على معلومات تفيد بأن الصحفي ومنذ 
وتم  الانفرادي،  السجن  في  أودعِ  البداية 

تعذيبه للاعتراف بتهمة فصّلها وصنعها 
ناشط  أي  مع  يتم  كما  له،  الديمقراطي 
لصالحه،  يعمل  لا  صحفي  أو  سياسي 
وأفشل  سليمان  رفضه  الذي  الأمر 

مخطط الديمقراطي.
أصدرت  أيضاً،  السياق  هذا  وفي 
بياناً  والفرات  دجلة  صحفيي  جمعية 
حكومة  إدارة  أن  فيه  أوضحت  مكتوباً، 
الديمقراطي  والحزب  كردستان،  باشور 
بشأن  الصمت  يلتزمان  الكردستاني، 
قضية ومصير الصحفي سليمان أحمد، 
يبدد مخاوف  ولم يصدرا حتى الآن، بياناً 

عائلته وزملائه.
الحزب  سياسة  الجمعية،  ووصفت 
تدير  التي  الكردستاني،  الديمقراطي 
أنهما  منوهةً  بالجريمة،  باشور كردستان، 

بموقف الصمت هذا يتعارضان مع القانون 
سياسة  نتاج  هو  نهجها  وأن  الدولي، 
على  للقضاء  تهدف  وخطيرة،  قذرة 
الصحافة الحرة، داعيةً الحزب الديمقراطي 
هذه  عن  التخلي  إلى  الكردستاني، 
الممارسات والإفراج الفوري عن الصحفي 

سليمان أحمد.
وعلى الرغم من كل الدعوات والمطالبات 
بالإفراج عن الصحفي المختطف سليمان 
الكردستاني  الديمقراطي  أن  إلا  أحمد، 
ومكان  مصيره  حول  بالصمت  يستمر 
للقوانين  صارخ  انتهاكٍ  في  تواجده، 
الدولية الخاصة بحرية الصحافة التي وقعّ 

بنفسه عليها.
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علي حجوعلي الحسن

مدحت صفوت

يعتزل  أن  للمبدع  يمكن  حقاً  هل 
الكتابة؟ أن يتوقف عن ممارسة التأليف 
بمحض إرادته؟ سؤال يبدو بعيداً بعض 
يتخيل  أن  دون  الطرح،  عن  الشيء 
متقاعد« على  »مبدع  وجود  الكثيرون 
ذلك  وغير  والمهندسين  المحاسبين  غرار 

من المهن.

قلب  »في  القصصية  مجموعته  في 
البلد« كتب الروائي والقاص الأمريكي 
أحد  لسان  على  جاس«  هـ.  »وليام 
الشخوص، »أنا متقاعد في الحب«، وعلى 
نفسه  »جاس«  ظل  ذلك،  من  الرغم 
يكتب حتى وفاته في عام 2017، وأصدر 
إحدى رواياته وهو في الثامنة والثمانين 

من عمره.

اعتزال  جاس«  »وليام  يستطع  لم  إن 
أحد  أن  من  الرغم  على  الكتابة، 
شخوصه اعتزل الغرام، فإن التنقيب 
عن المبدعين المعتزلين يكشف عن تاريخ 
مهمش ومنسي حافل باعتزال وتوقف 
إبداعهم،  ونشر  إنتاج  عن  الكتُاب 
ولظروف شتى ومتباينة ومتراوحة بين 
من  والخشية  الإبداعي،  المعين  نضوب 
التكرار، أو المرض أو الاستسلام لراحة 

التقاعد كفكرة مغرية للبعض.

أحدهم على  أن يشير  غريباً  يبدو  قد 
»كاتب  بـ  أو على شخص آخر  نفسه 
سابق«، باعتبار أن التوقف عن الكتابة 
فالكتابة،  الواجب«،  »فعل  عن  تخلٍ 
الضمير  يحتمه  فعل  تحديداً،  الأدبية 
بوجود  ترتبط  ومسألة  الإبداعي، 
الإنسان الذي يمارسها، والانقطاع عنها 

يعني موته.

مترادفان  والموت  الكتابة  عن  التوقف 
الكتاب  من  كثير  نظر  في  مرتبطان 
وأغلب القراء على السواء، وغالباً يحدث 
الانقطاع التام عن الكتابة بموت المؤلف، 
هنا يقدم الشاعر الأمريكي »سي كي 
وليام«- الذي ظل يكتب حتى وفاته في 
الثمانين-  يناهز  عمر  عن   2015 عام 
يكتبون  »كتُاب  الشهيرة  قصيدته 
الموت« التي يعدُّها البعض في الولايات 
المسنين«  المؤلفين  »عقيدة  المتحدة 
ويقول فيها »فكر، اكتب، اكتب، فكر، 
فقط استمر في الجري بشكل أسرع 

ولن تلاحظ أنك ميت«.

بالنسبة  ديمومة  فعل  الكتابة  إذاً 
لوجهة النظر السائدة، عمل شاق من 
ضد  ومقاومة  بالبقاء  التمسك  أجل 
حتى  يستمر  أن  بد  لا  عمل  أو  الموت، 
مع الموت بقول »سي كي وليام« »على 
الرغم من هذا المرح للاستيقاظ، هذا 
ممتع أيضاً إذا لم تفعل ذلك، استمر في 

الموت، استمر، واكتب«.

                                            

توبة القدامى

من  التقاعد  تاريخ  نتلمس  أن  يمكن 
الكتاب  أعلنه  ما  خلال  من  الكتابة، 
خلال  من  سرده  جرى  ما  أو  أنفسهم 
الأمر  والنقدي.  الأدبي  التاريخ  رواة 
أمام مصطلح  التوقف  يتطلب  الذي 
نظام  تفعيل  وتاريخ  نفسه،  التقاعد 

نهاية الخدمة الوظيفية.

»التايمز« منذ أكثر من  بـ  في مقالتها 

عشرين عاماً، أشارت الكاتبة الأمريكية 
العصر  منذ  أنه  إلى  وايزمان،  لو  ماري 
الحديث  العصر  بدايات  حتى  الحجري 
»التقاعد« كعملية  العالم  يعرف  لم 
منظمة بقوانين وقواعد، فالكل يعمل 
عادة  يحل  الذي  أجله،  يحين  حتى 

لأسباب غير طبيعية.

أوروبا  بدأت  عشر،  التاسع  القرن  ومع 
في تنظيم عملية التقاعد، الأمر الذي 
انتقل إلى الولايات المتحدة كمنظومة 
القرن  من  الثلاثينات  مع  متكاملة 
العشرين، عندما كانت البلاد بحاجة 
خلال  من  للشباب  المجال  إفساح  إلى 
تشجيع كبار السن على التقاعد مع 
ضمان توفير الحماية المالية سواء من 

الدولة أو من مساهماتهم السابقة.

في التراث العربي، يبدو أن هجرة الأدب 
أو التوقف عن الكتابة ترتبط بأسباب 
ربيعة،  بن  لبيد  أشهرهم  كان  دينية، 
الإسلام،  في  الشعر  نظم  غادر  الذي 
عطاءً  العزيز  عبد  بن  عمر  ليمنحه 
نظير ذلك، وتشير المرويات إلى أن عمراً 
أرسل إلى عامله بالكوفة: سل لبيداً 
الإسلام؟  في  الشعر  من  أحدث  ما 
بالشعر  الله  »أبدلني  الأخير  ليجيب 
سورتي البقرة وآل عمران«، فيزيد عمر 

بن عبد العزيز من عطائه للبيد.

سبباً  كان  ذاته  العزيز،  عبد  بن  عمر 

مرة أخرى في اعتزال كثُير عزة للشعر، 
حسبما ورد في »الشعر والشعراء« لابن 

قتيبة، متفرغاً للعبادة.

تاريخ ضائع

ومن التراث العربي إلى التراث الغربي، 
الشاعر  توقف  على  توجه  ثمة 
وليم  البارز  الإنجليزي  والمسرحي 
إذ  الدرامية؛  الكتابة  عن  شكسبير 
عدم  الأدبيين  المؤرخين  بعض  لاحظ 
لشكسبير  مكتوب  عمل  أي  نسب 
منذ  أي  عمره،  من  سنوات  ثلاث  آخر 
عام 1613، وحتى وفاته 1616 أي بعد 
أن انتقل إلى »ستراتفورد« التي تقع في 
آخرون  جادل  فيما  وركشير،  مقاطعة 
التأليف،  في  نشاطاً  أكثر  ظل  بأنه 
خاطئة  الكامل  التقاعد  فكرة  وأن 

ومغلوطة.

في القرن السابع عشر، كان من المحتمل 
أن يتوقف الأديب الإنجليزي جون ميلتون 
المفقود« إلى  »الفردوس  رائعة  صاحب 
»التقاعد المبكر« عن الكتابة، بخاصة 
التي  المآسي  من  سلسلة  عانى  أنه 
الابن  فقدان  منها  الجنون،  إلى  تدفع 

مباشرة  بعده  ومن   1952 الأصغر 
تموت  ثانية  تزوج  بعد  ثم  الزوجة، 
مثابراً  ظل  لكنه  ورضيعتها،  الزوجة 

على الكتابة حتى رحيله.

لغز

حديثاً، يعتني النقاد الغربيون بمحاولة 
»ستيفن  الأمريكي  الرعب  أدب  كاتب 
كينج« باعتزال الكتابة في سن مبكرة 
قبل أن يعود مجدداً ويستمر في تأليف 
الأعمال التي قيل إنها باعت 350 مليون 
نسخة، وقتها تساءل الناس عمّا كان 
يعنيه الكاتب المشهور للغاية بالتخلي 

عن الإبداع في منتصف العمر.

بيد أن المعتزل الأكبر في مضمار الأدب، 
»الحارس  الشهيرة  الرواية  مؤلف  هو 
ديفيد  جيروم  الشوفان«،  حقل  في 
وأغرب  أشهر  صاحب  وهو  سالينجر، 
أن  إلى  الحال  به  ووصل  اعتزال،  وأطول 
مبال  غير  القرن  نصف  قرابة  يقضي 
بالعالم المحيط به، لا بالكتابة فحسب.

منذ  العالم  يعتزل  أن  سالينجر،  قرر 
بولاية  »كورليش«  قرية  في   1953
نيوهامشير، إلى أن رحل في عام 2010 
ريفي  منزل  في  البقاء  وراء  لغزاً  تاركاً 
تحيط به جدران عالية تحرسها الكلاب، 
يربط  أن نفقاً من الإسمنت  تردد  وقد 

بين منزله وغرفة الكتابة.

حتماً الأكثر إثارة بإعلان التقاعد كان 
الذي  روث،  فيليب  الأمريكي  الكاتب 
خرج في لقاء تلفزيوني يعلن »اعتزاله 
الإبداع« بعد أن سادت الصورة وتلاشت 
قيمة الكلمة الأدبية، أو برؤيته »الروايات 
لأن  الأدب  تلاشي  سنشهد  تموت، 

الشاشات قتلت القارئ«.

مقام  في  هنا  ذكرناهم  من  كل  ربما 
أو  إعلامية  حالات  يمثلوا  لم  الاعتزال 
»روث«،  أثاروا ضجة نقدية كما فعلها 
فشهرة مؤلف رواية »وداعاً كولومبوس« 
طاغية ومكانته الأدبية تدفع النقاد إلى 
وضعه في مكانة بارزة وتقارنه بمشاهير 
جوجول  نيقولاي  الروسي  مثل  الأدب 
والتشيكي فرانز كافكا، فيقرر »روث«، أن 
يترك كل هذه الشهرة »لينعم بالحرية 
الصحافة  أسئلة  من  ضجر  أن  بعد 

والصحفيين«، على حد قوله.

تحمل  على  الطاقة  لدي  »ليست 
معايشة  يعني  تكتب  أن  الإحباط، 
حالة إحباط يومي، دون أن أتكلم عن 
قاسية،  تبدو  التي  العبارة  الإهانة« 
الكتابية.  مسيرته  روث  بها  ختم 
سبب آخر يضاف لقائمة تبريراته وراء 

التقاعد، وهو رغبته في ألاّ يضيف كتباً 
متواضعة إلى مكتبة الرواية العالمية، 
خاصة مع شيوع اعتقاد تراجع مستوى 
الكتابة كلما هَرِمَ المؤلفون وطعنوا في 

العمر.

حين أعلن روث تقاعده، بدا الحدث »واقعة 
الغربي،  الأدب  تاريخ  في  مفصلية« 
الأمر  فيليب،  اعتزال  وبعد  بقبل  يؤرخ 
وعضو  المساهم  الكاتب  يدفع  الذي 
كراوتش  إيان  »نيويوركر«  تحرير  هيئة 
للأدباء  اعتزال  حفلات  تخيل  إلى 
مستقبلًا على غرار نجوم الكرة، متخيلًا 
ومحررها  وكيلها  بجوار  تجلس  روائية 
وزوجها، أمامهم الميكروفونات، تشكر 
دعمهم  كل  على  وقراءها  معجبيها 
لبعض  الأمر صعباً  وتقول: »لقد كان 
»الزومبي«،  رواية  الوقت، عندما كتبت 
لكن شكراً على التمسك بي«، يتهدج 
صوتها قليلًا وهي تشكر معلمة اللغة 

الإنجليزية الأولى التي آمنت بها.

نماذج شهيرة

الروائي والكاتب الأمريكي بيل موريس، 
يتوقف أمام نماذج عدة بالفعل مارست 
الشاعر  منها  الكتابة،  عن  التوقف 
الفرنسي آرثر رامبو الذي ولد منتصف 
القرن التاسع عشر، وتوقف عن كتابة 
العشرين  القرن  ومن  مبكراً.  الشعر 
تحل الروائية الأمريكية هاربر لي، التي 
توقفت بعد روايتها الشهيرة والوحيدة 
 ،1960 محاكياً«  عصفوراً  تقتل  »أن 
الأدبية  »بوليتزر«  جائزة  بها  وحازت 
لمناقشتها قضية التفرقة العنصرية 
التي عاصرتها في طفولتها ببلدتها 
»مونروفيل« في ولاية »ألاباما«، ولم تفلح 
في أن تنهي روايتها الثانية لتتوقف عن 
 2016 وفاتها  حتى  الإبداعية  الكتابة 

عن عمر يناهز التسعين عاماً.

اعتزلوا  الذين  الكتُاب  أشهر  ومن 
الكتابة، »جبريل غارسيا ماركيز«، الذي 
أعلن شقيقه أن الكاتب الكولومبي، 
الثمانينات  منتصف  في  كان  الذي 
من عمره، يعاني الخرف ولن يكتب مرة 
إلى  اللاتينية  أمريكا  ومن  أبداً.  أخرى 
المجر، أعلن الكاتب إيمري كيرتيس مؤلف 
رواية »كائن بلا مصير« في 2012 اعتزاله 
الكتابة الأدبية بعد عشر سنوات من 
وقبيل  الآداب،  في  نوبل  على  حصوله 

وفاته بأربع سنوات.

توقف  توقيت  من  مقربة  وعلى 
الكندية  الروائية  أعلنت  »كيرتيس«، 
نوبل  حصدت  أن  مونرو« وبعد  »أليس 
الكتابة  عن  توقفها  قرار  مبررة  أيضاً 
بقولها: »عندما تكون في سني ربما لا 
ترغب في أن تبقى وحيداً إلى الحد الذي 
يألفه الكتُّاب. يشبه الأمر أن يصير المرء 
غير  الحياة  طرف  عند  جداً،  اجتماعياً 

المناسب«.

الرمق الأخير

يبدو أن التقاعد أو التوقف عن الكتابة 
الإبداعي،  المعين  نضوب  لأسباب 
أمر  الإلهام،  وتوقف  الأفكار  وانقطاع 
مرحلة  أو  معين  بعمر  ربطه  يمكن  لا 
عند  الحال  هو  كما  محددة  كتابية 

الرياضيين مثلا.

وضوحاً  الأكثر  هم  الكرة  فلاعبو 
الاعتزال  وتقنين  لتنظيم  بالنسبة 
سن  في  يكونون  ما  وغالباً  »عمرياً«، 
مبكرة، بعد أن يكونوا قد كسبوا ذروة 
شهرتهم وأرباحهم المادية في بدايات 
الجمهور  يهتم  لن  ثم  ومن  حياتهم، 
في  الكرة  يركل  خمسيني  بلاعب 

استاد ما.

آخر،  سياق  لهم  والمبدعون  المؤلفون 
أقل،  ومحبيهم  متابعيهم  فعدد 
وعائدهم المادي من الكتابة يكاد يكون 
منعدماً، لكن من المهم هنا أن نشير 
مع  تقل  لا  منتجهم  مكانة  أن  إلى 
العمر، حسبما هو الحال مع الرياضيين؛ 
تكتسب  الحالات  من  كثير  في  بل 
الأعمال قيمة مضافة من مرور الزمن.

نقدياً، لا يوجد من يزعم أن ثمة سناً أو 
مرحلة عمرية ما؛ هي الأكثر إنتاجية 
أو الأفضل في الكتابة، فالبعض يقدم 
أفضل أعماله في بواكير حياته، وفريق 
يظل  وآخر  العمر،  منتصف  في  ثانٍ 
الأخيرة. عربياً،  اللحظات  حتى  يؤلف 
نجد أن فريقاً نقدياً لا يستهان به يرى 
أمل  الراحل  الشاعر  دواوين  آخر  في 
الغرفة 8« أفضل كتاباته  »أوراق  دنقل 
تأليفه  من  الرغم  على  الإطلاق،  على 
في لحظات اشتداد المرض في آخر أيامه.

ومن الشعر إلى السرد، سبق أن توقف 
سبع  محفوظ  نجيب  المصري  الروائي 
سنوات عن الكتابة بعد أن انتهى من 
الثلاثية عام 1952 حتى عام 1959، وفي 
حواره مع جمال الغيطاني المنشور في 
كتاب »نجيب محفوظ يتذكر«، كشف 
بأزمة مالية  أنه مر  نوبل، عن  صاحب 
بعد زواجه، وبات مسؤولًا عن ثلاثة أسر 
هي زوجته ووالدته وشقيقته المتوفى 
زوجها، وترك الرواية وعمل سيناريست 
مردود  من  أفضل  المادي  العائد  كون 
للسرد  يعود  أن  قبل  الروائية،  الكتابة 

بروايته »أولاد حارتنا«.

محفوظ نفسه، يمكن أن يتخذ مثالًا 
الأخير،  الرمق  حتى  الكتابة  على 
فعلى الرغم من تعرضه لحادث اغتيال 
في  وهو  بالطعن   1995 أكتوبر  في 
الرابعة والثمانين من عمره، فقد واصل 
الكتابة حتى أصدر مجموعته »أحلام 
الثانية  في  النقاهة« 2004 وهو  فترة 
والتسعين من عمره وقبل رحيله في 

عام 2006 بعامين فقط.

الحسكة/ محمد حمود ـ صادقت قوى الأمن الداخلي في إقليم شمال وشرق سوريا على النظام 
الداخلي الجديد خلال مؤتمرها الرابع الذي انعقد في مدينة الحسكة يومي الجمعة والسبت.

يا تصادق على النظام  قوى الأمن الداخلي في إقليم شمال وشرق سور
الداخلي الجديد خلال مؤتمرها الرابع

المجلس العسكري »لقسد« يؤكد على استعداده للتصدي لأي هجوم تركي مُحتمل 

حوالي سبعة أشهر والديمقراطي الكردستاني يواصل 
اختطاف الصحفي سليمان أحمد 

كُتُّاب على قائمة التقاعد
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انطلاقاً من أهمية الثقافة ودورها في 
أولى  المجتمعات،  هوية  على  الحفاظ 
القائد عبد الله أوجلان أهمية كبيرة 
في  الأساس  كونه  المصطلح،  بهذا 
ولدى  هنا  من  الحياة،  مجالات  جميع 
للمصطلحات،  وتعريفه  شرحه 
في  المصطلح  هذا  بتعريف  بدأ 
مانيفستو الحضارة الديمقراطية المجلد 
»القضية الكردية وحل الأمة  الخامس 

الديمقراطية«.

بأن  أوجلان  الله  عبد  القائد  ويرى 
تعريفُ مصطلحَي »الثقافة« و«المدنية« 
الأساسيَّين يؤديان دوراً تسهيلياً وفاتحاً 
الطبيعةِ  تحليلَ  يخصُّ  فيما  للآفاقِ 
تعريف  بالمقدورِ  بينما  الاجتماعية، 
على  بعدهَا  الأخرى  المصطلحاتِ 

التوالي بنحوٍ أفضل.

الثقافة كينونات للمعاني 
والبنى كونت على مدار التاريخ

ويصيغ تعريفٍ عامٍّ للثقافةِ على أنها 
مجموعُ كينوناتِ المعاني والبُنى، التي 
كوََّنهَا المجتمعُ البشريُّ على مدارِ التاريخ. 
َّفُ كينوناتُ البنى على أنها  وبينما تعَُر
مجموعُ المؤسساتِ المنفتحةِ للتحولِ 
والتطور، فمن الممكنِ تعريفُ كينوناتِ 
المعاني على أنها مستوى أو مضمونُ 
والمترابطةِ  والغنيةِ  المتنوعةِ  المعاني 
وبالتكافُؤِ  تبادلُياً  البعضِ  ببعضها 
وإذ  المتحولة.  المؤسساتِ  تلك  ضمن 
َّزنا تعريفَنا بتشبيه، فبالإمكانِ  عَز ما 
الإطارَ  بوصفِها  البنيةِ  كينونةِ  تحديدُ 
بوصفِه  المعنى  وتحديدُ  للبنية،  الماديَّ 
بكونهِ  أو  الماديّ،  الإطارِ  هذا  مضمونَ 
قانونهَ الذي يحَُرِّكهُ ويصَُيِّرهُ مشحوناً 

بالعواطفِ والأفكار.

الضيقُ  التعريفُ  إلى  ويشير  كما 
إلى  بكثرة  متداول  هو  كما  للثقافةِ 
على  بالأغلب  »يعُمَلُ  بأنه  ما.  حدٍّ 
المعنى  أنها  على  الثقافةِ  إطارِ  تحديدِ 
وحيويتُها.  البنيةِ  وقانونُ  والمضمونُ 
وعندما يكَوُنُ المجتمعُ موضوعَ الحديث، 
الضيقِ  بمعناها  الثقافةَ  نعَُرِّفُ  فإننا 
بأنها عالَم المعنى لدى المجتمع، وقانونهُ 
الخلُُقِيّ، وذهنيتُه وفنُّه وعِلمُه. وبتوحيدِ 
والاقتصاديةِ  السياسيةِ  المؤسساتِ 
الضيق،  المعنى  هذا  مع  والاجتماعيةِ 
الثقافةِ  تعريفِ  إلى  الانتقالُ  يتمُّ 

بمعناها العام«.

المجتمع المعرض للإبادة 
الثقافية

عن  هنا  الحديثُ  »محالٌ  أيضاً:  ويقول 
معنى مجتمعٍ ما أو عن ثقافتهِ الضيقةِ 
بعَدَ بعَثرتهِ مؤسساتياً. والمؤسسةُ في 

هذه الحالِ كالكأسِ المليئةِ بالماء. واضحٌ 
جلياً أنه لا يُمكنُ الحديثُ عن وجودِ الماءِ 
أمَكنَ،  لو  وحتى  الكأس.  مِ  تَحطَُّ بعَدَ 
لصاحبِ  بالنسبةِ  ماءً  يعَُدْ  لَم  فهو 
متدفقةٍ  حياةٍ  عنصرُ  هو  بل  الكأس، 
في تربةِ أو إناءِ أناسٍ آخرين. في حين أنّ 
النتائجَ المتمخضةَ من خُسرانِ المعنى 
والذهنيةِ والجماليةِ الاجتماعيةِ أفظعُ 
يُمكنُ  لا  حالةٍ  هكذا  ففي  ذلك.  من 
واصطفاقِ  تألُّمِ  عن  سوى  الحديثُ 
كيانٍ  إلى  يكَونُ  ما  أقَربَُ  هو  كيانٍ 
حيٍّ مبتورِ الرأس. بمعنى آخر، فالمجتمعُ 
والجماليَّ  الذهنيَّ  عالَمهَ  يخسرُ  الذي 
للتفسخِ  متروكةٍ  بجِيفةٍ  أشَبَهُ 
والتحلُّلِ والانقضاضِ عليها بوحشية. 
بناءً عليه، ولتعريفِ مجتمعٍ ما ثقافياً، 
تكامُلٍ  تقييمُه ضمن  يشُتَرطَُ حتماً 
كليٍّ على صعيدِ المؤسساتية والمعنى. 
هذا  في  تقديمهُ  يمكِنُنا  مثالٍ  وأبسَطُ 
المضمار، هو واقعُ المجتمعِ الكرديِّ الذي 
بكثافة.  الدراميةَ  مأساتهَ  نشَهَدُ 
العميقِ  التمزُّقِ  من  لمعاناتهِ  فنظراً 

والخسُرانِ الذهنيِّ مؤسساتياً ومعنىً 
تسميةُ  يُمكننا  فلا  سواء،  حدٍّ  على 
َّضِ  المعُر »بالمجتمعِ  إلا  الكرديِّ  المجتمعِ 

للإبادةِ الثقافية«.

مساعي إبادة الثقافة

الله  عبد  القائد  دعاه  الذي  النهج 
الديمقراطية  الأمة  نهج  هو  أوجلان 
وأخوة الشعوب وركز كثيراً على هذا 
الأمر حتى في شرحه للثقافة، بحيث 
خصص مكانة في كتاباته عن ثقافة 
البعد  بأن  مؤكداً  الديمقراطية،  الأمة 

الثقافي عامل مهم في نشوء الأمم.

بأن  أوجلان  الله  عبد  القائد  ويجد 
التقليديةِ  الذهنيةِ  تعبر عن  الثقافةُ 
للمجتمعات.  العاطفيةِ  والحقيقةِ 
ويشَُكِّلُ الدينُ والفلسفةُ والميثولوجيا 
والعلمُ ومختلفُ الحقولِ الفنيةِ ثقافةَ 
ويعَكسُ  الضيق،  بالمعنى  ما  مجتمعٍ 

حالتَه الروحيةَ والذهنية.

ويلفت إلى مساعي الحداثة الرأسمالية 
إلى تغيير المفاهيم والمصطلحات وفق 
الثقافيُّ  العالَمُ  »يتعرضُ  مصالحها: 
لتحريفٍ وتحطيمٍ كبيريَن أثناء تكوينِ 
الدولة.  أو  القوميةِ  الدولةِ  بيَدِ  الأمِم 
فالحداثةُ الرأسماليةُ لا تقَبلُ بالتقاليدِ 
من  تملكهُ  ما  وبكلِّ  عليه  هي  كما 
حقائق. بل تنهلُ منها ما تشاءُ بعدَ 
انتقاءِ ما ينفعُها. وهكذا، فما تعَرضُه 
بمهُرِ  طبعِه  بعدَ  والفرد  المجتمعِ  على 
التاريخِ الثقافيِّ هو شيءٌ مختلفٌ كلَّ 
الاختلاف. إنه اللا تاريخُ باسمِ التاريخ، 
وبعبارةٍ  الثقافة.  باسمِ  ثقافةُ  واللا 
أخرى، إنها تنتقي من كلِّ تاريخِ وثقافةِ 
المنفعيَّ  المنظورَ  يلائمُ  ما  البشريةِ 
للرأسمالية،  المصلحيةَ  والغرائزَ 
جديدةً  لوحةً  ترسمُ  وكأنها  لتسردهَ 
الحداثةُ  تشَُكِّلُ  المعنى،  وبهذا  كلياً. 

الرأسماليةُ«.

والدولةُ القوميةُ التي تعَُدُّ المكُوَِّنَ الأهمَّ 
لديها حركةً مُريعةً في تعتيمِ وتشويهِ 
التقاليدِ والثقافة. إنهما ضربةٌ قاضيةٌ 

صعيدِ  على  والثقافةِ  بالتاريخِ  تلحقُ 
الحقيقة. حيث لا يُمكنُها البتة شرعنةُ 
رأسِ  أو تكديسِ  الأعظم  الربحِ  قواعدِ 
المالِ بمنوالٍ آخر. أي إنه لا يمكنُ للحداثةِ 
قا كينونتَهما  والدولةِ القوميةِ أنْ تُحقِّ
والثقافةِ  التاريخِ  إنشاءِ  إعادةِ  دونَ 
حسبما تشاءان. وبمعنى آخر، فحقيقةُ 
الحداثةِ والدولةِ القوميةِ هي واقعٌ مغاير، 
بل وحقيقةٌ مختلفةٌ كلَّ الاختلافِ عن 
التاريخِ والثقافة، كما يصفها القائد 
في سرده بالحديث عن محاولة الدولة 

لإبادة الثقافة.

الأمة  فإن  أيضاً  نظره  وجهة  ومن 
تكوينِ  إلى  تسعى  الديمقراطية 
نفسِها من خلالِ إعادةِ المعنى الحقيقيِّ 
إلى التاريخِ والثقافة. أي، وكأنّ التاريخَ 
والإبادةِ  للتشويهِ  َّضَين  المعَُر والثقافةَ 
التحولِ  خلال  النهضةَ  يشهدان 
الوطنيِّ الديمقراطيّ. وبالأساس، كانت 
النهضةُ المعُاشةُ في أوروبا أثناء طويِ 
صفحةِ العصورِ الوسطى تعني عودةَ 

الإغريقيِّ– التاريخِ  انبعاثِ  أو  انتعاشِ 
الرومانيِّ والثقافةِ الإغريقيةِ-الرومانية.

الدولة القومية الثورة المضادة 
في وجه الديمقراطية

ويوضح أكثر: »أنّ العناصرَ النابعةَ من 
التاريخِ والثقافةِ هي التي كانت سائدةً 
بدايةَ التحولِ الوطنيِّ في أوروبا. وكانت 
تاريخَ  أساساً  تشَُكِّلُ  العناصرُ  تلك 
وعليه،  وثقافاتهِا.  والأقوامِ  الشعوبِ 
كانت الميولُ الديمقراطيةُ هي السائدةُ 
تصاعدَ  لكنّ  الناشئة.  الأمِم  ضمن 
الميولِ الطبقيةِ لدى البورجوازيةِ فيما 
الثورةِ  في  هيمنتَها  وبسطَها  بعد، 
طابعَ  حوَّلَ  قد  خصيصا؛ً  الفرنسيةِ 
الدولةِ  أمةِ  إلى  الديمقراطيةِ  الأمةِ 

الممهورة بخِتمِ السلطةِ والدولة«.

ثورةٍ  القائد الدولةَ القوميةَ أكبرَ  وعدّ 
الديمقراطيةِ  الثوراتِ  وجهِ  مضادةٍ في 
الكادحون  أطلقَها  التي  الكبرى 
والشعوبُ الأوروبية. وبتعبيرٍ آخر، فكلُّ 
قةٍ  دولةٍ قوميةٍ )أو نزعةٍ قومية( مُتحَقِّ
بيَدِ الدولةِ في عمومِ أوروبا ثم في كافةِ 
أرجاءِ المعمورة، هي ثوراتٌ مضادةٌ كبرى 
شنَّتها الرأسماليةُ والبورجوازيةُ ضد 
ثوراتِ  وضد  والبروليتاريا  الاشتراكيةِ 
الأمةِ الديمقراطيةِ التي أطلقوها، وضد 
تعاونِ وتعاضدِ الأمِم والشعوبِ الثوريةِ 

وأممياتهِا.

الخصوص:  بهذا  سرده  ويتابع 
هي  قوميةٍ  دولةٍ  فكلُّ  »وباقتضاب، 
ثورةٌ مضادة. إنها ديكتاتوريةُ وفاشيةُ 
الرأسماليةِ والبورجوازيةِ وشركائهِما. 
الرأسماليِّ  النظامِ  صِ  تقَمُّ فرغمَ 
له  سةِ  المؤسِّ البورجوازيةِ  والطبقةِ 
الثوريِّ ضد النظامِ  وتموُّهِهما بالقناعِ 
ممثليه  وضد  عطاء،  الأقلَّ  الإقطاعيِّ 
إنّ  إلا  إقطاعية؛  وممالك  إماراتٍ  من 
الثوريةَ  الشعبيةَ  والحركاتِ  الشعوبَ 
للأمةِ الديمقراطيةِ هي مَن حاربهَما في 
ها.  الواقع. وعليه، فالنصرُ كان من حقِّ
لكنّ البورجوازيةَ تسللَت داخلَ جميعِ 
تلك الثوراتِ الشعبيةِ وحركاتِ الأمةِ 
الديمقراطية. حيث استخدمَت قوتهَا 
المضادةَ  ثورتهَا  دتَ  وصَعَّ الاقتصادية، 

من جهاتٍ عدةٍ متمثلةً في القومويةِ 
والدولةِ القومويةِ والأمةِ الدولتيةِ في 

وجهِ ثوراتِ الأمةِ الديمقراطية«.

حل الأمة الديمقراطية في 
القضية الكردية

ويفيد القائد عبد الله أوجلان بكتابته 
الأمةِ  حلُّ  »يتعلقُ  الموضوع:  هذا  عن 
الديمقراطيةِ في القضيةِ الكرديةِ أولاً 
الكرديِّ  للتاريخِ  الصحيحِ  بالتعريفِ 
سيجلبُ  ما  وهذا  الكردية.  والثقافةِ 
للوجودِ  الصحيحَ  التعريفَ  معه 
المجتمعيِّ الكرديِّ أيضاً. ذلك أنّ التحولَ 
إلى مجتمعٍ وطنيٍّ يعني امتلاكَ الوعيِ 
والروحِ اللازمَين بشأنِ التاريخِ والثقافة. 
فإنكارُ وإبادةُ الكردِ في تاريخِ الجمهورية 
)ثمة ممارساتٌ مماثلةٌ في تواريخِ الدولِ 
القوميةِ الأخرى أيضاً( قد بدأَ أولاً بإنكارِ 
الثقافيّ.  وجودهِ  وإبادةِ  الكرديِّ  التاريخِ 
حيث قضُِيَ بادئَ ذي بدءٍ على المقوِّماتِ 
مقوماتِ  على  ثم  المعنوية،  الثقافيةِ 
الأمةِ  إنشاءُ  يختلفُ  المادية.  الثقافةِ 
الديمقراطيةِ الكرديةِ من حيث النوعية 
تطويرهُا  يرُادُ  التي  الأمةِ  إنشاءِ  عن 
ومثلما  ودولتية.  قومويةٍ  بمقارباتٍ 
القوميةِ  الدولةِ  لقومويةِ  مغايرٌ  أنه 
عن  أيضاً  يختلفُ  فإنه  الحاكمة، 
المقارباتِ القومويةِ والدولتيةِ الكردية. 
الديمقراطيةِ  الأمةِ  إنشاءَ  يبُرِزُ  حيث 
تواريخِ  إلى  يرتكزُ  كبديلٍ  ذلك  مقابل 

وثقافاتِ الشعوبِ والكادحين«.

الديمقراطيةَ  الأمةَ  »إنّ  أيضاً:  ويؤكد 
من  مزيداً  ستكتسبُ  التي  الكردية، 
البنيويةِ خلال عهدِ منظومة  الماهيةِ 
بكلِّ  ستُقدمُ  الكردستاني،  المجتمع 
الوطنيّ،  البناءِ  إعادةِ  تجربةَ  أبعادهِا 
التي ستغدو نموذجاً تقتدي به شعوبُ 
إنكارِ  ميولِ  ومقابل  الأوسط.  الشرقِ 
الدولُ  تتبناها  التي  والثقافة،  التاريخِ 
دورِ  تخطي  عن  العاجزةُ  القوميةُ 
العمالةِ والتواطؤِ مع الحداثةِ الغربية، 
فإنها ستبتدئُ عصراً جديداً. أي إنها 
ستطلقُ العنانَ لصعودِ وسموِّ عصرِ 
مع  تزامناً  الديمقراطيةِ  العصرانيةِ 

نهضةِ الأمةِ الثوريةِ والديمقراطية«.

أثارت زيارة رئيس دولة الاحتلال التركي، 
باشور  سيما  ولا  العراق  إلى  أردوغان، 
نيجيرفان  رئيس  ولقاؤه  كردستان، 
حول  التساؤلات  من  العديد  البرزاني، 
خلال  مناقشتها  تمت  التي  الملفات، 

اللقاء.
لرئيس  الأولى  هي  الزيارة  هذه  وكانت 
العراق  إلى  التركي  الاحتلال  دولة 
وأثار  الزمن،  من  عقد  من  أكثر  منذ 
نقاط  من  العديد  الزيارة  هذه  توقيت 
الاستفهام حول تأثير هذه الزيارة على 
إقليم شمال وشرق سوريا، ومستقبل 
الخفاء  وما تم تخطيطه في  المنطقة، 
الديمقراطي  والحزب  دولة الاحتلال،  بين 

الكردستاني.

نوايا ومخططات خبيث�ة

حزب  في  الإداري  تحدث  ذلك،  وحول 
عكلة  الشدادي،  في  السوري  الوطن 

العراق،  إلى  أردوغان  »زيارة  السعيد: إن 
حملت  كردستان،  باشور  سيما  ولا 
بين طياتها الكثير من النوايا الخبيثة، 
تلك  من  تسريبه  تم  ما  أهم  ومن 
من  أردوغان  طلب  هو  الخبيثة،  النوايا 
فيش  معبر  إغلاق  البرزاني،  نيجيرفان 
باشور  بين  الرابط  »سيمالكا«،  خابور 
كردستان وإقليم شمال وشرق سوريا، 
والرئيسي  الشريان الحيوي  والذي يعدُّ 
منها،  الغذائية  وخاصة  المواد،  لإدخال 
وأثارة  اقتصادياً،  المنطقة  بهدف خنق 

البلبلة في إقليم شمال وشرق سوريا، 
من أجل إضعاف الإدارة الذاتية، وإنهاء 

مشروعها الديمقراطي«.
أيضاً  معلومات  »هناك  أن  وأشار: إلى 
التركي  الاحتلال  دولة  بنية  تفيد 
الديمقراطي  الحزب  مع  بالتعاون 
الكردستاني بشن هجوم جديد على 
مناطق الدفاع المشروع، وبالتنسيق مع 
حكومة بغداد، لضرب الأمن والاستقرار 

في المنطقة«. 
وبينَّ كاتب تركي في صحيفة حرييت 
التركية، المقربة من أردوغان وحكومته، 
زيارة  النقاط المهمة في  أن إحدى  إلى 
للقيام  السعي  هي  للعراق،  أردوغان 
بهجمات كبيرة في العراق على الكريلا، 
وتابع: إن »بغداد لم تصنف حزب العمال 
ولم  إرهابية،  منظمة  الكردستاني 
تستجب لطلب أردوغان بوضعها على 

قوائم الإرهاب«. 
الجديدة  التركية  »الهجمات  وأضاف: 
يتم التخطيط لها مع حكومتي بغداد 
وسيقوم  الشعبي،  والحشد  وهولير 
بتنفيذها جيش الاحتلال التركي على 
آمن  خط  لإنشاء  جوي،  بدعم  الأرض، 
)منطقة عازلة( على عمق من 30 إلى 
40 كيلومتراً بعمق الأراضي العراقية، 
التي توازي الحدود التركية ويبلغ طولها 

378 كيلومتراً«.
عن  نقلاً  التركي،  الكاتب  واختتم 
عند  إنه  بالمطلعة،  وصفها  مصادر 
بدء الهجوم، سيحاول جيش الاحتلال 
التركي، السيطرة على الحدود العراقية 
- السورية في الحين ذاته، لقطع صلة 
وخاصة  وسوريا،  العراق  بين  الوصل 
سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  مناطق 
وحسب المصدر، أنه من المقرر أن تتولى 
والحشد  بغداد،  في  المركزية  الحكومة 

الشعبي هذه المهمة«.

أكد الكاتب والمعارض السوري علي الأمين 
التي  المناطق،  في  الأوضاع  أن  السويد، 
تسيطر عليها المجموعات المرتزقة الموالية 
للاحتلال التركي تتجه للأسوأ، وأشار، إلى 
أن الأوضاع تتطلب اندلاع ثورة كبرى ضدها، 
التركي،  الاحتلال  بين  الصفقات  وانتقد 
وحكومة دمشق، ورأى بأن تركيا تسعى 
من خلالها، وتحت ذرائع واهية، للسيطرة 

على الشمال السوري واحتلاله.
بعدما سيطرت مرتزقة هيئة تحرير الشام 
في آذار عام 2015 على كامل إدلب، ازداد 

والسياسي  العسكري  المشهد  تعقيد 
تمثلت  ودولية،  إقليمية  تداخلات  لوجود 
بظهور مجموعات مرتزقة تحارب بالوكالة؛ 

لصون مصالح تلك الدول الداعمة.
          

التظاهرات رد على الانتهاكات

منتصف  في  التظاهرات  قضية  بدأت 
2023 عندما أقدمت الجهات الأمنية في 
من  المئات  اعتقال  على  الهيئة،  مرتزقة 
الجناح  من  وجلّهم  وقياداتها،  عناصرها 
العسكري، بالإضافة إلى آخرين ووجهت 
مع  التخابر  »أو  »العمالة  تهمة  إليهم 
مع  أو  داعش«  ضد  الدولي  »التحالف 

حكومة دمشق وروسيا.
استمرت عمليات التحقيق والاعتقالات 
لشهور، وطالت ما يقارب ألف شخص، 

حسب مواقع إخبارية، وشملت قادة بارزين 
المرتزق  إدلب  لمنطقة  العام  الأمين  مثل 
مؤسسي  وأحد  الحسكاوي،  محجن  أبو 
أبو  المرتزق  الملقب  قياداتها  وأبرز  الهيئة، 

ماريا القحطاني«.
في  عنه  الإفراج  بعد  القحطاني  وقتل 
إلى  ونسُب  استهدفه  انتحاري  تفجير 
مرتزقة داعش، حسب الوسائل الإعلامية 
أن  إلا  الشام،  التابعة لمرتزقة هيئة تحرير 
مرتزقة داعش لم تعلن عن ذلك حتى الآن.

اغتي�ال القحطاني ترهيب 
للأهالي

وفي تقرير نشرته صحيفة العرب، اتهم 
القياديين  أحد  الحموي،  صالح  المرتزق 
تحرير  »هيئة  بـ  تسمى  فيما  السابقين 
الشام«، الجولاني بتنفيذ عملية الاغتيال، 
وقال: إن الجولاني مستعد لقتل أي شخص 
يقف في طريق سلطته، وأضاف الحموي، 
أن داعش لم ينفذ أي تفجير في إدلب منذ 
ثلاث سنوات، وفق اتفاق مع الهيئة مقابل 
والسماح  بالتنقل  لعائلاتهم  السماح 
البادية،  من  زوجته  بزيارة  قيادي  لكل 
متسائلاً: »لمَِ الآن تمكنّ من ذلك بعد خروج 

القحطاني حصرا؟ً«.
بدورها، سارعت قيادة مرتزقة هيئة تحرير 
الاجتماعات،  من  عدد  عقد  إلى  الشام، 

محمد  »أبو  المرتزقة  متزعم  أولها  ضم 
ووجهاء  المجتمعية  النخب  مع  الجولاني« 
بالعمل  الوعود  لتقديم  والبلدات،  القرى 
إيقاف  سبيل  في  المطالب  تحقيق  على 
المظاهرات، وأعُلن أنه تم البدء في تنفيذه 
بدءاً بإصدار عفو عام للذين وضعتهم في 

سجونها.
ومنذ مقتل القحطاني، والصمت الممزوج 
المظاهرات  فتوقفت  إدلب،  بالخوف يسود 
والمنشورات والتحريضات، ولم يبدِ أنصار 
القحطاني أي ردة فعل أو تهديد حتى الآن، 
القول، إن هذه  إلى  بينما ذهبت تحليلات 
الضربة القاضية قد أعادت ضبط الوضع 

بالكامل.
تبدو  العام  التظاهرات بطابعها  أن  كما 
شكلاً قائماً للصراع على السلطة، لأن 
فقط،  الجولاني  بإسقاط  يطالب  الحراك 
هيئة  مرتزقة  تفكيك  إلى  التطرق  دون 
تحرير الشام، ودون التوقف عن رفع شعارات 
الشكوك  تثير  التي  الراديكالي،  الإسلام 

المحلية والدولية.
          

تركيا تسعى لتوحيد المرتزقة

والمعارض  الكاتب  تحدث  الموضوع  حول 
السوري على الأمين السويد، لوكالة هاوار: 
»هنالك جهات تقف خلف هذه المظاهرات، 
مختلفة،  أجندة  تحركها  جهة  وكل 
تريد  التي  تركيا،  هي  الجهات  أهم  ومن 
عملاءها  يمكنّ  ومحلي  دولي  مبرر  خلق 
الجولاني؛  مع  الجلوس  إلى  ومرتزقتها 

في  ودمجهما  المنطقتين  هيكلة  لإعادة 
منطقة واحدة يديرها الاحتلال التركي«.

»حزب  مرتزقة  هي  الثانية،  وتابع: »الجهة 
المدني،  الثائر  دور  التحرير« الذي يتقمص 
مرتزقة  من  المختطفين  بإطلاق  ويطالب 
هيئة تحرير الشام، وهذا الحزب يتحرك أيضاً 
بدعم من الاحتلال التركي، وبالتوافق مع 
الموضوع  يصب  لكي  شخصياً،  الجولاني 
وخدمة  الأساسي  التركي  الهدف  في 
أولياء  فهم  الثالثة،  الجهة  أما  مصالحه، 
تخفيهم  الذين  المختطفين،  وأهالي  أمور 
سنوات  منذ  الشام  تحرير  هيئة  مرتزقة 
إلا  يهمها  لا  الفئة  وهذه  في سجونها، 
إطلاق سراح أبنائهم الأسرى لدى الهيئة 

  . المصنفة منظمة إرهابية عالمياً«
وأوضح: » فيما يتعلق بالأوضاع المعيشية، 
ضد  ثورة  مائة  تقوم  أن  تستحق  فهي 
سلطات الأمر الواقع »الإرهابية«، ولكن لا 
أجلها،  الاحتجاج من  الناس على  يتجرأ 
إلا عندما علت أصوات إسقاط الجولاني، 
حجة  المعيشة  غلاء  ذريعة  فأصبحت 
بين  من  ليفلت  الهيئة  من  المعتقل 

أيديهم.«
وتنتشر في إدلب مجموعات مرتزقة تابعة 
الشام  تحرير  هيئة  رأسها  وعلى  لتركيا، 
ومجموعات مرتزقة بمسميات مختلفة، 
ومجموعات  والتركستان  الإيغور،  من 
مرتزقة أخرى، تدين جميعها بالولاء لهيئة 

تحرير الشام.
                                               

الحوار بي�ن السوريي�ن هو الحل

بالشأن  والملمّين  المراقبين  من  العديد 
العام بإدلب، يدركون بأن سيناريو توحيد 
من  واحدة  مظلة  تحت  المحتلة  المنطقة 
به  للمساومة  الأرجح  هو  تركيا  قبل 
محاولات  وهي  المفاوضات،  طاولة  على 
للتمهيد بتكرار مسألة لواء إسكندرون، 
ثلاثينات  في  سوريا  عن  سلخه  تم  الذي 

القرن الماضي.
وأعقب السويد على ذلك: »مثلما الغرب 

يعُدّ الشمال السوري شأناً تركياً، كذلك 
النظام  رأسهم  وعلى  آستانا  دول  تعُدهّ 
السوري، فالنظام يبدو أنه تخلى لتركيا 
عن الشمال السوري، ضمن صفقة قامت 
فيها تركيا بمساعدته على تصفية الثورة 
السورية، وإعادة سيطرته على مناطق ما 
درعا،  الثلاث،  التصعيد  بخفض  تسمى 
وريف دمشق، وحمص، مقابل الاحتفاظ 
العراق  إلى  البحر  من  السوري  بالشمال 

وعلى عمق أكثر من 30 كم«.
واستطرد السويد: أن »تركيا استطاعت 
تقريباً  الشمالية  الحدود  نصف  احتلال 
وبالعمق المطلوب، بذريعة إقامة منطقة 
المعدلة،  أضنة  اتفاقية  وتنفيذ  آمنة 
يريد  لا  أسف،  كل  مع  السوري  النظام 
سوى  المناطق  هذه  من  شيء  استعادة 
الـ M4، وكذلك لا يسعى لإعادة  طريق 
على  عبئاً  سيشكلون  الذين  النازحين 
دويلة النظام الفاشلة تاركاً المجال لقيام 
منطقة احتلال تشبه قبرص التركية في 

الشمال السوري، تحكمها تركيا«.
لإنهاء  الأمثل  الحل  أن  المراقبون  ويرى 
الأزمة السورية عامةً، وعقدة إدلب على 
وجه الخصوص، يكمن في إنهاء الاحتلال 
التركي للبلاد، وإغلاق الباب أمام التدخلات 
الخارجية، إلى جانب البدء بسلسلة من 
السوري  الشعب  ممثلي  بين  الاجتماعات 
شامل  دستور  حول  والحوار  الحقيقيين، 

يضمن حقوق الجميع بشكل ديمقراطي.
إن:  السويد،  قال  ذلك،  على  وتعليقاً 
»المبادرات الواقعية، التي يمكنها حل الأزمة 
بها  يقوم  التي  المبادرات  هي  السورية، 
سوريون من أنحاء سوريا، ومن القوميات 
والإثنيات السورية كافة بعيداً عن النظام 

السوري«.
واختتم على الأمين السويد: »يمكننا إنقاذ 
حقيقية،  مواطنة  دولة  وإقامة  الوطن 
بالحوار الحقيقي بين السوريين دون تهميش 
السوري،  النظام  بعد إسقاط  إقصاء،  أو 
المبادرات  من  الأول  الهدف  سيكون  الذي 
الوطنية، ويكون الهدف الثاني، بناء سوريا 

الوطن الحاضن للجميع«.

 بالتعريفِ الصحيحِ 
ً
 تعبر عن الذهنيةِ التقليديةِ والحقيقةِ العاطفيةِ للمجتمعات، ويتعلق حلُّ الأمةِ الديمقراطيةِ في القضيةِ الكرديةِ أولا

ُ
الثقافة

مع  والتواطؤِ  العمالةِ  دورِ  تخطي  عن   
ُ

العاجزة  
ُ

القومية الدولُ  تتبناها  التي  والثقافة،  التاريخِ  إنكارِ  وميولِ  الكردية،  والثقافةِ  الكرديِّ  للتاريخِ 
 مع نهضةِ الأمةِ الثوريةِ 

ً
 لصعودِ وسموِّ عصرِ العصرانيةِ الديمقراطيةِ تزامنا

َ
 العنان

ُ
. أي إنها ستطلق

ً
 جديدا

ً
الحداثةِ الغربية، فإنها ستبتدئُ عصرا

والديمقراطية، هذا ما قاله القائد عبد الله أوجلان عن الثقافة وثقافة الأمة الديمقراطية.

الشدادي/ حسام الدخيل ـ أوضح الإداري في حزب الوطن السوري عكلة السعيد، أن الهدف الأساسي من زيارة أردوغان لباشور كردستان، هو 
خابور  فيش  معبر  إغلاق  للزيارة  الأخرى  الأهداف  من  أن  وأكد،  المشروع،  الدفاع  مناطق  في  الكردستانية  الحرية  حركة  وخاصة  الكرد  محاربة 

"سيمالكا" لمضاعفة الحصار على إقليم شمال وشرق سوريا، وخلق البلبلة في مناطق الإدارة الذاتية.

القائد عبد الله أوجلان: الدولة القومية ستطلق 
العنان لسمو العصرانية الديمقراطية

يارة أردوغان محاربة الكرد  عكلة السعيد: الهدف من ز
وحركة التحرر الكردستانية

ية المحتلة ية يبدأ بجلاء تركيا عن الأراضي السور علي السويد: حل الأزمة السور
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جاسم الهور                  

يعُتبر البعد الاجتماعي أهم ركن في 
حياة الإنسان، فالإنسان كائن اجتماعي 
بطبعه، ولا يمكنه العيش بمفرده، وقد 
تميزت حياة المجتمعات البشرية القديمة 
بالمساواة الاجتماعية وتوزيع الحصص 
العمل، وكل ذلك  بالتساوي وتقاسم 
تحكم  قوانين  وجود  دون  سائداً  كان 
بين الناس، أو تتحكم بهم، ولكن مع 
وبحثها  المستبدة  الذهنية  ظهور 
على  الحصول  أجل  من  السلطة  عن 
إلى  ذلك  أدى  والإنتاج،  القيمة  فائض 
المجتمعية،  الحياة  من  العدل  اختفاء 
كما أدى إلى استعباد البشر، من أجل 
تشريع  تم  فقد  بالمجتمعات،  التحكم 
القوانين بذريعة إحلال العدل والقضاء 
هذه  وأول  والاستبداد،  الظلم  على 
القوانين كان قانون ــ اشنونة ــ الذي 
عُثر عليه في ـ تل حرمل ـ وهو: قانون 
سومري يعود إلى الملك )لبت عشتار( 
ومن ثم جاءت شريعة حمورابي، وهي: 
مجموعة من القوانين البابلية والتي 
يبلغ عددها )282( مادة، والتي تحكمت 
حياة  شؤون  من  وواردة  شاردة  بكل 
المجتمع، فمنذ ظهور السلطة وإحلال 
العدل  مات  ـ  الأخلاق  مكان  القوانين 
المجتمع  مَ  وتقسَّ المساواة،  واختفت   –
إلى طبقات، وقد حاولت ثورات عديدة 
)دينية  البشرية  الحياة  سيرورة  ضمن 
أجل  من  اجتماعية(  ـ  فلسفية  ـ 
حصول المجتمعات على حقوقها، وفي 
سبيل الوصول إلى العيش الكريم تحت 
مسمى )العدالة الاجتماعية(، ومما لا 
شك فيه أن أهمية هذا الموضوع تنبع 
في  تعُاش  التي  الحياتية  الوقائع  من 
عصرنا الحالي، حيث أصبح العيش في 
باللامساواة  أفُعمتْ  التي  الحياة،  هذه 
واللاعدالة واللاديمقراطية، أمراً عسيراً.

فالعدالة الكونية مبنية على العلاقة 
الأشجار  ذلك:  مثال  الموجودات،  بين 
ثاني أوكسيد الكربون  تستنشق غاز 
وتقوم بطرح غاز الأوكسجين، وبالمقابل 
يقوم الإنسان باستنشاق الأوكسجين 
ويطرح غاز ثاني أوكسيد الكربون الذي 
يستنشق من قبل الأشجار، فلولا هذه 
العملية التبادلية التي يساهم فيها 
كِلا النوعين لحدث خلل طبيعي، ولكن 
عندما يقوم الإنسان بقطع الأشجار، 
العدالة  بحق  جريمة  يرتكب  فإنه 
الكونية، وهناك علاقة تأثر وتأثير فيما 
فالقمر  والأرض،  والشمس  القمر  بين 
يقوم  الأرض  على  تأثيره  خلال  من 
بإحلال التوازن في حركة دوران الأرض، 
أما الأرض فهي أيضاً تسهم في جعل 
والشمس  القمر  دوران كل من  حركة 
متوازنة، أما الشمس فتقوم من خلال 
شعاعها بإنارة كل من القمر والأرض 
منهما،  لكل  الدوران  خط  رسم  مع 
العلاقة  على  دليل  خير  المثال  وهذا 
الكونية القائمة على أساس العدالة، 

وهنا تكمن أهمية الموضوع.
أما إفساد هذه العلاقة الكونية ينبع 
من الإنسان بالدرجة الأولى، حيث يقوم 
لكل  مركزاً  نفسه  بتصيير  الإنسان 
يقوم  المثال:  سبيل  فعلى  الموجودات، 
الإنسان بقتل نملة، ولكن هذه النملة 
وكذلك  الإنسان،  قتل  تستطيع  لا 
الأمر فإن طبقة الأوزون متشكلة من 
في  تساهم  حيث  طبيعية  تفاعلات 
منع تسربّ أشعة الشمس الضارة إلى 
تسرب  منع  في  تساهم  أي  ـ  الأرض 

الأرض  إلى  ـ  الضارة  الشمس  أشعة 
دفاعي  نظام  خلق  في  تساهم  أي  ـ 
بنشاطاته  الإنسان  ولكن  ـ  للأرض 
بهذه  الضرر  بإلحاق  يقوم  الصناعوية 
نقوم  بحمايتنا  يقوم  )فمن  الطبقة 

بخنقه(  فأين العدالة هنا…؟
الكون،  نشوء  منذ  موجودة  فالعدالة 
العملية  الحياة  تشهده  ما  ولكن 
بحق  اللاعدالة،  هو  الراهن  وقتنا  في 
وكل  والمجتمع  والإنسان  الطبيعة 
الموجودات، وهذا ما يجعل من العدالة 
النواة الأساسية لجعل الحياة حرة كريمة 
ـ  أخلاقي  ـ  )ديمقراطي  مجتمع  في 
إيكولوجي حر( بهدف تحقيق براديغما 
العصرانية الديمقراطية، فبدون تحقيق 
العدالة الاجتماعية لن تنعم المجتمعات 
والديمقراطية  والمساواة  الحرية  بأجواء 

الحقة.
الكوني،  الموضوع  هذا  لأهمية  ونظراً 
فقد ذهب كثير من الفلاسفة لتقديم 

آراءهم حول العدلة، ومنهم:
شيء  تفضيل  يمكن  لا  سقراط:  1 ـ 

على العدالة.
2 ـ زرادشت: السبيل للتخلص من هذا 

الجهل هو إرجاع العدالة إلى المجتمع.
3 ـ أفلاطون: يرى أفلاطون بأن الإنسان 
)ميول(  رئيسية  نزعات  ثلاث  لديه 

ـ  القوة  نزعة  ـ  العقل  )نزعة  وهي 
نزعة الحب(، وعلى هذا الأساس يعرف 
العدالة بأنها هي التوازن والتعادل فيما 
اعتبر  كما  الثلاث.  النزعات  هذه  بين 
أفلاطون العدالة هي إحدى الفضائل 
الأربعة )الحكمة ـ العدالة ـ الشرف ـ 

الشجاعة(.
4 ـ كونفوشيوس: سأله أحد تلاميذه، 
ما قولك في المبدأ القائل بأن الإساءة 

يجب أن تُجزى بالإحسان؟
يألفها تلاميذه عليه  أجاب بحدة لم 
من قبل: وبأي شيء إذن تجزي الإحسان؟ 
وليكن  الإساءة،  جزاء  العدالة  لتكن 

الإحسان جزاء الإحسان.

ـ تعريف العدالة:
ـ العدل لغةً: هو خلاف الجور )الظلم(، 
في  قام  وما  الأمور،  في  القصد  وهو 

النفوس أنه مستقيم.
ـ العدل اصطلاحاً: هو أن تعطي من 
نفسك الواجب وتأخذه، وهو استعمال 
الأمور في مواضيعها وأوقاتها ووجوهها 
ومقاديرها من غير تقصير ولا تقديم ولا 

تأخير.
ـ فالعدالة تعني عدم الانحياز إلى أي 
للمحيط  إنسانية  رؤية  وهي  إنسان، 
أن  بشرط  فرد؛  كل  فيه  يعيش  الذي 
تنظم ضمن )القانون الطبيعي( حيث 
عن  بعيداً  الكل  في صياغته  يشارك 
التحكم والسيطرة، والعدالة عكس 

الظلم والجور والتطرف.
ـ فتطبيق مبدأ العدالة يعني الإنصاف 
والمساواة وعدم التعدي وحماية مصالح 
أخلاقي  مفهوم  وهذا  والمجتمع،  الفرد 
بإنسانية  والتعامل  الحق  على  يقوم 

وعقلانية في ظل القانون الطبيعي.
الطبيعية  القوانين  هي  فالعدالة  ـ 
التي وجُدت مع وجود الكون وتحقيقها 
بمدى  ويرتبط  بالبشر،  يتعلق  فيما 
إدراكه للتعاليم والرسالات السماوية 
العدالة  أرُسلت للبشرية لنشر  التي 

وتطبيق الأخلاق.
ـ لقد شغل تعريف العدالة الاجتماعية 
الأوساط الفكرية، فيعرفّها القائد عبد 
الله أوجلان: )العدالة لحن بين الإنسان 
والطبيعة،  الإنسان  وبين  والإنسان، 
المجتمع  وبين  والمجتمع،  الإنسان  وبين 
والطبيعة(، وعلى هذا الأساس يتساءل 
دون  إلقاء قصيدة من  أردنا  القائد: إذا 
لحن حينها كيف ستكون؟  بالتأكيد 
ستكون جافة، وكذلك الحياة من دون 

عدالة بالتأكيد ستكون بلا معنى.
ـ المفهوم العام للعدالة:

الاقتناع  علينا  الكونية:  العدالة  1ـ 
بوجود مبدأ العدالة في الكون، فما من 
موجود يمكنه أن يولد من دون معنى، 
الإلهية  فالحكمة  مناسب،  ظرف  أو 

أكثر عدلاً مما نرى فيما يخص موضوع 
أيضًا  صواب  على  وسنكون  التكوين، 
إذا اعتبرنا مجتمع المدنية مسؤولاً عن 

تحريف مهاراتنا في الرصد والملاحظة.
تطوير  يستطيع  الذي  هو  فالإنسان 
كافة أنواع المعاني والممارسات اللازمة 
من أجل تكريس هذه العدالة، والحراك 
بما يتناسب وتلبية متطلبات العدالة 
لأنفسهم  تنظيمهم  حيث  من 
على  النبيلة  المعاني  وإضفائهم 
الممارسات  في  والانخراط  ذواتهم 
في  الطبيعي  التوازن  فما  العملية، 
العدالة  لمفهوم  شرحًا  سوى  الكون 
العادل  الكوني  النظام  ذاته. إذن  بحد 
استخدام حقه  غالبًا على  القادر  هو 
النظام  بموجب  الحر،  الاختيار  في 
الكوني، ويتحقق ذلك عندما نتوصل 
والعميق  الصحيح  التعريف  إلى 
للعقل، ونحقق قدرته على الاختيار الحر 
)الحرية المجتمعية(، فالعدالة بحد ذاتها 

َّين. تحتاج إلى فرد ومجتمع حُر
الدولتي:  العدالة حسب المفهوم  2 ـ 
بين  العلاقة  إلى  التطرق  المفيد  من 
القانون والنظام الدولتي، حيث أنه عادةً 
ما تسري القوانين في المجتمعات التي 
وازدادت  أخلاقها،  وتفسخت  تآكلت 
سبب  هو  هذا  العنف،  أشكال  فيها 
المساواة،  قضايا  وتفاقم  الفوضى، 
فالقانون بالنسبة للدولة ضرورة لا مفر 
منها في ترتيب شؤون الدولة ـ فالدولة 
حاكمية  خلال  من  سيرورتها  تضمن 

القوانين وقناع الحقوق ـ فهدف القانون 
الدولتي أساسًا يتجسد في شرعنة 
اللامساواة والتمايزات الطبقية، وتأمين 
السياسي  نفوذها  وتحصين  قبولها 
القائم وفق مصالح أشخاص محددين 
الدولة  طرح  ومجرد  أكثر،  لا  فيها 
دولة قانون  أنها  وإظهار نفسها على 
إنكار  الدولة  هذه  حقيقة  في  يكمن 
كونها  والسياسي  الأخلاقي  المجتمع 

دولة قانون لا دولة أخلاق.
ذلك أنه بالقانون تسعى طبقات الدولة 
إلى إحكام سيطرتها بعيداً عن الأخلاق 
والسياسة، وهذا ما معناه إنكار الدولة 
لا  لأنه  الحر،  الديمقراطي  للمجتمع 
يشكلان  القانون  ولا  القومية  الدولة 
الدولة  الديمقراطي؛ كون  المجتمع  إطار 
والسياسة  للأخلاق  حيزاً  تترك  لم 
ضمن قواعدها، وبالتالي تطبق العدالة 

حسب مصلحتها السلطوية.
الأديان  ظهور  إن  والدين:  العدالة  ـ 
بمفهومها العام؛ يعتبر ثورة ضد انهيار 
اعتبار  ويمكننا  المجتمع،  ضمن  الأخلاق 
الدين كثورة ضد المدنية ومحاولة الحد 
من السلطة لنشر العدالة في المجتمع 
السلطة  ضد  خرج  ابراهيم  )سيدنا 
سلطة  ضد  موسى  ـ  النمرودية 
إمبراطورية روما ـ سيدنا محمد ضد 
سلطة ارستقراطية القبيلة القرشية 

وحيث جاء رحمةً للعالمين(
يختلف  القانون  والقانون:  العدالة  ـ 
هي  العدالة  إن  حيث  العدالة،  عن 
من  فهو  القانون  أما  الإلهي،  القانون 
أو  معه  ينسجم  وقد  البشر  صنع 
الأخلاق  مع  الحقوق  علاقة  تتسم  لا. 
كالإسمنت  فالأخلاق  كبرى،  بأهمية 
بالنسبة للمجتمع، حيث لا مجتمع 
من دون أخلاق، والأخلاق هي أول المبادئ 
البشري،  المجتمع  في  التنظيمية 
العدالة  تعني  المجتمعية  والأخلاق 
على  والأخلاق  جوهرياً،  الاجتماعية 
علاقة قوية ووثيقة بالحرية في المجتمع 
أياً كان يحدد حريته بواسطة أخلاقه، 

وبالتالي مَنْ لا حرية له لا أخلاق له.
القوانين؛ فهي ضرب من ضروب  أمّا  ـ 
السلطة الرأسمالية تهدف إلى قولبة 
المجتمع وفق المنظور الذي ترتأي الدولة 
مناسبًا لاستمرارية سلطتها، والفرق 
كون  في  يتمثل  والقانون  الأخلاق  بين 
الأخلاق  بينما  وجزاء،  عقاب  القانون 
الذات  محاسبة  مبدأ  على  تقوم 
والنقد  )النقد  الأخطاء  وتصحيح 
صِلات  كل  من  الرغم  وعلى  الذاتي(، 
الوظيفة  والعدالة، فإن  القانون بالحق 
الأولية للقانون هي زيادة تعزيز سلطة 
الدولة ابتداءً من قوانين حمورابي إلى 

يومنا الحاضر.
ـ العدالة والثورات الاجتماعية: إن قيام 
سيادة  من  نابع  الاجتماعية  الثورات 
الظلم والقمع والتسلط بحق المجتمع، 
إذ إن الثورة تعني التغيير الجذري للواقع 
وعدم قبول اللاعدالة واللامساواة، وهذا 
ما يذكرنا بقول سيدنا إبراهيم عليه 
لتقوم  أنت  )من  للنمرود  الله  صلاة 
العديد  وهناك  …؟(  الظلم  هذا  بكل 

الثورات  قيام  تجسد  التي  الأمثلة  من 
المجتمعية ضد الظلم والطغيان.

إحدى  هي  الاجتماعية:  العدالة  ـ 
من  يتم  التي  الاجتماعية  النظم 
خلالها تحقيق المساواة بين أفراد المجتمع 
والعمل،  التعليم،  فرص  حيث  من 
السياسية،  والحقوق  الثروات،  وتوزيع 
عن  النظر  بغض  الصحية،  والرعاية 
المستوى  أو  الديانة،  أو  والعرق،  الجنس 
حياة  إلى  الوصول  بغية  الاقتصادي 
التحيّز واللامساواة.  كريمة بعيدة عن 
ويمكن تعريفها أيضًا على أنها: النواة 
الأساسية لتصيير الأمة الديمقراطية 
تطرقنا سابقًا  وقد  حقيقة معاشة، 
بأن مفهوم العدالة مرتبط عن كثب 
الموجودات  كل  )أيّ  الكونية  بالحقيقة 
الحية، والجامدة تمتلك في ثناياها عدالة 
الوجود حيث لا يمكن لأي عنصر إفناء 
عنصر أخر في الكون(، وتطرقنا أيضًا 
الأنظمة  العدالة حسب  إلى مفهوم 
القول  بإمكاننا  )حيث  السلطوية 
استطاعت  السلطوية  الأنظمة  بأن 
ترسيخ هيكليتها المتحكمة بعد أن 
ومن  المجتمع،  من  العدالة  اعتصبت 
كيف  سيسولوجية،  نظر  وجهة 
تسوده  لا  بمجتمع  التفكير  بإمكاننا 
من  بحراً  نرى  وكأننا  يبدو  العدالة؟ 

سراب!(.
الأمة  فلسفة  وفق  العدالة  ـ 
الديمقراطية: الديمقراطية هي النظام 
السياسية،  للساحة  الحقوقي 
السلمي  العادل  الحل  وسيكون 
في  الاجتماعية  والمطالب  للمشاكل 
الالتزام  مع  الديمقراطي  النظام  إطار 
القاعدة  هو  النظام  وهذا  بالحقوق، 
حيث  العدالة،  لتحقيق  الأساسية 
الديمقراطي،  الحقوقي  الحل  سيوفر 
الشرائح  ولكل  للجميع،  الضمان 
وسيوفر الفرصة لمساهمة الجميع في 
إلى  الوصول  يجب  إذ  المجتمع،  تطوير 
سريان مبدأ القانون الديمقراطي الذي 
ويتميز  التنوع،  على  بالأساس  يعتمد 
حين  في  معقدة،  وغير  يسيرة  ببنية 
أكثر  الحاكمة هي  القومية  الدولة  أن 
الإجراءات  تصوغ  التي  الدولة  أشكال 
القانونية لأنها تسعى بذلك للقضاء 
على المجتمع الأخلاقي السياسي، بينما 
ويهدف  الديمقراطي،  النظام  يعتمد 
للوصول إلى تكوين مجتمعات أخلاقية 
سياسية، فالأمة الديمقراطية هي أمُة 
أخلاقية وسياسية، وبالتالي إن النظام 
الديمقراطي المبني أساسًا على تعزيز 
الاجتماعية  المؤسسات  كل  وتفعيل 
العدالة  تمثل  التي  الساحة  هو 
الاجتماعية بكل ما تعنيه الكلمة من 
الذي  الميدان  العدالة هي  معنى، كون 
يبُدع فيه المجتمع من خلال قيام أفراد 
بأنفسهم،  مشاكلهم  بحل  المجتمع 
والديمقراطية التي تعني في جوهرها 
إدارة الشعب نفسه بنفسه هي أرقى 
أشكال العدالة بحد ذاتها، لأن المجتمع 
فيها هو الأساس، ولا عدالة حقيقية 

في حال غياب رأي المجتمع وأفراده.
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من  هكتار   200 في  حرائق  واندلعت 
 3000 نحو  وتضررت  الزراعية  الأراضي 
شجرة زيتون جراء أعمال حرق تم تنفيذها 
من قبل مرتزقة الاحتلال التركي، صباح 
من  عشر  الحادي  المصادف  السبت  يوم 
أيار الحالي. وتسببت الحرائق بتلف  شهر 
المحاصيل الزراعية في قريتي »البوغاز وقرط 

ويران« الواقعتين في ريف منبج الغربي.

الاحتلال  جيش  أضرم  أيام  عدة  وقبل 
المحاصيل  من  عدد  في  النيران  التركي 
الزراعية في عدة قرى في مقاطعة منبج 
السكان  تجويع  في  نيته  على  يبُرهن  ما 
وإلحاق الضرر بموارد رزقهم وتهجيرهم من 

قراهم التي يسكنونها.

تضرر المزارعين جراء الحرائق

في هذا السياق، قال عضو قسم الثروة 
التابعة  الفارات؛  إرشادية  في  الحيوانية 
للجنة الزراعة والري في مقاطعة منبج 
التركي  »الاحتلال  إن:  الأحمد«،  »محمد 
زراعية مزروعة  النيران في مناطق  أضرم 

وغيرها.  والشعير  والقمح  بالزيتون 
شمال  في  القرى  من  الكثير  وتعرضت 
مقاطعة منبج وغربها لحرائق مفتعلة، 
خلال  التركي  الاحتلال  مرتزقة  أشعلها 

  . الأيام الماضية«
إحراق  نتيجة  المزارعون  »تضرر  وأضاف: 
المزروعة  خاصةً  الزراعية  محاصيلهم 
بالزيتون ما يعني فقدانهم لمصادر دخلهم 

وحرمانهم من قوتهم السنوي بالرغم أن 
ضررها  أن  إلا  الساتر  بعد  كانت  الحرائق 

كبير جداً«.

تعاون الأهالي لإخماد الحرائق

واختتم عضو قسم الثروة الحيوانية في 
الزراعة  للجنة  التابعة  الفارات؛  إرشادية 
والري في مقاطعة منبج، »محمد الأحمد« 
حديثه: »ساعد الأهالي بإخماد الحرائق من 
خلال قيام عدد من أصحاب الجرارات بعمل 
الحريق  اندلاع  مكان  حول  نار  خط  أو  ردة 
إلى السيطرة  أدى  بكلفتور تسعاوي ما 
على النيران، كما قام فوج الإطفاء بتلبية 

نداء الأهالي والتدخل لإيقاف الحرائق وعدم 
توسعها إلى مناطق مجاورة«.

في  التنفيذي  المجلس  شكل  ذلك،  قبل 
مؤلفة  طوارئ  خلية  منبج،  مقاطعة 
من المجلس التنفيذي ولجنة الزراعة ولجنة 
الأرياف  في  الشعب  وبلديات  البلديات 
والمدينة وفوج الإطفاء والمجالس المدنية في 

الخطوط.
فقد وضعت خلية طوارئ خطة  وعليه 
استجابة لحرائق المحاصيل الزراعية، تمثلت 
بنشر نقاط متقدمة في المناطق الزراعية 
يندلع  حريق  لأي  الاستجابة  لتسريع 
التي تم حصادها  أو  المزروعة  الأراضي  في 
خشية اتساع رقعة الحريق وإلحاق الأضرار 

بأراضي أخرى.

التدابير الوقائي�ة الاستب�اقية

وقائية  تدابير  اتخاذ  ضرورة  إلى  ونوهت 
البدء  قبل  المزارعين  قبل  من  استباقية 
أمان  فواصل  إقامة  أهمها  بالحصاد 
المساحات  تجزئة  خلال  من  الأراضي  في 
يتم  عريضة  مسالك  عبر  الواسعة 
الحريق  لحصر  وذلك  حراثتها  أو  حصادها 
السيطرة  وإمكانية  صغيرة  بمساحة 

عليه بسهولة.

لكن يبقى الاعتماد الأكبر بإخماد الحرائق 
على فوج الإطفاء في مقاطعة منبج الذي 
أعلن جاهزيته التامة طوال ساعات اليوم 
لتلقي أي إبلاغات من المزارعين فيما يخص 

الحرائق والاستجابة لها فور حدوثها.

فوج الإطفاء... نقص 
التجهيزات والدعم أمام تحديات 

الحرائق الزراعية

في هذا الصدد، أكد مساعد رئيس قسم 
إن:  الإطفاء في منبج، عمار حمام،  فوج 
الفائتة  الأيام  خلال  تلقى  الإطفاء  »فوج 
ضخمة  حرائق  عن  الإبلاغات  من  عدداً 
التماس  خط  على  القرى  من  عدد  في 
أي  عن  لإبلاغنا  الهواتف  أرقام  خلال  من 

حريق«.
جلود،  أم  البوغاز،  قرى  وأضاف: »تعرضت 
في  لحرائق  القرى  من  وغيرها  الكاوكلي 
الأراضي الزراعية، حيث تعامل معها فوج 
بالتعاون  بإخمادها  جدية  بكل  الإطفاء 
التي  والمزارعين رغم الخطورة  مع الأهالي 

قد يتلاقها فوج الإطفاء من قبل مرتزقة 
استهدافهم  عبر  التركي  الاحتلال 

لسياراتهم«.
فوج  قسم  رئيس  مساعد  واختتم 
حديثه:  حمام  عمار  منبج،  في  الإطفاء 
أرياف  في  واسعة  زراعية  مناطق  »هناك 
منبج وأربع سيارات في فوج إطفاء منبج 
الجهات  من  نرجو  لتغطيتها،  تكفي  لا 
عتاد  من  نحتاجه  بما  تزويدنا  المعنية 
بشكلٍ  العمل  من  لنتمكن  وسيارات 

طبيعي«.
ويعمد جيش الاحتلال التركي ومرتزقته 
إلى افتعال النيران في المحاصيل الزراعية 
لمناطق خطوط التماس منها مدينة تل تمر 
والبلدات والقرى التابعة لها وعين عيسى، 
ومنبج، ومقاطعة عفرين والشهباء وذلك 
من أجل إلحاق أكبر ضـرر بالأهالي والقضاء 

على مصدر رزقهم.
جدير بالذكر أن محاصيل القمح والحبوب 
الأمن  مصادر  من  هاماً  مصدراً  تشُكل 
الغذائي في مناطق شمال غربي سوريا، 
ويعتمد عليها آلاف المزارعين في كسب 

عيشهم.

والمحروقات  للنفط  العامة  الإدارة  أعلنت 
في إقليم شمال وشرق سوريا، عن توزيع 
للموسم  التدفئة«  »مازوت  مخصصات 
الشتوي 2025/2024 ابتداءً من 15 أيار/ 

مايو الجاري وحتى نهاية العام.
مازوت  لتر  سعر  المحروقات  إدارة  وحددت 
التدفئة بـ 0,7 سنت أمريكي، أي ما يعُادل 
نحو 1065 ل.س، يضاف له 50 ل.س كأرباح 

لصاحب المحطة عن كل لتر.
عائلة  لكل  المخصصات  كمية  وبقيت 
على حالها، والتي تبلغ 300 لتر للموسم 

الشتوي بأكمله.

مركز الأخبار ـ طالب مكتب الطاقة في 
مقاطعة الجزيرة يوم الأحد المصادف الثاني 
عشر من شهر أيار الأهالي بإزالة المحاصيل 
أبراج  حول  اليابسة  والأعشاب  الزراعية 
سلامة  على  حفاظاً  التحويل،  مراكز 

محاصيلهم.
واستمرار  الحرارة  درجات  لارتفاع  نظراً 
عمليات حصاد موسم القمح والشعير 
ولتجنب حدوث حرائق للمواسم الزراعية 
لمراكز  الكهربائية  الشرارات  عن  الناتجة 

التحويل الكهربائية الريفية، بسبب خلل 
في التوصيلات.

طالب مكتب الطاقة في مقاطعة الجزيرة 
الطاقة  ومشتركي  المواطنين  كافة  من 
بإزالة  والأرياف  القرى  في  الكهربائية 
اليابسة  والأعشاب  الزراعية  المحاصيل 
حول أبراج مراكز التحويل الريفية وبقطر 
دائرة لا يقل عن 3 متر، حفاظاً على سلامة 
لمزروعات  الحرائق  امتداد  ومن  مزروعاتهم 

الغير.

منبج/ آزاد كردي - تسبب مرتزقة الاحتلال التركي باندلاع حرائق ضخمة في المحاصيل الزراعية المتاخمة على الجبهات الشمالية والغربية لمقاطعة 
منبج؛ ما أدى إلى تضرّر العديد من المزارعين وإحداث خسائر جسيمة بالمزروعات.

العدالة الاجتماعية
حرائق الاحتلال التركي في منبج... تدمير المحاصيل الزراعية

 وخسائر جسيمة للمزارعين

يع مازوت التدفئة على الأهالي  البدء بتوز
يباً  للموسم الشتوي القادم قر

يرة يدعو المواطنين بإزالة  مكتب الطاقة بمقاطعة الجز
الأعشاب والمحاصيل حول أبراج تحويل الكهرباء


