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الأخير  الأسبوع  خلال  الاحتفال  يتم 
العالمي  بالأسبوع  نيسان،  شهر  من 
استخدام  لتعزيز  وذلك  للتحصينات، 
الأمراض،  من  المجتمع  وحماية  اللقاحات 

التي يمكن توقيها.
العالمية  الصحة  منظمة  أنشأت 
برنامجاً   ،1974 عام  في   )WHO(
عالمي  مسعى  وهو   ،)EPI( للتحصين 
المعدية  الأمراض  مكافحة  إلى  يهدف 
المختلفة والوقاية منها من خلال التحصين، 
إلى  العادل  الوصول  ضمان  عن  فضلاً 
شخص  لكل  للحياة  المنقذة  اللقاحات 
وخاصة الأطفال، بغض النظر عن موقعه 
الجغرافي، ووضعه الاجتماعي والاقتصادي.

أهداف هذا الأسبوع

ويعد احتفال أسبوع التحصين العالمي هذا 
العام بمرور 50 عامًا على برنامج التحصين 
لإنقاذ  الجماعية  بالجهود  اعترافًا  الموسع 
وتحسين حياة عدد لا يحصى من الأمراض، 
التي يمكن الوقاية منها باللقاحات، فضلاً 
عن دعوة البلدان إلى زيادة الاستثمارات في 
برامج التحصين لحماية أجيال المستقبل.

حيث يهدف الاحتفال إلى تسليط الضوء 
اللقاحات  على  الحصول  أهمية  على 
إنقاذ  في  التحصين  مساهمة  وكيفية 
حياة أفراد المجتمع بعدم التعرض للأمراض 
التي يمكن أن تؤدي مضاعفاتها إلى الوفاة، 
بالإضافة إلى دعم أفراد المجتمع للحصول 
على اللقاحات اللازمة ضد الأمراض، التي 

يمكن الوقاية منها عن طريق التحصين 
لأنفسهم وأطفالهم.

حملات  تكثيف  يتم  الإطار  هذا  وفي 
التوعية من خلال بث مقاطع فيديو عن 
أهمية التطعيمات، وذلك في الشاشات 

التجارية  المراكز  من  بعدد  الإلكترونية 
لدى  التوعية  تعزيز  يتم  كما  الهامة، 
مراجعي عدد من مراكز الرعاية الصحية 
الأولية، والمراكز والعيادات الخاصة، إضافة 
إلى نشر رسائل توعوية عن التطعيمات 

عبر وسائل التواصل الافتراضي.
فيما تعاني العديد من البلدان من حروب 
عدة، التي حالت دون تلقى الأطفال جميع 
ازداد  وباء كورونا  لقاحاتهم، ومع تفشي 
الأمر سوءاً، ومن هذا المنطلق يجب العمل 
والصغار  الكبار  لدى  الوعي  نشر  على 
تفشي  التي تحد من  اللقاحات،  بأهمية 
تؤدي  التي  المزمنة  الأمراض  من  العديد 

إلى الوفاة. 

معلومات وأرقام عن التحصين

منظمة  شرعت  الثمانينات،  في 
اليونيسف وشركاؤها في مهمة جريئة 
التي  الأمراض،  ضد  طفل  كل  لتحصين 

الحكومات  قامت  إذ  منها،  الوقاية  يمكن 
أعظم  من  واحدة  بتيسير  والشركاء 
تاريخ  في  اللوجستية  التعبئة  عمليات 
وقت السلم. وبحلول أوائل التسعينات، 
العالمية  التحصين  مستويات  وصلت 
التحالف  إنشاء  ومع  إلى %80،  للأطفال 
)جافي(  والتحصين  للقاحات  العالمي 
أضيف بعد آخر لنجاح برنامج التحصين 
الدولي  الدعم  توفير  خلال  من  الموسع 
من  مجموعة  تقديم  لتمكين  للبلدان 

اللقاحات الجديدة على نطاق أوسع.
عام  كل  الأرواح  ملايين  التحصينُ  ينقذ 
أحد  بأنه  واسع  نطاق  على  معروف  وهو 
أكثر التدخلات الصحية نجاحًا في العالم؛ 

من 20  يقرب  ما  هناك  يزال  لا  ذلك  ومع 
مليون طفل في العالم اليوم لا يحصلون 
على اللقاحات التي يحتاجونها، ويفقد 
الكثير منهم اللقاحات الحيوية خلال فترة 

المراهقة والبلوغ والشيخوخة.

 اللقاحات التي شملها البرنامج

مع بداية انطلاق هذا الأسبوع، ركز برنامج 
حماية  على   )EPI( الموسع  التحصين 

الوقاية  يمكن  أمراض  ستة  من  الأطفال 
منها باللقاحات لدى الأطفال، ولكن اليوم 
ارتفع هذا العدد إلى 13 لقاحًا موصى به 
عالميًا على مدار الحياة، و17 لقاحًا إضافيًا 

مع توصيات تعتمد على السياق.
ومن أهم اللقاحات المتواجدة في قائمة 
هذا البرنامج هي: »عصية كالميت غيران 
)BCG( لمكافحة مرض السل، ولقاحات 
والمستدمية  والكزاز  الديكي  السعال 
والتهاب   ،)Hib( ب  النوع  من  النزلية 
وشلل   ،)Hep B( ب  الوبائي  الكبد 
الألمانية،  والحصبة  والحصبة،  الأطفال، 
والمكورات الرئوية )PNC(، وفيروس الروتا 
البشري،  الحليمي  الورم  وفيروس  )روتا(، 

وكوفيد-19 للبالغين«.
وهناك أيضًا لقاحات موصى بها لأماكن 
الصفراء  الحمى  ذلك  في  بما  معينة، 
والتهاب السحايا والتهاب الدماغ الياباني 
في  بها  يوصى  حيث  والكوليرا،   )JE(

الأمكن الأكثر انتشاراً بها.

من  الشاملة  المجموعة  هذه  وتؤكد 
اللقاحات التزام برنامج التحصين الموسع 
مرحلة  من  الأفراد  بحماية   )EPI(
الرضاعة وحتى مرحلة البلوغ؛ ما يجسد 

نهجًا شاملاً للصحة والرفاهية.
وفي السنوات القليلة الماضية أثناء وباء 
كورونا تراجع التقدم في مجال التحصين، 
وفي حين تم تطعيم أكثر من أربعة ملايين 
في  العالم  مستوى  على  إضافي  طفل 
يزال  ولا   ،2021 بعام  مقارنة   2022 عام 
هناك 20 مليون طفل لم يحصلوا على 

واحد أو أكثر من لقاحاتهم.
تفشياً  العالم  يشهد  لذلك،  ونتيجة 
والحصبة  الدفتيريا  لأمراض  مفاجئاً 
التي كان يمكن تفاديها سابقاً، ورغم أن 
التغطية العالمية باللقاحات جيدة حيث 
خمسة  من  أطفال  أربعة  يتلقى  أنه 
من  الكثير  أن  إلا  كاملة،  لقاحاتهم 
لم  والأزمات،  الحروب  اندلاع  مع  الأطفال 

يتلقوا الكثير من لقاحاتهم.

ينطلق أسبوع التحصين العالمي منذ تاريخ 24 نيسان لغاية 30 نيسان، ويصادف عام 2024 مرور 
، وبالرغم من الحروب، التي تشهدها العديد 

ً
 على انطلاق البرنامج الأساسي للتحصين عالميا

ً
50 عاما

 للتذكير بأن الحرص 
ً
من الدول لم يتوقف الأطفال عن تلقي لقاحاتهم، ليكون هذا الأسبوع منبرا

والاستعداد للمرض يقيان منه.  

الأسبوع العالمي للتحصين... سبعة أيام تنقذ أرواح الملايين

بطولة باسم الشهيدة 
»فجين جيان« بمدين�ة 

قامشلو

الوشم... تراث حافظ 
على هوية المرأة في 

الرقة 

أوابد ومعالم كردية في 
دمشق...9

اتحاد الإعلام الحر يطلق حملة لجمع أسماء 
الصحفيي�ن وإيصال صوت الحق

حرب الشعب الثورية ضمان 
تحقيق المكاسب

المجلس الاجتماعي 
الأرمني: الإدارة الذاتي�ة 
أعادت كينونة المجتمع 
الأرمني بعد إبادة 1915

مؤتمر ستار يستذكر شهيدات وشهداء العدوان 
التركي على قره جوخ 

بمدينة  الشابة«  »المرأة  اتحاد  برعاية 
والرياضة«  »الشباب  وهيئة  قامشلو 
و«المجلس الرياضي«، وبالتنسيق مع هيئة 
»التربية والتعليم« في مقاطعة الجزيرة 
الشهيدة  بطولة  منافسات  انطلقت 

»فجين جيان«...10

تسمى  كما  أو  الوشم  ظاهرة  تمثل 
من  الجسد  على  »الدكة«  العرب  لدى 
قبل النساء قديماً، عادة متوارثة وإحدى 
على  الجدات  حرصت  الجمال،  علامات 
اتباعها منذ سنوات طويلة وتعدُّ إحدى 

العادات قديماً...2

أكدت عضوة اتحاد الإعلام الحر »أفين إبراهيم«، بإطلاق اتحاد الإعلام الحر حملة لجمع 
الصحفيين  مناشدةً  للعالم،  الحق  إيصال صوت  يودون  ممن  الصحفيين  أسماء 
والصحفيات كافة للمشاركة بهذه الحملة والتصديّ للهجمات الاحتلالية، من 

خلال إيصال صوت الحقيقة للعالم...3

بمقومات حرب الشعب الثورية استطاعت شعوب إقليم شمال وشرق 
سوريا، التصدي لهجمات ومخططات مرتزقة داعش من جهة، ودولة 
الاحتلال التركي من جهة ثانية، إلى جانب إفشال مخططات ومؤامرات 
الكثير من الأطراف الساعية لإفشال المشروع الديمقراطي، الذي تبنته 

تلك الشعوب...8

مساعي دولة الاحتلال التركي في فرض هيمنتها على الشرق الأوسط مستمرة، ولا سيما سوريا والعراق وفي مقدمتها 
شمال وشرق سوريا وباشور كردستان، حيث تتجدد أطماعها بين الفينة والأخرى في تطبيق الميثاق الملي؛ ويساندها في 

أطماعها تلك الحزب الديمقراطي الكردستاني، في ظلّ صمت الحكومة العراقية...5

أفصح إداريون في المجلس الاجتماعي الأرمني 
بإقليم شمال وشرق سوريا عن السياسة 
التي اتبعتها السلطات العثمانية في إبادة 

الأرمن عام 1915...3

استذكر مجلس مؤتمر ستار شهيدات وشهداء قره جوخ، وجدد العهد بمتابعة مسيرته 
في النضال من أجل الحرية على خطاهم، وشدد: »قره جوخ هي أصالة التاريخ والثقافة 

الأصيلة، وازدادت أصالتها بدماء الشهداء،..4

محلل سياسي عراقي: على العالم أن يدرك حجم 
الخطر التركي على الشرق الأوسط والعالم

بعدسة :  دعاء يوسف
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نساء  ترسمه  الذي  الوشم  يشكل 
من  معينة  مناطق  على  المنطقة 
يرتبط  وتاريخاً  إرثا حضارياً  أجسادهن 
ارتباطاً وثيقاً بثقافة شعوب المنطقة 
البعيد، وتختلف أشكاله  الزمن  منذ 

وأهدافه، لكن يبقى هو التراث المتوارث 
الأكثر تأثيراً على ما تنقشه النساء من 
إلى  قبيلة  تختلف من  ورموز  أشكال 

أخرى.

تتركز أماكن الوشم عند المرأة غالباً في 
الساقين، والأنف وأسفل الفم والأصابع 
وأغلب النساء، اللواتي كن يوشمن هن 
وتختلف  العربية،  القبائل  نساء  من 
اهتماما  الأكثر  المكان  ويبقى  المواضع 
ما تحت  وبالأخص  الوجه  هو  بالوشم 
وترسم  الحنك،  منطقة  أي  الشفاه، 
عليه السلاسل والرموز وأيضا اليدين 
وتختار كل  الوجه،  أعلى  من  والجبهة 
وقد  جمالها  ويبرز  يناسبها  ما  امرأة 
تختلف الرسومات، ولكن الهدف منها 
رونق  وإضافة  الجمال  إبراز  وهو  موحد 

وصفة خاصة لكل امرأة عن سواها.

والأنواع،  والأشكال  الرسومات  تتعدد 
الأخضر  منها  مختلفة  ألوان  ولها 
مسمى  لها  نقشة  وكل  والأسود، 
الشكل،  حسب  الاسم  ويعطى 

الذي يكونه الوشم أو يكون قريباً من 
رثمة  أو  مثلاً،  وردة  المسمى  الشكل 
وتنقش غالباً في طرف الشفة، والرثمة 
هي وشم عند آخر الشفة السفلى، 
تتجه نحو الأسفل، وهناك نوع أخرى 

مثلا الشقاليات التي تدق على الساق 
وسط  في  والهلال  الخد،  على  والزفة 

الجبين بداية الحاجبين.

وبخصوص هذا الموضوع بينت »خديجة 
الأحمد« البالغة من العمر 65عاماً، بأن 
الوشم لا يقتصر على النساء فقط، 
فهناك بعض الرجال أيضاً يستخدمون 

الوشم للقوة والفخر.

وأوضحت طريقة رسم الوشم: »وتأتي 
التي  الإبر  باستخدام  الوشم  طريقة 
تعقيمه  يتم  ثم  ومن  بخيط،  ترتبط 
ثم  ومن  ليبرد،  ويترك  بالنار  جيداً 
يقومون بالرسومات من خلال غرز الإبرة 
بسيطة  فتحات  أثر  ويترك  الجلد،  في 
ثم وضع الصبغ على الفتحات، ويترك 
لكنه  الأخضر،  للون  فيتحول  لفترة 

لأنه  الكبيرة؛  المقاومة  إلى  يحتاج 
يسبب الكثير من الألم، ويحظى هذا 
التقليد باهتمام وتقدير لدى القبائل 

العربية«.

تطورَ  والثقافات،  الزمن  بتطور  ونجد 
فن الوشم أيضاً وأخذ أشكالاً جديدة 
تبعاً لكل منطقة وطبيعتها، ولا ننكر 
وربما  بالماضي،  مقارنةً  كثيراً  قلَّ  بأنه 
تغير معناه لدى الكثير، حيث لم يعد 
مرهوناً بالشكل الجمالي ولا بتصميم 
أصبح  لكنه  متوارثة  عادة  أو  فريد 
عن  به  ليعبّروا  البعض  لدى  أسلوباً 

أفكارهم المختلفة!

خدر،  شيخ  سيبا  مجمع  يشهد 
شوارعه  إلى  للحياة  تدريجيةً  عودةً 
المحطمة، حيث يعود النشاط التجاري 
والاقتصادي للمنطقة بعد سنواتٍ من 
الهجرة والنزوح فيعيد الأمل للأهالي، 
حياتهم  بناء  لإعادة  يسعون  الذين 

ومجتمعهم.

رغم الجراح وألم الذكريات لا يزال أهالي 
إلى  الحياة  إعادة  شنكال يصرون على 

مدينتهم وإعادة إعمارها.

أن  قررت  إيزيدية،  شابة  شمو،  خالدة 
تكون جزءاً من هذه العملية الحيوية، 
والتشرد  النزوح  من  سنواتٍ  فبعد 
عادت  داعش،  مرتزقة  هجمات  جراء 

بالإرادة  مفعمة  رأسها  مسقط  إلى 
والتحدي.

فعمدت إلى إعادة افتتاح محل الخياطة 
لأهالي  خدمات  لتقديم  بها،  الخاص 
مجمع سيبا شيخ خدر وإعادة إحياء 

الحركة التجارية في المنطقة.

أكدت  نيوز(،  )روج  لوكالة  حديث  في 
إعادة  في  المرأة  دور  »أهمية  خالدة: 
مشيرةً  المتضررة«،  المجتمعات  بناء 
والإرادة  القدرة  يمتلكن  النساء  أن  إلى 
للمساهمة في تحقيق التغيير والتطور. 
وأضافت، أن »العمل للنساء في الماضي 
كان معيباً في مجتمعنا، لكن اليوم، 

يجب أن نثبت قدرتنا وإرادتنا«.

خالدة شمو بإصرارها وعزيمتها عملت 
التي عانت  لمدينتها  الحياة  إعادة  على 
الويلات خلال سنوات مضت، وهي بهذا 
العمل تريد أن تثبت للجميع أن الصمود 
وحياة  نصرا  يعد  الأخطار  وجه  في 
الإيزيدي،  المجتمع  لأبناء  وأملا  جديدة، 
وتريد أن تثبت أن الإرادة والعزيمة قادرة 
النجاح حتى في أصعب  على تحقيق 

الظروف.

خالدة  تعكس  المبذولة،  الجهود  بهذه 
التي  والتفاؤل  الإصرار  روح  شمو 
يحتاجها مجتمع مجمع سيبا شيخ 

خدر في مرحلة الإعمار والتنمية.

نرجس  الإيرانية  الناشطة  دعت 
محمدي، الإيرانيين للاحتجاج على ما 
وصفته بالحرب »الشاملة ضد النساء«، 
تمارسها  التي  القمع  حملة  ظل  في 

السلطات الإيرانية.

حضت الإيرانية المسجونة الحائزة على 
محمدي،  نرجس  للسلام  نوبل  جائزة 
»الحرب  على  الاحتجاج  على  الإيرانيين 
الشاملة ضد النساء«، في ظل حملة 
في  السلطات  تمارسها  التي  القمع، 

طهران والرامية إلى إجبار النساء على 
التزام قواعد اللباس الصارمة المفروضة 

في البلاد.

وطالبت نرجس محمدي المسجونة في 
»سجن إيفين« في طهران، النساء على 
رفض ما تتعرض له النساء عموما في 
الجنسي  والاعتداء  التوقيف،  من  إيران 
على يد السلطات عبر صفحتها على 

موقع »أنستغرام«.

وأعلنت السلطات الإيرانية هذا الشهر 

عن عملية واسعة تشمل أنحاء البلاد 
لإجبار النساء على ارتداء الحجاب.

وذكر ناشطون، أنه ما تسمى بـ »شرطة 
إلى  واقتادتهن  نساء  أوقفت  الأخلاق« 
مراكز الشرطة، فيما انتشر هاشتاغ 
في  بالفارسية  النساء«  على  »حرب 

مواقع التواصل الافتراضي.

في  نشُرت  رسالة  في  نرجس  وقالت 
وقت متأخر في يوم الأحد »شعب إيران، 
أطلب منكم -فنانين ومثقفين وعمالاً 

البلاد  وخارج  - داخل  وطلاباً  ومدرسين 
التظاهر ضد هذه الحرب على النساء«.

أهمية  مدى  من  تقللوا  »لا  وأضافت 

بذلك  القيام  لأن  تجاربكم.  مشاركة 
للمرأة،  المعادية  الحكومة  يفضح 

ويجبرها على الاستسلام«.

استشاري  محمود  خالد  الدكتور  وأكد 
عين  طب  كلية  في  النفسي  الطب 
شمس، أن التروما من الأمراض النفسية 
على  علاجها  عدم  حال  في  الخطيرة 
الفور، والسبب وراء الإصابة يرجع لتعرض 
الشخص لصدمة نفسية شديدة كوفاة 
شخص عزيز، أو التعرض للتنمر والإهانة 
أو الضرب أو الإيذاء النفسي، أو حادث كاد 

يعرضه للوفاة.

بالتروما  الإصابة  حالة  في  أنه  وأضاف، 
يتعرض الشخص لبعض الأعراض ومنها 
النوم،  على  قدرته  وعد  الشديد  الأرق 
عن  الانفصال  الانتباه،  وتشتت  القلق، 

التحكم في  الكوابيس، صعوبة  الواقع، 
يقوده  الذي  الشهية  وفقدان  مشاعره، 
لفقدان الوزن الشديد، كما أن الأشخاص 
عليهم  صعب  لصدمة  تعرضوا  الذين 
الرغبة  تفكيرهم  على  يسيطر  تجاوزها 
مثل  ظهور  وعند  والموت،  الانتحار  في 
على  المصاب  عرض  يجب  الأعراض  هذه 

طبيب لمساعدته على تجاوز الصدمة.

المصابين  الأشخاص  أن  إلى  أشار  كما 
بالتروما أيضاً يعانون من أعراض جسدية 
الجسم،  في  وألم  المستمر،  كالصداع 
في  والرغبة  الشديد،  والإرهاق  والتعب 

الانعزال عن الآخرين.

قدمّ  سؤال   ... التروما؟  علاج  يتم  كيف 
إجابته استشاري الطب النفسي، مؤكداً 
أن هناك العديد من النصائح التي تساعد 
في التغلّب على التروما، وأهمها التحدث 
مع طبيب مختص لمساعدة المصاب على 
التغلّب والانتصار في تجاوز الصدمة التي 
فهم  طريق  عن  الشخص  لها  تعرضّ 
مشاعر المصاب، وتطوير مهارات التأقلم 

والتخلّص من الذكريات السيئة.

على  النفسي،  الطب  استشاري  وحثَّ 
ضرورة الدعم الاجتماعي من قبل المقربين 
للشخص المصاب بالتروما، لمساعدته في 

الشعور بالراحة النفسية.

جسم  في  حاسمًا  دوراً  الرئتان  تلعب 
بالأكسجين  بتزويده  تقومان  إذ  الإنسان، 
وتخليصه من ثاني أكسيد الكربون، وبما 

أنهما يعملان بشكلٍ مستمر، فمن المهم 
على  العمل  خلال  من  عليهما  الحفاظ 
تطهيرهما بشكلٍ منتظم ودائم، يمكن 

التالية  الخمسة  المشروبات  أحد  تناول 
بشكلٍ منتظم لطرد السموم من الرئتين:

ـ ماء دافئ بالليمون:

من  كوب  في  ليمونة  نصف  عصر  يتم 
الصباح  المشروب في  وتناول  الدافئ  الماء 
على معدة فارغة للحصول على أفضل 

النتائج.

ـ ماء الثوم:

يحتوي الثوم على مركبات لها خصائص 

مضادة للميكروبات يمكن أن تفيد الجهاز 
بعد  الثوم  ماء  تناول  ويمكن  التنفسي، 
الجهاز  لتطهير  ساعات  لعدة  نقعه 

التنفسي.

-عصير الشمندر:
بمضادات  الغني  الشمندر  عصير  تناول 
تحسين  في  يسُاعد  أن  يمكن  الأكسدة 

وظائف الرئة وتقليل الالتهاب.

ـ الشاي الأخضر:

يحتوي الشاي الأخضر على نسبة وفيرة 
أكسدة  مضادات  وهي  الكاتيكين،  من 
معروفة بتأثيرها المحتمل المضاد للالتهابات 

على أنسجة الرئة.

- حليب الكركم:
يحتوي الكركم على مركب الكركمين، 
المضادة  بخصائصه  يشتهر  الذي 
في  تساعد  أن  يمكن  والتي  للالتهابات 

تخفيف التهاب الرئة.

مع الصيف بكامل قوته، تعتبر الحرارة قوة 
مثل  لحالات  يمكن  حساب،  لها  يحُسب 
تؤثر  أن  الحراري  والإرهاق  الشمس  ضربة 
الضروري  لذلك من  سلبًا على صحتك، 
واتخاذ  التحذيرية  العلامات  معرفة 

الخطوات اللازمة لمنعها.

يحدث الإنهاك الحراري عندما ترتفع درجة 
حرارة الجسم بسبب ارتفاع درجات الحرارة 
تشمل  الشاق.  النشاط  أو  والرطوبة 
الأعراض التعرقّ الشديد والنبض السريع، 
إذا تم تجاهلها، يمكن أن تتطور إلى ضربة 
الوقاية  تعتبر  خطير،  أمر  وهو  شمس، 
على  الحفاظ  خلال  من  أساسيًا،  أمراً 
الشديدة،  الحرارة  وتجنب  الجسم،  رطوبة 
البدني،  النشاط  أثناء  راحة  فترات  وأخذ 

تحديد الأعراض والتصرف بسرعة يمكن أن 
يمنع حدوث مضاعفات خطيرة.

الأكثر شيوعًا  الأعراض  يلي بعض  فيما 
لضربة الشمس:

-جلد بارد مع قشعريرة في الظروف الحارة
-التعرق الشديد

-الدوار
-الدوخة
-التعب

-نبض سريع وضعيف
-انخفاض ضغط الدم عند الوقوف

-تشنجات العضلات
-غثيان

-الصداع

نصائح للوقاية من الأمراض 
المرتبطة بالحرارة

الوزن  وخفيفة  ملابس فضفاضة  -ارتداء 
للسماح بالتبريد المناسب.

-استخدم القبعات والنظارات الشمسية 
حروق  لمنع   +15  SPF الشمس  وواقي 

الشمس التي تؤثر على التبريد.

-شرب الكثير من السوائل للحفاظ على 
ترطيب الجسم وتنظيم درجة حرارته من 

خلال التعرق.
على  تؤثر  التي  الأدوية  مع  حذراً  -كن 

الترطيب والاستجابة للحرارة.
خلال  المكثف  البدني  النشاط  -تجنب 

الأوقات الأكثر سخونة من اليوم.

بالمساهمة  البطاطس  تتُهم  ما  غالباً 
في زيادة الوزن وزيادة خطر الإصابة بمرض 
يتم  حيث  الثاني،  النوع  من  السكري 
إدراجها على قائمة الأطعمة التي يجب 
الذين  الأشخاص  لدى  خاصةً  تجنبها، 

يعانون من مقاومة الإنسولين.

بنينغتون  مركز  أجراها  دراسة  وأظهرت 
في  ومقره  الغذائية  الطبية  للبحوث 
نتائجها  ونشرت  بأمريكا  لويزيانا،  ولاية 
في مجلة الطعام الطبي، أن البطاطس 

تحتوي على عناصر غذائية هامة وفوائد 
خطورة  من  تزيد  ولا  كبيّرة،  صحية 

الإصابة بمرض السكري.

وتتبع الباحثون آثار النظام الغذائي الغني 
بالبطاطس على المحددات الصحية المهمة 
مرضى  على  تأثيره  وخاصةً  للجسم 
السكري، وخلافاً للاعتقاد الشائع، أظهرت 
الدراسة أنه ليس للبطاطس تأثير سلبي 
على مستويات السكر في الدم؛ وبالتالي 

فهي مناسبة أيضاً لمرضى السكري.

أعمارهم  تتراوح  مشاركاً   36 اختيار  وتم 
بين 18 و60 عاماً يعانون من زيادة الوزن أو 
مقاومة الإنسولين، حيث تم تقسيمهم 
حمية  تناولت  الأولى  مجموعتين:  إلى 
تناولت  والثانية  البطاطس،  على  تحتوي 
حمية تحتوي على البقوليات. واستغرقت 

مدى  تقييم  وجرى  أسابيع،   8 الدراسة 
مستوى  على  الحميتين  من  كل  تأثير 
السكر وفقدان الوزن. ووجدوا أن النتائج 
كانت متساوية بين الحميتين، حيث تحسن 
مستوى السكر في الدم وتمكن المشاركون 
من فقدان الوزن بنسبة مشابهة في كلا 

الحميتين.

وتم إعطاء المشاركين نظاماً غذائياً خاضعاً 
لرقابة مشددة مع الأطعمة المتاحة على 
نطاق واسع، بما في ذلك الفاصوليا والبازلاء 
مع  البطاطس  أو  الأسماك  أو  واللحوم 
اللحوم أو الأسماك. وتم غلي البطاطس 
ثم  الألياف،  محتوى  لزيادة  قشرها  مع 
تبريدها لمدة 12 إلى 24 ساعة. ودمجها 
والعشاء،  للغداء  الرئيسية  الأطباق  في 
بنظام  البطاطس  حمية  مقارنة  وعند 

غذائي من الفاصوليا والبازلاء، اتضح أن 
كلا النظامين الغذائيين كان لهما نفس 

الفوائد الصحية.

تخفيض  على  الدراسة  واعتمدت 
طريق  عن  الحرارية  السعرات  محتوى 
مشارك  كل  وتلقى  البطاطس،  إضافة 
لاحتياجاته  خصيصاً  مصممة  وجبة 

الشخصية من السعرات الحرارية.

يذكر أن دراسات سابقة حذرت من تناول 
أن  مبينة  السكري،  لمرضى  البطاطس 
تناولها يزيد من خطر الإصابة بالسكري 
بنسبة 9٪، ومن الضروري تعديل النظام 
الفردية  الاحتياجات  على  بناءً  الغذائي 
الأطعمة  مختلف  تأثير  كيفية  وفهم 

على الصحة.

الرقة/ لافا إسماعيل - تمثل ظاهرة الوشم أو كما تسمى لدى العرب "الدكة" على 
، عادة متوارثة وإحدى علامات الجمال، حرصت الجدات على 

ً
الجسد من قبل النساء قديما

.
ً
اتباعها منذ سنوات طويلة وتعدُّ إحدى العادات قديما

التروما يُعدُّ من الأمراض النفسية التي يتعرض لها البعض بسبب صدمة نفسية شديدة، ويحتاج مريض التروما للعلاج على الفور حتى لا تقوده 
المشاعر السلبية التي يمر بها للانتحار.

الوشم... تراث حافظ على هوية المرأة في الرقة 

يات... أهالي شنكال يصرون على  رغم الجراح وألم الذكر
إعادة الحياة لمدينتهم

نرجس محمدي تدعو للاحتجاج على الحرب 
»الشاملة ضد النساء« في إيران

التروما مرض نفسي خطير.. تعرّف على طرق علاجه

مشروبات طبيعية تُنظِف 
الرئتين من السموم

تدابير وقائيّة لحماية نفسك من الأمراض المرتبطة بالحرارة

دراسة: البطاطس مناسبة لمرضى السكري
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قامشلو/ علي خضير ـ أفصح إداريون في 
المجلس الاجتماعي الأرمني بإقليم شمال 
وشرق سوريا عن السياسة التي اتبعتها 
السلطات العثمانية في إبادة الأرمن عام 
1915، وأكَّدوا ضرورة فضح تلك الممارسات 
أنهم ساعون  إلى  إشارةٍ،  في  الشنيعة، 
من أجل إعادة إحياء الحضارة الأرمنية في 
المنطقة، وشدَّدوا على ضرورة وحدة صف 
أردوغان  بوجه  للوقوف  كلها،  الشعوب 
التي تهدد  العثمانية الجائرة  والسياسة 

المنطقة وشعبها.

 وقد وقعت الإبادة الجماعية للأرمن زمن 
 ،1915 ربيع  من  العثمانية  الإمبراطورية 
 1915 عام  وفي   ،1916 خريف  وحتى 
أرمني  ونصف  مليون  قرابة  هناك  كان 
العثمانية  الإمبراطورية  في  يعيشون 
هناك  الأقل  وعلى  الأعراق،  المتعددة 
664000 من الشعب الأرمني، استشهدوا 
المذابح  في  سواءً  الجماعية،  الإبادة  أثناء 
وعمليات القتل الفردية، أو بسبب سوء 
المعاملة المنهجية وتعريضهم للمخاطر 

والتجويع.

وفي الوقت الحاضر وبشكل خاص في ظل 
في  الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  تأسيس 
َّ لمُّ شتات  إقليم شمال وشرق سوريا، تم
الأرمن، وإعادة حضارتهم من قبل المجلس 
شمال  إقليم  في  الأرمني  الاجتماعي 
وشرق سوريا، الذي شكلته الإدارة الذاتية 
سنوات،  ثلاث  قرابة  منذ  المنطقة  في 
ويعمل المجلس على إعادة الحضارة الأرمنية، 
من  كثيرين  لأن  الأرمنية،  اللغة  وتدريس 
الشعب الأرمني قد اعتنقوا الإسلام منذ 
مع  وتعايشوا  تهجيره،  أثناء   1915 عام 
العرب والكرد في المنطقة منذ ذلك الحين.

بدأت الإبادة بالأرمن وانتهت 
بالكرد والعرب

عقد  خلفية  وعلى  الموضوع،  هذا  وحول 
الأرمني  محاضرة من المجلس الاجتماعي 
قامشلو  بمدينة  القراءة،  حديقة  في 

نيسان  العشرين من شهر  السبت  يوم 
العثمانية  السياسة  لفضح  الجاري؛ 
بدايةً  التقينا  الأرمن،  بحق  ارتكُبَت  التي 
المستشار في المجلس الاجتماعي الأرمني 
بإقليم شمال وشرق سوريا »حنا صومي«، 
وقال في مطلع حديثه: »لا بد من فضح 
الإمبراطورية  اتخذتها  التي  السياسات، 
العثمانية بحق الأرمن عام 1915، عندما 
قامت بقتل مليون ونصف شهيد أرمني، 
وتهجير الملايين، وإحداث تغيير ديمغرافي 
في أرمينيا الغربية بشكل خاص، فالإبادة 
الجماعية لم تفرقّ بين شعب وآخر، حيث 
بالسريان  وانتهت  آنذاك،  بالأرمن  بدأت 

الآشوريين، ومن ثم الكرد فالعرب«.

آنذاك  الإبادة  أنَّ  إلى  »صومي«  وأشار 
كانت على ثلاث مراحل، الأولى: السفاح 
إلى  نسبةً  الاتحادية  الثانية:  الحميدية، 
الكمالية  الإبادة  والترقي، ومن ثم  الاتحاد 

نسبةً إلى كمال أتاتورك. 

إحياء جذور الأرمن في المنطقة 
بمساعي الإدارة الذاتي�ة

الاجتماعي  المجلس  بأنّ  »صومي،  وكشف 
للأرمن  إحصائية  بعمل  قام  الأرمني 
المتواجدين في إقليم شمال وشرق سوريا، 
حيث أنَّ أغلبهم قد اعتنق الإسلام بعد 
المسلمين  مع  وتعايشهم  تهجيرهم 
الذي  الأرمني  المجلس  وقام  والعرب،  الكرد 

تشكَّل ضمن الإدارة الذاتية الديمقراطية 
اللغة  الأطفال  وتدريس  شملهم،  بلم 
الأرمنية وتعليمهم مبادئ وقيم وتقاليد 
المكون الأرمني. وتبين لنا خلال الإحصائية، 
أنه هناك أكثر من خمسة آلاف عائلة من 
جذور أرمنية، عادت إلى عرقها وقوميتها 
عام  منذ  أسلمت  أنها  حيث  الأرمنية، 
والعرب  الكرد  مع  تعايشها  1915 وبعد 
في المنطقة، وبمساعي من الإدارة الذاتية 
العوائل  هذه  حق  سنعيد  الديمقراطية 
التاريخية  وتقاليدها  لغتها  ممارسة  في 

العريقة«.

واختتم المستشار في المجلس الاجتماعي 
سوريا  وشرق  شمال  بإقليم  الأرمني 
من  الغاية  أنَّ  إلى  منوهاً  صومي«،  »حنا 
هذا الدعم هو تثبيت الأرمني في أرضه 
مع  واحداً  صفاً  والوقوف  التاريخية، 
الشعوب كافة من عرب وكرد وآشوريين 
وسريان، أمام الإبادة الجديدة، التي يرعاها 
)أردوغان(،  الحميد  عبد  السلطان  حفيد 
ليحتل المنطقة بالكامل وضمها، وأيضاً 
يحمي  الدواعش  من  هناك سور  ليكون 

أمير داعش )أردوغان(.

الحضارة الأرمني�ة حضارة عريقة

الرئيسة  لنا  تحدَّثت  جهتها؛  ومن 
المشتركة للمجلس الاجتماعي الأرمني 
»يغنيك  سوريا  وشرق  شمال  إقليم  في 

كربو«، وبينت أنَّ الحضارة الأرمنية حضارة 
أرمني  كمجلس  وأنهم  وكبيرة،  قديمة 
الحضارة  هذه  وتطوير  لتجديد  ساعون 
من  عليها  حفاظاً  متواصل  بشكل 
الاندثار، الذي سعى العثمانيون لتحقيقه: 
»رغم الإبادات، التي حصلت بحقهم إلا أنَّ 
الأرمن ما زالوا أقوياء وصامدين، هناك في 
الأرمن(،  )شتات  يوجد  الحسكة  مجلس 
وهم الأرمنيون، الذين أبعدهم الأتراك منذ 
القدم، ولجؤوا إلى الكرد والعرب، وعاشوا 
وترعرعوا معهم، فالآن يوجد قسم منهم 
عرب وقسم كرد، وهم الآن يرغبون بالعودة 
توفير  على  قائمون  ونحن  أصولهم،  إلى 
لتعليمهم  بالإضافة  لهم،  الحق  هذا 
العادات والتقاليد واللغات الأرمنية، وكل 

ما يخص الثقافة الأرمنية«.

واختتمت الرئيسة المشتركة للمجلس 
شمال  إقليم  في  الأرمني  الاجتماعي 
وشرق سوريا يغنيك كربو حديثها: »نحن، 
مدارس  وجود  لاحظنا  الأرمني،  المجلس 
أرمنية، وكنائس من وقت بعيد في سوريا، 
الذاتية  الإدارة  تشكلت  بعدما  ولكن 
وشرق  شمال  إقليم  في  الديمقراطية 
سوريا، أصبحنا نلاحظ وجود الكثير من 
الشعوب في المنطقة، تلك الشعوب لم 
هي  الآن  ولكن  صوت،  حتى  لها  يكن 
تمارس حقوقها وعاداتها وتقاليدها على 

أكمل وجه، وبكامل الحرية المطلقة«.
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يغنيك كربوحنا صومي

المنافسات ستُنظم على مدار ثلاثة أيام 
بنظام خروج المغلوب، وهي لمدارس الفتيات 
والثانوية«،  »الإعدادية  قامشلو  بمدينة 
ستكون  بالكامل  المنافسات  أن  علماً 
على أرضية ملعب »الصداقة النرويجي« 
الكائن ضمن مقر »المجلس الرياضي« بمدينة 
في  الخدمة  دخل  ملعب  وهو  قامشلو، 

شهر شباط الماضي.

للشهيدة  استذكاراً  البطولة  وتقام 
»فجين جيان« وتشجيعاً لممارسة الفتيات 
المدارس  في  وتنشيطها  القدم  لكرة 
من  الأول  اليوم  أن  فضلاً  عام،  بشكلٍ 

المنافسات سجل النتائج التالية:

فوز مدرسة ساطع الحصري على مدرسة 
عبد الأحد يونان بنتيجة خمسة أهداف 

دون رد.

عبد  الكرامة على مدرسة  فوز مدرسة 
هدف  مقابل  بهدفين  مقصود  الوهاب 

واحد.

فوز مدرسة محمود أسعد على مدرسة 

قناة السويس بنتيجة خمسة أهداف دون 
رد.

علماً من المقرر أن تختتم البطولة بتاريخ 
.2024/4/25

واتحاد »المرأة الشابة« بمدينة قامشلو تنظم 
استذكاراً  باستمرار  رياضية  بطولات 
والشهيدة  والحرية،  الكرامة  لشهداء 
)هجران  الحقيقي  الاسم  جيان«،  »فجين 
عجوز(، والتي ولدت في كنف أسرة وطنيّة 
في »جزيرة بوطان« في عام 2015، عندما 
هاجمت الدولة التركية بوحشية لا تمت 
ضمن  بوطان«  »جزيرة  بصلة  للإنسانية 
مقاومة »الإدارة الذاتية« لباكور كردستان، 
»فجين«، كامرأة شابة  ووقفت الشهيدة 
الاحتلال  أنواع  كافة  ضد  الجزيرة،  من 
والوحشية، رداً على السياسات القمعية 
التي تمارسها الدولة التركية ومرتزقتها، و 
في عام 2016 انضمت إلى ثورة »روج آفا« 
وانخرطت ضمن صفوف »وحدات حماية 

.»)YPJ( المرأة

»روج  شبيبة  من  المئات  تدريب  وتولت 
المنصرم  تموز  من   27 في  وأصُيبت  آفا«، 
في  لها  تعرضّت  حادثةٍ  إثر   ،2023 عام 
مدينة الحسكة مع رفيقاتها في »وحدات 

موسى  حسينة   ،»)YPJ( المرأة  حماية 
محمد )آفاشين جودي(، هبة عبد القادر 
بكر )هبة حسكة(، بيريفان عبد الخلف 
سليمان  نبو  أمينة  حسكة(،  )بيريفان 

)آذار جودي(،  )دلار كوباني( وشيرين علي 
الماضي  آب  من   7 الـ  في  واستشهدت 

متأثرةً بجروحها البليغة.

تشكيل  عن  أعُلِن  ـ  قامشلو  روناهي/ 
إقليم  في  الأندية  لتراخيص  تمييز  لجنة 
شمال وشرق سوريا، وذلك من قبل الاتحاد 
بفتح  بدأ  والذي  الإقليم،  في  الرياضي 
تاريخ  اعتباراً من  التراخيص للأندية  باب 

2024/4/16، ولغاية 2024/6/1.

شمال  إقليم  في  الرياضي  الاتحاد  وكان 
المذكور  التاريخ  في  أعلن  سوريا  وشرق 
للأندية  التراخيص  الباب  فتح  عن  آنفاً 
في الإقليم، كما تبعها تسمية اللجان 
المقاطعات  في  بالتراخيص  الخاصة 

السبعة وفق الشكل التالي:

لجنة مقاطعة الجزيرة: نضال الحميد رئيساً 
ـ صفوان موسى عضواً ـ خالد سعدون 

عضواً.

لجنة مقاطعة الرقة: رئيسة نجوى أبو زر ـ 
إسماعيل حويجة عضوا ًـ عامر السومة 

عضواً.

الأشقر  حسن  الزور:  دير  مقاطعة  لجنة 
رائد  ـ  عضوة  المشوّح  أسماء  ـ  رئيساً 

المصطفى عضواً.

لجنة مقاطعة الفرات: محمد رمي رئيساً 
ـ شيرزان مسلم عضواً ـ مصطفى خير 

زاده عضواً.

لجنة مقاطعة منبج: ناصر العلي رئيساً 
ـ نارين برازي عضوة ـ عبدو خبازة عضواً.

لجنة مقاطعة عفرين والشهباء: محمد 
ـ  عضوة  عمر  خالدة  ـ  رئيساً  بلال 

مصطفى إسماعيل عضواً.

محمد  الطبقة: حسان  مقاطعة  لجنة 
محمد  ـ  عضوة  شبيب  شذى  ـ  رئيساً 

كردوش عضواً.

التي  الطلبات  ستدرس  اللجان  هذه 
ستُقدم لهم من قبل الفرق في المقاطعات 
بغية الحصول على الترخيص كأندية في 
إقليم شمال وشرق وسوريا، وبعد دراستها 
ستحول هذه اللجان الطلبات كافة إلى 
اللجنة المشُكلة حديثاً وهي لجنة تمييز 
من  تتألف  والتي  للأندية  التراخيص 

الأسماء التالية:

ـ عبد الرزاق شلاش رئيساً.

ـ مجد جديد عضواً.

ـ جوان داوود عضواً.

طلبات  تتسلم  سوف  اللجنة  هذه 
المقاطعات  لجان  من  المقدمة  التراخيص 
وبدورها ستدرسها وفي حال كان طلب 
المطلوبة  للشروط  مستوفياً  الفريق 
فسوف تمنح اللجنة وعبر الاتحاد الرياضي 
بإقليم شمال وشرق سوريا، مهنة مزاولة 
العمل الرياضي للفريق كنادٍ على مستوى 

إقليم شمال وشرق سوريا.

من  وصلتنا  التي  المعلومات  وبحسب 
أخذ  دراسة  يتم  بأنه  الجزيرة  مقاطعة 
الترخيص كنادٍ من قبل فريق ستيرك من 
مدينة قامشلو، بينما سبقه في الإعلان 
فريق برخدان عن نيته لأخذ ترخيص كنادٍ 
أيضاً في إقليم شمال وشرق سوريا في 

شهر كانون الثاني الماضي.

كافة  المكاتب  بأن  ذكره  الجدير  من  كما 
بالمقاطعات  الرياضية  المجالس  داخل 
لجان  إلى  تسميتها  وستتحول  السبع، 

فنية، وكل لجنة بحسب اختصاصها.

أفاد تقرير صحفي إنكليزي، بوجود اتجاه 
داخل الاتحاد الأوروبي لكرة القدم »يويفا«، 
في  المشاركة  المنتخبات  قوائم  لزيادة 

بطولة كأس الأمم الأوروبية.

الأوروبية  الأمم  كأس  بطولة  وتقام 
»يورو 2024« الصيف المقبل في ألمانيا، 
بمشاركة 24 فريقاً، للمرة الثالثة على 

التوالي.

ومن المتعارف عليه، أن كل منتخب في 
البطولة يضم 23 لاعبًا، ولكن حدث 
وارتفع  الأخيرة  النسخة  في  استثناء 
عدد قوائم الفرق إلى 26 لاعبًا، بسبب 
لمدة  البطولة  وتأجيل  كورونا  جائحة 

عام.

ميل«  »ديلي  صحيفة  وبحسب 
أنه كان  الرغم من  البريطانية، فعلى 
من المتوقع أن تعود قوائم الفرق إلى 23 

لاعبًا، لكن التصويت الأخير في اجتماع 
لجنة المسابقات بالاتحاد الأوروبي، أعطى 
الضوء الأخضر لضم 26 لاعبًا في كل 

قائمة.

الآن،  حتى  أنه  الصحيفة،  وأضافت 
فإن اللجنة التنفيذية لم توافق على 
التغيير الرسمي، في يورو ألمانيا 2024.

أسبوعين  قبل  أثُير  قد  الاقتراح  وكان 
المنتخبات  لمديري  اجتماع  في  بألمانيا، 

الوطنية، وقرروا التصويت عليه مؤخراً 
التنفيذية  اللجنة  قرار  انتظار  وفي 

باليويفا.

اللجنة  اجتماعات  أولى  أن  ورغم 
يوم 22 أيار  الأوروبي  للاتحاد  التنفيذية 
على  التصديق  يمكن  لكن  المقبل، 
تاريخ  وأن  خاصةً  بعُد،  عن  القرار  هذا 
إعلان  مع  يتزامن  للجنة،  الاجتماع 

بعض المنتخبات للقوائم.

لجمع  حملة  الحر  الإعلام  اتحاد  أطلق 
بتاريخ  والصحفيات  الصحفيين  أسماء 
2024/4/23، تنديداً بالهجوم، الذي تعرض 
 Mediaو  StêrkTV مركزا  له 
نيسان   23 بتاريخ   Haber TV
الجاري في تمام الساعة الواحدة والنصف 
الشرطة  قبل  من  الليل،  منتصف  بعد 

البلجيكية. 

هدف إطلاق الحملة

أسماء  جمع  إطلاق  من  الهدف  ولمعرفة 
الصحفيين، أكدت عضوة اتحاد الإعلام الحر 
الصحفيين  وإدانة  إبراهيم: »لرفض  أفين 
 StêrkTV الهجوم الذي طال مركزي
وMedia Haber TV )23 نيسان 
البلجيكية،  الشرطة  قبل  من  الحالي( 
لجمع  حملة  الحر  الإعلام  اتحاد  أطلق 
أسماء الصحفيين والصحفيات، بهدف 

إيصال صوت الحق للعالم أجمع«.

والحقوقيين  وتابعت: »ويمكن للصحفيين 
الإنسان  بحقوق  المطالبة  والمراكز  كافة، 

المشاركة في هذه الحملة«.

أفين  الحر  الإعلام  اتحاد  عضوة  واختتمت 
من  جزءاً  الهجمات  هذه  »تعد  إبراهيم: 
الهجمات الاحتلالية علينا، فلا يمكن كمّ 

أفواهنا بهذه الهجمات«، وسنعمل دائماً 
على نقل الحقيقة التي يؤمن بها شعبنا، 
الذي يناضل ويبذل تضحيات عظيمة في 

سبيلها«.

الإعلام الحرّ ين�دد

وعلى أثر وقوع الهجوم، الذي طال مركزي 
 Media Haberو  StêrkTV
واتحاد الإعلام  المرأة  اتحاد إعلام  أدلى   ،TV
ببيان  سوريا،  وشرق  شمال  بإقليم  الحر 
تعرض  الذي  بالهجوم  تنديداً  مشترك، 
 Mediaو  StêrkTV مركزا  له 
الحالي(  نيسان   23(  Haber TV
بحضور  البلجيكية  الشرطة  قبل  من 
عشرات الإعلاميين والإعلاميات، وقد جاء 
الهجوم  هذا  يعد  المشترك،  البيان  في 
ضدّ  تناضل  التي  الحرة،  الإرادة  ضدّ 

من  النيل  وتحاول  وانتهاكاته،  الاحتلال 
وقوع هجمات  إلى  الحقيقة، لافتاً  صوت 
هذا  وفي  الهجمات  هذه  لكن  مماثلة، 
التوقيت، تكون جزءاً من الهجوم الشامل 
على عموم كردستان، وجزءاً لا يتجزأ من 

هجمات الإبادة، التي يتعرضّ لها الكرد.

والجدير بالذكر، أنه تعرضّ مركزا فضائية 
المتواجدان  خبر،  ومديا  تيفي،  ستيرك 
في بلجيكا للهجوم، من قبل الشرطة 
البلجيكية، في الساعة الواحدة والنصف 
الليل، حيث تمت مصادرة  بعد منتصف 
التقنية،  والمعدات  الكمبيوتر  أجهزة 

تحطيم  تم  كما  البث،  كابلات  وقطُعت 
المعدات.

مركزي  البلجيكية  الشرطة  وأغلقت 
القناتين، وأثناء دخول الشرطة البلجيكية 
إلى المبنى، قامت بتقييد يدي حرس الأمن 
قامت  كما  المركزين،  لحراسة  المتواجد 
والبث(،  )التشغيل  غرفة  باب  بتحطيم 
وتم  بداخلها.  الموجودة  المعدات  ودمروا 
 200 حوالي  بتدخّل  المركزين  تفتيش 
شرطي إلى المبنى واستغرق التفتيش ما 
يقرب من أربع ساعات متوالية، استولوا 
الكمبيوتر  أجهزة  على  خلالها  من 

وقطعوا الكابلات والشبكة في المركزين. 
يأتِ  لم  القناتين  مركزي  على  والهجوم 
مصادفةً، لأنه تزامن مع الذكرى السنوية 

126 ليوم الصحافة الكردية.

ملاحظة: على من يود التواصل مع الهيئة 
للمشاركة،  الحر  الإعلام  لاتحاد  الإدارية 

الاتصال على الأرقام التالية:

0969530870

0934154285

0984559179

روناهي/ قامشلو ـ برعاية اتحاد "المرأة الشابة" بمدينة قامشلو وهيئة "الشباب والرياضة" و"المجلس الرياضي"، وبالتنسيق مع هيئة "التربية والتعليم" 
في مقاطعة الجزيرة انطلقت منافسات بطولة الشهيدة "فجين جيان" لمدارس الفتيات لكرة القدم بمدينة قامشلو، وذلك على أرضية ملعب 

"الصداقة النرويجي" الكائن ضمن حرم مقر "المجلس الرياضي" بمدينة قامشلو.
قامشلو/ سيدار رشيد ـ أكدت عضوة اتحاد الإعلام الحر "أفين إبراهيم"، بإطلاق اتحاد الإعلام الحر حملة لجمع أسماء الصحفيين ممن يودون إيصال 
 الصحفيين والصحفيات كافة للمشاركة بهذه الحملة والتصدّي للهجمات الاحتلالية، من خلال إيصال صوت الحقيقة 

ً
صوت الحق للعالم، مناشدة

للعالم.

اتحاد الإعلام الحر يطلق حملة لجمع أسماء الصحفيين 
وإيصال صوت الحق

المجلس الاجتماعي الأرمني: الإدارة الذاتية أعادت كينونة 
المجتمع الأرمني بعد إبادة 1915

بطولة باسم الشهيدة »فجين جيان« بمدينة قامشلو

تشكيل لجنة تمييز لتراخيص الأندية في 
يا إقليم شمال وشرق سور

يادة قوائم المنتخبات  اتجاه لز
المُشاركة في يورو 2024
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في الذكرى السنوية السابعة لشهداء 
قره جوخ الذين استشهدوا إثر هجوم 
تركي على جبل قرجوخ في 25  جوي 
نيسان 2017، أصدر مجلس مؤتمر ستار 
»باسم  نصه:  في  جاء  كتابياً،  بياناً 
مجلس مؤتمر ستار نستذكر الذكرى 
قرجوخ،  لشهداء  السابعة  السنوية 
وننحني  الحرية،  ثورة  شهداء  وكافة 

إجلالاً وإكباراً لأرواحهم الطاهرة.

الطائرات  قامت   2017/4/25 وبتاريخ 
التركية  للدولة  التابعة  الحربية 
جوخ  قره  على  بالهجوم  الاحتلالية 
مقاتلاً   20 ذلك  إثر  على  واستشهد 

ومقاتلة وأعضاء الإعلام«.

وتابع البيان: »من غير الممكن التحدث 
تحليل  دون  الجائرة  الهجمات  هذه  عن 
تعد  والتي  لها،  الرئيسة  الأهداف 
على  الأردوغانية  الدراما  سلسلة  من 
مناطق إقليم شمال وشرق سوريا، التي 

واستقرارها،  أمنها  زعزعة  إلى  تهدف 
مثلت  والتي  آفا،  روج  ثورة  وحقيقة 
تلك  الدؤوب،  الحرة ونضالها  المرأة  ثورة 
الهجمات تستهدف هذه المكتسبات 
وخاصةً نظام الأمة الديمقراطية، التي 
والمكونات  الشعوب  كافة  شمل  لمت 
تحت  سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  في 
مظلة الديمقراطية والعدالة والمساواة 
الريادي  الدور  وأعطت  الاجتماعية، 

للمرأة«.

تتوقف  لم  الآن  »حتى  البيان:  وأشار 
الدولة التركية المحتلة عن انتهاكاتها 
مناطق  على  اللاإنسانية  وجرائمها 
إقليم شمال وشرق سوريا، ليس ذلك 
رقعة  توسع  أن  تحاول  بل  فحسب، 
احتلالاتها إلى أكثر من دولة في الشرق 

الأوسط«.

وأكد البيان: »نستذكر جميع شهداء 
قره جوخ بفخر واعتزاز، لأنهم حتى آخر 

وآخر نفس من حياتهم حاربوا  لحظة 
تلك القوى الإرهابية الظلامية )داعش(، 
وكذلك نستذكر الشهداء الإعلاميين، 
الذين تم استهدافهم لإسكات صوت 
الصحيحة  الصورة  وتقديم  الحقيقة 
أبناء  يخوضه  الذي  الواقع،  لحقيقة 
وبنات شعوب المنطقة، بالإضافة إلى 
الأمميين والأمميات المنضمين إلى صفوف 
وحدات حماية الشعب، ووحدات حماية 
التحرر  بقضية  منهم  إيماناً  المرأة، 
بكل  وضحوا  والمساواة،  والديمقراطية 
الإنسانية  القيم  أجل  من  يملكون  ما 

وإيصال الشعوب إلى الحرية«.

التركية  »الدولة  البيان:  واستطرد 
يعود  مكتسب  أي  وجود  تتحمّل  لا 
شعوب  وكافة  الكرد  على  بالفائدة 
المنطقة، وهي تريد فرض ثقافة واحدة 
والمتنوعة،  المتعددة  الثقافات  وإنهاء 
أخرى  مرةً  الأليمة  الذكرى  هذه  في 

نقف بكل احترام لاستذكار الشهداء 
الأهالي  ندعو  كما  والشهيدات، 
بأصواتهم  للإدلاء  للحرية  والتواقين 
تعتبر  والتي  البلديات،  انتخابات  في 
للديمقراطية  المتممة  الخطوات  من 
المباشرة، وسيكون ذلك جواباً ورداً على 
سياسات الدولة التركية الهادفة إلى 

كسر إرادة الشعب المقاوم«.

البيان: »باسم كافة عضوات  واختتم 
بأننا  الدائم  عهدنا  نجدد  ستار،  مؤتمر 
سنكون سائرات على خطا الشهداء 
والشهيدات، وكلنا نعلم بأن قره جوخ 
والثقافة الأصيلة،  التاريخ  هي أصالة 
وازدادت أصالتها بدماء هؤلاء الشهداء 
تحقيق  حتى  خطاهم  على  وسنسير 

الحرية والديمقراطية«.

مركز الأخبار - تستعدّ الأحزاب والقوى 
إقليم  في  والتنظيمات  السياسية 
في  للمشاركة  سوريا  وشرق  شمال 
إجراؤها  المرتقب  البلديات  انتخابات 

نهاية أيار القادم.

إقليم  في  البلديات  انتخابات  رى  ُجت
شمال وشرق سوريا في 30 أيار المقبل، 
وقانون  الذاتيّة  الإدارة  نظام  وبحسب 
الرئاسة  نظام  يطُبّق  الانتخابات 

المشتركة في جميع الإدارات.  وسيجري 
خلال هذه الانتخابات انتخاب الرؤساء 
المجالس  وأعضاء  للبلديات  المشتركين 
المحلية، ووفقاً للعقد الاجتماعي تبلغ 
 50 الانتخابات  في  المرأة  تمثيل  نسبة 

بالمائة.

كل  أنّ  على  الانتخابات  قانون  وينصّ 
10 آلاف  سكانها  عدد  يبلغ  منطقة 
بلديتها  لها  تصبح  أكثر  أو  نسمة 

الخاصة، فيما يبلغ عدد أعضاء البلدية 
التي تضمّ 10 آلاف نسمة 16 عضواً، 
ويبلغ عدد أعضاء بلدية المناطق التي 
أو  نسمة  مليون  سكانها  عدد  يبلغ 

أكثر، 50 عضواً وعضوة.

وشرق  شمال  إقليم  في  ويوجد 
وفقاً  لكن  بلدية،   121 حالياً  سوريا 
زيادة  المحتمل  من  الراهن،  للوضع 
مجلس  وسيصادق  البلديات،  عدد 
الشعوب الديمقراطي، قريباً، على قانون 
التقسيمات الإدارية الذي يحددّ العدد 

النهائي للبلديات.

وستعلن المفوضية العليا للانتخابات 
عن البرنامج أو التقويم الانتخابي عقب 
المرتقب  القانون  هذا  على  المصادقة 

إقراره خلال فترة قصيرة، لتبدأ بعدها 
باستقبال طلبات الترشح.

الأحزاب  تستعدّ  السياق،  هذا  وفي 
للشروط  المستوفية  والتنظيمات 
الاجتماعي  العقد  بحسب  القانونية 
الانتخابات،  في  المشاركة  لها  ويحقّ 

للمشاركة فيها.

وفي إطار ذلك، يتمّ تشكيل التحالفات 
بعض  تجري  فيما  المرشحين،  وتحديد 
الأحزاب والتشكيلات انتخابات تمهيدية 
لتحديد مرشحيها، وحصل 43 حزباً 
الآن  حتّى  الرخصة  على  الإقليم  في 
ويحقّ لهم خوض الانتخابات، فيما لم 

يحصل 27 حزباً على الرخصة بعد.

الأحزاب  شؤون  لجنة  وأمهلت 

الذاتيّة الأحزاب  السياسية في الإدارة 
حتّى الأول من نيسان للحصول على 

التراخيص، لكنهّا مددّت الموعد.

الديمقراطي ومؤتمر  الاتحاد  وأعلن حزب 
خوضهما  سابق،  وقت  في  ستار 
لكنّ  واحدة،  بقائمة  الانتخابات 
مستمرة،  الأحزاب  بين  الاجتماعات 
وتنظيمات  أحزاب  عدد  يرتفع  ا  رّمب لذا 
هذه القائمة. وسيجري أصحاب هذه 
لتحديد  تمهيدية  انتخابات  القائمة 
مرشحيها ويبلغ تمثيل المرأة فيها 50 

بالمائة.

وتجمّع  المستقبل  سوريا  حزب  وأعلن 
الانتخابات  زنوبيا كذلك خوض  نساء 

وبدأت الاستعداد لها.

الاحتلال  - قصف جيش  الأخبار  مركز 
الرابع  في  الأربعاء  يوم  صباح  التركي 
قريتي  الجاري،  نيسان  من  والعشرين 
الشعالة وراداري في عفرين والشهباء 
أية  ورود  دون  الثقيلة،  بالأسلحة 

معلومات عن حجم الخسائر. 

التركي  الاحتلال  جيش  قصف  كما 
الثلاثاء  ليلة  ومرتزقته، بعد منتصف 
في الثالث والعشرين من شهر نيسان 
الحالي، قرى مقاطعة منبج بالأسلحة 

الثقيلة.

منبج  لمجلس  الإعلامي  المركز  وأفاد 
قرى  قصف  الاحتلال  أن  العسكري 
المقاطعة  غرب  واليالانلي  الصيادة 

وقرية الچات شمالها.

قريتي  أيضاً  طال  القصف  أن  مشيراً 
الدندنية والكاوكلي الواقعتين بالريف 
منبج،  لمقاطعة  الغربي  الشمالي 
الثقيلة،  والمدفعية  الهاون  بقذائف 
في  المسيّر  للطيران  تحليق  مع  تزامناً 

سماء المنطقة.

الفلتان  يتواصل  أخرى،  جهة  ومن 
المناطق  في  السلاح  وفوضى  الأمني 
ومرتزقتها،  تركيا  تحتلها  التي  والمدن 
عصابة  أفراد  اختطف  السياق  وفي 
مسلحة يستقلون سيارتين، مواطناً 
شرقي  المحتلة  الباب  مدينة  في  وابنه 
حلب. وبحسب المرصد السوري لحقوق 
إلى  اقتياد المختطفين  الإنسان، فقد تم 

جهة مجهولة دون معرفة مصيرهما 
أو مطالب الخاطفين.

في  شاب  أصُيب  آخر،  سياق  وفي 
دوار  من  بالقرب  وقعت  اشتباكات 
الكفين وسط مدينة إعزاز المحتلة بريف 

حلب الشمالي.

إلى ذلك، تتواصل المظاهرات المناهضة 
المناطق  في  التركي  الاحتلال  لمرتزقة 
المواطنين  عشرات  خرج  حيث  المحتلة، 
بمظاهرات حاشدة في كل من مدينة 
حسان  ودير  وكفرتخاريم  وتفتناز  إدلب 
والجانودية وباتبو، بريف إدلب ضد مرتزقة 

جبهة النصرة.

المظاهرات،  في  المتظاهرون  وطالب 
محمد  أبو  المرتزقة  متزعم  بإسقاط 
الجولاني، والإفراج الفوري عن المعتقلين 
بحق  الجرائم  وإيقاف  الرأي  وسجناء 

المواطنين.

الأوروبي  الاتحاد  أكد   - الأخبار  مركز 
عدم حصول أي تغيّر في موقفه تجاه 
حكومة دمشق، مشدداً على تمسكه 
بعملية  البدء  لحين  الثلاث«  بـ«اللاءات 
سياسية حقيقية وفقاً لقرار مجلس 

الأمن الدولي 2254.

الأوروبي،  الاتحاد  باسم  المتحدث  وقال 
تصريحات  في  بوينو،  ميغيل  لويس 
إعلامية، إن الموقف الأوروبي لم يتغير، 
ولن يتم النظر في التطبيع مع حكومة 
رفع  وكذلك  الإعمار  وإعادة  دمشق، 
العقوبات إلا في إطار عملية سياسية 
شاملة تتوافق مع تطلعات السوريين، 

وتؤدي لحل الأزمة السورية.

المبذولة  الدولية  أن الجهود  إلى  وأشار، 
أي  لإحراز  تكفي  لا  الحالي  الوقت  في 
مشدداً  بسوريا،  الحل  اتجاه  في  تقدم 

على ضرورة أن يحصل الشعب السوري 
على فرصة للعيش بكرامة وسلام.

ويشار إلى أن الولايات المتحدة الأمريكية 
كانت قد عارضت تحركات دول المنطقة 
لتطبيع العلاقات مع حكومة دمشق، 
لحل  حاجة  هناك  أنه  إلى  مشيرةً 

سياسي ينهي معاناة السوريين.

مركز الأخبار - استذكر مجلس مؤتمر ستار شهيدات وشهداء قره جوخ، وجدد العهد بمتابعة مسيرته في النضال من أجل الحرية على خطاهم، 
وشدد: "قره جوخ هي أصالة التاريخ والثقافة الأصيلة، وازدادت أصالتها بدماء الشهداء، ونعد شهدائنا بالسير على خطاهم حتى تحقيق الحرية 

والديمقراطية".

مؤتمر ستار يستذكر شهيدات وشهداء العدوان التركي على قره جوخ 

القوى السياسية والتنظيمات تستعد للانتخابات 
يا  البلدية في إقليم شمال وشرق سور

ين والشهباء ومنبج الاتحاد الأوروبي يؤكد بأن موقفهم الاحتلال التركي يقصف قرى عفر
من حكومة دمشق لم يتغيّر  

برادوست  ميتاني

في  فعال  وبشكل  الكرد  ساهم 
التطور الحضاري والفكري والمعرفي في 
موطنهم وفي الكثير من المدن والبلدان 
الأسباب  ولمختلف  فيها،  تواجدوا  التي 
وفي  هنا  نستطيع  ولعلنا  والدوافع، 
على  الضوء  بعض  تسليط  عجالة 
الكردي  الدور  على  تدل  وأوابد  معالم 
البارز في دمشق، وفي مجالات متنوعة 
الأمثلة  بعض  إيراد  ونحاول  وهامة، 

عليها.
ـ المدرسة العزيزية البرانية في دمشق 
سفح  على  الصالحية  منطقة  في 
جبل قاسيون الغربي أنشئت نحو عام 
عثمان  العزيز  الملك  من  بأمر  1230 م 
أمير بانياس، وهو شقيق الملك المعظم 
دمشق  ملك  عيسى  الدين  شرف 

الأيوبي. 
ـ المدرسة الشامية الجوانية في مدينة 
قبلي  دمشق  في  1230م  دمشق 
يد  على  ولصيقه  النوري  بيمارستان 
فاطمة  الشام  ست  الكردية  الأميرة 
نجم  الأفضل  الملك  بنت  خاتون،  زمرد 

الدين أيوب بن شادي. 
ـ المدرسة العادلية الصغرى في مدينة 
كانت  العصرونية  سوق  في  دمشق 
عبدان  للأمير  دار  الأصل  في  المدرسة 
موسك،  ابن  إلى  نسبت  ثم  الفلكي، 
ثم ملكتها عصمة الدين زهرة خاتون 
سيف  السلطان  العادل  الملك  بنت 
الدين أحمد الأيوبي ثم ملكتها لابنة 
الدين  أسد  بنت  بابا خاتون  أبيها  عم 
مدفن  إلى  تحولت  وبعدها  شيركو، 
ومدرسة للشافعية، ومواضع للسكن 
من  انتهي  وقد  1257م  سنة  وذلك 

بنائها عام 1258م.
- دار الحديث الأشرفية 1232 في دمشق 
بمنطقة سوق العصرونية بجوار الباب 
التاريخية  دمشق  لقلعة  الشرقي 
وهو  الشريف  الحديث  لتعليم  وهو 
الحديث  لعلم  العالم  في  الأول  المركز 

الدين  شرف  الأشرف  الملك  افتتحها 
ابن  رئيسها  وجعل  الأيوبي،  موسى 

صلاح الشهرزوري.
- مقبرة حي الأكراد في دمشق 1229-

1237م تقع بين ساحة شمدين وجامع 
الدين(  )ركن  الكرد  في حي  النور  أبي 
الأشرف  الملك  حكم  أيام  في  شيدت 
تضم  الأيوبيين  دمشق  ملوك  سادس 
النقشبندي  خالد  الشيخ  ضريح 
الشهرزوري الكردي، وهو الشيخ خالد 
بن أحمد بن حسين الشهرزوري الكردي 
الدين  ضياء  البهاء  أبو  الشافعي 
النقشبندي المجددي، ولد في قصبة قره 
داغ في شهرزور هاجر إلى بغداد ومن ثم 
الشام 1823م وتوفي فيها عام 1827م، 
يقع الضريح في رأس التلة بجوار جبل 
فيما  )وأصبح  الكرد  بحي  قاسيون 
الدين( والضريح يعرف  بعد حي ركن 
بتربة النقشبندي. وأقيمت فوقه قبة 
قبر  تضم  المقبرة  أن  كما  عظيمة 
تضم  وكذلك  باشا  بدرخان  الأمير 
قبر الأمير جلادت عالي بدرخان وزوجته 

روشن بدرخان.  
مدرسة  وهي  المرشدية  المدرسة   -
خارج  تقع  دمشق 1252م  في  خاتونة 
أسوار دمشق القديمة على »نهر يزيد« 
الصالحية  بحي  المدارس  شارع  في 
أنشأتها الأميرة عصمة الدين خديجة 
خاتون ابنة الملك المعظم شرف الدين 
الأيوبيين  دمشق  ملوك  رابع  عيسى 
وشقيقة الملك ناصر صلاح الدين داوود 

خامس ملوك دمشق الأيوبيين.
دمشق  مدينة  في  النجمية  - التربة 
قرب  ساروجا  سوق  في  تقع  1179م 
الأضرحة  فيها  الشامية  مدرسة 
التالية: الملك المنصور حسن بن الملك 
الناصر السلطان صلاح الدين يوسف 
بن  أيوب  الدين  نجم  الأفضل  الملك  بن 
بن  نورالدين شاهينشاه  شادي. الملك 
الملك الأفضل نجم الدين أيوب بن شادي، 
نور  بن  عمر  الدين  تقي  المظفر  الملك 
الأفضل  الملك  بن  شاهينشاه  الدين 

الدين  عصمة  شادي.  بن  الدين  نجم 
عذراء خاتون بنت نورالدين شاهينشاه 
أيوب  الدين  نجم  الأفضل  الملك  بن 
الملك  بن  الدين  فتح  قير  شادي،  بن 
المنصور أسد الدين شيركو بن شادي. 
أتت تسمية التربة النجمية من اسم 
بن  أيوب  بن  الدين  نجم  الأفضل  الملك 

شادي.
1183م  دمشق  في  شاه  فروخ  تربة   -
جامع  أو  الفروخشاهية(  )المدرسة 
الأرجنتين  شارع  في  تقع  شاه،  فروخ 
بين قصر الضيافة في شارع أبو رمانة 
ومنطقة زقاق الخير قلب دمشق، بنيت 
التربة وقد أوقفتها الخاتون خطى الخير 
بن  شاهنشاه  نورالدين  الملك  زوجة 
نجم الدين أيوب بن شادي لابنها الملك 
ملك  شاه  فروخ  الدين  عز  المنصور 
بعلبك ووالي دمشق. وذلك بعد وفاته 
سنة 1182م حيث نقلته إلى دمشق 

ودفنه في تلك التربة.
دمشق 1231م  في  شاه  بهرام  تربة  ـ 
الشرق  في  أمجدية(   – )البهرمية 
الأعلى بين تقاطع شارع أرجنتين وشارع 
الرئيس حافظ الأسد، تجاور تربة فروخ 
شاه أنشأها الملك المظفر عمر بن بهرم 

شاه بن فروخ شاه بن أيوب بن شادي
البيمارستان  الأخرى:  الآثار  من  ـ 
القيمري في دمشق.. مدرسة الصاحبة 
في دمشق. الدار الحديث الأشرفية في 
دمشق. القيمرية الكبرى. »حماما علو 
التي  الكردية  القصة  وفاطمي« بطلا 
قيشاني  وحمام  تروي حكاية حبهما 
الكاشيين. ضريح  أجدادنا  إلى  نسبة 
ماء  خزان  دمشق،  في  الدين  صلاح 
سوق  تجاور  التي  والقلعة  الأيوبي 
الدين  صلاح  )قلعة  هي  الحميدية 

الايوبي( وتمثاله أيضاً.
يمتد الأثر الكردي في سوريا تاريخياً إلى 
مناطق العاصمة الحالية دمشق ويعود 
إلى الألف الثاني قبل الميلاد. حيث عثر 
من  بالقرب  سعيد  شيخ  قرية  في 
دمشق على تمثال ضخم الحجم وهو 

إلى  يعود  أيضاً  البركاني  الحجر  من 
الميتانيين

ـ جامع كردان يقع في شارع أسد الدين 
شيركو في »تاخا كردان« أي حي الكرد 
يوجد  الدين،  ركن  اسمه  صار  الذي 
بجواره أربعة محلات تجارية وقفية له 
الذي  كردستان  نادي  بجانبه  وكذلك 

س عام 1942م. أسُِّ
أهم  من  شيركو  الدين  أسد  شارع  ـ 
شوارع »تاخا كردان« )حارة الكرد – ركن 
ابن  يبدأ من مستشفى  الدين( الذي 
وينتهي في ساحة شمدين  النفيس 
منها  مدارس  عدة  عليه  تقوم  آغا، 
ابن  ومدرسة  أومري  أحمد  مدرسة 
المعتز، ويوجد عليه عدة جوامع منها 
جامع سعيد باشا، وجامع ملا قاسم، 
ليلى  حمو  وجامع  آغا،  يونس  وجامع 

وجامع الركنية. 

الأحياء الكردية

  ـ تاخا كردان: أي حي الركن الدمشقي، 
و200  مليون  يقطنه  الكرد  حي  هو 
كردي، الذي تم تغيير اسمه نسبة الى 
أيضاً،  منكروس( الكردي  الدين  )ركن 
صلاح  جيش  في  العسكري  والقائد 

الدين الأيوبي.
في  القيمرية  وحي  ساروجا:  حي  ـ 
)القيمري  الى  نسبة  هو  دمشق 

الأيوبي( الكردي.
لقيادات  كانت  كلها  القنوات  وحي 
ووزراء كرد سكنوها أثناء الحكم الأيوبي، 
الكرد  يسكنها  التي  الأحياء  وكذلك 
في دمشق، زورافا، سبينى والصالحية، 
وجادة  كيكية  ميقري  وانلي  وحارات 
النحاس وساحة شمدين  آدم، وجسر 

وساحة ميسات وغيرها.

د. مصطفى ولد يوسف

الشاعر  لنصوص  متابعاتي  في 
استوقفتني  حيدر«  »خضر  اللبناني 
قصيدة “الساهرون وحدهم” في بعدها 
الفلسفي والجدلي؛ حيث هناك حالة 
استنفار حول دور الفرد في بناء الغد، 
وهو ملتزم بعالمه الداخلي حصرا، في 

تكريس علني لفلسفة تغييب الآخر.

كواجهة   ” الوحدة  “شعرية  تتأكد 
الخطاب  بنية  مستوى  على  بلاغية 
العزلة  إلى  الحنين  حيث  الرومانسي؛ 
كمنفى للحواس، في مقابل الصخب 

وعنف العالم:

»الساهرون وحدهم
يحصون أنفاس المساء

وابتسامات النجوم الساخرة

لكنهم لا يشعرون«.

زمن«  استحضار  ملفوظاتية  في 
الرومانس« رمز مكرس لوحدة السكون، 
بعيدا عن ضجيج الواقع، ورحلة تأمل 
لم يعد لها وجود في الطبيعة المبتورة، 
فمسألة بقاء صور البهاء غير واردة في 

دفتر الإنسان المعاصر.

وخراب  رومانسية،  هناك  تكون  كيف 
الطبيعة رمز العصر؟!:

»لكنهم لا يشعرون«
في غياب الوعي بالآخر ككائن مهدد 

في وجوده، يستمر زيف الرؤية:

»الساهرون وحدهم
لا يتعبون

إن هزهم كف المنام 

تساءلوا

أين السبيل 

إلى جعل الحياة متاهة…؟«

ولا  الطبيعة،  بصداع  يبالي  أحد  لا 
تفسخ  حالة  في  وهو  المجتمع،  بمصير 
متقدم للقيم، قيم التواصل والإخلاص، 
كسبيل  الذات  على  انغلاق  فالوحدة 
وحيد لنفي الوعي الاجتماعي قسرا، 
متوجعا  يئن  الذي  بالآخر،  والإحساس 

من حالة الإهمال المعنوي:

»الساهرون وحدهم
يدللون وحدتهم

حتى إذا مرت بهم

 في السر »وحدة« أخرى
هبوا كمن أصابهم مس

وهم لا يعلمون

أن الوحدة أيضا تخون!«

يموت  الاجتماعي،  الحضور  غياب  في 
ومنتج  تواصلي  كفاعل  الإنسان 
الواعدة  الذات  فوظيفة  للعلاقات، 
الاختبار  محور  في  للآخر  الإنصات 
مجتمع  لبناء  الاجتماعي،  والتشارك 
قد  الذات  تكون  عندما  ولكن  تآلفي؛ 
تصورت نفسها بأنها مكتملة، يكون 
النفي الفكري والروحي، ومن ثمة يتم 

تصفيتها اجتماعيا.

كشفت القصيدة عن وحدة الإنسان 
وتقديس  المقيتة  الفردانية  عصر  في 
“الأنا” كمركز حيوي للحياة؛ فالأنانية 
المفرطة جعلت من الفرد المعاصر كائنا 
مسلوب المشاعر، وفارغا روحيا؛ فالكائن 
الرومانسي لا وجود له… إنه مزيف، في 
فلا  والافتراض؛  الزيف  خطابات  زمن 
أحد يصغي للطبيعة، وهي تحتضر، ولا 
أحد يتحدث مع الآخر بوصفه امتدادا 

اجتماعيا وثقافيا له.

الرومانسي  صورة  الشاعر  رسم  لقد 
بالمادة  مسكون  عصر  في  الزائف 
والاغتراب، موظفا لغة غير معيارية، ذات 
حمولة فلسفية، وزاهية بألوان مجازية 
وحدتهم”،  “يدللون  منها:  عميقة 
المنام”… متحدية ضروب  ”هزهم كف 

التقرير والخطابية الجافة.

في القصيدة سلاسة، وهي على إيقاع 
وخيبات  الوجود،  صمت  في  الهمس 
تشخيص  فيها  المعاصر،  الإنسان 
للمعنوي في صورة امرأة، تائهة وسط 
عن  تفتش  وحيدة  مظلمة…  أدغال 
إجابة لزمن فقد الشعور بالآخر، فالتزم 

الوحدة كمبدأ، فضل سبيله

نص قصيدة الشاعر خضر حيدر

الساهرون وحدهم

»الساهرون وحدهم
يحصون أنفاس المساءِ

نبضَ الريحِ

وابتسامات النجومِ الساخرة

لكنهم لا يشعرون…

الساهرون وحدهم

لا يتعبون

َّهم كفُّ المنام تساءلوا: إن هز

أين السبيل

إلى جعل الحياة متاهةً

كيما تبدِّل الساعات جلدها 

بخيطان الجفون؟

الساهرون وحدهم

يدلِّلون وحدتهم

حتى إذا 

َّت بهم في السرِّ  مر

»وحدةٌ« أخرى

هبُّوا كمن أصابهم مسٌّ

وهم لا يعلمون

أنَّ الوحدة أيضًا تخون!«

أوابد ومعالم كردية في دمشق

ية »الوحدة« في قصيدة »الساهرون وحدهم« للشاعر خضر حيدر شعر
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دجوار أحمد آغا

مفهوم الحرب

عندما لا تستطيع لغة الكلام -أي الحوار-؛ 
حل المشكلات، والخلافات، التي تحصل 
بين الأفراد أو المجتمعات، والشعوب على 
هي  السلاح  لغة  تصبح  سواء،  حد 
الحل لهذه النزاعات والصراعات والتي 
بفرض  قوى  بقيام  تكون  غالبها  في 
سيطرتها، وهيمنتها على قوى أخرى 

ربما تكون أقل قوة منها. 

بطبيعة الحال هناك العديد من أنواع 
الحروب، التي تنشب في العالم، بعض 
هذه الحروب تفُرض على الشعوب؛ ما 
يدفعها للقيام بخوض حربها الخاصة 

بها في مواجهة هذه الحرب المفروضة 
الكثير  شاهد  العالم  قسراً.  عليها 
القرن  خلال  أبرزها  وربما  الحروب  من 
عالميتين  حربين  شهد  الذي  الماضي، 
من  الملايين  عشرات  أرواح  حصدت 
البشر، وخلفت كوارث بيئية واقتصادية 
إلى  العالم  وقسمت  خانقة،  وأزمات 
معسكرين. وفيما بعد انهيار المعسكر 
السوفياتي،  الاتحاد  بقيادة  الاشتراكي 
برزت الحروب العبثية التي هدفت إلى 
في  سواء  والمصالح  النفوذ  تقاسم 

أوروبا الشرقية أو في الشرق الأوسط.

حروب الشرق الأوسط

للحضارات  مهد  الأوسط  الشرق  لأن 
والفارسية،  )الميتانية،  العريقة 
شهد  فقد  والهورية(،  والسومرية، 
التي  والحروب  الصراعات  من  الكثير 
تزال  ما  قوى  جانب  من  عليه  فُرِضت 
المطلقة  السيطرة  أجل  من  تسعى 
لذا  العالم.  من  المنطقة  هذه  على 
من  المزيد  خلق  في  مستمرة  نراها 
النزاعات والنعرات المذهبية والطائفية 
ومجتمعات  شعوب  بين  والعرقية 
المستمرة  فالحروب  الأوسط.  الشرق 
بمختلف أشكالها )أهلية، واقتصادية، 
في  خارجية(  وتدخلات  واجتماعية، 
والعراق،  إيران،  الأوسط  الشرق  بلدان 
وليبيا، ولبنان، وسوريا، واليمن وغيرها، 
في  الشعوب  هذه  إبقاء  إلى  تهدف 
حالة من الضياع والفوضى في خضم 

هذا الصراع العالمي على المنطقة.  

هذه  من  الشعوب  تتخلص  ولكي 

على  السلبية  وتبعاتها  الحروب 
نوع  إلى خوض  توجهت  مجتمعاتها، 
وهي  الحروب  هذه  عن  كلياً  مختلف 

حرب الشعب الثورية.

حرب الشعب الكردستاني 
الثورية.. البدايات

كان الشعب الكردستاني يعيش حالة 
الأمور  وصلت  والانحلال،  الانهيار  من 
به إلى درجة أصبح ينكر وجوده وذاته. 
في تلك الحقبة كان لا بد من البحث 
عن الوجود والهوية، فكردستان كانت 
يتقاسمها  الكل  دولية،  مستعمرة 
نهب  في  بآخر،  أو  بشكل  ويشُارك 
خيرتها وإبادة شعوبها. فبعد القضاء 

على الانتفاضات والثورات التي قامت 
خاصة في باكور كردستان، وعلى وجه 
الخصوص ثورة جبل آكري »آرارت« حيث 
نصب الأتراك على سفح آكري الصغير 
قبراً وكتبوا عليه »هنا مقبرة كردستان« 
انبعاث  بحالة  البدء  من  بد  لا  كان 
الكردية  الذات  إلى  والعودة  جديدة 
الإمبراطوريات  بنت  والتي  المقاومة، 
عبر التاريخ. فجاءت ثورة حزب العمال 
الكردستاني في 1978/11/7 لتستند 
إلى حرب الشعب الثورية. يؤكد القائد 
بأنهم  الصدد  بهذا  أوجلان  الله  عبد 
كانوا بحاجة إلى حرب الشعب الثورية، 
ولولا وجود هذه الحرب؛ لما تحققت الحرية 

ولا الهوية.

حرب الشعب الثورية
 

على  الثورية  الشعب  حرب  تعتمد 
الأمد،  طويلة  عسكرية  استراتيجية 
الزعيم  دعائمها  أرسى  من  وأول 
ـ   1893 تونغ  تسي  )ماو  الصيني 
1976( خلال حرب الشعب الصيني في 
الخارجي،  الإمبريالي  العدوان  مواجهة 
الداخلي على حد سواء، هذه  والعدو 
بين  كلاسيكية  حربا  ليست  الحرب 
بل  لوجه،  وجهاً  يتقاتلان  جيشين 
والطرق،  الأساليب  متعددة  حرب  هي 
تعتمد بالدرجة الأولى على استنزاف 
العدو، وضربه ضربات سريعة وتكبيده 

خسائر من خلال ذلك. 

الاعتماد  في  تأتي  مقوماتها  أهم 
والصمود  الأولى  بالدرجة  الذات  على 

والمقاومة ضد أي نوع من الاعتداء مهما 
كان، والتشبث بالأرض، وعدم مغادرتها 
قوة،  من  أوتي  ما  بكل  عنها  والدفاع 
الجماهير  تنظيم  خلال  من  ذلك  يتم 
مكثف  بشكل  وتدريبها  الشعبية، 
على كيفية استخدام السلاح الفردي 
الفكري  البناء  عملية  إلى  بالإضافة 
والتمسك بالأرض والدفاع عنها حتى 

آخر رمق في مواجهة الأعداء.

ًتبني شعار حرب الشعب 
سياسيا

السياسية  الأحزاب  العديد من  تبنت 
الثورية،  الشعب  حرب  شعارها  في 
ومنها حزب الاتحاد الديمقراطي PYD أكبر 
الأحزاب السياسية في مناطق الإدارة 
التاسع  مؤتمره  عقد  حيث  الذاتية، 
بتاريخ 18 حزيران 2022  الحسكة  في 
الشعب  حرب  »بروح  شعار  تحت 
الثورية سندحر الاحتلال ونبني سوريا 

الديمقراطية«.

كما أن حزب سوريا المستقبل، والذي 
يعُّد من الأحزاب والقوى الرئيسية على 
الساحة السياسية قد أكدّ أكثر من 
مسؤوليه  تصريحات  خلال  من  مرة 
حرب  »تفعيل  وأهمية  ضرورة  على 
الثورية« ودور الشبيبة فيها.  الشعب 
إلى ذلك؛ في معظم التصريحات بشأن 
الأوضاع السياسية في مناطق الإدارة 
الذاتية والتي يطلقها مسؤولو الإدارة 
والقوى السياسية المتنوعة المشاركة 
فعّالية  التركيز على مدى  يتم  فيها، 
التي تخوضها  الثورية،  حرب الشعب 
وما  الأعداء،  مواجهة  في  شعوبنا 
حققته من الحفاظ على المكتسبات، 
التي حصلت عليها بفضل تضحيات 

الآلاف من الشهداء.

 

حرب الشعب الثورية في إقليم 
شمال وشرق سوريا

سوريا  وشرق  شمال  إقليم  شعوب 
اعتمدت على حرب الشعب السورية 
على  الحفاظ  أجل  من  صراعها  في 
وجودها ومواجهة العدوان من العديد 
هذه  على  تكالبت  التي  الجهات،  من 
المتميزة،  تجربتها  خنق  بغية  المناطق 
فكانت  المهد.  في  تزال  ما  وهي 
المجموعات المتطرفة، ما يسمى الجيش 
إلى  المسميات،  باختلاف  وغيرها  الحر، 
أن جاءت مرتزقة داعش، وقيامها بأبشع 
هجوم وحشي عبر التاريخ ضد مناطق 
واستمرارها  شنكال،  وأولها  عدة 
بالجرائم في إقليم شمال وشرق سوريا، 
التي  الثورية،  الحرب  خلال  من  لكن 
المناطق،  هذه  في  الشعب  اعتمدها 
فقد تحقق النصر على مرتزقة داعش، 
وتم تحرير الأراضي من رجسها عسكرياً.

كما استند الشعب في مواجهتهم 
وتكبيده  المباشر،  التركي  للعدوان 
الحرب  نهج  على  فادحة  خسائر 
التراجع  الثورية، وأجبره على  الشعب 

في الكثير من المواقع الجغرافية، وحدت 
المقاومة  تزال  لا  فيما  طموحاته،  من 
المناطق  في  ذاته  وبالنهج  مستمرة 
التركي  الاحتلال  دولة  احتلتها  التي 

ومرتزقتها.

نكون أو لا نكون

حرب الشعب الثورية تهدف إلى تكاتف 
قواتها  جانب  إلى  والوقوف  الشعوب 
والأوضاع  الظروف  في  العسكرية 
كافة، وتقوم بحماية مناطقها، ويتم 
الواقع  أرض  على  عملياً  ذلك  تطبيق 
مقاطعة  فمن  كثيرة،  والأمثلة 
والرقة  والطبقة،  الفرات،  إلى  الجزيرة 
وعفرين،  منبج،  إلى  وصولاً  الزور  ودير 
الحروب  تلك  في  أبدت  والشهباء، 
باسلة،  مقاومة  بتكاتفها  الشعوب 
وفق  ذاتها  تنظيم  خلال  من  وذلك 
حرب الحرب الشعب الثورية، فتكاتفوا 
معاً والتفتوا حول قواتها العسكرية، 
قوات سوريا الديمقراطية، وحول قواتها 

الأمنية، قوى الأمن الداخلي، فما أظهره 
الشعب في الشيخ مقصود والشهباء 
في بداية الحراك الشعبي بسوريا، كان 
درعا لحماية مناطق الجوار، وكذلك ما 
حصل في قلعة الصمود كوباني ضد 
مرتزقة داعش، لفت أنظار العالم كله 
لتوحيد  مثالاً  وكان  المقاومة،  لتلك 
حرب  بمقومات  والمقاومة  الصف 
عفرين،  ننسى  ولن  الثورية،  الشعب 
موطن الزيتون، فمقاومة العصر التي 
دامت 58 يوماً واستمرارها بمرحلة أخرى 
أن  على  التهجير  مخيمات  في  اليوم 
الإرادة الحرة، لم تلن أمام غطرسة المحتل 
وشرق  شمال  إقليم  واليوم  التركي، 
سوريا يستمر بتحقيق المكاسب في 
والحصار  التركي،  المحتل  هجمات  ظل 

المفروض والتدخلات الخارجية، ومساعي 
الكثير من الأطراف لإفشال مشروعها 

الديمقراطي.

وبذلك أثبتت حرب الشعب الثورية بأنها 
هجوم  أي  بإحباط  الكفيلة  الوحيدة 
جديد واحتلال للمنطقة؛ ما يستوجب 
بتلاحم  والاستمرار  الروح،  هذه  تعزيز 
العسكرية،  قواتها  مع  الشعوب 
صامدين  والبقاء  بالأرض  والتشبث 
مدافعين عنها، وعدم ترك المجال للعدو 

بتحقيق أطماعه.

 

الانتصار حتمي لإرادة الشعوب 
في حربها الثورية

كلما ازدادت ثقتنا بأنفسنا، قللنا من 
اعتمادنا على الغير، واقتربنا من تحقيق 
النصر. هذه حقيقة فالشعوب عندما 
تقرر أن تعيش حرة وتنفض عن نفسها 
غبار العبودية والذل، والاستسلام، يكون 
النصر حليفها في نهاية المطاف. وقد 
أثبتت تجربة الإدارة الذاتية الديمقراطية 

هذه  سوريا،  وشرق  شمال  لإقليم 
مر  قد  فها  ساطع.  بشكل  الحقيقة 
عقد من الزمن، وما تزال هذه المعجزة 
المزيد من  وتحقق  قدميها  على  واقفة 
الرغم  على  لشعوبها،  المكتسبات 
مختلف  من  بها  الأعداء  إحاطة  من 
الجهات كإحاطة السوار بالمعصم، إلا 
أن شعوبها قررت الاستمرار في خوض 
نفسها  إرادة  في  الناجحة  تجربتها 
الدولة  سلطات  عن  بعيداً  بنفسها 
والاعتماد  القمعية  وأدواتها  القومية، 
ثورتها  الذاتية في حماية  قواها  على 
الشعبية. هذه الثورة المجتمعية، التي 
ماسكاً  مت  حراً  مجتمعاً  خلقت 
بأخلاقه، وترابط شعوبه واعتماد حرية 
اجتماعي  عقد  وفق  له،  أساساً  المرأة 

يحقق العدالة الاجتماعية للجميع.

السيادة  عن  الحديث  يجري  عندما 
تسُتحضر  الفور  على  العراقية 
اعتداءات دولة الاحتلال التركي، والموقف 
التعامل  آلية  في  العراقي  الحكومي 
والتعاطي مع هذه الانتهاكات الرامية 
حاولت  مهما  والتوسع،  الاحتلال  إلى 
دولة الاحتلال تسويق عدوانها على أنه 
للحفاظ على »أمنها القومي«، وليكن 
جدلاً ما تقوله صائباً، فأين هو »الأمن 

القومي العراقي«، يتساءل مراقبون؟

والمجاملات  السياسية  المحاباة 
الإجراءات  إلى  بالإضافة  الدبلوماسية 
تركيا  جعلت  الخجولة؛  الحكومية 
العراق،  سيادة  انتهاك  في  تتمادى 
حيث  وأراضيه،  مواطنيه  واستهداف 
أنها لم تجد موقفا حقيقياً من الحكومة 
العراقية يردعها عن أفعالها، وما عزز 
الصمت  هو  الاحتلال،  دولة  موقف 
الحكومي للحكومتين في هولير وبغداد 
تجاه استهداف المدنيين، وإنشاء قواعد 

احتلالية داخل أراضيهما.

الانقسامات الداخلية أفقدت 
العراق سيادته

وحول هذا السياق، أكد الكاتب والمحلل 
الحياني،  علي  العراقي،  السياسي 
أن  لصحيفتنا:  خاص  تصريحٍ  في 
رئاسة  على  تعاقبت  التي  »الحكومات 
الحفاظ  في  فشلت  جميعها  البلاد، 
على سيادة العراق، ولم يكن لها موقف 
الأراضي  على  للحفاظ  ورادع  قوي 
وسائل  استخدام  وعدم  العراقية، 
الضغط المتاحة للحفاظ على السيادة 
الوطنية، وفشلت في ردع تركيا وثنيها 

عن الاعتداءات المتكررة.

التي  الاعتداءات،  من  الرغم  وعلى 
على  التركي  الاحتلال  دولة  تنفذها 
باشور كردستان، لا يزال موقف الحكومة 
الاتحادية التي يقع على عاتقها حماية 
البلاد، بما في ذلك حدود باشور،  حدود 
وفق الدستور العراقي، موقفاً خجولاً 
حكومة  موقف  يكون  لأن  يرقى  لا 
في  البلاد،  وسيادة  هيبة  عن  تبحث 
وقتٍ تريد دولة الاحتلال إخضاع مدينة 
أخضعت  كما  لأوامرها  السليمانية 

الحزب الديمقراطي الكردستاني.

والسياسية  الحزبية  الانقسامات 
المستفيد من هذا  أن  بينت  الداخلية 
لعبت  التي  الاحتلال،  دولة  هو  الواقع 
لتحقيق  الداخلية  المتناقضات  على 
أطماعها التوسعية، فالتغيير في نهج 
العلاقات بين دولة الاحتلال والحكومة 
الاتحادية في بغداد، وما طفا عنها على 
بين  دراماتيكية  تحركات  من  السطح 
الجانبين يثبت أن هناك تواطؤاً حكومياً 
الحزام  بـ«  تركيا  أسمته  ما  لتحقيق 
الأمني »، أو » المنطقة العازلة » بحجة 
الكردستاني  العمال  حزب  محاربتها 

بينما في الحقيقة، ينذر هذا التخطيط 
التركي لتوسيع رقعة احتلالها داخل 

العراق وباشور كردستان.

وبين الحياني: أن »النظام التركي يستغل 
بين  الكردية  الداخلية  الانقسامات 
الكرد، فالحزب الديمقراطي الكردستاني 
التركي،  النظام  له علاقات جيدة مع 
بينما الاتحاد الوطني الكردستاني، هو 
المنطقة  في  تركيا  لسياسات  مناوئ 
ونظامه  أردوغان  لذا يستثمر  وباشور، 
هذه الانقسامات، ليس ذلك فحسب، 
بل يستفيد من الانقسام داخل البيت 
عزز  ما  والشيعي،  السني  السياسي 
اللعب على  في  التركي  النظام  قدرة 
لتحقيق مشاريعه على  المتناقضات؛ 
الأرض، وما نتابعه من تغول هذا النظام 
الانقسام  هذا  نتاج  هو  العراق،  داخل 
الكبير، واستثماره في حالة التشرذم 

الحاصلة في البلاد«.

وأضاف الحياني: »زيارة أردوغان إلى بغداد 
إلى شرعنة احتلاله في خلق  هدفت 
ذرائع واهية، بأن عدوانه سيطال جبال 
قنديل، بينما في الحقيقة نظام أردوغان 
يهدف الى خنق السليمانية، وما نتابعه 
السليمانية  بحق  تركية  إجراءات  من 
تبين حجم العداء لهذه المدينة الآمنة، 
من  تخلو  المدينة  إن  الحقيقة  وفي 
مقاتلي حزب العمال الكردستاني، أما 
له  الأمر  حقيقة  في  التركي  النظام 

أطماع توسعية واضحة في باشور«.

ذرائع وحجج لاحتلال أراضٍ 
عراقية

استند  أنه  يتذرع  التركي  الاحتلال 
النظام  مع  استراتيجية  اتفاقية  إلى 
العراقيون  يصفها  والتي  السابق، 
يسمح  الذي  الاستراتيجي،  بالخطأ 
الأراضي  داخل  التوغل  الاحتلال  لدولة 
عن  النظر  وبغض  لكن  العراقية، 
في  نجد  فإننا  الاتفاقية،  مشروعية 
دولة  لجيش  »تسمح  فهي  بنودها، 
الاحتلال، أن تتوغل عشرة كيلومترات، 
عملياتها  انتهاء  بعد  وتنسحب 
تعدُّ  الاتفاقية  وهذه  العدوانية«، 
ساقطة بسقوط نظام صدام حسين، 
الاحتلال متمسكة  دولة  تزال  لا  لكن 
بها، شماعة لتنفيذ احتلالها وتوغلها، 
وبناء قواعدها الاحتلالية داخل باشور 
كردستان، وبعضها وصل إلى مسافة 
تمهيداً  التركية،  الحدود  عن  كم   400

فمؤخراً  الملي.  الاتفاق  حلم  لتحقيق 
سعت دولة الاحتلال إلى إبرام صفقةٍ 
سياسية تمنحها ضوءاً أخضر للتوغل 
بمسافة تتجاوز 30 إلى 40 كم، على غرار 
ما تفعل في سوريا، وهذا ما تحدثت عنه 
حكومة  بمباركة  وتمت  أمنية،  مصادر 
هولير، ودعم استخباراتي من حكومة 
الاحتلال  دولة  من  وتنفيذ  بغداد، 
تطال  أن  المتوقع  من  التي  التركي، 
السليمانية،  منطقتي  اعتداءاتها 

وشنكال«.

وأضاف الحياني: أن »تركيا تسوق لذرائع 
واهية، لتحقيق السيطرة على الموصل، 
ولا زال النظام التركي في خرائطه يعدُّ 
ولاية الموصل جزءاً من أراضيه، إلى جانب 
نينوى وكركوك، وما بينهما من أراضٍ، 
ولهذا السبب تنشر تركيا هذه القوات 
والقواعد العسكرية في انتهاكٍ صارخ 

لكل معايير السيادة العراقية«.

الحياني أشار: »النظام التركي يستند 
إلى اتفاقية موقعة مع النظام العراقي 
السابق، التي تتيح له التوغل مسافة 
ساقطة  اتفاقية  وهي  كم،  عشرة 
مع سقوط النظام السابق، ومع ذلك 
حدود  إلى  وصل  الذي  التركي  التوغل 
العراقية  الأراضي  داخل  كم   400
النوايا  حتى بعشيقة، وهو ما يفسر 

الاحتلالية لتركيا«.

تن�ازلات بغداد على حساب الكرد

دولة الاحتلال التركي تتعامل مع بغداد 
بورقة  وتقايضها  عالية  ببراغماتية 
المياه، مقابل توسيع الاحتلال، وسلب 
الكرد حقوقهم المشروعة في العيش 
بأمن وأمان، وعلى الرغم من الاتفاقات 
التي يحق للعراق أن يحصل  الدولية، 
على حصصه المائية دون تقديم تنازلات، 
لكن دولة الاحتلال تضرب عرض الحائط 
كل العهود الدولية، التي أقرت الحصص 
المائية للعراق في نهري دجلة والفرات، 
باعتبارهما نهرين دوليين طبقا لتعريف 
الأمم المتحدة، الذي يقول: إن النهر الدولي 
هو »المجرى المائي الذي تقع أجزاء منه في 

دول مختلفة«.

مستقلان  والفرات  دجلة  فحوضا 
حوضه  منهما  ولكل  بعضهما،  عن 
المائية  فالحصص  ومنطقته،  ومساره 
أسس  على  توزع  أن  يجب  دولة  لكل 
القانون  على  وبالاعتماد  عادلة، 
الاحتلال  دولة  لكن  الدوليين،  والعرف 
كانت  أنظمتها  وبتعاقب  التركي، 
النهرين  وتعدُّ  المعادلة،  هذه  ترفض 
تركيين تتصرف بهما متى ما شاءت، 
فتضطر بذلك الدول الشريكة لعقد 
رأسها  وعلى  الاتفاقيات،  من  العديد 
بين   1946 عام  الجوار  حسن  معاهدة 
العراق وتركيا، والتي ألحقت بها ستة 
بروتوكولات، تضمن الأول منها أحكاما 

نهري  بمياه  الانتفاع  بتنظيم  تتعلق 
دجلة والفرات وروافدهما. 

قواعد  أربع  البروتوكول  تضمن  وقد 
مياه  على  المحافظة  هي:  رئيسية، 
نهري دجلة والفرات وروافدهما بصفة 
منتظمة، وتفادي حصول أضرار بسبب 
مستوى  ارتفاع  أوقات  في  الفيضان 
في  الحق  العراقيين  للخبراء  وأن  المياه، 
أعمال  تقوم عليها  التي  المواقع،  زيارة 
أي  إقامة  وأيضا  المياه،  على  المحافظة 
مشاريع تثبت ضرورة إقامتها، وأن على 
تركيا تزويد العراق بالخرائط والمعلومات 
الخاصة بالمشاريع والأعمال، التي تنوي 
إقامتها في المستقبل على نهري دجلة 

والفرات.

تركيا  العراق مع  وقع  وفي عام 1972، 
بروتوكولا للتعاون الاقتصادي والفني، 
الجانب  باطلاع  تركيا  فيه  تعهدت 
سد  خزان  ملء  برنامج  على  العراقي 
كيبان، من أجل تأمين احتياجات العراق 
من المياه، وأن يباشر الطرفان في أسرع 
المشتركة  المياه  حول  مباحثات  وقت 
جميع  وبمشاركة  الفرات،  بنهر  ابتداء 

الأطراف المعنية، بما في ذلك سوريا.

وبقيت سلسلة المعاهدات والاتفاقات، 
الاحتلال  دولة  منها  تطبق  لا  التي 
للعراق،  عاماً  مخدراً  بند،  أي  التركي 
يعُطى وقت الحاجة، وتزداد جرعة هذا 
الداخلي  الاحتقان  ازداد  كلما  المخدر 
الوضع  هذا  ليستخدم  العراق،  في 
تهدف  ورقة ضغطٍ  المياه مؤخراً  حول 
داخل  الاحتلالية  الأطماع  لتحقيق 

الأراضي العراقية.

التركي يساوم  الحياني: »النظام  وأكد 
العراق بورقة مياه نهري دجلة والفرات، 
منتهكاً الأعراف والعهود الدولية، لكن 
من  أكبر  عديدة  بأوراق  يمسك  العراق 
الاقتصادية،  الورقة  وهي  المياه،  ورقة 
التي تزيد قيمة التبادل التجاري فيها 
دولار  مليارات  عشرة  عن  تركيا  مع 
لم  الورقة  هذه  للأسف  لكن  سنوياً، 
يتم استخدامها للضغط على النظام 
التركي المنهار اقتصادياً، فإذا ما أوجدت 
هذه  عن  بديل  أي  العراقية  الحكومة 
كل  عن  حتماً  تركيا  ستثني  السوق، 

مخططاتها«.

واقعٌ مرير يمهد لمستقبلٍ قاتم

مراقبون سياسيون يرون أن الحكومتين 
تجاه  متخاذلتان  وهولير،  بغداد  في 
التركي،  الاحتلال  دولة  اعتداءات 
لها  يمهد  ولاءٍ،  صك  لها  ويقدمان 
وأراضي  العراقية،  الأراضي  احتلال 
باشور كردستان، على طبقٍ من ذهب، 
وما العدوان التركي المتكرر على مناطق 
وغيرها  وزاب  بمتينا  المشروع  الدفاع 
يطال  لاجتياح  تمهيد  إلا  المناطق،  من 
كردستان،  باشور  من  واسعة  مناطق 
وهولير  لبغداد  أردوغان  زيارة  وجاءت 
لتكون تتويجاً لاتفاقيات عقدت على 

حساب دماء الكرد.

دولة  أن  تبين  الأرض  على  فالمعطيات 
تزال مستمرة في  لا  التركي  الاحتلال 
حربها غير الأخلاقية ضد الكرد، والتي 
ولا  الجماعية،  الإبادة  سياق  في  تندرج 
المزيد  سوى  اليوم  به  تقوم  لما  جديد 
الدفاع  قوات  إرادة  من محاولات كسر 
الشعبي خصوصاً، ومن خلفهم إرادة 
الكرد عموماً، وإنهاء سعيهم الدؤوب 
والتمتع  والاستقلال  الحرية  لتحقيق 

بالحقوق.

الفاشي  التركي  السياسي  فالعقل 
اليوم، يكاد لا يهدأ في البحث عن سبل 
أي  إجهاض  من خلالها  يحاول  وأدوات 
محاولات كردية للعيش بأمنٍ وسلام، 
صمام  هم  الكرد  أن  متابعون  فعدَّ 
ضد  الأوسط،  الشرق  منطقة  أمان 
التي  المفضوحة،  التركية  الغطرسة 
العثمانية،  الأطماع  لتحقيق  تسعى 
ما  وهذا  الإقليمية،  الهيمنة  وإعادة 
يتطلب نضالاً كبيراً في وجه الأنظمة 
التركي  الاحتلال  دولة  على  المتعاقبة 
ووصولاً  أتاتورك،  كمال  من  ابتداء 
لبولنت أجاويد، وليس انتهاء بأردوغان.

المحتل  استمر  إن  المعطيات  هذه  ومع 
التركي بتنفيذ مخططاته الاحتلالية، 
وفرض واقعٍ مأساوي على المنطقة، فإن 
ذلك ينذر باحتلال توسعي تركي جديد 
الشرق  يشهده  قاتم  لمستقبلٍ  يمهد 
مريرة  تجربة  له  كان  الذي  الأوسط، 
العثمانية  الدولة  وسطوة  حكم  مع 
تتصاعد  التحذيرات  فإن  لذا؛  البائدة، 
لحجم  الاعتبار  بعين  الأخذ  بضرورة 
الاحتلال  دولة  تشكله  الذي  الخطر، 
التركي على باشور كردستان، ومنطقة 

الشرق الأوسط بشكل عام.  

ودولة  جهة،  من  داعش  مرتزقة  ومخططات  لهجمات  التصدي  سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  شعوب  استطاعت  الثورية  الشعب  حرب  بمقومات 
الاحتلال التركي من جهة ثانية، إلى جانب إفشال مخططات ومؤامرات الكثير من الأطراف الساعية لإفشال المشروع الديمقراطي، الذي تبنته تلك 

 داخلية وحزبية، والمستفيد من هذا وذاك الشعوب.
ٌ

روناهي/ حمزة حرب - السيادة العراقية لطالما جرى الحديث عنها في خضم صراعاتٍ إقليمية ودولية، تعززها انقسامات
دولة الاحتلال التركي الرامية لإحياء أمجاد دولتها العثمانية البائدة، بذرائع وحجج واهية تسوقها للعالم بغية السيطرة على أراضِ واسعة من حلب إلى الموصل، وفق 
خرائطها التي تؤمن بها، ووفق ميثاقها الملي المتفق عليه، مهما تعاقبت أنظمة الحكم فيها، وما يسرع تحقيق هذه الأطماع المستمرة لدولة الاحتلال هو غياب 

ثر، حتى أصبحت سيادة العراق منزوعة ومرهونة للخارج، تتصارع عليها الأطراف السياسية لمصالحها الضيقة.
ُ

السيادة الوطنية، التي جعلت العراق ضحية لجلادين ك

ية ضمان تحقيق المكاسب محلل سياسي عراقي: على العالم أن يدرك حجم الخطر التركي حرب الشعب الثور
على الشرق الأوسط والعالم
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د. علي أبو الخير

حرية المرأة في الإسلام موجودة ولكن 
المرأة  ظلموا  القرون  عبر  الفقهاء 
ومن  الإسلامية،  المجتمعات  وظلموا 
الزوجات،  تعدد  هو  الظلم  هذا  ضمن 
حيث دونّوها في الكتب وخطبوا بها 
من فوق المنابر، حتى صارت من المعلوم 
دين  وبحكم  بالضرورة  الدين  من 
الشيوخ والفقهاء، وهو ما نكتب عنه.

لقد أباح الشيوخ والفقهاء والمفسرون 
تعدد الزوجات، وجعلوا على استحياء 
عدل  وهو  الزوجات،  بين  العدل  ضرورة 
لم يحدث والأغلب أنه لن يحدث، وأباح 
الزوجات  تعدد  السلفيون  الشيوخ 
في  زوجات«  »تسع  لـ  الوصول  حتى 
تفسير كيفي مغالط للحقيقة، وهو 
حاصل جمع 2 + 3 + 4 = 9، وهو اجتهاد 
ولو عدنا  نظير،  له  نعرف  لا  شهواني 
أن  نجد  قليل  وبتأمل  الكريم،  للقرآن 
عندما  الإنسانية  ظلموا  المسلمين، 
ولو  والشهوة،  الشبق  فتاوى  أطلقوا 
عكس  لوجدنا  العظيم  للقرآن  عدنا 

ما يفتون..

نظرة إلى التعدد وحقيقة المراد

إن القارئ المتدبرّ للآية الكريمة المتعلقة 
أن الآية لا تجعل  الزوجات يدرك  بتعدد 
فالآية  الزوجية،  للحياة  أصلاً  التعدد 
العدل أحد  الكريمة تحرص على جعل 
التعدد،  لهذا  الضرورية  الشروط 
زوجة  الزواج  في  الأصل  يكون  بحيث 
واحدة. نقرأ الآيتين الكريمتين« 2 و 3 » 
التي  الوحيدة  النساء وهي  من سورة 
ذكر فيها التعدد، وتأتي تلك الآية بعد 
أن ذكر الله خلق البشر من نفس واحدة 
آية  جاءت  ثم  والرحمة،  المودة  لتسود 
التعدد ونصها »وآتوا اليتامى أموالهم 
ولا تتبدلوا الخبيث بالطيب ولا تأكلوا 
حوباً  كان  إنه  أموالكم  إلى  أموالهم 
في  تقسطوا  ألا  خفتم  وإن  كبيراً 
من  لكم  طاب  ما  فانكحوا  اليتامى 
النساء مثنى وثلاث ورباع، فإن خفتم 

ألا تعدلوا فواحدة«.

الآية تتحدث عن اليتامى وجاء التعدد 
الزواج  أن  إلى  وتشير  اليتامى،  لخدمة 
الثاني يكاد يكون قاصراً على الأرامل، 
بين  التعدد  وضع  شأنه  جل  والله 
بالخشية  يتعلق  الأول  الخوف  خوفين، 
من عدم القسط في اليتامى، والخوف 

الثاني هو عدم تحقيق العدل.

والأمر الواضح من الآية أنه في بعض 
الأحيان يموت رجل؛ ويتولى أحد أقربائه 
تكمن  وهنا  أسرته،  رعاية  مسؤولية 
المنزل  من  وخروجه  دخوله  مشكلة 
الذي قد يكون منزل أخيه أو ابن عمه 
من  فيتحرج  شابة  امرأة  توجد  وقد 
الدخول فيزداد الأمر صعوبة في رعايته 
لتلك الأسرة، ومن ثم شرعّ الله التعدد 
في مثل هذه الحالة ليكون دخول الولي 
وخروجه مشروعاً، فيمكنه الزواج منها، 
فإذا كان هذه الرجل وليّاً على عدة أسر 
مات فيها الزوج فيمكن أن يعدد الزواج 

مثنى وثلاث ورباع، ثم وضع الله شرطاً 
عسيراً »فإن خفتم ألا تعدلوا فواحدة«.

العدل الذكوري

هذا العدل لا يستجيب له إلا القلائل 
بأن  القول  يمكن  بحيث  الرجال،  من 
الثاني لا ينطبق عليه  الزواج  معظم 
من  بالزواج  الزوج  يقم  ولم  الخوفان، 
أخرى لأنه حريص على شرع الله ولكن 
نكاية في زوجته، أو لأسباب أخرى، دون 

أي رعاية لمشاعر زوجته.

فيها  حالة  نجد  لم  الحالات  كل  وفي 
القرآنية،  الآية  تطلبته  الذي  العدل 
أو  النبي  هو  الزوج  كان  إذا  إلا  اللهم 
هناك  وأن  خاصةً  المقربون،  صحابته 
»ولن  الموضوع  بنفس  تتعلق  أخرى  آية 
تعدلوا بين النساء ولو حرصتم«، فالله 
بهذه الآية جعل من التعدد في حالات 
أبداً  بينها  من  ليس  فقط،  الضرورة 

إشباع رغبة الرجل، وحالات الضرورة هي 
الحروب التي يموت فيها الرجال، أو مرض 
الزوجة مرضاً لا يرُجى منه الشفاء أو 
حالات العنوسة الظاهرة، وكله حسب 
المصلحة، وهذا يعني أن الشارع يعطي 
تقييد  أو  إطلاق  في  السلطة  الحاكم 

الزوجات حسب المصلحة.

آراء مُستنيرة

قال الإمام المجدد محمد عبده: »يلاحظ أن 
الأبناء غير الأشقاء يسود بينهم العداء 
بعضهن  الزوجات  عداء  من  المترتب 
لبعض، ويكفي أن اسم الزوجة الأولى 
الذي  الضرر  من  أي  »ضرةّ«  الثانية  أو 
يلحق بالزوجة؛ وترك الأمر في يد الزوج 
وإرادته المنفردة يفُاقم الضرر لأن الرجل 
يكون  وربما  الجديدة،  الزوجة  إلى  يميل 
الرجل أحمقاً أو متسلطاً وهي صفات 
ممقوتة ولا يرجى منها العدل بين زوجاته 

وأبنائه.

التعدد جاءت بصورة فيها قدر  آية  إن 
كبير من المرونة لتعطي آفاقاً للاجتهاد 
حسب الزمان والمكان، فجعلت التعدد 
بين خوفين، فإذا احتاج المجتمع التعدد 
قيّده،  للتقييد  احتاج  وإذا  أباحه، 
للأسباب التي يراها الشارع ضرورة له.

ومن ثم جعلت التعدد بهذه الشروط 
فكيف  معجّزة،  تكن  لم  إن  عسيرة 
الأصل  بأن  القائلين  مع  ذلك  يتفق 
التعدد ومن أين جاء هذا الفهم الغير 
دقيق لآيات القرآن الكريم، وقد يتساءل 
البعض: ألم يتزوج الرسول والصحابة 
عدة زوجات، نقول له نعم، ولكن ذلك 
كان لظروف خاصة محكومة بالعدل 
زوجاته  بين  الرسول  يقيمه  كان  الذي 

وأصحابه والناس جميعاً. 

والمصلحة  القرآني  المفهوم  ويظل 
تعدد  تقرر  التي  وحدها  هي  العامة 
الزوجات وليس رغبات الرجال السائدة 

غالباً.

نوري سعيد

تدُار  تركيا  بأن  تماماً  ندُركِ  الكرد  نحن 
الستار،  خلف  من  العسكر  قِبل  من 
واجهات  مجرد  الحاكمة  والأحزاب 
شكلية، وبالرغم من الضجة الإعلامية 
الانتخابات  وصاحبت  سبقت  التي 
على  النظام  وتأكيد  التركية،  المحليّة 
الفوز، إلا أن المشاركة الكردية الفعّالة 
والواسعة على كامل الجغرافيا التركية، 

قلبت الموازين والفوز لصالح المعارضة، 
ما عُدَّ صفعة للنظام التركي.

وأثبتت الانتخابات، حجم الوجود الكردي 
ووزنه في المعادلة السياسية التركية، 
كونه بات رقماً لا يمكن تجاوزه، حيث أنه 
في كل مرة يدعّي أردوغان بأنهم أتراك 
جبال، نسوا لغتهم التركية، ومن هنا 
لصوّتوا  صحيحاً  ذلك  لوكان  نقول: 
الكردي على  فالوجود  وعليه  للنظام، 
أرضه يعود لآلاف السنين والشمس لا 
جب بغربال ولا بالدجل والنفاق، بينما  ُحت
خريطة  على  للطورانيين  ظهور  أول 
الأوسط، كان بهجوم هولاكو  الشرق 
على بغداد في عام ١٢٥٠ م في العصر 

العباسي.

بلدة  من  أكثر  في  أردوغان  وخسارة   
ينُذِر  إسطنبول،  وبالأخص  ومدينة 
الأنظمة  لأن  حزبه،  شعبية  بهبوط 
والعلمانية  الديمقراطية  تتبنى  التي 
أردوغان  تحترم شعوبها، لا كما يفعل 
غرابة  لا  وطبعاً  الجميع،  يعادي  فهو 
الطغمة  يد  في  أداة  لأنه  ذلك  في 

استمر  وإن  الفاشية،  العسكرية 
النظام بنهجه المعادي لشعوب تركيا، 
والتدخّل في شؤون دول الجوار سيقود 

تركيا للهلاك.

إنه  الموضوع  في  الغريب  والشيء   
يتهم الكرد بأنهم ناكرين الجميل، مع 
تركيا  من  جميل  أي  نلمس  لم  إننا 
وحملات  بالمسيّرات  الهجمات  سوى 
التمشيط والإبادة بحق الكرد وجميع 
الأمر  فرض  ومحاولاته  تركيا،  شعوب 
وهذه  الجوار،  دول  في  بالقوة  الواقع 
لا  لأنها  بالمطلق،  مرفوضة  الأمور 
تستند لأي حق أو شرعية دولية، وخير 
دليل احتلال عفرين وكري سبي وسري 

كانيه. 

اليوم  والتنمية  العدالة  حزب  على 
لسياساته  شاملة  مراجعة  إجراء 
الخاطئة والانفتاح على الداخل، لأن فوز 
بالنسبة  إنذار  كجرس  كان  المعارضة 
له، ومن هنا ننصح أردوغان بألا يحاول 
تغطية خسارته في الانتخابات المحلية، 
سوريا،  وشرق  شمال  على  بالهجوم 

المقاومة  قررت  المنطقة  شعوب  لأن 
وعليه  مُحتمل،  هجوم  أي  وجه  في 
الانتخابات  في  خسارته  بأن  يدُركِ  أن 
تعتبر إفلاساً لعنجهيته، وكل من لف 
لفيفه من الشوفينيين الذين يعتقدون 
زوراً وبهتاناً بأن تركيا واحة للديمقراطية 

والعلمانية.

تكمن  العِبرة  أقول:  الخلاصة،  وفي   
في التنفيذ وليس بالأقوال، وما حدث 
لصلاح الدين ديمرتاش، خير دليل على 

ما نقول، فبالرغم من أنه كان مُنتخباً 
زجه في  تم  للبرلمان،  الشعب  قبل  من 
من  الرغم  وعلى  الفاشية،  سجون 
نكون  ألا  علينا  ولكن  المعارضة  فوز 
متفائلين، لأن النظام الفاشي التركي 
وكما  وواردة،  شاردة  كل  في  يتدخّل 
يقال الطبع غلب التطبع، وإن من يتبنىّ 
الفاشية والعنصرية والإنكار لشعوب 
تركيا، لن يستطيع أن يكون ديمقراطياً، 
ولا علمانياَ، لأن فاقد الشيء لا يعطيه.

ضمن إطار عملها المستمر في متابعة 
الجولات على الصيدليات والمستودعات 
الثروة  مديرية  بدأت  البيطرية، 
في  والري  الزراعة  هيئة  في  الحيوانية 
مقاطعة الجزيرة بجولات مكثفة على 
الصيدليات في النواحي، وذلك لمراقبة 
الصلاحية  والمنتهية  المحظورة  الأدوية 

والتي تدخل بشكلٍ غير شرعي على 
المنطقة. 

لهيئة  الإعلامي  المكتب  وبحسب 
الثروة  لجان  كافة  تقوم  والري،  الزراعة 
الحيوانية بمتابعة هذه الصيدليات، حيث 
للمديرية  المشتركة  الرئاسة  قامت 
يوم الثلاثاء المصادف 23 نيسان الجاري 

الصيدليات  على  لجانها  مع  بجولة 
ومراقبتها ومصادرة بعض من الأدوية 
المنتهية والأدوية الغير المنتهية برسم 
الأمانة لحين تسوية أمورهم ومباشرة 
الطبيب البيطري بالتزامه بالصيدلية 

بشكل قانوني. 

تصاعدت تحذيرات الخبراء من التأثيرات 
القوية للتغيرات المناخية على أسواق 
العمل، والتي ستؤدي إلى فقدان المزيد 
من الوظائف في المستقبل، وسينجر 
عنها انخفاض ساعات العمل وتراجع 
الحكومات  تتحرك  لم  ما  الإنتاجية، 

لمعالجة المشكلة بشكلٍ سريع.

الدولية  العمل  منظمة  أطلقت 
الأخطار  من  مُحذرةً  الإنذار  صفارات 
التي تواجه أسواق العمل في مختلف 
المناخي  التغير  بسبب  العالم  أرجاء 
الذي يلُقي بظلال قاتمة على مستقبل 
الوظائف ويهدد بالمزيد من الخسائر التي 
من المحتمل أن تتعرض لها الاقتصادات، 
الضعيفة  الاقتصادات  منها  وخاصةً 

ومحدودة الدخل.

وبما أن ظاهرة الاحتباس الحراري تؤدي إلى 
نوبات متكررة من الحرارة الشديدة في 
العمال هم  فإن  العالم،  أنحاء  جميع 
من بين أكثر الفئات تعرضاً للمخاطر 
الصحية لأن سبل عيشهم غالباً ما 

تعتمد على استمرارهم في العمل.

وتشير الدراسات إلى أن الإنتاجية تبدأ 
بالتراجع عند درجات حرارة تتراوح بين 
إلى  وتنخفض  مئوية  درجة  و26   24
النصف بالنسبة إلى بعض المهام عند 
درجات حرارة تتراوح بين و33 و34 درجة 
مئوية، وهي مستويات تم تجاوزها مراراً 

في عام واحد.

وأكدت منظمة العمل الدولية أن أكثر 
العاملة  القوى  من  المئة  في   70 من 
العالمية معرضة لمخاطر مرتبطة بتغير 

المناخ الذي يتسبب في وفاة مئات الآلاف 
سنوياً، وأضافت أن الحكومات ستحتاج 

إلى التصرف عقب ارتفاع الأرقام.

ويعتبر العمال، وخاصةً أفقر الناس في 
العالم، أكثر عرضة من عامة السكان 
لمخاطر الظواهر المناخية المتطرفة مثل 
الغابات  وحرائق  والجفاف  الحر  موجات 
والأعاصير لأنهم غالباً ما يكونون أول 
أو يتعرضون لفترات  يتعرضّ لها،  من 

أطول وبكثافة أكبر.

أصدرته  تقرير  في  المنظمة  وأشارت 
الاثنين إلى أنه »مع تسارع تغيّر المناخ 
العمل  وأصحاب  الحكومات  تكافح 

لحماية الموظفين«.

التقرير،  استنتاجات  في  وقالت 
السلامة  »ضمان  عنوان  يحمل  الذي 

والصحة في العمل في مناخ متغير«، 
العمال  من  مذهل  عدد  »يتعرض 
بالفعل للمخاطر المرتبطة بتغير المناخ 
في مكان العمل، ومن المرجح أن تزداد 

الأرقام سوءاً«.

وأضافت »بسبب ازدياد المخاطر وتكثيفها 
التشريعات  تقييم  إعادة  ستصبح 
وتوجيهات  لوائح  إنشاء  أو  القائمة، 

جديدة، أمراً ضرورياً«.

وحسّنت بعض البلدان أنظمة حماية 
التي  قطر  مثل  الحرارة،  من  العمال 
قبل  للتدقيق  سياساتها  خضعت 
بطولة كأس العالم لكرة القدم عام 

.2022

تحكم  التي  القواعد  فإن  ذلك  ومع 
استخدام  تزايد  مثل  الأخرى،  المخاطر 
الحشرية،  للمبيدات  الزراعيين  العمال 

أقل شيوعاً.

مجال  في  أولى  أخصائية  وبينت 
بالمنظمة  المهنية  والصحة  السلامة 
التي  البلدان  بعض  »لدينا  قزي،  منال 
لدرجات  التعرض  من  بالفعل  تحد 
الحرارة المرتفعة وتحد أيضاً من التعرض 
لتلوث الهواء، ولكن نادراً ما نضع حدود 

التعرض المهني للمخاطر الأخرى«.

لتقرير نشرته شبكة سي 40  ووفقاً 
 200 حوالي  ثمة  أشهر،  قبل  للمناخ 
مليون شخص في المدن مُعرضين لخطر 
الحرارة الشديدة، وهو رقم من المتوقع أن 
ينمو ثمانية أضعاف بحلول عام 2050.

تقرير  ذكر  الماضي  العام  أواخر  وفي 
الأحداث  أن  للتأمين  آي.أو.أن  لشركة 
كلفت  المناخ  بتغيرات  المرتبطة 
الاقتصاد العالمي نحو 313 مليار دولار 
الذي  الرقم  وهو   ،2022 عام  خلال 
المئة  في  أربعة  بنسبة  أعلى  اعتبرته 

من متوسط القرن الحادي والعشرين.

وعلى الرغم من هذه المؤشرات الكئيبة 
في  أمل  بصيص  ترى  آي.أو.أن  فإن 
أن  أكدت  حيث  الوظائف،  مستقبل 
الخضراء  الطاقة  إلى  العالمي  التحول 
فرص  إيجاد  إلى  سيؤدي  المستدامة 

عمل إضافية.

العمل  منظمة  تقرير  قال  ذلك،  ومع 
العالميين  العمال  »نسبة  إن  الدولية 
وهو  انتشاراً،  المخاطر  لأكثر  المعرضين 
بنحو  ارتفعت  الحرارة،  درجات  ارتفاع 
العقدين  مدى  على  مئوية  نقاط   5

الماضيين إلى 70.9 في المئة«.

مناخية  مخاطر  إن  المنظمة  وذكرت 
أخرى تتعايش في الكثير من الأحيان، 
ما يخلق »مجموعة من المخاطر«، حيث 
تؤثر الأشعة فوق البنفسجية وتلوث 

الهواء على 1.6 مليار شخص.

ولأن العامل من المحتمل أن يتعرض لمخاطر 
متحدث  قال  واحد،  وقتٍ  في  متعددة 
باسم المنظمة لرويترز، لم تذُكر هويته، 
بالضبط  حساب  المستحيل  »من  إنه 
العالمية  العاملة  القوى  من  جزء  أي 
البالغ عددها 3.4 مليار شخص مُعرضّ 

للخطر«.

وتتمثل المخاطر المتعلقة بالمناخ أساساً 
في أمراض السرطان واختلال وظائف 
ما  التنفسي،  الجهاز  وأمراض  الكلى 
المزمنة  الحالات  أو  الوفيات  إلى  يؤدي 

المنهكة أو الإعاقة.

وبالرغم من أن الحدود القصوى لدرجات 
حرارة العمل قد تمنع بعض الإصابات، 
حقيقة  الاعتبار  في  تأخذ  لا  فإنها 
بشكلٍ  التوتر  من  يعانون  العمال  أن 
الوظيفي  لدورهم  وفقاً  مختلف، 

وملفهم الصحي.

هو  الهواء  »تلوث  إن  المنظمة  وقالت 
الخطر الأكثر فتكاً، حيث يتسبب في 
مرتبطة  وفاة  حالة  ألف   860 حوالي 
بالعمل بين العاملين في الهواء الطلق 

سنوياً«.

تسبب  المفرطة  الحرارة  أن  وأوضحت 
أكثر من 18.9 ألف حالة وفاة مهنية 
كل عام وأن الأشعة فوق البنفسجية 
تقتل معظم العمال بسبب سرطان 

الجلد غير الميلانيني.

وأكدت في تقريرها أن »التأثيرات الأكبر 

وأيضاً  الفقراء،  العمال  بها  سيشعر 
الرسمي،  الاقتصاد غير  العاملون في 
في  والعاملون  الموسميون  والعمال 

المشاريع الصغيرة ومتناهية الصغر«.

بعض  في  أنه  إلى  أشارت  ولكنها 
التي  التقنيات  تؤدي  أن  يمكن  الحالات 
مثل  المناخ،  تغير  إبطاء  إلى  تهدف 
الألواح الشمسية وبطاريات الليثيوم 
أيون للسيارات الكهربائية، في نهاية 
المطاف إلى إنتاج مخاطر جديدة لأنها 

تحتوي على مواد كيميائية سامة.

وتخطط منظمة العمل الدولية لعقد 

لممثلي   2025 عام  في  كبير  اجتماع 
والعمال  العمل  وأصحاب  الحكومة 
بشأن  السياسي  التوجيه  لتقديم 

المخاطر المناخية.

وكالات

ية المرأة حسب النص القرآني تعدد الزوجات ضد حر

فوز المعارضة التركيّة بدعم الكُرد صفعة لأردوغان وحزبه

جولات على الصيدليات 
ية والمستودعات البيطر

مخاطر المناخ تُهدد أسواق العمل العالمية


