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اللحظة  هذه  حتى  والسوريون 
صابون  استخدام  يفضلون  مازالوا 
حلب  محافظة  في  المصنوع  الغار 
لما  اليدين  وغسل  الاستحمام،  في 
وعطور  طبيعية،  مواد  من  يحتويه 
مميزة، وكان السائحون الأجانب قبل 
نشوب الأزمة يأخذون معهم كميات 
كبيرة من هذا الصابون إلى بلدانهم 

هدايا.

وبالرغم من الظروف الصعبة، التي 
لحق  الذي  والدمار  حلب،  بها  مرت 
المهمة،  الأثرية  والأسواق  بالمعامل 
إلا أن صناعة الصابون مازالت حية، 
من  زمن  وبعد  يتوقف،  لم  والإنتاج 
الحرب عادت هذه الصناعة مرة أخرى 
إلى الظهور والتميز، والاستمرار، وراح 
يتفنن صانعوها في صفها، وتغليفها 

لتبدو جذابة لعين الناظرين.

مختلفة  تبدو  قد  القصة  ولكن 
هذه المرة؛ لأن الناس لم يبدؤوا فقط 
في إصلاح مصانعهم والعمل مرة 
أخرى، بل أن صناع وتجار زيت الزيتون 
بعضهم  يساندون  راحوا  والصابون 
الوقوف على أقدامهم  البعض في 
في  نموذجاً  لتكون حلب  من جديد؛ 
التعاون وإحياء التراث من الصناعات 

التقليدية.

إنت�اج جديد للغار بمهارة حلبي�ة 
مميزة

فيما تحدث رئيس لجنة تصنيع صابون 
الغار في حلب هشام جبيلي لإحدى 
الوسائل الإعلامية؛ إن تصنيع صابون 
الغار بدأ يتعافى عاماً بعد عام بفضل 

تضامن تجار الصابون مع بعضهم. 
كما أضاف أنه خلال الحرب، خرجت 
واختار  المعامل من الخدمة،  معظم 
كميات  تصنيع  المصنعين  معظم 
صغيرة من الصابون المصنوع يدوياً 
في منازلهم؛ للحفاظ على عملهم 

على قيد الحياة.

المنطقة  في  المصانع  أحد  وفي 
الصناعية بحلب، يشترك ثمانية من 
صانعي الصابون في مساحة واحدة؛ 
لتصنيع منتجاتهم حتى يتم إصلاح 
مصانعهم، وقد نجح هذا النهج حتى 
صانعي  لجميع  الخير  جلب  في  الآن 
أعمالهم  تضررت  الذين  الصابون، 

خلال الحرب.

العمال  يعمل  المصنع  هذا  في 
يقوم  وبعضهم  محموم،  بشكل 
وزيت  الزيتون  زيت  وطبخ  بخلط 
وعاء  في  الكاوية  والصودا  الغار 
خلال  من  عنه  الإفراج  قبل  كبير 
السفلي، حتى  الطابق  إلى  أنابيب 
من  غيرهم  يأتي  ذلك  وبعد  يجف 
العمال، ويقومون بتقطيع الصابون 
بشكل طولي ووضع ختم شعارات 
الشركات عليه يدوياً وتركها حتى 
من  ذلك  بعد  تتمكن  حتى  تجف 

تخزينها في جزء آخر من المصنع.

بدأ  عام،  بعد  »عام  الجبيلي:  ونوه 
يستعيد  الغار  صابون  تصنيع 
حاول  الماضي  العام  وفي  عافيته، 
مصنعو الصابون، الذين تم الاهتداء 
وتضررت  تعطلت،  بعدما  إليهم 
معاملهم، وبدؤوا يعملون في هذا 

المعلم ريثما يتم إصلاح معاملهم«.

إيجابي  شيء  »هذا  أن  إلى  وأشار 
للغاية لأننا من جهة نساعد بعضنا 
صابون  صناعة  تمكين  في  البعض 

الغار«.

الذين  بأولئك،  يتعلق  فيما  أما 
يصنعون الصابون يدوياً، ليس ذلك 

منتجًا فحسب، بل كائناً حيًا لأنهم 
ينشئونه بأيديهم، ويغذونه كطفل 
وأشهر، حيث  وأسابيع  لأيام،  رضيع 
يستغرق صنع صابون الغار شهرين 
في الشتاء بعد حصاد زيت الزيتون، 
الصابون  حفظ  يتم  ذلك  وبعد 
إلى  لونه  يتحول  حتى  للصيف، 
اللون الأصفر، ليتم بعد ذلك تعبئته 

وتوزيعه.

كما إن الطقس البارد والجاف لحلب 
والجافة  والحارة  الشتاء  فصل  في 
المكان الأمثل  في الصيف يجعلها 
السبب  ولهذا  الصابون،  لتصنيع 

تشتهر حلب بهذه الصناعة.

تصدير صابون الغار

من  المصنع  الغار  صابون  أن  بما 
جداً  مهم  عنصر  هو  الزيتون،  زيت 
جودته؛  على  والحفاظ  للتصدير، 
بالتأكيد  يساعد  أن  شأنه  فمن 
لتعزيز  أكثر؛  تصدير  إلى  التجار 
بناء  ولإعادة  الاقتصادي؛  الوضع 
المدينة على  مصانعهم ومساعدة 
العودة إلى قدمها بعد سنوات من 
الحرب الطاحنة التي أضعفت هذه 

الصناعة الحلبية العريقة.

في  إنتاجنا  »إن  جبيلي:  وأضاف 
نفسها،  بالجودة  هو  الحاضر  الوقت 
تكون  أن  ويمكن  عليها،  كانت  التي 
الغار  صابون  أعمال  لأن  الأفضل؛ 
الاقتصاد،  تمكين  على  تساعدنا 
لذلك  التصدير،  خلال  من  وأعمالنا 
نحن نعمل بجد لجعله أفضل جودة 
من التي كانت قبل الحرب، والجميع 
عالي  صابون  صنع  ويريد  يحاول، 
الجودة؛ ليتمكن من التصدير، وجلب 
العملة الأجنبية، وإعادة بناء مصانع 

المدينة«.

وفي نهاية حديثه تحدث الجبيلي عن 
دول  إن  الغار،  الصابون  عالمية سوق 
أوروبية وأخرى آسيوية لديها مطالب 
لهذا النوع من الصابون، مشيراً إلى 
أن الصادرات تأثرت خلال الحرب، و »الآن 

نحن نعود بأيد ثابتة وقوية«.

 
ً
صناعة صابون الغار المميز برائحته الزكية، ما تزال تشكل جزءا من التراث التقليدي الحلبي، ومن يزور حلب في أي وقت، فلا بد له من أن يصطحب معه قطعا

من صابون الغار المصنوعة بعناية فائقة، كما أن صانعي هذا الصابون متمسكون بإحياء هذه الصناعة التقليدية؛ لتبقى علامة مميزة لحلب.

صناعة صابون الغار ما تزال جزءاً من التراث الحلبي

العنف ضد النساء وأكثر 
2... 

ً
أنواعه انتشارا

الإدارة الذاتي�ة الديمقراطية 
تستعد لاستقبال المحاصيل 

الزراعية مع متابعة 
حالتها...7

ة اليقين«... 
ّ

»على حاف
حين تتوهج الكلمات 

9...
ً
يقين�ا

الاتحاد الرياضي في إقليم 
شمال وشرق سوريا يفتح 

باب الترخيص للأندية 
الرياضية...10

اللجنة الدستوريّة 
السوريّة... وجمود المسار

استذكار الشهيد عزيز 
عرب وشهداء آذار 

ونيسان في الرقة

الإيزيديون يحتفِلون بعيد 
رأس سنتهم الجديدة 

المخدرات... آفة دخيلة 
لتفتيت المجتمع وجهود 

حثيث�ة لمكافحتها

أحمد خوجة: نجاح العملية الانتخابي�ة انتصار 
لمشروع الإدارة الذاتي�ة

بلد،  لأيّ  السياسيّ  النظام  أساسُ  الدستور 
ويتضمن المبادئ والقيم الناظمة للمجتمع، 
السياسيّة  السلطة  وحدود  وصلاحيات 
الثلاث،  السلطات  بين  والعلاقات  الحاكمة، 
وآلية المساءلة فيها ويضمن الدستور حقوق 

المواطنين...8

استذكرت هيئة شؤون الشهداء وجرحى 
الشهيد  الجاري  الأربعاء 17 نيسان  الحرب 
ونيسان,  آذار  شهري  وشهداء  عرب  عزيز 
في صالة المركز الثقافي في مدينة الرقة, 
المجالس  أعضاء  من  العشرات  بمشاركة 
المدنية والعسكرية وهيئة شؤون الشهداء 

ومجلس عوائل الشهداء....4

يعدُّ عيد الأربعاء الأحمر، أحد أقدم وأهم 
واحتفلت  البشرية،  عرفتها  التي  الأعياد 
وإيران  ميزوبوتاميا  ديانات  من  العديد  به 
القديمة، والكثير من الأماكن الأخرى، ويتم 
وطقوس  وشعائر  بأساليب  استقباله 

مختلفة.. 4

فون في مقاطعة الجزيرة آلية تشكيل لجنة لقراءة كتب القائد عبد الله أوجلان، ومكان عملها، والهدف من تشكيلها،  بيَّن مثقَّ
ن بقراءة  وقالوا: لفهم فلسفة القائد عبد الله أوجلان، أداة معرفية ووسيلة لتحقيق الحرية وبناء الأمة الديمقراطية، يجب التمعُّ
مجلد »سيسيولوجيا الحرية«، وأنه لبناء مجتمع حر وديمقراطي يجب فهم جوهر فكر وفلسفة القائد عبد الله أوجلان، وأشاروا 

إلى أن مشاركة المرأة أساسية لأن القائد عبد الله أوجلان، أولى قضايا المرأة أهمية خاصة...5

أوضح الناطق باسم لجنة مكافحة المخدرات 
بشار  والشهباء،  عفرين  مقاطعة  في 
إسماعيل، أن انتشار المخدرات بين أفراد المجتمع 
هو خطة ممنهجة لتدمير القيم والأخلاق 

المجتمعية...3

أكد عضو المجلس العام لحزب الاتحاد الديمقراطي، أحمد خوجة على أن انتخابات البلدية 
المقبلة بداية جديدة لتطوير العمل الخدمي في المنطقة، والتقدم في العديد من المجالات 

الأخرى، وأشار، إلى أنه من الضروري أن يشارك الجميع في هذه الانتخابات الهامة...5

مثقفون: فكر القائد عبد الله أوجلان فهم شامل 
لبناء مجتمع ديمقراطي حرّ

بعدسة :شيرين جمعة
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العالم،  في  نسوة  ثلاث  كل  بين  من 
للعنف!  تتعرض  منهن  واحدة  هناك 
مثيرة  الإحصائيات  هذه  تعد  وطبعاً 
الوقت  في  والاستهجان  للاستغراب 
عرضة  النساء  أصبحت  ولما  نفسه؛ 
إنما  المرتفعة،  النسبة  بهذه  للعنف 
يدل على الواقع السيء الذي تعيشه 
السياسية،  النواحي  من  المجتمعات 
والفكرية،  والثقافية  والاجتماعية 
وخاصةً أن هذا العنف لا تتوقف آثاره 
على المرأة فحسب، بل أن أثره السلبي 

يمتد ليشمل المجتمع عامة.

وفي السياق التقت صحيفتنا المحامية 
أوضحت  والتي  صالح«  عمر  »أحلام 
في بداية حديثها أن: » النساء يقعن 
ضحية للعنف بسبب جنسهن، ويعد 
العنف الممارس ضد النساء مظهراً من 
مظاهر تفاوت القوة بين الجنسين. فحق 
النساء والفتيات أن يعشنَ حياة خالية 
من العنف، وهو حق مشروع من حقوق 
الإنسان، إلا أن الواقع يختلف كلياً في 
شرعنة تلك الحقوق، وذلك يحصل في 

كل مكان في العالم«.

وأضافت أحلام، أن العنف ضد النساء 
هو أكثر من مجرد الاعتداء الجسدي، بل 

إنه يمتد إلى نطاق أوسع يشمل الإساءة 
والنفسية  والعاطفية  الجنسية 

والمالية.

ًأكثر أنواع العنف ضد النساء 
انتشارا

النساء  ضد  العنف  أنواع  أكثر  وعن 
المسلح،  العنف  أحلام،  بينت  انتشاراً 
مقتل  في  سوريا  في  الحرب  تسببت 
وإصابة  والأطفال  النساء  آلاف  مئات 
وتشريد  دائمة  بإعاقات  مماثل  عدد 
الملايين، ناهيك عن الاعتقال أو الاختفاء 
النساء  آلاف  تعرض  كذلك  القسري، 
أيضاً  الصراع،  جراء  نفسية  لصدمة 
أنواع  أكثر  هو  الاجتماعي  والعنف 
السوري  المجتمع  لأن  انتشاراً،  العنف 
بحدة  فيه  تتفشى  يزال مجتمعاً  ما 
المجحفة  القاسية  الذكورية  التقاليد 
ومنها  المختلفة،  بأشكالها  المرأة  بحق 
العنف الأسري، وعدم التوريث، والطلاق 
القسري،  الزواج  وحتى  التعسفي، 

وسوى ذلك.

هذه المظاهر تعود إلى موروث اجتماعي 
تاريخي عميق الجذور، وهي ليست من 
إنتاج الأزمة الراهنة أو مرحلة الاستبداد 
والفساد السابقة لهذه الأزمة، والتي 
هذه  لكن  الأزمة،  هذه  بدورها  أنتجت 
التي  المظاهر،  هذه  رسخت  المرحلة 

ضخمتها أكثر الأزمة المتفجرة.

حرمان المرأة من الميراث

الميراث  من  المرأة  حرمان  مشكلة  أما 
مثلاً  الأزمة  اندلاع  فقبل  سوريا،  في 
يفضلن  النساء،  من  الكثيرات  كانت 
حقهن  من  حرمانهن  على  السكوت 

أخوتهن  يخسرن  لا  كي  الميراث؛  في 
بسبب ذلك، فالموروث الذكوري السائد 
يقبل  لا  عشائري،  أصل  من  المتحدر 
بتوريث المرأة، ويعتبر أن ما ترثه سوف 
يحق  لا  غريب  إلى  أي  للصهر،  يذهب 
يحصر  أن  يجب  والإرث  الإرث،  له 
حصرياً في الأبناء الذكور فقط، الذين 
يحافظون على النسب العائلي واسم 
أحلام  ذلك  على  وأكدت  العائلة،  ودم 
الميراث  من  المرأة  لحرمان  يكن  »لم 
الاجتماعية  حياتها  على  انعكاسات 
آثار  ثمة  بل  فحسب،  والاقتصادية 
منها  تعاني  أن  ممكن  مدمرة  نفسية 
ومن  الميراث،  من  حرمانها  جراء  المرأة 
العداوة  ينشر  أنه  الخطيرة  تداعياته 
الواحدة،  الأسرة  أفراد  بين  والبغضاء 
ويجعل الأنثى أقل ولاء لأسرتها، فهي 
تشعر بأنها تشغل المكانة الدنيا لتلك 

العائلة«.

وأردفت أحلام في تكملة حديثها عن 
زواج القاصرات: »ارتفعت نسبة الزواج 
المبكر، وتعود أسباب ارتفاع معدل زواج 
القاصرات خلال الأزمة بشكل رئيسي 

يلجأ  حيث  اقتصادية،  أسباب  إلى 
الأهل الذين يعانون من وطأة الظروف 
الاقتصادية المتدهورة إلى تزويج بناتهن 
مصاريف  من  للتخلص  القاصرات 
إعالتهن، ومن الأسباب الرئيسة أيضاً 
الخوف على ما يسمى بـ«شرف البنت« 
ولاسيما في مناطق التهجير واللجوء، 
الجنسي  العنف  من  عليها  الخوف  أو 
والاغتصاب في المناطق التي تسيطر 

عليها المرتزقة«.

زواج  مشكلة  عن  »وعدا  وتابعت: 
الزواج  مشكلة  فهناك  القاصرات، 
العرفي خارج المحكمة، هناك الكثير من 
الآباء يلجؤون إلى تزويج بناتهم عرفياً 
إي خارج المحكمة، وبعدما تحمل الفتاة 

فإنها تتقدم بدعوة تثبيت زواج«.

ظاهرة أخرى قد ازدادت حدة أثناء الأزمة 
ارتفعت  الذي  الطلاق،  هي  السورية 
نسبته أيضاً بشكل ملحوظ، ويرتبط 
بالصعوبات  الطلاق  معدل  ارتفاع 
الأسرة  منها  تعاني  التي  الاقتصادية 
أحياناً أو بفقدان الزوج أو بغيابه وعدم 
معرفة مصيره، أو بالخلاف حول الهجرة 
إلى بلد أجنبي، أو بزواج القاصرات، وهذا 
بحسب  شيوعاً،  الأسباب  أكثر  أحد 

المحامية أحلام عمر صالح.

العنف الاقتصادي

كثير  في  المتدهورة  الظروف  هذه  في 
من الأحيان أوضحت أحلام، المرأة وجدت 
نفسها سواءً كانت متزوجة أو عازبة، 
راشدة أو قاصرة، ومهما كان عمرها أو 

مؤهلها المهني، إما مشردة أو نازحة، أو 
فاقدة لعملها، أو عاملة، بدخل منهار 
القيمة، أو مسؤولة وحدها عن نفسها 
أو حتى عن عائلتها، أو هذا وذاك وذلك 
كثير  في  المرأة  صارت  وهكذا  معاً، 
المعيل  دور  وحدها  تلعب  الأحيان  من 
لنفسها أو لأسرتها بعد فقدان المعيل، 
باعتقال، وكثيراً  أو  أو بفقد  بقتل  إما 
ما صارت ملزمة أن تلعب دور الأب والأم 
معاً، وفي محصلة كل ذلك صارت المرأة 
مضطرة للعمل وهي لا تمتلك المؤهلات 
المهنية الكافية لتجد العمل المناسب 
بسبب التدهور الاقتصادي وقلة فرص 
العمل وتدهور الأجور، أو بسبب النزوح 
فوضى  من  به  يتسببان  وما  والتشرد 
للوثائق  وفقدان  سكاني  واكتظاظ 

والثبوتيات.

المرأة  لجعل  ذلك  كل  أدى  قد  ونوهت 
الاقتصادية  المساعدات  على  تعتمد 
الحدود  لتأمين  تكفي  لا  التي  القليلة 
أو  المعيشية،  الضرورات  من  الدنيا 
القبول إن كانت لاجئة بما يقدم لها في 
مخيمات وتجمعات اللجوء وهو معظم 
الانهماك  أو  وغير كاف،  قليل  الأحيان 
طاقتها  تستنزف  مجهدة  بأعمال 
لتأمين  وصحتها  ووقتها  وجهدها 

الحدود الدنيا من ضرورات المعيشة.

العنف الجنسي

لفتت  الجنسي  العنف  يخص  بما  أما 
يأتي  عديدة،  أشكال  له  بأن  أحلام 
يمارس  الذي  الاغتصاب  طليعتها  في 
بشكل ممنهج أو غير ممنهج أثناء الحروب، 

وتحتل مرتزقة داعش مركز الصدارة بين 
الجنسي  العنف  ممارسة  في  المرتزقة 
الوحشي بما اقترفته من جرائم سبي 
حيث  الأسيرات،  وقتل  قسري  وزواج 
كانت ترجم النساء بتهمة الزنا وفي 
واحتجاز  الملبس،  بسبب  كثيرة  مرات 
وضرب نساء بعضهن حوامل بسبب 
بعضهن  وإجبار  صغيرة،  انتهاكات 

على فحص إجباري للعذرية.

أما جرائم الشرف التي ازدادت وتيرتها 
بشكل واضح خلال الأزمة، فإن »غياب 
الوعي أحد دوافع انتشار جرائم الشرف، 
ليقع  والمقتول  القاتل  يتساوى  هنا 
الاثنان تحت مطرقة المجتمع، كضحايا 
العقوبة  وأن  الظالم،  المجتمع  لمنطق 
رادعة،  تكون  لن  كبيرة  كانت  مهما 
ولا كافية وأن غياب الوعي سيضعنا 

أمام مفاجئات كبرى«.

وأشارت المحامية »أحلام عمر صالح« في 
ختام حديثها إلى أن هجمات الاحتلال 
التركي على المنطقة هي أعمق أشكال 
التي  »الهجمات  المرأة  ضد  العنف 
تتعرض لها المنطقة تستهدف المجتمع 
النساء  ذلك  في  بما  مباشر  بشكل 
والأطفال، إلا أن المتواجدات في المناطق 
المحتلة من قبل تركيا ومرتزقتها الأكثر 
تعرضاً لكافة أشكال العنف من القتل 
إلى الاعتداء والضرب والعنف اللفظي، 
تعيش معظم النساء والفتيات وسط 
حرب  ظل  في  والقصف  الهجمات 
يفتحن  نفسية، فعندما يستيقظن 

أعينهن على موت وجثث أطفالهن«.

بأن  العالمية،  الصحة  منظمة  وترى 
من  يعد  النساء  الممارس ضد  العنف 
أكبر المخاطر الصحية، التي تتعرض لها 
النساء في أنحاء العالم المختلفة، ولم 
يكن التطرق إلى هذا الموضوع والخوض 
فيه بالمباح، فقد كان ينظر إليه ولمدة 
طويلة من الوقت على أنه من المواضيع 
المحرمة والتي يتم تجنبها، ومازال هناك 
اللواتي  النساء  من  كبيرة  نسبة 
فالحياء  بالعجز،  الآن  لغاية  يشعرن 
والخوف من اللغو والثرثرة والمضايقات 
الجديدة تمنعهن من المطالبة بحقوقهن 
وطلب المساعدة، والكثيرات لا يتحدثن 

عن العنف الذي يتعرضن له.

التي  الحالات  تؤدي  أن  يمكن  الوقت،  بمرور 
تتلف الكبد إلى التندُّب أو ما يعُرف باسم 
فشل  إلى  يؤدي  قد  ما  الكبد،  تشمع 

الكبد، وهي حالة تهدد الحياة، لكن الوقاية 
والعلاج المبكر يمكن أن يمنح الكبد وقتًا 

للشفاء.

مؤشرات  تظهر  أن  الضروري  غير  من 
كل  في  الكبد  لمرض  واضحة  وأعراض 
وأعراض  مؤشرات  ظهرت  وإذا  الحالات، 

مرتبطة بمرض الكبد، فقد تشمل ما يلي:

• اصفرار الجلد والعينين )اليرقان(
ُّمًا في البطن • ألماً وتور

• تورُّم الساقين والكاحلين
• حكة في الجلد

• البول الداكن
• برازاً شاحب اللون

• الإرهاق المزمن
• الغثيان أو القيء
• فقدان الشهية

• سهولة الإصابة بالكدمات
يمكن أن تساعد العناصر الغذائية التالية 
في الوقاية وتنظيف الكبد من السموم 

وتحسين أدائه:

- الكركم:
وهي  الكركمين  بمادة  مليء  إن  الكركم 
ينظف  مختلفة،  بطرق  للكبد  مفيدة 
منه  السموم  ويزيل  الكبد  الكركمين 
ويحميه من أمراض الكبد غير الكحولية.

-الثوم:

الكبريت  مركبات  على  الثوم   يحتوي 
وتنشيط  الكبد  لتغذية  الضرورية 
من  التخلص  في  تساعد  التي  الإنزيمات 

الفضلات والسموم من الكبد.

- الحبوب الكاملة:
تساعد الحبوب الكاملة في إزالة السموم 
وبالتالي،  منها،  الجسم  أعضاء  وتطهير 
ينبغي للمرء الحد من استهلاك الأطعمة 
مثل  الصحية  البدائل  واختيار  المصنعة 

الحبوب الكاملة.

- الفواكه:

شكل  على  كانت  سواء  إن  الفواكه، 
عصير أو نيئة، مفيدة للكبد، تحفز ثمار 
الحمضيات الكبد وتساعد أيضًا في تحويل 
المواد الضارة إلى أشكال يمكن أن يمتصها 

الماء.

- البذور والمكسرات:
إن البذور والمكسرات مثل الفول السوداني 
وبذور دوار الشمس واللوز مليئة بفيتامين 
E، الذي يعمل كمضاد للأكسدة ويقلل 

من آثار الإجهاد التأكسدي.

شمعية  دهنية  مادة  هو  الكولسترول 
ضرورية لجسمك للقيام بوظائفه - فهو 
وإنتاج  جديدة،  خلايا  صنع  في  يساعد 
فإن  ذلك،  ومع  ذلك،  إلى  وما  الهرمونات، 
المستويات العالية من هذه المادة يمكن أن 
تسبب أمراض القلب والسكتة الدماغية. 
فإن هناك نوعين من الكولسترول السيئ، 
يتراكم  عندما  الجيد،  والكولسترول 
في  يتسبب  الشرايين  في  السيئ  النوع 
انسدادها، لكن النوع الجيد يساعد على 
مجرى  من  الضار  الكوليسترول  إخراج 

الدم.
الكولسترول  على  السيطرة  يمكنك 
أمراض  مخاطر  وتقليل  فعال  بشكل 
غذائية  أزواج  اختيار  طريق  عن  القلب 
قائمة  يلي  فيما  لوجباتك،  محددة 

بخمسة ثنائيات غذائية قوية للسيطرة 
على الكولسترول:

ـ بذور الكتان وسمك السلمون لأحماض 
أوميجا 3 الدهنية:

لحمية  سمكة  وهو  السلمون،  سمك 
الدهنية،   3 أوميجا  بأحماض  مليئة 
وتعزيز  الثلاثية  الدهون  بتقليل  معروف 
الكولسترول الجيد، أما بذور الكتان غنية 

أيضًا بأحماض أوميجا 3 الدهنية والألياف، 
التي  للوجبات  قوية  إضافة  يجعلها  مما 

تساعد على صحة القلب.
-الجمع بين الكركم والفلفل الأسود:

مركب  وهو  بالكركمين،  الكركم  يتمتع 
مضاد للالتهابات وغني بمضادات الأكسدة 
الكوليسترول،  في  يتحكم  أنه  يعتقد 
امتصاص  الأسود  الفلفل  يعزز  بينما 
ما  مفعوله،  يعزز  وبالتالي  الكركمين، 
والفلفل  الكركم  إضافة  سوى  عليك 

الأسود إلى طعامك.
-الثوم والبصل:

التحكم  بهم  الموجودة  المركبات  تعزز 
في نسبة الكوليسترول وصحة القلب، 
الأليسين الموجود في الثوم والكيرسيتين 
الموجود في البصل، عندما يتم دمجهما، 

في  للتحكم  سحري  بشكل  يعملان 
نسبة الكوليسترول الضار.

-اللوز والزبادي:
غير  الأحادية  الدهون  من  كنز  هو  اللوز 
المشبعة والألياف ومضادات الأكسدة، مما 
نسبة  في  ويتحكم  القلب  صحة  يعزز 
الكوليسترول، بينما الزبادي، الذي يحتوي 
بفحص  معروف  البروبيوتيك،  على 
الكولسترول الضار والحفاظ على صحة 

الأمعاء.

يعُدُّ تسمم الحمل حالة خطيرة تصاب 
الدم  ضغط  ارتفاع  بسبب  الحامل  بها 
ليصل إلى 90/140 ملم زئبقي، مما يتسبب 
في ظهور البروتين في البول، وتورم جميع 
أكثر  الحمل  ويعد تسمم  الجسم،  أنحاء 
الثلاثة الأخيرة من  في الأسابيع  شيوعاً 
الحمل، ولكنه يمكن أن يحدث في أي وقت 
أثناء  الحمل،  من  العشرين  الأسبوع  بعد 
تركه  وعند  الولادة  بعد  حتى  أو  المخاض 
حدوث  في  يتسبب  أن  ويمكن  علاج،  دون 
مضاعفات لكل من الأم أو الجنين، ولهذا 
للنساء  بالنسبة  المهم  من  السبب، 
الحوامل المتابعة باستمرار، لاكتشاف أي 
مشاكل صحية وعلاجها في وقت مبكر.

الأسباب

بعملية  الحمل  تسمم  أسباب  ترتبط 
داخل  الدموية  الأوعية  ونمو  الانغراس 

المرأة  دم  ضغط  على  يؤثر  مما  المشيمة؛ 
الأخرى  العوامل  تشمل  كما  الحامل، 
بتسمم  الإصابة  خطر  بزيادة  المرتبطة 

الحمل ما يلي:
-عمر الأم الحامل فوق 35 عاماً.

-التاريخ العائلي للإصابة بتسمم الحمل.
-الحمل بتوأمين.

-النساء المصابات بارتفاع ضغط الدم.
-السمنة.
-السكري.

-فشل كلوي مزمن.
-النساء المصابات بأمراض المناعة الذاتية؛ 

مثل مرض الذئبة.
يمكن تقليل خطر الإصابة بتسمم الحمل 
عن طريق التحكم في ضغط الدم أثناء 
الحمل، والتأكد من إكمال جميع اختبارات 

ما قبل الولادة بشكل مناسب.

الأعراض

النوبات.
الصداع الشديد.
ضغط دم مرتفع.

احتباس  نتيجة  الوزن  في  سريعة  زيادة 
السوائل.

تورم اليدين والقدمين.
فقدان البروتين عن طريق البول.

طنين في الأذنين.
آلام شديدة في البطن.

القيء.
تغيرات الرؤية.

ضيق في التنفس.
الولادة  الحمل  تسمم  يسبب  أن  يمكن 
المبكرة أي ولادة قبل 37 أسبوعاً من الحمل، 
لخطر  المبتسرون  الأطفال  يتعرض  وقد 
الصحية؛  بالمضاعفات  للإصابة  متزايد 
مثل انخفاض الوزن عند الولادة ومشاكل 
الجهاز التنفسي، كما يؤدي تسمم الحمل 

أيضاً إلى تقييد نمو الجنين داخل الرحم.
اللواتي لديهن عوامل  بالنسبة للنساء 
يمكن  التي  الخطوات  بعض  هناك  خطر، 
اتخاذها قبل وأثناء الحمل لتقليل فرصة 
الإصابة بتسمم الحمل، يمكن أن تشمل 

هذه الخطوات ما يلي:

ـ تناول أسبرين الأطفال يوميا؛ً للتقليل 
من خطر الإصابة بتسمم الحمل بنسبة 
15% تقريباً، فإذا كان لديك عوامل خطر 
يوصي  فقد  الحمل،  بتسمم  للإصابة 
الطبيب بتناول الأسبرين في بداية الحمل 

)بحلول 12 أسبوعاً من الحمل(.
زيادة  من  تعانين  كنت  إذا  الوزن  فقدان  ـ 

الوزن.
التمارين  ممارسة  روتين  على  الحفاظ  ـ 

الرياضية بانتظام.
ـ الحصول على قسط كاف من النوم.

الملح  قليلة  الصحية  الأطعمة  تناول  ـ 
وتجنب الكافيين.

علاج تسمم الحمل

لا يستجيب تسمم الحمل بشكل جيد 
لمدرات البول أو اتباع نظام غذائي منخفض 
الملح، كما هو الحال مع علاج ارتفاع ضغط 
الحالة  هذه  علاج  يتضمن  ما  عادةً  الدم، 

الطرق التالية:
لعلاج  أخرى  طريقة  تعد  المبكرة  الولادة 
الحامل  تخضع  أن  ويجب  الحمل،  تسمم 
للمراقبة بشكل متكرر، كل 6 ساعات، 
فإذا  الحمل،  تسمم  تفاقم  عدم  لضمان 
الأطباء  يختار  فقد  الحالة؛  تستقر  لم 
تحفيز المخاض في أسرع وقت لتجنب نوبات 

الارتعاج والمضاعفات الأخرى.
على الرغم من أن تسمم الحمل عادة ما 
يختفي بعد الولادة، إلا أنه يمكن أن يظهر 
النساء  عند  خاصة  المخاض،  فترة  بعد 
ولذلك،  الحمل  لتسمم  تعرضن  اللواتي 
ينبغي الاستمرار في مراقبة الأمهات عن 

كثب بحثاً عن علامات تسمم الحمل.
الشديد  الحمل  حالة تسمم  في  ويجب 
مراجعة الطبيب، يمكن أن تظهر الأعراض 

التالية مثل:
ارتفاع ضغط الدم 160 / 110 ملم زئبق 

أو أعلى.
ألم في الجانب الأيمن من البطن.

انخفاض في وظائف الكبد والكلى.
قلة كمية العرق ورائحته.
وجود سوائل في الرئتين.

قلة التبول.
تغييرات في الرؤية؛ مثل الضبابية والألم 

الشديد في العين.
في النهاية يجب الانتباه إلى أنه إذا كان 
التسمم شديداً، فيجب دخول الحامل إلى 
المستشفى لتخضع للمراقبة الدقيقة، 
وتناول أدوية ارتفاع ضغط الدم لمساعدة 

رئتي الجنين على النمو.
وقبل تطبيق هذه الوصفة أو هذا العلاج؛ 

عليكِ استشارة طبيب متخصص.

مارس في أمكنة متعددة من المجتمع، في المنازل، أو في أمكنة العمل، أو في صور 
ُ
الحسكة/ آية محمد ـ صور مختلفة من العنف ضد المرأة ت

الجبر القائمة على الاغتصاب، والزواج المبكر القسري، أو التحرش الجنسي، والاستغلال حيثما توجد المرأة، وأن ضحايا العنف من النساء تكثر في 
مختلف الشرائح الاجتماعية، وعلى اختلاف مستوياتهن العلمية والعملية والثقافية، هذا ما أوضحته وتحدثت به المحامية "أحلام عمر صالح".

يمكن أن يصاب الشخص بأمراض الكبد لأسباب وراثية، كما يمكن أن تحدث مشاكل 
الكبد بسبب مجموعة متنوعة من العوامل التي تتلف الكبد، مثل الفيروسات والسمنة.

العنف ضد النساء وأكثر أنواعه انتشاراً 
أطعمة للمحافظة على صحة الكبد.. احرصوا على تناولها

من غير أدوية.. أطعمة تُخفّض الكولِسترول السيئ طبيعيًا

أسباب وأعراض تسمّم الحمل وكيف يمكن الوقاية
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الحاضرين،  بين  مطوّلة  نقاشات  ودارات 
باب  فتح  إلى  الختام  في  أفضت  والتي 
التراخيص أمام الفرق الراغبة للحصول 
على الترخيص كنادٍ رياضي على مستوى 
إقليم شمال وشرق سوريا، وذلك اعتباراً 
 ،2024/4/16 المصادف  الثلاثاء  تاريخ  من 

ولغاية تاريخ 2024/6/1.

وفي شهر آذار المنصرم كان الاتحاد الرياضي 
عقد  سوريا  وشرق  شمال  إقليم  في 
المجالس  مع  الاجتماعات  من  سلسلة 
الرياضية في المقاطعات السبع التابعة 
لها وهي: الجزيرة ـ الفرات ـ دير الزور ـ مبنج 
الطبقة؛  ـ  والشهباء  عفرين  ـ  الرقة  ـ 
باب  لفتح  التحضير  مناقشة  بهدف 
الترخيص في إقليم شمال وشرق سوريا.

المجالس  تم تشكيل لجان ضمن هذه  وقد 
مؤلفة  كافة  المقاطعات  في  المتواجدة 
من ثلاثة أشخاص، وستقوم هذه اللجان 
بدارسة الطلبات التي ستُقدم لها، وبعد 
الرياضي  إلى الاتحاد  تدقيقها ستحولها 
في إقليم شمال وشرق سوريا كي تقرر إن 
كانت هذه الأندية قد استوفت الشروط 
منحها  يتم  حتى  وذلك  لا،  أم  اللازمة 

الترخيص لمزاولة العمل الرياضي.

كما من أهم الشروط التي يتطلب توفرها 
في الأندية هي تنشيط لعبتين فرديتين 
ولعبتين جماعيتين بشرط أن تكون واحدةً 
منها لعبة أنثوية، باستثناء الأندية في دير 
الزور حالياً تم إعفائها من شرط توفر لعبة 
رياضية  فرق  وجود  عدم  بسبب  نسائية 

نسائية في المنطقة بالوقت الحالي.

وقضية ترخيص نادٍ على مستوى إقليم 
الهيّن،  بالأمر  ليس  سوريا  وشرق  شمال 
فالجانب المادي هو الأهم الذي يقف عائقاً 
أم الكثير من الفرق التي تود أن تصبح نادياً 
في الإقليم، وخاصةً مع ارتفاع التكاليف 
من  ليس  ولذلك  البلاد،  في  عام  بشكلٍ 
المتوقع أن تكون أعداد كبيرة ستُقدمِ على 
أخذ هذا الترخيص، وأكبر دلالة على ذلك 

لم يعلن غير نادٍ وحيد في الإقليم كله عن 
نيته لأخذ الترخيص وهو نادي برخدان من 

مقاطعة الجزيرة.

مجموعة  مقاطعة  كل  في  ويتواجد 
فرق  أصبحت  ولكنها حالياً  الأندية،  من 
محلية ولن تتحلى بصفة نادي رياضي إلا 
بأخذها للترخيص من الاتحاد الرياضي في 

إقليم شمال وشرق سوريا.

الترخيص  على  الحاصلة  الأندية  ويخول 

مستوى  على  البطولات  في  المشاركة 
إقليم شمال وشرق سوريا، علماً إن الاتحاد 
إقليم شمال وشرق سوريا  الرياضي في 
الذي تشكلّ في الرابع من شهر أيار بالعام 
2023، يتبع لهيئة الشباب والرياضة في 
الإدارة الذاتية بإقليم شمال وشرق سوريا، 
الرياضي  الواقع  تنظيم  بهدف  وشُكِّل 

وتطويره نحو الأفضل.

سان  باريس  فريقه  مبابي  كيليان  قاد 
بإياب   )1-4( بنتيجة  للانتصار  جيرمان 
أوروبا، في معقل  أبطال  دوري  نهائي  ربع 

البلوغرانا ملعب »مونتجويك«.

مبابي  جيرمان،  سان  لباريس  وسجل 
وفيتينيا   ،40 وديمبلي  )هدفين( 61 و89، 
رافينيا هدف برشلونة  54، بينما سجل 

الوحيد بالدقيقة 12.

كبيرة،  مفاجأة  حقق  قد  البارسا  وكان 
)3-2( في  بنتيجة  الذهاب  بالانتصار في 
معقل الباريسيين »حديقة الأمراء«، قبل 
ويعبر  الريمونتادا  البي أس جي  أن يحقق 
لنصف النهائي بنتيجة )6-4( في مجموع 

المباراتين.

بدأت المباراة بتهديد مبكر من الضيوف، 

حيث سدد فابيان رويز لاعب باريس سان 
جيرمان كرة، اصطدمت بدفاع البارسا في 

الدقيقة 6.

ومن أول هجمة لبرشلونة، نجح البرازيلي 
التقدم  هدف  تسجيل  في  رافينيا 
للبلوغرانا في الدقيقة 12، حيث انطلق 
الأيمن،  الطرف  على  يامال  لامين  الشاب 
أمام  المنطقة  داخل  وأرسل كرة عرضية 
البرازيلي الذي سدد أسفل يسار الحارس 

دوناروما.

بالقدم  التصويب  ديمبلي  عثمان  وحاول 
الجزاء  منطقة  داخل  قوية  كرة  اليمنى 
لكن المدافع كوبارسي شتتها بالدقيقة 
26. وكاد مبابي أن يسجل التعادل للبي 

باركولا  من  كرة  تلقى  حيث  جي،  أس 
على  مباشرة  وصوب  المنطقة،  داخل 
حوّلها  شتيغن  تير  الحارس  لكن  المرمى، 

إلى الركنية في الدقيقة 28.

وأسقط أراوخو باركولا لاعب باريس سان 
وقرر  الجزاء،  منطقة  حدود  على  جيرمان 
الحمراء  البطاقة  إشهار  المباراة  حكم 
الكتالوني  المدافع  وجه  في  المباشرة 
بالدقيقة 29. وقرر تشافي سحب الشاب 
إينيجو  المدافع  وأشرك  يامال،  لامين 
أراوخو.  لتعويض طرد  منه  بدلاً  مارتينيز 
وأدرك عثمان ديمبلي التعادل لباريس سان 
كرة  تلقى  إذ   ،40 الدقيقة  في  جيرمان 
باركولا  عبر  الأيسر  الطرف  من  عرضية 
تير  الحارس  يسار  الطائر  على  وصوبّ 

شتيجن. وانتهى الشوط الأول بالتعادل 
الإيجابي بهدف لمثله. ومع بداية الشوط 
الثاني، صوبّ أشرف حكيمي كرة قوية، 
تصدى لها الحارس تير شتيجن بالقدم في 

الدقيقة 48.

وأضاف فيتينيا الهدف الثاني لباريس سان 
جيرمان في الدقيقة 54، حيث تلقى تمريرة 
من حكيمي على حدود المنطقة، وأرسل 
يمين  أسفل  سكنت  صاروخية  تصويبة 
الحارس تير شتيغن. وأشهر حكم المباراة 
المدير  تشافي  وجه  في  الحمراء  البطاقة 
الفني للبارسا في الدقيقة 56، حيث كان 
منفعلاً وركل أحد الكاميرات أمام الحكم 

الرابع.

والتحم كانسيلو بقوة على قدم ديمبلي 
داخل المنطقة، وقرر حكم المباراة احتساب 
مبابي  وانبرى   ،58 بالدقيقة  جزاء  ركلة 
الحارس  يمين  أقصى  سدد  حيث  للتنفيذ 
تير شتيغن. وطالب جوندوجان بالحصول 
بعد   ،64 الدقيقة  في  جزاء  ركلة  على 
التحام مع فيتينيا داخل المنطقة، لكن 
وتألق  شيء.  أي  احتساب  رفض  الحكم 
تير شتيغن في التصدي لتسديدة رأسية 
من ماركينيوس داخل المنطقة بالدقيقة 
69. وتألق دوناروما في التصدي لتسديدة 
صاروخية أرضية من ليفاندوفسكي في 

الدقيقة 73.

واستمرت المحاولات من كلا الجانبين، قبل 
 89 الدقيقة  في  المباراة  مبابي  يقتل  أن 
كرة  مبابي  صوب  حيث  الرابع،  بالهدف 
تصدى لها تير شتيغن لترتد أمام حكيمي 
يحاول  أن  قبل  مجدداً  الألماني  ويتصدى 
الدفاع التشتيت لتصل أمام مبابي مرةً 
أخرى ويضعها في الشباك، ويقضي على 
آمال برشلونة في العودة، ويعبر بالبي أس 

جي لنصف النهائي.

دورتموند يقلب الطاولة على 
أتليتكو

أطاح بوروسيا دورتموند الألماني، بأتليتكو 
دوري  نهائي  ربع  من  الإسباني،  مدريد 
أبطال أوروبا، بعد التغلّب عليه بنتيجة )4-
2( في لقاء الإياب الذي أقيم على ملعب 

سيجنال إيدونا بارك، بالرغم من خسارته 
ذهاباً )1-2(.

براندت  جوليان  دورتموند  رباعية  وسجل 
ونيكلاس  )د39(  ماتسين  وإيان  )د34( 
فولكروج )د71( ومارسيل سابيتزر )د74(، 
بينما أحرز ثنائية أتلتيكو ماتس هوميلز 
كوريا  وأنخيل  )د49(  مرماه  في  بالخطأ 
لنصف  الألماني  الفريق  ليتأهل  )د64(، 
منذ  الأولى  للمرة  الأبطال  دوري  نهائي 

موسم )2012- 2013(.

لافتتاح  مُحققة  فرصة  دورتموند  وأهدر 
الثانية،  الدقيقة  في  مبكراً  التسجيل 
الأيسر  الجانب  في  أديمي  من  توغل  بعد 
لمنطقة الجزاء، مُرسلاً عرضية أرضية تجاه 
تأخر  والذي  سابيتزر  الرقابة  من  الخالي 
كثيراً في التسديد أمام المرمى، لتصطدم 
تسديدته بدفاع أتلتيكو. وأتى رد أتلتيكو 
بقوة في الدقيقة الخامسة بانفراد تام من 
موراتا مع الحارس كوبيل، ليحاول تسديد 
كرة ساقطة إلا أن كرته مرت بغرابة إلى 
بتسديدة  بول  دي  وتبعه  القائم.  جوار 
قوية من على حدود المنطقة في الدقيقة 
وعاد  كوبيل.  بها  أمسك  السادسة، 
دورتموند للمحاولة من جديد في الدقيقة 
داخل  من  أديمي  من  قوية  بتسديدة   ،18
وبحث  أوبلاك.  لها  تصدى  المنطقة، 
دورتموند عن المباغتة بتسديدة من خارج 
المنطقة عبر سابيتزر في الدقيقة 27، إلا 

أن كرته ذهبت أعلى العارضة.

الدقيقة  التسجيل في  دورتموند  وافتتح 

34، بعدما أرسل هوميلز بينية سحرية 
استلمها  المنطقة،  داخل  القدم  بخارج 
أصابع  لمست  قوية  كرة  وسدد  براندت 
أوبلاك وسكنت الشباك. وأضاف دورتموند 
الهدف الثاني في الدقيقة 39، بتسديدة 
الأيسر  الجانب  من  ماتسين  من  أرضية 
لمنطقة الجزاء سكنت الشباك، لينتهي 
الشوط الأول بتقدم دورتموند )2-0(. ونجح 
في  مبكراً  الفارق  تقليص  في  أتلتيكو 
بارتقاء  الثاني،  الشوط  الدقيقة 49 من 
من هيرموسو لعرضية من ركلة ركنية 
مسدداً رأسية، حاول إبعادها هوميلز إلا 

أنه سدد الكرة بالخطأ في مرماه.

وأهدر أتلتيكو فرصة محققة لتسجيل 
الهدف الثاني في الدقيقة 57، بعدما تلقى 
لينفرد  كوكي  من  سحرية  بينية  كوريا 
بقليل  مرت  أرضية  كرة  ويسدد  بكوبيل 
إلى جوار القائم، ليسقط سيميوني على 
الأرض تحسراً على الفرصة. وتمكن أتلتيكو 
من تسجيل هدف التعادل في الدقيقة 
64، بعدما سدد ريكيلمي كرة من داخل 
لها،  التصدي  في  كوبيل  تألق  المنطقة 
دفاع  الذي سدد في  أمام كوريا  لتتمهد 
ويسجل  جديد  من  إليه  لتعود  دورتموند 
في الشباك هذه المرة. وبدأ دورتموند رحلة 
براندت  بتنفيذ  النتيجة،  في  العودة 
مخالفة في الدقيقة 69 من الجانب الأيمن، 

مسدداً كرة مباشرة تصدى لها أوبلاك.

في  النتيجة  في  دورتموند  عاد  وبالفعل 
الدقيقة 71، بارتقاء فولكروج لعرضية من 
سابيتزر، مسددا رأسية مميزة اصطدمت 
بالقائم وسكنت الشباك ليسجل الهدف 
الثالث. وسرعان ما أضاف دورتموند الهدف 
الرابع في الدقيقة 74، بتسديدة أرضية 
المنطقة،  داخل  من  سابيتزر  من  قوية 
سكنت شباك أوبلاك. وأبقى أوبلاك على 
أمل أتلتيكو مدريد بتألقه أمام انفراد تام 
لفولكروج في الدقيقة 80، بعدما سدد 
المنطقة  داخل  من  قوية  كرة  الألماني 
الروخيبلانكوس.  حارس  لها  تصدى 
وأطلق سابيتزر صاروخية من على حدود 
المنطقة في الدقيقة 87، تألق أوبلاك في 
بفوز  اللقاء  لينتهي  ركنية،  إلى  إبعادها 

دورتموند )4-2( وتأهله لنصف النهائي.

إلى جانب الهجمات الاحتلالية الحادة، 
بتوافق  التركي  الاحتلال  يشنها  التي 
مع الدول المهيمنة على عموم مناطق 
إقليم شمال وشرق سوريا، وقد خلفت 
تلك الحروب الدمار والخراب بالاستهداف 
بالسكان،  الآهلة  للمدن  المباشر 
والمرافق العامة والمراكز الخدمية، التي 
المنطقة،  شعوب  من  الآلاف  تخدم 
وتشريد  المناطق،  من  العديد  واحتلال 
وتهجير سكانها قسرا، فإن الدول التي 
تدير تلك الحروب تعمل بخطة ممنهجة 
الفئة  إلى استهداف المجتمع، وخاصة 
الأساسي  العماد  هي  التي  الشابة، 
لبناء المجتمعات، وإن هؤلاء الشباب كان  
لهم الدور الأساسي في انطلاقة ثورة 
التاسع عشر من تموز. فالحرب النفسية، 
والحرب الإيديولوجية، وغسيل الأدمغة، 
والحرب الباردة، هذه المصطلحات كلها 
تعني معنى واحداً، وهو الحرب الخاصة، 
لأنها حرب تستهدف النفس البشرية، 

وتدمر القيم والأخلاق المجتمعية.

الاحتلال  يستخدم  المجال  هذا  وفي 
حربه  في  الأدوات  من  العديد  التركي، 
على  الشباب  تشجيع  مثل،  الخاصة، 

الهجرة، أو جرهم إلى العمالة والارتزاق، 
إلى جانب تشويقهم للقيام بالأعمال 
استهداف  طريق  عن  اللاأخلاقية 
النفوس الضعيفة، والتحكم بإرادتهم 
المواد  ونشر  الخمر  تعاطي  طريق  عن 
المخدرة. وفي مواجهة الحرب الخاصة، ولمنع 
للمجتمع،  الأخلاقية  القيم  تفتيت 
الدخيلة،  الظواهر  هذه  من  وللحد 
تعمل العديد من الجهات المعنية في 
فيها  بما  سوريا،  وشرق  شمال  إقليم 
مكافحة  وقوى  الداخلي  الأمن  قوى 
المخدرات، بالعديد من الأعمال التوعوية 
ومنع  الضبط،  حملات  جانب  إلى 
إلى  والمضرة  الدخيلة  الأفة  تلك  نشر 

مجتمعنا.

 
استهداف مكتسبات الثورة

ولمعرفة المزيد عن هذه الظاهرة ومدى 
جانب  إلى  منها  والهدف  انتشارها 
لنا  كان  لمكافحتها،  المبذولة  الجهود 
لقاء مع الناطق باسم لجنة مكافحة 

المخدرات في مقاطعة عفرين والشهباء، 
بشار إسماعيل.

واستطرد في بداية حديثه، أن الهدف 
من انتشار آفة المخدرات في المجتمع، هو 
الثورة: »إن ثورة  استهداف مكتسبات 
متواصلة  أعوام  مدار  وعلى  آفا  روج 
لشعوب  حققت  قد  انطلاقها  من 
المنطقة عموماً العديد من المكتسبات 
الأصعدة  على  والتاريخية  الحقيقية 
السياسية والاجتماعية والعسكرية، 
وملهماً  نموذجاً  الثورة  هذه  وأصبحت 
لعموم الشعوب التواقة للحرية، لذلك 
من  للعديد  المكتسبات  هذه  تتعرض 

الحرب  طريق  عن  الإبادة  مخططات 
الذي  والتخريب  والدمار  العسكرية 
استهدافها  ذلك  جانب  إلى  يحصل، 
عبر وسائل ممنهجة في الحرب الخاصة«.

ً
الفئة الشابة أكثر استهدافا

استهداف  يتم  بأنه  إسماعيل،  ونوه 
»إن  أكبر:  بشكل  الشباب  شريحة 
هي  للاستهداف  عرضاً  الأكثر  الفئة 
الفئة الشابة، حيث تعمل أدوات هذه 
الفئة،  هذه  على  التركيز  في  الحرب 
المجتمع،  وديناميكية  نواة  تعدُّ  التي 
ففي الآونة الأخيرة تعمل العديد من 
التي تعمل لصالح  والأجندات،  الخلايا 
إلى  آفا،  روج  لثورة  المعادية  الأطراف 
آفة المخدرات بشكل كبير ضمن  نشر 
الشباب،  صفوف  بين  وتحديدا  المجتمع، 
وذلك  الخاصة؛  لحربها  أدوات  من  كأداة 
لتدمير النفس البشرية وانحلال القيم 
الفئة  وفي  المجتمع،  لدى  الأخلاقية 

الشابة على وجه الخصوص«.

التي  الأضرار،  إسماعيل  وكشف 
المجتمع  على  الآفة  هذه  تخلفها 
بقدر  المخدرات،  تعاطي  والمتعاطين: »إن 
ما يؤثر على نفسية الإنسان المتعاطي، 
ويجعله يدمن على ذلك، فإن تعاطي 
المخدرات يشجعه على ارتكاب الأفعال 
فالإنسان  المجتمع،  في  مقبولة  الغير 
لذلك  يفعله،  ما  يدرك  لا  المتعاطي 
أمام  الطريق  لفتح  المفتاح  فهي 
ولا  تتناسب  لا  أخرى  وظواهر  أعمال 
تتماشى مع أخلاق ومعايير مجتمعنا، 
إلى جانب ذلك فهي تؤثر على الجانب 
أيضاً،  المتعاطي  للإنسان  الصحي 
نفسياً  مريضاً  فرد  ينشأ  وبالحالتين 
وعقلياً وجسدياً، بعيداً كل البعد عن 

الأسرة والمجتمع«.

جهود حثيث�ة لمكافحتها ومنع 
انتشارها

قوى  جهود  إلى  إسماعيل،  أشار  وقد 
الأمن الداخلي ولجنة مكافحة المخدرات 
شمال  إقليم  مناطق  عموم  في 
انتشار  ومنع  لضبط  سوريا  وشرق 
المواد المخدرة: »كما يعرف بأن مقاطعة 
إلى  خانق  لحصار  تتعرض  الشهباء 
أن  وخاصة  التركية،  الهجمات  جانب 
هائلاً  عدداً  تضم  الشهباء  مقاطعة 
العيش  من مهجري عفرين، وطبيعة 
ضمن ظروف التهجير صعبة للغاية، 
والهجمات  الخاصة  للحرب  ومعرضة 
الجهات  من  فالعديد  أكبر،  بشكل 
إرادة  لكسر  تعمل  التي  المعادية، 
مهجري عفرين وإدارتها، وإفراغ مقاومة 
ودفع  الحقيقي،  معناها  من  العصر 
الأهالي مجدداً للتهجير، إلى نشر المواد 
المخدرة بشكل مكثف، إلى أننا كجهة 
معنية نعمل وبجهود حثيثة لمكافحة 
على  وتأثيرها  انتشارها  ومنع  ذلك، 
المجتمع، عن طريق ضبط ومنع دخولها 
إلى جانب حملات التوعية مع الجهات 
المعنية كهيئة التعليم وهيئة الشباب 
وغيرها، وتحديدا تركزت هذه المحاضرات 

ضمن المخيمات والمدارس«.

»تعاونن�ا درع في وجه 
المخططات الهدامة«

المعنية  والجهات  الأهالي  بين  التعاون 
الآفة،  للتخلص من هذه  ضروري جداً 
لجنة  باسم  الناطق  ناشد  وعليه 
مكافحة المخدرات في مقاطعة عفرين 
والشهباء، بشار إسماعيل، في ختام 
حديثه، الأهالي والفئة الشابة وكافة 
وجه  في  بالتعاون  المعنية،  الجهات 
التي  والمخططات،  الدخيلة  الظواهر 
تستهدف المجتمع: »يجب علينا جميعاً 
ونحمي  أنفسنا  لنحمي  التكاتف 
أمل  هم  الذين  وشبابنا  مجتمعنا، 
مكتسبات  حماية  وضمان  المجتمع 
ثورتنا، وأن نقف درعاً في وجه المخططات، 
الأخلاقية،  قيمنا  تستهدف  التي 
فلنكن يداً بيد لنبني مجتمعاً سليماً 

من الجوانب كلها«.

العامة  الإدارة  قوات  أن  إلى  ويشار 
من  لجنة  وبحضور  المخدرات  لمكافحة 
هيئة الصحة، ولجنة من النيابة العامة 
والرئاسة المشتركة للهيئة الداخلية، 
قد أتلفت المضبوطات من المواد المخدرة، 
الشهر  تاريخ  من  ضبطها  تم  التي 
الشهر  ولغاية  لعام2023  السابع 

الثالث لعام 2024.

تم  التي  المخدرة  المواد  بلغت كمية  وقد 
إتلافها:

 3867239 بوزن  الميث  كريستال   -
وستمائة  غراماً  كيلو  وثلاثون  ثمانية 
واثنين وسبعين غراماً، وتسعة وثلاثين 

ملغ.

مليونين  عدد2447513  كبتاغون   -
ألفاً  وأربعين  وسبع  وأربعمائة 

وخمسمائة وثلاث عشرة حبة.

- حشيش بوزن 819425 واحد وثمانين 
وأربعين  واثنين  وتسعمائة  غرام  كيلو 

ونصف غراماً.

27187 سبعة  عدد  متنوعة  - حبوب 
وثمانين  وسبعة  ومائة  ألفاً  وعشرين 

حبة.

أربعمائة   47093 بوزن  هيروين   -
وسبعين غراماً وثلاثة وتسعين ملغ.

- نبات حشيش عدد462.
عشر  ستة  عدد16141  مخدرة  إبر   -

ألفاً ومائة وواحد وأربعين إبرة.
- غبار الحشيش بوزن 117 غراماً

- قنبز بوزن كيلو غرام واحد، وستمائة 
وستة وثلاثين غراماً وسبعة ملغ.

- سجائر عدد 11.
- زيت حشيش بوزن 10 غرامات.

واحد  غرام  كيلو  كبتاغون  زيت   -
وثمانمائة، وتسعة وأربعون غراماً.

أدوات  من  كبيرة  لكميات  - بالإضافة 
التعاطي.

كما وكشفت الإدارة العامة لمكافحة 
المخدرات في إقليم شمال وشرق حصيلة 
عمليات قواتها خلال عام 2023، أفادت 
فيها أنها فتحت 1946 ملفاً بما يخص 
شمال  إقليم  في  المخدرات  مكافحة 
وشرق سوريا، وألقت القبض على 3300 
و2165  تاجراً،   172 بينهم  شخص، 
متعاطياً و963 مروجاً وبائعاً، وضبطت 
الميث، و415.32  74.557 كغ كريستال 
كغ من الحشيش، 428 شتلة حشيش، 
 648.582 حشيش،  سيجارة  و159 
و1.636.401  متنوعة،  مخدرة  حبة 
هيروئين،  كغ   7.742 كبتاغون،  حبة 
جنابات  و107  كوكائين،  غراماً  و160 
القمبز،  من  غراماً   684 الحشيش، 
21.907 إبر مخدرة. وآخر تلك العمليات 
كانت عمليتين نفذتا في ريف دير الزور 
على  القبض  فيها  ألقت  الشمالي، 

أربعة بائعين ومروجّين للمخدرات.

الاحتلال  دولة  مساعي  وباستمرار 
التركي لبقاء هذه الآفة منتشرة في 
تواصل  سوريا،  وشرق  شمال  إقليم 
عملياتها  المخدرات  مكافحة  إدارة 
لضبط المواد المخدرة وإلقاء القبض على 
مروجيها ومتعاطيها وبائعيها، وعلى 
الأهالي  نناشد  نحن  الأساس،  هذا 
مراراً للتعاون لبتر هذه الآفة والعيش 
بمجتمع صحي سليم خال من الآفات.

الاتحاد  بين  اجتماع  الرقة  بمدينة  عُقِد  ـ  قامشلو  روناهي/ 
الرياضي في إقليم شمال وشرق سوريا والمجالس الرياضية في 
المقاطعات بهدف مناقشة الواقع الرياضي بشكلٍ عام، وقضية 

منح التراخيص للأندية بشكلٍ خاص.

الشهباء/ فريدة عمر ـ أوضح الناطق باسم لجنة مكافحة المخدرات في مقاطعة عفرين والشهباء، بشار إسماعيل، أن انتشار المخدرات بين أفراد المجتمع 
هو خطة ممنهجة لتدمير القيم والأخلاق المجتمعية، واستهداف مكتسبات ثورة التاسع عشر من تموز، مؤكدا على تطبيق الجهود الحثيثة لمكافحتها.

المخدرات... آفة دخيلة لتفتيت المجتمع 
وجهود حثيثة لمكافحتها

يا يفتح  ياضي في إقليم شمال وشرق سور الاتحاد الر
ياضية باب الترخيص للأندية الر

يد يس تُقصي برشلونة ودورتموند يطيح بأتلتيكو مدر يمونتادا بار ر
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حيث ابتدأ الاستذكار بدقيقة صمت تكريما لما 
قدمه الشهداء من تضحيات, من ثم تم عرض 
فيلم سنفزيوني عن مسيرة حياة الشهيد 
الشبيبة  أوائل  من  كان  الذي  عرب  عزيز 

العربية الذي انضم إلى صفوف حركة التحرر 
الكردستانية في عام 1983, وكان أول شهيد 

عربي من شهداء حركة التحرر.

من ثم ألقيت كلمة باسم الشبيبة من قبل 
الرئيس المشترك لحركة الشبيبة الثورية في 
الضوء على  العلي سلط فيها  الرقة علي 
الروح الثورية للشهيد عزيز عرب، وفكره الحر 
الذي دفعه إلى الانضمام إلى حركة التحرر 
المرحلة  من  انتهائه  فبعد  الكردستانية، 
وانتقل  المحتلة،  عفرين  مدينة  في  الإعدادية 
إلى ليبيا وهناك انضم إلى الحركة. وأكمل 
عزيز  الشهيد  نضال  إلى  بالإشارة  حديثه 
عرب: »كافح وناضل الشهيد عزيز في تركيا 
الظلم عن  رفع  وقدم تضحيات في سبيل 

الشعب الكردي«.

وكما واستذكر عوائل الشهداء الشهيد عزيز 
بكلمات  ونيسان  آذار  عرب وشهداء شهري 

ونضالهم  الشهداء  تضحيات  فيها  ثمنوا 
في سبيل الحرية والمساواة والديمقراطية. وتلا 
صور  أمام  الشموع  إشعال  الكلمات  إلقاء 
الشهداء إجلالاً وتقديراً لنضالهم في سبيل 

الوصول إلى الحرية.

أخوة  مبدأ  عرب  عزيز  الشهيد  ورسخ 
السائد  الديمقراطية  الأمة  ونهج  الشعوب 
اليوم في إقليم شمال وشرق سوريا، وأصبح 
ميراثاً ونهجاً للاستمرار بالنضال في سبيل 
بحق  المحبكة  والمؤامرة  المخططات  إفشال 

شعوب المنطقة.

الأوائل  الرواد  من  كان  عرب  عزيز  فالشهيد 
لحركة التحرر الكردستانية بين أبناء الشعب 
الكردي والعربي في شمال وشرق سوريا, قدم 

روحه وعمره فداء الوطن بجملته الأخيرة »إن 
وثيقة استشهادي ستكون أهم من وثيقة 

نجاحي في الثانوية«.

ويشار إلى أن الشهيد عزيز عرب ناضل ثلاث 
بعدها  عام 1983 واستشهد  منذ  سنوات 

بثلاث سنوات عام 1986م.

مركز الأخبار - يعدُّ عيد الأربعاء الأحمر، أحد 
البشرية،  عرفتها  التي  الأعياد  وأهم  أقدم 
واحتفلت به العديد من ديانات ميزوبوتاميا 
الأخرى،  الأماكن  والكثير من  القديمة،  وإيران 
ويتم استقباله بأساليب وشعائر وطقوس 
العام  بداية  اليوم  هذا  ويعتبر  مختلفة، 
عام  بشكلٍ  الطبيعة  ولادة  وأيضاً  الجديد، 

حسب المعتقد الإيزيدي.

الأربعاء الأحمر، هو عيد أربعاء نيسان أو عيد 
أربعاء رأس السنة أو عيد طاوسي ملك، ويعد 
هذا العيد أحد أقدم وأهم الأعياد التي عرفتها 
البشرية واحتفلت به، وتعود جذوره إلى آلاف 
بأساليب وشعائر  ويتم استقباله  السنين، 
وطقوس مختلفة خاصة به، ويتغير اسمه 

حسب كل ثقافة ومعتقد ومجتمع.

وبحسب المعتقد الإيزيدي، يعد هذا العيد من 
أهم وأقدم الأعياد، ويصادف يوم الأربعاء الأول 

من شهر نيسان حسب التقويم الشرقي الذي 
يتأخر بـ 13 يوماً عن التقويم الغربي، الذي يبدأ 
من ميلاد السيد المسيح، ويعتبر هذا اليوم 
بداية العام الجديد، فهو يعني نهاية الشتاء 
الملون،  الربيع  وبدء  والقاسي،  والبارد  المظلم 
والنهار المشرق، وتساوي النهار والليل، وأيضاً 
كل  أن  بمعنى  عام.  بشكل  الطبيعة  ولادة 
والطبيعة  الحياة  أن  أي  شيء يجدد نفسه، 
بالكامل حسب  أنفسهم  والكون يجددون 

المعتقد الإيزيدي.

شهر  فإن  الإيزيدية،  الأساطير  وبحسب 
نيسان هو شهر مقدس، ولذلك لا يتزوجون 
فيه، لأنهم يعتبرونه عروس السنة، فهو لا 
يمنح سحره وجماله لأي عروس أخرى، كما أن 
الإيزيديين خلال هذا الشهر لا يحفرون الأرض، 
ولا يلمسون كل النباتات الخضراء والطبيعة.

يقوم خلمتكار معبد لالش المقدس، بجمع 

الزيتون في لالش قبل أسبوع، واستخراج زيته 
من أجل إضاءة القناديل، ومساء يوم الثلاثاء 
يضاء 366 قنديلاً في لالش، بمعنى سطوع 
ونور أيام السنة، فوفقاً للمعتقدات القديمة، 

تتكون السنة من 366 يوماً.

الناس  يقوم  العيد،  يوم  من  أيام  عدة  وقبل 
بجمع زهور نيسان )الخوناف(، كما يقومون 

بتلوين البيض بالأحمر.

وتذهب الشابات )بيريفان( لاستقبال الرعاة، 
ويمسكنَ برأس الماشية ويحضرنها، ويكسرنَ 
عصا الراعي، ويقدمنَ له عصاً جديدة، بنفس 

معنى التجديد.

وفي لالش يقوم كبار السن في المعبد وبقية 
المتدينين بإقامة الشعائر والطقوس، ويرددون 
الأدعية، وفي هذا العيد، يتجمع الناس من 

كل مكان ويتوجهون إلى لالش.

وفي صباح يوم الأربعاء، يذهب الناس لزيارة 

المقابر والأماكن المقدسة، كما يزور الأهالي 
منازل بعضهم البعض لمباركة العيد.

وبعد انتهاء عيد رأس السنة وشهر نيسان، 
تبدأ المهرجانات الإيزيدية، وهي تعبّر عن بداية 

العام وتجدد الحياة.

وهناك العديد من طقوس هذا العيد ومنها، 
خلق  حول  الإيزيدية  الأساطير  تقول  الدرة: 
العالم، أن الدرة هي بحجم النقطة أو رأس 

الإبرة، تنفجر ونتيجة لذلك تتشكل الأرض أو 
الكون.

 -البيض: حسب المعتقد الإيزيدي فإن كروية 
الأرض تشبه البيضة، وتلوين البيض يعني 

تلوّن الطبيعة والربيع.

 -القنديل: وهو عبارة عن زيت وفتيلة للإضاءة، 
لأن  لالش،  معبد  في  القناديل  إيقاد  ويتم 

النور والنار هما رمزا النقاء والسلام.

البلديات  انتخابات  إطار  - في  الأخبار  مركز 
وشرق  شمال  إقليم  في  إجراؤها  المرتقب 
سوريا بـ 30 أيار المقبل، بدأت عملية تشكيل 
اللجان الانتخابية في المقاطعات السبعة، 

بإقليم شمال وشرق سوريا.

على  للانتخابات  العليا  المفوضية  وتعمل 
إلى جنب  الانتخابية جنباً  اللجان  تشكيل 
مع مجلس الشعوب الديمقراطي، وستتولى 

المفوضية تدريب هذه اللجان لتباشر عملها 
بعد ذلك.

التي  للانتخابات  الأخرى  الاستعدادات  ومن 
على  القيام  يتم  الانتخابات،  بدء  قبل  تجري 
تحديد عدد البلديات، عقب مصادقة مجلس 
الشعوب الديمقراطي على قانون التقسيمات 
الإدارية، وبحسب المفوضية، من المحتمل زيادة 
عدد البلديات، وينصّ قانون الانتخابات على أنّ 

كل منطقة يبلغ عدد سكانها من خمسة 
إلى عشرة آلاف، سيكون لها بلدية خاصة 

بها. 

هذا، وستعلن المفوضية العليا للانتخابات، 
عقب  الانتخابي،  التقويم  أو  البرنامج  عن 
إقراره  المرتقب  القانون  هذا  على  المصادقة 
بعدها  لتبدأ  قادمة،  قصيرة  فترة  خلال 

باستقبال طلبات الترشيح.

مركز الأخبار - في ظل وجود عشرات الآلاف 
من النازحين في إقليم شمال وشرق سوريا، 
الفارين من هول المعارك من مناطق سيطرة 
النازحون  يعيش  وغيرها،  دمشق  حكومة 
ظل  في  للغاية  صعبة  إنسانية  أوضاعاً 
قطع منظمات الأمم المتحدة دعمها عنهم، 
وهو ما أدى لقلة كبيرة في الأدوية والأغذية 

والمستلزمات الأساسية.

تزداد أوضاع النازحين سوءاً، في ظل تقاعس 
الدعم لآلاف  بتقديم  المتحدة  الأمم  منظمات 
الأسر في 111 مخيماً عشوائياً ومنظماً في 

إقليم شمال وشرق سوريا.

وفي وقت لا تستطيع فيه الإدارة الذاتية تحمّل 
كافة احتياجات ونفقات النازحين والمخيمات 
الاستيعابية  قدرتها  إلى  وصلت  التي 
القصوى، وخاصةً أن الهجمات التركية على 
البنية التحتية في الإقليم فاقمت الأوضاع، 
يوجد في مقاطعة منبج 41 مخيماً، اثنين 
تضم  منها منظمة و39 مخيماً عشوائياً 

2584 أسرة.

ويندد النازحون بإيقاف المنظمات لمساعداتها، 
وأن الوضع غير مقبول في المخيمات، وهناك 
نقص كبير في الأدوية والغذاء والمستلزمات.

ووفق الجهات المعنية في الإدارة الذاتية، تحوي 
منها  اثنان  مخيماً،   11 الطبقة  مقاطعة 
 4136 وتضم  عشوائية  وتسعة  منظمة 
أسرة، ويعاني النازحون فيها في ظل انقطاع 
والأدوية  الأغذية  قلة  من  الدولي،  الدعم 

وتعيش على ما تقدمه الإدارة الذاتية لهم.

وفي مقاطعة دير الزور، هناك تسعة مخيمات 
عدد  ويبلغ  منظمين،  ومخيمين  عشوائية، 
أرياف  على  موزعة  فيها 6077 أسرة  الأسر 

المقاطعة.

كما أنه في مقاطعة الرقة، هناك 50 مخيماً 
عشوائياً، متوزعة في أرياف المقاطعة وتحتوي 
أوضاع  من  ويعانون  أسرة،  ألف   13 على 
إنسانية صعبة في ظل الدعم الشحيح من 

قبل المنظمات الدولية.

لمكتب  المشترك  الرئيس  بيّن  ذلك،  وحول 
الذاتية،  الإدارة  في  والنازحين  الشؤون 
الإقليم  في  المخيمات  أن  أحمد،  شيخموس 
تقاعس  ظل  في  صعبة،  أوضاعاً  تعاني 
المساعدات  قطع  وإعلانها  المتحدة،  الأمم 
مع  والصحية،  الإنسانية  الناحية  من 
العالمي بتقديم الدعم  الغذاء  برنامج  توقف 
للمخيمات، إضافةً لمنظمة الصحة العالمية، 
على  تعمل  الذاتية  الإدارة  أن  على  مشدداً 
تأمين ما أمكن من مستلزمات لهذه المخيمات، 

ولكنها لا تستطيع تأمين كل شيء.

مركز الأخبار - تستمر المظاهرات السلمية 
في السويداء ويزداد زخمها على الرغم من 
والمطالبة  حدثت،  التي  الأخيرة  التطورات 
بالحرية والانتقال السلمي للسلطة في البلاد 
والإفراج عن المعتقلين من أساسيات الحراك 

السلمي في السويداء.

حيث تجمع حشود من المواطنين في ساحة 
الكرامة وسط المدينة التي أصبحت ساحة 
لافتات  رافعين  يومية،  واحتجاج  اعتصام 
العبارات كان من  العديد من  كتُبِت عليها 
أبرزها، »باقون ما بقي القمح والزيتون«، »حق 

العودة الآمنة«، »صامدون هنا بسلميتنا«.

وفي سياق آخر، قتُل عنصر من قوات حكومة 
دمشق، برصاص مسلحين مجهولين في حي 
المنشية بمدينة درعا، حسب ما أفاد المرصد 

السوري لحقوق الإنسان.

التابع  الدولة  أمن  فرع  مبنى  تعرضّ  كما 
لقوات حكومة دمشق بالسويداء لاستهداف 
بقنبلة، وبعدها سُمِع دوي عدة انفجارات في 
المدينة، يعتقد أنها ناجمة عن انفجار قذيفة 

صاروخية في أجواء السويداء.

اغتال  دمشق،  العاصمة  ريف  في  أما 
مسلحون مجهولو الهوية، عنصراً في قوى 
الأمن الداخلي التابع لقوات حكومة دمشق، 
إلى  بالفرار  في مدينة حرستا، من ثم لاذوا 
جهة مجهولة، ويأتي ذلك في ظل استمرار 
مناطق  في  الأمني  والفلتان  الفوضى 

سيطرة قوات حكومة دمشق.

القس جوزيف إيليا

والشّاعرة  بالروّائيّة  معرفتي  بدء  إنّ 
السّوريةّ ريما آل كلزلي لا يعود إلى زمنٍ 
بعيدٍ، مع هذا فإنيّ قد استطعت من 
أن أكتشف ما  غير عسرٍ ولا صعوبةٍ 
لديها من يقيٍن عنيدٍ متجددٍّ بأهميّة 
الكلمة عبر التّاريخ البشريّ، وضرورتها 
أكثر  العالم  الفعّال في جعل  ودورها 
جمالًا، وأحسن حالًا، وفي دفع الإنسان 
وليظلّ  إنسانيّته،  إلى  أقرب  ليكون 
رقيق  بالرؤّى  مفعمًا  الفكر  خصب 

الأحاسيس والمشاعر.

تقضي  أن  عليها  غريبًا  فليس  لهذا 
معظم وقتها ممسكةً قلمها ومنحنيةً 
على أوراقها لتكتب وتكتب دونما مللٍ أو 
كللٍ لكأنهّا راهبةٌ منذورةٌ لدير الكتابة 
بخور  وناشرةٌ  الإبداع  شموع  موقدةٌ 

التّأمّل.

وإنّ الصّورة هذه تظهر أكثر ما تظهر 
عريةّ الجديدة الّتي  في مجموعتها الشِّ
بين أيدينا الآن »على حافّة اليقين« والّتي 
تؤكدّ تمام التّأكيد على صوابيّة وصدق 

الشّديد  يقينها  من  إليه  ذهبنا  ما 
التّام بنجاعة الكلمة، وفعّاليتها في 
جبال  إلى  البشريّ  بالكائن  الصّعود 
المعنى والنقّاء والخيال، وهي إذ تقول من 

ضمن ما تقول:

»هي الكلمات
يتوهّج اليقين فيها

فتفرّ إليك«

فإنهّا تريد تذكير قارئها بأنّ تاريخ وجود 
معيّنٍ  بعهدٍ  مرتبطًا  ليس  الكلمة 
محددٍّ وإنّما هو تاريخٌ عريقٌ طويلٌ مديدٌ 

يرجع إلى بدء الخليقة فتقول:

»في البدء كان النصّّ

شجرة كلماتٍ ونذورٍ

في صحافها تمائم 

لأنثى اسمها كلمات«

عنه  الكشف  يمكن  لا  المعنى  وبأنّ 
وتفسيره وتوضيحه وترجمته بمنأى عن 

الكلمة:

»يا شجرة الكلم
محمّلةٌ أنتِ ثمار المعاني

كلّما ثقلت على غصونك

مالت الكلمات

هي الكلمات

أمّ الأشياء ووجوهها«

والكلمات مع كلّ ذلك ليست معفاةً 
من الفزع وقد يتملّكها الجزع ويهيمن 
قد  أيضًا  وهي  الخوف  أنفاسها  على 

ترُهب وتخيف في آنٍ واحدٍ:

»يهدهد العطش
وظمأ الشّفاه

فيرتعد الكلام... 

أفزعتني الكلمات

حينما دخل اللّيل المدينة«

غير أنّ شاعرتنا في كلّ هذا الخضمّ لا 
الذّي  النغّم  التّذكير بحقيقة  تنسى 
ينبعث منطلِقًا من الكلمة ويجعلها 
لطيفةً محبّبةً يحتاج السّامع المتلقّي 

إلى إيقاعها المنعش:

»يا سيّد الورد
تلتقط النغّم

من كوةّ الجداول

يا ضحكة طفلٍ 

أيقظت برنينها طفلةً

 في أعماق قلبي
تنام غافيةً

من الأبد العتيق إلى الأبد«

والكلمة إضافةً إلى ذلك فإنهّا لا تكفّ 
عن معاداة الظلمة والدخّول معها في 

القضاء  بغية  ضروسٍ  شرسةٍ  حربٍ 
عليها، ونشر التّنوير وإطلاق إشعاعات 

الوعي والفهم:

»فقومي يا قصيدتي
في أبد اللّحظات المارقة

لا احتراق يرمّد لنا سطوعًا

قومي

ليتناثر العشق أنغامًا في 

كمنجات النوّر«

وترددّ أيضًا قائلةً:

عر ضياءً »وأكتب الشِّ
عر« لمن لم يعودوا يقرؤون الشِّ

وإذا كان بمقدور الكلمة أن تنعش وتنير 
تخوم  نحو  دفعنا  عن  تعجز  لا  فإنهّا 

التّخيّل، وعوالم الحلم والتّوق للخلود:

»وأنت حلمٌ
يرسم الغد حروف شوقٍ

كما الحروف الغامضات

على مسلّات الفراعين«

وما أصدق شاعرتنا حينما توضّح أننّا 
من غير وجود الكلمة نشقى ونتعب 
الإرهاق  من  بكثيرٍ  ونصاب  ونضعف 

ونطُعَن وننُخَس:

»مرهَقةٌ أنا
مذ سكبت كلماتي كلّها 

في دمك

عر وخسرت الشِّ

حين أكفّ عن الكلام

سينال جندك من مطعني«

فإنّ  ذكره  سلف  ما  جميع  أجل  من 
يقينها  حافّة  على  الواقفة  شاعرتنا 
تظلّ داعيةً بقوّةٍ إلى عدم الكفّ عن 

القول والكلام والتّحدثّ إذ تقول:

»يا شهرزاد الكليمة
أشعلي وقيدي الكلام بالكلام

وأنا سأكلّم الطّير بلسانه...

سأتبرجّ بالثقّافة

فأنت

لا تحتمل غباء امرأةٍ جميلةٍ«

أن تبيّنه كذلك شاعرتنا عبر  وما تودّ 
خلود  حقيقة  هو  الصّفحات  هذه 
الموت  وبأنّ  وثباتها،  وبقاؤها  الكلمة 
وقدرته،  وسطوته  جبروته  كلّ  على 
وإزالتها والحدّ من  لا يستطيع قهرها 

انتشارها عبر جغرافيا الزمّن:

» تقف الكلمات
في حفل تأبينها 

مفعمةً بالجسارة والتّضحية

يرفضها الموت«

كثيرةٌ  أخرى  أشياء  فثمّة  وبالتّأكيد 
في  إليها  أشر  لم  الديّوان  هذا  في 
أمر  ترك  تقصّدت  وقد  العجالة  هذه 

اكتشافها لك عزيزي القارئ اللّبيب.

وأخيراً... فلشاعرتنا ألّا تكفّ عن الكلام، 
بشغفٍ  لها  ونسمع  نصغي  أن  ولنا 

وحبٍّ شديدين.

مدينة شنقيط الموريتانية إحدى أهم 
العربي  العالم  في  التاريخية  المدن 
والإسلامي، بل العالم كله، إذ تم إدراجها 
في قائمة اليونيسكو للتراث العالمي، 
الذي  الكبير،  العلمي  لصيتها  وذلك 
كامل  على  ينسحب  اسمها  جعل 
لما تحتوي عليه  الموريتانية، نظراً  البلاد 
من كنوز معرفية نادرة، وما خرجّته من 
علماء وشعراء، جعل كل من زارها أو 

اطلع على إرثها ينبهر بها.

أدرار  ولاية  في  شنقيط  مدينة  تقع 
بمرحلتين؛  مرت  وقد  موريتانيا،  شمال 
ست في الأولى منهما سنة 776م،  أسُِّ
باسم »آبيَْر« التي توجد أطلالها اليوم 
شمال شرقي المدينة، وعاشت مزدهرة 
قروناً عدة، قبل أن تندثر وتدفن في رمال 
الصحراء، لتنهض بعد ذلك في المرحلة 
الثانية، وتصير مدينة شنقيط الحالية 

ست نحو 1262م. التي أسُِّ

صِيت علمي

ظلت شنقيط على مدار قرون مركزاً 

لتقاطع طرق القوافل التجارية في الجزء 
لها  الغربي من الصحراء الكبرى، ما أهَّ
واقتصادياً  وثقافياً  دينياً  دوراً  لتلعب 
بارزاً في تلك المنطقة، فكانت منطلقاً 
المتجهة  إفريقيا  لقوافل حجاج غرب 
بمصر  مروراً  المقدسة،  الديار  إلى 
إلى  يأتون  علماؤها  وكان  والسودان، 
مواسم الحج لأداء المناسك والتواصل 
والتدارس مع غيرهم من العلماء واقتناء 
الكتب، حتى إنّ بعضهم استقر هناك، 
فارتبطت المدينة ارتباطاً وثيقاً ببلدان 
شهرة  واكتسبت  الإسلامي،  المشرق 
مركز  تكون  أن  من  لتمكنها  كبيرة، 

إشعاع علمي وثقافي فريد.

المصادر  في  للمدينة  ذكر  أول  كان 
الرحمن  عبد  طرف  من  العربية 
)المتوفى 1656م( في كتابه  السعدي 
قاضي  قال: »إنّ  السودان« الذي  »تاريخ 
هو  لها  الطوارق  حكم  أيام  تنبكتو 
شنقيط  حاضرة  صنهاجيي  أحد 
بنى  الذي  وهو  نضّ  محمد  ويدعى 
الشنقيطي«،  يحيى  سيدي  جامع 
في  البرتغاليون  الرحالة  كان  فيما 
أول  هم  الميلادي،  عشر  الخامس  القرن 
ووصفوها  الغربيين،  من  ذكروها  من 
القرن  أوائل  وفي  »قرية صغيرة«،  بأنهّا 
الباحث  أشار  الميلادي،  عشر  السادس 
»فالنتيم  البرتغال  في  المقيم  الألماني 
فرنانديز« إلى شنقيط، واعتبرها ثالث 

أهم مدينة مأهولة في البلاد في ذلك 
الوقت.

الوجهات  أهم  الآن  شنقيط  تعدُّ 
إلى  وبالإضافة  الموريتانية،  السياحية 
القديم  مسجدها  يعتبر  مكتباتها، 
)المسجد العتيق( مزاراً علمياً وروحياً 
يجسد  حيث  مميزاً،  ومعلماً  فريداً، 
الصحراوية  الإسلامية  العمارة  نمط 
الصامدة، فقد بنُي من الحجارة المحلية 
وجذوعه،  النخيل  وسعف  والطين، 
بيض  من  بيضات  بأربع  منارته  ِّنت  وزيُ
النعام، وباتت صورة هذه المنارة الآن رمزاً 

للهوية الموريتانية.

الوجه الحاضر لشنقيط

المدينة  لهذه  الصعبة  الظروف  رغم 
التاريخية، والتي زادت من وطأتها موجة 
سبعينات  في  البلاد  ضربت  جفاف 
صامدة،  تزال  لا  فإنها  الماضي،  القرن 
بوجود سُكان حرصوا على حراسة تراث 
أجدادهم ووطنهم بل تراث الإنسانية 
جمعاء حيث يمارسون بعض الأنشطة، 
مثل زراعة الواحات، بالإضافة إلى بعض 
مهرجان  مثل  الحكومية  الأنشطة 
مدائن التراث الذي ينظم كل سنة في 
إحدى المدن التاريخية الموريتانية. ولكون 
موريتاني،  لكل  رمزاً  صارت  شنقيط 

فقد استخدمها الشعراء الموريتانيون 
الكبير  الشاعر  رأسهم  وعلى  بكثرة، 
أحمد ولد عبد القادر، حيث يقول في 

إحدى قصائده:

»موكبَ النُّورِ هل ترى من بعيدِ
وجهَ مشتاقك الحزين العميدِ

أنا طيفٌ وخاطر عربيٌِّ

لم يصُافحك بعد موت الجدود

أنا شنقيط هل سمعتَ بوَحْيٍ

َّةٍ من عُقوديِ« من رمَِالي أو درُ

كنوز شنقيط الثقافية الثمين�ة

اليوم بكنوز ثقافية  تحتفظ شنقيط 

ثمينة، من خلال مكتباتها التي تضم 
قرابة 6000 من المخطوطات النادرة في 
مختلف المجالات: الدينية والأدبية وحتى 
في الرياضيات والطب والفلك وغيرها 
من العلوم، وتوجد هذه المخطوطات في 
مكتبات أهلية عريقة، منها: مكتبة 
أهل أحمد شريف، ومكتبة أهل حبَّت، 
أهل  ومكتبة  أوداعَه،  أهل  ومكتبة 
الحميد،  عبد  أهل  ومكتبة  الخرشي، 
من  وغيرها  السبتي،  أهل  ومكتبة 
تسهر  التي  الشخصية  المبادرات 
المخطوطات،  هذه  وصيانة  حفظ  على 
التعرية  عوامل  من  تواجهه  ما  رغم 
المناخية والزمنية، التي تهدد بانقراض 

إرث إنساني نفيس.

وكالات

روناهي/ الرقة ـ استذكرت هيئة شؤون الشهداء وجرحى الحرب الأربعاء 17 نيسان الجاري الشهيد عزيز عرب وشهداء شهري آذار ونيسان, في صالة 
المركز الثقافي في مدينة الرقة, بمشاركة العشرات من أعضاء المجالس المدنية والعسكرية وهيئة شؤون الشهداء ومجلس عوائل الشهداء.

عن دار التوحيدي في حمص بسوريا صدرت مجموعة النصوص النثرية للشاعرة والكاتبة 
السورية "ريما آل كلزلي" والتي حملت عنوان "على حافة اليقين".

يز عرب وشهداء آذار ونيسان في الرقة استذكار الشهيد عز

يديون يحتفِلون بعيد رأس سنتهم الجديدة  الإيز

تشكيل اللجان الانتخابية للمقاطعات 
يا في إقليم شمال وشرق سور

التقاعس الأممي يتسبب بسوء أوضاع نازحي 
يا مخيمات إقليم شمال وشرق سور

استمرار المظاهرات في 
السويداء والأوضاع هناك تتفاقم

»على حافّة اليقين«... حين تتوهج الكلمات يقيناً

شنقيط.. منارة الصحراء الصامدة
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أطلق المفكر والفيلسوف عبد الله أوجلان 
مرة  لأول  الحرية«  »سيسيولوجيا  كتاب 
عام 2008، كمفهوم اجتماعي فلسفي 
تاريخي اعتمد الفهم الصحيح، والبناء 
والمجتمع  الأولى  الاجتماعية  للطبيعة 
الصحيح، قبل أن تتدخل مفاهيم التملك 
الاحتكاري والتسلط في بنيه المجتمع، كما 
العلاقة  ذات  أنه حلل قضايا مجتمعية 
بفهم الحرية والدين والمسؤولية، وعلاقة 
الديمقراطية بالحرية، وحرية المرأة وأهمية 
 َّ مشاركتها في قضايا المجتمع كافة، وقد تم

تشكيل لجنة من المبادرة الشعبية لفهم 
وشرح مضمون هذا المجلد والتعرف على 

مبادئ الحرية والعيش الكريم.

مجموعات لقراءة كتب القائد 
عبد الله أوجلان

لصحيفتنا،  تحدث  ذاته،  الموضوع  وحول 
بيراني«  الوهاب  »عبد  والناقد  الكاتب 

إنشاء  من  الهدف  البداية  في  بين  الذي 
مجموعات قراءة لكتب القائد عبد الله 
بناء  أساس  على  وتنظيمها،  أوجلان 
كتاب  وخاصة  حر،  ديمقراطي  مجتمع 
)سيسيولوجيا الحرية(، وهو كتاب شامل 
والقانون  العلم  قضايا  ورؤية  لفهم 
والمرأة،  والبيئة  والديمقراطية  والثورة 
والتعايش الثقافي والسياسي المشترك 
لفهم  إضافةً  صائبة،  ثورية  وجهة  من 
أسس وحل المشاكل الاجتماعية، وتعرية 
واستغلاله  للاحتكار  الرأسمالي  المنهج 

القومية  الدولة  مرض  عن  بعيداً  المرأة، 
وسلطتها الاحتكارية، وإعادة النظر في 
الثقافة  زرعتها  تعريفات وقضايا قديمة، 
الرأسمالية وذهنيتها الرثة، وأهمية بناء 

منهجية وذهنية صحيحة.
وأوضح بيراني: »آلية تشكيل اللجنة، تمت 
عبر جلسات قراءة ونقاش مكثفة لمجمل 
بتاريخ  الجلسات  وبدأت  الكتاب،  فصول 
الثاني من عام 2023 عملها،  25 كانون 

الشعبية  التطوعية  المبادرة  عبر  وذلك 
المثقفين  من  العديد  من  التشاركية، 
والمفكرين، والشباب والمرأة والشخصيات 
مؤسسات  في  والعاملين  الاجتماعية، 
الإدارة الذاتية والأحزاب، إضافة إلى إشراك 
الداخلي،  الأمن  قوى  من  مجموعات 
وغيرها في عمليات القراءة ومن شعوب 

ومكونات المنطقة كافة ». 
وكشف بيراني: أنه »هناك ثلاث مجموعات 
الحالي،  الوقت  في  الحسكة،  مدينة  في 
مشاركا   15 12إلى  بين  عددهم  يتراوح 
ومشاركة، بكل مجموعة، ومن شعوب 
والأرمن،  والعرب،  الكرد  كافة،  المنطقة 
أغلب  وتعتمد  والإيزيديين،  والآشوريين، 
المدينة  في  القراءة  حديقة  المجموعات 
مكاناً لها لقراءة الكتب ومناقشتها، وقد 
تم قطع شوط لا بأس به في قراءة كتاب 
سيسيولوجيا الحرية، منذ بداية تشكيل 

مجموعات القراءة في بداية عام 2023«.

مجموعات جديدة للاستمرار في 
قراءة المجلد

المجموعات  »ستقوم  بيراني:  وأوضح 
للاستمرار  جديدة  مجموعات  بتأسيس 
والخبرات  التدريب  المجلد، من خلال  بقراءة 
القراءة  مراحل  خلال  اكتسبوها  التي 
إلى  للوصول  المشتركة،  والنقاشات 
الفهم الحقيقي لمقولة المفكر عبد الله 
أوجلان )الخوف الفكري يكمن خلف كل 
المخاوف(، ضمن فكر جديد للقضاء على 

ذهنية الخوف القديم، وبناء ذهنية سليمة 
تتضمن الخلق والإبداع والتجديد والالتزام 

بتحقيق الحرية«.
الوهاب  عبد  والكاتب  الناقد  واختتم 
بيراني، حديثه بقوله: »يسعى المشاركون 
مجلد  قراءة  مبادرة  في  المتطوعون 
متابعة  إلى  الحرية«،  »سيسيولوجيا 
القادمة،  الأشهر  خلال  القراءة  جلسات 
حين  والتقييم  النقاش  عمليات  وإجراء 
المجلد،  من  فصل  آخر  قراءة  من  الانتهاء 
مرافعات  من  آخر  مجلد  بقراءة  والبدء 
والإشراف  أوجلان،  الله  عبد  القائد 
بمجلد  خاصة  جديدة  مجموعات  على 

سيسيولوجيا الحرية«.

مشاركة المرأة في قراءة المجلد 
فعالة

المرأة الكردية أصبحت قدوة لنساء العالم 
كافة، فنساء شمال وشرق سوريا بشكل 
القائد  وفلسفة  فكر  تبني  وعبر  خاص، 
عبد الله أوجلان، استطعن تحقيق الكثير 
من الإنجازات، وثورة روج آفا سميت بثورة 
وشرق  شمال  إقليم  في  والنساء  المرأة، 
سوريا والمنطقة يعتبرن أنفسهنَّ مدينات 
يشدَّدن  لذلك  أوجلان،  الله  عبد  للقائد 
والمطالبة  الحر،  فكره  نشر  ضرورة  على 

بالحرية الجسدية له.
اتحاد  عضوة  تحدثت  ذاته،  السياق  وفي 
»كوثر  الجزيرة  مقاطعة  في  المثقفين 

مارديني«، عن مشاركتها في المبادرة: »إن 
النساء أحببن المشاركة وبحماس لقراءة 
كتب القائد عبد الله أوجلان، الذي أولى 
المرأة اهتماماً خاصاً، وأهداها أيديولوجيا 
وهو  حريتها،  طريق  َّفها  وعر بها،  خاصة 
وأيضاً  الكردية  المرأة  وصول  في  السبب 
شمال  إقليم  مستوى  على  النساء 
العظيمة  الإنجازات  إلى  سوريا،  وشرق 
العسكرية  الناحية  من  حققنها  التي 

والسياسية والاجتماعية«.

فوائد قراءة المجلد الثالث 
للنساء

وأضافت كوثر: »قمت أنا وبعض من الرفاق 
والرفيقات بقراءة العديد من كتب القائد 
المجلد  بقراءة  بدأنا  وقد  اوجلان،  الله  عبد 
الثالث، لما لهذا الكتاب فائدة في تثقيف 
تاريخ  بداية  عن  تتحدث  فهو  الإنسان، 
الإنسان وتاريخ الشرق الأوسط وشعوبه 
يتحدث  كما  وموثوق،  موسع  بشكل 
عن القضايا الاجتماعية، وكيف نشأت، 

وأسبابها وسبل الوصول إلى حلها«.
حديثها:  ختام  في  مارديني  كوثر  وقالت 
لعلم  واسعة  مساحة  الكتاب  »يأخذ 
بات  والذي   ،)Jineoloji( المرأة 
تحت  المنضوية  العلمية  الحقول  أهم 
جزءاً  المرأة  كون  )السيسيولوجيا(، 
الاجتماعية  الطبيعة  من  أساسياً 
الحرة  الحياة  بناء  وأساس  ومعنى،  جسداً 
من خلال التمكين السياسي والثقافي، 
العلوم  دراسة  في  وجودها  وتحقيق 
لتحقيق حريتها، لأن »حرية المجتمع تمر من 
حرية المرأة« حسب تعبير المفكر عبد الله 

أوجلان، وعلى النساء قراءة هذا الكتاب«.
في  المشاركين  أغلب  أن  بالذكر  والجدير 
حلقات  إلى  انضموا  القراءة  جلسات 
الأسبوعي  التلفزيوني  البرنامج 
فضائية  عبر  الحرية«  »سيسيولوجيا 
»روناهي«، الذي يتخذ فلسفة القائد عبد 
ومواضيع  للبرنامج،  أساسا  أوجلان  الله 
الحوار تتعلق بالكتاب وشرح ما فيه من 

أفكار للجمهور.

كوباني/ سلافا أحمد - أكد عضو المجلس 
أحمد  الديمقراطي،  الاتحاد  لحزب  العام 
خوجة على أن انتخابات البلدية المقبلة 
بداية جديدة لتطوير العمل الخدمي في 
المنطقة، والتقدم في العديد من المجالات 
أن  الضروري  من  أنه  إلى  وأشار،  الأخرى، 
يشارك الجميع في هذه الانتخابات الهامة. 
في  للانتخابات  العليا  المفوضية  حددت 
إقليم شمال وشرق سوريا، تاريخ الـ 30 
من أيار المقبل موعداً لانتخابات البلديات 
على مستوى إقليم شمال وشرق سوريا، 
تتضمن فصول  يتضمن 62 مادة  والذي 
ومواد قانون اتحاد البلديات والنظام المالي 
للبلديات ونفقاتها، وعلاقتها مع الكومين 
والمجلس المحلي والتنظيم الإداري في البلدية 

وصلاحياتها ومسؤولياته.
التحضيرية  اللجان  باشرت  وعليها 
سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  مناطق  في 
المرشحين،  لوائح  لتحديد  تحضيراتها 

والتعريف بالانتخابات وأهميتها
                                                                                                                    

مشاركة الجميع في الاختب�ارات 
المقبلة

اللجنة  استعدادات  عن  المزيد  ولمعرفة 
مقاطعة  في  للانتخابات  التحضيرية 
المجلس  عضو  لصحيفتنا  تحدث  الفرات، 
وعضو  الديمقراطي،  الاتحاد  لحزب  العام 
البلديات  التحضيرية لانتخابات  اللجنة 
في مقاطعة الفرات أحمد خوجة: »بموجب 
قانون الانتخابات الذي تمت المصادقة عليه 
من مجلس الشعوب الديمقراطي، خلال 
جلسته الـ 97، بدأت اللجنة التحضيرية 
والمؤلفة  الفرات،  المشكلة في مقاطعة 
والمؤسسات  السياسية  الأحزاب  من 
ذات الصلة، بالتحضير لهذه الانتخابات 
قوائم  تجهيز  وتم  والهامة،  المنتظرة 
جماهيرية  اجتماعات  وعقد  الترشيح، 

وشعبية للتعريف بالانتخابات وأهميتها، 
بها  يتحلى  أن  يجب  الذي  والصفات 
الناخب، بعد إصدار قانون الانتخابات من 
وتعميمه  للانتخابات،  العليا  المفوضية 
على المناطق التابعة لإقليم شمال وشرق 

سوريا«.
التمهيدية  »تحضيراتهم  بأن  وأوضح: 
للانتخابات قد بدأت، وإنهم يعملون على 
تكثيف أعمالهم ومساعيهم للوصول 
استثناء،  دون  المجتمع  فئات  جميع  إلى 

لضمان تمثيل واسع يضم شرائح وفئات 
المجتمع كافة«. 

الاتحاد  لحزب  العام  المجلس  عضو  وشدد 
ختام  في  خوجة،  أحمد  الديمقراطي، 
الشعبية  المشاركة  أهمية  حديثه على 
الواسعة في الانتخابات المقبلة، وخاصة 
بها  تمر  التي  الصعبة  الظروف  ظل  في 

المنطقة، لأن نجاح العملية الانتخابية هو 
انتصار لمشروع الإدارة الذاتية الديمقراطية 
في شمال وشرق سوريا، وخطوة أساسية 
الذاتية،  الإدارة  لإعادة هيكلة مؤسسات 
ما  وتقديم كل  والازدهار  التطور  لضمانة 
ميثاق  وفق  لمناطقنا،  من خدمات  أمكن 

العقد الاجتماعي«. 
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كوثر ماردينيعبد الوهاب ييراني

بدرخان نوري 

اختلاف على المكان

في 2024/3/17 جددّ مبعوث الأمم المتحدة غير 
بيدرسن دعوة حكومة دمشق للتوجه إلى 
جنيف للمشاركةِ بالاجتماع المقبل للجنة 
الدستورية نهاية الشهر المقبل، بعدما كانت 
دمشق وموسكو طلبتا تغيير المكان، منبهاً 

أنّ الأمور تسير »في الاتجاه الخاطئ«.

وجاءت زيارة بيدرسن الى دمشق بعدما قال 
في إحاطة أمام مجلس الأمن نهاية الشهر 
تعد  لم  أنهّا  أعلنت  موسكو،  إنّ  الماضي 
تعتبر سويسرا مكاناً محايداً. وبذلك رفضت 
الجولة  لعقد  جنيف  الى  الحضور  دمشق 
التاسعة من اجتماعات اللجنة الدستوريةّ.

»تاس«  وكالة  نقلت   2024/3/4 الاثنين 
الروسي،  الخارجية  وزير  نائب  عن  الروسيّة، 
ليست  »جنيف  صرح،  فيرشينين،  سيرغي 
مناسبة لعقد اجتماعات اللجنة الدستورية 
السوريةّ«. وأضاف: »يجب أن يتواصل البحث 
الأطراف،  كلّ  بموافقة  يحظى  مكان  عن 
فنحن نتحدث عن حوار بين الأطراف السوريةّ، 
ونعمل على تسهيله، وننطلق من حقيقة أنّ 
مكان انعقاد الجلسات يجب أن يتمتع بصفةِ 
محايد، واليوم نعتبر أنّ مثل هذه المنصة غير 

موجودة في جنيف«.

التفاوض  »هيئة  أعلنت   2024/3/10 في 
السوريةّ« موافقتها على المشاركة في الجولة 
التاسعة للجنة الدستورية، المقررة في شهر 
نيسان المقبل، بناء على دعوة المبعوث الأمميّ 
في  بيدرسن. وقالت  غير  إلى سوريا  الخاص 
الدوليّ  المبعوث  »دعوة  تناولت  أنهّا  بيانها 
التاسعة  الجولة  لعقد  سوريا  إلى  الخاص 
في  الدستوريةّ  باللجنة  المصغرة  للهيئة 
نيسان   26-22 بين  ما  الفترة  خلال  جنيف 
المقبل، والتي أرسلت الهيئة موافقة رسمية 
لحضور  اللجنة  في  ممثليها  وفد  لإرسال 

الاجتماع«.

إنّ  دبلوماسيّ  مصدر  قال  الماضي،  آذار  وفي 
المبعوث الخاص للأمين العام للأمم المتحدة إلى 
سوريا، غير بيدرسون، طرح أن تكون الرياض، 
مقراً لانعقاد الجولة التاسعة من اجتماعات 

اللجنة الدستوريةّ السوريةّ.

وكانت أعمال الدورة الثامنة للهيئة المصغرة 
للجنة الدستوريةّ السوريةّ قد اختتمت في 
المبعوث  بيان  وذكر   2022/6/3 في  جنيف 
بيدرسونّ،  غير  سوريا،  إلى  الخاص  الأمميّ 
فيما  نوقشت  رئيسيّة  مسائل  أربعة  أنّ 
وهي  المقترحة  الدستوريةّ  بالمبادئ  يتعلق 
التدابير القسريةّ الانفراديةّ من وجهة نظر 
الدولة  مؤسسات  على  الحفاظ  دستوريةّ؛ 
وتعزيزها؛ سيادة الدستور وموقف المعاهدات 
المبعوث  الانتقاليّة. وقال  والعدالة  الدوليّة؛ 
الاختلافات ظلت شاسعة. وأشار  إنّ  الأمميّ 
المبعوث الخاص إلى بطء وتيرة العمل والعجز 
الملموسة  المجالات  وإبرام  المستمر عن تحديد 
تحظى  مجالات  باعتبارها  المبدئي  للاتفاق 
بفرصة كبيرة للتحسين. وقد اتفق الرئيسان 
في  التاسعة  الدورة  عقد  على  المشاركان 

جنيف في الفترة من 25-29 تموز 2022. وهذه 
الدورة لم تعُقد حتى اليوم بسبب التجاذبات 

السياسيّة. 

بدأت أعمال اللجنة الدستورية رسميّاً في 
تماشياً  المتحدة  الأمم  مقر  2019/10/30 في 
الأساسيّة  والعناصر  المرجعيّة  »المعايير  مع 
بقيادة  دستوريةّ  للجنة  الداخليّة  للائحة 
ومتوازنة  مصداقيّة  ذات  سوريةّ  وملكية 
وشاملة للجميع تقوم الأمم المتحدة بتيسيرها 
بين  بشأنها  الاتفاق  تم  التي  جنيف«،  في 
حكومة دمشق وهيئة التفاوض والتي أعلن 
عنها الأمين العام في 2019/9/23 ورحب بها 
مجلس الأمن في 2019/10/8. وقال غوتيريش 
للصحافيين في مقرّ الأمم المتحدة في نيويورك 
دستوريةّ  لجنة  تشكيل  أنّ  بشدةٍّ  »أعتقد 
يتولّى السوريون أنفسهم تنظيمها وقيادتها 
نحو  أن يشكلّ بداية طريق سياسيّ  يمكن 

حلّ« في هذا البلد الغارق في حرب أهلية منذ 
بيان  في  الأمريكيّة  الخارجية  وقالت   .2011
»إنهّا خطوة مشجعة نحو التوصل الى حلٍّ 

سياسيّ للنزاع السوريّ«.

مرجعيّة تشكيل اللجنة

لتغيير  لجنة  إنشاء  اقتراح  إرجاع  يمكن 
الدستور السوريّ إلى قرار مجلس الأمن رقم 
2254 الذي تم تبنيه في 2015/12/18. الذي 
تأجيل  تم  لكن  اللجنة،  إنشاء  إطار  شكل 
في  السلام  محادثات  بعد  ما  إلى  تنفيذه 
تم  تأخر لاحقًا حتى  ثم  جنيف حول سوريا 
التوصل إلى اتفاق إطاري تقريبي في روسيا 

في كانون الثاني 2018.

المتحدة  الأمم  مبعوثي  مساعي  تنجح  لم 
خلال سنوات في دفع السوريين للتوصل إلى 
تسوية سياسية، واصطدموا بصلابةِ الموقف 
الروسيّ الذي دعم بحزم حكومة دمشق، ولم 
تبدِ الولايات المتحدة وأوروبا والدول الإقليمية 
وتصعيدها  الروسيّة  الانفرادة  إزاء  موقفاً 
الميدانيّ واقتصرت ضغوطها على العقوبات 
وكان  الدبلوماسيّ.  والانخراط  الاقتصادية 
من  مزيدٍ  على  تعولّ  موسكو  أنهّ  واضحاً 
الزمن تتمكن خلاله من فرضِ واقعٍ ميدانيّ 
عبر القضم التدريجيّ فيما مناطق حفض 
جديد  دستور  صياغة  قضية  التصعيد.   
لسوريا كانت في صلب المحادثات الأمريكيّة 
شهرين  وبعد   .2015 آذار  في  الروسيّة  ــ 
الدستور  من  مسودة  أول  موسكو  قدمت 
قوبلت برفض قاطع من المعارضة السورية. 
المسودة  قوبلِت   ،2017 الثاني  كانون  وفي 
الثانية بردٍّ مماثل. واقترح المسؤولون الروس في 
»مؤتمر مصالحة وطنيّة« في  أيار 2017 عقد 
وموسكو  دمشق  بين  الاتفاق  وتم  سوتشي، 
التي  السوريةّ  المسلحة  الفصائل  حول 
ستتم دعوتها لمناقشة الدستور الجديد خلال 

المؤتمر. وبحلول نهاية ذلك العام.

المسائل  أحد  الدستوريّ  الإصلاح  كان 
فيتنام  ــ  دانانغ  وثيقة  في  الأساسيّة 
ودونالد  بوتين  فلاديمير  الرئيسَين  لاجتماع 

ترامب. وأعلن الكرملين في 2017/11/11 أنّ 
الرئيسين اتفقا في بيان مشترك على هامش 
»لا حلَّ  أنهّ  - المحيط الهادئ، على  قمة آسيا 
»الرئيسين  عسكرياًّ« للنزاع في سوريا. وأنّ 
التزامهما بسيادة سوريا واستقلالها  أكدّا 
ووحدتها ووحدة أراضيها وطابعها العلمانيّ« 
المشاركة  على  المتحاربة  الأطراف  حثاّ  كما 
في محادثات سلام برعاية الأمم المتحدة في 
الدولي  الأمن  مجلس  لقرار  وفقا  جنيف 
الدستوريّ  الإصلاح  ذلك  في  رقم 2254. بما 
وإجراء انتخابات حرة ونزيهة تحت مراقبة الأمم 
الدولية  المتحدة، مع مراعاة أعلى المقاييس 
في مجال الشفافية والمساءلة ومنح جميع 
السوريين، بمن فيهم من في الشتات، الحق في 
المشاركة فيها. ودعا الرئيسان كافة الأطراف 
السوريةّ إلى المشاركة الفعّالة في عملية 
الهادفة  الجهود  ودعم  السياسيّة،  جنيف 
لتحقيق نجاحها. وتم إعداد الوثيقة من قبل 
وزيري  بين  تنسيقها  وجرى  البلدين،  خبراء 
والولايات  لافروف،  سيرغي  روسيا  خارجية 

المتحدة ريكس تيلرسون.

في  سوتشي  مؤتمر  مخرجات  أبرز  من  كان 
لجنة  تأسيس  على  الاتفاق   2018/1/30
لإعادة كتابة الدستور السوري، ودعوة لإجراء 
انتخابات ديمقراطية. وانعقد المؤتمر بمقترح من 
ترويكا أستانه، قبُلت الفكرة لاحقاً من قبل 
»المجموعة الصغيرة« )بريطانيا ومصر وفرنسا 
وألمانيا والأردن والسعودية والولايات المتحدة( 
للأمم  الكاملة  الرعاية  تحت  تبقى  أن  شرط 
مع  تجاوباً  المجموعة  هذه  وأظهرت  المتحدة. 
فرضة  اقتناص  المباشر  والسبب  العملية، 
بالانخراط في مسار  قبول حكومة دمشق 
التفاوض لأول مرة حول مسألة محددة منذ 
اندلاع الأزمة عام 2011. لكن الاقتراح نفسه 
منح دمشق وحلفاءها مساحات كبيرة من 
الزمن يتم خلالها استعادة السيطرة على 

الأرض عبر القضم التدريجيّ.

مسار مشاغلة وكسب الوقت

بالكامل  صادرت  موسكو  أنّ  الواضح  من 
مسار عمل اللجنة وجعلته موازياً للتصعيد 
الميدانيّ والقصف في محافظة إدلب، لكن 
العدوان  مع  بالتوازي  جاء  نفسه  بالوقت 
سورية  مناطق  على  المستمر  التركيّ 
وعملياته الاحتلاليّة والتغيير الديمغرافيّ في 

المناطق المحتلة.

إلى  تنظر  تزال  ولا  كانت  موسكو  أن  يبدو 
الإصلاح الدستوري كإطار عمل مرن لإطلاق 
عملية دبلوماسيّة دوليّة والمشاغلة لإسكات 
منتقديها الغربيين مع الحفاظ على نهجها 
والحد من نطاق ما قد يتضمنه  السياسيّ 
المطاف. ورغم  بنهايةِ  سوريا  »التغيير« في 
إلى   2254 رقم  الأمن  مجلس  قرار  دعوة 
عمليةٍ سياسيّةٍ من ثلاثة عناصر أساسيّة: 
ونزيهة،  حرة  انتخابات  انتقاليّة،  حكومة 
ودستور جديد، إلّا أن روسيا عملت تدريجياً 
بالعنصر  وحصره  النقاشِ  تخفيفِ  على 

الأخير وحده.

رغم أن اللجنة الدستوريةّ كانت قائمة على 
تفاهم ضمنيّ بأنهّا ستعمل على تنشيط 
القرار  وفق  السورية  السياسيّة  العملية 
ترويكا  ومعها  دمشق  أنّ  إلّا   ،2254 الأمميّ 
للموافقةِ  ونصف  سنة  استغرقوا  أستانه 
على تشكيلتها. وتم اعتماد حلٍّ وسط مبهم 
بشأن ثلاث فئات من الممثلين، هي: خمسون 
المعارضة،  من  وخمسون  النظام،  من  ممثلاً 
وخمسون من المجتمع المدنيّ السوريّ، علماً 
فرضهم  تم  الأخيرة  الفئة  أفراد  بأنّ معظم 
من قبل موسكو وأنقرة، فيما الظاهر أنهّم 

مرشحون من الأمم المتحدة.

عقد  وبعد   ،2019 الثاني  تشرين  بحلول 
النظام  منع  الدستورية،  للجنة  اجتماعَين 
وركزّ  الجوهريةّ  القضايا  مناقشة  مجدداً 
محور المحادثات على محاربة »الإرهاب«. وهذه 
القضايا  عن  البعد  كل  بعيدة  المسألة 

بين  للخلط  وسيلة  وكانت  الدستوريةّ، 
المعارضة السياسيّة والتنظيمات الجهاديةّ 
دمشق  ورفضت  سوريا.  في  المسلحة 
مناقشة أيّ مسألة مرتبطة بالإشراف على 
أنّ  رغم  أحمر«  »خطاً  ذلك  وعدت  الجيش، 
السلطة المدنيّة على القوات العسكريةّ هي 
قضية دستوريةّ أساسيّة في جميع أنحاء 

العالم. 

آليات عمل  التأجيل في  أهداف  أولى  كانت 
الانتخابات  إجراء  تمرير  الدستوريةّ  اللجنة 
الدستور  2021/5/26 بموجب  في  الرئاسيّة 
مدى  أي  إلى  واضح  غير  يزال  ولا  الحالي، 
دمشق  لإقناع  مستعدة  روسيا  ستكون 
هي  وهذه  المحادثات،  في  المشاركة  بضرورة 
الأمم  مفاوضات  عرقلت  التي  الظروف  نفس 
المتحدة في جنيف على مدى سنوات طويلة 
إنهاء  تحاول  فدمشق  موسكو،  بمباركة   -

العمليةِ ببطء.

آلية عمل اللجنة

إليها  يشار  التي  بأكملها،  اللجنة  تتألف 
باسم اللجنة الموسعة، من ثلاث مجموعات 
يتم  حيث  عضوًا،   50 منها  كل  تضم 

قبل  من  مباشرةً  الأولى  المجموعة  ترشيح 
الهيئة  قبل  من  والثانية  دمشق.  حكومة 
السورية،  للمعارضة  للمفاوضات  العليا 
وتضمُّ الثالثة شخصيات من المجتمع المدنيّ 
السوريّ، تختارها الأمم المتحدة من خلفيات 
نصفهم  متنوعة،  وجغرافيّة  وإثنيّة  دينيّة 
تقريباً من النساء. و30% من جميع أعضاء 
اللجنة من النساء وسبعة أعضاء من الأكراد 

السوريين. 

يجب تقديم جميع المقترحات أولاً في اللجنة 
المصغرة. إذا تم قبول مسودة الاقتراح من قبل 
اللجنة المصغرة، يتم تمريرها للتصويت في 
اللجنة الموسعة. لا يتم اعتماد الاقتراح إلا 

إذا قبلته كلتا اللجنتين. 

أو  الموسعة  اللجنة  من  كل  من  قرار  أي 
المصغرة لا يمكن أن يمر إلا إذا كان يتمتع بدعم 
الأغلبية العظمى التي تتكون من 75% من 
أعضاء اللجنة المعنية. ومع ذلك، يتم توجيه 
كلما  الآراء  بتوافق  القرارات  لاتخاذ  اللجنة 

أمكن ذلك.  

الرئيسيّ  الهدف  أيضاً  الواضح  من  ليس 
العام للجنة: هل هو لإصدار دستور جديد، 
آلية  وكذلك  الحالي؟  الدستور  تعديل  أم 
المصادقة على الميثاق الجديد: هل سيتم عبر 

في  بتصويت  أم  عام  الشعبيّ  الاستفتاء 
مجلس الشعب، وهل سيتم انتخاب مجلس 

جديد قبل التصويت على الدستور؟

مسار متعثر وآمال ضعيفة

ليس للمعارضة تمثيل حقيقيّ في اللجنة، 
بعدما ارتهنت بالكامل لإرادة أنقرة، واستجابة 
لمطالب أنقرة تم إقصاء شعوب وكتل سوريةّ 
وزانة في تشكيل اللجنة، وبذلك فإنّ هناك 
إشكالاً بنيوياًّ في اللجنة الدستوريةّ، ليكون 
مجرد واجهات لأطراف سياسيّة ودولية أكثر 

تمثيليّاً لواقع سوريا التعدديّ 

شمالي  استبعادُ  كان  الأساسيّ  الإشكالُ 
الذاتيّة  الإدارة  مناطق  أي  سوريا،  وشرقي 
الذاتيّة  »الإدارة  ومنع  أنقرة  ضغوط  بسبب 
من المشاركة بأي ممثلين في اللجنة، وبذلك 
ومنع  التوترات،  لتهدئة  فرصة  تضييع  تم 
الإدارة الذاتيّة من توضيح أهداف مشروعها 
في  السياسيّ  للحوار  وطرحه  السياسيّ 
اتهامها  مقابل  اللامركزيةّ،  الإدارة  مسالة 

بالانفصال.

سوريا البلد المحكوم بالتعدديةّ يفترض فيها 
وجود مرجعية قانونيّة أساسيّة تضمن إدماج 
وهوياتهم  انتماءاتهم  بكل  السوريين  كلّ 
الوصول  من  وتمكينهم  الوطنيّة  قبل  ما 
والواجبات،  بالحقوق  متساوية  مواطنة  إلى 
التشريعيّ  النظام  إصلاح  يفرض  ما  وهذا 
والإداريّ للنظام الشموليّ للدولةِ، والاعتراف 
للجميع  يتيح  بما  والتنوع  التعدديةّ  بواقع 
تمثيل أنفسهم مجموعاتٍ وأفراد بالحكومة 

والشراكة السياسيّة الفعالة.

بعد خمس سنوات من جمود مسار الإصلاح 
واشنطن  تتخذ  ضرورياًّ  بات  الدستوريّ 
اللجنة  بشأن  حاسماً  قراراً  وحلفاؤها 
فرصة  وإعطائها  لدعمها  الدستوريةّ 
حقيقيّة للنجاح وتقديم الدعم التقني والمالي 
لممثلي اللجنة من المعارضة والمجتمع المدني. 
الجالية  مع  الأوسع  التشاور  من  نوع  وإجراء 
السوريةّ في المهاجر الأوروبيّة لتعويض نقص 
الشفافيّة في عملية تعيين أعضاء اللجنة، 
أو إنهاء عمل اللجنة إذا لم تحقق الهدف الذي 

أنُشأت من أجله.

إطار  تكون  دستوريةّ  عملية  بقيام  الآمال 
قانونيّاً للحلّ السياسيّ في سوريا ليست 
حظوظها  ستزداد  ولكن  ذلك،  ومع  كبيرة. 
أو  الدوليّة  المنظومة  من  جهودٌ  بذُلت  إذا 
على الأقل مُنِعت روسيا من مصادرة كامل 
مقبولة  درجة  يحقق  بما  السياسيّ،  المسار 
من الديمقراطية، والحقيقة أنّ أهم القضايا 
المتعلقة  الدستور هي تلك  الإشكالية في 
السياسيّة  الدولة  وهوية  العامة  بالمبادئ 
وأسلوب إدارة الحكم، وفي كثير من التفاصيل 

من معظم دساتير العالم متشابهة.     

لن يشكلّ الدستور الجديد المصُاغ بوساطة 
شرعّية إلا خطوة أولى في مسار طويل، ولن 
تنُهي معاناة الشعب  يكون عصا سحرية 
وتمكنّ ملايين اللاجئين من العودة. وعلى الأمم 
نهاية  تلي  التي  الخطوات  تضع  أن  المتحدة 
عمل اللجنة الدستوريةّ، بإيجاد آلية رقابة 
قوية على الانتخابات القادمة ضمان تصويت 

آمن وحياديّ للمغتربين.

الدستور أساسُ النظام السياسيّ لأيّ بلد، ويتضمن المبادئ والقيم الناظمة للمجتمع، وصلاحيات وحدود السلطة السياسيّة الحاكمة، والعلاقات بين السلطات 
الثلاث، وآلية المساءلة فيها ويضمن الدستور حقوق المواطنين. وينطوي على سلطة رمزيّة يمكنها توحيد بلد شديد التنوع كسوريا. ويفترض بعد 13 سنة 
، ويساهم بالوصول إلى 

ً
 أو صياغة جديدة كليّا

ً
 الدستورُ الإطارَ القانونيّ للحلِّ السياسيّ، ويرسمَ ملامح مستقبل البلاد تعديلا

َ
من الأزمة السوريّة أن يكون

ل في مسارها وآلية عملها.  
ّ

فون في مقاطعة الجزيرة آلية تشكيل لجنة لقراءة كتب القائد عبد الله أوجلان، ومكان عملها، والهدف من تشكيلها، وقالوا: لفهم شواطئ الديمقراطيّة والسلام. وهذه الآمال لا تتناسب مع اللجنة الدستوريّة بأسلوب تشكيلها والتدخ
َّ

ن مثق قامشلو/ علي خضير ـ بيَّ
ن بقراءة مجلد "سيسيولوجيا الحرية"، وأنه لبناء مجتمع حر  فلسفة القائد عبد الله أوجلان، أداة معرفية ووسيلة لتحقيق الحرية وبناء الأمة الديمقراطية، يجب التمعُّ
وديمقراطي يجب فهم جوهر فكر وفلسفة القائد عبد الله أوجلان، وأشاروا إلى أن مشاركة المرأة أساسية لأن القائد عبد الله أوجلان، أولى قضايا المرأة أهمية خاصة.  

يّة... وجمود المسار يّة السور ية« فهم شامل لبناء اللجنة الدستور مثقفون: »سيسيولوجيا الحر
مجتمع ديمقراطي حر

أحمد خوجة: نجاح العملية الانتخابية انتصار لمشروع الإدارة الذاتية
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د. علي أبو الخير

يوم 14-13  ليلة  الإيراني  الهجوم  بعد 
نيسان 2024 على الدولة الإسرائيلية 
تبدو  المسُيّرة،  والطائرات  بالصواريخ 
والعسكرية  السياسية  الأمور 
المنتصر  من  نعلم  ولا  مضطربة، 

تكتمل،  لم  معركة  في  الخاسر  ومن 
إيران  الثلاث  الدول  المواقف  تأملنا  ولو 
حركة  ومعهم  وأمريكا  وإسرائيل 
حماس نجدهم جميعاً كسبوا وخسروا 

في وقتٍ واحد.

وبقراءة لما حدث نكتب عن كل دولة.

مكاسب وخسائر

الهجوم  بهذا  نجدها  إيران  بخصوص 
استعراض  على  قادرة  أصبحت 
لدى  الخوف  وزرع  العسكرية  قوتها 
كثيرين  حياة  وتعطيل  الإسرائيليين 
بإلغاء الدراسة، وأثبتت أنها قادرة على 
الإسرائيلي بسهولة  للعمق  الوصول 
ليس  المنطقة،  في  وكلائها  من  بدلاً 
دولاً  إيران  أخطرت  فقد  فقط،  ذلك 
عربية وأبلغت أمريكا بتوقيت الهجوم 
قبل وقوعه بثلاثة أيام، والأخيرة بدورها 
فلم  الإسرائيلي،  الكيان  أخطرت 
الإسرائيلية،  الأرواح  في  تحدث خسائر 
ومعنى ذلك أن إيران قد تقوم بالهجوم 
أحد في حالة  إخطار  بدون  مستقبلاً 

ولو  الرسالة  فهمت  وإسرائيل  الحرب، 
آخرين،  إيرانيين  قادة  قتل  مثلاً  حدث 
أنفسهم تحت  الإسرائيليون  يجد  ربما 
والمسيّرات  الصواريخ  مئات  طائلة 
الحديثة، كما كسبت إيران حفظ ماء 
وجهها أمام الشعب الإيراني بالداخل 

لأنها انتقمت من إسرائيل بعد ضربها 
للقنصلية الإيرانية في دمشق.

من  كثيراً  إيران  خسرت  المقابل  وفي 
انتظرت  فقد  العربي،  التعاطف 
من  هائلة  ضربات  العربية  الشعوب 
الهجوم  وبعد  والمسُيّرات،  الصواريخ 
استعادت إسرائيل الكثير من تعاطف 
التي تعاطفت مع  الشعوب الأوروبية 
قطاع غزة، ولكنها ترى اليوم هجوماً 
الدولة  إسرائيل  ضد  كاسحاً  إيرانياً 
التي تحارب من أجل وجودها وبقائها في 
المنطقة كما يروج الإعلام الصهيوني 

والعالمي.

وبخصوص إسرائيل، فإنها كانت قادرة 
التي  الجوية،  دفاعاتها  اختبار  على 
أن  الحلفاء  من  وبمساعدة  استطاعت 
والمسيّرات  الصواريخ  من   %99 تعيق 
تشعر  نفسه  الوقت  وفي  الإيرانية، 
أنها بدون الحماية الأمريكية  إسرائيل 
والفرنسية،  والبريطانية  والألمانية 
وهي  نفسها،  حماية  تستطيع  لن 
للقرار  حرية  مساحة  أعطت  التي 
الأمريكي أن يكون نافذاً على القيادات 

الإسرائيلية اليوم ومستقبلاً. ولكن في 
المقابل انتصر بنيامين نتينياهو رئيس 
وزراء إسرائيل وعاد له جزء من شعبيته 
الخارج  وفي  الإسرائيلي  الداخل  في 
الغربي، وجاءت الضربة الإيرانية لتنقذ 
والشخصي  السياسي  مستقبله 

معاً.

مازال  إسرائيل  جيش  أن  ننسى  ولا 
يعاني من هزيمة على يد عدو أقل تجهيزاً 
بكثير، عندما اقتحمت حماس صفوف 
الأول  تشرين  من  السابع  في  قواتها 
2023، وكانت هذه ضربة قوية لصورة 
إقليمية.  عسكرية  كقوة  إسرائيل 
والآن، فإن رد إسرائيل على هجوم إيران 
جيش  في  الثقة  بعض  استعاد  ربما 
إسرائيل، ولكنه في النهاية لن يقوم 
وانتهت  الإيراني،  الهجوم  على  بالرد 
الضربة بخسائر ومكاسب لكل فريق، 

إسرائيل وإيران. 

وبالنسبة للولايات المتحدة الأمريكية 
ردع  في  رئيسياً  طرفاً  كانت  فهي 
أكثر  وأسقطت  الإيراني  الهجوم 
عن حدود  بعيداً  والمسيّرات  الصواريخ 

الدولة العبرية، وأظهرت لحلفائها حول 
العالم، خاصةً في المنطقة العربية قوة 
ولكنها  وموثوقيته،  الأمريكي  الدعم 
التي  العربية،  الشعوب  تخسر  دائماً 
الأمريكية، وهو  السياسة  تنحاز ضد 

شعور ممتد عبر العقود السابقة.

أن  تأمل  ربما  فهي  حماس،  عن  أما 
الأولى،  الطلقة  بمثابة  الهجوم  يكون 
الحرب  في  أكبر  إيرانية  مشاركة  من 
تصاعد  أيضاً  تأمل  وربما  غزة،  في 
مع  الغربية  الضفة  في  العنف 
للقرى  اليهود  المستوطنين  مهاجمة 
فإن  تقدير،  أقل  الفلسطينية. وعلى 
حماس  شجّع  ربما  الإيراني  الهجوم 
على التمسك بموقفها في المفاوضات 
أن  في  أملاً  النار،  إطلاق  وقف  حول 
يؤدى الضغط العسكري المتزايد على 
إسرائيل إلى قبول شروطها للتوصل 

إلى اتفاق... نقول ربما.

لما  نذيراً  الإيرانية قد تكون  الضربة  إن 
قد يحدث في المنطقة، في المستقبل 
غير المنظور من الحروب المباشرة وغير 
المباشرة بين إيران مع حلفائها وإسرائيل 

مع حلفائها.

أو  العربية  المنطقة  إن  الأكيد  والأمر 
منطقة الشرق الأوسط ككل، ستظل 
صراعات  تنتهي،  لا  صراعات  ساحة 
إمبريالية  وسياسية،  أيديولوجية 
صرة  في  تتصارع  كلها  ورأسمالية، 
ظهور  منطقة  وهي  القديم،  العالم 
على  تحض  والتي  السماء،  ديانات 
البشر  من   « »البعض  لكن  السلام، 
يريدون الحروب...  ولله الأمر من قبل ومن 

بعد...

د. أحمد سينو 

في  التركية  البلدية  الانتخابات  جرت 
31/ آذار، وأسفرت عن هزيمة مدوية لحزب 
العدالة والتنمية وزعيمه أردوغان دولياً 
دلالات  ذات  وكانت  وداخلياً،  وإقليمياً 
وتحمل رسائل هامة إيذاناً بأفول عصر 

أردوغان ومقدمة بأفول هذا النظام.

القادمة  تركيا  أن  الدلالات  أولى   ومن 
لم  أردوغان  وأن  العلمانية،  تركيا  هي 
الذي  بالدستور  التلاعب  بمقدوره  يعد 
سيرجع إلى سابق عهده وإصلاح كل 
والتنمية.  العدالة  حزب  به  عبث  ما 
الإسلام  سقوط  الدلالات  أهم  ومن 
بواسطته  الذي  تركيا  في  السياسي 
المدن  بين  يتنقل  أردوغان  كان  وقناعه 
الرنانة  بخطبه  التركية  والولايات 
الهامة  الرسائل  ومن  المزيفة،  ووعوده 
فشل  تركيا  في  البلدية  للانتخابات 
الوضع  إصلاح  من  أردوغان  وعجز 
كثيرا؛ً  ساء  الذي  التركي  الاقتصادي 
فقد بلغت نسبة التضخم أكثر من 
التركية  الليرة  قيمة  وتدهورت   ،%70
أمام الدولار وعجز أردوغان من معالجة 

للسكان،  المعيشي  والوضع  الغلاء 
طالت  التي  البطالة  أزمة  وتفاقمت 
أغلب الشرائح الاجتماعية ناهيك عن 
أزمة السكن التي باتت كبيرة، خاصةً 
بعد الزلازل الكبيرة التي ضربت تركيا، 
مثل زلازل كهرمان مرعش وغيره وصار 
أكثر من نصف المتضررين  بلا مأوى وفي 

قارعة الطريق.

إسطنبول  بلدية  أردوغان  خسر  لقد 
وأنقرة وأزمير وغيرها في المدن الكبيرة 
لصالح المعارضة خاصة حزب الشعب 
“أوزيل”  الجديد  وزعيمه  الجمهوري 
بأكثر   Dem الكردي  الحزب  فاز  كما 
كردستان  باكور  في  بلدية   70 من 
والتنمية  العدالة  محاولة  رغم 
الدس  من  السابقة  الأساليب  اتباع 
من  جنود  وجلب  أزلامه  عبر  والتزوير 
الجيش التركي للتصويت، وبعد فشل 
بفرض  القوة  إلى  لجأ  المحاولات  هذه 
إلا  “وان” وغيرها؛  مدينة  في  مرشحه 
وقامت  وجماهيرياً،  كبيراً  كان  الرد  أن 
الكثير  في  والاحتجاجات  المظاهرات 
من المدن الكردية في “وان” وفي مدينة 
الكبرى. لقد  المدن  “شرناخ” وضواحي 

الغرب  أمام  فشله  عن  أردوغان  أظهر 
الإقليمي  الدور  يلعب  بأن  وأمريكا 
المرجو بعملياته العسكرية في باشور 
السلطات  مع  وتناغمه  كردستان 
السوري  الشمال  واحتلاله  الإيرانية 
وتناغمه تارةً مع النظام السوري وتارةً 
مع ملالي إيران ودعمه لحماس وداعش 
ومع روسيا وأستانا عوضاً عن الامتثال 

للقرار الأممي 2254.

فرقاً  إحداث  في  أردوغان  فشل  لقد 
داخلياً، وكان بإمكانه أن يحافظ على 
توازن داخلي ويحدث مفاجأة بالنسبة 
للكرُد دون إقامة تحالفات علنية. كأن 
إمرالي،  سجن  على  الوطأة  يخفف 
بزيارته  أوجلان  القائد  لذوي  ويسمح 
والرقابة  الدولية  الصحافة  ويسلط 
تمهيداً  إمرالي  سجن  حول  الصحيّة 
مفاوضات  في  والدخول  أسره،  لفك 

كان  وقتها  الكردية.  القضية  لحل 
أحدث  قد  أردوغان  أي  إنه  القول  يمكن 
وساهم  الداخلية  القضايا  في  فرقاً 
باكور  في  الكردية  القضية  حل  في 
كردستان، لكنه أي أردوغان بقي أسير 
كرهه للديمقراطية والسلام والمساواة 
يكرر  بات  لأنه  والتنمية؛  والاستقرار 

نفسه ولا جديد لديه.

شهد هذا العام هطولات مطرية غزيرة 
/700/ ملم في منطقة ديرك  تجاوزت 
فائق  زراعي  موسم  بوجود  ساهمت 

الجودة لجميع المحاصيل الزراعية.

أعلى  المطرية  الهطولات  بلغت 
أثرت  ملم   /700/ تجاوزت  معدلاتها 
ناحية  المزروعات ومن  في حالة  إيجاباً 
أخرى رافقها الكثير من الأمراض، والتي 
الكشفية  الجولات  خلال  رصدها  تم 
اصفرار  كالتعفنات،  الوقاية  لقسم 
الصدأ  مرض  من  نادرة  حالات  الأوراق، 
وأيضاً  المن  حشرة  ظهور  جانب  إلى 
هناك ظهور لحشرة السونة لم تتجاوز 

العتبة الاقتصادية.

فيما يتعلق بظهور الأمراض بين حقول 
القمح هناك ظهور أكثر للأمراض لهذا 
الموسم الزراعي نتيجة الأمطار الغزيرة 

وتقلبات الجو والرطوبة العالية.

ووجهت قسم الوقاية في هيئة الزراعة 
والري لإقليم شمال وشرق سوريا، جميع 
الحشرية  الأمراض  لمكافحة  المزارعين 
والفطرية ضمن محاصيلهم الزراعية 

الإرشادات  وتقديم  المناسبة  بالمبيدات 
للمحاصيل  بالنسبة  أما  اللازمة. 
البقولية )الحمص – الكزبرة – العدس( 
تتمتع بحالة جيدة ووضعها مستقر 
أو  آفات حشرية  أي  ولم يلاحظ وجود 

فطرية.

الذاتية  الإدارة  قررت  ذكره،  والجدير 
وشرق  شمال  لإقليم  الديمقراطية 
القمح  محصولي  شراء  سوريا، 
بعد  جاء  والقرار  العام،  هذا  والقطن 
الحفاظ  وبهدف  اجتماعات،  عقد عدة 
القمح  من  الاستراتيجي  المخزون  على 
وأيضاً المحصول المصنف عالمياً القطن.

شمال  لإقليم  الذاتية  الإدارة  وكانت 
القمح  موسم  اشترت  سوريا  وشرق 
من الفلاحين العام الماضي نحو مليون 

وثلاثمائة ألف طن من القمح بسعر 
43 سنتاً للكيلو غرام الواحد، لكنها 

رفضت شراء محصول القطن.

تستعد  الديمقراطية  الذاتية  والإدارة 
مستوى  على  مركزاً   30 افتتاح  إلى 
شمال وشرق سوريا، استعداداً لشراء 
المحاصيل الزراعية هذا العام، وستعلن 
عن تسعيرة شراء القمح، خلال شهر 
الآن  تتخذ  وهي  المقُبل،  مايو  أيار/ 
لشراء  والاستعدادات  الإجراءات  كافة 

المحصولين.

يتحضّر مزارعو الخضروات الصيفية في 
مقاطعة الرقة لنقل شتول الخضروات 
البلاستيكية  والبيوت  المشاتل  من 

)الأنفاق( إلى الأرض الدائمة.
بشكلٍ  الخضروات  زراعة  نشطت 
أرياف  في  الماضيين  العامين  في  كبير 
مقاطعة الرقة. ويتحضّر المزارعون الآن، 
تبدأ  التي  لزراعة الخضروات الصيفية 
بداية أيار، وتستغرق فترة ثلاثة أشهر 
لطرح المحصول إلى الأسواق، أما زراعة 

البلاستيكية  البيوت  في  الشتول 
فتبدأ منتصف شباط. 

كما يجهّز مزارعو الخضروات الصيفية 
الخضروات  شتول  لزراعة  الأراضي 

الصيفية. 

المزارع عبد الرحمن العبد الله، من قرية 
لوكالة  تحدث  الجمعة  شيخ  كسرة 
هاوار: »تعدّ زراعة الخضروات في البيوت 
للحصول  ممتازاً  خياراً  البلاستيكية 

على محاصيل غنية ذات جودة عالية«.

حماية  توفر  البيوت  »هذه  وأوضح: 
الزراعية،  والآفات  التلوث  من  للنباتات 
من  القصوى  بالاستفادة  وتسمح 
أقل  وتكاليفها  الشمس  أشعة 

ومردودها أفضل«.

وأضاف العبد الله: »نزرع داخل البيوت 

الخضروات،  أنواع  كافة  البلاستيكية 
والباذنجان،  والبندورة  والكوسا  كالخيار 
الاكتفاء  تحقيق  في  تسهم  التي 
الذاتي لمقاطعة الرقة وتصدير الفائض 

للمقاطعات الأخرى«.

قال  الصيفية،  الخضروات  زراعة  وعن 
قرية  من  المحمد  السلام  عبد  المزارع 
كسرة فرج: »نزرع الخضروات الصيفية 
على  منزلياً،  أغراسها  زراعة  عبر  أولاً، 
شكل مشاتل صغيرة مغطاة بالنايلون 
الشتلات  تنُقل  وبعد نموها،  )الأنفاق(، 

  . إلى مكان الزراعة الدائم«

وأشار المحمد: »نواجه بعض الصعوبات، 
مثل الأمراض الفطرية والحشرية التي 

قد تؤدي إلى هلاك المحصول وإتلافه«.

وطالب المحمد هيئة الزراعة والري: »بزيادة 
دعم مزارعي الخضروات الصيفية بمادة 
المازوت الري والأسمدة، لتحقيق إنتاج 

الاكتفاء  تحقيق  في  يسهم  أفضل 
مقاطعة  في  الخضروات  من  الذاتي 

الرقة وخفض أسعارها«.

الإدارة  والري في  الزراعة  وحددت هيئة 
الرقة  لمقاطعة  الديمقراطية  الذاتية 
كمية دعم الخضروات الصيفية بنسبة 

5% من دعم المحاصيل الزراعية.

رفع صندوق النقد الدولي توقعاته للنمو 
العالمي بشكلٍ طفيف للعام الجاري إلى 
3.2 بالمئة وفقاً لأحدث تقرير لآفاق الاقتصاد 

العالمي نشر يوم الثلاثاء 16 نيسان.

وأوضح صندوق النقد الدولي أن »الاقتصاد 
العالمي يتجه لعام آخر من النمو البطيء 
قوة  تدفع  إذ  نفسه،  الوقت  في  والمطرد 
العالمي  الناتج  المتحدة  الولايات  اقتصاد 
عن  الناجمة  المعاكسة  الرياح  ليتجاوز 
وضعف  المرتفع  التضخم  استمرار 
الطلب في الصين وأوروبا وتداعيات حربين 

إقليميتين«.

ويتوقع الصندوق نمو الناتج المحلي الإجمالي 
الحقيقي العالمي 3.2 بالمئة لعامي 2024 

و2025 وهو المعدل ذاته لعام 2023.

2024 بالرفع  عام  توقعات  تعديل  وجرى 
0.1 نقطة مئوية عن تقديرات تقرير آفاق 
الاقتصاد العالمي السابق في كانون الثاني 

إلى  كبير  حدٍ  إلى  ذلك  ويرجع  الماضي، 
المراجعة الصعودية الكبيرة لتوقعات نمو 

الاقتصاد الأمريكي.

ورفع الصندوق توقعاته لعام 2024 لنمو 
بزيادة  إلى 2.7 بالمئة  الأمريكي  الاقتصاد 
0.6 نقطة مئوية عن التوقعات السابقة 

في كانون الثاني.

النقد  لصندوق  توقعات  أحدث  وأظهرت 
تباينات صارخة مع دول أخرى بما  الدولي 

في ذلك منطقة اليورو، حيث تم تخفيض 
توقعات النمو لعام 2024 إلى 0.8 بالمئة 
الثاني،  كانون  في  بالمئة   0.9 من  نزولاً 
ويرجع ذلك أساساً إلى ضعف معنويات 

المستهلكين في ألمانيا وفرنسا.

كما تم تخفيض توقعات النمو في بريطانيا 
لعام 2024 بمقدار 0.1 نقطة مئوية إلى 
0.5 بالمئة، حيث تكافح البلاد مع ارتفاع 
أسعار الفائدة والتضخم المرتفع المستمر.

من  أيضاً  الدولي  النقد  صندوق  وحذر 
ضعف أداء الدول منخفضة الدخل مقارنةً 
الصندوق  خفض  حيث  العالم،  ببقية 
تقديراته لنمو هذه الدول وشهدت هذه 
البلدان تضخماً أعلى من المتوقع بسبب 
تكاليف  ارتفاع  وتأثير  الأمريكي  الدولار 

الغذاء والوقود والأسمدة.

كما قال صندوق النقد الدولي في تقريره: 
إنه من المتوقع أن ينمو الاقتصاد الروسي 
ارتفاعاً من  العام  بنسبة 3.2 بالمئة هذا 
بالمئة   2.6 البالغة  السابقة  التوقعات 

والتي نشُرت في كانون الثاني.

وترك صندوق النقد توقعاته لنمو الصين 
دون تغيير عند 4.6 بالمئة في عام 2024، 
رفع  الناشئة  الأسواق  دول  بعض  وحول 
الصندوق توقعاته لنمو الاقتصاد البرازيلي 
نقطة  نصف  بمقدار   2024 عام  في 
مئوية إلى 2.2 بالمئة، وزاد توقعات النمو 

0.3 نقطة  بمقدار  الهند  في  الاقتصادي 
مئوية إلى 6.8 بالمئة.

وأشار التقرير إلى أن مجموعة العشرين 
الكبرى تلعب  الناشئة  من دول الأسواق 
الآن دوراً أكبر في النظام التجاري العالمي 
ولديها القدرة على تحمّل المزيد من أعباء 

النمو في المستقبل.

ولفت صندوق النقد إلى أن »الدول النامية 
من  تعاني  تزال  لا  الدخل  منخفضة 
إجراءات التكيف بعد الجائحة ومستويات 
مقارنةً  الاقتصادية  الندوب  من  أعلى 

بالأسواق الناشئة متوسطة الدخل«.

وتم تخفيض توقعات نمو هذه الدول النامية 
منخفضة الدخل في عام 2024 إلى 4.7 
بالمئة من تقدير سابق بلغ 4.9 بالمئة في 

كانون الثاني.

                                                                            وكالات

مركز الأخبار ـ في كل عام وقبل بدء الموسم الزراعي تقوم الإدارة الذاتية الديمقراطية 
والمتمثلة بهيئة الزراعة والري لإقليم شمال وشرق سوريا، بالتحضيرات والاستعدادات 

اللازمة لاستقبال الموسم الزراعي.

كلهم كسبوا وكلهم خسروا بعد الضربة الإيرانية

الانتخابات البلدية )المحليّة( التركيّة.. دلالات ورسائل

الإدارة الذاتية الديمقراطية تستعد لاستقبال المحاصيل 
الزراعية مع متابعة حالتها

مزارعو الرقة يتحضّرون لزراعة الخضروات الصيفية

صندوق النقد يرفع توقعات النمو العالمي إلى 3.2 بالمئة خلال العام الجاري


