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 Three« مشكلة الأجسام الثلاثة
مسلسل   »Body Problem

جديد يعرض على النيتفليكس حقق 
صدى واسعاً في أنحاء العالم، ويتحدث 

المسلسل عن حدث عالمي كبير ومؤثر، 
يشكل خطراً على البشرية ولمواجهته 
تعطي الأمم المتحدة الصلاحية الكاملة 
للوقوف  موهوبين  أشخاص  لثلاثة 

بوجه هذا الخطر وإنقاذ العالم.

قاموا  الذين  الثلاثة،  هؤلاء  أحد 
امرأة،  المسلسل  في  البطولة  بدور 

»ليلى  باسم  كردية  وبروفيسورة 
آرش« والتي يظهر دورها البطولي في 
المسلسل في مواجهة مرتزقة داعش، 
وقد عرفت في الفيلم بالمقاتلة الكردية.

الشخصية  هذه  عرض  من  وبالرغم 
مقطع  وفي  المسلسل،  نهاية  في 
واحد، ولكن هذا الظهور القيم للمرأة 

الكردية، وأيضاً تشابه الزي الذي ترتديه 
مع الزي العسكري للمقاتلات الكرديات؛ 
أثار سخط الأتراك الفاشيين، الأمر الذي 
واسعة ضد  للقيام بحملات  دفعهم 
نيتفليكس  وأيضاً شركة  المسلسل، 
بقيام  وتذرعوا  للمسلسل،  المنتجة 
الإرهابية  للأعمال  بالترويج  الشركة 

لمنظمة إرهابية عالمية.

عالماً  تعيش  عمرها،  مقتبل  في  فتاة 
أصوات  عندها  الكلمات  بها،  خاصاً 
وحركات  أذناها،  تعيها  لا  مبهمة 
الناس حولها، لها معانٍ خاصة عندها، 
منها  الكثير  وتترك  بعضها،  تفسر 
العمر  من  بلغت  وحين  تفسير،  دون 
بالتواصل  منطق  لها  كان  تقدما، 
في  ضالتها  فوجدت  حولها،  من  مع 
الرسم، الذي أصبح لها متنفسا عما 
للتعبير  وعقلها،  خاطرها  في  يجول 
مستخدمة  وأفكارها،  مشاعرها  عن 
الألوان والخطوط وطريقة الإشارة لغة 

لها، للخروج من الصمت المرافق لها.

العمر  من  تبلغ  شابة  البديوي،  زهرة 
إقليم شمال  الرقة في  31 عاماً، من 
وشرق سوريا، ولدت في أسرة مكونة 
من تسعة أولاد، هي الثالثة بينهم، إلا 
أنها تختلف عنهم فقد ولُدت صماء 

وبكماء.

اكتشافه  وقبل  قديماً،  الإنسان  حاول 
اللغة المنطوقة أو المحكية، التعبير عن 
عبر  محيطه،  مع  والتواصل  نفسه 

وسائل وطرق عديدة كاستخدام لغة 
والرسم،  البصري  والتواصل  الإشارة، 
لنقل  وسيلة  اللغات  هذه  وكانت 

المشاعر والأفكار.

على  تحافظ  الوسائل  هذه  تزال  لا 
وجودها، وقد تطورت مع تطور الإنسان، 
فالشابة زهرة، التي ولدت صماء بكماء، 
ابتدعت لغة ثانية تجيدها للتعبير عن 
نفسها، ونقل أحاسيسها ومشاعرها 
باستخدامها  الخارجي،  العالم  إلى 
الفرشاة، التي أصبحت جزءاً لا يتجزأ 
بديلاً  وأصبحت  اليومية،  حياتها  من 

عن لسانها.

تحدٍّ في وجه الصعاب

المرحلة  إنهائها  بعد  زهرة  أبُعدت 
الإعدادية، عن مقاعد الدراسة بسبب 
الرجعية  والتقاليد  العادات  بعض 
وقفت  والتي  المنطقة،  في  السائدة 
في وجه آمالها وطموحاتها وحرمتها 
مثل غيرها من الشابات من الدراسة 

وحق التعلّم، لكن إصرارها لم يتوقف 
الكتابة  في  الاجتهاد  على  وواظبت 

والرسم.

تحديات  واجهت  التي  زهرة  اكتشفت 
يكون  وحيث  المجتمع،  ضمن  كبيرة 
لشابة  والتعبير  والشرح  التواصل 
الصعوبة،  في مثل وضعها في غاية 
في  وهي  الرسم  فن  في  موهبتها 
الرابعة من العمر وطورتها لتغدو مع 

مرور السنوات أجمل.

فن  جانب  إلى  تجيد  التي  زهرة  إصرار 
من  أيضاً  نابع  الإشارة،  لغة  الرسم، 
القوة والروح المعنوية، التي تستمدها 
من والدتها التي شجعتها دائماً على 
تطوير شخصيتها ووقفت إلى جانبها، 
هذه  إلى  الوصول  من  تمكنت  حتى 
المرحلة، فقد حسنت زهرة من نفسها 
في البعد الفني، بتدريب نفسها وبذل 
في  يجول  ما  لنقل  جهدها  قصارى 
داخلها والتعبير عن أحلامها وآمالها 
الفنية  رحلتها  في  العالم  بمشاركة 

عبر ألوان فرشاتها ورسوماتها.

مركز  في  تعمل  التي  زهرة  وتطمح 

الذاتية  للإدارة  التابع  والفن  للثقافة 
من  الرقة،  مقاطعة  في  الديمقراطية 
خلال رسوماتها ولوحاتها إلى تجسيد 
الفظائع، التي ارتكبت بحق المنطقة 
صورة  ونقل  داعش،  سيطرة  ظل  في 
تبديها  التي  الشعبية،  المقاومة 
هجمات  وجه  في  المنطقة  مكونات 

دولة الاحتلال التركي ومرتزقتها.

لوحات زهرة المتعددة

لتشارك  جهدها  قصارى  زهرة  تبذل 
مشاعرها واعتزازها بالثورة المجتمعية 

سوريا،  وشرق  شمال  في  القائمة 
وإظهار أصالة وعراقة التاريخ السوري 
في  تسُطّر  التي  التاريخية  والملاحم 
لوحاتها، التي لطالما أبدعت في نقشها 

منذ صغرها.

أكثر  الآن  إلى  البديوي  زهرة  رسمت 
الثقافية  بين  فنية،  لوحة   200 من 
والتاريخية والاجتماعية والخاصة بالمرأة، 
المهرجانات  في  مشاركاتها  ومعظم 
الثقافية، وتكون لوحاتها مجانية؛ لأن 
هدفها إيصال إبداعها، وليس مقايضة 

فنها بالمال.

وكالة هاوار 

ترك الدور الريادي الذي لعبته المرأة الكردية في مواجهة ومحاربة مرتزقة داعش صدى 
 على التأثير الذي أحدثته في العالم ببطولتها 

ً
عالميا، وبات رمزا للبطولة والشجاعة، ودليلا

وشجاعتها، حيث كان دورها في الفيلم دور منقذة العالم في مسلسل خيال علمي.

مقاتلة كردية بطلة في أحد أفلام نيتفليكس

فتاة ألهمها الصمت طرقاً للتواصل والإبداع 
الشركس وبداية 

الحكاية...9

الإسعافات الأولية في 
ندوة يجريها الهلال 
الأحمر الكردي...3

نصائح للمساعدة في 
تقليل وقت الشاشة 

عند الأطفال...11

أبطال الدورات الرمضاني�ة 
نظم 

ُ
 في بطولة ست

ً
قريب�ا

بملعب روهلات...10

لقمان خليل: سنقوم 
بواجبن�ا تجاه شعبن�ا

 مهما كانت الظروف

عوائل الشهداء بقامشلو: الاعتداء على مزارات 
الشهداء يزيدنا إصرارا للسير على دربهم

السلطات الإيراني�ة تعتقل ناشطة 
في مجال حقوق الأطفال

مجلس كري سبي: التحضيرات لإجراء انتخابات البلدية 
ستفتح المجال لتطوير المؤسسات الإدارية والخدمية

ر أرضنا  حرِّ
ُ

أهالي عفرين والشهباء: بالمقاومة سن
ونطرد المحتلين ومرتزقتهم 

الإنسانية،  أنظمةٍ وكيانات تستغل معاناتهم  أنفسهم فريسة  ليجدوا  الحل  أزمةٍ مستعصية على  الهاربون من بطش  السوريون  اللاجئون 
الكراهية  لخطاب  المكثف  والبث  التحريض،  تبين حملات  الافتراضي  التواصل  اجتاحت مواقع  لقطات مصورة  السطح  فما ظهر وطفا على 
اللجوء السوري وأسبابه وتداعياته مجدداً بعد تصاعد  النظر في قضية  الباب على مصراعيه لإعادة  فُتح  لبنان،  اللاجئين السوريين في  ضد 
الدعوات المطالبة لترحيلهم بعد أن تم استغلالهم على الصعد كافة في لبنان ودول الجوار على رأسها دولة الاحتلال التركي التي لعبت 

دور الابتزاز بورقة اللاجئين؛ ما يضع اللاجئين موضع الضحية في كل بلدان اللجوء...8

كشف عضو القيادة العامة لقوات سوريا 
مرتزقة  بأن  خليل،  لقمان  الديمقراطية، 
داعش تتحرك بتوجيهات من دول كبرى على 
رأسها تركيا، وأوضح، أن داعش يهيئ نفسه 
ينشط  التي  الأماكن،  من  انطلاقاً  للعودة 

فيها سراً...5

بينَّ أعضاء مجلس عوائل الشهداء في قامشلو، أنَّ ما قامت به عصابات حزب العدالة 
والتنمية التركي بالاعتداءات على مزارات الشهداء في باكور كردستان، دليل على مدى 

الحقد الدفين...5

والناشطة في مجال حقوق  الكاريكاتير  الإيرانية رسامة  اعتقلت قوات الأمن 
الأطفال، آتنا فرقداني، ولم تعرف حتى الآن الأسباب الكامنة وراء اعتقالها، أو 

التهم الموجهة إليها...2

أن انتخابات البلدية المقبلة ستفتح آفقاً جديدة لتطوير العمل الخدمي ضمن 
هيكليات الإدارة الذاتية لإقليم شمال وشرق سوريا بعد إجرائها 

بجو ديمقراطي...3

مع استمرار الاحتلال التركي بشن هجمات على مناطقهم، اختار أهالي مقاطعة 
عفرين والشهباء المقاومة والصمود في وجه تلك الهجمات، مشددين، على عدم قدرة 

أي قوة إخراجهم من أراضيهم أو إبعادهم عنها وكسر إرادتهم...4

يون بين عصا التهجير  اللاجئون السور
ية وسندان الابتزاز والعنصر

بعدسة :حسام الدخيل  /الشدادي/



 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  1816 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  1816

السنة الثالثة عشرة - العدد 1816
الثلاثاء  16 نيسان 2024

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

السنة الثالثة عشرة - العدد 1816
الثلاثاء  16 نيسان 2024 منوعاتالمــــرأة 211

قمع  الإيرانية  السلطات  تستمر 
والناشطين،  والفنانات  الفنانين 
والناشطات الساعين للحصول على 
لقمع  منها  سعي  في  حقوقهم، 
حرية الرأي في البلاد. أعلن محامي 

السابقة  السياسية  السجينة 
الأحد 14 نيسان،  يوم  فرقداني  آتنا 
التواصل  مواقع  على  حسابه  عبر 
قوات  أن  »إنستغرام«  الاجتماعي، 
موكلته،  اعتقلت  الإيرانية  الأمن 

وراء  الأسباب  الآن  حتى  يعرف  ولم 
اعتقالها.

فإن  المحامي،  أوضحه  ما  وحسب 
آتنا فرقداني وهي ناشطة ورسامة 
السجينات  وإحدى  كاريكاتير 
احتجت  السابقات؛  السياسيات 

وأنها  التعسفي،  الاعتقال  على 
تعرضت للضرب أثناء اعتقالها.

من  طويل  تاريخ  فرقداني  ولآتنا 
الاعتقال والإدانة بسبب أنشطتها، 
فقد سُجنت من قبل بسبب بعض 
رسوماتها، وفي السادس من حزيران 

2023 ألقت قوات الأمن القبض على 
فرع  إلى  ذهابها  بعد  فرقداني  آتنا 
فتم  »إيفين«  في  العامة  النيابة 
نقلها لاحقاً إلى سجن قرتشك في 
سراحها  أطلق  بعد  وفيما  ورامين، 

بكفالة مالية.

»لم  حسن  فاطمة  العراقية  تقول 
المرأة  الكثيرون، فكرة عمل  يستوعب 
والبرمجيات،  التكنولوجيا  مجال  في 
وحاول بعضهم التقليل من مستواي 
حتى أثناء دراستي، لكنني فخورة كثيراً 

بما وصلت إليه اليوم«.

تمكنت  العمل،  من  سنوات  فبعد 
في  لها  مقعد  حجز  من  فاطمة 
للرجال.  محتكر  وشبه  جديد،  عالم 
للغاية،  سعيدة  حسن،  فاطمة  تبدو 
والذي  وومن«  ات  »عراقي  بمشروعها 
يعدُّ الأول من نوعه في العراق لتمكين 

النساء تكنولوجياً ومعلوماتياً.

التي  عاماً(   27( حسن  وفاطمة 
نشأت في الحلة، تقول لأحد الوكالات 
لم  العمل  إيجاد  فرصة  إن  الرسمية، 
تكن هينة مطلقاً، خاصةً في مدينتها. 
بابل، قسم  كانت طالبة في جامعة 
البحث  وتحاول  المعلومات،  تكنولوجيا 
عن الأفضل من خلال هذا العالم، ولا 
أحد  »سألت  وتضيف  كيف،  تعلم 
أساتذتي ماذا أفعل لأطور نفسي أكثر 
في مجال التكنولوجيا، أجابني: ابحثي 
السحرية  الكلمة  هذه  غوغل،  في 

ساعدتني كثيراً«.

اتجهت فاطمة، نحو رحلتها الإبداعية 
في عوالم الحواسيب والمنصات الرقمية 
مثالياً،  شيء  كل  يكن  لم  والخيال، 
الصعوبات تمنح الطريق لذة، تقول إنها 
وكمن يبدأ من الصفر، رغم دراستها، 
وما  للغاية،  واسع  العالم  هذا  أن  إلا 
الكثير  العراقيين، لا نعرف  »زلنا، نحن 

عنه«.

خلال  من  »حصلت  فاطمة  وتزيد 
فرصة عمل ساعدتني  على  الإنترنت 
الوقت  وفي  دراستي،  نفقات  لإكمال 
وورش  دورات  عن  أبحث  صرت  ذاته، 
برمجة  لتعليم  أونلاين،  مجانية 
البدء،  في  والتكنولوجيا.  المعلومات، 
هذا  أحب  أن  دون  من  الجامعة  دخلت 
التخصص، أو أن أفهم شيئاً عنه، لكن 
وبمرور الوقت اكتشفت كم من الجمال 
العالم  خلال  من  رؤيته  حقاً  يمكن 
حقاً  وأنه  ننتبه،  أن  دون  من  الرقمي، 
استغلالها  الإنسان  يستطيع  هدية 
في جوانب إيجابية كثيرة، من دون أذى«.

هو  عما  بالبحث  فاطمة  استمرت 
تساءلت  حتى  وللآخرين،  لها  مفيد 
ما  بتعليم  حقاً  أبدأ  لا  لمَ  يوماً: 
أكتسبه للنساء العراقيات؟ إذ تقول إن 
»الجانب التكنولوجي يكاد يكون مهملاً 
عند المرأة العراقية، الأمر الذي يجعلها 
للمبتزين  فرصة  الأحيان  بعض  في 
إلكترونياً والمعتدين في مواقع التواصل 
الافتراضي. ومنها، انطلقت بمشروعي 

إلى  يهدف  والذي  وومن(  إت  )عراقي 
مساعدة النساء في مجال المعلومات 
والتكنولوجيا، بشكل مجانٍ وتطوعي«.

خلال  من  المشروع  »بدأت  وتضيف 
أشرح  صغيرة،  فيديوهات  صنع 
لحماية  البسيطة  التفاصيل  فيها 
والسلام  الرقمي  الأمن  رقمياً.  المرأة 
الشخصي من خلال التكنولوجيا، ثم 
لاقى  الذي  مشروعي  بتوسعة  بدأت 
اهتماماً كبيراً من النساء في مختلف 
إنهن  إليّ،  يكتبن  كن  العراقية.  المدن 
المعلومات  لأخذهن  بالراحة  يشعرن 
من »امرأة« مثلهن، هذا الدعم يمنحهن 
الأمان، هذا ما تحتاجه المرأة، أن تشعر 

بالأمان رقمياً«.

وتكنولوجيا  »البرمجة  أن  وتوضح 
المعلومات، من أهم المجالات في الحاضر 
والمستقبل كذلك، كما أن عدد النساء 
قضية  وهذه  الرجال  من  بكثير  أقل 
تعاني منها كل دول العالم، لكنه في 
من  فيتطلب  ومستمر.  سريع  تطور 
ومتابعاً  به  ملماً  يكون  أن  الشخص 

لكل الجديد فيه«.

وتردف بالقول »الجميل في هذا العالم 
أنه متاح وبشكل مجانٍ للجميع، وفي 
كل وقت، حتى ذلك الذي لم ينل فرصة 
أن  باستطاعته  الجامعة،  في  دراسته 
يكون خبيراً في التكنولوجيا من خلال 
خلال  ومن  الرقمي،  والتعلم  البحث 
بحثي، وصلت إلى أمور عديدة، أحببت 

طرحها ومساعدة النساء بها«.

من  فاطمة  تمكنت   ،2018 ومنذ 
في  وامرأة  فتاة   300 من  أكثر  تمكين 
من  ومنهن  التكنولوجيا،  مجال 
ومنهن  الشخصي،  مشروعها  بدأت 
معنية  وظائف  على  حصلت  من 
بالتكنولوجيا في القطاع الخاص، حدث 
وندوات  ودورات  ورش  بواسطة  ذلك 
كانت فاطمة وما زالت تمنحها للنساء.

وتبين فاطمة في حديثها أنها »واجهت 
المشروع  بقاء  في  كبيرة  صعوبات 
كان  المشروع  بداية  وفي  واستمراره، 
إنشائي  على  شفوي  تهديد  هناك 

للمنظمة«.

لها  مقعد  على  فاطمة،  وحصلت 
تقنية  الأكثر 100 امرأة  قائمة  ضمن 
العالم  في  المشاهدة  تستحق  ممن 
في  مهمة  مسيرة  بعد   2023 لعام 
منظمة  من  المعلومات،  تكنولوجيا 

»النساء المدونات« الأميركية الدولية.

المدونات« الأميركية  »النساء  منظمة 
الدولية أكدت أنها اختارت المائة اسم 
فقط، ومن ضمنها، العراقية فاطمة، 
القادة  مستوى  رفع  برنامج  ضمن 
المتنوعين في مجال التكنولوجيا، من 
في  ابتكاراتهم  على  التعرف  خلال 
خدمة مجتمعاتهم، ونوهت المنظمة 
بأنها تلقت مئات الآلاف من الأسماء، 

لكنها اختارت الأسماء الأبرز.

وتؤكد فاطمة، أنها سابقاً، فازت بأول 
خمس نساء في جوائز التكنولوجيا في 
العراق لعام 2022. وفازت كأول أفضل 
بالتكنولوجيا  مؤثرات  نساء  خمس 
ريكود  منظمة  خلال  من  بالعراق 
التميز  لسنة 2023، كما استطاعت 
كمدربة للمهارات الرقمية في برنامج 
المليون مبرمج عربي، للشيخ محمد 
بن راشد آل مكتوم في دبي بالإمارات. 
واستطاعت من خلالها تقديم الكثير 
الرقمي  بالمجال  للمهتمين  الورش  من 
المرأة  بلقب  وفازت  والتكنولوجي. 
المثالية من وزارة الداخلية مطلع عام 
2024، وتسعى لأن تصبح منظمتها 
المعنية بدعم النساء، أكبر وأكثر جذباً.

                                                                            
 وكالات

فإن هناك عشرة نصائح يمكن اتباعها 
الذي  الوقت  تقليل  في  للمساعدة 

يقضيه الطفل أمام الشاشات:

ـ -الحد الزمني للشاشة:
يجب على الأطفال الذين تقل أعمارهم 
باستثناء  الشاشات  عن عامين تجنب 

مكالمات الفيديو العرضية.

تتراوح  الذين  الأطفال  على  ويجب 
وقت  بين 2-5 سنوات تحديد  أعمارهم 
على  يجب  واحدة،  بساعة  الشاشة 
الأطفال الأكبر سناً والمراهقين موازنة 
الأخرى  الأنشطة  مع  الشاشة  وقت 

لأسلوب حياة شمولي.

-الشموليّة:
صنع  عملية  في  الأطفال  إشراك  إن 
أن  بخاصةٍ  رائعة  خطوة  يعدُّ  القرار 

تتماشي مع قواعد التمكين. تشجع 
قراراتهم  اتخاذ  على  الأطفال  الخطوة 
الخاصة وأن يكونوا على دراية بالخيارات 
التي يتخذونها. يمكن أن يقوم الوالدان 
لهم  والسماح  الأطفال  بإشراك 
بلعب دور نشط في تحديد قواعد وقت 

الشاشة للأسرة.

- قاعدة 20-20-20:

تنصح قاعدة 20-20-20 بأخذ استراحة 
لمدة 20 ثانية كل 20 دقيقة من وقت 
الشاشة للتركيز على شيء يبعد 20 
اتباع  قدمًا، ما يعادل 6 أمتار. يساعد 
إجهاد  تخفيف  على  القاعدة  تلك 
الرقبة  على  الضغط  ويقلل  العين 
والكتفين ويمنع الأعراض مثل ضبابية 
الدماغ. كما أنها فعالة في صرف انتباه 
أمام  طويل  وقتٍ  قضاء  عن  الأطفال 

الشاشات.

-اليقظة الذهنيّة:
تقول سوهيني روهرا، استشارية علم 
النفس: يمكن »غرس اليقظة الذهنية 
تشجيعهم  خلال  من  الأطفال  لدى 
أنفسهم:  على  الأسئلة  طرح  على 
مركزة؟  أنا  هل  حقًا؟  حاضر  أنا  هل 
وقت  محل  الشاشة  وقت  يحل  هل 
اللعب؟ هل أعطي الأولوية للشاشات 
تلك  إن  إذ  الافتراضي؟  التواصل  على 
الأسئلة تعزز اتخاذ القرارات الصحية 

والتنظيم الذاتي والمساءلة«.

- جداول وقت الشاشة للجميع:
من  أعلى  بصوت  تتحدث  الأفعال  إن 
سلوك  الأطفال  يلاحظ  الكلمات. 
اهتمامهم  أكثر من  ويقلدونه  الكبار 
تحديد  يمكن  والكلمات.  بالتوجيهات 
وقت الشاشة للجميع كباراً وصغاراً 

بناءً على جدول زمني محدد.

- مناطق خالية من الشاشات:
من المهم جداً أن تكون هناك مناطق 
يحدد  أن  الشاشات. يمكن  من  خالية 
استخدام  يمكن  لا  مناطق  الوالدان 
مثل  فيها  التواجد  أثناء  الشاشات 

طاولة الطعام والسرير والملعب.

ـ تشجيع الأنشطة الأخرى:

يساعد تشجيع الأطفال على ممارسة 
الموسيقى  مثل  متنوعة  أنشطة 
والألغاز ولعب  والليغو  والقراءة  والفن 
تقليل  على  الرياضية  والألعاب  الأدوار 

وتشغل  الشاشة  أمام  الأطفال  وقت 
وأجهزتهم  هواتفهم  عن  تفكيرهم 

اللوحية.

- اللعب الإبداعي:
الجديد،  التكنولوجيا  عصر  في 
انخفضت المدد الزمنية التي تقضيها 
قضاء  الخارجية. إن  الأجواء  في  الأسُر 
الوقت في الهواء الطلق والتواصل مع 
بمثابة  يعدُّ  والجيران  والأصدقاء  الأقارب 

شفاء كبير لكل من الجسم والعقل.

ـ دعم الأسرة:

التي تنطبق على  إن قواعد المجموعة، 
انتهاك  تجعل  الأسرة،  أفراد  جميع 
للتفاوض  قابل  غير  أمراً  القواعد 
الروابط  وتقوي  للأطفال  بالنسبة 
الأسرية. يمكن وضع قواعد تشمل كل 
والترابط  المحادثات  لإجراء  الأسرة  أفراد 

والقيام بأنشطة جماعية للترفيه.

- خطوات صغيرة نحو أهداف أكبر:
للتغييرات  يمكن  الأحيان،  بعض  في 
المفاجئة أن تضر أكثر مما تنفع. ينصح 
بخطوات  الوالدان  يبدأ  بأن  الخبراء 
الشاشة  وقت  تحديد  مثل  صغيرة 
أو  الاستيقاظ  بعد  واحدة  بساعة 
أسبوع  كل  إضافية  ساعة  تقليل 

للحصول على تأثيرات دائمة.

-الاتساق:
أمراً  جديدة  بعادة  البدء  يكون  قد 
الاتساق  على  الحفاظ  لكن  بسيطًا، 
قد يكون أمراً صعبًا. ويجب أن يدعم 
حتى  البعض  بعضهم  العائلة  أفراد 
إن  راسخة.  الجديدة  العادة  تصبح 
التغيير يمكن أن يجلب الصراعات، لذا، 
يجب على الوالدين التعامل معها، وأن 
يحرصا على الالتزام بالاتساق من أجل 

مستقبل أكثر صحة.

فيه  يحدث  مزمن  مرض  السكري 
إلى  يؤدي  مما  الدم،  غلوكوز  في  ارتفاع 
مثل  الجسم  أعضاء  على  مضاعفات 
السيطرة  تتم  لم  إذا  والعين  الكلى 

على مستوياته.
عامة  النصائح  هذه  أن  هنا  نؤكد 
علاجك  تغيّر  فقط. فلا  وللاسترشاد 
استشارة  بدون  الغذائي  نظامك  أو 

الطبيب.
- البروكلي والخضروات غير النشوية:

أكثر  من  النشوية  غير  الخضروات 
التي يمكن لمرضى  الأطعمة الصحية 
الشعور  تعزز  فهي  تناولها،  السكر 

بالشبع ومليئة بالفيتامينات.
نظراً لأنها طعام يحتوي على كميات 
ضئيلة من السكر ومستويات عالية 
من الألياف، ويمكنك تناول أي كمية من 
الحاجة  بدون  النشوية  غير  الخضروات 
في  السكر  ارتفاع  بشأن  القلق  إلى 

الدم.
وللحصول على أقصى استفادة، اختر 
الخضروات الطازجة أو المعلبة أو المجمدة 
صلصة  أو  ملح  على  تحتوي  لا  التي 

مضافة.
بعض أفضل الخضروات غير النشوية: 
خيار،  قرنبيط،  الكرنب،  البروكلي، 
الطماطم، الكوسا، البصل الأخضر. 

- البيض:
الالتهاب،  من  البيض  يقلل  قد 
الأنسولين،  حساسية  ويحسّن 
الكوليسترول  مستويات  من  ويزيد 
وشكل  حجم  ويغير  )الجيد(،  الحميد 
كوليسترول البروتين الدهني منخفض 

الكثافة
بانتظام  البيض  استهلاك  يقلل  وقد 
من خطر الإصابة بأمراض القلب بعدة 
طرق. كما ربطت الأبحاث القديمة بين 

استهلاك البيض وأمراض القلب لدى 
مرضى السكري.

- زيت الزيتون البكر الممتاز:
يحتوي زيت الزيتون البكر الممتاز على 
الدهون  من  نوع  وهو  الأوليك،  حمض 
الأحادية غير المشبعة التي قد تعمل 
في  السكر  نسبة  إدارة  تحسين  على 
الدم، وتقليل مستويات الدهون الثلاثية 
بعد تناول الوجبة، وله خصائص مضادة 

للأكسدة.
وهذا مهم لأن مرضى السكري يميلون 
إلى مواجهة مشاكل في التحكم في 
ولديهم  الدم  في  السكر  مستويات 

مستويات عالية من الدهون الثلاثية.
- خل التفاح والخل:

وعلى الرغم من أنه مصنوع من التفاح، 
الفاكهة  في  الموجود  السكر  أن  إلا 
يتخمّر إلى حمض الأسيتيك، ويحتوي 
المنتج الناتج على أقل من غرام واحد من 

الكربوهيدرات لكل ملعقة طعام.
بما في  دراسات،  لتحليل لست  ووفقاً 
مرض  من  يعانون  شخصاً   317 ذلك 
السكري من النوع الثاني، فإن الخل له 
آثار مفيدة على مستويات السكر في 
التراكمي  والسكر  الصيام  أثناء  الدم 

.)HbA1c( »إتش بي إيه 1 سي«
ولدمج خل التفاح في نظامك الغذائي، 
ابدأ بأربعة ملاعق صغيرة مختلطة في 

كوب من الماء كل يوم قبل كل وجبة.

- الفاصوليا:
كربوهيدرات  من  تتكون  الفاصوليا 
قابلة  وألياف  وبروتين  الجودة  عالية 
للذوبان، وهي مصدر جيد للمغنيسيوم 

والبوتاسيوم.
استقرار  على  الفاصوليا  وتساعد 
والحفاظ  الدم  في  السكر  مستويات 

على الجوع تحت السيطرة.
الخضراء  الأوراق  ذات  والخضار  الخس   -

الداكنة:
الخس  أوراق  مثل  الورقية  الخضار 
مليئة  والجرجير  واللفت  والسبانخ 
وخاصةً  والمعادن،  بالفيتامينات 
 )K( و«كيه«   )C( »سي«  فيتامينات 
توفر  أنها  كما  والبوتاسيوم.  والحديد 

الألياف ومضادات الأكسدة.

- المكسرات:
الصحية  الدهون  المكسرات  توفر 
والمغنيسيوم،  والألياف  المشبعة  غير 
السكري  مريض  يوصى  ذلك  مع 
بتناول بضع حبات فقط، لأنها غنية 
الواحدة  فالأوقية  الحرارية،  بالسعرات 
)حوالي 28 غراماً( تحتوي على حوالي 

170 سعرة حرارية.
- الزبادي:

السكري  مريض  يزود  الزبادي 
والبوتاسيوم  والبروتين  بالكالسيوم 
على  البروتين  ويساعد  والمغنيسيوم، 

الشعور بالامتلاء والشبع.
بالفواكه  أو  المنكه  الزبادي  عن  ابتعد 
لأنه يحتوي الكثير من السكر، واشترِ 
حلوة  نكهة  أردت  وإذا  العادي،  الزبادي 
الطازجة  الفاكهة  له  أضف  فيه 

المقطعة التي تفضلها.
- الفراولة:

إذا كنت تبحث عن شيء حلو، فحاول 
من  كوب  على  خفيفة  وجبة  تناول 
بمضادات  مليئة  الفراولة  الفراولة. 
الأكسدة وهي قليلة السعرات الحرارية.

- الأفوكادو:
يحتوي الأفوكادو على أقل من غرام واحد 
من السكر، وقليل من الكربوهيدرات، 
الألياف، ودهون  وفيه محتوى عالٍ من 
صحية، لذلك لا داعي للقلق بشأن رفع 

مستويات السكر في الدم. 

نصائح عامة لتغذية مريض 
السكري

الخفيفة  والوجبات  الوجبات  تناول  ـ 
بانتظام وفي المواعيد المقررة.

الطعام  من  الملائمة  الكمية  تناول  ـ 
يؤدي  قد  أكثر  فتناول  الوجبة.  في 
لارتفاع سكر الدم، وتناول أقل قد يؤدي 

لهبوطه.
ـ اختيار الأطعمة الصحية.

الكاريكاتير والناشطة  الإيرانية رسامة  اعتقلت قوات الأمن 
في مجال حقوق الأطفال، آتنا فرقداني، ولم تعرف حتى الآن 

الأسباب الكامنة وراء اعتقالها، أو التهم الموجهة إليها.

قة بشكلٍ متزايد، حيث تشير الأبحاث إلى أن استخدام الأطفال لشاشات الهواتف  ا طويلة أمام الشاشات مشكلة مؤرِّ
ً
أصبح قضاء الأطفال أوقات

والكمبيوتر اللوحي والتلفزيون لأوقات طويلة يمكن أن يؤدي إلى اضطرابات النوم والاكتئاب والقلق وضبابية الدماغ، بخاصةٍ عند المراهقين.

السلطات الإيرانية تعتقل ناشطة في
 مجال حقوق الأطفال

مبرمجة عراقية تصل إلى العالم بأول مشروع
 لتمكين النساء »رقميا«

نصائح للمساعدة في تقليل وقت الشاشة عند الأطفال

يض السكري أفضل أغذية تُلائمِ مر
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منبج/ آزاد كردي ـ في إطار زيادة الوعي 
الهلال  عقد  الأهالي،  لدى  الصحي 
منبج،  مقاطعة  في  الكردي  الأحمر 
ندوة علمية تدريبية حول الإسعافات 

الصحة  لجنة  مع  بالتعاون  الأولية، 
مجلس  في  وذلك  التنفيذي،  والمجلس 

الخط الشرقي.
وحضر الندوة العلمية التدريبية لفيف 
من الأهالي، وقدمها مسعف الطوارئ 
لدى الهلال أحمر الكردي، خير العجان، 

في  الأمور  أهم  خلالها  من  تناول 
في  الأكثر شيوعاً  الأولية  الإسعافات 
المجتمع وطرق معالجتها بشكل عملي 

وسليم.

وعلى هامش الندوة، التقت صحيفتنا 
وأجرت  العجان،  خير  »روناهي« المحاضر 
معه لقاء حول أهم ما جاء في الندوة 

وأهمية الصحة العامة في حياتنا.

أهمية التعرف على الإسعافات 
الأولية

لدى  الطوارئ  مسعف  قال  بداية، 
الهلال أحمر الكردي، خير العجان، إن: 
»هذه الندوة قمنا فيها بالتنسيق مع 
لجنة الصحة والمجلس التنفيذي، وقدمنا 
لأفراد  الأولية  الإسعافات  حول  دروساً 
الأسرة، خاصة لربات البيوت، والفئات 

المجتمعية الأخرى“. 
التي  تناول الحالات،  للعجان: »تم  ووفقاً 
الاختناق،  الشوارع، مثل  قد تحدث في 
وإنعاش  والغرق،  والصدمة،  والنزف، 

القلب الرئوي«. 
الحالات  هذه  لأهمية  »نظراً  وأضاف: 
أن  العقلاني  من  ليس  وتكرارها، 
الإسعاف.  سيارة  وصول  حتى  ننتظر 
فرقاً  تحدث  قد  الأولية  فالإسعافات 
تكمن  وهنا  المريض،  حالة  في  كبيراً 

أهمية هذا التدريب«.
وأوضح: »يجب على الأهالي أن يكونوا 
مدركين للمعلومات الصحية الأولية 
حتى يتمكنوا من التعامل مع الحالات 
الحرجة في المنزل. إن مثل هذه الندوات 
تزيد وعي الأهالي بأهمية التعرف على 
من  فالمعرفة خير  الأولية،  الإسعافات 

الجهل«.
لدى  الطوارئ  مسعف  واختتم 
العجان  خير  الكردي،  أحمر  الهلال 
حديثه: »سلطنا الضوء على الأخطاء 

تحسينها  بهدف  الشائعة  والمفاهيم 
والارتقاء بها إلى الطريقة الصحيحة. 
تدريبية  دورات  لتقديم  نسعى  ونحن 
في عدد من المناطق حول الإسعافات 
الصحي  الوعي  تعزيز  بهدف  الأولية، 
في المجتمع وتمكين الأفراد من التعامل 

مع الحالات الطارئة بكفاءة«.

مزيد من الندوات، مزيد من 
الوعي الصحي

الحنان الجمعة  المواطن عبد  بدوره قال 
كانت  أن: »الندوة  للندوة  تقييمه  في 
مفيدة للغاية ومهمة للحياة اليومية. 
الإسعافات الأولية هي مهارات حيوية 
المجتمع.  في  فرد  كل  يتقنها  أن  يجب 
الوقت  يكون  قد  الطوارئ،  حالات  في 
هو العامل الحاسم، والقدرة على تقديم 
الإسعافات الأولية بشكل فعال، وقد 

تكون الفرق بين الحياة والموت«.
التنفيذي  للمجلس  بالامتنان  »أشعر 
هذه  تنظيم  على  الصحة  ولجنة 
يجب  أنه  أعتقد  ذلك،  ومع  المحاضرة. 
الوعي  لزيادة  بالمزيد  القيام  علينا 

الصحي بين الأهالي«. 
الجمعة  الحنان  عبد  المواطن  واختتم 
حديثه: »يجب أن نستثمر في التعليم 
الدورات  من  المزيد  وتقديم  الصحي 
يجب  الصحي  فالوعي  التدريبية، 
تعليمنا  من  أساسيًا  جزءاً  يكون  أن 
جميعًا  نعمل  أن  ويجب  وثقافتنا، 

لتحقيق هذا الهدف«.
الأحمر  الهلال  أن  إلى  الإشارة،  وتجدر 
ضمن  الندوة  هذه  ينظم  الكردي 
زيادة  بهدف  تدريبية  دورات  مشروع 
الوعي الصحي في المجتمع. ومن المقرر 
الدورات في عدة مناطق  أن تُجرى هذه 

في مقاطعة منبج.

وسلامة  صحة  مراقبة  مجلس  أعلن 
عن 425 عاملاً  يقل  لا  ما  أن  العمال، 
لقوا حتفهم في الأشهر الثلاثة الأولى 
من عام 2024. وكشف مجلس مراقبة 
حول  تقريراً  العمال  وسلامة  صحة 
الثلاثة  الأشهر  خلال  العمل  جرائم 
الأولى من عام 2024«، وحسب التقرير، 
حيث فقد 161 عاملاً في كانون الثاني، 

و149 في شباط، 115 في آذار أي فقد 
بشكل عام ما لا يقل عن 425 عاملا 
أن  إلى  التقرير  في  وأشُير  حياتهم، 
معظم جرائم القتل ارتكبت في مكان 
العمل في إسطنبول، ووفقا لهذا؛ فقد 
70 عاملاً في إسطنبول، و33 في إزمير، 
و20 في قونيا، و18 في الرها، و18 في 

بورصة، و18 في ديلوك.

عاملة،   13 فقدت  أنه  التأكيد  وتم 
بينهن 16 طفلاً، وتسعة من اللاجئين، 
من   105 إن  وقيل  نفسه،  الوقت  في 
العاملين هم من قطاع البناء والطرق، 
النقل، و39 من قطاع  و58 من قطاع 
الغابات والزراعة، 31 من قطاع المعادن، 
و27 من قطاع الإسكان من بين العمال 

الذين فقدوا حياتهم.
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عبد الحنان الجمعةخير العجان

الدورات  الفرق المشاركة هم أبطال 
ـ  القلعة  ملاعب:  في  الرمضانية 
كلاسيكو ـ قامشلو ـ روهلات، علماً 
بلعب  سيكون  البطولة  نظام  أن 
البعض  بعضها  مع  جميعاً  الفرق 
الدوري،  بطريقة  واحدة  عبر مرحلة 
النهائية  المباراة  في  وسيتقابل 
صاحبي المركز الأول والثاني لتحديد 

بطل هذه البطولة.

البطولات  تنظيم  لجنة  وستشرف 
سير  على  روهلات  ملعب  في 
البطولة، والتي من المقرر أن تنطلق 
المباراة  بينما  القادم،  السبت  يوم 
بعد  الجمعة  يوم  النهائية ستكون 

القادم.

أما عن الفرق التي ستشارك فهي 

التي توّجت بالدورات الرمضانية في 
ملاعب مدينة قامشلو وهي: بطل 
آفا بعد  روج  القلعة( فريق  )ملعب 
تغلبه في المباراة النهائية على شباب 
هساري بهدفين مقابل هدف واحد، 
برفو  )قامشلو( فريق  ملعب  بطل 
فريق  على  بدوره  فاز  والذي  عاكولة 
شباب عرناسي بهدف دون رد، بطل 
ملعب روهلات فريق شباب عمر الذي 
تغلب على فريق خزنة بهدف دون رد، 
لم  ملعب كلاسيكو  دورة  أن  علماً 
تنتهِ بعد، وسوف يلتحق بطل الدورة 
التي  الفرق  بركب  الملعب  هذا  في 

ذكُرت وتوّجت بالدورات الرمضانية.

البعض  الرمضانية  الدورات  وكانت 
رمضان  شهر  قبل  انطلقت  منها 
قبل  منها  واختتمت  بأيام،  المبارك 

ومنها  السعيد،  الفطر  حلول عيد 
العيد، علماً كما ذكرنا بقيت  بعد 

دورة واحدة لم تنتهِ بعد، وهي الدورة 
المقامة حالياً في ملعب كلاسيكو 

والتي من المقرر أن تنتهي منافساتها 
خلال الأيام القليلة القادمة.

توج باير ليفركوزن بلقب البوندسليغا 
للمرة الأولى في تاريخه، بعد فوزه على 
ضيفه فيردر بريمن بخماسية نظيفة، 
مباريات  ضمن  أرينا،  باي  ملعب  على 

الجولة 29 من المسابقة.

فيكتور  ليفركوزن  خماسية  وسجل 
 )60( )25( وجرانيت تشاكا  بونيفاس 
بتلك   .)90  -83  -68( فيرتز  وفلوريان 
إلى  رصيده  ليفركوزن  رفع  النتيجة 

79 نقطة في الصدارة مبتعداً بفارق 
ميونخ  بايرن  عن  كاملة  نقطة   16
الوصيف، بينما تجمد رصيد بريمن عند 

31 نقطة في المركز 12.

في  الأولى  الخطورة  ليفركوزن  شكلّ 
المباراة عند الدقيقة الثامنة، بعرضية 
أرضية مميزة من تيلا من الجانب الأيمن، 
تابعها هينكابي بتسديدة مباشرة من 
في  زيترر  الحارس  تألق  المنطقة،  داخل 

التصدي لها.

جزاء  ركلة  على  ليفركوزن  وتحصّل 
في الدقيقة 24، بعد تعرض هوفمان 
للإعاقة من قبل مالاتيني، احتسبها 
الفيديو،  لتقنية  العودة  بعد  الحكم 
ونفذها بونيفاس بنجاح في الدقيقة 

.25

الهدف  يضيف  أن  ليفركوزن  وكاد 

تمريرة  تشاكا  بتلقي  سريعاً،  الثاني 
ركلة  المنطقة من  خادعة على حدود 
ذهبت  مباشرة  كرة  ليسدد  ركنية، 
أعلى العارضة بقليل في الدقيقة 28.

 ،29 الدقيقة  في  أخرى  ركنية  ومن 
ارتقى تاه لكرة عرضية مسدداً رأسية 
تصدى لها زيترر بصعوبة. وبعد فترة 
من الهدوء ظهر ليفركوزن من جديد 
هوفمان  بإرسال   ،38 الدقيقة  في 
بينية داخل المنطقة استقبلها عدلي 
وسدد كرة قوية اصطدمت بالعارضة، 
لينتهي الشوط الأول بتقدم ليفركوزن 

بهدف دون رد.

قوية،  الثاني  الشوط  بداية  تكن  ولم 
واحتاج ليفركوزن للوصول إلى الدقيقة 
59 لتشكيل الخطورة الأولى، بتسديدة 
مقوسة من فيرتز من خارج المنطقة 
ونجح  القائم.  جوار  إلى  بقليل  مرت 
ليفركوزن في تسجيل الهدف الثاني 
عند الدقيقة 60، بتسديدة قوية من 
سكنت  المنطقة  خارج  من  تشاكا 

الشباك.

ووقع فيرتز على ثالث أهداف ليفركوزن 
صاروخية  بتسديدة   ،68 الدقيقة  في 
وبحث  المنطقة.  خارج  من  أيضاً 

ليفركوزن عن تسجيل الهدف الرابع، 
المنطقة،  داخل  بتلقي شيك عرضية 
تابعها بتسديدة مباشرة تصدى لها 

زيترر.

دفاعياً  ارتباكاً  فريمبونج  واستغل 
الأيمن  الجانب  في  لينطلق  بريمن  من 
للمنطقة في الدقيقة 72، ويسدد كرة 
قوية تألق حارس بريمن في التصدي لها.

نادر لبريمن، سدد  وفي ظهور هجومي 
تصدى  المنطقة  داخل  من  كرة  ديمان 
شميد  الكرة  وتابع  هراديكي،  لها 
بتسديدة أخرى من على حدود المنطقة 
مرت إلى جوار القائم في الدقيقة 76. 
الكرة  فيرتز  مهد   81 الدقيقة  وفي 
المنطقة  حدود  على  لبالاسيوس 
ليسدد كرة مباشرة ذهبت بعيداً عن 
الرابع  الهدف  فيرتز  وأضاف  المرمى. 
في الدقيقة 83، بانفراد تام مع حارس 
المرمى ليسجل بسهولة في الشباك.

ووقعّ فيرتز على الهاتريك محرزاً الهدف 
بتسديدة   90 الدقيقة  في  الخامس 
لينتهي  المنطقة،  داخل  من  أرضية 
بخماسية  ليفركوزن  بفوز  اللقاء 

نظيفة.

توجّ اليوناني ستيفانوس تسيتسيباس 
للتنس،  كارلو  مونتي  بطولة  بلقب 
للمرة الثالثة في آخر أربعة أعوام، بعد 
التفوق على النرويجي كاسبر رود. ونجح 
تسيتسيباس في التغلب على رود في 
النهائي، بمجموعتين دون رد، بواقع )6-
1( و)6-4(، وذلك في غضون ساعة و37 

دقيقة.

لاعب  خامس  تسيتسيباس،  وأصبح 
مرات  ثلاث  كارلو  مونتي  بلقب  يتوج 
بارزة  بقائمة  ليلحق  تقدير،  أقل  على 
)11( وبيورن  نادال  تضم  اللاعبين  من 
وإيلي   )3( موستر  وتوماس   )3( بورج 

ناستاسي )3(.

بدايته  من  تسيتسيباس  وعانى 
 11 محققًا  الموسم  هذا  الضعيفة 

انتصاراً وخسر ست مرات، قبل استعادة 
بريقه في مونتي كارلو بالتفوق على 
زفيريف  ألكسندر  أمثال  بارزة  أسماء 

ويانيك سينر في طريقه للقب.

وهذه هي المرة الأولى منذ بطولة تورنتو 
2018، التي يفوز خلالها اليوناني على 
ثلاثة لاعبين من بين المصنفين العشرة 

الأوائل عالميًا في بطولة واحدة.

وجاء ذلك خلال لقاء أجرته صحيفتنا 
لمجلس  المشتركة  الرئاسة  نائب  مع 
هامش  على  محمد  هزاع  سبي  كري 
التحضيرية  اللجنة  استعدادات 
الانتخابات،  قانون  بموجب  المشُكلة 
والذي تمت المصادقة عليه من مجلس 
جلسته  خلال  الديمقراطي  الشعوب 
الـ 97، والذي يتضمن 62 مادة قانونية 
اتحاد  قانون  ومواد  فصولاً،  تتضمن 
للبلديات  المالي  والنظام  البلديات 
الكومين،  مع  وعلاقتها  ونفقاتها، 
في  الإداري  والتنظيم  المحلي،  والمجلس 

البلدية وصلاحياته ومسؤولياته.

للانتخابات  العليا  المفوضية  وحددت 
تاريخ  وشرق سوريا  إقليم شمال  في 
الثلاثين من أيار المقبل موعداً لانتخابات 
شمال  إقليم  مستوى  على  البلدية 

وشرق سوريا.

إصدار  وبعد  صرح:  الشأن  ذلك  وفي 
قانون الانتخابات من المفوضية العليا 
المناطق  على  وتعميمه  للانتخابات 
سوريا،  وشرق  شمال  لإقليم  التابعة 
بدأت اللجنة التحضيرية المشكلة من 
مجلس كري سبي والمؤلفة من الأحزاب 
الصلة  ذات  والمؤسسات،  السياسية 
الانتخابات  لهذه  تحضيراً  بالعمل 

وعقد  الترشيح،  لقوائم  الإعداد  في 
اجتماعات جماهيرية شعبية للتعريف 
بالانتخابات وأهميتها، وصفة الناخب 
الانتخابات  قانون  بموجب  وغيرها، 

الصادر.

ولفت هزاع إلى أن التركيز في الانتخابات 
المقبلة، سيكون على أصحاب المؤهلات 
الأخذ  مع  والفنية  العلمية  والخبرات 
الديمقراطي  التمثيل  الاعتبار  بعين 

للشرائح المجتمعية والشعبية.

المسبقة  التحضيرات  بأن  وأوضح:« 
وستعمل  أوجها  بلغت  للانتخابات 
تكثيف  على  التحضيرية  اللجنة 
والقرى  المناطق  إلى  للوصول  عملها 
سبي؛  كري  لمجلس  التابعة  والأرياف 
لضمان تمثيل واسع ليتسنى للشرائح 
ممثليهم  اختيار  المجتمع  من  العظمى 

بجو ديمقراطي مريح، بما يضمن تحقيق 
جوهر القانون الانتخابي البلدي.

المشتركة  الرئاسة  نائب  وختم 
المشاركة  أهمية  على  بالتشديد 
الظروف  ظل  في  وخاصةً  الشعبية 

الانتخابية  العملية  المحيطة؛ لأن نجاح 
الذاتية  الإدارة  لمؤسسات  نجاح  هو 
وإعطاء ثقة من الناخبين لمرشحيهم 
مؤسسات  هيكلة  لإعادة  وتمهيداً 
الإدارة الذاتية، بما يضمن تحقيق التطور 

والازدهار المأمول لمناطقنا.

روناهي/ قامشلو ـ تجتمع الفرق التي توّجت بالدورات الرمضانية في الملاعب المغطاة بمدينة قامشلو، في بطولة )سداسيات(، وبتنظيم من لجنة 
 من بداية الأسبوع القادم.

ً
البطولات في ملعب روهلات الكائن بحي قناة السويس في مدينة قامشلو، اعتبارا

 جديدة لتطوير العمل الخدمي ضمن 
ً
عين عيسى/ حسام إسماعيل - أكد مجلس كري سبي/ تل أبيض، أن انتخابات البلدية المقبلة ستفتح آفقا

هيكليات الإدارة الذاتية لإقليم شمال وشرق سوريا بعد إجرائها بجو ديمقراطي.

مجلس كري سبي: التحضيرات لإجراء انتخابات البلدية ستفتح 
ية والخدمية المجال لتطوير المؤسسات الإدار

يها الهلال الأحمر الكردي الإسعافات الأولية في ندوة يجر

425 عاملًا يفقدون حياتهم خلال ثلاثة أشهر في تركيا

يباً في بطولة  أبطال الدورات الرمضانية قر
ستُنظم بملعب روهلات

ج ليفركوزن بالبوندسليغا للمرة الأولى مهرجان أهداف يتوِّ

للمرة الثالثة.. تسيتسيباس بطلًا لمونتي كارلو
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مهجرو  يصمد  والنضال،  بالمقاومة 
جرائم  أمام  الشهباء،  وأهالي  عفرين 
على  التركي  الاحتلال  وانتهاكات 
الشهباء  مواطنو  فلا  مناطقهم، 
يقبلون ترك أراضيهم والهجرة منها، 
ولا المهجرين من عفرين المحتلة، يقبلون 

الابتعاد عنها.

ومع تعرضّ ناحية تل رفعت وقرى ناحية 
المستمر،  للقصف  والشهباء  شيراوا 
المناطق  تلك  في  القاطنون  أكد 

وحقولهم  بمنازلهم  التمسك  على 
من  المهجرة  أشارت  حيث  وأراضيهم، 
مريم  الشهباء  في  والقاطنة  عفرين 
عمر، إلى أنه ورغم انتهاكات الفاشية 
الأهالي  بحق  ومرتزقتها  التركيّة 
القضاء على  إلى  الهادفة  وجرائمهم 
الكردي،  والوجود  الكردية  الهوية 
إرادة  كسر  يستطيعوا  لن  فإنهم 
على  والشهباء  عفرين  في  الشعب 

الرغم من وحشيتها.

الشهباء،  من  المواطنة  بينت  فيما 
ندى الأحمد، دور الوحدة بين الشعوب 
في مناطقهم ومنذ القدم، لافتةً إلى 
أهمية تلك الوحدة والتماسك بينهم 
في دحر الاحتلال وهزيمته، ومشددةً على 
مجابهة  في  النضال  درب  اختيارهم 

هذا العدوان الغاشم.

شيخو،  جكرخوين  المهجر  أكد  بدوره 
على التمسّك بنهج المقاومة، مشيراً 
المقاومة والصمود  إلى اختيارهم درب 

للهجمات  المستمر  تعرضّهم  رغم 
بجانب حصار حكومة دمشق المفروض 

على مناطق سكنهم.

وأشار إلى أن نضالهم هو في سبيل 

قائلاً:  تحريرها  بعد  عفرين  إلى  العودة 
أرضنا،  عن  إبعادنا  أحد  يستطيع  »لن 
ونخُرِج  أرضنا  سنحرر  فبمقاومتنا 

المحتلين منها«.

مركز الأخبار - تواصل لجنة الاقتصاد في 
لـ 235  دعمها  تقديم  الزور  دير  مقاطعة 
تطوير  في  للمساهمة  صناعياً،  معملاً 
وتحسين  الصناعية  الأعمال  وتسهيل 
الإنتاج، ما يتيح فرص عمل لأكثر  جودة 
من 1500 أسرة في المقاطعة ويعزز النمو 

الاقتصادي المحلي.

الصناعة  لمديرية  المشتركة  الرئيسة 
بمقاطعة دير الزور فاطمة الشيخ، أكدت 
دورية  تفقدية  جولات  تجري  المديرية  أن 
المنشآت  وتحديات  احتياجات  لمعرفة 
الصناعية المرخصة، والعمل على إيجاد 

حلول للعقبات التي تواجهها.

تتولى  الصناعة  »مديرية  إن  وأضافت: 

مسؤولية جمع بيانات المنشآت الصناعية 
ترتيب  بهدف  جداول  ضمن  وتنظيمها، 
توزيع مادة المازوت الصناعي بالتعاون مع 

مديرية المحروقات«.

في  الاقتصاد  لجنة  التزام  على  وشددت، 
في  قدُماً  بالمضُي  الزور،  دير  مقاطعة 
على  مؤكدةً  الصناعية،  المنشآت  دعم 
المسؤولة  الجهات  مع  الفعّال  التواصل 
على  المعيشية  الأعباء  تخفيف  بهدف 
السكان، وتحسين الظروف الاقتصادية في 

المقاطعة.

والري  الزراعة  ومن جهتها وجّهت هيئة 
لجانها  سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  في 
للتدخّل لمكافحة حشرة السونة، لما لها 

من أضرار على محصول القمح.

الإدارة  في  والري  الزراعة  هيئة  وعقدت 
سوريا،  وشرق  شمال  لإقليم  الذاتية 
المشتركة  الرئاسات  بحضور  اجتماعاً 

الزراعة، وأقسام ومكاتب الوقاية  لهيئة 
والمؤسسة العامة لإكثار البذار، وأعضاء 

مراكز البحوث العلمية الزراعية.

وتم البحث خلال الاجتماع في الأمراض التي 
ظهرت مؤخراً في المحاصيل الاستراتيجية، 
البياض  وأمراض  والتبقع  الصدأ  مثل 
الدقيقي، وآلية عمل الوحدات الإرشادية 
المزارعين لمكافحة هذه الأمراض  لتوجيه 
في الحقول التي وصلت إلى مرحلة العتبة 

الاقتصادية.

للمحاصيل  العام  الوضع  نوقِش  كما 
وبشكلٍ  الحشرات  وانتشار  الزراعية، 
خاصة حشرة السونة، وبحسب التقارير 
الحشرة  فإن  والري  الزراعة  لهيئة  الواردة 
الزور،  ودير  الرقة  انتشرت في مقاطعتي 
الجزيرة،  مقاطعة  في  المناطق  وبعض 
ومديريات  لجان  الهيئة  وجهت  وعليه 
من  لها  لما  لمكافحتها،  للتدخّل  الوقاية 

أضرار على محصول القمح.

لجان  تشكيل  عن  الاجتماع  وتمخض 
مشتركة بين أقسام الوقاية والمؤسسة 
العامة لإكثار البذار والمؤسسة العلمية 
الزراعية من أجل مسح الحقول الزراعية 
الموجودة،  والحشرات  الأمراض  وتشخيص 

لرفع تقارير دورية لهيئة الزراعة والري.

لإكثار  العامة  المؤسسة  وتوجيه 
أظهرت  التي  الأصناف  لاستبعاد  البذار 
الأمراض  ببعض  الإصابة  حساسية 
الفطرية، وزيادة الرقابة على المستودعات 
حلول  ووضع  الزراعية،  والصيدليات 
من  البذار  تداول  منع  حول  ومقترحات 

خارج مؤسسات الإدارة الذاتية.

لإعلام  الوقاية  ومديريات  لجان  وتوجيه 
المزارعين عبر إقامة ندوات حقلية بإرشادات 
التي تصُيب محاصيلهم  حول الأمراض 

وكيفية تشخيصها ومكافحتها.

مركز الأخبار - فرض مرتزقة هيئة تحرير الشام 
)النصرة(، طوقاً عسكرياً على مدينة الفوعة 
بريف إدلب المحتل بغية اقتحامها، إثر دعوات 
مناهضة  واحتجاجات  بمظاهرات  للخروج 
لها، فيما يتواصل الفلتان الأمني في عموم 
من  عدداً  موقِعاً  المحتلة  السوريةّ  المناطق 

القتلى والجرحى.

طوقاً  الشام،  تحرير  هيئة  مرتزقة  فرض 
إدلب،  بريف  الفوعة  مدينة  على  عسكرياً 
ووضعوا حواجز طيّارة على مداخل ومخارج 
للخروج  دعوات  إثر  اقتحامها،  بغية  المدينة 

بمظاهرات واحتجاجات مناهضة لها.

وأفاد مصدر محلي بأنّ مرتزقة الهيئة، اتهموا 
الأهالي  بتحريض  الأحرار،  جيش  مرتزقة 

شعبية  مظاهرات  في  للخروج  ضدهم، 
كبيرة ضد دولة الاحتلال التركي ومرتزقتها.

وتشهد مناطق متفرقة في الشمال السوري 
هيئة  مرتزقة  ضد  عارمة  مظاهرات  المحتل 
تحرير الشام، بمشاركة نسائية واسعة رفضاً 
للسياسات التي تمارسها الهيئة وأجهزتها 
الانتهاكات  من  المدنيين  ضد  الأمنية 
بإطلاق  مطالبين  والإعدامات،  والاعتقالات 
التعذيب،  ووقف  المعتقلين  جميع  سراح 

وخروج المرتزقة من مناطقهم.

ومن جانب آخر ومع استمرار الفلتان الأمني 
في عموم المناطق السوريةّ المحتلة من قبل 
ناسفة  عبوة  انفجرت  ومرتزقتها،  تركيا 
مزروعة بسيارة نوع جيب على طريق اخترين 

بريف إعزاز المحتلة شمالي حلب، ما أدى إلى 
المسعودية،  قرية  أهالي  إصابة شخص من 
الجهة  معرفة  دون  برفقته،  كانت  وامرأة 

المسؤولة وراء استهدافه.

بتجارة  صلة  له  المصاب  أنّ  المصدر  وذكر 
المخدرات، مما يدل إلى أنّ عملية التفجير جاءت 
نتيجة الخلافات على تجارة المخدرات التي يديرها 

متزعمي مرتزقة الاحتلال التركي.

خمسة  أصُيب  نفسه  الصعيد  على 
يوم  وطفل،  امرأة  بينهم  بجراح  أشخاص 
الأحد في الرابع عشر من نيسان الجاري، إثر 
اندلاع اشتباكات طاحنة بين مرتزقة جيش 
أبناء آل واكي ضمن  الشرقية، ومرتزقة من 
المحتلة  الباب  مدينة  في  السكنية  الأحياء 

شرقي حلب.

بعد قيام عدد من مرتزقة الشرقية، بالتحرش 
بنساء لفظياً بالقرب من دوار العلم وسط 

مدينة الباب، ما دفع بأحد أبناء آل واكي إلى 
أدى  الذي  الأمر  سيارتهم،  على  النار  إطلاق 

لاندلاع اشتباكات عنيفة بين الطرفين.

إسرائيل  بين  الحرب  تستمر   - الأخبار  مركز 
فشلت  مفاوضات  سلسلة  بعد  وحماس 
المتحاربين،  الطرفين  بين  هدنة  تحقيق  في 
وأعلن الجيش الإسرائيلي استدعاء كتيبتي 

احتياط للتحرك إلى القطاع دون الكشف 
عن عدد قوات الكتيبتين أو المكان الذي سيتم 

نشرهما فيه.

مع استمرار الحرب بين إسرائيل وحماس في 
الجيش  شن  الـ192،  يومها  في  غزة  قطاع 
الإسرائيلي، حملة اقتحامات لعدة مدن وقرى 
نابلس  غرب  وشمال  القلقلية  من  كل  في 
وبلدة عنبتا، وسط أنباء عن اندلاع مواجهات 

عقب اقتحامهم كفر اللبد.

تحقيق  إلى  الرامية  المفاوضات  مصير  وبات 
أنها  أعلنت حماس،  بعدما  هدنة مجهولاً، 
سلّمت الوسطاء المصريين والقطريين ردها 
على اقتراح هدنة مع إسرائيل في قطاع غزة، 
وشددت الحركة على التمسك بمطالبها، وهو 
ما عدَّته إسرائيل رفضاً للمقترح الأميركي، 
َّاء  جر متصاعدة  إقليمية  توترات  وسط 

الضربات الإيرانية لإسرائيل.

الماراثونية  وبعد ست جولات من المفاوضات 
لم  الماضي،  الثاني  كانون  نهاية  في  بدأت 
والولايات  وقطر  مصر  في  الوسطاء  ينجح 
حركة  بين  اتفاق  إلى  الوصول  في  المتحدة، 
حماس وإسرائيل، وسط تمسّك كلا الطرفين 

بمطالبهما، ورفضهما تقديم تنازلات.

ويذُكر أنه وحتى الآن نجحت جهود الوساطة 
مرة  القتال  وقف  في  القطرية  ـ  المصرية 
واحدة لمدة أسبوع في تشرين الثاني الماضي، 
أطلقت خلاله حماس سراح ما يزيد على 100 
من المحتجزين لديها في حين أطلقت إسرائيل 
سراح نحو ثلاثة أمثال هذا العدد من الأسرى 

الفلسطينيين.

وفي غضون ذلك، أعلن الجيش الإسرائيلي، في 
بيان استدعاء كتيبتي احتياط للتحرك إلى 
جبهة قطاع غزة. ونقلت مصادر عن الجيش 
قوله، إن الاستدعاء سيتيح مواصلة الجهد 
وأمن  إسرائيل  دولة  للدفاع عن  والاستعداد 
المدنيين، ولم يكشف الجيش تفاصيل بشأن 
الذي سيتم  المكان  أو  الكتيبتين  عدد قوات 

نشرهما فيه في القطاع.

عملية  تنفيذ  على  تصُرُّ  إسرائيل  أن  يذكر 
عسكرية في مدينة رفح المكتظة بالسكان 
إلى جانب النازحين إليها، وذلك رغم تحذيرات 

عدة من إقدامها على تلك العملية.

 محمد العزو 

أو  /القفقاس/  القفقاز  أو  القوقاز   
جغرافية  منطقة  هي  »القبق«  بلاد 
الأوروبية.  الحدود  عند  تقع  سياسية 
القوقاز،  جبال  موطن  وهي  الآسيوية، 
جبل  أوروبا،  في  جبل  أعلى  فيها  بما 
القوقاز  يقُسم  ما  وغالباً  »البروز« 
فهذا  وشمالي.  جنوبي  قسمين  إلى 
الأساسي  موطنه  العظيم  الشعب 
البحر  بين  الواقعة  القوقاز  مرتفعات 
الشعب  واسم  قزوين.  وبحر  الأسود 
كان  و«الأديغا«،  الأصلي،  الشركسي 
اليونان قد أطلق عليهم لفظ شركس، 
العالم  العتيد« فتبنى  »المحارب  ويعني 

هذه التسمية.
اليوم.  الإسلام  دينهم  والشركس؛ 
»سوريا،  في  الشعب  هذا  يتواجد 
ولبنان،  وفلسطين،  والأردن،  والعراق، 
ومصر«. سأكتفي هنا بسرد مختصر 
عما عاناه الشعب الشركسي بإلقاء 
بها  بعث  التي  الوثيقة،  على  الضوء 
أمم  إلى  للشراكسة  الأعلى  المجلس 
وثيقة  عن  استبعدوا  أن  بعد  العالم، 
الأمم  تكالبت  فقد  التاريخية.  »أدرنة« 
وسلبته  الشركسي  الشعب  على 
العيش على ترابه. لقد حدثت المعركة 
انتصرت  إذ  م،   1864 عام  في  الأخيرة 
الشعب  على  القيصرية  روسيا 
»سوتشي«،  مدينة  قرب  الشركسي، 
وهو ما حاول الروس أن يطمسوا تاريخ 
تلك المذبحة، إذ أنهم، أي الروس، أقاموا 
أرض  على  الأولومبية  الألعاب  مدينة 

لجميع  الحداد  يوم  ذكرى  وهو  المعركة، 
الدنيا  بقاع  بكل  العالم  شراكسة 
بقولهم )لم ننس، ولن ننسى(. اتخذ 
الروس قرارهم المشين بتخيير الشعب 

الشركسي بين ترك أرضه إلى أراضي 
الأراضي  إلى  أو  القاحلة،  الشمال 
التركية. وكان قرار الروس هذا قد صدر 
روسية  قررت لجنة  إذ  عام 1808م،  في 
أنه من أجل إنهاء المقاومة الشركسية 
الروسية،  الإمبراطورية  ضد  النبيلة 
من  الشراكسة  على  القضاء  يجب 
وطنهم، وكنتيجة للحرب التوسعية 
الروسية  الإمبراطورية  شنتها  التي 
في المنطقة أجبر الكثير من الشركس 

العثمانية  الأراضي  باتجاه  الهجرة  إلى 
بعد حروب، وقلاقل استمرت أكثر من 
العثمانية  الدولة  أن  كما  عام.  مائة 
أجبرت الكثير من الشركس بالهجرة 
من  دفعة  أول  وكانت  »سوريا«،  إلى 
»سوريا«  إلى  الشركس  المهاجرين 
ميناء  ومنطقة  »البلقان«  من  قادمة 
البحر  على  »تركيا«  شمال  »طرابزون« 
في  »السورية«  الأراضي  إلى  الأسود 
كثيرة  موجات  وتتالت  1872م.  عام 
وإلى  السوري  الساحل  إلى  وصلت 
وقد  »أنطاكية« و«الرقة« وغيرها. هذا 

الجولان  الشركس في  استقر معظم 
مختصر  وبشكل  المحتل،  السوري 
تبقى  من  ضد  الترحيل  عملية  تمت 
نهاية  قبل  الشركس  السكان  من 
عام1867م  وفي  عام1864م،  في  الحرب 
اكتملت عملية التهجير، وقد حدثت 
التحول  »الشركس« في  إجبار  عملية 
داخل  التوطن  »المسيحية« وإعادة  إلى 
تم  وقد  الروسية،  الإمبراطورية  نسيج 

تفريق السكان الشركس المتبقين الذين 
توطينهم  وإعادة  الاستسلام  رفضوا 
جماعي  بشكل  وقتلهم  وتعذيبهم 
الهجرات  وكانت  الأوقات،  أغلب  في 
»للرقة«  وكان  متتالية  »سوريا«  إلى 
استقبال مجموعة  نصيب كبير في 
قدمت  حيث  الشركس،  الأخوة  من 
مجموعة منهم إلى منطقة »الرقة«، 
في الريف وفي المدينة في عام 1906م، 
والشفاهية  المكتوبة  المصادر  وتقول 
على  الشراكسة،  أي  جاؤوا،  أنهم 
وكانت  والبغال،  الخيول  تجرها  عربات 
الروس  بين  تنظيمها  تم  قد  الهجرة 
القياصرة والحكومة العثمانية إلى بلاد 
»الرقة«  مدينة  حصة  »الشام«. كانت 
الأسر،  عدد  بمعنى  خانة   57 بـ  تقدر 
التي سيتم توطينها في »الرقة«، وقد 
تم تخصيصهم بأرض واقعة خارج سور 
الغربية  المنطقة  في  »الرافقة« الأثري 
الواقعة شرقي القشلة )حي الثكنة( 
لهم،  المنطقة حياً  ليتخذوا من هذه 
وقد تم تنظيم الحي بشكل شطرنجي، 
إلى  الشمال  ذات شوارع طولانية من 

الجنوب، وهي تتقاطع مع أربعة شوارع 
من الشرق إلى الغرب، لتكون النتيجة 
بأربعة  محاطة  مقاسم  أربعة  كل 
شوارع، ويقول المعمرون أن تلك الشوارع 
الزمن  مرور  مع  لكن  عريضة  كانت 
لمنازلهم جاءت على  الأهالي  وتوسيع 
باتت  الشوارع، حتى  حساب مساحة 
ضيقة كما هو حالها في زمننا هذا. 
كما تم تخصيص مساحة من الأرض 
مساحتها  المصادر  تقول  جامع  لبناء 
عشرة دوانم لكن زحف الأهالي أثناء بناء 
بيوتهم فلم يبق من مساحته سوى 
ثمانية، شيد فوقها جامع الشراكسة، 
الذي يعدُّ اليوم أجمل مساجد المدينة. 
الشركس  أن  إلى  أشير  أن  بقي 
لكن  واحد  عرق  من  هم  والشيشان 
يختلفون في اللغة، وللشركس ثقافة 
بعادات  الشركس  يتمسك  إذ  راقية 
الآباء والأجداد، كالكرم، وحب الضيف، 
على  والمحافظة  بالشرف،  والتمسك 
السن.  وكبار  المرأة  واحترام  الكرامة، 
بينهم،  مرموقة  مكانة  للكبير 

وكلمته مسموعة من الجميع.

وائل الجشي

فانتازيا  البدء  “قبل  الرواية  عنوان 
جميل  محمود  للكاتب  ملحمية” 
بثوب  الواقع  من  المنبثقة  الرمحي، 
في  البدء  قبل  يجعلني  “فانتازي” 
الكتابة أتوقف متأملًا هذا العمل الأدبي 
بخيوط  والمنسوج  السامقة،  بأفكاره 
التي  والفانتازيا،  الواقع  من  متمازجة 

أطل منها الخيال العلمي برأسه.
الفانتازيا كما هو معروف فضاء إبداعي 
يكسر قيود المنطق والشكل ويجنح 
إلى الخيال بدرجاته المتفاوتة، ويختلط 
فيه ما لم يحدث بما لن يحدث، وبتناول 
شخصيات خيالية غرائبية، وهنا تمر في 
شريط الذاكرة الثقافية أعمال كثيرة 
والشرقية  الإغريقية  الملاحم  مثل 

غيرها.
والباحث  القارئ  نظر  يلفت  ما  أول 
كاتبه  أن  المتميز  العمل  هذا  في 
نحات،  تشكيلي  فنان  الأساس  في 
ومهندس معماري، وهذا البعد يضفي 
على عمله الأدبي عناصر جمالية من 
القارئ نفسه  تثريه، ويجد  نوع خاص 
مدعوًا إلى التأمل والتفكر في مواقف 
بلغته  الراقي  العمل  هذا  في  كثيرة 
وفضاء  الفن  بسمو  المفعمة  الأدبية 
على  المنطوية  والتساؤلات  الأفكار، 
والعمراني،  الاجتماعي  النقد  لون من 
والصراع بين الخير والشر، وصراع العقل 

والوجدان إن صح التعبير.
للتعرف إلى الرواية عن قرب أكثر علينا 
ومنها:  الكاتب  “عتبة”  نتخطى  أن 
»ضجر من نفسه المتكررة، ومن شدة 
ضجره نبض نبضتين، من الأولى أشرق 
حدث  الظلام،  ولد  الثانية  ومن  النور، 
انفجار عظيم وانفصلا عن بعضهما، 
الأربعة،  أجنحته  فارداً  النور  انطلق 
فتشكل المكان. لحقه الظلام ليمسح 
بروحه المعتمة كل أثر له، من طرادهما 
ولد  الوجود  صميم  وفي  الزمان،  ولد 
ومن  الحب،  ولد  الشوق  ومن  الشوق، 
الحب ولد الغفران والرحمة. هكذا قبل 

البدء كانت الحكاية.”
على  تلقى  “حوران”  الرواية  بطل 
حوران،  سيد  “عزيزي  النقال:  هاتفه 
غداً  محاضرتكم  بموعد  نذكركم 
تمام  في    2035 شباط   24 الإثنين 
الساعة السادسة مساء بمقر جمعية 
كورنيش  على  إطلالته  وبعد  إنقاذ” 
أبوظبي وقباب قصر الإمارات وسرحانه 
بلونها  العربي  بعيداً في مياه الخليج 
الفيروزي، تمتم مع نفسه: يا لها من 
مدينة عظيم! ليكتب رداً على الرسالة 
القصيرة بعبارتين: “سأكون في الموعد. 

شكراً على تعاونكم”.
الرواية  قارئ  تستوقف  كثيرة  مواطن 
وحواراتها  بشخصياتها  الغنية 
ينقل  نحو  على  ودلالاتها  بأبعادها 
إلى فضاء فسيح من الأفكار،  القارئ 

السيرة  يشبه  مما  قدراً  ويستشف 
حوران  بالسيد  ممثلًا  للكاتب  الذاتية 
الشخصية الرئيسة في الرواية، حوران 
والطامحة  الناقدة  بنظراته  المتمرد 
وعباراته، التي تنم عن رؤية فلسفية. 

قسم  رئيس  يوسف  مع  حواره  مثلا، 
الهندسة، وطوني رئيس قسم العمارة 
»مدينة  المستقبل”؛  “مدينة  حول 
سبل  عن  فيه  تساءل  الذي  الأحلام« 
مواجهة الكوارث نتيجة خطأ بشري 
نريد  لا  “نحن  الطبيعة:  من  فعل  أو 
بل  فحسب،  الناس  حياة  نحسن  أن 
تعرضهم  عند  ننقذهم  أن  علينا 
وحدها  ”الرفاهية  وقوله  للخطر” 
العكس  على  بل  السعادة،  تخلق  لا 
من ذلك فالكثير من الرفاهية يسبب 

التعاسة”.
لعل من أهم شخصيات الرواية التي 
بال  تشغل  كما  القارئ  بال  تشغل 
ذي  “كريستوفر”  شخصية  “حوران”، 
القدرات الخارقة الذي حول نفسه إلى 
إلى  “رحل  والذي  غزالًا،  واقتنص  غراب 
الظروف  ولتوفير  الأرض،  لمراقبة  المريخ 
المناسبة لانتقال البشر في حال أصبح 
الكوكب غير صالح للحياة، لكنه طيلة 
كائنات  يصنع  كان  عام  آلاف  عشرة 
آلية لغزو الأرض  ويبني جيوشًا  قاتلة 
وتدمير كل ما سنبنيه في المستقبل” 
وهذا أسقط “حوران” القناع عن وجه 
“كريستوفر”: “بعد تلك المجادلة الحامية 
التي جرت بيننا في عشائنا الأخير قبل 
من  هو  أنه  أيقنت  الكبير،  الطوفان 

سيجسد قوة الظلام هذه المرة”.
في  اللافتة  الثانية  الشخصية 
الرواية “سليماس” ومناماتها المتكررة 
مرحل  في  شخصًا  فيها  ترى  التي 
عمرية مختلفة، وفي الرسائل الثرية 
مع  والمتبادلة  اللامعة،  بالإشارات 
صديقتها “سارة” تذكر “سليماس” في 
إحداها إلى “سارة” أغنية كانت ترددها 
في “الكرنك” في زيارتها مصر: “لا أحد 
ومضة  إلا  الحياة  الأبد. ما  إلى  يعيش 
أيها  سعيداً  حلمًا  اجعله  حلم.  في 
الأبد.  في  بيتًا  لنفسك  وابن  الإنسان، 
ليكن بيتًا سعيداً في عالم بلا زمن، ولا 
موت. اجعل قلبك خفيفًا كريشة في 

الميزان”.

في  أهمية  تقل  لا  ثالثة  شخصية 
“كارلستون”  شخصية  هي  الرواية 
شكلا  وقد  وصديقه،  “حوران”  أستاذ 
والأساتذة  الطلبة  انتباه  لفت  “ثنائيًا 
“بتوافقهما في التفكير وحب المعرفة 
والكشف، وفي أحد أحاديثه مع أستاذه 
منه  طلب  يوم  “حوران”  يستحضر 
خشبة  على  الحديث  الكلية  عميد 
المسرح أمام مئات الطلبة والأساتذة: 
سوبرمان  بطلكم  أيضًا،  لهم  “قلت 
صنعه أسلافي قبل ستة آلاف سنة…. 
” إلى أن يقول: “جميعنا أحباب الخالق 

باختلاف أجناسنا وألواننا”.
ويجذب “حوران” القارئ معه في نهاية 
بأجنحته  “حورس”  بهيئة  الرواية 
“سليماس”  التحمت  حيث  الأربعة، 
بجوفه وانضمت إليهما خيوط نورانية 
وفي  الراحلين  رفاقهما  جثامين  من 
نهاية الصراع الروحي بين الخير والشر، 
شاهد الناس في “باب إبل” والمدن المجاورة 
نجمًا ينطلق من قلب مدينتهم إلى قبة 

السماء.
في تلك اللحظة عندما كان ميرسو 
اتجاه  في  كنجمين  ينطلقان  وفوغو 
نظرة  ليلقيا  التفتا  والغرب،  الشرق 
الأخير على مدينتهما، شاهدا  الوداع 
إلى كريستالة  يتحول  المقدس  الهرم 
من نور تنطلق بسرعة الخاطر مخترقة 
عتمات الليل الأبدي إلى أعماق الكون 

السحيقة.”

مركز الأخبار - مع استمرار الاحتلال التركي بشن هجمات على مناطقهم، اختار أهالي 
مقاطعة عفرين والشهباء المقاومة والصمود في وجه تلك الهجمات، مشددين، على 

عدم قدرة أي قوة إخراجهم من أراضيهم أو إبعادهم عنها وكسر إرادتهم.

الحكاية بدأت مع بداية التاريخ البشري، حيث يبدأ تاريخ الشعب الشركسي، بمنطقة جغرافية، أثبتت وجودها بين الحضارات القديمة، ومنذ أن بدأ 
الإنسان بالتحضر، وإنشاء الدول العظمى، أجبر الشعب الشركسي التخلي عن أرضه، شعب حمل بيده السلاح على مدى أزمان طويلة وكان مجده 

السيف، تواق للحرية، همه الأساسي أن يعيش بسلام وطمأنينة في وطنه، لكن قرر الكبار سلبه الحق والتصرف بالأرض وتستمر الحكاية.

ر أرضنا  ين والشهباء: بالمقاومة سنُحرِّ أهالي عفر
ونطرد المحتلين ومرتزقتهم 

دعم 235 منشأة في دير الزور وهيئة الزراعة تكافح حشرة السونة

لمنع المظاهرات مرتزقة النصرة يفرضون طوقاً أمنياً على الفوعة 

الحرب بين حماس وإسرائيل مستمرة رغم الحديث عن هدنة

الشركس وبداية الحكاية

يا ملحمية«.. أفكار عميقة ودلالات فلسفية روحانية »قبل البدء... فانتاز
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قام  المبارك،  رمضان  شهر  أواخر  وفي 
الفاشي  الفكر  أصحاب  من  عدد 
بتخريب  لأردوغان،  التابعين  والمتطرف 
بباكور  لجة  مدينة  في  الشهداء  مزار 
الأولى،  المرة  ليست  وهذه  كردستان، 
الأعمال  هذه  بمثل  بها  يقومون  التي 
الإجرامية التي تتنافى مع القيم والمبادئ 
هذه  والدينية،  والإنسانية  الأخلاقية 
كردستان،  باكور  في  تكررت  المشاهد 
وأيضاً في مدينتي عفرين وسري كانيه 
المحتلتين من الاحتلال التركي، ومرتزقته.

جرائم تركيا ومرتزقتها ليست 
وليدة اليوم

وحول هذا الموضوع، تحدَّث لصحيفتنا، 
الرئيس المشترك لمجلس عوائل الشهداء 
»دولة  إنَّ  عتة«:  »عبيد  قامشلو  في 
يوماً  تتوقف  لم  التركي،  الاحتلال 
على  والاعتداءات  الجرائم  ممارسة  عن 
الشعب الكردي، بطريقة همجية تعبّر 

عن حقدها الدفين، وإن تخريب مزارات 
الشهداء تكرر في العديد من المرات«. 

وأشار: »ما تقوم به الفاشية التركية 
مزارات  على  اعتداءات  من  ومرتزقتها 
وإرث  قيم  من  انتقاماً  يأتي  الشهداء، 
الاستسلام  رفضوا  لأنهم  الشهداء، 
أرواحهم  وقدموا  لمخططاتها،  والخنوع 
والكرامة  الحرية  سبيل  في  رخيصةً 

والإنسانية«. 
التخريبية،  الأعمال  هذه  »إنما  وتابع: 
جاءت بعد الخسارة المهينة التي تلقتها 
حكومة أردوغان في الانتخابات المحلية 
الأخيرة، وبالأخص في )وان(، حيث أثبت 
ولن  حق  صاحب  بأِنه  هناك  الشعب 
يتنازل عن حقه في رئاسة البلدية، وقد 

حصل على ما أراد«. 
وفي الختام أكَّد الرئيس المشترك لمجلس 
»عبيد  قامشلو،  في  الشهداء  عوائل 
عموم  في  الشهداء  »مزارات  عتة«: أنَّ 
خاص  معنى  لها  الكردية،  المناطق 
لديهم، وأيضاً شعوب المنطقة ترفض 

بشكل قاطع هذه الأعمال الإجرامية 
الشهداء  لأن  الشهداء،  مزارات  بحق 
وصفهم  كما  المعنويون  قادتنا  هم 
القائد عبد الله أوجلان، ودولة الاحتلال 
التركي، بعد أن فشلت بتحقيق مآربها، 
بنبش  الشهداء  من  الانتقام  تحاول 
مزاراتهم، في سابقة لا يقبلها دين ولا 

إنسانية ولا قيم ولا مبادئ«. 

ل
ّ

دعوة الدول الإسلامية للتدخ

ومن جهتها قالت عضوة مجلس عوائل 
الشهداء بقامشلو »ربيعة قواص«: »دولة 
داخلياً  ولتخبطها  التركي،  الاحتلال 
والتنمية  العدالة  وخسارة  وخارجياً، 
الفاشية،  القومية  الحركة  وشريكها 
الانتخابات المحلية، قامت بالاعتداء على 
مزارات الشهداء، في محاولةً لمحو أي أثر 
المناطق  للشهداء في  بأن هناك مزاراً 

التي استهدفتها«. 
التركية،  »الفاشية  أنَّ  إلى  وأشارت: 
قيمه،  عن  وتتحدث  الإسلام  تدعي 
ولكنها بأعمالها أثبتت أنها بعيدة كل 
البعد عن مبادئه وقيمه السامية، ومن 
للتدخل  الإسلامية  الدول  ندعو  هنا 
ووقف هذه الأعمال التي تسيء للإسلام 
الإسلامية  الدول  وعلى  الحقيقي، 
الأعمال  هذه  بوقف  الفوري  التدخل 
التخريبية، التي تمارسها دولة الاحتلال، 
بل  بصِِلة،  الإسلام  إلى  تمت  لا  لأنها 

تسيء له بشكل مباشر، وخاصة أنها 
استهدفت مزارات الشهداء في شهر 
حرمة  أية  تترك  ولم  المبارك،  رمضان 

لهذا الشهر الفضيل«.
تدخل  ضرورة  على  ربيعة،  وشددت 
الأعمال  هذه  لإيقاف  الدولي،  المجتمع 
والمعاهدات  المواثيق  ترفضها  التي 
وندين بشدة  الدولية: »نحن نستنكر 
مزارات  بحق  الإجرامية،  الأعمال  هذه 
شهداء الحرية، ونطالب المجتمع الدولي 
بالتدخل  الإنسان،  حقوق  ومنظمات 
هذه  ارتكبوا  الذين  ومحاسبة، 

الانتهاكات التي لا يقبلها أي دين«. 
الجبان،  العمل  »هذا  ربيعة:  وأوضحت 
في  ومرتزقتها  تركيا  به  قامت  الذي 
الأيام الأخيرة من شهر رمضان، وقبل 
حلول عيد الفطر، مدان بأشد العبارات، 
العمل  بهذا  القيام  من  الهدف  وكان 
المشين، هو عدم زيارة أهالي الشهداء 

لمزارات أبنائهم، لأن زيارة مزار الشهداء 
وهو  الكرد،  عليها  يداوم  قديمة  ثقافة 
الأعياد  في  به  يقومون  مقدس  واجب 

وغيرها«.
عوائل  مجلس  عضوة  واختتمت 
قواص،  ربيعة  بقامشلو،  الشهداء 
على  الاعتداء  إنَّ  قال  »من  حديثها: 
مزارات الشهداء يمحو أثرهم، وينسينا 
أماكنهم فهو واهم، وعليهم أن يدركوا 
أن الاعتداء على المزارات سيزيدنا إصراراً 
على السير خلف خطاهم، حتى تحقيق 
الحرية والديمقراطية، وطرد الاحتلال من 
مدننا المحتلة، ولولا هؤلاء الشهداء لما 
والاستقرار،  والأمن  بالحرية  ننعم  كنا، 
ومن  السلام  لتحقيق  عملوا  فهم 
واجبنا الاستمرار على نهجهم والوفاء 
من  ضحوا  التي  أمانيهم،  لتحقيق 

أجلها«.  

كشف عضو القيادة العامة لقوات سوريا 
مرتزقة  بأن  خليل،  لقمان  الديمقراطية، 
دول كبرى  بتوجيهات من  تتحرك  داعش 
على رأسها تركيا، وأوضح، أن داعش يهيئ 
نفسه للعودة انطلاقاً من الأماكن، التي 
ينشط فيها سراً، وهناك أهداف وراء هذه 

التحركات المريبة التي يخفيها.
الأخيرة  داعش  مرتزقة  تحركات  أثارت 
مجدداً  بروزه  من  مخاوف  سوريا،  وسط 
الصراعات  مستغلة  الساحة،  على 
الدولية والحروب الإقليمية، التي تدور في 
الشرق الأوسط، وقد قضت قوات سوريا 

داعش  مرتزقة  حلم  على  الديمقراطية 
بإقامة ما تسمى »الخلافة الإسلامية«، في 
23 آذار 2019، بإنهاء سيطرته المكانية، في 
آخر جيب له في بلدة الباغوز في دير الزور.

داعش أداة بيد دول إقليمية ودولية

القيادة  عضو  تحدث  ذاته،  السياق  وفي 

العامة لقوات سوريا الديمقراطية، لقمان 
خليل، لوكالة هاوار وحذر من عودة مرتزقة 
أخطاء  العالم  لاقتراف  وأشار،  داعش، 
كبيرة بأن خطر داعش قد زال: »نعم داعش 
فقد السيطرة على الجغرافيا، لكن لديه 
مشاريع ويحمل أفكاراً متطرفة لا تمثل 
وهذه  الإنسان،  حقوق  تراعي  ولا  الدين 
قائمة  نشرها  يريد  التي  الأيديولوجية 

لتحطيم إرادة البشر وصناعة عبيد له«.
أداة  أصبح  »داعش  أن  خليل:  وأوضح 
إقليمية  جهات  تستخدمها  ووسيلة 
وأجنداتهم  مصالحهم  لتنفيذ  ودولية؛ 

على  وسيطرتهم  نفوذهم  وبسط 
المنطقة من خلال داعش، وداعش لم ينتهِ 
وعلى  جغرافياً،  عليه  القضاء  تم  بعدما 

العالم أن يعي هذه الحقيقة«.
بتنظيم  يقوم  »داعش  خليل:  وكشف 
نفسه من جديد في الأماكن، التي ينشط 
فيها، ويخفي وجوده عن قصد، لا يتحرك 
أهداف  وهناك  مجموعات،  شكل  على 

وراء هذه التحركات المريبة، التي يخفيها، 
داعش  خلف  تقف  كبرى  قوى  وهناك 

وتقدم له الدعم اللازم«.
تتحرك  داعش  »مجموعات  إن:  وأوضح: 
حكومة  سيطرة  مناطق  في  بأريحية 
جنوب  السبخة  سيما  لا  دمشق، 
مقاطعة الرقة، والبوكمال وتدمر وصولاً 
ذلك  على  والدليل  حمص،  حدود  إلى 
نقاط  ضد  كبيرة  بهجمات  داعش  قيام 
غضون  في  مرات  أربع  دمشق  حكومة 

شهر واحد«.

النظام السوري لا يستطيع الرد

وحول طريقة تحرك داعش، أوضح خليل: إن 
»مرتزقة داعش تعلم طبيعة المناطق، التي 
تتحرك فيها، وهذه المناطق تحت سيطرة 
على  قادر  غير  والنظام  دمشق،  حكومة 
لا  حتى  الأساسي،  مركزه  لحماية  الرد 
منطقة  على  والسيطرة  الرد  يستطيع 

بعيدة عن العاصمة دمشق«.
ونشاطه  داعش  فعالية  أسباب  وعن 
قال خليل:  في مناطق حكومة دمشق، 

الناس  داعش  قتل  يتم  كيف  »نشاهد 
الكمأة،  لجمع  ذهابهم  أثناء  رحمة  دون 
هذا يعني أن داعش هو المسيطر الفعلي 
على تلك المنطقة، وكي لا يكشف أماكن 
تمركزه، يقتل كل من يتجرأ بالذهاب إلى 

مناطق وجوده«.
وحمّل خليل حكومة دمشق مسؤولية 
قتل المدنيين والأبرياء: »داعش يبني نظامه 
قتل  الآن  حتى  بالخوف،  أحكامه  ويفرض 
ومن  المسؤول  من  مدني،   100 من  أكثر 
حكومة  إنها  ذلك؟  مسؤولية  يتحمل 
دمشق، هناك تحرك لداعش في مناطقنا 
له  إنه لا وجود  يقول  العالم  أيضاً، لكن 
بعد القضاء عليه في الباغوز، هذا الكلام 
لا أساس له، وداعش يتحرك بتوجيه من 

دول كبرى، وعلى رأسها تركيا«.
داعش  هجوم  وأثناء  أنه  إلى  خليل  ونوه 
على سجن الصناعة، ظهر مدى تنظيمه 
ما  وهذا  يخفيها،  التي  قوته  وحجم 
يشكل خطرا كبيراً على المنطقة، وهو 
يقوم بالهجمات كلما تسنح له الفرصة، 
نحن في قوات سوريا الديمقراطية، نقوم 
وقوع  دون  للحيلولة  ممكن  هو  ما  بكل 
داعش  بأن  ونؤكد  مناطقنا،  في  ضحايا 
يعمل لمصلحة أجندات عدد من الدول«. 

على المجتمع الدولي القيام 
بمسؤولياته

جديدة  أساليب  »هناك  خليل:  ولفت 
يستخدمها داعش، للتحرك من خلالها، 
شكل  على  ظهرت  الأخيرة  الآونة  وفي 

مجموعات تحت مسمى )جيش العشائر(، 
وهؤلاء سجلهم وتاريخهم حافل بالجرائم، 
وقد سفكوا دماء أهالي المنطقة، بالتالي 
عندما يوكلون المهمة إلى داعش لزعزعة 
الأمن والاستقرار، فإنه يتحرك على وجه 
السرعة، وهؤلاء لا يشكلون خطراً على 
شعبنا فحسب، بل على العالم أجمع، 

وعلى الجميع تحمّل مسؤولياتهم«.
وتساءل خليل كيف يمكن لشخص قادم 
تلقى  وقد  سوريا،  إلى  يأتي  أن  أوروبا  من 
على  ويقاتل  السلاح  ويحمل  التدريب 

الفور، أين تلقّى كل هذا التدريب؟
وأكد خليل: أن »العالم يغض النظر عن 
لكننا  المصالح،  لتحقيق  داعش،  ملف 
نشيد بنضال شعوب المنطقة وتكاتفهم، 
الدور  لنا  وكان  وخطره،  داعش  لإنهاء 
الريادي في القضاء على داعش عسكرياً 
الذي  الخطر  هذا  أنهينا  وقد  وجغرافياً، 
القيام  العالم  وعلى  العالم،  يهدد  كان 
بمسؤولياته حيال خطر داعش القائم على 

المنطقة والعالم«.
واختتم لقمان خليل: »هناك ضغط كبير 
تتعرض له المنطقة، وهذا ما يحصل أمام 
أعين العالم، جميع الأماكن والمراكز التي 
تنتج مستلزمات العيش لشعبنا من غاز 
دولة  من  استهدافها  تم  ومياه  وكهرباء 
الاحتلال التركي، وهي بذلك تساهم في 
إحياء داعش من جديد، ومن هنا نشجب 
قوات  في  ونحن  الدولي،  المجتمع  صمت 
بواجبنا  سنقوم  الديمقراطية،  سوريا 
كانت  مهما  شعبنا  تجاه  ومسؤولياتنا 

الظروف«.
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عبيد عتةربيعة قواص

حمزة حرب

من هو اللاجئ؟

اللاجئين  أزمة  عن  بالحديث  بدء  ذي  قبل 
العهود  أبرز  إلى  إلى  الإشارة  تستوجب 
وتعريف  اللجوء،  بحق  الخاصة  والقوانين 
اللاجئ لفهم ما يدور في فلك هذه القضية، 
فالمجتمع الدولي الذي أقر اتفاقية عام 1951 
شدد في المادة الأولى منها على تعرف اللاجئ 
بأنه »شخص يوجد خارج بلد جنسيته أو بلد 
التعرض  المعتادة، بسبب خوفه من  إقامته 
أو  الدين،  أو  العنصرية،  بسبب  للاضطهاد 
اجتماعية  طائفة  إلى  الانتماء  أو  القومية، 
يستطيع  ولا  سياسي،  رأي  إلى  أو  معينة، 
يستظل  أن  يريد  لا  أو  الخوف،  ذلك  بسبب 
خشية  إليه  العودة  أو  البلد  ذلك  بحماية 

التعرض للاضطهاد«.

فالاتفاقية تضمن للاجئ حقوقه في حرية 
العقيدة والتنقل من مكان إلى آخر، والحق في 
الحصول على التعليم، ووثائق السفر، وإتاحة 
الفرصة للعمل، كما تحظر الاتفاقية الطرد 
التعرض  من  فيه  يخشى  بلد  إلى  ـ  الرد  أو 

الحكومات  عاتق  على  تقع  كما  للاضطهاد 
المضيفة، بصفة أساسية، مسؤولية حماية 
نطاق  الـ 139 على  البلدان  اللاجئين. وتعدُّ 
 ،1951 اتفاقية  على  وقعت  التي  العالم، 

ملزمة بتنفيذ أحكامها. 

اللاجئون بي�ن ناري الحرب 
والمنفى

أزمة  من  عليه  ترتب  وما  سوريا  في  الحراك 
أبواب  إلى طرق  السوريين  دفع  مستعصية 
دول الجوار، التي فتحت العديد منها أبوابها 
بحسب  باطل  بها  أريد  حقٍ  بكلمات  لهم 
الأرض وجعلتهم  المعطيات على  أثبتته  ما 
المنفى  ومعاناة  داخل سوريا  الحرب  ناري  بين 

خارجها.

سلوكيات  من  لبنان  في  مؤخراً  حدث  فما 
عشوائية  واعتداءات  وملاحقات  عنصرية 
طالت اللاجئين السوريين في مناطق مختلفة 
على خلفية مقتل السياسي والمنسق في 
سليمان،  باسكال  اللبنانية  القوات  حزب 
بعد أن اختطف على يد أفراد عصابة سرقة 
ونقلت  السورية،  الجنسية  من  أغلبهم 
جثته إلى سوريا عبر الحدود فتح الباب على 

مصراعيه لفتح ملف اللاجئين مجدداً.

مناطق لبنانية عدة أبرزها برج حمود وسد 
البوشرية والجديدة، وبشري، وجبيل وجونية 
وغيرها  وطبرجا  مكايل  وذوق  مصبح  وذوق 
شهدت أعمال عنفٍ واعتداءات طالت عمالاً 
ولاجئين وأفراداً من بينهم نساء سوريات، بعد 
أن تم الهجوم على مساكن يقطنها سوريون 
جمل  ولا  لسليمان  حصل  بما  لهم  ناقة  لا 
بتحريضٍ وتجييشٍ من أطراف سياسية، تحاول 
إدارة أزمات البلاد من  تصدير إخفاقاتها في 
خلال توجيه البوصلة تجاه اللاجئين السوريين 
من  لبنان  فيه  يمر  ما  مسؤولية  وتحميلهم 

أزمات.

فالمقاطع المصورة التي انتشرت على نطاقٍ 
واسع، والتي وثقت الاعتداءات، من مجموعات 
مدنية تتنقل في المناطق، وتعطي السوريين 
مهلاً زمنية لإخلائها تحت التهديد والوعيد 
جعل  المبرح  بالضرب  الاعتداء  وأحياناً 
منازلهم،  سجناء  اللاجئين  السوريين 
يعيشون لحظات من القلق والترقب والخوف، 
ويتوقعون اعتداء أو ملاحقة في كل خطوة 

يقومون بها.

لبنانية  منها  وإعلامية  حقوقية  جهاتٌ 
تؤكد أن التجاوزات، التي تجري بحق اللاجئين 
السوريين في الأراضي اللبنانية ممن وصفتهم 
أبدا  يبرر  لا  والمأجورين«  الحاقدين  »بعض  بـ 
الاعتداءات بحق السوريين، الذين هم ضحية 
الظلم الذي دفعهم اللجوء إلى لبنان ودول 

الجوار.

بالعودة إلى الملف الحقوقي والالتزام بالقوانين 
إطار  خارج  نفسه  يعدُّ  فلبنان  الدولية 
على  موقعاً  ليس  لأنه  الدولية  الاتفاقيات 
حماية  بضرورة  الملزمة   1951 عام  اتفاقية 
السوريين  على  يطلق  هو  لذا  اللاجئين 
ما  وهذا  السوريين،  النازحين  مصطلح 
غطاء  لوضع  اللبنانية  السلطات  ابتدعته 
قانوني للترحيل القسري على اعتبارهم لا 

الطويل  البقاء  وإمكانية  بالحماية  يحظون 
في لبنان.

فالأمم المتحدة تعرفّ النازح بأنه لم يعبر حدوداً 
بقي مهجراً  ولكنه  الأمان،  عن  بحثاً  دولية 
داخل وطنه وفي حماية حكومة بلده، حتى 
أما  نزوحه  سبب  الحكومة  تلك  كانت  وإن 
بلد  خارج  يوجد  شخص  كل  فهو  اللاجئ 
من  يبرره  ما  له  خوف  بسبب  جنسيته، 
التعرض للاضطهاد، ولا يستطيع، أو لا يريد 
بلده،  بحماية  يستظل  أن  الخوف،  بسبب 
لذلك على البلد الذي يلجأ إليه أن يحميه، 

وهذا ما لا تريده السلطات اللبنانية.

السوريون في تركيا ورقة ابتزاز 
سياسي واقتصادي

للاجئين  السيئة  بمعاملته  ينفرد  لا  لبنان 
السوريين فدولة الاحتلال التركي التي عاثت 
فساداً في سوريا، واستغلت ورقة اللاجئين 
البالغ تعدادهم نحو 3.6 مليون نسمة تارةً 
في  بأعراقها  تهددها  التي  أوروبا،  وجه  في 
طائلة  أموال  تحقيق  بغية  وذلك  اللاجئين 
أجبرت الاتحاد الأوروبي على دفع ستة مليارات 
بموجب  دولار  مليار   7.20 يعادل  ما  أي  يورو 
اتفاقيتين تم التوصل إليهما في عامي 2015 

و2016.

فالعامل الاقتصادي ليس هو الهدف الوحيد 
بورقة  تركيا  ساومت  إنما  الاحتلال  لدولة 
مناطق  احتلالها  لشرعنة  أيضاً  اللاجئين 
من  تمتد  السورية  الأراضي  من  شاسعة 
عفرين إلى سري كانيه، وما ترتب عليه من 
تهجير لسكانها الأصليين بغرض ما تقول 
عنه سلطات دولة الاحتلال »إعادة نحو مليون 
لاجئ سوري إليها«، في عودةٍ تعدُّ غير آمنة، 
ولا تعدو أن تكون ترحيل قسري إلى المناطق 
المحتلة التي تستولي عليها مرتزقة الاحتلال 

التركي الإرهابية بغرض تغيير ديمغرافيتها.

فتح  خلال  من  أوروبا  تبتز  الاحتلال  فدولة 
الحدود تجاهها محاولةً جر أوروبا إلى مستنقع 
الحرب السورية فمن جهة يحاول النظام في 
لاحتلاله  أوروبي  تأييد  على  الحصول  تركيا 
داخل  تواجده  وشرعنة  سوريا  من  أجزاء 
الأراضي السورية، ومن جهة أخرى الحصول 
فهذا  أوروبا.  من  الأموال  من  مزيد  على 
الترحيل بتجييشٍ عنصريٍ أيضاً لطالما أرق 
عن  الحديث  قبل  حتى  السوريين  اللاجئين 
الاحتلال،  ودولة  دمشق  حكومة  بين  تقارب 
التركي  النظام  رئيس  فيها  استثمر  والتي 
التقارب  هذا  لتحقيق  أيضاً  أردوغان  رجب 
إلى جانب استغلالهم ورقة انتخابية هامة 

لحصد أصوات القوميين المتشددين.

ورقة  يستغل  من  منفرداً  النظام  وليس 
اللاجئين فبعض الأحزاب التركية المعارضة، 
الجمهوري«  الشعب  »حزب  رأسها  وعلى 
يراهن أيضاً على ورقة اللاجئين في كسب أي 
الاقتصادية،  الأزمة  بعد  انتخابات خصوصاً 
التي عصفت بالبلاد، وأدت إلى تراجع قيمة 
الليرة التركية إلى مستويات غير مسبوقة.

اتفاقياتٍ  رهن  السوريون  اللاجئون  فبقي 
الاحتلال  ودولة  الأوروبية  الدول  بين  ثنائية 
التركي عام 2016 من جهة، والتي لم تكن 
حلاً صحيحاً بل عمق جرح السوريين، الذين 
مساومة  ورقة  إلى  الاحتلال  دولة  حولتهم 
مع حكومة دمشق من جهةٍ أخرى؛ فتضرب 
الأطراف عرض الحائط الاتفاقية الأممية لعام 
في  عليها  الموقعة  الدول  تُجبر  1951 والتي 

صون وحماية اللاجئين.

 مفتعلة في باشور 
ٌ

تعقيدات
كردستان

للسوريين  تترك  لم  الطوال  الحرب  سنوات 
معظمهم  دفع  ما  الأرض  على  خيارات 
لطرق أبواب جيرانهم إما للعبور نحو القارة 
انتهاء  لحين  المؤقت  للاستقرار  أو  الأوروبية، 
كردستان  فباشور  والمركبة،  المعقدة  الأزمة 
وإن كان وضع اللاجئين فيها أفضل نسبياً إذا 
ما تمت مقارنته بلبنان، وتركيا لكن السياسة 
التي تتبعها حكومة الإقليم أيضاً لا ترقى 
لحماية وصون اللاجئين السوريين وعلى رأس 
الخاصة  الإجراءات  تأخير  هي  العثرات  هذه 
“249639” لاجئاً سورياً  باللاجئين. أكثر من 
للاجئين،  مخيمات  تسعة  على  يتوزعون 
وهي مخيمات دوميز واحد، دوميز اثنان، قلعة 
آكري، كويلان في دهوك، ومخيم كوركوسك، 
هولير،  في  باسرمة  قوشتبة،  شكران،  دار 
ومخيم باريكا في السليمانية، وذلك حسب 

مركز التنسيق المشترك للأزمات.

السامية  المفوضية  افتتاح  جانب  إلى  هذا 
في  المتحدة  للأمم  التابعة  اللاجئين  لشؤون 
الإقليم مخيم بردرش عام 2019 لاستقبال 
اللاجئين السوريين الهاربين من بطش دولة 
الاحتلال التركي، الذي دفع بأكثر من 12,000 

سوري إلى اللجوء نحو باشور.

إلا أن المخيم الذي ترعاه الأمم المتحدة بالتعاون 
“أشبه  بأنه  وصف  الإقليم  سلطات  مع 
للاجئين  تسمح  لا  المخيم  فإدارة  بمعتقل” 
بحرية التنقل والمغادرة إلا بكفيل وحصراً من 

الدرجة الأولى، »أخ أو أخت، أو أب أو أم« وغير 
ذلك سيبقى في المخيم محتجزا إضافة إلى 
تعقيدات لم الشمل مع أفراد من عائلاتهم 
وفي  ومعقدة  متباطئة،  فبوتيرة  تم  وأن 
المعاملة  أن  نازحون  يؤكد  الأحيان  من  كثير 
معهم تتم على أساس التمييز، والتوجهات 

السياسية.

لشؤون  السامية  المفوضية  أرغم  ما  وهذا 
اللاجئين أكثر من مرة على التعليق بالقول: 
اللاجئين الخدمات  تتلقى أسر  أن  »يجب  إنه 
فيها  بما  نفسها،  الإنسانية  والمساعدات 
والتسجيل  والنقل  الساخنة،  الوجبات 
ذلك  ومع  لكن  الحماية«،  وخدمات  والمأوى 
فإن وضع اللاجئين السوريين يزداد سوءًا مع 

تنامي هذا التمييز.

ملف اللاجئي�ن رهن حلٍ سياسٍي 
داخلي

عنها  كشفت  والتي  للاجئين  المعاناة  هذه 
دراسة للأمم المتحدة بالإشارة إلى الكثير من 
يتعرضون  الحرب  من  فروا  الذين  السوريين 
لحقوق  جسيمةً  وتجاوزاتٍ  لانتهاكاتٍ 
متمثلة  سوريا  إلى  عودتهم  عند  الإنسان 

وسوء  والتعذيب،  التعسفي،  بالاحتجاز 
المعاملة، والعنف الجنسي المبني على النوع 

الاجتماعي، والإخفاء القسري، والاختطاف.

الدراسة بينت أن الانتهاكات تتمثل بانتزاع 
وممتلكاتهم،  العائدين  اللاجئين  أموال 
ومصادرة أملاكهم، وحرمانهم من بطاقات 
يواجه  بينما  الوثائق،  من  وغيرها  الهوية 
هذه  مثل  بمجملهم  السوريون  السكان 
إلى  الإنسان،  والتجاوزات لحقوق  الانتهاكات 
الأحوال  وسوء  الاقتصادية،  المصاعب  جانب 
المعيشية وانعدام فرص العمل علاوة على أن 
هناك مناطق في سوريا مدمرة بشكلٍ كاملٍ 
أو جزئي تحتاج لتكاتفٍ دوليٍ لإعادة إعمارها 
النهائي  والحل  السياسي  بالانتقال  المرهون 

في البلاد.

العواطف  عن  وبعيداً  عملية  جهة  من 
الإنسانية تؤكد المؤشرات على الأرض بأن ملف 
سياسي  حلٍ  إلى  بالوصول  مرهون  اللجوء 
ينهي الأزمة في سوريا ومع تعقيدات المشهد 
القائم داخلياً يزداد وضع اللاجئين في الخارج 
تعقيداً فحتى القرارات الدولية، وعلى رأسها 

لوضع  كبيراً  اهتماماً  يعر  لم   2254 القرار 
اللاجئين السوريين واكتفى بالإشارة إليهم 
ضمن البند 14 من القرار والذي نص حرفياً 
على »تهيئة الظروف المواتية للعودة الآمنة 
إلى  داخلياً  والنازحين  للاجئين  والطوعية 
مناطقهم الأصلية وتأهيل المناطق المتضررة 

وفقاً للقانون الدولي«.

جولات  خلال  الملف  هذا  نقاش  غاب  كما 
بأستانا  سمي  وما  جنيف  في  التفاوض 
باستثناء جدولة شكلية على أجندة جولة 
بند  تضمنت  حيث   2018 عام   10 أستانة 
بدء محادثات لعودة اللاجئين والنازحين، لكن 
دون صدور أي نتيجة عن ذلك سوى المزيد من 
كان  معظمها  القسري،  الترحيل  حملات 
بهدف التغيير الديمغرافي كما فعلت دولة 

الاحتلال التركي.

 
ٌ

الإدارة الذاتي�ة نواة حلٍ وملاذ
آمن

الفشل في إيجاد حلول للأزمة السورية عبر 
مسارات جنيف وما سمي بأستانا وسوتشي 
لطبيعة  الصحيح  الفهم  غياب  إلى  يعود 
الأزمة، أو لعدم وجود برنامج لحلها، إلى جانب 
في  السياسية  القوى  جميع  إشراك  عدم 
عملية الحوار بما يتناسب مع رغبة الأطراف 
الدولية، التي تدير الأزمة بعدم التوصل إلى 
صيغة توافقية لإنهاء الأزمة، فهذه العوامل 
دفعت الإدارة الذاتية إلى طرح مبادرتها في 
18نيسان 2023 لحل الأزمة ودعوتها قبل ذلك 
العقد  حلحلة  إلى  مناسبة  من  أكثر  في 
المستعصية بالحوار السوري - السوري، وهذا 
ما سيمهد الطريق بطبيعة الحال إلى إنهاء 
عدة ملفاتٍ شائكة على رأسها ملف اللجوء 

والنزوح والاحتلال.

التوصل  التخبطات ولحين  وفي خضم هذه 
إلى توافق سياسي تُحل معه عديد القضايا 
الشائكة شددت الإدارة الذاتية لشمال وشرق 
الأكثر  السورية  المنطقة  تعدُّ  والتي  سوريا 

الآمنة  الوحيدة  المنطقة  تكن  لم  إن  أماناً 
وأعربت أكثر من مرة أنها مستعدة لاستقبال 
اللاجئين السوريين في لبنان، وبلدان اللجوء 
السوريين  أمام  مفتوحة  أبوابها  أن  مؤكدةً 
دون تمييز كواجب إنساني وأخلاقي ووطني بما 
يضمن لهم حياة كريمة بعدما أشارت إلى أن 
اللاجئين السوريين في لبنان »يعانون من وضع 
سيء« في ظل ما تشهده البلاد من أزمات 
داخلية و«تصدع واضح« في مختلف المجالات.

السوريين  معظم  عدَّه  الذي  الموقف  هذا 
موقفاً مشرفاً جاء في وقتٍ لا تزال الغايات 
لدى  نفسها  تفرض  والعسكرية  الأمنية 
مع  السورية  المعادلة  في  الفاعلة  الأطراف 
ميادين  عن  السياسي  الحل  مدخل  غياب 
النقاش والتفاهم الدولية، لا سيما في ظل 
الانكفاء الأمريكي وسياسات الوقاية الذاتية 
والاستقلال  الأوروبية  الدول  من  المتبعة 
الملف  بهذا  والمتاجرة  الجوار  دول  من  والابتزاز 
ويؤجل  أجل  كله  وهذا  وخارجياً  داخلياً 
العودة الكريمة والطوعية للاجئين والنازحين 
السوريين ما يبقيهم موضع ابتزاز واستغلال 

سياسي واقتصادي واجتماعي.

اللاجئون السوريون الهاربون من بطش أزمةٍ مستعصية على الحل ليجدوا أنفسهم فريسة أنظمةٍ وكيانات تستغل معاناتهم الإنسانية، فما ظهر وطفا على السطح 
تح الباب على مصراعيه 

ُ
لقطات مصورة اجتاحت مواقع التواصل الافتراضي تبين حملات التحريض، والبث المكثف لخطاب الكراهية ضد اللاجئين السوريين في لبنان، ف

 بعد تصاعد الدعوات المطالبة لترحيلهم بعد أن تم استغلالهم على الصعد كافة في لبنان ودول 
ً
لإعادة النظر في قضية اللجوء السوري وأسبابه وتداعياته مجددا

الجوار على رأسها دولة الاحتلال التركي التي لعبت دور الابتزاز بورقة اللاجئين؛ ما يضع اللاجئين موضع الضحية في كل بلدان اللجوء. 
 ما قامت به عصابات حزب العدالة والتنمية التركي بالاعتداءات على مزارات الشهداء في باكور 

َّ
ن أعضاء مجلس عوائل الشهداء في قامشلو، أن قامشلو/ علي خضير ـ بيَّ

 ما قاموا به عمل مشين بعيد عن الأخلاق والقيم والمبادئ 
َّ

كردستان، دليل على مدى الحقد الدفين، الذي يكنه أردوغان وحاشيته تجاه الشعب الكردي، وأكدوا، أن
خاذ إجراءات فورية وصارمة بحق من قاموا بتخريب مزارات شهداء الحرية. 

ّ
دوا على ضرورة ات الإنسانية والإسلامية، وشدَّ

ية يون بين عصا التهجير وسندان الابتزاز والعنصر عوائل الشهداء بقامشلو: الاعتداء على مزارات الشهداء اللاجئون السور
يدنا إصرارا للسير على دربهم يز

لقمان خليل: سنقوم بواجبنا تجاه شعبنا مهما كانت الظروف



 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  1816 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  1816

السنة الثالثة عشرة - العدد 1816
الثلاثاء  16 نيسان 2024

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

السنة الثالثة عشرة - العدد 1816
الثلاثاء  16 نيسان 2024 اقتصـــاد و بيئةآراء 67

محمد عيسى

لم تحظَ قضايا حقوق المرأة ونضالاتها 
ثورة  أية  باهتمام  دورها  لاستعادة 
أو  سياسية  فلسفة  أو  اجتماعية 
التفكير  في  حظوتها  قدر  عقائدية 
انشغاله  درجة  وفي  الأوجلاني، 
بجذورها التاريخية، وبمحطات تطورها، 

والتحليل  البحث  عبر  وبالوصول 
قطار  وضع  إلى  والمنهجي  العميق 
الصحيحة،  سكته  على  انعتاقها 
هذا القطار الذي لم تكن الجنولوجيا 
والذروة  الإبداع  عتبة  المرأة” غير  “علم 
البحث  مدخل  في  يتناول  حيث  فيه، 
قضية التعصب الجنسوي الاجتماعية 
المتصلة بمواضيع الأسرة والمرأة، فالتعداد 
كجنس  المرأة  إلى  بنظرته  السكاني 
آخر على أنها مسألة بيولوجية بحتة، 
حال  اجتماعية. بأية  قضية  وليست 
بدء طرف  ذي  بادئ  فالمرأة  الأحوال،  من 
في ثنائية موضوعية “رجل وامرأة” علة 
التبرير  في  أو  الفلسفة  عند  لزومها 
ويضيف  الوجود”  “علم  الانطولوجي 
لا يمكن تأمين وجود هذا الوجود خارج 

إطار هذه الثنائية والمرأة فيها تلعب دور 
المسكن لهذا الوجود.

لتاريخ  الأوجلانية  المقاربة  أن  ورغم 
أنه  يؤكد  قاطعاً  رصداً  تقدم  المدنية 
وأن  وانكسارها  المرأة  ضياع  تاريخ 
بحكامه  وعباده،  بآلهته  التاريخ  هذا 
وفنونه هو  وعلمه  باقتصاده  وأتباعه، 
التاريخ الذي رسخته شخصية الرجل 
فإنه يلفت الانتباه إلى حقيقة ثبتتها 
البحوث والأرصاد الأثرية والأنتروبولوجية 
والمعاصرة أيضاً مفادها أنه ثمة مراحل 
كانت المرأة فيها منبع الاقتدار والسلام 
هذا  وأن  طويلة  لمرحلة  امتدت  وقد 
المرأة  لسيطرة  الامتداد  وهذا  الاقتدار، 
لم يكن بحاكمية السلطة المتأسسة 
بالعكس كان  بل  الإنتاج،  على فائض 
والإنجاب  العطاء  من  ينبع  اقتداراً 
ويساهم في تعزيز الوجود الاجتماعي 
وحيث  والاستقرار،  السلم  وحماية 
ووسائل  التاريخية  اللقى  تسُجل  لم 
الرصد المتقصية عن مرحلة سيطرة 
المرأة أي دور لها في حروب النفوذ على 
الحياة  انتقال  ومع  لكن  السلطة، 
فيه  تكرس  جديد  طور  إلى  البشرية 
وانتزعت  الطبقية  التموضعات  هرم 
فيه السلطة من المرأة لصالح الرجل 
الذكر عبر مخاضات معقدة وطويلة 
ولم تحصل بين ليلة وضحاها، بل نجد 
توثيقاً مهما لهذه المخاضات والتحولات 
وسيطرة  المرأة  انكسار  تجسد  التي 
الميثولوجيا  تناقلته  ما  في  الرجل 
نشوء  آلية  تبيان  وفي  السومرية، 
الطبقية  الذكر  سلطة  أيديولوجية 

وتبلور نظام هرم الطبقات الأول.

إنه الانكسار الذي أوقع المرأة في ظروف 
ونقطة  طويلة،  تاريخية  مظلومية 
المفكر  اهتمام  التي شدت  الانعطاف 
الشهيرة  مقولته  أطلق  حين  أوجلان 
التاريخ،  في  مستعمرة  أول  “المرأة 
وسنعمل ونناضل كي تكون المستعمرة 
ذلك  سيحصل  كيف  أما  الأخيرة”، 
لتحقيق  الأوجلانية  الطرق  هي  وما 
حرية  سيضمن  الذي  الجديد  الواقع 
الوسائل  هي  ما  المجتمع،  وتحرير  المرأة 
التي تتفرد بها الأوجلانية لجهة إعطاء 
التي  للمصطلحات  ملموس  معنى 
تهم المرأة، من مثل الديمقراطية والحرية 
تتم  التي  الوسائل  أنها  والاشتراكية، 
عبر تمزيق شبكة العلاقات التي تحيط 
بالمرأة، بمعنى أن المساواة الحقيقية بين 
المرأة والرجل وتكريس قيم الديمقراطية 

إلا عبر فك  تتأتى  لا  والعدالة،  والحرية 
سلطة  فرضتها  التي  العلائق  وتمزيق 
الدولتية،  الطبقية  الذكورية  القيم 
صيغة  إلى  تماهت  التي  القيم  هذه 
ترى  لا  المنظور  هذا  ومن  أيديولوجية، 
جدياً  سبيلاً  هناك  أن  الأوجلانية 
كثرة  رغم  بالرجل،  المرأة  لمساواة 

عن  المتحدثة  والشعارات  اليوتوبيات 
وتقويض  بهزيمة  إلا  المساواة  هذه 
الطبقية  السلطة  أيديولوجيا 
الذكورية والدولتية، وبالتالي هي رزمة 
متكاملة، لا تتحقق حرية المجتمع في 
الحرية  قيم  فيه  لم تسد  ما  أي وطن 
العدالة  تتحقق  ولا  والديمقراطية، 

والمساواة ما لم ينخفض ارتفاع سقف 
الهرم الطبقي وتزول الفوارق الطبقية، 
ولن تحصل المرأة على حقوقها ما لم 
تندحر قيم الذكورة، إلى ذلك وبتكثيف 
ومقوماتها  الحرية  لمعنى  شديد 
المفكر  قال  والفلسفية،  السياسية 
حرة”،  المرأة  يعني  الحر  “الوطن  أوجلان 

ويعني بحسب الفكرة الأوجلانية رجلاً 
الرجل  حرية  ترتبط  وحيث  أيضاً،  حراً 
بأوثق الروابط مع حرية المرأة، الوطن الحر 
يعني أيضاً مجتمعاً أخلاقياً وتكاملياً 
يوفق ما بين وظائف المرأة والرجل وتتوفر 
والسعادة،  الحرة  الحياة  مقومات  فيه 
وبما أن هذه الفلسفة تمثل في السياق 
ونضالياً،  معرفياً  جهداً  الموضوعي 
المستعمرة  نصرة  مهامه  أهم  من 
إذن  فهو  التاريخ،  في  قدماً  الأشد 
بصدد وضع نظرية علمية توصل إلى 
تكوين المجتمع الحر نظرية تضع الأسس 
العلمية والأخلاقية النقيضة لمفاهيم 
الأيديولوجية  بطوابعها  الجنسوية 
لذلك  المتسلطة،  الذكورية  الطبقية 
بمثابة  المرأة  علم  “الجنولوجيا”  كانت 
ثورة في  إجراء  الأقصر بقصد  الخطوة 
أساليب  وتطوير  الاجتماعية  العلوم 
حقيقة  إلى  الأقرب  هي  البحث  في 
المرأة، وملامسة سر الحياة وتقديم البناء 

الصحيح للحياة التشاركية الحرة.

د. علي أبو الخير

لا  فكرية  رؤية  تظل  الفكرية  الرؤية 
لصاحبها  العار  تجلب  أن  معها  يمكن 
ليفقد جنسيته أو ليفقد دينه؛ والأهم 
من ذلك ليس لأحد من الناس تكفير 
أن  أو  أنه يخالف صاحبها؛  الغير لمجرد 
والناس  أفضل عند الله  يظن نفسه 
من الذي يتهمه؛ أو أن يدعّي أنه يملك 
الجنسية  يعطي  أنه  أو  الجنة  مفتاح 
بقدرة  منوط  كله  والأمر  يشاء،  لمن 
المجتمع على التمييز بين الحق والباطل؛ 
بين الخير والشر؛ بمعنى أن حرية الفكر 
تظل متاحة للفرد وأن تصان هذه الحرية 
لا  الحرية  هذه  أن  طالما  إطلاقها  على 

تتعدى على حقوق الآخرين.

)على  الحديث  المصري  التاريخ  وفي 
سبيل المثال( نماذج كثيرة لأفراد حرروا 
المساس  دون  البحث  في  أنفسهم 
بحرية الآخرين، لعل أبرزهم الدكتور طه 
حسين عندما ألّف كتابه الأشهر »في 
الشعر الجاهلي«؛ والذي رأى فيه البعض 
خروجاً من الدين واتهموه بالكفر، وما 

زال البعض يتهم عميد الأدب العربي 
بالكفر.

في  القضية  ثارت  عندما  ولكن 
وتحت  الماضي؛  القرن  من  العشرينات 
إلى  العديد  حوِّل  الشيوخ  ضغوط 
النيابة العامة تمهيداً لمحاكمته، وكان 
وكيل النائب العام الذي حقق مع طه 
حسين شاب من خير من أنجبت أرض 
الكنانة واسمه )محمد نور(، الذي لم 
قرأ  أن  بعد  إلا  يحقق مع طه حسين 
الكتاب بتأمل وخرج بأجمل وأغلى قرار 
لوكيل للنائب العام، أدان الكتاب ولم 
يدين الكاتب، وقال في حيثيات حفظ 
التحقيق بأن المؤلف طه حسين وضع 
صالحاً  رآه  للبحث  منهجاً  لنفسه 
)كان يقصد المنهج الديكارتي(، فكان 
طبيعياً أن تكون نهاية البحث متفقةً 
به نفسه، وهي  ألزم  الذي  المنهج  مع 
وخرج  للمنهج،  طبقاً  صادمة  نتائج 
ولكن  التكفير،  مأزق  من  حسين  طه 
الحملة الإعلامية ظلت وراءه بالمرصاد، 
الكتاب  حتى اضطر لحذف فصل من 
الذي أثار الحملة وغيّر اسم الكتاب إلى 

»في الأدب الجاهلي«.
ولكن الجديد إن المجتمع الليبرالي المصري 
واعتبره  العميد؛  تحمّل بعض شطط 
المصريون والعرب أحد علامات النهضة 
؛ وهو نفسه مؤلف كتب مرآة الإسلام 
والوعد الحق وعلى هامش السيرة، ولكن 
الذين يحلو لهم تكفير الكتّاب ظلوا 
يرددون  زالوا  وما  منه  موقفهم  على 
أنه كافر لأنه كتب »مستقبل الثقافة 

في مصر«، الأمر الذي يؤكد أنه ما زال 
لقوى الجمود والتطرف ناسه ومفكروه، 
في  بحقهم  يعتقدون  الكثيرين  وإن 
يقوم  من  منهم  والأخطر  التكفير؛ 
بقتلهم بعد إباحة دماءهم كما حدث 

فيما بعد مع فرج فودة.

 لم يسلم من التكفير نجيب محفوظ 
»أولاد  بسبب روايته الإبداعية الجميلة 
حارتنا« والتي تظل رؤيه إبداعية لرؤية 
قاص للوجود والكون، وروايته الحرافيش 
نوبل  صاحب  رؤية  نفس  حول  تدور 
ووصل  تكفيره  فتم  الراحل،  العظيم 
الأمر بمحاولة قتله حسبة لله تعالى!!!،  
وتوفيق الحكيم هوجِم بسبب بعض 
ما  حول  الأهرام  جريدة  في  مقالاته 
أسماه »حديث مع الله« لم يخرج فيها 
عن ثوابت الدين والعنوان فقط هو الذي 
محمد  الشيخ  قامة  في  شيخاً  أثار 
متولي الشعراوي، الذي هاجم الحكيم 
ويوسف إدريس وغيرهما ممن قال عنهم 

بأنهم أساؤوا الأدب مع الذات العليا رغم 
إننا لم نرى فيما كتبوه أي خروج عن 
الدين أو أي فكر يمكن تصنيفه بالإلحادي 
أو من أقوال الزندقة، ولكنها دوماً رؤى 
إبداعية لكتّاب صاغوا حديثهم حسب 
وليس  كتابتهم  وطريقة  رؤيتهم 
حسب المنطق الذي يراه هذا الشيخ أو 

ذاك من صحيح الدين .

نفسها كثيرون  التهمة   لقد طالت 
مثل نصر أبو زيد وحسن حنفي ونوال 
أو  معهم  نتفق  وغيرهم  السعداوي 
نراهم  لا  أننا  المؤكد  ولكن  نختلف، 
الملة،  من  خرجوا  أو  الدين  من  مرقوا 
والأمر كله يحتاج إلى التأمل والتمهل، 
وعدم التكلّف وتحميل الكلام أكثر مما 
يحتمل، ونوال السعداوي كاتبة تبُدع 
معها  نختلف  أو  نتفق  تكتبه  فيما 
ولكن لا أحد يملك تكفيرها أو سحب 
جنسيتها، ومما يحسب لها أنها تنحاز 
أو  ضغط  أي  من  الفرد  الإنسان  لحرية 

إكراه جسدي أو معنوي، وأنها لم تقل 
يوماً أنها خرجت من الدين.

حرية  حمى  نفسه  الكريم  القرآن  إن 
الفكر  في  إطلاقه  على  الإنسان 
والتعبير، وطالبنا أن نقول بإيمان المسلم 
أما  الوجه،  ضعيف  ولو  له  قول  بأي 
التكفيرية  والأفكار  الأوصاف  إطلاق 
تجلب  التي  وحدها  فهي  والإنشائية 

المأساة لأي شعب. 

  إن من أوليات أي نهضة إطلاق حرية 
واجتماعياً  سياسيا  شعبها  أفراد 
واقتصاديا وثقافياً والعمل على ترسيخ 
هذه الحرية، لا قمعها أو تعذيب أفرادها 
بسحب  تهديدهم  أو  سجنهم  أو 
الجنسية أو أي قيد عليها، والمجتمع الحر 
أي  من  نفسه  على حماية  القادر  هو 
يرتقي  الحر  المجتمع  لأن  خارجي،  تدخّل 
الغير  فيمنع  مناعته  وتزداد  عسكرياً 
أو  الاحتلال  أو  الغزو  في  التفكير  من 
مجرد الاعتداء، والإنسان الحر هو الذي 
يبُدع، والتاريخ البشري يثبت أن الفرد 
هو محور التغيير وهدف الإصلاح، وأن 
تفاعل  تنبت من  الإصلاحية  الدعوات 
هو  الراكد  والمجتمع  المختلفة،  الأفكار 
لا  وبالتالي  تنوع،  ولا  فيه  إثراء  لا  الذي 
إبداع فيه ولا حماية للذات الفردية، أو 
الكيان المجتمعي، وعندما يكون المجتمع 
المبدعين  على  الضمير  هو  يكون  حراً 
ولا  رؤية شيخ  ولا  أمن  وليس سلطة 
فلسفة فرد ولا تكفير متطرف، هذا ما 
نفهمه من حرية الفكر، وهو ما نريده 

من فكر الحرية...

بعض  يمتهنها  التي  التجاوزات  ولمنع 
شعبة  تخرج  الضمائر  معدومي 
في  يومي  بشكلٍ  المستهلك  حماية 
أسواق المدينة والقرى والأفران والمخيمات 
لمتابعة حركة البيع والشراء للمنتجات 
الغذائية، الخضار والفواكه، جودة الخبز، 

الألبسة...

للاقتصاد،  الإعلامي  المركز  وبحسب 
شكلت الشعبة دورية رقابية توجهت 
سبع  فيها  ضبطت  روج  مخيم  إلى 

مخالفات تنوعت ما بين مواد منتهية 
الصلاحية )مواد تجميل – بسكويت – 
مشروبات غازية( وزيادة في الأسعار إلى 

جانب توجيه إنذار بحق محل للالتزام 
بقوانين حماية المستهلك.

أصدرت وزارة التجارة الداخلية وحماية 
المصادف14  الأحد  يوم  المستهلك، 
نيسان الجاري، قراراً برفع سعر البنزين 
التسعيرة سعر  »أوكتان 90«. وحددت 
البنزين »أوكتان 90« بـ 11500 ليرة لليتر 

الواحد.

وكانت وزارة التجارة الداخلية وحماية 
شباط  شهر  في  رفعت  المستهلك 
أوكتان 90  البنزين  ليتر  الماضي، سعر 

إلى 10500 ليرة.

وتعاني المناطق الخاضعة تحت سيطرة 
محروقات  أزمة  من  دمشق  حكومة 

خانقة، مع ارتفاع سعرها.

بعد مرور عام على اندلاعها في جنوب 
الخامس  صبيحة  الخرطوم،  العاصمة 
عشر من أبريل 2023، خلفت الحرب بين 
الجيش وقوات الدعم السريع نحو 17 
ألف قتيل، وأحدثت دماراً اقتصادياً قدُِّرت 
وأوجدت  الدولارات،  بمليارات  خسائره 
وضعاً إنسانياً وصِف بالأكثر مأساوية 
من  الملايين  شردت  حيث  العالم  في 
منازلهم وأدخلت 25 مليوناً في دائرة 
إلى  تحولها  من  مخاوف  وسط  الجوع، 
أحدث  بحسب  شاملة،  أهلية  حرب 
لتنسيق  المتحدة  الأمم  لمكتب  تقرير 

المساعدات.

أوضاع إنساني�ة مأساوية

الأوضاع  تدهور  من  المخاوف  تتفاقم 
ظل  في  أكبر  بشكلٍ  الإنسانية 
الآمنة  الملاذات  مساحات  انكماش 
القتال. واتسعت  للفارين من مناطق 
رقعة الحرب بشكلٍ لافت خلال الفترة 
الأخيرة لتشمل أكثر من 70 بالمئة من 

مساحة البلاد، حيث انتقل القتال من 
الخرطوم إلى دارفور وكردفان في الغرب 
وولايتي  الجنوب  في  الأبيض  والنيل 
والجنوب  الوسط  في  وسنار  الجزيرة 

الغربي.

ورسم تقرير صدر يوم الأحد المصادف 
الرابع عشر من نيسان عن الأمم المتحدة 
صورة قاتمة عن الأوضاع الإنسانية في 
البلاد. وقال التقرير إن السودان يواجه 
واحدة من أسرع الأزمات التي تتكشف 
على مستوى العالم، حيث يحتاج نحو 
25 مليون شخص - منهم أكثر من 14 
والدعم  المساعدة  - إلى  طفل  مليون 

الإنساني.

ووفقاً للتقرير فإن 17.7 مليون شخص 
- أكثر من ثلث سكان البلاد - يواجهون 
انعدام الأمن الغذائي الحاد، من بينهم 
4.9 مليون شخص على حافة المجاعة. 
 8.6 من  أكثر  فرار  إلى  التقرير  وأشار 
مليون شخص – حوالي 16 بالمئة من 
منازلهم  – من  البلاد  سكان  إجمالي 

منذ بدء النزاع.

خسائر اقتصاديّة

قدرّ الخبير الاقتصادي وائل فهمي قيمة 
خسائر الأصول التي دمرتها الحرب حتى 
دولار،  بين 500 إلى 700 مليار  بما  الآن، 
محذراً من أن يؤدي استمرار الحرب إلى 
المزيد من الانكماش في قواعد الإنتاج 
إيرادات  في  كلي  انهيار  وربما  الوطنية 
المالية العامة مما يرفع الخسائر بشكلٍ 

أكبر بكثير من التقديرات السابقة.

وأشار فهمي إلى أن القطاع الصناعي 
هو الأكثر تأثراً حيث تشير التقديرات 
إلى فقدان نحو 75 بالمئة من وحداته 
الإنتاجية يليه قطاع الخدمات بنسبة 
70 بالمئة فالقطاع الزراعي بنسبة 65 

بالمئة.

وتدمير  الحربي  المجهود  جانب  وإلى 
شملت  فقد  العسكرية،  الترسانة 
مادية  أساسية  بنيات  الحرب  خسائر 
نقل  وشبكات  والسدود  كالجسور 
والاتصالات  والوقود  والمياه  الكهرباء 

والتعليمية  الصحية  والمنشآت 
الإنتاجية  والقطاعات  العامة  والمباني 
والصناعية والأسواق، إضافة إلى دمار 
وتكلفة  المواطنين،  وممتلكات  منازل 

التدهور والتلوث البيئي.

القومي  الناتج  انكمش  وبسبب الحرب 
بأكثر من 40 بالمئة، وتقلصت الإيرادات 
لتعتمد على  بنحو 80 بالمئة  العامة 
التمويل  غياب  مع  النقود  طباعة 
المصارف  انهيار  ظل  في  الدولي، 
والمشاريع الإنتاجية التي يعتمد عليها 

الاقتصاد المحلي في تمويل الإيرادات.

وتجاوزت معدلات التضخم 520 بالمئة، 
دائرة  في  بالمئة   40 من  أكثر  ودخل 

لفقدان  نتيجة  الحرب  بعد  البطالة 
مصادر دخلهم في ظل إغلاق معظم 

مؤسسات الدولة والقطاع الخاص.

وتضاعفت السلع الغذائية الرئيسية 
توقف  بسبب  مرات  ثلاث  من  بأكثر 
قيمة  وانخفاض  الإمداد  سلاسل 
حالياً  يجري  حيث  السوداني؛  الجنيه 
تداول الدولار الواحد عند 1400 جنيهاً، 

اندلاع  قبل  جنيهاً   600 مع  مقارنةً 
الحرب.

وتعرضت البنية الصناعية في البلاد؛ 
فبالتزامن  كامل،  وتخريب  دمارٍ  إلى 
المئات  انتشر  القتالية؛  العمليات  مع 
المناطق  في  والمتفلتين  اللصوص  من 
الصناعية ونهبوا كل شيء بما في ذلك 
الماكينات وأجزاؤها والمواد الخام والمخزون 
الإنتاجي وحتى أسقف المباني وأجهزة 

التكييف والإضاءة.

ويبين فهمي إن الخسائر تفاقمت أكثر 
بسبب ثقل مساهمة الولايات الأكثر 
تأثراً بالحرب في الناتج المحلي الإجمالي، 
وهي العاصمة الخرطوم وولايات الجزيرة 

ودارفور وكردفان وسنار والنيل الأبيض. 
الإنتاج  قواعد  »تتركز معظم  ويوضح 
تشكل  التي  الأساسية  والبنيات 
السوداني،  للاقتصاد  الفقري  العمود 
حتى  بالحرب  تأثراً  الأكثر  الولايات  في 

الآن«.

                                                                            وكالات

في  المستهلك  حماية  شعبة  أجرت  الاحتكارات  من  والحد  وضبطها  الأسعار  لمراقبة 
ناحية ديرك بمدينة قامشلو في مقاطعة الجزيرة جولة رقابية في المنطقة.

مسار المرأة إلى تشاركية حرة

يّة ية... رؤية مصر ية الفكر وفكر الحر حر

حماية المستهلك بديرك تستمر في جولاتها الرقابية

التجارة الداخلية تُصدِر قراراً 
ين أوكتان 90 برفع سعر البنز

عامٌ من الحرب.. السودان ينزف والاقتصاد ينهار


