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ما هو مرض شاغاس..؟

بكثرة  تنتشر  التي  الأمراض،  من  هو 
وهو  والاستوائية،  المدارية  المناطق  في 
تعمل  التي  الطفيلية،  الأمراض  من 
الطلائعيات على انتشاره وجوده وانتشاره، 
تعُرف  التي  الحشرات،  تشكل  حيث 
باسم الفسافس، التابعة لجنس البَق أو 
لانتشاره  الرئيسي  السبب  المقُبل،  البَق 
والإصابة به، وفي بداية الإصابة بهذا المرض 
تكون الأعراض ظاهرة أو مخفية، وتكون 
وتورم  الحمُّى،  بشدة  المرض  هذا  أعراض 

العقد اللمفاوية، وبالصداع الشديد.
لدى  معروف  غير  مرض  أنه  من  وبالرغم 
العديد  في  منتشر  وغير  الناس،  عامة 
داء  الحذر من  العالم، فيجب  من مناطق 
شاغاس، أو داء المثقبيّات الأمريكي، بالنظر 
وأن  يسببها،  التي  الكبيرة،  المخاطر  إلى 

يكون العالم على علم بطرق انتشاره. 
داء شاغاس: هو مرض تسببه العدوى بنوع 
َّة،  الكروزي المثِقَْبِيَّة  يسمى  الجراثيم  من 
 Trypanosoma cruzi أو 
خصوصاً  المرض  هذا  وينتشر  باللاتينية، 
في أمريكا اللاتينية، ويمكن له أن يسبب 
أضراراً خطيرة على الصحة؛ إذا لم يتم 
علاجه بشكل سريع، لأن له طرقا عديدة 

في انتشاره؛ ما يحتم ضرورة فهمه.
تسمى  الحشرات  من  نوع  وهناك 
لجرثومة  حاملة  وتكون  الترياتومين، 
َّة، وهذه الحشرة كما ذكر  المثِقَْبِيَّة الكروزي
يمتص  الذي  البق،  لعائلة  تنتمي  سابقاً 
الناقل  وتكون  والحيوانات؛  الإنسان  دم 
الإنسان  لسع  بعد  للمرض،  الرئيسي 

ودخول الجراثيم، التي تحملها إلى الجسم، 
والهضمية  البولية،  الإفرازات  فتحمل 
المثِقَْبِيَّة  جرثومة  الترياتومين  لحشرة 
يسبب  أن  يمكن  الذي  الشيء  َّة،  الكروزي
بعد  شاغاس  بمرض  والإصابة  العدوى 
لأن  اللسعة،  عبر  الإفرازات  هذه  دخول 
تشكل  والعيون،  والفم،  الجلدية،  الجروح 
وبهذا  الجراثيم،  لدخول  رئيسية  بوابات 
العامل  هي  الشخصية  النظافة  تكون 

الأساسي للوقاية منه.
عبر  ينتشر  أن  شاغاس،  لداء  ويمكن 
بعدة  المرض  انتقال  مثل:  أخرى  طرق 
الحمل،  أثناء  الجنين  إلى  الأم  من  خلقية 
المثِقَْبِيَّة  جرثومة  أصابتها  أغذية  وتناول 
َّة، وزرع أعضاء أو حقن دم مصاب  الكروزي
َّة، وبذلك تكون  بجرثومة المثِقَْبِيَّة الكروزي
قبل  المنجزة،  والتحاليل  الفحوصات، 
هذه العمليات، هي عامل رئيسي ومهم 

لتجنب العدوى والإصابة بهذا الداء.

اليوم العالمي لمرض شاغاس

أحد  شاغاس  لمرض  العالمي  اليوم  يعدُّ 
المتحدة  الأمم  التي عمدت  العالمية،  الأيام 

إلى تخصيصها، فيتم الاحتفال به في 
كل  من  نيسان،  شهر  من  عشر  الرابع 
الأهداف  من  العديد  تحقيق  بغرض  عام؛ 
الموضوعة، ومن أهمها زيادة ورفع مستوى 

الوعي بمرض شاغاس.
للمرة  شاغاس  بمرض  الاحتفال  فكان 
الأولى عام ألفين وعشرين للميلاد، وتعود 
للطبيب  الاسم  بهذا  المرض  تسمية 
جوستينيانو  ريبيرو  كارلوس  البرازيلي” 
تشخيص  إلى  عمد  والذي  شاغاس”، 
الحالة الأولى، لهذا المرض في الرابع عشر 

من شهر أبريل من عام 1909م.
لداء  التصدي  في   2024 عام  ويكون 
شاغاس بعنوان: »الكشف المبكر وصون 
الجمهور  وعي  إذكاء  إلى  ويهدف  الحياة«، 
التمويل،  المزيد من  وتوفير  بداء شاغاس، 
والمبادرات  المبكر،  للتشخيص  والدعم 

الشاملة في الرعاية والمتابعة.
ومن المهم أن تجنى فوائد عديدة ومهمة 
في الاحتفال بمرض شاغاس، ومن أهمها: 
زيادة الاهتمام بهذا المرض، وزيادة مستوى 
الحذر منه، إلى جانب توفر فرصة للتعبير 
طرقاً  هناك  وأن  المرض،  هذا  مخاطر  عن 
عدة لمكافحة هذا المرض الذي بات يهدد 

الكثيرين في أماكن انتشاره.

تحيي منظمة الصحة العالمية للمرة الأولى في الرابع عشر من نيسان الجاري اليوم العالمي لمرض شاغاس، 

فرصة  الاحتفاء  هذا  يكون  أن  المرجح  فمن  المهملة،  المدارية  المناطق  في  الكثيرين  يهدد  بات  والذي 

التي  الفتاكة،  الأمراض  المرض، وغيره من  إلى مكافحة هذا  توعية مهمة لإطلاق صوت عالمي يهدف 

تهدد الحياة البشرية سواء المعدية منها، أو مكافحة مسببات الأمراض في مناطق انتشاره، كما أن هذا 

 للتعريف بالمرض وتوعية المجتمعات بمسبباته، وطرق الوقاية منه، ومكافحته.
ً
الاحتفاء يعدُّ منطلقا

اليوم العالمي لمرض شاغاس

المفوضية العليا للانتخابات 
تدعو المنظمات الدولية 

والمحلية لمتابعة 
الانتخابات...4

الأسبوع الأدبي... أدب 
الأطفال ومشاكل النشر أبرز 

محاور العمل والحوار...9

مدرسة نمور التايكواندو 
الدوليّة تفتح أبوابها 
للموسم الصيفي...10

الباحثون يُحدِثون تطورًا 
في العلاج المناعي للتصلب 

الجانبي الضموري...11

مهيدي الدغيم: هدفنا 
تحقيق الديمقراطية 

وخدمة شعوب المنطقة

لليوم 173 الديمقراطي الكردستاني يواصل التكتم على مصير 
الصحفي سليمان أحمد

الاحتلال التركي يواصل بن�اء المستوطنات 
في عفرين المحتلة

يز التنظيم 
ّ
كونفدرالية المجتمع الديمقراطي تعز

الذاتي الديمقراطي

مشهد القصف الإيراني لتل أبيب.. هل هو حفظ ماء 
الوجه أم مسرحية سياسية هزلية..؟! 

للقائد عبد الله أوجلان..  العالمية »الحرية  القائد عبد الله أوجلان وتحقيقاً لحريته الجسدية ودعماً للحملة  بالعزلة المشددة على  تنديداً 
نيسان  الخامس عشر من شهر  التعذيب؛  لمناهضة  الأوروبية  اللجنة  أمام مقر  احتجاجية  الكردية«؛ ستقام فعالية  للقضية  السياسي  الحل 

الجاري.. هذا ما أكده الرئيس المشترك لمؤتمر المجتمع الديمقراطي الكردستاني في أوروبا، أنكين سفر...5

- مع اقتراب موعد الانتخابات البلدية التي 
سيتم خوضها في أواخر شهر أيار القادم، 
ناحية  في  الديمقراطي،  الاتحاد  حزب  كثف 
التي  فعالياته  الحسكة  جنوب  الشدادي 
الانتخابات  لخوض  الصدد،  هذا  في  تصب 

بكل شفافية وديمقراطية ونزيهة...5

تمنع سلطات الحزب الديمقراطي الكردستاني، لقاء الصحفي ومحرر وكالة روج نيوز، 
سليمان أحمد بمحاميه وذويه لليوم 173، وتتكتم على مكانه ومصيره، على الرغم من 

مطالبات الإدارة الذاتية والجهات الرسمية والحقوقية بالإفراج عنه...4

التركي هجومه على عفرين، حاملاً معه مخططاً  ألفين وثمانية عشر، شن الاحتلال  عام 
لتتريكها وقضمها وضمها لأراضيه، وكل ذلك أمام أنظار العالم الذي لم يحرك ساكناً، منذ 

ذلك الحين وحتى الآن وفي مقدمتهم حكومة دمشق..4

َّف إداريو كونفدرالية المجتمع الديمقراطي لإقليم شمال وشرق سوريا، ماهية الكونفدرالية،  عر
وما تضم من اتحادات وجمعيات وبينوا دورها وأهدافها، كما تطرقوا إلى دور المرأة، وتواجدها وآلية 

مشاركتها في هذه الحركة، وكشفوا عن الخطط المستقبلية...3

مسرحية هزلية، حرب مزيف، حفظ لماء الوجه، اتفاق مسبق، صفعة موجعة أم هجوم فاشل، 
هذه العبارات كانت وصفاً للرد الإيراني على إسرائيل، فتبادل الطرفان التهديد والتحذير، في 

صورة يستكمل فيها مسلسل خداع العالم...8

غ.. مطالب لتحقيق  فعاليات ستراسبور
ية الجسدية للقائد عبد الله أوجلان الحر

جانب من طقوس العيد 
يرة في مقاطعة الجز

بعدسة: حمزه سيفو
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العالم  دول  نظر  للفت  محاولة  وفي 
بالنساء  لحقت  التي  للانتهاكات 
مجموعات  اقترحت  السودانيات، 
ومنظمات نسوية في السودان تنظيم 
مؤتمر نسوي عام يناقش أوضاع المرأة في 
ظل الحرب التي تدور رحاها في معظم 

أنحاء البلاد.

مندوبة الاتحاد الأوروبي، الدكتورة أمينة 
الماضية  الفترة  في  عقدت  الرشيد، 
ممثلات  مع  الاجتماعات  من  سلسلة 
التنظيمات التي تعمل في إقليم دارفور 
وأعضاء من حملة »نساء ضد الظلم« 

و«متحالفات ضد العنف والانتهاكات 
الإنسانية« كل على حدة.

التي  النسوية،  والمنظمات  المجموعات 
أمينة  الأوروبي،  الاتحاد  مندوبة  التقت 
نسوي  مؤتمر  عقد  اقترحت  الرشيد، 
أجندة  لطرح  نسوية  منصة  وإنشاء 
ومساعدة  حولها  والالتفاف  المرأة 

النساء لجمع وتوثيق الانتهاكات التي 
طالتهن، وطالبن بتأسيس تيار نسوي 
وإحلال  الحرب  وقف  على  يعمل  قوي 
بين  للتنسيق  آلية  وتكوين  السلام 
المجموعات النسوية السودانية والاتحاد 

الأوروبي.

للمجموعات  المبدئية  التوصيات 

إيقاف  ضرورة  أيضاً  شملت  النسوية 
الحرب وفتح ممرات آمنة لإيصال الإغاثة 
للمتضررين، وتأمين الحماية للمدافعات 
في  والعاملات  النساء  حقوق  عن 
النساء  إشراك  بجانب  النزاع،  مناطق 
مراكز  وفي  الحرب  وقف  محاولات  في 

صنع القرار.

العديد من النساء في تونس استطعن 
وثقتهن  شخصيتهن  قوة  بفضل 
كانت  مهن  في  الضلوع  بأنفسهن 
حكراً على الرجال منها النِجارة، وقيادة 
سيارة الأجرة، والعمل في ورش البناء 

وفي الميكانيك وقيادة الطائرات.

الحدادة«  »بملكة  دباش  إكرام  اشتهرت 
بعد أن نجحت في اقتحام المهنة التي 
كانت واحدة من المهن، التي احتكرها 

الرجال فترة طويلة من الزمن.

لقد  سهلاً،  النجاح  تحقيق  يكن  لم 
أعمالاً،  امتهن  اللواتي  النساء  دفعت 
ومهناً حرمهن المجتمع من الضلوع بها 
لفترة طويلة، وقد اتخذ المجتمع بحقهن 
تصرفات وتبعات أخلاقية وقاسية منها 

المضايقات والنظرة الدونية، واحتقارهن 
من  ذلك  وغير  ذاتهن،  من  والتنقيص 
ألفاظ تحط قدر المرأة وإرادتها، إلا أنهنًّ 
وظفن هذه العقبات والتحديات لدفع 
عجلة تقدمهن نحو الأمام، وليصممن 
تأكيداً  الأعمال  هذه  ريادة  على  أكثر 

منهن على أنه لا فرق بين المرأة والرجل 
سوى العزيمة والإصرار.

اللاتي نجحن في  تونس  من بين نساء 
إكرام  الذكورية،  المهن  هذه  اختراق 
قضبان  طوعت  لقد  عاماً،   23 دباش 
الموديلات  أجمل  منها  لتصنع  الحديد 
والإكسسوارات، والديكورات العصرية 
التي تستعمل لتزيين المطابخ والمنازل.

بإطناب  تجربتها  عن  إكرام  تحدثت 
من  حققته  لما  نظراً  كبيرين  وافتخار 
شهرة على مواقع التّواصل الافتراضي 
من  كانت  طالما  التي  المهنة  هذه  في 
اختصاص الرجال، مؤكدةً أن شغفها 
منذ  الحداد  والدها  عن  ورثته  بالمهنة 
نجاحها  أن  مبينةً  أظفارها،  نعومة 

على  عزيمتها  بفضل  العمل  هذا  في 
شخصيتها،  وقوة  المصاعب  تحدي 
المضايقات،  تتجاهل  جعلتها  التي 
تعرضت  التي  السلبية،  والتعليقات 

لها من الأسرة والمجتمع.

وأكدت أنها بقرارها مواصلة العمل في 

الحدادة قد تخطت العديد من التقاليد 
السائدة في محيطها الريفي الضيق 
كما خسرت الكثير من الأشياء، وفي 
أنه  إلى  مشيرةً  دراستها،  مقدمتها 
المحيطين  الناس  رفض  من  »بالرغم 
هذه  في  تعمل  المرأة  أن  لفكرة  بي 
المهنة، إلا أنني تحديت الجميع ودافعت 
الفكرة  تلك  ومحوت  اختياري،  عن 
تحقق  لا  المرأة  بأن  السائدة  النمطية 
النجاح إلا في مهن تخصها ولا قدرة 
توصف  التي  الرجال  مهن  على  لها 

بأنها صعبة«.

تقطن إكرام في مجتمع ريفي تقليدي 
بامتياز وتحديداً في بلدة معتمدية برقو 
الشمال  في  الواقعة  سليانة  بمدينة 
خرجت  ذلك  ومع  تونس،  من  الغربي 
للمرأة  كمثال  المجتمع  هذا  رحم  من 
التونسيّة المثابرة والرائدة في مجال لا 
يستطيع حتى الرجال أنفسهم فعله، 
فمهنة الحدادة من المهن الشاقة التي 
ولياقة  قوية  جسدية  بنية  تتطلب 
بدنية عالية لتطويع الحديد، فكيف إذا 

كانت فتاة في مقتبل عمرها.

بأشياء  القيام  دائماً  »أحلم  وتقول 

جديدة وغير مألوفة، وأن امتهن عملاً 
لم تقم به أي امرأة من قبل، فكان قراري 
واجهت  أنني  إلا  والدي،  بمهنة  العمل 
الصعوبات  من  العديد  البداية  منذ 
من  وانتقادات  السلبية  الفعل  وردود 
حولي  من  حاول  لقد  المحيط،  الوسط 
ثني عزيمتي والبعض عزف عن التعامل 

معي«.

ومع ذلك أكدت أنها أصرت على إكمال 
مسارها المهني، وتمكنت من تشكيل 
الأشياء  من  بالكثير  »ضحيت  ورشة: 
وبالعديد من الأصدقاء والمقربين، إلا أن 
أنني  ويكفي  الكثير،  عوضني  نجاحي 
أول امرأة تعمل في مهنة الحدادة في 
تونس، في البداية لم يلقَ وجودي ذاك 
القبول حتى أن الناس لم يقبلوا على 
لهم  عملي  كان  فقد  أنجزه،  ما  شراء 
مع  لكن  عملي،  يحبذون  ولا  عاراً 
الذي  العمل،  والكثير من  الوقت  مرور 
أقدمه للحرفين الذين يتحدثون للناس 
عن الإتقان، الذي يتصف به عملي، تم 

تقبل ذلك وبات الإقبال أفضل«.

وأضافت أن »أي إنسان يرغب بتحقيق 
ثم  أولاً،  يحب عمله  أن  عليه  النجاح 

ممكن،  النجاح  أن  ليدرك  بقوة  يبدأ 
كيف  ونعرف  متفائلين،  نكون  عندما 
بالإمكان  نريده،  الذي  الطريق  نختار 
أنها  مؤكدة  الصعوبات«،  نتخطى  أن 
ذاتها  عن  إيجابية  صورة  إبراز  حاولت 
وعن المرأة، وأنه لا فرق بين المرأة والرجل. 
حققته  الذي  النجاح  هذا  كل  ومع 
من  مساندة  أي  تتلقَ  لم  أنها  أكدت 
رمزاً  تمثل  أنها  رغم  الرسمية  الجهات 
فورشتها  ولبلادها،  التونسية  للمرأة 
الخاص،  بتمويلها  جهزتها  الصغيرة 
هذا  عند  يتوقف  لم  مؤكدةً: »حلمي 
الحد بل أريد أن افتح ورشة كبيرة وأنجز 
فيها أعمالاً لكن ذلك يتطلب تمويلات 

كثيرة«.

رسالة  وجهت  حدثيها  ختام  وفي 
للفتيات: »أقول لكل فتاة ولكل امرأة 
إذا أرادت أن تعمل في مهن تكون حكراً 
بالثقة  تتحلى  أن  يجب  الرجال،  على 
والإرادة، خاصة أنها ستواجه انتقادات 
لاذعة سواءً من العائلة، أو من المجتمع«.

وكالة أنباء المرأة

وأوضحت الطبيبة الروسية الأخصائية 
غولنارا  الحساسية،  أمراض  في 
ميميتوفا، أن ردود الفعل التحسسية 
تعرضهم  عن  البعض  لدى  تظهر 
لغبار الطلع الذي يطلقه بعض أنواع 
والبندق،  البتولا،  النباتات مثل أشجار 

والبلوط، ونبات ذيل القط.

وأشارت إلى أن 65% تقريباً من الأشخاص 
الحساسية  أعراض  من  يعانون  الذين 
الموسمية لديهم ردود فعل تحسسية 
من غبار نبات ذيل القط، و50% تقريباً 
يتحسسون بسبب غبار الطلع الناجم 
عن أشجار البتولا أو البندق، وحوالي 45 

% يتحسسون من غبار أشجار البلوط، 
وفي كثير من الأحيان يكون نبات الليلك 

سبباً للحساسية.

المرض  هذا  من  يعانون  من  ونصحت 
بالتقليل من السير في الهواء الطلق 
وفي  النباتات،  بعض  إزهار  فترات  في 

حال عودتهم من المشي إلى المنزل يجب 
بسرعة  ملابسهم  استبدال  عليهم 
والاستحمام للتخلص من غبار الطلع 
الذي قد يكون قد علق على شعرهم 

وأجسامهم.

الحساسية  أعراض  على  وللسيطرة 
الموسمية يتفق الأطباء عمومًا على أن 
تقليل التعرض لحبوب اللقاح هو مفتاح 
السيطرة على الحساسية الموسمية، 
ويبدأ ذلك بمراقبة حجم انتشار حبوب 

تطبيقات  عبر  منطقتك  في  اللقاح 
الطقس أو تقارير وسائل الإعلام المحلية.

ويمكن البدء بالعلاجات التي لا تستلزم 
الاحتقان،  مزيلات  مثل  طبية،  وصفة 
وبخاخات  الهيستامين،  ومضادات 
الأنف أو المحاليل. أما بالنسبة للحالات 
الأكثر شدة، فتهدف حقن الحساسية 
إلى  المناعي(  بالعلاج  يعرف  ما  )أو 
تخفيف ردود فعل الجسم بمرور الوقت.

كشفت خبيرة طبية أن المواد الغذائية 
الكرفس  مثل  بالبوتاسيوم  الغنية 
الرائب،  واللبن  والطماطم  والأفوكادو 

تحمي من انتفاخ الأمعاء.

وأوضحت أخصائية أمراض المستقيم 
الدكتورة يلينا سميرنوفا، أن الانتفاخ 
مستوى  نقص  بسبب  غالباً  يكون 
تناول  يمكن  لذلك  بالجسم،  السوائل 

الكرفس الذي يكافح نقص السوائل 
البطن.  انتفاخ  من  يحمي  وبالتالي 
والطماطم  الأفوكادو  أن  وأضافت 
لأنها  البطن  انتفاخ  خطر  تخفض 
يخفض  الذي  بالبوتاسيوم  غنية 
عن  المسؤول  الصوديوم  مستوى 

الانتفاخ.

وأشارت إلى أن نتائج بعض الدراسات 

يزيل  الرائب  اللبن  تناول  أن  أظهرت 
الغازات من الأمعاء بنسبة تصل إلى 
شطر  عملية  في  يساهم  لأنه   ،%70
سكر الحليب المسبب للانتفاخ، داعية 
من  كبيرة  كميات  تناول  عدم  إلى 
الطعام والحلويات والأطعمة الدهنية 
وانتفاخ  ثقل  إلى  تؤدي  أن  يمكن  لأنها 

البطن.

أن إعطاء  إلى  دراسة حديثة،  توصلت 
مشتقات  أحد  الإنجاب  بعد  الأم 
الكيتامين يسُاهم في الحد من خطر 

إصابتها باكتئاب ما بعد الولادة.

وظهرت تلك النتائج بعد إجراء تجربة 
اللواتي  الأمهات  مئات  على  سريرية 
عانين أعراض الاكتئاب أثناء الحمل في 
فاعلية  من  التيقن  تم  حيث  الصين، 

أنه  رغم  المجال  هذا  في  الإسكيتامين 
شابه ثغرات عدة.

وأوضحت الدراسة ، أن تناول الأمهات 
المصابات باكتئاب ما قبل الولادة جرعة 
الإسكيتامين  من  منخفضة  واحدة 
الإنجاب  حصول  من  قصير  وقت  بعد 
أدى  وهمي،  دواء  الثانية  ومجموعة 
أرباع من نوبات  إلى الحد بنسبة ثلاثة 

بعد  يوماً   42 خلال  الكبرى  الاكتئاب 
الولادة للمجموعة الأولى.

اللواتي  النساء  الدراسة  تشمل  ولم 
أثناء  عليهن  الاكتئاب  أعراض  ظهرت 
كنّ  اللاتي  استبعدت  كما  الحمل، 
قبل  نفسية  اضطرابات  أصلاً  يعانين 
الحمل، إضافة لظهور أعراض اكتئابيه 

خفيفة قبل الولادة.

أن  العلمية  الدراسة  هذه  أظهرت 
تطوير  في  تساعد  قد  طرق  هنالك 
الجانبي  للتصلب  المناعي  العلاج 
الضموري، إليك تفصيل هذه الدراسة 

في الآتي:
أن  العلمية  الدراسة  هذه  أظهرت 
تطوير  في  تساعد  قد  طرق  هنالك 
الجانبي  للتصلب  المناعي  العلاج 
غيريغ،  لو  بداء  يعرف  ما  أو  الضموري 
وذلك بالاعتماد على نوعين من الأدوية 
أحدهما قد تمت الموافقة عليه مسبقًا 

لعلاج مرض التصلب المتعددة.
يعُد مرض التصلب الجانبي الضموري 
التنكسية  الأمراض  ضمن  من 
العصبية التي تصُيب الخلايا العصبية 
والحبل  الدماغ  من  كل  في  الموجودة 
الشوكي، حيث ينجم عنه عادةً فقداناً 
السيطرة  على  القدرة  في  تدريجيًا 
عليها  يترتب  والتي  العضلات  على 

في النهاية:
الإصابة بالشلل.

مواجهة بعض الصعوبات في القدرة 

على الكلام والبلع والتنفس.
ومن الجدير معرفته أن السبب الدقيق 
الذي قد يؤدي إلى الإصابة بهذا النوع 
من الأمراض غير معروف حتى الآن، كما 
أنه لا يوجد في الوقت الحالي أيّ علاج 
والتعافي  الشفاء  على  يساعد  طبي 

منه بشكل تام.
الجانبي  التصلب  لداء  نوعين  هنالك 

الضموري، وهما على النحو الآتي:
العائلي  الضموري  الجانبي  التصلب 
النوع  وهو   :)Familial ALS(
ما  وغالبًا  العائلات،  بين  ينتشر  الذي 
المصابة  الحالات  من   %10 -5 من  يمثل 

بهذا المرض.
المتقطع  الضموري  الجانبي  التصلب 
ما  )Sporadic ALS(: يشكل 
المصابة  الحالات  من   %95-90 يقارب 
بهذا المرض، ومن الممكن أن يصاب به 
أي شخص دون أن يكون لديه أي تاريخ 

عائلي للإصابة به. 
أجريت  التي  الجديدة  الدراسة  أن  كما 
كانت تركز بشكل أساسي على نوع 
المتقطع  الضموري  الجانبي  التصلب 

على وجه الخصوص، والذي صُنف من 
الأمراض الالتهابية المسؤولة عن تحفيز 
الخلايا  من  كل  خاصة  المناعي  الجهاز 
التائية القاتلة والخلايا البدنية، والخلايا 
البلعمية الالتهابية من أجل مهاجمة 
والحبل  الدماغ  في  العصبية  الخلايا 

الشوكي وذلك عن طريق الخطأ.
من  باحثين  مجموعة  قام  حيث 
وعلم  التكاملي  الأحياء  علم  قسم 
 ،)UCLA( وظائف الأعضاء بجامعة
فيالا من كلية  الدكتور ميلان  بقيادة 
للطب   )David Geffen(
باختبار بعض العلاجات المحتملة لعلاج 
الخلايا المناعية لمرضى التصلب الجانبي 
باستخدام  وذلك  المتقطع،  الضموري 

نوعين من الأدوية هما:
أحد  من  وهو  فومارات  ميثيل  ثنائي 
الأدوية التي تمت الموافقة عليها لعلاج 

مرض التصلب المتعدد مسبقًا.
جزيء H-151: هو الجزيء الذي تم إثبات 
الذاتية  المناعة  تثبيط  في  فعاليته 
الجسم  بمهاجمة خلايا  تتسبب  التي 

مخبرياً.

من  كلًا  أن  على  الدراسة  وخلصت 
 151-H وجزيء  فومارات  ميثيل  ثنائي 
التعبير  من  التقليل  في  يساهمان 
الجيني لبعض البروتينات التي لها دور 
تعُرف  والتي  الالتهابية  العملية  في 

بالسيتوكينات والغرانزيمات.
ومن ناحية أخرى تبين للباحثين أن تأثير 
تزداد  فورمات  ميثيل  ثنائي  وفعالية 
مع  بدمجها  القيام  عند  وتتحسن 
أحد الأحماض الدهنية، مثل: أحماض 
الإيبوكسي إيكوساترينويك التي من 
الأنظمة  بعض  في  توفرها  الممكن 

الغذائية المختلفة.
الجانبي  التصلب  لمرضى  وبالنسبة 
يستجيبوا  لم  الذين  الضموري 
للعلاجات الحالية فقد اقترح الباحثون 
السيطرة على الالتهاب المرتبط بهذه 
 DMF استخدام  خلال  من  الحالة 
بعض  جانب  إلى   151-H جزيء  و 
الأحماض الدهنية الموجودة في بعض 
بالتأكيد  وذلك  الغذائية.  الأنظمة 
بعد قيامهم بدراسة المزيد عن الخلايا 

المناعية لدى هؤلاء المرضى.

منذ اندلاع الصراع المسلح بين الجيش السوداني، وقوات الدعم السريع، تدفع النساء الثمن 
 بالصحة 

ً
 من لقمة العيش مرورا

ً
الأكبر، حيث يعانين من تردٍّ مَهُول على المستويات كافة، بدءا

 إلى تزايد معدلات العنف والاعتداءات الجنسية بحقهن.
ً
الإنجابية والنفسية ووصولا

 مع حلول فصل الربيع؛ 
ً
يصاب الكثير من الناس حول العالم بالحساسية الموسمية خصوصا

نتيجة تعرضهم لغبار الطلع الذي ينتشر في الهواء عندما تبدأ بعض الأشجار والنباتات بالإزهار؛ 
 مزعجة.

ً
الأمر الذي يسبب لهم أعراضا

مجموعات نسوية تدعو لمؤتمر يناقش أوضاع المرأة 
في ظل الحرب السودانية

تونسية تمتهن »الحدادة« وتؤكد أن الثقة 
بالنفس مفتاح النجاح

مع حلول الربيع.. نصائح لمواجهة الحساسية

أطعمة تمنع انتفاخ البطن

التوصّل لعلاج يحدُّ من اكتئاب ما بعد الولادة

الباحثون يُحدِثون تطورًا في العلاج المناعي للتصلب الجانبي الضموري
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الديمقراطية  الكونفدرالية 
 Konfederalîzma (
بـ  وتعرف   ) demokratîk
وهي  الآبوية،  أو  الكردية  المشاعية 
عبد  القائد  صاغه  سياسي  مفهوم 
الله أوجلان حول نظام التنظيم الذاتي 
كونفدرالية  ميزات  مع  الديمقراطي، 
الاستقلالية،  مبادئ  على  قائمة 
والديمقراطية المباشرة، وحماية البيئة، 

والنسوية، والتعددية الثقافية.

وبهذا الصدد تحدث لنا الرئيس المشترك 
المجتمع  تنظيمات  لكونفدرالية 
وشرق  شمال  إقليم  في  الديمقراطي 
أنَّ  بدايةً  مبيناً  حسن«  »جهاد  سوريا 
الكونفدرالية سابقاً لم تكن موجودة، 

في  الاتحادات  عمل  تنظيم  يتم  وكان 
خلال  من  سوريا  وشرق  شمال  إقليم 
 TEV( الديمقراطي  المجتمع  حركة 
قبل  موجودة  كانت  التي   ،)DEM
أخذت  الثورة  وبعد  السورية،  الثورة 
المجال سابقاً،  تنظيم  في  الأكبر  الدور 
عليه مشروع  بنُيَ  الذي  العماد  وتعدُّ 

الإدارة الذاتية.

دور حركة المجتمع الديمقراطي 
والمقاطعات ضمن 

الكونفدرالية

المجتمع  حركة  بدور  يتعلق  وفيما 
ضمن   )TEV DEM( الديمقراطي 
»ستكون  »حسن«:  قال  الكونفدرالية 
مظلة  تحت  حركة   )TEVDEM(
الديمقراطي،  المجتمع  كونفدرالية 
لأنها قديمة في المجال التنظيمي، ولها 
بنيتها التنظيمية والمؤسساتية، كما 
المحررة تمثيل ضمن  للمناطق  سيكون 

الكونفدرالية«.

وأشار إلى دور المقاطعات الأخرى، بأنه 
العمل  تنظيم  آلية  هناك  ستكون 
عن  المقاطعات  مع  للكونفدرالية 
في  سيادية  مكاتب  تسعة  طريق 
المكاتب  وهي  الكونفدرالية،  مبنى 
المكاتب  مع  صلة  على  ستكون  التي 
مثل مكتب  المقاطعات،  في  الفرعية 
ومكتب  القانوني،  والمكتب  التنظيم، 
ومكتب  الشباب،  ومكتب  البيئة، 
المرأة، ومكتب العلاقات، بالإضافة إلى 

مكتب الإعلام والمكتب المالي.

وفي سياق حديثه كشف »حسن« آلية 
»تعمل  وقال:  المكاتب،  لتلك  العمل 
عامة،  منسقية  طريق  عن  المكاتب 

انبثقت من المجلس العام، الذي تم انتخابه 
في المؤتمر، والذي يتجاوز عدد أعضائه 
مائة وعشرة أعضاء، ومن خلال المكاتب 
من  منسقية  انبثاق   َّ تم وقد  الموجودة، 
واحد  أعضائها  وعدد  العام،  المجلس 

وثلاثون عضواً«.

الاتحادات التي تضمها 
الكونفدرالية

الكونفدرالية  أن  »حسن«:  أوضح 
إقليم  في  والجمعيات  الاتحادات  تضم 
في  مجموعة  سوريا،  وشرق  شمال 
المحامين،  واتحاد  الطبية،  المهن  اتحادات 
المعلمين،  واتحاد  المهندسين،  واتحاد 
)اتحاد  الأصناف  واتحاد  الكادحين،  واتحاد 
المهن الفرعية(، الذي يضم العشرات 
الحلاقين  مثل  المتعددة،  الجمعيات  من 
التجميل،  وصالونات  والحدادين، 
بالإضافة لاتحاد الفلاحين، والذي يحتوي 
والجمعيات  الدواجن  اتحاد  بداخله 

الفلاحية، والثروة الحيوانية والجمعيات 
الغنامية، والمئات من الجمعيات الأخرى 

في إقليم شمال وشرق سوريا.

إضافةً إلى ذلك قال حسن: إنه سيتم 
استحداث مكتب الانضباط والمراقبة، 
المؤسسات  عمل  آلية  ينظّم  لكي 
والاتحادات، بالإضافة إلى غرف الصناعة 
هذه  مع  العمل  وسيكون  والتجارة، 
الاتحادات والجمعيات من خلال المنسقية 
العامة والمكاتب التابعة للكونفدرالية، 
وفيما يتعلق بالرؤساء المشتركين لتلك 
المكاتب فإنهم أعضاء في المجلس العام، 

الذي انبثق عن المؤتمر.

الخطط المستقبلية

َّح جهاد حسن: »من خلال الاجتماع  صر
لكونفدرالية  العام  للمجلس  الأول 
برامج  وضع  تم  الديمقراطي،  المجتمع 
المركز  افتتاح  عاتقها  على  ستتخذ 
الخاص الرئيسي للكونفدرالية، ومركزه 
مقاطعة الرقة، وإتمام هيكلية المكاتب 
لأنها لم تكتمل إلى المستوى المطلوب، 
تعريفية  بجولات  القيام  بعدها  ومن 

ضمن الاتحادات والجمعيات«.

جولات  لإجراء  الأمر  يتطرق  وقد  كما 
الذاتية  الإدارة  مؤسسات  مع  أيضاً 
للتعريف  الأخرى،  المجتمعية  والفئات 
بعمل الكونفدرالية والحث على الدفع 
ثقافة  لتبني  والمؤسسات،  بالمجتمع 
المجتمع الديمقراطي، ولكي تكون الأدوات 
الاتحادات،  هذه  تقوّي  التي  والركائز، 
والأساسية  الأولى  اللبنة  تعدُّ  كونها 
وتقوية  الديمقراطي،  التحولّ  في 

مؤسسات الإدارة الذاتية مستقبلاً.

بحملات  القيام  ذلك  إلى  بالإضافة 
كونفدرالية  بعمل  للتعريف  إعلانية، 
تنظيمات المجتمع الديمقراطي، والقيام 
للاجتماع  المقاطعات،  في  بجولات 
بأعضاء المجلس العام ورؤساء الاتحادات، 
آلية  فهم  بموضوع  أكثر  والتعمق 
وتنشيط عمل كونفدرالية تنظيمات 
الخطط  هذه  الديمقراطي،  المجتمع 

ستكون لمدة ثلاثة أشهر.

آلية الاتحادات التي تضمها 
الكونفدرالية

كما نوه الرئيس المشترك لكونفدرالية 
حسن«  »جهاد  الديمقراطي  المجتمع 
ذكُِرتَ  والتي  الاتحادات  هذه  أنَّ  إلى 
الذاتية،  للإدارة  تابعة  ليست  سابقاً 
تابعة  ليست  الكونفدرالية  أن  كما 
الكونفدرالية  »تعدُّ  الذاتية:  للإدارة 
بتنظيمات  خاصاً  مستقلاً  جسماً 
على  وتأخذ  الديمقراطي،  المجتمع 
المجتمعية،  الفئات  تنظيم  عاتقها 

والحقوقية،  والمثقفة،  المتعلمة،  سواءً 
ستأخذ  كما  والصحية،  والطبية، 
دورها كممثلين عن تنظيمات المجتمع 
التي  مجالسها  ضمن  الديمقراطي، 

تشكلت ضمن العقد الاجتماعي«.

وأردف: »فالاتحادات الطبية ستأخذ دورها 
مع هيئة الصحة، والاتحادات التعليمية 
والمعلمين ومع التربية والمجلس التربوي، 
مجلس  ومع  الشبابية  والاتحادات 
والحرفيون  الكادحون  أما  الشباب، 
الشؤون  ضمن  دورهم  سيأخذون 

الاجتماعية والكادحين«.

المشترك  الرئيس  أشار  كما 
لكونفدرالية المجتمع الديمقراطي »جهاد 
حسن« في نهاية حديثه، إلى أنَّ عمل 
الذاتية  الإدارة  مع  سيكون  الاتحادات 
قرار  أي  وفي حال صدور  القرار،  بصنع 
الاتحادات  هذه  ستكون  الذاتية  للإدارة 
على دراية به، لذلك ستكون الاتحادات 
موجودة للاقتراحات أيضاً والانتقادات، 
كما ويحق لها أن تعترض على بعض 

القرارات، التي تصدرها الإدارة الذاتية.

يز حرية المرأة في المجتمع 
ّ
تعز

الكونفدرالي

وللتعريف بدور المرأة في الكونفدرالية 
المشتركة  الرئيسة  أوضحت 
خلال  حسن«  »نسرين  للكونفدرالية 
اللقاء معها، أنَّ المرأة في الكونفدرالية 
التي تهم  القضايا،  تعمل على تمتين 
حريتها بشكل عام في المجتمع، وكيف 
تأخذ حقها الذي استُبعِدَ في السنوات 
على  تعمل  فالكونفدرالية  الماضية، 
تقوية دور المرأة في المجتمع وحمايتها في 
المجال الحقوقي والاقتصادي، والسياسي 
والثقافي، من الانتهاكات والعنف، الذي 

يُمارسَ عليها.

تنظيم  المرأة على  كما قالت: »تعمل 
المختلفة  المجتمع  وشروحات  النساء 
والطبيبات،  القانونيات،  النساء  من 
والعاملات،  والفلاحات،  والمهندسات، 
وخلق التوازن البيئي بين كافة شروحات 
المجتمع، لجعل المرأة قوية مناضلة تعمل 
التي  للدفاع عن حقوقها  بكل جهد 

سُلِبَتْ«.

فعاليات ونشاطات مكتب 
المرأة في الحركة

المرأة  مكتب  أنَّ  »نسرين«  وكشفت 
وفعاليات،  نشاطات  عدة  على  يقوم 
مناطق  في  النساء  تنظيم  منها 
إقليم شمال وشرق سوريا بالقطاعات 
وحماية حقوقهن وحماية المكتسبات، 
الحرية  التي تحققت بفضل شهيدات 
اللواتي أوصلن هذه النساء إلى مراحل 
القيادة، وإلى الدور الريادي، ولعب دورهن 

في تفاصيل المجتمع كافة.

في  النساء  هذه  عملت  كما 
في  دورهنَّ  إثبات  على  الكونفدرالية 
الصفوف الأولى، وعلى تعزيز الثقة لدى 
المرأة أن تكون ريادية أينما وجُِدتَ وفي 
قالت  ذلك  وعن  كافة،  الحياة  مجالات 
نسرين: »اليوم هناك الكثير من النساء 
الأمة  نهج  على  أنفسهن  من  نظَّ
الديمقراطية، وإدارة المرحلة التنظيمية 
القادمة بين شروحات المجتمع، من خلال 
وتفعيل  الشهرية،  الاجتماعات  عقد 
دور المرأة على الأطر كافة، وخاصةً الإطار 
يعزز  الذي  والاجتماعي،  الاقتصادي 
مكانتها، على أن تكون امرأة منتجة، 
من  وهي  فقط،  مستهلكة  وليست 

ستبني هذا المجتمع«.

المشتركة  الرئيسة  واختتمت 
الديمقراطي  المجتمع  لكونفدرالية 
»نسرين حسن« حديثها: »كما نشاهد 
والتعنيف  النساء،  بحق  الانتهاكات 
الذي يقام على المرأة، من خلال الأنظمة 
الرأسمالية والحرب الخاصة، التي تُمارسَ 
كونفدرالية  في  فالنساء  المرأة،  ضد 
جاهدات  يسعين  الديمقراطي  المجتمع 
لردع العنف عن المرأة، وإيصال صوتها 

صوت الحق والحرية«.

 31 في  عُقِدَ  أنه  ذكره  الجدير  ومن 
المؤتمر  الجاري،  العام  من  الثاني  كانون 
لكونفدراسيون  الأول  التأسيسي 
الديمقراطي لإقليم  المجتمع  تنظيمات 
شمال وشرق سوريا، تحت شعار »بقوة 
المجتمع المنظم سنرسخ الديمقراطية، 
في  الاجتماعية«  والعدالة  والحرية 

مدينة الرقة.
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جهاد حسننسرين حسن

التايكواندو  نمور  مدرسة  وتأسست 
 ،2009 بالعام  الحسكة  في  الدولية 
محلية  إنجازات  المدرسة  وحققت 
السنوات  مدار  على  وعالمية  وسوريةّ 

الماضية.

المنتسبين  تدريب  على  ويشُرف 
للمدرسة كوكبة من المدربات والمدربين 

ذوي شهادات دولية، كما تعتبر المدرسة 
الرافدة للعبة التايكواندو في المنطقة، 
ولاعباتها  فرقها  أن  إلى  بالإضافة 
الأولى  المراكز  أغلب  يحرزون  ولاعبيها 
في البطولات على مستوى مقاطعة 

الجزيرة.

الصيفي  للموسم  المدرسة  وتتجهز 
استقبالها  عن  وأعلنت   ،2024 لعام 
لكل من يود التسجيل بشكلٍ يومي 
عدا يوم الجمعة، وذلك من الساعة 10 

صباحاً إلى 10 مساءً، على العنوان:

الحسكة ـ الصالحية ـ شمال مدرسة 
أحمد مخلف.

وتتميز المدرسة بالنقاط التالية:

1- كادر تدريبي من الدانات العليا.
2- مدربون دوليون أصحاب خبرة واسعة 

في مجال رياضة التايكواندو.

3- التدريب على أسس علمية وتربوية 
رياضية حديثة.

4- صالة رياضية آمنة واسعة ومجهزة 
بأحدث المعدات.

5- صالة مجهزة صيفاً وشتاءً.
الـ 20 عاماً في رياضة  7- خبرة تفوق 

التايكواندو.

كما أن الأعمار المسموح لها بالتسجيل 
فهي: من عمر ثلاث سنوات وما فوق.

وأوضحت المدرسة رؤيتها:

1ـ بناء شخصية قوية لأبطال المدرسة 
بطرق صحيحة.

الاعتماد  على  قادرة  أجيال  تخريج   -2
على ذاتها.

3ـ تخريج أجيال قادرة على المنافسة.

4ـ إيصال لاعبين المدرسة إلى العالمية.

5ـ صقل المواهب.

كما أن البرنامج للمدرسة هذا العام 
منوع ويضم:

ـ تايكواندو. 

ـ دورات للمحادثة في اللغة الإنكليزية.

- موسيقا.
- كرة قدم. 

- رحلات ترفيهية.
- مسبح.

- أنشطة ترفيهية. 

- حصص خاصة لتخفيف الوزن. 
- كارديو.

هو  للمدرسة  دولي  إنجاز  آخر  وكان 
بإحراز الميدالية الفضية لوزن )42 كغ(، 
للتايكواندو  الرئيس  في بطولة كأس 
نسخة قارة آسيا، وذلك في العاصمة 
وكانت   ،2023 بالعام  عمان  الأردنية 
بمشاركة 530 لاعبة ولاعب من 40 دولة 

في العالم.

قاسم  فاطمة  اللاعبة  وحصلت 

التايكواندو  نمور  مدرسة  من 
الفضية  الميدالية  على  الدولية 
لحصول  بالإضافة  )42كغ(،  لوزن 
 5th“ البطولة  درع  على  الفريق 
 World Taekwondo

.”president’s Cup-Asia
ويتلقى سنوياً المئات ومن كلا الجنسين 
في  التايكواندو  لعبة  على  التدريبات 
أن  كما  مدربيها،  يد  على  المدرسة 
المدرسة تعتبر العمود الفقري للعبة 

التايكواندو في شمال وشرق سوريا.

حقق ريال مدريد الانتصار بنتيجة )1-
0( خلال مواجهة ريال مايوركا، ضمن 
الليغا، على  منافسات الجولة 31 من 
هدف  وسجل  »إيبيروستار«.  ملعب 
المباراة الوحيد تشواميني في الدقيقة 
48. وبهذا الانتصار يبتعد ريال مدريد 

نقطة،   78 برصيد  الليغا  صدارة  في 
بينما تجمد رصيد ريال مايوركا عند 31 

نقطة في المركز الخامس عشر.

أصحاب  من  بضغط  المباراة  وبدأت 
الأرض، ومن ركلة حرة مباشرة نفذها 
بالحائط  اصطدمت  مودريتش  لوكا 

البشري قبل أن ترتد لتشاوميني الذي 
بالدقيقة  مايوركا  مرمى  أعلى  صوب 

.12

لكن  مدريد  ريال  استحواذ  واستمر 
على  تذُكر  حقيقية  خطورة  أي  بدون 
ساعة  النصف  خلال  مايوركا  مرمى 
الأولى. وجاءت أولى فرص مايوركا في 
رايلو وسدد  ارتقى  الدقيقة 30، حيث 
كرة رأسية تصدى لها ببراعة الحارس 
أن  بيلينغهام  جود  لونين. وكاد  أندري 
يفتتح التسجيل للميرنغي بالدقيقة 
32، حيث صوّب كرة على حدود منطقة 
الأفقية.  بالعارضة  اصطدمت  الجزاء 
وانتهى الشوط الأول بالتعادل السلبي 

بدون أهداف.

صوّب  الثاني،  الشوط  بداية  ومع 

منطقة  حدود  على  كرة  بيلينغهام 
الجزاء، لكن الحارس راجكوفيتش تصدى 
أوريلين  وصوبّ   .46 الدقيقة  في  لها 
خارج  من  صاروخية  كرة  تشواميني 
المنطقة، اكتفى الحارس راجكوفيتش 
بمشاهدتها تسكن شباكه بالدقيقة 
47. وكاد إبراهيم دياز أن يسُجل الهدف 
الثاني لريال مدريد، حيث صوبّ الجناح 
أمسك  اليسرى  بالقدم  كرة  المغربي 
بها راجكوفيتش بالدقيقة 54. وطالب 
خوسليو بالحصول على ركلة جزاء، إثر 
لمس الكرة لرايلو مدافع مايوركا داخل 
المنطقة، لكن الحكم لم يحتسب أي 
شيء. وأنقذ ناتشو فريقه ريال مدريد 
من استقبال هدف التعادل بالدقيقة 
60، حيث قام بمنع تسديدة لبراتس من 

أمام المرمى.

تسجيل  فرصة  دياز  إبراهيم  وأهدر 
حيث  شديدة،  بغرابة  الثاني  الهدف 
تلقى تمريرة من مودريتش أمام المرمى 
وسدد  الحارس  سقوط  يستغِل  ولم 
كرة ضعيفة جداً شتتها راجكوفيتش 
بقدمه بالدقيقة 61. وتألق لونين في 
داردر  سيرجي  من  لمحاولة  التصدي 
الحارس  أمسك  حيث  التعادل،  لإدراك 
الأوكراني بالكرة في الدقيقة 73. وكاد 
فينيسيوس جونيور أن يسجل الهدف 
الثاني في الوقت بدلاً من الضائع، لكنه 

صوبّ برعونة شديدة.

ونجح لاعبو ريال مدريد في الحفاظ على 
التقدمّ في النتيجة، ليحصد الميرنغي 

ثلاث نقاط ثمينة قبل الكلاسيكو.

»سيدات«  الطائرة  الكرة  فريق  حصد 
الفوز  بعد  بالأهلي، لقب كأس مصر، 
اتحاد  الشمس، على صالة  فريق  على 
المباراة  الأهلي  وحسم  الشرطة. 
في  فاز  بعدما   ،0-3 بنتيجة  لصالحه 
الثاني  والشوط   20-25 الأول  الشوط 

25-13، والثالث 25-10. ويعد فوز الأهلي 
بلقب كأس الكرة الطائرة سيدات هو 
الأحمر على مستوى  تاريخ  الـ36 في 
لقب الكأس، بجانب الجمع بين ثلاثية 
هذا  والسوبر  مصر  وكأس  الدوري 
الموسم. وجاء الزمالك ثالثاً في الترتيب، 

بعدما فاز على وادي دجلة 0-3.

يذُكر أن فريق الطائرة سيدات بالأهلي 
حساب  على  الدوري  بلقب  توِّج  قد 
للمرة 40 في  الماضي،  الأحد  الزمالك، 

تاريخ الأحمر.

التسجيل للانضمام للمدرسة لكافة الأعمار ولكلا  الدولية في مدينة الحسكة عن فتح باب  التايكواندو  ـ أعلنت مدرسة نمور  روناهي/ قامشلو 
الجنسين، وذلك للبدء بالموسم الصيفي، والذي سيكون تحت إشراف الماستر عبد العزيز عابي وطاقم تدريبي ذو خبرة دولية.

اتحادات  الكونفدرالية، وما تضم من  الديمقراطي لإقليم شمال وشرق سوريا، ماهية  المجتمع  ف إداريو كونفدرالية  ـ عرَّ قامشلو/ علي خضير 
وجمعيات وبينوا دورها وأهدافها، كما تطرقوا إلى دور المرأة، وتواجدها وآلية مشاركتها في هذه الحركة، وكشفوا عن الخطط المستقبلية، 

التي تطور الحركة، والعمل على نهضتها.

يز كونفدرالية المجتمع الديمقراطي تعزّ
 التنظيم الذاتي الديمقراطي

مدرسة نمور التايكواندو الدوليّة تفتح
 أبوابها للموسم الصيفي

يد في الليغا الإسبانية يال مدر فوز صعب لر

فوز سيدات الأهلي بلقب 
كأس الكرة الطائرة
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للمفوضية  المشتركة  الرئيسة  قالت 
الذاتية  الإدارة  في  للانتخابات  العليا 
الديمقراطية لإقليم شمال وشرق سوريا، 
الاقتراع  مراكز  إن  إبراهيم،  ملا  روكن 
إقليم  مناطق  في  البلدية  للانتخابات 
شمال وشرق سوريا، ستفتح أبوابها أمام 

الناخبين في 30 أيار 2024.
للانتخابات  العليا  المفوضية  أن  وذكرت، 
شمال  إقليم  أبناء  من  بالناخبين  ترحّب 
بكل  بأصواتهم  للإدلاء  سوريا،  وشرق 
حرية وديمقراطية للتصويت لممثليهم في 

انتخابات بلديات الإقليم.
وتحضّر المفوضية لاستحداث مفوضيات 
بالتنسيق  المقاطعات  في  الانتخابات 
طلبات  لقبول  الشعوب؛  مجالس  مع 
انتخاب  قانون  أصُدر  أن  بعد  الترشيح، 
البلديات، وقانون البلدية، واتحاد البلديات 

الديمقراطية.
المقاطعات  مفوضيات  عمل  ويقتصر 
وبدورها  الانتخابية،  العملية  فترة  على 
إذ  والبلدات،  المدن  مفوضيات  ستُشكل 

تسري فيها آلية عمل المفوضية العليا 
للانتخابات، ومن خلالها سيتم تحديد عدد 

مراكز الاقتراع.
وأشارت روكن، إلى أنه سيتم استحداث 
وأن  بعضها،  ودمج  البلديات  من  عدد 
تستقبل  للانتخابات  العليا  المفوضية 
ممثلي الكتل والأحزاب السياسية كافة، 
انتخابات  بالترشح لخوض  يرغبون  الذين 
بلديات إقليم شمال وشرق سوريا، على أن 

يستوفوا شروط الترشح.

للمفوضية  المشتركة  الرئيسة  ودعت 
الذاتية  الإدارة  في  للانتخابات  العليا 
الديمقراطية لإقليم شمال وشرق سوريا، 

حديثها،  ختام  في  إبراهيم،  ملا  روكن 
المنظمات الدولية والمحلية المهتمة لمتابعة 

العملية الانتخابية.

- عام ألفين وثمانية عشر،  مركز الأخبار 
شن الاحتلال التركي هجومه على عفرين، 
حاملاً معه مخططاً لتتريكها وقضمها 

أنظار  أمام  ذلك  وكل  لأراضيه،  وضمها 
العالم الذي لم يحرك ساكناً، منذ ذلك 
الحين وحتى الآن وفي مقدمتهم حكومة 

السورية  للسيادة  خرق  وسط  دمشق، 
على أراضيها.

التركية  الفاشية  زعيم  أعلن  بعدها 
لبناء  واسع  مخطط  عن  أردوغان، 
بما  المحتلة  المناطق  في  المستوطنات 
الدولي  المجتمع  مطالبا  عفرين،  فيها 
بتقديم 27 مليار دولار لتركيا لإقامة تلك 
المستوطنات، مهدداً الاتحاد الأوروبي بفتح 
الحدود لعبور اللاجئين لأراضيهم في حال 

رفضوا خطته.
توطين  بجانب  مخططاتها  بدء  ومع 
المرتزقة في منازل المهجرين قسراً، أقدم 
الاحتلال التركي وبالتعاون مع منظمات 
خليجية وفلسطينية، على بناء عشرات 
المستوطنات بهدف توطين حوالي خمس 
المدينة  في  المرتزقة  عوائل  من  ألف  مئة 

تركيبتها  تغيير  إطار  في  وذلك  المحتلة، 
تحت  مباشرة  بطريقة  السكانية 
مسميات عديدة للتستر على جرائمها، 
الديمغرافي  التغيير  نسبة  وصلت  حيث 
الى حوالي خمسة وسبعين بالمئة، وذلك 
في  التركية  المناهج  فرض  مع  تزامناً 

المدارس، والتعامل بعملتها أيضاَ.
بناؤها  تم  التي  المستوطنات  عدد  وبلغ 
مستوطنة،  خمسين  نحو  عفرين  في 
من  أكثر  لإعادة  الاحتلال  من  سعي  في 
المحتلة  المناطق  إلى  سوري  لاجئ  مليون 
وهو  المستوطنات،  تلك  في  وتوطينهم 
لحقوق  السوري  للمرصد  تقرير  أكده  ما 
مليون  نصف  نحو  توطين  عن  الإنسان 
المحافظات  مختلف  من  قادمين  شخص 

من ضمنهم أسُر المرتزقة.

نواحي  سبع  ضمن  المستوطنات  وتتوزع 
ومناطق في عفرين المحتلة، وهي كل من 
الاحلام،  جبل  شرا،  شيراوا،  جندريسه، 

غزاوية، كفر صفرة والجبال المحيطة بها.
بناء  التركي  الاحتلال  أنهى  ومؤخراً 
قريتي  بين  ما  تقع  جديدة،  مستوطنة 
كفروم وقورت قولاق التابعتين لناحية شرا 
بريف مدينة عفرين المحتلة، والتي تتألف 

من 100 وحدة استيطانية.
يذُكر أن دولة الاحتلال التركية، تنوي البدء 
ببناء مستوطنة جديدة قرب المستوطنة 
التي تم إنهاء بنائها مؤخراً، وهي الخامسة 
في المنطقة الواقعة ما بين قريتي كفروم 
أيام تم رصد عمليات  وقورت قولاق، وقبل 
بناء أربع مستوطنات جديدة في محيط 

قرية كفروم.

مركز الأخبار - تمنع سلطات الحزب الديمقراطي 
وكالة  ومحرر  الصحفي  لقاء  الكردستاني، 
روج نيوز، سليمان أحمد بمحاميه وذويه لليوم 
على  ومصيره،  مكانه  على  وتتكتم   ،173
والجهات  الذاتية  الإدارة  الرغم من مطالبات 

الرسمية والحقوقية بالإفراج عنه.

الديمقراطي  الحزب  سلطات  اختطفت 
الكردستاني الصحفي ومحرر وكالة روج نيوز 
سليمان أحمد، منذ أكثر من خمسة أشهر، 

ولا زالت تتكتم على مصيره ومكانه.

ناريمان  سليمان،  الصحفي  محامي  وكان 
أن  هاوار،  لوكالة  كشف  قد  رشيد  أحمد 
اللقاء  من  محاميه  منعوا  دهوك  أسايش 
بموكلهم، وأن ملفه لدى جهاز مخابرات الحزب 
الذي اختطفه منذ أكثر من خمسة أشهر.

وأكد أن التهم الموجّهة ضد موكلهم باطلة 
رسمي  بشكلٍ  دخل  لأنه  لها؛  أساس  ولا 
آفا وعاد بشكل رسمي من هناك،  روج  إلى 

ويملك إقامة رسمية في جنوب كردستان، ولا 
توجد أي مشكلات قانونية لديه حتى يتم 

اختطافه.

كانون   25 في  نيوز  روج  وكالة  وعقدت 
الثاني 2024، مؤتمراً صحفياً في مركز مترو 
بالسليمانية، أكدت خلاله: »إن تصرف الحزب 
خطير  مؤشر  الكردستاني،  الديمقراطي 
أحمد، لأنه  وانتقام سياسي، ضد سليمان 
الديمقراطي  الحزب  ويتحمّل  قلمه،  يبِع  لم 
المسؤولية  الإقليم  وسلطات  الكردستاني 

عن سلامته«.

الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  وطالبت 
لإقليم شمال وشرق سوريا، في 29 كانون 
الديمقراطي  الحزب  سلطات   ،2024 الثاني 

الكردستاني، بإعلام ذوي الصحفي سليمان 
أحمد، عن مكان وجوده، والإفراج عنه.

الرئيس المشترك لاتحاد الإعلام الحر في  وعدّ 
جزيري،  دليار  سوريا،  وشرق  شمال  إقليم 
الديمقراطي  الحزب  سلطات  اختطاف 
الاتحاد  وعضو  للصحفي  الكردستاني، 
بين  التفاهم  لوثيقة  خرقاً  أحمد،  سليمان 
وطالب  كردستان،  صحفيي  ونقابة  الاتحاد 
الجهات الحقوقية والإعلامية بالضغط عليها 

لتحقيق حرية الصحفي سليمان.

كردستان،  صحفيي  نقابة  جزيري  وطالب 
باشور  في  الإعلامية  المؤسسات  وكافة 
كردستان والعراق، بالتحرك من أجل الضغط 
على سلطات الحزب الديمقراطي الكردستاني، 

التي تقف وراء اختطافه، مؤكداً أن اختطاف 
استهدافاً  ليس  أحمد  سليمان  الصحفي 
لشخصه، بل من أجل إرضاء الاحتلال التركي 
واستهداف قلم الإعلام الحر في كافة أجزاء 

كردستان.

ومن الجدير ذكره، أن الصحفي سليمان الذي 
يعمل محرراً لدى وكالة روج نيوز، قد توجّه 
الأول  في  حلب  مدينة  في  عائلته  لزيارة 
من تشرين الأول عام 2023، بعد وفاة والده 
وأثناء عودته من سوريا عند  أحمد،  محمد 
معبر فيش خابور، اختطفته سلطات الحزب 
الديمقراطي الكردستاني، ليُفقد الاتصال به 

بشكلٍ كامل منذ ذلك الحين.

مركز الأخبار - أكدّ الحرس الثوري الإيراني شنّ 
هجوم بمسيّرات وصواريخ على إسرائيل، ردا 
القنصليّة  استهدف  الذي  القصف  على 
الإيرانيّة في دمشق الأسبوع الماضي وتسبّب 
بمقتل 16 شخصاً بينهم عناصر وقيادياّن في 

الحرس الثوري الإيراني.

اللبناني  الله  حزب  نفّذ  نفسه،  الوقت  في 
في  أطلِقت  كاتيوشا  عبر صواريخ  هجوماً 
اتّجاه هضبة الجولان، بنما شنت جماعة أنصار 
الله الحوثي في اليمن هجوماً عبر مسيّرات 

باتّجاه إسرائيل.

أنّ نصف  وأشار التلفزيون الرسمي الإيراني 
وقالت  بنجاح،  هدفها  أصابت  الصواريخ 
البعثة الإيرانيّة لدى الأمم المتحدة في رسالة 
العسكري  العمل  إنّ  إكس،  منصّة  عبر 

الإيراني نفُّذ على أساس المادةّ 51 من ميثاق 
الأمم المتحدة المتعلّق بالدفاع عن النفس.

إحباط  الإسرائيلي  الجيش  أعلن  وبالمقابل، 
من  بالمئة   99 اعتراض  مؤكداً  الهجوم، 

المسيّرات والصواريخ التي استهدفتها.

وأوضح أن طهران شنتّ هجومًا ضد إسرائيل 
مُسيّرة  طائرات   300 من  أكثر  وأطلقت 
مؤكداً  كروز،  وصواريخ  بالستية  وصواريخ، 
أنه من أصل أكثر من 120 صاروخاً بالستياً، 
الإسرائيلية،  الحدود  جداً  ضئيل  عدد  اخترق 
ولم  الجو،  في  معظمها  أسقطت  حيث 

تستطِع تحقيق أهدافها.

أنهم  غالانت،  يوآف  الدفاع،  وزير  أكد  بدوره، 
آخرين،  المتحدة وشركاء  الولايات  وبمساعدة 

إسرائيل،  دولة  أرض  عن  الدفاع  من  تمكنوا 
معتبراً إن الحملة لم تنتهِ بعد يجب أن نبقى 

متأهبين.

من  وتخوّفت  بالهجوم،  عدةّ  دول  ونددّت 
نددت  الذي  الوقت  وفي  التصعيد،  خطورة 
فيه أمريكا وفرنسا وبريطانيا والاتحاد الاوربي، 
بالهجوم، أعربت الصين عن بالغ القلق جراّء 
المنطقة  في  العسكري  التصعيد  تطورّات 
وخطورة انعكاساته، داعيةً جميع الأطراف 
النفس  ضبط  درجات  بأقصى  التحلّي  إلى 
حروب  مخاطر  وشعوبها  المنطقة  وتجنيب 

جديدة.

التوتر  سياق  في  طهران  هجوم  ويأتي 
اندلاع  منذ  وإسرائيل،  إيران  بين  المتصاعد 
الحرب بين الأخيرة وحماس في قطاع غزة في 

السابع من تشرين الأول.

على  الضربات  نبأ  انتشار  فور  أنه  يذُكر 
المدن  شوارع  في  الآلاف  احتشد  إسرائيل، 

الذي  بالهجوم  احتفاءً  إيران،  في  الكبرى 
شنتّه طهران على إسرائيل، رداًّ على قصف 

قنصليتها في دمشق قبل أسبوعين.

تنطلق فعاليات الأسبوع الأدبي، الذي 
الأدب في شمال وشرق  ديوان  ينظمه 
سوريا سنوياً، هذا العام في 27 نيسان 
دورته  في  فعالياته  وستُقام  الجاري، 
الثالثة، في ديرك، فيما بدأت تحضيراته 
وشرق  شمال  إقليم  مستوى  على 

سوريا. 
»فيغان هيمو« عضو ديوان الأدب، تحدث 
لوكالة هاوار عن التحضيرات، مشيراً 
يتناول  العام  هذا  الأدبي،  الأسبوع  أن 
رئيسة،  قضايا  أو  موضوعات  ثلاثة 
البرامج  في  المشاركون  سيناقش  إذ 
موضوعات: »مشاكل النشر والنتاجات« 

و«أدب الطفل« و«النقد الأدبي«.
يستمر  الذي  البرنامج،  وستتخلل 
وندوات  محاضرات  أيام،  سبعة 

وأمسيات شعرية وقصصية، ويشارك 
والأدباء  المثقفين  من  العديد  فيها 
إقليم  مناطق  مختلف  من  والكتاب 

شمال وشرق سوريا.
أرادوا تسليط  أنهم  إلى  وأشار فيغان 
في  الطفل  أدب  أهمية  على  الضوء 
بناء المجتمعات، نظراً لمحدودية كتابة أدب 

الطفل.
يذكر إن الأسبوع الأدبي يقُام سنوياً إما 
في شهر نيسان أو أيار، ويتناول النتاجات 
الأدبية في إقليم شمال وشرق سوريا، 
الأدب،  منها  يعاني  التي  والمشكلات، 
ويسلُط الضوء على دور الأدب في الثورة 
وبناء المجتمعات، وتقُيّم خلاله النتاجات 
والكردية،  العربية  باللغتين  المؤلفة 

والأعمال التي تم القيام بها.

ندى حطيط

في  والأمهات  الآباء  من  كثير  سيجد 
مقعد  أستاذ  هايدت،  جوناثان  كتاب 
في  الأخلاقية  للقيادة  كولي  توماس 
كلية ستيرن للأعمال بجامعة نيويورك، 
والمعنون »الجيل القلق: كيف أطلق التحول 
من  وباء  الطفولة  خبرات  تشكيل  في 
»أين لين«، 2024 -  الأمراض العقلية« - دار 
التأثير  بشأن  مخاوفهم  أشدّ  يؤكد  ما 
السلبي للأجهزة الإلكترونية الحديثة، لا 
والكومبيوترات  الذكيّة  الهواتف  سيما 
اللوحية، على الصحة النفسية والحياة 

الاجتماعيّة لأبنائهم وبناتهم.

يقدمّ عالم النفس الاجتماعي الأميركي 
ومؤلف العديد من الكتب حول الصحة 
العقلية في الغرب، سلّة من الإحصائيات 
والدلائل الموثقة التي تتقاطع للإشارة إلى 
زيادة  في  الأبعاد  وبائي  نوعي  تحولّ  تحقق 
والكسل،  والاكتئاب،  القلق،  معدلات 
وحالات  النفس،  وإيذاء  الاهتمام،  وفقدان 
من  العديد  في  المراهقين  لدى  الانتحار 
في  ملموس  تراجع  مع  العالم،  بلدان 
المهارات الاجتماعيّة والقدرة على التواصل 
المباشر مع الآخرين، وذلك مع بداية العقد 
الثاني من القرن الحالي )مطلع عام 2010(.

شاشات أكثر... لعب أقل

ويقول هايدت: إن تلك اللحظة المفصليّة 
ارتبطت بانتشار الهواتف الذكيّة، وتوسع 
تعاطي الأجيال الجديدة مع مواقع التواصل 
الافتراضي على الإنترنت، توازياً مع تراجع 
كميّة اللّعب الحر التي يتمتع بها المراهقون 
أبنائهم  بسبب اتجاه الأهالي إلى تجنيب 
وبناتهم التجول بحرية خوفاً من انتشار 
العائليّة  العلاقات  وأن  والمخدرات،  الجريمة 
اتسمت بتوترات وخلافات تمحورت أساساً 

حول التكنولوجيا.

صناعة  رواد  فإن  هايدت،  وحسب 
تجرعوا  الذين  الرقميّة  التكنولوجيا 
النخّبة  احتستها  زائدة  ثقة  أقداحٍ  من 
الأميركيّة في أجواء انتهاء الحرب الباردة 

 ،)1991( السوفياتي  الاتحاد  بانهيار 
إلا  روادع  بلا  آلهة،  أو  كأبطال  انطلقوا، 
إرادتهم الذاتية، في التربح من التأسيس 
لما صار يعُرف بفضاء )الإنترنت( السيبيري، 
أي ذلك العالم الافتراضي الجديد، المتخم 
التجربة  بالوعود والإمكانات في توازٍ مع 
البشرية المادية، التي لم تتغير كثيراً منذ 
من  الخمسينات  في  التلفزيون  انتشار 

القرن العشرين.

منتجات هذه المرحلة لم تغيّر من إحساس 
أيضاً  وإنما  فحسب،  بالعالم  الراشدين 
مسّت الأطفال والمراهقين، الذين يعيشون 
من  مراحل  البيولوجي  تطورهم  بحكم 
العقليّة تجعلهم  والسيولة  الهشاشة 
عجينة طيعة في يد نوع من الرأسماليّة 
مواقع  شركات  عقال:  كل  من  المنفلتة 

التواصل الافتراضي، التي يحمّلها هايدت 
المراهقات  نفسيات  إفساد  مسؤولية 
منتجي  مقابل  أساسيّ،  بشكل  الإناث 
مع  بيد  يداً  تولوا،  الذين  الفيديو  ألعاب 
المواقع الإباحيّة، تدمير الصحة العقليّة 
خوارزميات  خلال  من  الذكور  للمراهقين 
جبارة قادرة على توريط الصغار في لجج 
من الإدمان على المحتوى المتجدد لحظياً بلا 

نهاية.

يقول هايدت الذي بدأ بتتبع الإحصائيات 
للمراهقين  العقلية  الصحة  حول 
الأميركيين أثناء إعداد كتابه السابق حول 
»الدلّال الذي يتلقاه العقل الأميركي« بأن 
تغير  حدوث  على  محدودة  إشارات  ثمة 

لدى  النفسية  المعاناة  مستويات  في 
الحادي  القرن  بداية  مع  السن  صغار 

والعشرين.

لكن العقد التالي، أي في السنوات 2000 
- 2010، شهد صعوداً متسارعاً لاستعمال 
مع  الشخصيّة  الإلكترونية  الأجهزة 
الإنترنت،  مستعملي  قاعدة  توسع 
تطبيقات  من  الأولى  النماذج  وظهور 
 2004 )»فيسبوك«  الافتراضي  التواصل 
عام  في  ذروتها  ووصلت  و»تويتر« 2006(، 
2010 مع انطلاق الهواتف الذكية المزودة 
بالكاميرات التي تسمح بالتقاط الصور 
الذاتية، وتالياً ابتلاع العملاق »فيسبوك« 
الأكثر  الذي أصبح  »إنستغرام«،  لتطبيق 

شعبية حينئذ بين المراهقين.

إدارة الصورة الشخصية

في  المراهقين  نجاح  غدا  المرحلة  هذه  في 
ما  أكثر  مرتبطاً  الاجتماعي  محيطهم 
يكون بقدرتهم على تقديم ذواتهم للآخرين 
الافتراضي،  التواصل  منصات  خلال  من 
والحصول على الرضا الذاتي عبر التقبّل 
والتعزيز الفوريّ من هؤلاء الآخرين الغرباء 
يعد  لم  حتى  »الإعجابات«،  خلال  من 
مستغرباً أن يفضّل عديدون منهم الفناء 
في  الفضيحة  )الانتحار( على  الجسدي 

الفضاء الافتراضيّ.

يرى هايدت أن ذلك تسبب بإنفاق المراهقين 

سحابة أيامهم وخلاصة وعيهم في إدارة 
معالم صورهم الشخصية على المواقع 
الافتراضيّة، حتى إن ما يقرب من نصف 
يظلّون  المتحدة  الولايات  في  المراهقين 
طوال  بالإنترنت  دائم  شبه  اتصال  على 
24 ساعة في اليوم، مع إشارات حاسمة 
ساعات  خمس  من  أكثر  قضاء  أن  إلى 
إلى  يؤدي  التواصل  وسائل  على  يومياً 
حالة الاكتئاب السريري الحاد في 40 في 
المائة من الحالات على الأقل، لا سيّما بين 

الفتيات المراهقات.

من  الجديد  الجيل  كله  ذلك  أغرق  لقد 
مواليد ما بعد 1996 )أو ما يسميه الخبراء 
بالجيل »Z«( في لجة ساحقة من متاعب 
بينهم  فارتفعت  العقليّة،  الصحة 
حالات القلق المستعصية )نموذج الولايات 
المتحدة حيث تتوفر الإحصاءات(، بنسبة 
وحالات   ،2010 عام  منذ  المائة  في   134
المائة،  في  بـ106  الإكلينيكي  الاكتئاب 
في  بـ100  العصابي  الشهية  وفقدان 
المائة، وحالات نقص الانتباه وفرط الحركة 
في  بـ67  والشيزوفرانيا  المائة،  في  بـ72 
المائة، واضطراب ثنائي القطبية بـ57 في 

المائة، وإدمان المواد المخدرة بـ33 في المائة.

وبائيّة  الموجة  هذه  أن  هايدت،  ويعتقد 
الطابع وجدت لها أرضاً خصبة في توجه 
الغرب(  )في  المعاصرين  والأمهات  الآباء 
إلى الإفراط في الإشراف على كل جانب 
من جوانب حياة أطفالهم خارج الفضاء 
السيبيري، وتقليص فرص اللّعب الحر في 
يحرمهم  ما  أمامهم؛  الواقعي  العالم 
من الخبرات والمهارات التي يحتاجون إليها 
والخبرات  المرونة  من  أكبر  قدر  لتطوير 
اللازمة لمستقبلهم، ويدفعهم بالنتيجة 
إلى قضاء مزيد من الوقت أمام الشاشات 
اغتنام  من  بدلاً  أشكالها(،  تعدد  )على 
الفرص للتفاعل مع أقرانهم وجهاً لوجه، 

وفي الوقت الفعلي.

حلول لأزمة »الجيل القلق«

لإدانة  الشجاعة  يمتلك  الذي  هايدت، 
الجديد  للجيل  والأمهات  الآباء  خذلان 
التكنولوجيا  لشركات  فريسة  وتركه 

المتوحشة دون حماية تذكر، ينتهي، في 
»الجيل القلق« إلى تقديم قائمة من الحلول 
الأزمة،  مع  للتعامل  ممكنة  يراها  التي 
أميركي  بكاتب  يليق  كما  وتماماً  لكنهّ، 
من نخبة واشنطن، لا يقترب من اقتراح 
المنظومة  أسس  تمس  بنيوية  تغييرات 
التي مكنتّ للأزمة، ويكتفي بالدعوة إلى 
إجراءات إصلاحية، مثل السماح بمزيد من 
الخاضع  غير  الحر  واللعب  التسكع  وقت 
للإشراف المباشر، كي يتسنى للمراهقين 
اكتساب المهارات الاجتماعية الأساسيّة 
وبناء ثقتهم الذاتية بأنفسهم للمضي 
الأطفال  حصول  ومنع  الاستقلال،  نحو 
دون 14 على الهواتف الذكيّة، والمراهقين 
مواقع  في  التجوال  من  عاماً   16 دون 

التواصل الافتراضي على الإنترنت.

مجتمع  تحالف  بناء  ضرورة  يرى  وهو 
والأمهات  الآباء  من  بين كل  فاعل  مدني 
ومدارس أنجالهم بحيث يضغط كل من 
الطرفين على الآخر لتبني سياسات تقلل 
لجبروت  والمراهقين  الأطفال  تعرض  من 
التكنولوجيا، بما في  الشاشات شركات 
الذكية  التليفونات  استخدام  منع  ذلك 
والكومبيوترات اللوحية الشخصيّة داخل 
حرم المدارس، وتوفير أماكن لتخزين ما قد 
يحملونها منها، وذلك لحماية وتعزيز فرص 
التفاعل الشخصي بين التلاميذ، والتّعلم 
من التجارب في إطار بيئة آمنة ليصبحوا 

راشدين أصحاء.

يمكن  القلق«  »الجيل  في  الاستنتاجات 
أمراض  تعقيد  زاوية  من  دائماً  نقدها 
التي  العوامل  وتعدد  العقلية،  الصحة 
يقلل من حجم  وراءها، ما قد  قد تكون 
في  تحديداً  الذكية  الهواتف  مساهمة 
الجيل  لدى  النفسيّة  المصاعب  إثارة 
الهواتف  تلك  أن  المؤكد  لكن  الجديد. 
أهميتها  على  عموماً(  )والشاشات 
دوراً  لعبت  المعاصرة،  للحضارة  الفائقة 
محورياً في تشويه النمو السيكولوجي 
لجيل كامل من المراهقين في القرن الحادي 
الخجولة  هايدت،  صرخة  وأن  والعشرين، 
والأرقام(  بالإحصائيات  المدججة  )لكن 
يتلاشى  ألا  يجب  استعمالها،  لترشيد 
صداها سريعاً، وإلا كنا شهوداً على ترَكْنا 

الكوكب في عهدة جيل قلق، ومتأزم.

وشرق  شمال  لإقليم  الذاتية  الإدارة  في  للانتخابات  العليا  المفوضية  دعت   - الأخبار  مركز 
سوريا، المنظمات الدولية والمحلية المهتمة؛ لمتابعة العملية الانتخابية في انتخابات البلدية 

المقرر إجراؤها أواخر أيار المقبل.

للعام الثالث في إقليم شمال وشرق سوريا، يقام الأسبوع الأدبي، وستكون نسخته هذا العام في مدينة ديرك، بعد أن كانت نسخته الأولى في 
قامشلو، والثانية في كوباني، وستكون موضوعاته "مشاكل النشر والنتاجات الأدبية، أدب الطفل والنقد الأدبي" أبرز موضوعات الأسبوع الأدبي 

لهذا العام، والذي ينظمه ديوان الأدب في شمال وشرق سوريا.

المفوضية العليا للانتخابات تدعو المنظمات
 الدولية والمحلية لمتابعة الانتخابات

ين المحتلة الاحتلال التركي يواصل بناء المستوطنات في عفر

لليوم 173 الديمقراطي الكردستاني يواصل التكتم على مصير الصحفي سليمان أحمد

يخ على إسرائيل إيران تُنفذ هجوماً بمُسيرات وصوار

الأسبوع الأدبي... أدب الأطفال ومشاكل النشر 
أبرز محاور العمل والحوار

»الجيل القَلِق«... كيف شوهته الأجهزة الإلكترونية؟
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بيريفان خليل

مبنى  فيها  إسرائيل  قصفت  جوية  غارات 
الإيرانية في دمشق  القنصلية  بالقرب من 
في الأول من نيسان الجاري، وعد هذا القصف 
من  بالقرب  لمواقع  لإسرائيل  استهداف  أول 
مقرات رسمية دبلوماسية لإيران، بعد أن كان 
عسكريين،  لقياديين  مباشرة  استهدافها 
ومواقع عسكرية إيرانية في سوريا والعراق، 
بين  14 شخصاً  قتل  الاستهداف  هذا  وإثر 
وعاملين،  إيرانيين  وعناصر  عسكري،  قيادي 
بين  التهديدات  شرارة  أشعل  الحدث  هذا 
الطرف  الأول  هدد  حيث  أبيب،  وتل  طهران 
وإلحاق  بالرد  بمبدئه  الأخير  فتمسك  الثاني، 

الهزيمة بإيران.

شرارة القصف

بين  عشرة  الرابعة  المرتبة  تحتل  إسرائيل 
أقوى جيوش الأرض، بينما تحتل إيران المرتبة 
السابعة عشرة عالمياً وفق لموقع غلوبال فاير 
باور«، إلا إن إسرائيل متقدمة عسكرية على 
أصعدة عدة أكثر من إيران كما يقال عنها، 
لذا يتباهى الطرفان بقوتهما، ويستخدمان 
لغة العسكرة والسلاح دوماً في كل خلاف، 

أو تناقض بينهما، أو بين أطراف أخرى.

وبرز ذلك الأسلوب بعد استهداف القنصلية 
الإيرانية في دمشق، حيث كشف مستشار 
جميع  بأن  صفوي  رحيم  الإيراني،  المرشد 
بـ  متوعداً  آمنة  تعد  لم  إسرائيل  سفارات 

»توجيه صفعة« لإسرائيل.
وبقي الرد ساكناً فترة من الزمن، حتى وصول 
وزير الخارجية الإيراني حسين أمير عبد اللهيان 
إلى سوريا، على رأس وفد سياسي وبرلماني 
قادماً من العاصمة العمانية مسقط، بعد 

أسبوع من القصف الإسرائيلي.

في  أبيب  تل  على  طهران  رد  ذلك  فعقب 
الجاري،  نيسان   13 السبت  يوم  مساء 
على  أراضيها  من  بالمسيرات  هجوم  بشن 
إطلاق  الله  حزب  أعلن  وبالتزامن  إسرائيل، 
عشرات الصواريخ باتجاه قوات الدفاع الجوي 
الإسرائيلي في الجولان، في حين عقدت أمريكا 
اجتماعاً مع قادة الأمن القومي والنقاش حول 
بالمقابل  بخصوصه،  وإجراءاتهم  القصف 
أغلقت الأردن والعراق ولبنان مجالهم الجوي، 
الجوية، كما  رحلاتها  علقت مصر  في حين 
المدنية  طائراتها  مسارات  الكويت  غيرت 
بعيداً عن مناطق التوتر، وبذلك تحركت الدول 
وحددت  والعالمية،  الإقليمية  الساحة  على 
موقفها من القصف والنزاع بين طهران وتل 

أبيب كما أظهرت الطرفان للعلن.

المبالغة في النت�ائج

التي  المتناقضة  النتائج  أو  المزيفة  الأرقام 
بينها الطرفان خلال خمس ساعات القصف 
كانت كفيلة بكشف غاياتهما، وما يظهرانه 
الجيش  باسم  المتحدث  قال  حيث  للعلن، 
الإسرائيلي دانيال هارغاري: إن طهران أطلقت 
على  وصاروخ  مسيرة  طائرة   200 من  أكثر 
إسرائيل مشيراً إلى أنه تسنى اعتراض العديد 
منها بعيداً عن حدود إسرائيل، في حين يقول 
الحرس الثوري، إنه تمكن من تدمير عدة مواقع 
عسكرية مهمة للجيش الإسرائيلي. ويعلق 
الخبير العسكري والاستراتيجي، اللواء دكتور 
هشام الحلبي في حديثه لموقع الحرة على أن 
كلا من الجانبين لديه »رواية مختلفة«، فإيران 
تؤكد  بينما  أهدافها«،  »حققت  إنها  تقول 

إسرائيل »إفشالها الضربة«.

تل أبيب وملامح الرد

بلغة  الإيرانيين  المسؤولين  من  الردود  وجاءت 
تجاوز  من  تتمكن  لن  طهران  بأنه  حاسمة 

بالمرصاد،  لها  وستكون  معها،  حدودها 
اللغة  هي  السلاح  لغة  كانت  وكالعادة 
عن  عبرت  أنها  كما  بالرد،  المستخدمة 
شرعيتها للرد مثل الشعبي »ضربني وبكى 
وسبقني واشتكى« فالتلفت حولها أغلب 

دول العالم وتؤكد دعمها لها.

بنيامين  الإسرائيلي،  الوزراء  رئيس  وقال 
بعد  النصر،  ستحقق  إسرائيل  إن  نتنياهو، 
والطائرات  الصواريخ  من  لرشقة  تصديها 
المسيرة الإيرانية. وكتب نتانياهو في منشور 
العبرية:  باللغة  إكس  منصة،  على  موجز 

»اعترضنا وتصدينا، معا سننتصر«.
في حين يؤكد الخبير العسكري والاستراتيجي 
»إسرائيل  أن  لافي،  كوفي  الإسرائيلي، 
السيناريوهات  مع  للتعامل  مستعدة 
الإيرانية كافة، سواء المباشرة أو غير المباشرة«.

القدرة  لديها  »إسرائيل  أن  إلى  ويشير 
أي  من  وسلامتها  أمنها  على  الحفاظ  في 
أو  نفسها،  إيران  طريق  عن  سواء  تهديدات 
وكلائها بمنطقة الشرق الأوسط«. وإذا فكرت 
فإن  وكلائها،  عبر  إسرائيل  تهديد  في  إيران 
القومي  »الأمن  الرد الإسرائيلي سوف يهدد 
العسكرية  »القوة  كانت  ومهما  الإيراني«، 
الإيرانية فهي لا تضاهي القدرات الإسرائيلية 
النوعية المتطورة«، وفق الخبير الاستراتيجي 

والعسكري الإسرائيلي.

ويشيد بقوة إسرائيل: »ليست دولة ضعيفة 
على  تعتمد  نوعية  أسلحة  تمتلك  فهي 
تكنولوجيا حديثة لا توجد لدى أي جيش في 
العالم، ولم يتم استخدامها بعد وسيكون 
فرصة  الإسرائيلية  الأراضي  على  أي هجوم 
ذهبية لتجربة تلك الأسلحة«، على حد تعبير 

لافي.

أي  على  للرد  عدة  خيارات  إسرائيل  ولدى 
»هجمات إيرانية مباشرة أو متعددة الجبهات«، 
أو  الإسرائيلي  الجيش  استفزاز  أحد  أراد  وإذا 
استغلال حالة الحرب، فسوف يدافع الشعب 
عن دولته ضد أي عمل عسكري، كما قاله 

لافي.

ويشدد لافي، إن إسرائيل »قادرة على تدمير أي 
قوة تهدد أمن وسلامة الشعب الإسرائيلي«، 
موجها رسالة لإيران قائلا: »تفضلوا وسوف 
تشاهدون ردا لم تروا له مثيلا في حياتكم«، 
وكأنه  الخبير  يتحدث  الحاسمة  اللغة  بهذه 

أحد المسؤولين في دولة إسرائيل.

حفظ ماء الوجه

أبيب،  تل  تهديدات  على  الإيراني  الرد  أما 
النتائج  تحقيق  في  فشلها  على  ولتغطي 
المرجوة، فإن لغة المبالغة ظهرت لديها هي 
الأخرى، لتؤكد بأنها نجحت في تحقيق الهدف.

الذي  الفيديو  مقطع  في  خامنئي  وقال 
نشره بعد القصف: »عندما يهاجم الكيان 
الصهيوني قنصليّة إيران في سوريا، فإن ذلك 
يوازي مهاجمة أراضينا. أخطأ الكيان الخبيث، 
ويجب أن يعاقب وسينال العقاب على ذلك«.

في حين أعلن الحرس الثوري الإيراني، يوم الأحد 
على  الهجوم  أهداف  أن  الجاري  نيسان   14
إسرائيل كانت عسكرية، وتم ضربها بنجاح. 
ونشر الحرس الثوري بيانه الثاني وأشار فيه 
إلى تدمير أهداف عسكرية مهمة للجيش 
الإسرائيلي، محذرا الحكومة الأمريكية من أي 

دعم ومشاركة في الإضرار بالمصالح سينتج 
عنه رد إيراني حاسم.

في  الإيرانية،  الخارجية  وزارة  وأكدت  كما 
التاريخ نفسه، أن القوات المسلحة الإيرانية 
مارست حقها الأصيل في الدفاع عن النفس 
المتكررة  العسكرية  الاعتداءات  على  ورداً 

للكيان الإسرائيلي كما وصفته.

الإيراني  للجيش  أن  بيان،  في  الوزارة  وذكرت 
الدفاع  في  الأصيل  حقه  ممارسة  في  الحق 
 51 المادة  في  عليه  المنصوص  النفس  عن 
من ميثاق الأمم المتحدة ورداً على الاعتداءات 
الصهيوني،  للنظام  المتكررة  العسكرية 
العسكريين  المستشارين  واستشهاد 
يعملون  كانوا  الذين  الإيرانيين،  الرسميين 
دمشق  حكومة  من  بدعوة  البلد  هذا  في 
وخاصة هجوم الأول من نيسان، حيث قاموا 
ضد  العسكرية  الهجمات  من  بسلسلة 
 14 في  الصهيونية  العسكرية  القواعد 

نيسان الجاري.

وشددت في البيان بأنه في الوقت الذي تؤكد 
فيه إيران على التزامها بمبادئ وأهداف ميثاق 
تؤكد  فإنها  الدولي،  والقانون  المتحدة  الأمم 
تصميمها على الدفاع بشكل حاسم عن 
ومصالحها  الإقليمية،  وسلامتها  سيادتها، 
الوطنية ضد أي استخدام غير قانوني للقوة 

أو العدوان.

الخبير الاستراتيجي الإيراني، سعيد شاوردي، 
هو الآخر يدافع عن إيران كما سبقه الخبير 

الإسرائيلي بالدفاع عن دولته، فيشدد على أن 
تصريحات خامنئي بمعاقبة إسرائيل ليست 
مجرد تهديدات أو حرب نفسية، كما يعتقد 
إن  مخطئة  وستكون  الإسرائيلي،  الجانب 
ظنت إن إيران ليست لها أدوات للرد والعقاب.

بالإسرائيليين  وألحقت  »قوية  إيران  بأن  وأفاد 
أضراراً استراتيجية في الوقت الحالي«، وهي 
بإسرائيل  وجودية  أضرارا  »إلحاق  على  قادرة 

مستقبلا«.

في  المقيم  الاستراتيجي  الخبير  ويكشف 
تتضمن  الأمد  طويلة  »خطة  عن  طهران 
»الرد  ومنها  تهديداتها«،  لتنفيذ  إيران  أدوات 
غير المباشر على عدة جبهات داخل إسرائيل 
وخارجها، والرد المباشر بالداخل الإسرائيلي«.

من  العديد  لديها  »إيران  أن  ويشير شاوردي، 
وبالتالي  الأوسط،  الشرق  بمنطقة  الحلفاء 
حرب  في  للدخول  بحاجة  ليست  فهي 
مباشرة طاحنة مع إسرائيل، ومن يحالفها«.

وقد  لحظة«،  »أي  في  يحدث  قد  الإيراني  الرد 
يستمر لأيام أو أسابيع وربما أكثر، من خلال 
»مسيرات متطورة وقوة صاروخية، وأساليب 
والمواجهات  السيبرانية  الحرب  مثل  أخرى 
الإلكترونية«، وفق الخبير الاستراتيجي الإيراني.

في  إسرائيل  فكرت  إذا  بأنه  أيضاً  وقال 
تواجه  فسوف  الإيراني  الداخل  »استهداف 

ردا قويا ومباشرا ومتعدد الجبهات، وإذا قامت 
هدف  أي  بقصف  الإسرائيلية  الطائرات 
بالأراضي الإيرانية، »فلن تجد مطارات لتحط 

عليها في إسرائيل«.

ما بي�ن موالٍ ومخالف توقف 
النزاع

لم تكن الردود مختلفة كثيراً فيما يتعلق 
بالقصف الإيراني على إسرائيل فأغلب الدول 
تضامنت مع إسرائيل وأعلنت عن تضامنها 
معها، لتبقى طهران وحيدة وفي المواجهة، 
اللغة  العربية  الدول  استخدمت  حين  في 

الحيادية داعية إلى تهدئة النفس.

أنطونيو  المتحدة  للأمم  العام  الأمين  وأدان 
وقال:  الخطير«،  التصعيد  »بشدة  غوتيريش 
»أناشد جميع الأطراف ممارسة أقصى درجات 
إلى  يؤدي  قد  عمل  أي  لمنع  النفس  ضبط 
جبهات  على  كبرى  عسكرية  مواجهات 

متعددة في الشرق الأوسط«.

الفرنسي ستيفان  الخارجية  وزير  أكد  فيما 
سيجورنيه أن بلاده تدين الهجوم، وقال: »إيران 
عبر قرارها تنفيذ هذا العمل غير المسبوق، إنما 
تتجاوز عتبة جديدة في أفعالها الهادفة إلى 
تصعيد  بحصول  وتُجازف  الاستقرار،  زعزعة 
عسكري«، مضيفا أن »فرنسا تكرر تمسكها 
الدولة  بأمن إسرائيل وتؤكد تضامنها« مع 

العبرية.

وأكد الرئيس الأمريكي جو بادين، يوم الأحد 
14 نيسان، التزام بلاده بشكل صارم بـ”أمن 
إسرائيل”، ويشار إلى أن أمريكا قد كشفت 
دعا  الذي  الأمر  البداية  منذ  موقفها  عن 
إيران إلى تهديدها هي الأخرى، إن وقفت مع 
إسرائيل، وعقد جو بايدن اجتماعاً طارئاً مع 
التصعيد  لبحث  الأمنيين  المسؤولين  كبار 
حدوث  فور  الأوسط  الشرق  في  المتنامي 

القصف.

وأعلنت الحكومة البريطانية إرسال طائرات 
مقاتلة إضافية إلى الشرق الأوسط، مؤكدة 

أنها ستعترض »إذا لزم الأمر« أي هجوم جوي، 
وندد رئيس الوزراء البريطاني ريشي سوناك 
بالهجوم الإيراني »المتهور«، مؤكدا أن بريطانيا 

»ستواصل الدفاع عن أمن إسرائيل.
الهجوم  أن  من  برلين  حذرت  غيرها  وكما 
في  بكاملها  منطقة  »يغرق  قد  الإيراني 
الفوضى«، وقالت وزيرة الخارجية أنالينا بيربوك: 
»ندين بأشد العبارات الهجوم المستمر، الذي 
قد يغرق منطقة بكاملها في الفوضى، على 
إيران ووكلائها أن يتوقفوا فورا... برلين تقف 

بحزم إلى جانب إسرائيل«.

الكندي  الوزراء  رئيس  قال  آخر  جانب  ومن 
جاستن ترودو في بيانه، إن كندا تدُين بشكل 
تام الهجوم الإيراني، مضيفا أنه »متضامن 
مع إسرائيل« واعتبر أنّ الهجوم »يظهر مرة 
أخرى ازدراء النظام الإيراني للسلام والاستقرار 

في المنطقة«.

الرئيس الأرجنتيني خافيير ميلي أعرب عن 
»تضامنه والتزامه الثابت تجاه دولة إسرائيل 
في مواجهة الهجمات التي شنتّها طهران.

وأدان مسؤول السياسة الخارجية في الاتحاد 
الأوروبي جوزيب بوريل: »هجوم إيران بالمسيرات 
إسرائيل،  على  السبت  مساء  والصواريخ 
و«تهديد  مسبوق«  غير  بـ«تصعيد  منددا 

خطير للأمن الإقليمي«.

استخدموا  العرب  بأن  ذكرنا مسبقاً  وكما 
وزارة  فأعربت  مبطناً  وأسلوباً  محايدة  لغة 
جراء  القلق  »بالغ  عن  السعودية  الخارجية 
المنطقة  في  العسكري  التصعيد  تطورات 
إلى  »الأطراف  داعية  انعكاساته«،  وخطورة 
التحلي بأقصى درجات ضبط النفس، وتجنيب 

المنطقة وشعوبها مخاطر الحروب«.

مجلس  اضطلاع  »ضرورة  الوزارة  وأكدت 
الأمن بمسؤوليته تجاه حفظ الأمن والسلم 
الدوليين، ولا سيما في هذه المنطقة البالغة 
الحساسيّة للسلم والأمن العالمي، وللحيلولة 
دون تفاقم الأزمة، التي سيكون لها عواقب 

وخيمة في حال توسّع رقعتها«.

وحذرت القاهرة من »خطر التوسع الإقليمي 
للنزاع« ودعت عبر وزارة خارجيتها »إلى أقصى 
»الاتصال  وأكدت  النفس«  ضبط  درجات 
المباشر مع جميع أطراف النزاع لمحاولة احتواء 

الوضع«.

مسرحية هزلية

وجاء القصف من منظور متابعين للأحداث 
أنظار  صرف  أو  هزلية،  مسرحية  أنها  على 
عن الجرائم التي تمارسها الأطراف المتنازعة، 
وشاركت وسائل إعلامية تقريراً أعده أحمد 
مبارك على قناته الخاصة، تحت عنوان »الحرب 
أصدقاء؟!  أم  أعداء  وإيران  إسرائيل  المزيفة! 
وهذه الحلقة كانت قد نشرت عام 2022، وتم 
إعادة نشرها لأن الأحداث وفق المتابعين هي 
بأن  ذلك  على  التعليقات  وجاءت  نفسها، 
أمريكا،  بطلتها  هزلية  مسرحية  جرى  ما 
وإسرائيل،  إيران،  هم  الشرف  وضيوف 
هم  والكومبارس  بريطانيا،  هو  والمؤلف 

المرتزقة التابعة لإيران في الدول العربية.

محلل  المفاجأة؟  عنصر  »أين  آخر  وبعنوان 
إسرائيل  على  الإيراني  الهجوم  عسكري: 
العسكري  المحلل  أكد  هزلية«،  »مسرحية 
الهجوم  أن  تقرير  في  رحال  أحمد  العميد 
»مسرحية  إلا  الإيراني على إسرائيل، ما هو 

هزلية« تمارسها إيران أمام العالم.

وقال في مداخلة هاتفية مع قناة »العربية« إن 
عنصر المفاجأة والسرية هو أساس أي عملية 

عسكرية يتم شنها.

عسكري  هجوم  شن  يتم  كيف  وتساءل: 
لتحركات  دولية  ومتابعة  مُسبق  بإعلام 

المسُيرات والصواريخ قبل إطلاقها؟

في حين نقلت »العين الإخبارية« الخبر بعنوان 
»انتقام«  إسرائيل  على  الإيراني  »الهجوم 

للقنصلية أم »دفاع« عن غزة؟

وفيها يوضح المحلل السياسي المصري هشام 
دفاعا عن غزة،  ليس  الإيراني  الرد  إن  النجار، 
مضيفا أنه »لو كان الأمر يحمل نية للدفاع 
الله  وحزب  إيران  تحركت  لكانت  غزة  عن 
مباشرة بعد السابع من تشرين الأول الماضي 
أو على الأقل بعد بدء إسرائيل حربها الجوية 
والبحرية والبرية على غزة، لإنقاذ أهل القطاع 
حليفتها  خسائر  وتقليل  الفلسطيني 

حماس.

وأوضح النجار، أن »ما يحدث لن يتجاوز المتفق 
قوة  وإظهارها  إيران،  وجه  ماء  لحفظ  عليه 
وقتل  سفارتها  ضرب  بعد  الثأر  تستطيع 
بعض عناصرها«. الأمر نفسه أشار إليه المحلل 
السياسي الفلسطيني زيد الأيوبي، قائلا: إن 
الرد الإيراني بمثابة »مسرحية هزلية«، مشيراً 
إلى أن طهران وتل أبيب اتفقتا على هذا الرد.

وبذلك بقيت طهران وتل أبيب في مقدمة 
في  والجرائم  العنف  أنواع  لأشد  الممارسين 
إلى  تسعى  فالأولى  عامة،  الأوسط  الشرق 
صرف الانتباه عما يحصل في إيران، ورفض 
انتفاضة  خلال  من  القمعية  سياستها 
Jin, Jiyan, KAzadî والثانية ترغب 
فلسطين،  في  إجرامها  عن  النظر  بصرف 
وما يزيد الطين بلة هو معرفة جميع الدول 
بالممارسات القمعية لتلك الدولتين، ولكنها 

تختار الصمت أو الانحياز للأقوى.

عبد  للقائد  »الحرية  حملة  انطلقت 
الله أوجلان، الحل السياسي للقضية 
الكردية«، في العاشر من تشرين الأول 
مع  الثانية  مرحلتها  ودخلت   ،2023
المرحلة  إطار  وفي   ،2024 نوروز  حلول 
أطلقها  التي  الحملة  من  الثانية 
أصدقاء الشعب الكردي من سياسيين 
ومثقفين وكتاب وأكاديميين ومحامين، 
اعتصام  سيُنظم  الحملة  ولدعم 
تنديداً  شخص،  آلاف  ثلاثة  بمشاركة 
الأوروبية  اللجنة  مقر  أمام  بالعزلة 
لمناهضة التعذيب، ومجلس أوروبا في 

ستراسبورغ.

لمناهضة  الأوروبية  اللجنة  أن  ويذكر 
إلى  ذهبت  أنها  أعلنت  قد  التعذيب 
تركيا في كانون الثاني الماضي، لكنها 
ولهذا  إيمرالي،  سجن  إلى  تذهب  لم 
السبب، فإن الاعتصام الذي سيُنظم 
لمناهضة  الأوروبية  اللجنة  مقر  أمام 
زيارتهم  عدم  سبب  لمعرفة  التعذيب 

لإيمرالي.

 وفي السياق، أجرت وكالة فرات للأنباء 
حواراً مع الرئيس المشترك لمؤتمر المجتمع 
أوروبا،  في  الكردستاني  الديمقراطي 
وأسباب  أهداف  حول  سفر،  أنكين 
القيام بهذا الاعتصام، وعدد المشاركين 

فيه، والرسالة التي ستوجهها.

وفيما يلي نص الحوار:

ـ ما دوركم، كمؤتمر المجتمع الديمقراطي 
الكردستاني في أوروبا، في تنظيم هذه 
تحدثونا  أن  يمكنكم  وهل  الفعالية؟ 

لهذه  التنظيمية  التحضيرات  عن 
الفعالية؟

سننظم فعالية احتجاجية أمام مقر 
الخامس  الاثنين في  يوم  أوروبا  مجلس 
عشر من نيسان الجاري، بحضور ثلاثة 
الاستعدادات  وجميع  شخص،  آلاف 
الفعالية  هذه  في  وسيشارك  تمت، 
نشطاء من العديد من المراكز والدول 
يقتصر  لن  الحال،  وبطبيعة  الأوروبية، 
سيكون  فقط؛  الكرد  على  الأمر 
والكتاب  السياسيين  من  أصدقاؤنا 
الذين  والمحامين،  والأطباء  والنقابيين 
أطلقوا الحملة العالمية من أجل حرية 
القائد عبد الله أوجلان، وحل للقضية 
تشرين  من  العاشر  بتاريخ  الكردية 
سيشارك  كما  حاضرين،   2023 الأول 
في الفاعلية محامو القائد عبد الله 
أن  الفاعلية  خلال  وسنبين  أوجلان، 
وأن  عاماً،   25 منذ  مستمرة  العزلة 
يتلقيا  الكردي وأصدقاءه لم  الشعب 
أيّ معلومات عن القائد آبو منذ أكثر 
سنوضح  إننا  كما  سنوات،  ثلاث  من 

بأن الدولة التركية الفاشية تمنع إجراء 
اللقاء مع العائلة والمحامين.

الوطنية  الاتحادات  ستشارك  -هل 
المجتمع  لمؤتمر  التابعة  والإقليمية 
الديمقراطي الكردستاني في أوروبا في 

الفعالية؟

جميع  الفعالية  هذه  في  سيشارك 
ممثلي مؤسساتنا وسياسيينا، لأنهم 
يوجهون  وسوف  كرد،  سياسيون 
معروف  هو  وكما  هناك،  رسائلهم 
فإن القائد آبو خاض مقاومة عظيمة 
 25 منذ  المستمر  العزلة  نظام  ضد 
في  المقاومة  هذه  انتشرت  وقد  عاماً، 
عن  الدفاع  تحول  لذلك  العالم،  أنحاء 
آبو، لحملة عالمية واسعة، وقد  القائد 
أمام  الفاشية  التركية  الدولة  هُزمت 
هذه المقاومة، وأدى النصر الكبير الذي 
حققه الشعب الكردي في الانتخابات 
المحلية، التي أجريت في 31 آذار الماضي، 
إلى توجه نظام حزب الحركة القومية 
وحزب العدالة والتنمية، نحو الانهيار، 
وعلى الرغم من ذلك فإن الدول الأوروبية 
لا تعترف بهزيمة أردوغان وحزبه، من أجل 

تحقيق مصالحها.

لمناهضة  الأوروبية  اللجنة  -أعلنت 
في  تركيا  إلى  ذهبت  أنها  التعذيب، 
لم  لكنها  الماضي،  الثاني  كانون 
عن  تكشف  ولم  إيمرالي،  بزيارة  تقم 
هل  لإيمرالي،  السابقة  زيارتها  تقرير 

بإمكانكم أن تشرحوا لنا ذلك؟

بطبيعة الحال، تواصل اللجنة الأوروبية 

لمناهضة التعذيب، التابعة لمجلس أوروبا 
التزام الصمت حيال زياراتها السابقة 
لم  حيث  زيارة  آخر  وحتى  لإيمرالي 
خلال  ومن  إيمرالي،  سجن  بزيارة  تقم 
الشعب  سيوجه  الفعالية،  هذه 
نحن  لهؤلاء،  واضحة  رسالة  الكردي 
الكردي علينا طرح السؤال  والشعب 
تخفيه  الذي  ما  عليهم،  التالي، 
التعذيب  لمناهضة  الأوروبية  اللجنة 
في  يحدث  ماذا  الكردي؟  الشعب  عن 
إيمرالي؟ وما وضع القائد آبو؟ علينا أن 
الأمور كلها، لذلك علينا  نفهم هذه 
القيام بفعاليات تصب في هذا الجانب، 
للقيام  بداية  هي  الفعالية  وهذه 
بفعاليات أخرى، في العديد من الدول، 
وقبرص،  واليابان،  وأستراليا،  ككندا 

واليونان في آن واحد.

وسنعبر في هذه الفعاليات عن ضرورة 
تلقي معلومات عن القائد آبو، وبشكل 

فوري، ويجب كسر العزلة وضمان الحرية 
الجسدية للقائد عبد الله أوجلان، في 
عام 2024، وعلى هذا الأساس سنحول 
ساحة  إلى  فيها  نتواجد  ساحة  كل 
لحرية القائد آبو، وسنعلن أن عام 2024 
هو عام الحرية للقائد آبو، وعلينا العمل 
لإنهاء العزلة المشددة على القائد عبد 

الله أوجلان.

-هل من كلمة في ختام حوارنا هذا؟ 
نحن نرحب بأبناء شعبنا كباراً وصغاراً 
في ستراسبورغ على أساس دعم حرية 
مضاعفاً  جهداً  وسنبذل  آبو،  القائد 
من أجل حرية القائد عبد الله أوجلان، 
ستكون  ستراسبورغ  في  وفعاليتنا 
البداية للسير في تحقيق أهداف المرحلة 
الثانية من حملة الحرية للقائد آبو وحل 
القضية الكردية، وعلى هذا الأساس، 
ندعو الجميع للانضمام إلى الفعالية 

التي ستنظم في ستراسبورغ.

الشدادي/ حسام الدخيل - مع اقتراب 
موعد الانتخابات البلدية التي سيتم 
خوضها في أواخر شهر أيار القادم، كثف 
ناحية  في  الديمقراطي،  الاتحاد  حزب 
الشدادي جنوب الحسكة فعالياته التي 
تصب في هذا الصدد، لخوض الانتخابات 
بكل شفافية وديمقراطية ونزيهة، ما 
سيعكس تطبيق مبادئ ميثاق العقد 
الاجتماعي، وبنوده التي تمت المصادقة 
الانتخابات  هذه  سابقاً.  وتأتي  عليه 
في ظل تحديات كبيرة تواجه المنطقة 
بشكل عام، وإقليم شمال وشرق سوريا 
خاصة، لذلك من الضروري إجراء هذه 
الانتخابات لتعزيز مبادئ الديمقراطية 
والمشاركة الشعبية، والسعي لخدمة 

شعوب المنطقة.

كفاءات مرشحة لخوض 
الانتخابات

حزب  في  الإداري  تحدث  ذلك،  حول 
الاتحاد الديمقراطي بالشدادي، مهيدي 
الدغيم، لصحيفتنا: »هذه الانتخابات 
الاتحاد  حزب  نحن  لنا  للغاية  هامة 
الديمقراطي، لذا نعد أنفسنا منذ الآن 
لاختيار مرشحينا من الكفاءات لخوض 
هذه الانتخابات، فالانتخابات ستكون 
نوعية ومميزة، وتعدُّ خطوة باتجاه تعزيز 
الديمقراطية وخدمة شعوب المنطقة«.

للعقد  »وفقاً  الدغيم:  وأشار   
الوثيقة  هو  الذي  الاجتماعي، 

وشرق  شمال  لإقليم  الأساسية 
الأولية  للانتخابات  وتحضيراً  سوريا، 
إقليم  مستوى  على  للبلديات 
مستوى  وعلى  سوريا،  وشرق  شمال 
في  نحن  كامل،  بشكل  المقاطعات 
على  عملنا  الديمقراطي،  الاتحاد  حزب 
للحزب،  الأساسية  القوائم  تشكيل 
والتحضير لانتخابات تمهيدية خاصة 
بعد  وذلك  الديمقراطي،  الاتحاد  بحزب 
تشكيل لجان على مستوى المقاطعات، 
فتح  تم  التنظيمية،  بالعملية  والبدء 
الاتحاد  حزب  لأعضاء  الترشيح  باب 
النواحي  مستوى  على  الديمقراطي، 
التي  الجغرافيا  وحسب  والبلدات، 
عام،  بشكل  البلديات  فيها  تتواجد 
وفق  يتم  الترشيح  طلبات  وتقديم 

معايير معينة«.

عقد  تم  الأساس  هذا  »على  وأضاف: 
لتوضيح  عدة؛  جماهيرية  اجتماعات 
وكانت  كامل،  بشكل  الانتخاب  آلية 
هذه الاجتماعات على مستوى البلدات 
أجل  من  أيضاً  وللتحضير  والأحياء، 
حشد الأعضاء الحزبيين بشكل كامل 
من أجل الذهاب إلى صناديق الاقتراع، 
والإدلاء بأصواتهم بمنتهى الشفافية، 
وللتعبير عن الإرادة الحرة للمجتمع في 

اختيار ممثليه«.

فعاليات عديدة لحشد الجماهير

ترشيح  تم  الأساس  هذا  »على  وتابع: 
أعضاء من حزب الاتحاد الديمقراطي من 
في  للانتخابات  للتحضير  الجنسين، 
مدينة الشدادي، وهناك 15 مرشحاً تم 
ترشيحهم لخوض الانتخابات البلدية 
بمعايير  يمتازون  وجميعهم  القادمة، 
القادمة  الأيام  وفي  بالحزب،  خاصة 
سنسعى لحشد الجماهير للذهاب إلى 
صناديق الاقتراع، لاختيار ممثليهم من 
في  نجاحهم  لضمان  الكفاءات،  ذوي 
المهام، التي ستوكل إليهم بعد فوزهم 

بالانتخابات«.  

تم  الأساس  هذا  »على  الدغيم:  وأردف 
بالانتخابات على  برنامج خاص  تحديد 

مستوى مقاطعة الجزيرة، حيث تم تحديد 
نيسان  شهر  من  والعشرين  الثالث 
الجاري موعداً للانتخابات على مستوى 
مدينة الشدادي وبلداتها، حيث سيتم 
اختيار مرشحين أثنين من خلال صناديق 
الناخبين  أمام  ستفتح  التي  الاقتراع، 
في تمام الثامنة صباحاً من يوم الثالث 

والعشرين من شهر نيسان«.

الاتحاد  حزب  في  الإداري  واختتم 
الديمقراطي بالشدادي، مهيدي الدغيم: 
الانتخابات،  هذه  إجراء  من  »الهدف 
الديمقراطي،  الاتحاد  بحزب  الخاصة 
المؤسسة  بين  الديمقراطية  تجديد  هو 
الحزبية الموجودة متمثلة بحزب الاتحاد 
الديمقراطي، وما بين أعضاء الحزب، ومن 
الديمقراطية  التعبير عن  يتم  أن  أجل 
إن  وإثبات  وشفاف،  كامل  بشكل 
مبني  ديمقراطي  مشروع  هو  المشروع 
والمقاييس  والمعايير  الشفافية  على 
النموذج، نموذجاً  وليكون هذا  الحديثة، 
جديداً في إقليم شمال وشرق سوريا، 
الاتحاد  حزب  يكون  وأن  ككل،  وسوريا 
هذا  يطبق  من  أول  هو  الديمقراطي 
وسنسعى  المنطقة،  في  النموذج 
الأراضي  كامل  على  لتطبيقه 

السورية«.

 للرد الإيراني على إسرائيل، فتبادل 
ً
مسرحية هزلية، حرب مزيف، حفظ لماء الوجه، اتفاق مسبق، صفعة موجعة أم هجوم فاشل، هذه العبارات كانت وصفا

الطرفان التهديد والتحذير، في صورة يستكمل فيها مسلسل خداع العالم، في حين تتكشف خيوط الصراعات الدولية كل حسب مصلحته. 
أكد الرئيس المشترك لمؤتمر المجتمع الديمقراطي الكردستاني في أوروبا، أنكين سفر، أنه لم يتم تلقي أيّ معلومات عن القائد عبد الله أوجلان 

منذ أكثر من ثلاث سنوات، وأوضح، بأنه يجب معرفة ما تخفيه اللجنة الأوروبية لمناهضة التعذيب عن الشعب الكردي بعد زيارتها لإيمرالي؟".

مشهد القصف الإيراني لتل أبيب.. هل هو حفظ ماء الوجه أم 
مسرحية سياسية هزلية..؟! 

ية  أنكين سفر: فعالياتنا متزايدة لتحقيق الحر
الجسدية للقائد عبد الله أوجلان

مهيدي الدغيم: هدفنا تحقيق الديمقراطية وخدمة شعوب المنطقة
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محمد إيبش 

عندما نقرأ الأوجلانية بعمق “وخاصةً 
والحداثة  الديمقراطية  الأمة  مشروع 
نقف  بأننا  نكتشف  العصرانية” 
صفوف  في  نظيره  قلَّ  مُفكر  أمام 
الفلاسفة والمفكرين المعروفين عالميا؛ً 
أوجلان  الله  عبد  الأممي  المفكر  لأن 
الفكر  بين  التوازن  إحداث  استطاع 
بتحليل  قيامه  خلال  من  والواقع 
التاريخ بأسلوب علمي وإظهار مكامن 
الخطأ في مسيرة الحضارات منذ دولة 
إلى نظام  )كهنة السومريين( وصولاً 
نقاط  إلى  وأشار  الرأسمالية،  الحداثة 
عبر  شُكِّلتْ  التي  الأنظمة  في  الخلل 
إسقاط  واستطاع  التاريخ،  مسيرة 
الشعب  واقع  على  الدراسة  تلك 
شعوب  واقع  خلفه  ومن  الكردي 
القائمة؛  التناقضات  المنطقة وحجم 

فلم يكتفِ القائد أوجلان بتشخيص 
الحالة  القائمة بل طرح الحل وهو العودة 
المرأة  كانت  الذي  المجتمع  حقيقة  إلى 
تقوده منذ العصر النيوليتي، ومن أهم 
تحليل  استطاع  أنه  الفكرية  إنجازاته 
شخصية  وبناء  الكردية  الشخصية 
خلال  من  وذلك  المقاييس،  بكل  ثورية 
طرحه المسألة الشخصية وخصائص 
والأهم  كردستان،  في  الثوري  المناضل 
من هذا وذاك عندما شخّص واقع المرأة 
بأدق  دقيقاً  تشخيصاً  الكردستانية 
انخراط  في  ذلك  وساهم  تفاصيلها، 
الآبوجية،  الحركة  صفوف  في  المرأة 
جانسيز”  “ساكينة  مشاركة  وكانت 
العمال  لحزب  التأسيسي  المؤتمر  في 
الكردستاني PKK عام 1987 وصفها 
للثورة  القوي  الساعد  أنها  القائد 
الفاشية  سجون  في  مقاومتها  عبر 
القائد  بأن  القول  التركية، ونستطيع 

أنصف  قد  أوجلان  الله  عبد  والمفكر 
المرأة وأعطاها الدور الريادي في مراحل 
الكردستاني  الوطني  التحرر  حركة 
آفا  روج  ثورة  أن سُميت  حتى أضحت 
بثورة المرأة، وبعدها أصبحت المرأة عنواناً 
استشهدت  بعدما  والحرية  للحياة 
“جينا أميني” على يد البوليس الإيراني، 
أجزاء  جميع  في  النسوة  رددت  حيث 
كردستان والعالم “المرأة، الحياة، الحرية 
)Jin  Jiyan Azadî ( “ هذا 
أوجلان؛  القائد  فكر  من  جاء  الشعار 
ولادة  يوم  نصِف  أن  لنا  يحقُّ  لذلك 
للمرأة  الانبعاث  بيوم  أوجلان  القائد 
للحرية  التواقة  الشعوب  ولسائر  أولاً 
والعدالة والمساواة والديمقراطية؛ لأنه 
عندما نقول: “أوجلان الفكر، المقاومة 
السياسة الدبلوماسية، أكاديمية بناء 
الإنسان” فالفكر الذي يبني الإنسان لا 
يستحيل عليه بناء الأوطان التي تجد 

فيها قيمة الإنسان والقيم الأخلاقية 
والإنسانية؛ لذلك نرى الذين يطالبون 
بحرية القائد الجسدية لا ينظرون إليه 
مجرد مناضل يناضل من أجل قضية 
شعب بل ينظرون إليه كفكر وفلسفة 
وصاحب مشروع ديمقراطي تحظى المرأة 
فيه بمهام قيادية، وأنه فكر إصلاح ما 

أفسدته الأنظمة القائمة في العالم، 
نظام  إلى  الكوكب  والتي حولت هذا 
فهنيئاً  الاستقرار،  فيه  ينعدم  الغاب 
للإنسانية ميلاد القائد والمفكر الأممي 
اق  لعُشَّ وهنيئاً  أوجلان،  الله  عبد 
والحرية  الحياة  فلسفة  الأوجلانية 

والمساواة.

د. آمال مدللي 
)مستشارة في الشؤون الدولية ـ 

واشنطن(

في  اليابانية   - الأميركية  القمة 
واشنطن رفعت من مستوى العلاقة 
إلى  واليابان  المتحدة  الولايات  بين 
أعلى مستوى وصلت إليه حتى اليوم 
باعتراف الطرفين. فلقد أصبحت اليابان 
علاقتنا  تكن  العالمي. لم  »شريككم 
يوماً أوثق، ولم تكن رؤيتنا وتوجهنا أكثر 
وحدة«، كما أخبر رئيس الوزراء الياباني 
فوميو كيشيدا، الكونغرس الأميركي 
الشراكة  هذه  أمامه.  خطابه  خلال 
الجارية  الدولية«  التحول  »نقطة  إباّن 
جرى  الوزراء،  رئيس  قال  كما  حالياً، 
تأكيدها في البيان المشترك الأميركي 
عالميون  »شركاء  - الياباني تحت عنوان 
الوثيقة،  للمستقبل«. يبدو من خلال 
أن  الياباني،  الوزراء  رئيس  لسان  وعلى 
لما  لها«،  »علاقة لا حدود  البلدين دخلا 
يمكن أن يفعله البلدان والشعبان معاً 
بالعلاقة  يذكرّ  مما  قال كيشيدا،  كما 
التي »لا حدود لها« التي أعلنتها روسيا 

والصين خلال قممهما السابقة.

هذه الشراكة، كما رددّ الطرفان أكثر 
جميع  وفي  الأسبوع  هذا  مرة  من 
بهدف  هي  وخطبهما،  تصريحاتهما 
الحر  العالمي  النظام  وتدعيم  »الحفاظ 
القانون«،  القائم على حكم  والمفتوح 
السلام  يضمن  الرئيسين  وفق  الذي 
منطقة  في  والازدهار  والاستقرار 

المحيط الهادئ-الهندي والعالم.

كيشيدا أكد أن البلدين سوف يحميان 
سيادة  على  القائم  العالمي  النظام 
هو  »الآن  أن  على  مشدداً  القانون، 
الوقت لكي يبرهن« البلدان »قيمتهما 
الحقيقية بوصفهما شريكيَن دوليَّين«.

الرئيس الأميركي جو بايدن أكد أن هذا 
التحالف مع اليابان »طبيعته دفاعية، 
أو  معينة  دولة  ضد  موجهاً  وليس 
يشُكلّ تهديداً للمنطقة، ولا علاقة له 
بنزاع«. ولكن الرئيس بايدن كرر، حسب 
البيان المشترك، التزام الولايات المتحدة 
بالدفاع عن اليابان حسب البند الخامس 

وهذا  المشترك،  التعاون  اتفاقية  من 
المتنازع  سينكاكو  جزر  على  ينطبق 
عليها بين اليابان والصين، التي تعارض 
صينية  محاولة  أي  المتحدة  الولايات 
من جانب واحد لتغيير وضعها بالقوة 
والإكراه في بحر شرق الصين. وانتقد 
التصعيد في تصرف الصين في بحر 

الصين الجنوبي.

واضحاً  كان  الياباني  الوزراء  ورئيس 
أمام الكونغرس من أين يرى التهديد، 
حين قال: »إن مواقف الصين الخارجية 
أكبر  تشُكلّ  العسكرية  وأعمالها 
ليس  مسبوق،  غير  استراتيجي  تحدٍ 
فقط لأمن وسلام اليابان، وإنما لسلام 
واستقرار المجموعة الدولية«. ولتوضيح 

الصيني  التهديد  من  الياباني  القلق 
نبّه كيشيدا إلى أن »أوكرانيا اليوم ربما 

تكون شرق آسيا غداً«.

من هنا يمكن فهم أسباب رفع مستوى 
في  مسبوقة  غير  درجة  إلى  العلاقة 
مجالات الدفاع، ورفع مستوى التحالف 
القيادة  رفع  فيها  بما  العسكري 
اليابان،  في  الأميركية   - العسكرية 
بين  والتنسيق  القيادة  إطارات  وترقية 
الأمن  مجالات  وفي  الطرفين،  قوات 
الاصطناعي  والذكاء  والتكنولوجيا 

والفضاء.

وفي هذا الإطار يمكن فهم التحالفات 
الأطراف  والمتعددة  والثلاثية  الثنائية 
التي يجري نسجها في منطقة المحيط 
والتي  الصين،  وتطوّق  الهادئ-الهندي، 

تراها الصين تهديداً لها.

 - الأميركية  القمة  بيان  أعلن  فقد 
بناء  في  للتعاون  رؤيتهما  اليابانية 
شبكة دفاع جوي بين الولايات المتحدة 
التهديد  »لمواجهة  وأستراليا  واليابان 
أن  أعلن  كما  والصاروخي«.  الجوي 
)AUKUS(«؛  »أوكس  تحالف  أعضاء 
والولايات  وبريطانيا،  )أستراليا، 
المتحدة(، يفكرون بالتعاون مع اليابان 
المتقدمة  القدرات  مشروعات  حول 
التي يعمل عليها التحالف، إضافة إلى 
المناورات المشتركة بين الولايات المتحدة 
بإقامة  البيان  ورحّب  وكوريا.  واليابان 
مناورات مشتركة بين الولايات المتحدة 
كما   .2025 عام  وبريطانيا  واليابان 
رحّب بزيادة اليابان ميزانيتها الدفاعية 

المنتوج  من  المائة  في   2 إلى  لتصل 
المحلي العام.

نجحت  قد  المتحدة  الولايات  وكانت 
السنة الماضية في جمع اليابان وكوريا 
تاريخية في كامب  الجنوبية في قمة 
ديفيد أنتجت تحالفاً بين الدول الثلاث 
التي ترى نمو الصين تهديداً لها وللأمن 
القمة  هذه  وعُدتّ  المنطقة.  في 
الذي جعل  بايدن  للرئيس  باهراً  نجاحاً 
مواجهة الصين ونفوذها هدفاً مركزياً 
في  الأميركية  الاستراتيجية  في 

منطقة المحيط الهادئ-الهندي.

واليابان  المتحدة  الولايات  وتشترك 
»كواد  في تحالف آخر في المنطقة هو 
الرباعي(،  الأمني  )QUAD(« )الحوار 
الذي يجمع الولايات المتحدة، واليابان، 
والهند، وأستراليا. ورغم اختلاف رؤية 
حول  التحالف  هذا  أعضاء  جميع 

طبيعته، فإنهم يشتركون في قلقهم 
حول ازدياد نفوذ الصين في المنطقة.

الثنائية  القمة  وبموازاة  الأسبوع  وهذا 
بين  ثلاثية  قمة  عقد  تم  البلدين،  بين 
الولايات المتحدة واليابان والفلبين، التي 
الحقوق  حول  الصين  مع  أزمة  تواجه 
ازدياد  إلى  مؤخراً  أدت  التي  البحرية، 
الطرفين،  بين  والاحتكاكات  التوتر 
بـ»العدوانية  الفلبيون  يصفه  وما 
الفلبين  ولدى  المتزايدة«.  الصينية 
الولايات  مع  مشترك  دفاع  اتفاقية 
والسنة  سنة،   70 نحو  منذ  المتحدة 
الماضية أعلن الرئيسان الأميركي بايدن، 
اتفاقاً  بونغ ماركوس،  بونغ  والفلبيني 
الأميركية  البحرية  يعطي  جديداً 
في  العسكرية  القواعد  من  مزيداً 
الجزر، بينما التوتر حولها يزداد حسب 
الصحف الأميركية. وأصبحت العلاقة 
منذ  قرباً  أكثر  - الفلبينية  الأميركية 
الحكم  إلى  ماركوس  الرئيس  مجيء 
إنه سيلتزم  الذي قال  بعكس سلفه 

الحياد في الخلاف بين واشنطن وبكين.

»التزامات  أن  القمة  خلال  بايدن  وأكد 
الدفاع الأميركية نحو اليابان والفلبين 
على  هجوم  أي  »إن  وأضاف:  راسخة«، 
أو  السفن  أو  الفلبينية،  الطائرات 
الصين  بحر  في  المسلحة  القوات 
الدفاع  اتفاقية  الجنوبي سيستحضر 

المشترك«.

التحالفات  هذه  إن  القول  ورغم 
أحد،  ضد  موجهة  غير  والاجتماعات 
موجهة  أنها  يرى  هنا  الجميع  فإن 
يمكن  أنها  من  ويحذرّون  الصين،  ضد 
الصين  مع  التوتر  ازدياد  إلى  تؤدي  أن 
على  للإبقاء  واشنطن  محاولات  رغم 
تُمكن  إطار  في  الصين  مع  التنافس 
بين  نزاع  إلى  يؤدي  لا  بشكل  إدارته 
القوتين الكبريين في المنطقة. وتدعو 
الإخلال  عدم  إلى  الصحف  بعض 
التوتر لكي لا يخرج  إدارة  بالتوازن في 
عن السيطرة. ودعا مايك ميشوزوكي 
من »معهد كوينسي« في مقابلة مع 
»ريسبونسيبل ستيت كرافت«  موقع 
وعدم  الانتباه  إلى  المتحدة  الولايات 
سياسة  تغير  بأنها  الانطباع  إعطاء 
القائمة،  الاستراتيجي«  »الغموض 

وتايوان.  الصين  بين  التوتر  توازن  التي 
وحذرّ آخرون من أن خطوط التوتر في 
مخيفة،  المنطقة  هذه  في  الخلافات 
المنطقة  على  ليس  انعكاسات  ولها 
فقط وصراع القوتين العظميين، وإنما 

على العالم أجمع.

وأزعجت القمة بكين، وقالت الناطقة 
باسم وزارة الخارجية الصينية، ما نينغ، 
هاجمتا  واليابان  المتحدة  الولايات  إن 
والمسائل  تايوان  موضوع  حول  الصين 
في  سافر  بشكلٍ  و»تدخلتا  البحرية 
وخرقتا  الصينية،  الداخلية  الشؤون 
بشكلٍ جدي القواعد الأساسية التي 

تحكم العلاقات الدولية«.

صحيح أن هذه القمة رفعت العلاقة 
مستوى  إلى  اليابانية   - الأميركية 
إحدى  قالت  وكما  لكن  غير مسبوق، 
لأوانه  السابق  من  هنا،  الصحف 
الاحتفال بنتائجها لأسباب داخلية في 
البلدين. فصحيفة »أساهي شيمبون« 
في  العلاقة  تعميق  انتقدت  اليابانية 
هناك  إن  قائلةً،  العسكرية  القيادة 
»خطراً أن تصبح قيادة الدفاع اليابانية 
تحت القيادة الأميركية في حالة طوارئ، 
استقلالية  سلطة  ضمان  وكيفية 

القيادة« اليابانية.

وأيضاً وهذا الأهم، أن كلاً من الرئيس 
يواجهان  كيشيدا  والرئيس  بايدن 
انتخابات رئاسية في أميركا، وبرلمانية 
في اليابان هذه السنة، وربما لن يعودا 
إلى الحكم... فماذا سيكون تأثير ذلك 
سيتبع  فهل  الشراكة؟  هذه  في 
الرئيس ترمب إذا فاز السياسةَ نفسها 
تجاه اليابان والصين؟ وهل سيسير أي 
على  مستقبلي  ياباني  وزراء  رئيس 
العالمية مع  خطا كيشيدا وشراكته 
أم  الصين  تجاه  المتحدة سواء  الولايات 

أوكرانيا أم الشرق الأوسط؟

في  حذرّ  محافظ  ياباني  سياسي 
يحوّل  أن  من  اليابانية  الصحيفة 
كيشيدا اليابان إلى »آلة صرف« مالي 
غير محدود. هذا شبيه بما يقوله ترمب 
وحلفاؤه في الكونغرس عن أوكرانيا. إن 
الأحلاف تردع، ولكن لا شيء يحل مكان 

الحل السلمي للنزاعات.

وفق الجهود الخدمية المتواصلة التي 
تقوم بها بلدية الشعب بالحسكة 

المواطنين  لمتطلبات  واستجابةً 
لتسوية بعض الطرق الغير معبدة 
ضمن الأحياء، قامت بلدية الشعب 
وبإشراف إدارة المرآب بتسوية بعض 
الطرق في حي الضاحية. حيث تأتي 

الأعمال ضمن خطة عمل اعتيادية 
جميع  وضع  يتم  ريثما  للبلدية، 
المستقبلية  الخطط  ضمن  الأحياء 

لتعبيد جميع الطرق.

في خطوةٍ متقدمة نحو تحقيق الأمن 
الغذائي ودعم القطاع الزراعي، أطلقت 
لإقليم  الديمقراطية  الذاتية  الإدارة 

شمال وشرق سوريا، مشروعاً طموحاً 
عن  الخارجة  بيتونية  صوامع  لتأهيل 
الخدمة في مقاطعة دير الزور، وذلك في 
لتنفيذ توصيات  المبذولة  الجهود  إطار 

مؤتمر تعزيز الأمن والاستقرار.

من  دولار  إلى 800 ألف  يصل  بتمويل 
لإقليم  الديمقراطية  الذاتية  الإدارة 

شمال وشرق سوريا، تتابع الإدارة الذاتية 
الديمقراطية لمقاطعة دير الزور مشروع 
بسعة  البيتونية  الصوامع  ترميم 
150 ألف طن، في سبيل تعزيز البُنية 
التحتية الزراعية وتخفيف الضغوط 

اقتراب  مع  المزارعين  على  الاقتصادية 
الموسم الصيفي. 

هي  الحبوب  لتخزين  الزور  دير  صوامع 
وتعرضت  المقاطعة،  في  الوحيدة 
للتدمير إباّن بدء سيطرة داعش على 
من  المقاطعة  شهدته  وما  المنطقة، 
حربٍ ضروس بدءاً من عام 2015 وحتى 

عام 2019.

المشُرف العام في شركة تطوير المجتمع 
قال  العلي،  رمضان  الزور  بدير  الزراعي 
عن الجهود المبذولة لاستعادة القدرات 
التشغيلية للصوامع البيتونية ضمن 
أولويات  ضمن  هذا  »يأتي  المقاطعة: 
المؤتمر الأخير الهادف لتعزيز الاستقرار 
بالمنطقة وتشمل الأعمال التي بدأت 
إصلاح   ،2024 يناير  من  الخامس  في 
الأضرار التي تجاوزت نسبتها 50% في 
تظهر  الأضرار  وأشد  المنشآت،  بعض 
في الأجزاء المتعلقة بالمصاعد، الأدراج 
وصلت  والتي  الكهربائية،  والروافع 

نسبة تدميرها إلى %100«.

من  التخفيف  إلى  العمل  ويهدف 
المزارعين، خصوصاً  على  المالي  العبء 
فيما يتعلق بارتفاع تكاليف الأكياس 
ولتبسيط  الأسواق،  في  وندرتها 
عمليات نقل وتخزين محصول القمح 

على المدى الطويل.

»بالعمل  الاستمرار  على  العلي  وأكد 
إعادة  مشروع  لإنهاء  وقت  بأسرع 

تأهيل الصوامع البيتونية، واستقبال 
الموسم الصيفي وتخفيف الأعباء عن 

المواطنين«.

هذا ومن المقرر أن تنهي شركة تطوير 
قبل  التأهيل  أعمال  الزراعي  المجتمع 

حلول الموسم الصيفي.

                                                                          
وكالة هاوار

الخميس  يوم  نشُرت  دراسة  أظهرت 
تعمل  التي  العالمية  الطاقة  قدرة  أن 
بالفحم نَمتَ بنسبة 2 في المئة العام 
لها  سنوية  زيادة  أعلى  وهي  الماضي، 
منذ عام 2016، مدفوعة بالبناء الجديد 
في الصين وتأخير وقف التشغيل في 
أماكن أخرى.

القياسية  الإضافات  الرغم من  وعلى 
تشغيل  تم  فقد  المتجددة،  للطاقة 
طاقة  من  من 70 جيغاواط  يقرب  ما 
الفحم الجديدة في جميع أنحاء العالم 
العام الماضي، بما في ذلك 47.4 جيغاواط 
في الصين، حسبما ذكر مركز أبحاث 
 )GEM( مونيتور  إنيرجي  غلوبال 
مسحه  في  المتحدة  الولايات  ومقره 
حرق  طاقة  إن  المسح  وقال  السنوي. 
للمرة  نَمتَ أيضاً  الفحم خارج الصين 
الأولى منذ عام 2019، بينما تم إيقاف 
21.1 جيغاواط فقط في جميع أنحاء 
العالم.

وقالت فلورا شامبنوا، العدةّ الرئيسية 

التوقيع على  إنه منذ   ،GEM لتقرير
اتفاق باريس في عام 2015، قامت 25 
دولة بخفض قدرات الطاقة التي تعمل 
بزيادة  قامت  دولة   35 لكن  بالفحم، 
مما  الكثير  هناك  زال  وما  القدرة،  هذه 
يتعيّن القيام به.

في  يسير  العالم  »إن  فلورا:  وقالت   

بدور  يتعلّق  فيما  الصحيح  الاتجاه 
الفحم في قطاع الطاقة، ولكن ليس 
بعض  وجود  مع  الكافية،  بالسرعة 
المنعطفات المحفوفة بالمخاطر على طول 
الطريق«.

وللحفاظ على متوسط ارتفاع درجات 
الحرارة العالمية ضمن العتبة الرئيسية 

درجة   2.7( مئوية  درجة   1.5 البالغة 
نهائياً  التخلُّص  يجب  فهرنهايت(، 
بالفحم  المولّدة  العالمية  الطاقة  من 
بحلول عام 2040، وفقاً لتوقعات وكالة 
الطاقة الدولية.

التخلُّص  هذا  مثل  وسيتطلّب 
التدريجي إغلاقات تبلغ في المتوسط 
يعادل  ما  أي  عام،  كل  126 جيغاواط 
تتم  لم  لو  حتى  أسبوعياً،  محطتين 
لتقديرات  وفقاً  جديدة،  قدرة  إضافة 
.GEM
ذلك، هناك حالياً 578 جيغاواط  ومع 
أخرى من طاقة الفحم قيد التطوير. 
ويشمل ذلك 408 جيغاواط في الصين 
الهند  لتزويد  يكفي  ما  وهو  وحدها، 
المسح،  وبحسب  بالطاقة.  بأكملها 
عن 200 جيغاواط  قليلاً  يقل  ما  فإن 
قيد الإنشاء، بما في ذلك 140 جيغاواط 
في الصين.

الفحم  محطات  إحالة  معدل  وكان 
على التقاعد في الصين، وسط مخاوف 

بشأن أمن الطاقة، عند أدنى مستوياته 
خلال عقد من الزمن في العام الماضي.

ومع عدم توافق الطاقة المولّدة بالفحم 
مع الأهداف المناخية المعلنة في الصين 
إن   GEM قالت  الطويل،  المدى  على 
مثقلة  تكون  أن  خطر  تواجه  الصين 
ببلايين اليوان من الأصول العالقة.

لمشاريع  الأخيرة  الموافقات  جاءت  وقد 
»البناء  الصين تحت شعار  الفحم في 
إلى  يشُير  مما  لاحقاً«،  والتعديل  أولاً 
أنها تعتبر حلاً قصير الأجل لإمدادات 
الطاقة.

وقالت فلورا شامبنوا: »إن الإفراط في بناء 
الفحم »احتياطاً« ومع نهج »سنتعامل 
مكلفة  مغامرة  هو  لاحقاً«  ذلك  مع 
ومحفوفة بالمخاطر، خاصةً عندما تكون 
الحلول البديلة متاحة لتحقيق الأهداف 
ومعالجة أمن الطاقة«. 

                                              
وكالات

الأوجلانية فكر وفلسفة الشعوب

أميركا واليابان.. »شراكة عالمية لا حدود لها«

تسوية بعض الطرقات
 ضمن أحياء الحسكة

الإدارة الذاتية الديمقراطية تُعيد تأهيل صوامع دير الزور 
بتكلفة 800 ألف دولار

طاقة الفحم العالمية نَمَت بنسبة 2٪ العام الماضي وهو أكبر معدل منذ عام 2016


