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للنشر والتوزيع
مؤسسة روناهي

في  لنوروز  شعلة  أول  إشعال  بعد 
بدء  أعلنت عن  التي  الجزيرة  مقاطعة 
الاحتفالات بالعيد، نظمت العديد من 
الاحتفالات التي انضمت إليها شعوب 
المنطقة، معبرين بتكاتفهم عن ولادة 

جديدة توحد شعوب المنطقة كافة.

احتفالات  في  الكرد  يشارك  فكما 
العرب والسريان والإيزيديين، تنضم هذه 
الكرد،  جانب  إلى  نوروز  إلى  الشعوب 

كون هذا العيد يحمل مكانة خاصة 
السياسية  الجوانب  من  الكرد  لدى 
للتذكير  مناسبة  فهو  والاجتماعية، 
من  العديد  سطر  شعب  بمقاومة 
عن  بعيداً  بعيده  للاحتفال  الملاحم 

القيود السياسية المطبقة عليه.

وتنوعت الطقوس الاحتفالية فأقيمت 
بتنوع  عبرت  التي  الدبكة،  حلقات 
شعوبها عن قوة التماسك فيما بينها 
الأزياء  تلونت  وقد  الشعوب،  وأخوة 
رونقاً  أضفى  ما  الفلكلورية؛  التراثية 
خاصاً على نوروز هذا العام، ففي العديد 
من المشاعل، التي أشُعلت للاحتفال 
ترى العربي يمسك بيد الكردي ليشعل 
نار النصر، في دلالة بليغة على نصرته، 
وزوال طابع العنصرية الذي كان يسود 

المنطقة سابقاً.

شعلة  الأرمني  الشعب  أشعل  كما 
نوروز ضمن مدينة الحسكة، وشاركت 
فرحة  بالساحة،  المحيطة  المنازل 
بإشعال  الاحتفالية  في  المشاركين 
وقد  منازلهم،  شرفات  على  الشموع 
عقدت العديد من الاحتفالات في أحياء 
آغا  وجل  وديرك  والحسكة،  قامشلو 
وتربه سبيه، وعامودا ودرباسية، وكركي 

لكي، ورميلان.

به  يحتفل  الذي  العيد  هذا  ولأهمية 
نحو 300 مليون شخص حول العالم، 
للتربية  المتحدة  الأمم  منظمة  أدرجته 
في  )يونيسكو(  والثقافة  والعلم 
المادي  غير  الثقافي  للتراث  قائمتها 
بوصفه يمثل قيمة عالمية للإنسانية، 
كما أن الجمعية العامة للأمم المتحدة 
أصدرت قراراً في 2010 باعتبار يوم الـ 

21 من آذار »يوم نوروز الدولي للسلام«.

ويقدم موقع »يونيسكو« تعريفاً لهذا 
يعود  تاريخياً  تقليداً  بوصفه  العيد 
قبل  السادس  القرن  نحو  إلى  لأصله 
الميلاد معلناً بداية سنة جديدة، وحلول 
جديد  من  الطبيعة  وولادة  الربيع 

وانتصار الحق على الظلم والباطل. 

الديني  والإنشاد  المولوية  تعد 
والموشحات جزءاً من التقاليد السورية 
والدمشقية خاصة في شهر رمضان 
هذه  تناقلوا  إذ  الدينية،  والمناسبات 
المهنة من أجدادهم، لتبقى حاضرة في 

عصرنا الحالي.

وبذلك يعبر مدير فرقة الخراط المولوية 
في  ينتشر  الفن  »هذا  الخراط:  مؤيد 
شهر رمضان وخارج الشهر الفضيل«، 
لحفلات  طلبات  نلبي  »مثلاً  مضيفاً: 
عليه  المتعارف  أن  إلا  أعراس،  أو  دينية 
وجودنا في شهر رمضان المبارك والخيام 
الرمضانية كطقس وركن أساسي من 

أركانه«.

وأوضح الخراط أنهم يعتمدون في تأمين 
طلبات  تلبية  على  المادي(  )دخلهم 

المولوية،  رقص  إلى  فإضافة  الحفلات 
الفرقة يعملون منشدين  فإن أعضاء 
المناسبات  في  الدينية  للأناشيد 
كالأعياد والموالد وغير ذلك، لافتاً إلى أن 
تقاضي الأجر المادي يكون بالاتفاق مع 
أصحاب المناسبة وفي حال كان المكان 
بعيداً فإن المبلغ يزداد نظراً للتكاليف 

وأجرة وسيلة النقل.

وتابع: »فرقة المولوية تلبي طلبات خارج 
سوريا أيضاً فهناك أشخاص مهتمون 
البلد  لخارج  الفرقة  بدعوة  يقومون 
كالعراق، والإمارات والسعودية، ويكون 
الفرقة  تكاليف  عن  مسؤولاً  الداعي 

من لحظة خروجها ولحين عودتها«.

الواحدة،  الفرقة  أعضاء  عدد  وعن 
أنها تتألف من 18 راقصاً  ذكر الخراط 

عشر  على  يتوزعون   20 حتى  مولوياً 
أو  راقص  وبمعدل  رمضانية،  خيام 
راقصين، أو ثلاثة لكل خيمة، مضيفاً: 
الناس  يقوم  التي  الحفلات،  في  »أما 
لهم بشكل خاص  بدعوتنا لإحيائها 
كامل  تذهب  فلا  طلبهم،  على  وبناءً 
الفرقة، إنما يذهب اثنان أو ثلاثة منهم، 
حسب الطلب فقد يطلب الأشخاص 
مثلاً راقصين، أو ثلاثة، وذلك لأن الفرقة 
أجرتها  فإن  بأكملها  تذهب  عندما 
تصبح كبيرة نظراً للعدد الكبير؛ أما 
في حال كانوا شخصين أو ثلاثة فذلك 

يكون أخف وطأة«.

في  المولوية  فرق  أن  إلى  الخراط  وأشار 
وهي  ثابتة،  رواتب  لها  ليس  سوريا 
وبالتالي  جد،  عن  أباً  متوارثة  مهنة 

هم يتقاضون أجورهم من المناسبات. 
المولوية  الخراط  فرقة  مدير  واختتم 
عدد  أن  مبيناً  كلامه  الخراط«  »مؤيد 
يبلغ  الموجودة في سوريا  المولوية  فرق 

وريفها،  دمشق  في  موزعين  15 فرقة 
الخراط،  وأشهرهم  وحلب،  وحمص، 

والجمل، والطير.

وكالات

السرياني  بيد   
ً
العربي، ممسكا جانبه  إلى  الذي وقف  الكردي  الفلكلوري،  ولونه  بزيه  الدبكات، كل  الأيادي، وتشكلت  إلى جنب عقدت   

ً
جنبا  - قامشلو/ دعاء يوسف 

والإيزيدي لتعبر اللوحة التي رسموها عن تكاتف الشعوب وعن وحدتها، التفوا حول شعلة نوروز معلنين أن هذا الاحتفال عيد قومي للشعوب جميعا.
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 الذاتي�ة جرائم حرب

 عبرت نساء من مقاطعة منبج عن قلقهن الشديد بشأن الوضع في عفرين، وانتقدن الإرهاب والارتزاق، اللذين تمارسهما 
دولة الاحتلال التركي. وأشرن إلى الجرائم المستمرة ضد الكرد في عفرين ووصفنها بأنها »أفظع الجرائم«. وأبرزن أهمية 
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تحولت شعلة نوروز من شعلة للاحتفال إلى 
رمز للحرية، تنير للشعوب وحدتها وتنوعها، 
فقد أوضحت شعوب قامشلو أن الاحتفال 
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قالت الأمينة العامة لحزب سوريا المستقبل، سهام داوود، إن أهمية المؤتمرات التي عقدها 
الحزب في المناطق والنواحي، هي محاولة للبحث عن الطاقات المتجددة وتمهيداً لعقد 

المؤتمر الرابع للحزب في السابع والعشرين من شهر آذار الجاري...5

أكد عضو اللجنة المصُغرة لميثاق العقد الاجتماعي، سيهانوك ديبو، إن الخطوات العملية للعقد 
الاجتماعي تجري على قدمٍ وساق، واعتبرها حلاً لقضايا المجتمع والمرأة والبيئة وللأزمة السوريةّ 

العالقة...4

شهدت مناطق الجنوب السوري موجة جديدة من الحركة الاحتجاجية الشعبية، للمطالبة 
بتغيير الواقع المعاش في تلك المناطق، والتي تصر في جوهرها على تغيير سلطات الأمر الواقع، 

التي فُرضت على الشعب هناك، والتي أجهضت آمال الموجة الأولى في2011...8

أكد برلمانيون ألمان أن مناطق إقليم شمال وشرق سوريا، تتعرض لجرائم وانتهاكات وهجمات من 
الدولة التركية المحتلة، وشددوا على ضرورة قيام المجتمع الدولي بمسؤولياته حيالها، وأشاروا، إلى 

أنه يجب دعم الأمن والاستقرار بمناطق الإدارة الذاتية...5

المقاومة خيارنا لإنهاء الاحتلال والإبادة

بعدسة :حسام إسماعيل
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ترزح  وهي  السابع،  عامها  تدخل عفرين 
ومرتزقته،  التركي  الاحتلال  وطأة  تحت 
الذي دمر بنيتها الاجتماعية والطبيعية 
والتغيير  »الإبادة  خطة،  انتهاج  عبر 
التمسك  استمرار  وسط  الديموغرافي«، 
بخيار المقاومة والنضال من الأهالي حتى 

تحريرها.

انتهاكات عفرين أساسها 
ذهني�ة الاحتلال

في هذا الخصوص، أعربت المواطنة »روليانا 
الوضع  بشأن  البالغ  قلقها  عن  العلي« 
في عفرين: »الحقد على الكرد هو أساس 
التي  التركية،  الفاشية  وذهنية  فكر 
دمرت البنية الثقافية والقيم المجتمعية، 
وتحطيم الرموز الوطنية الكردية، والمعابد 
في  التاريخية  الأثرية  والمعالم  المقدسة، 

المنطقة«.

تشهد  »عفرين  أن:  روليانا  وأضافت 
ديمغرافي ومحاولات  تغيير  عملية  حالياً 

وذلك  السورية،  الأراضي  عن  لاقتطاعها 
دولة  تفرضها  التي  السياسات  بفعل 
ذلك  في  بما  ومرتزقتها،  التركي  الاحتلال 
بالليرة  والتعامل  التركية  اللغة  فرض 

وتوطين  المستوطنات  وبناء  التركية، 
الغرباء«.

مستمرة  الاحتلال  »جرائم  وتابعت: 
من  تبقى  من  بحق  المحتلة  عفرين  في 
السطو  وعمليات  قتل،  من  فيها  الكرد 
الفدية،  ودفع  والاختطاف،  والسرقات، 
وتدمير الطبيعة، والاستيلاء على ممتلكات 

المدنيين«.
ووصفت روليانا العلي في ختام حديثها 
من  هي  عفرين،  في  تُمارس  التي  الجرائم 
»أفظع الجرائم«، مستشهدة بجريمة قتل 

ناحية  في  معمو  أحمد  الكردي  الطفل 
ارُتكُبت نهاية الأسبوع  التي  جندريسه، 

الفائت.

مقاومتن�ا لتحرير عفرين مستمدة 
من فكر القائد عبد الله أوجلان

سلو«  »نارين  المواطنة  علقت  بدورها، 
يبديها  التي  البطولية،  المقاومة  على 
»رمز  بـ  أرضهم  عن  للدفاع  عفرين  أبناء 
مقاومة العصر في وجه آلة القتل والدمار 

التركية«.
على  الفاشي  التركي  »العدوان  وبينت: 
مدينة عفرين يندرج تحت اسم استعادة 
وإجراء  العثمانية،  الإمبراطورية  أمجاد 
الواسع  الديمغرافي  التغيير  عملية 
تابعة  منطقة  إلى  وتحويلها  والممنهج، 

للاحتلال وإنهاء الوجود الكردي«.

المجرم  التركي  »الاحتلال  نارين:  وأوضحت 
الأسلحة  أصناف  مختلف  استخدم 
الثقيلة والفتاكة والمحرمة دولياً ضد شعب 
والصمود  المقاومة  سوى  يملك  لا  أعزل 

والنضال، بكل ما أوتي من«.
واختتمت المواطنة »نارين سلو« حديثها: 
»لا شيء يمكن أن يكسر إرادتنا، فنحن على 
درب الانتصار والحرية، مستلهمين الثورة 
والانتصار من أفكار وفلسفة القائد عبد 
الله أوجلان، قائد الإنسانية. وعلى أردوغان 
وأتباعه من المرتزقة الإرهابيين أن يدركوا أن 
كل حبة زيتون في أرضنا ستتحول إلى 
رصاصة ضد كل من يتجرأ للاعتداء على 

عفرين الجميلة والغالية علينا«.

مرت تسع سنوات، لكن الأمهات لا ينسين 
النوروز  شكل  لذلك  أكبادهن؛  فلذات 
يطالبن  يزلن  وما  مؤلمة،  ذكرى  لديهن 
وإخضاعهم  داعش  مرتزقة  بمحاسبة 
لمحاكمة عادلة، مؤكدات أنه »في كل عام 

تنزف جراحنا«.
وشرق  شمال  إقليم  في  الكرد  يحتفل 
سوريا بعيد النوروز في 21 آذار من كل عام، 
ولكن هذه المناسبة شكلت لدى أمهات 
مكان  في  وقع  الذي  التفجير،  شهداء 
الاحتفال بمدينة الحسكة عام 2015 ذكرى 

مؤلمة تتجدد كل عام.
بجانب  ركنهما  تم  بسيارتين مفخختين 
ارتكبت  المفتي  بحي  الاحتفال  ساحة 
مرتزقة داعش مجزرة في مدينة الحسكة، 
عشية الاحتفال بعيد النوروز عام 2015 
وذهب ضحية ذلك التفجير 54 شخصاً، 

وجلهم من الأطفال والنساء.

الاستعداد والاحتفال ثم 
الشهادة

بينت »خناف حمو« والدة الطفلين أحمد 
ومحمد عامر ججو، اللذين راحا ضحية 
الانفجار، أن محمداً كان يبلغ من العمر 
»كنا  أعوام  خمسة  وأحمد  أعوام،  ستة 
مثل  المناسبة  بهذه  للاحتفال  نستعد 
طفلاي  وكان  ينتظرونها،  الذين  الكرد، 
في  سيحتفلان  لأنهما  جدا؛ً  سعيدين 

الساحة المزينة من أجل هذه المناسبة«.
وأضافت »ذهبنا جميعاً، ولأن بيتي قريب 
من مكان الاحتفالية، عُدت إلى المنزل لأخذ 
معطفي؛ لأن الجو كان بارداً بعض الشيء، 

سمعت  المنزل  باب  إلى  وصولي  وعند 
صوت التفجير الأول، وتلاه التفجير الثاني 
وحينها أدركت بأن شيئاً ما حدث لأطفالي 
وزوجي لذلك ركضت مسرعة والخوف يملأ 

قلبي حتى وصلت مكان التفجير«.
وأكملت واصفة يوم التفجير: إن صدمته 
ما زالت ملازمة لها، حتى اليوم، »بحثت 
أحد،  أي  حينها  أجد  لم  لكنني  عنهم 
وبدأت سيارات الإسعاف وقوى الأمن تطوق 
المكان، وتم إسعاف الشهداء والمصابين إلى 
تم  مشفى  أي  إلى  نعرف  ولم  المشافي، 
نقلهم؛ لذلك بحثنا عنهم في مشافي 
البحث  وبعد  كلها،  الحسكة  مدينة 
المضني، وجدت ابني الصغير أحمد مفارقاً 
الحياة، ومن بعدها عرفت أن الكبير محمد 
أيضاً فارق الحياة وأصيب والدهما بجراح 
في  أشهر  ستة  مدة  بقي  حيث  بليغة 
الفراش، لا يستطيع الحركة والمشي، بعد 
وخاصةً  جسده  في  بشظايا  أصيب  أن 
تام،  بشكل  يشفَ  لم  ولكنه  ظهره، 

فحتى اليوم يعاني من الألم«.

وأكدت أن استهداف المدنيين عمل إرهابي 
وحتى  توديعهما  أستطع  »لم  جبان: 
والدهما لم يعرف بموتهما إلا بعد أربعة 
مدينة  في  علاجه  يتلقى  كان  لأنه  أيام؛ 
قامشلو... لم أذق طعم الحياة بفقدهما، 
إلى  بالذنب لأنني أخذتهما  لقد شعرت 
ولا  معهما،  أبقَ  ولم  الاحتفالية،  مكان 
الليلة  تلك  ونسيان  نسيانهما  يمكنني 
المشؤومة على الأمهات والشعب الكردي، 
لا  ولكنني  بطفلين،  بعدهما  رزقت  لقد 
أستطيع نسيانهما، وأريد تحقيق العدالة 
للمجرمين، ومحاسبة مرتكبي تلك المجزرة، 
فداعش ما يزال موجوداً، ونريد إنهاء هذا 
الوجود في مناطقنا لنضمن عدم تكرار 
المنطقة«،  شعوب  بحق  المجازر  هذه  مثل 
متسائلةً »ما ذنب هؤلاء الأطفال فأحمد، 
ينادون  كانوا  من  يد  على  قتُلا  ومحمد، 

باسم الإسلام؟«. 

إصراره على البقاء مع أصدقائه

الطفل  والدة  مراد«  »ناديا  أكدت  كذلك 
شهداء  أحد  كان  الذي  محمد،  جوان 
العمر  من  يبلغ  وكان  الإرهابي،  التفجير 
النوروز  بليلة  تقول: »الاحتفال  12 عاماً، 
عليها  يحافظ  التي  الطقوس  من 
مر  وعلى  عام  كل  في  الكردي  الشعب 
آلاف السنين، لأن النوروز يعني لنا الكثير، 
وهو يوم للمقاومة والنضال ضد أشكال 
ضدنا،  مورس  الذي  والاستبداد  الظلم 
وهو يوم قومي لنا، ونحتفل به كل عام 
بحماس وفرح، ومثلي مثل النساء بدأت 
التحضيرات من أجل ذلك، واشتريت لابني 
جوان الملابس الفلكلورية والعلم الكردي، 
فرحتنا  ولكن  بها،  جداً  سعيداً  وكان 
الأهل  مع  وذهبنا  يكتملا،  لم  وفرحته 
والأصدقاء إلى ساحة الاحتفالية ورقصنا 
وعقدنا حلقات الدبكة وعدت إلى المنزل 
لكن جوان قال أنه يريد البقاء مع أصدقائه 

ولأن منزلنا قريب سمحت له بذلك«.
دقائق  بعشر  عودتي  »بعد  وأضافت: 
التفجير والذي كان قوياً  سمعت صوت 
سيارات  وكانت  بالعودة،  وأسرعت  جداً، 
الإسعاف قد وصلت وبدأت بنقل الجرحى 
والشهداء وبحثت عن ابني في كل مكان 
وسألت عنه لكن لا أحد يعرف ما حدث 
عنه  للبحث  المشافي  إلى  له. وسارعت 
جراء العدد الكبير للمصابين والشهداء، 
المدينة،  مشافي  على  توزيعهم  تم  فقد 
وطال بحثي حتى منتصف الليل، وكانت 
ذلك  أنسى  بالجثث... لن  المشافي ممتلئة 
كل  فمع  عام،  مائة  مرت  لو  حتى  اليوم 
اليوم  وكأنه  قلوبنا،  جروح  تنزف  نوروز 

نفسخ، الذي استشهد فيه ابني«.
تقول  كما  خالياً  جوان  مكان  يزال  ما 

وهو  الخامس  الصف  في  »كان  والدته: 
أطفال،  خمسة  لدي  مجتهد،  طالب 
الاحتياجات  ذوي  فتيات، وطفل من  ثلاث 
الخاصة، لقد أثر استشهاده علينا جميعاً 
التي تصغره،  أخته  وبشكل خاص على 
وفقدت  صدمة،  حالة  في  دخلت  والتي 

النطق لفترة طويلة«.

الحفاظ على هويتن�ا وقوميتن�ا

ولكن رغم هذا الألم تقول: »سوف نبقى 
متمسكين بأرضنا أكثر ولن نتخلى عنها، 
مثل  ومثلي  الشهداء  مثل  مثله  ابني 
أكبادهن  فلذات  فقدن  اللواتي  الأمهات، 
في سبيل العيش بحرية وسلام، وسنبقى 
حصل،  مهما  عام  كل  بالنوروز  نحتفل 
التي  وعادتنا  تقاليدنا  على  محافظين 
تدل على هويتنا وقوميتنا، صحيح أنني 
فقدت ابني في تلك الاحتفالية، إلا أنني 
عائلتي،  مع  عام  كل  في  بنوروز  احتفل 
لأنها مناسبة تمثل القضاء على الظلم 

والاستبداد«.
حديثها  ختام  في  مراد«  »ناديا  وطالبت 
ومحاكمتهم  داعش  مرتزقة  بمحاسبة 
المعنية  الدول  »على  عادلة:  محاكمة 
محاسبة مرتزقة داعش والقضاء عليهم؛ 
المجازر  ويرتكبون  موجودين  مازالوا  لأنهم 
بحق شعوب المنطقة، ونريد حق أطفالنا، 
وحق الشهداء، ونحن اللواتي فقدنا أبناءنا 
والمقاومة،  والإرادة  بالقوة  التمتع  فعلينا 
والتصدي لجميع من يحاول كسر إرادتنا«.
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نارين سلوروليانا العلي

وأهم  أفضل  على  التعرفّ  يجب  ولذا 
النصائح الغذائية التي تسُاهم بشكلٍ 
كبير في الحفاظ على الصحة العامة 

للصائم خلال شهر رمضان الكريم.

وأهم  أبرز  نقدمّ  السياق،  هذا  وفي 
للصائمين  المهمة  الغذائية  النصائح 

خلال وجبة السحور، ومنها:

الأطعمة  تناول  من  تكثر  أن  حاول   -
والخس  كالبرتقال،  بالألياف،  الغنية 

والخيار.

- احرص على تناول البروتين الذي يعدُّ 
من الحيل الغذائية المهمة خلال وجبة 
البيض،  تناول  يمكنك  ولذا  السحور، 
الأطعمة  فهذه  الزبادي،  أو  الفول،  أو 
خلال  بالعطش،  الشعور  من  تقلل 

ساعات الصيام.

المسلوقة  المعكرونة  تناول  يمكنك   -
وجبة  في  المسلوقة  البطاطس  أو 
السحور، فهي أطعمة للحفاظ على 
الصيام  ساعات  خلال  الجسم  طاقة 

في اليوم التالي.

تناول  من  الإكثار  إن  المعروف  من   -
مثل  العالي،  الملح  ذات  الأطعمة 
المخللات، تتسبب في الشعور بالعطش 
ولذا  التالي،  اليوم  خلال  الصيام  في 
تناولها،  وتجنب  عنها  التخلي  عليك 

خاصةً خلال وجبة السحور.

بعد  النوم مباشرةً  تتجنب  أن  - حاول 
تناولك لوجبة السحور، لأن هذا الأمر 
من  للعديد  تعرضّك  في  يتسبب 
الوزن،  زيادة  المشاكل الصحية، ومنها 
تتناول  أن  فحاول  المعدة،  واضطرابات 
وقبل  مبكر  وقتٍ  في  السحور  وجبة 

النوم بوقتٍ كافٍ.

من  التقليل  المستطاع  قدر  حاول   -
بالكافيين  الغنية  المشروبات  تناول 
وتزيد  والتعب،  للتوتر  تعرضك  لأنها 
الصيام  أثناء  بالعطش  شعورك  من 

في اليوم التالي.

في  الأشخاص  من  العديد  يرغب 
مما  كبير،  بشكلٍ  العضلات  قوة  زيادة 
يستوجب الحصول على وجبات صحيّة 
مناسبة إلى جانب بعض الفيتامينات 

لتعزيز صحة الجسم.

فيتامينات تزيد قوة العضلات

:B فيتامينات -
دوراً  ب  فيتامينات  مجموعة  تلعب 
هامًا في تعزيز صحة الجسم، وذلك من 

خلال تحسين عملية التمثيل الغذائي 
وزيادة إنتاج خلايا الدم الحمراء وتقوية 
الجهاز العصبي بالجسم، وكذلك الجهاز 
المناعي، مما يتطلب ضرورة الحرص على 

تناوله تحت إشراف الطبيب المختص.

:D فيتامين -
إن  الدراسات،  بعض  نتائج  أثبتت 
فيتامين د يساعد الجسم بشكلٍ كبير 
وبالتالي  الكالسيوم،  امتصاص  على 
فهو ضروري لتحسين صحة العظام، 
بالإضافة إلى ذلك فإن تناوله بشكلٍ 
صحة  تعزيز  على  يساعد  منتظم 

الجهاز المناعي.

:E فيتامين -
أن  الدراسات،  بعض  نتائج  أوضحت 
فيتامين E يساهم بشكلٍ كبير في 

تقوية عضلات الجسم، وذلك لأنه غني 
بكميات كبيرة من مضادات الأكسدة 
التي تساعد في حماية العضلات من 

التلف وتعزز الأداء الرياضي.

:C فيتامين -
أكثر  من  سي  فيتامين  يعتبر 
الفيتامينات التي يحتاجها الأشخاص 
بشكلٍ كبير خاصًة في فصل الشتاء، 
كبيرة  بكميات  توافره  يساعد  حيث 
في الجسم على تحسين قوة العضلات، 
امتصاص  على  يعمل  لأنه  وذلك 
إلى  بالإضافة  جيد،  بشكلٍ  الحديد 
على  تعمل  التي  الأكسدة  مضادات 

إصلاح أنسجة العضلات.

:A فيتامين -
يتميز فيتامين أ بأنه أكثر الفيتامينات 

الضرورية لإصلاح الجهاز المناعي وإصلاح 
العضلات، مما يتطلب الحرص  أنسجة 
على تناوله بكميات جيدة تحت إشراف 
بكميات  يوجد  فهو  المختص،  الطبيب 
مناسبة في بعض المصادر الطبيعية 
السبانخ،  الحلوة،  البطاطا  الجزر،  مثل 

المشمش.

الكليتان أحد أهم الأعضاء الحيوية في 
الجسم، ومن الضروري الحفاظ عليهما 
من خلال اتباع نمط حياة صحي وسليم، 
خاصةً أن ارتفاع ضغط الدم أو الإصابة 
بمرض السكر أو وجود تاريخ عائلي من 
زيادة خطر  إلى  يؤدي  الكلوي،  الفشل 
يقدم  ولذا  الكلى،  بأمراض  الإصابة 
يمكنك  التي  الأشياء  بعض  التقرير 
القيام بها للحفاظ على صحتها والحد 
من تعرضها لأي مشاكل صحيّة، وذلك 

عن طريق القيام بالتالي:

بكميات  المياه  شرب  على  احرص   -
كافية:

وهو  الحياة،  عنصر  أساس  الماء  يعتبر 
فشرب  ولعملهما،  للكليتين  مهم 
يقل  لا  وبما  المياه  من  كافية  كميات 
عن 2 إلى 3 لتر يومياً، يضمن بأن تقوم 

أكمل  على  بوظيفتيهما  الكليتان 
الحفاظ  يجب  أنه  المعروف  ومن  وجه، 
على منسوب المياه في كافة الأحوال 
منها  الجسم  يخسره  ما  وتعويض 
سواء بسبب المناخ أو المجهود البدني أو 
المرضية  الحالات  بعض  في  غيره، كما 
مثل الإسهال، أو أمراض القلب وضغط 
الدم التي تتطلب تناول مُدرات للبول، 
حتى لا يصيب الجسم الجفاف وتتضرر 

الكلى.

- تناول الطعام الصحي:
عن  تنشأ  الكلى  مشاكل  معظم 
حالات طبية أخرى مثل ارتفاع ضغط 
الدم والسكر وأمراض القلب والأوعية 
اتباع  عليك  السبب  ولهذا  الدموية، 
في  للتحكم  الصحيّة  الأكل  عادات 
الوزن وضغط الدم، وللوقاية من مرض 

السكر والحفاظ على الكلى في حالة 
جيدة.

- ممارسة الرياضة بانتظام:
زيادة  يمنع  المنتظم،  البدني  النشاط 
ويحافظ  الدم،  ضغط  وارتفاع  الوزن 

على صحة الكلى.

والعلاجات  المكُملات  عن  ابتعد   -
العشبية:

بعض  من  الزائدة  الكميات  تكون  قد 
وبعض  الفيتامينات  مكملات 
المستخلصات العشبية ضارة للكلى، 
ولذا يجب التحدث إلى طبيبك عن أي 
فيتامينات وأعشاب تخطط لتناولها.

- الإقلاع عن التدخين:
الأوعية  تلف  في  التدخين  يتسبب 
إلى  الدم  تدفق  يقلل من  مما  الدموية، 
الكلى  لدى  يكون  لا  وعندما  الكلى، 

تدفق دم كافٍ، فإنها لا تستطيع العمل 
بشكل جيد، ويزيد التدخين من خطر 
وكذلك  الدم  ضغط  بارتفاع  الإصابة 

خطر الإصابة بسرطان الكلى.

- لا تفُرِط في تناول الأدوية:
وصف  دون  الأدوية  تناول  في  الإفراط 

الكلى  صحة  تعرض  لها  الطبيب 
للعديد من المشاكل الصحية، ويمكن 
أن تسبب تلفاً في الكلى إذا تم تناولها 
بانتظام على مدى فترة طويلة، وأخيراً 
نصح التقرير بضرورة القيام بتحاليل 
وظائف الكلى، للحفاظ على صحتها 

بشكلٍ دائم. 

روناهي/ منبج - عبرت نساء من مقاطعة منبج عن قلقهن الشديد بشأن الوضع في عفرين، وانتقدن الإرهاب والارتزاق، اللذين تمارسهما دولة 
الاحتلال التركي. وأشرن إلى الجرائم المستمرة ضد الكرد في عفرين ووصفنها بأنها "أفظع الجرائم". وأبرزن أهمية المقاومة البطولية لأبناء 

عفرين رغم استخدام الاحتلال الأسلحة الثقيلة والفتاكة. 

بالنسبة لوجبة السحور، فإن الكثيرين قد يهملونها خلال شهر رمضان، إلا أن الحقيقة هي أن 
وجبة السحور تعد من الوجبات المهمة التي تساهم بشكلٍ كبير في إمداد الجسم بالكثير من 

العناصر الغذائية للصائم خلال ساعات الصيام الطويلة في اليوم التالي.

نساء في مقاطعة منبج: هدف الاحتلال إنهاء الوجود الكردي
ين وخيار المقاومة مستمر  في عفر

ذاكرة الأمهات تحتفظ بتفاصيل مجزرة نوروز

عند تناول وجبة السحور.. احرص على اتباع ست نصائح

يادة قوة العضلات ية لز خمسة فيتامينات ضرور

نصائح للحفاظ على صحة الكلى
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بتنوع الشعوب العرقي، واختلاف لغاتهم 
والخير  النصر  مستبشرين  اجتمعوا 
رمزاً  أصبح  الذي  الربيع،  بعيد  للاحتفال 
للنضال، والمقاومة، والتي بدأت من شعلة 
كاوا الحداد، وامتدت إلى الشهيد مظلوم 
دوغان، الذي أشعل نار نوروز بجسده، كما 
أطلقتها  التي  الثورة،  نوروز شعلة  تحول 

المرأة ضد العنف والاستبداد.
واليوم تستقبل شعوب مقاطعة الجزيرة 
عيد الربيع ونوروزها الملون، بكل قوة وإصرار 
مبينةً للعالم إصرارها على النصر والحرية، 
ونوروز هذا العام يختلف عما سبقه من 
ترسم  لأنها  بالمرأة،  يتعلق  فيما  أعياد 
 Jin Jiyan« شعار  تحت  طريقها 
Azadî« الذي وحد تحت راياته شعوب 

والعربية  الكردية  فبأزيائهم  المنطقة. 
والسريانية وتنوع تراثهم استقبلوا قدوم 
الكردية،  الألحان  على  وتراقصوا  الربيع، 
يستعدون ليشاركوا بعيد النوروز، وهذا ما 
أكدته لنا شعوب قامشلو، الذين يعدون 

أنفسهم لقدوم هذا اليوم. 

ألوان الشعوب تزين نوروز

فيما هنأت الإدارية في لجنة اقتصاد المرأة 
في إقليم شمال وشرق سوريا »كولي مراد« 
القائد عبد الله أوجلان، والشعب الكردي، 
وعموم الشعوب، وخاصة المرابطون على 
جبهات القتال بقدوم نوروز:« نبارك نوروز 
للقائد عبد الله أوجلان، وعوائل الشهداء 
عن  دفاعاً  الحرب،  ساحات  في  المقاتلين 
وجودنا وحمايتنا، فقد وحد نوروز الشعب 
وأعادها  كافة،  الشعوب  مع  الكردي 

لجوهرها«.
وعن قدسية هذا اليوم لدى المرأة الكردية 
في  نوروز،  بعيد  »نحتفل  كولي:  فقالت 
كل عام بإشعال شعلة النوروز والعديد 

العام  هذا  أن  إلا  الكردية  الطقوس  من 
مميز جداً لنا كنساء روج آفا، فقد أصبح 
الأهالي من مختلف الشعوب »ليس فقط 
الكرد«، يستعدون للاحتفال معنا بعيداً 
عن العنصرية، والتعصب الذي كان سائداً 

من قبل«.
وتابعت كولي: »في السابق كنا نعاني من 
دمشق  حكومة  وضغوطات  مضايقات 
في الاحتفال بالنوروز، بسبب عنصريتها 

بعد  ولكن  بهويتنا،  الاعتراف  ورفضها 
وإرادة  وقوة  دور  ذا  أصبحنا  آفا  روج  ثورة 
الله  عبد  القائد  وفلسفة  فكر  بفضل 
أنفسنا  تمثيل  على  قادرين  وبتنا  أوجلان، 

والاحتفال بأعيادنا وممارسة طقوسنا«.
ونوهت في ختام حديثها، إلى أن جميع 
شعوب شمال وشرق سوريا باتت تحتفل 
بعيد نوروز من كل عام، على طريقتهم 
الخاصة، وسط ارتدائهم الزي الفلكلوري، 
كل حسب انتمائه ولغته وحمل الأعلام 

التي تمثلهم دون أي خوف أو تردد.

شعلة نوروز انتصار لثورة المرأة

المشتركة  الرئيسة  أشارت  وبدورها، 
الجزيرة  لمقاطعة  التنفيذي  للمجلس 
»فيفيان بحو أوسي«، إلى ما يحمله نوروز 
الكردي:  الشعب  لدى  ومعنى  قيمة  من 
بأجسادهم،  نوروز  نار  أشعلوا  »لقد 
وجعلوا النوروز يوم الانتفاضة ضد الظلم 
يستقبل  الوقت  ذلك  ومنذ  والعبودية، 
نوروز  المنطقة  الكردي وشعوب  الشعب 

بروح وعزيمة كبيرة للنصر«.
ولفتت بأنها ترى في نوروز جمال الشعوب 
وتوحدها: »تشعل الشعوب شعلتها كل 
يعد  فلم  الخاص،  الفلكلوري  وزيه  بلونه 
النوروز يقتصر على الكرد فقط، بل أصبح 

عيداً لشعوب المنطقة«. 
في  للمشاركة  النساء  فيفيان  ودعت 
هذا اليوم والخروج إلى الساحات بحماس 
كبير، والاستمرار بالانتفاض ضد أشكال 
»علينا  بحقها:  ترتكب  التي  الممارسات 
نحن النساء الاحتفال بهذا اليوم والتعبير 
النساء  خاص  وبشكل  الحرة،  إرادتنا  عن 
الطليعيات، اللواتي شاركن في إشعال نار 
الثورة، ويجب ألا تخيفنا ممارسات القمع، 

التي نتعرض لها بشكل يومي«.
وأضافت: »وسنحتفل إلى جانب الشعب 
الكردي رغم الهجمات والتهديدات التي 
سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  تستهدف 
كما سنناضل حتى تحرير القائد »عبد الله 
أوجلان«، فقد أوقدت نار النوروز في داخلنا، 
والاستبداد  الظلم،  أنواع  كل  وستحرق 

حتى يتحرر قائدنا جسدياً«.
الرئيسة  تمنت  حديثها  ختام  وفي 
المشتركة للمجلس التنفيذي لمقاطعة 
تتحرر  أن  أوسي«،  بحو  »فيفيان  الجزيرة 
بحق  الإبادة  عمليات  وتتوقف  بلادنا 
بقيادة  وذلك  المنطقة،  شعبها وشعوب 
القائد »عبد الله أوجلان«: »أتمنى أن يكون 

نوروز2024 يوم الحرية وانتصار ثورة المرأة«.

نار نوروز.. نار مقاومة وصمود

أن  البراك« إلى  »محمد  ومن جانبه أشار 
تبديها  التي  للمقاومة  رمز  نوروز  عيد 
أشعلها  التي  والنار  المنطقة،  شعوب 
جمرها  مازال  دوغان«  »مظلوم  الشهيد 
يوم  »أصبح  يحترق:  الشعوب  قلوب  في 
نوروز عيداً يمكن الاحتفال به لدى جميع 

الشعوب وبدون خوف«.
حيث لم يكن عيد نوروز دائماً محط ترحيب 
لدى السلطات والحكومات المتعاقبة على 
مر الزمن، فقد كان محظوراً في العديد 
من البلدان لأسباب مختلفة منها قومية 
وأخرى دينية، لذا كانت تقام الاحتفالات 
تحت  مستترة  أو  سرية،  شبه  بطريقة 

اسم أي مناسبة أخرى.
بعيد  الاحتفال  وتركيا، كان  ففي سوريا 
النوروز ممنوعاً لأنهم يعدونه عيداً قومياً 
الكردية،  القومية  الروابط  يعزز  كردياً 
ولأنه »يهدد أمن البلاد« كما كانت تدعي 

الحكومات سابقاً.

التي  المقاومة  إلى  البراك  تطرق  فيما 
أبداها الشعب الكردي بإقامة الاحتفالات 
في ذلك الوقت بإطلاق المسيرات وإشعال 
النيران عند الغروب، بالرغم من الاعتقالات.
وقد قارن »محمد البراك« في ختام حديثه 
بين نوروز سابقاً ونوروز اليوم: »لقد كانت نار 
نوروز التي أشعلها كاوا الحداد نار الانتصار 
الكرد،  نصر  عن  لتعبر  استمرت،  التي 
معالم  ترسم  نوروز  احتفالات  واليوم 
شعوب  لدى  المتجدد  والصمود  المقاومة 

المنطقة«.

قرية  لبلدية  المشتركة  الرئيسة  شددت 
على  نايف«،  »ألماس  خضر  شيخ  سيبا 
أهمية العودة إلى أرض إيزيدخان المقدسة، 
لافتةً إلى أنه من أجل حماية ثقافتهم، 
أرضهم  إلى  العودة  الأهالي  على  يجب 

والنضال ضد المجازر.
مرت تسع سنوات على الفرمان )المجزرة( 
داعش،  من  الإيزيديون  لها  تعرض  التي 
الإيزيديون،  قام  السنوات،  هذه  وخلال 
أرضهم  ببناء  توقف  ودون  يوم،  بعد  يوماً 

بعملهم الجاد وقوتهم. أحد هؤلاء العمال، 
ألماس  خضر،  شيخ  سيبا  بلدية  رئيسة 
نايف، التي ذكرت أنهم في خدمة الأهالي 
أهمية  على  مؤكدة  يومياً،  ساعة   24

العودة إلى شنكال.
وفي الصدد ذكرت رئيسة بلدية سيبا شيخ 
خضر »ألماس نايف«، أنه نتيجة للفرمان الـ 
الأهالي وهاجر آخرون  نزح الآلاف من   ،74
إلى الخارج، وهذا يشكل تهديداً للثقافة 
الإيزيدية: »هناك العشرات من مخيمات 
المهجرين في إقليم كردستان وهذا وضع 
لا ينبغي القبول به لأن شعبنا يواجه في 

تلك المخيمات أشكال الهجمات كلها«.
الديمقراطي  الحزب  »إن  وأضافت: 
الكردستاني ينتهج سياسة حرب خاصة 
إلى  شعبنا  عودة  رفض  ويؤكد  هناك، 
ليست  )شنكال  بقوله  خاصة  أرضه، 
آمنة، الطائرات تهاجم المنطقة كل يوم(، 
يرهبون الأهالي من العودة، لكن الإيزيديين 
لم يروا شنكال منذ الفرمان، ليس لديهم 
سوى صور ومشاهد المجازر في مخيلتهم، 

ولكن أشياء كثيرة تغيرت الآن«.
وأشارت، إلى أن »الذين استشهدوا مقابل 
ولو  يتوقفوا  لم  شنكال  واستقرار  بناء 
ليوم واحد، وقد وصل الأمر إلى مستوى أن 
هناك العشرات من المؤسسات والهيئات 
قوات  ولها  ذاتية،  وإدارة  المنطقة،  في 
جديد،  من  شنكال  بناء  تم  لقد  حماية، 
ويجب ألا يستمع الأهالي إلى أكاذيبهم 
ويعودوا إلى أرضهم، ونأمل أن يخرج جميع 
أبناء شعبنا من تلك المخيمات ويعودوا إلى 

أرضهم«.
لم  الشعب: »إذا  قوة  على  ألماس  وركزت 
بناء  سيبقى  الهجرة،  من  شعبنا  يعد 
على  يجب  لكن  دائماً،  ناقصاً  شنكال 
شعبنا أن يعرف جيداً أن المدينة ملكهم، 
ويجب عليهم الاعتناء بها؛ لأننا إذا اعتنينا 
بها، فسوف نعتني بأنفسنا أيضاً. الجميع 
يضعون مخططات ضد شنكال، لكننا 
نحن أصحاب هذه الأرض فقط نستطيع 

اتخاذ القرارات بشأن أرضنا«.

أعمال ونشاط البلدية

البلدية،  في  وأنشطتهم  عملهم  وعن 
خضر  شيخ  سيبا  بلدية  رئيسة  أكدت 
»نحن  حديثها:  ختام  في  نايف«  »ألماس 
البلدية نعمل دون توقف حتى الآن، ومهما 
فعلنا من أجل شعبنا يبقى عملنا قليلا 
التي  البلدية  بمفهوم  نعمل  حيث  جداً، 
من  وتعمل  الشعب  خدمة  في  تكون 

ونقوم  التمييز،  عن  النظر  بغض  أجله 
مخيمات  من  العائدين  منازل  بتنظيف 
خطوط  لتوصيل  بالإضافة  التهجير، 
كافة  وتلبية  لمنازلهم،  والكهرباء  المياه 
قمنا  الأهالي،  عاد  فكلما  احتياجاتهم، 

بتوسيع أنشطتنا وأعمالنا«.

وكالة أنب�اء المرأة
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محمد البراككولي مرادفيفيان بحو أوسي

وعُرِضت في السابق مباريات كرة القدم 
على قناة سوريا التعليمية! كما حالياً 
تعُرض مباريات كرة القدم والسلة على 
قناة سوريا دراما، بالإضافة إلى برنامج 
بجماهيرية  يتمتع  والذي  »الكابتن«، 
جيدة في سوريا، ولكن المصيبة تكمن 
في ساعة عرض هذا البرنامج مع قدوم 
شهر »رمضان المبارك«، فقد قررت إدارة 
إلى  عرضه  بتأخير  دراما  سوريا  قناة 

الساعة 2 ليلاً!

رغم  تبُث  لم  الماضية  الحلقة  ولكن 
تواجد الكادر في القناة، وذلك لتأخير 
إدارة القناة عرض الحلقة إلى الساعة 
2،38 ليلاً لتتسارع التعليقات الساخرة 
على الفور بعد إعلان قرار تأجيل وعدم 

عرض الحلقة.

العرض  فترة  تكون  بأن  علّق  إحداهم 
أن  آخر  علّق  بينما  السحور،  وقت 
بأن  آخر  وأضاف  الفجر،  بعد  تكون 
خطأ،  درامية  قناة  على  البرنامج  بث 
ولأن  خطأ،  كله  التوقيت  آخر  وعقب 

كهرباء  لا  تتوفر  لا  التوقيت  هذا  في 
بتعليقه  آخر  اتهم  كما  أمبيرات،  ولا 
الاتحاد الرياضي السوري التابع لحكومة 
وأنهم  والسرقة  بالفشل  دمشق 
ودمروا رياضة سوريا، وذلك بسبب عدم 

وجود قناة رياضية في سوريا.

في  توقف  »الكابتن« قد  برنامج  وكان 
العام الماضي بعدما وقع مقدمه بخطأ 
فادح على الهواء في أثناء قراءته لخبر 
تضمن عبارة »سيطرة إيرانية وروسية 

على المناطق الحكومية«.

للإذاعة  العامة  »الهيئة  وأعلنت 
دمشق  لحكومة  التابعة  والتلفزيون« 
»الكابتن«  برنامج  إيقاف  عن  وقتها 

ومقدمه الإعلامي محمد الخطيب.

ونشر التلفزيون الرسمي التابع لحكومة 
دمشق بياناً، جاء فيه: »تم إيقاف برنامج 
التحقيق  من  الانتهاء  »الكابتن« لحين 
في محتوى خبر خاطئ ورد في حلقة 
سوريا  قناة  على  المعروض  للبرنامج 
عن  المسؤولين  معاقبة  وستتم  دراما، 

ذلك بموجب نتائج التحقيق«.

يقرأ  الخطيب  كان  التفاصيل  وفي 
»البعث«  جريدة  من  مقالاً  الحلقة  في 
يخص  بما  دمشق  لحكومة  التابعة 
مطار  في  الخاص  القطاع  استثمار 

دمشق الدولي. 

فحواها:  عبارة  الخبر  خاتمة  في  وظهر 

»وتساءل الكثيرون عن هوية الشركة 
الخاصة المستثمرة في ظل السيطرة 
المناطق  على  والروسية  الإيرانية 

الحكومية«.

نشرته  مصوّر  تسجيل  في  وظهر 
العبارة  حذف  بعد  محلية  صفحات 
من التسجيل الأصلي ارتباك الخطيب 

»االخبر  قائل:  العبارة،  من  وتفاجأه 
حاطينو غلط، في شي غلط تحت«.

ورغم أن الصفحات الرسمية للتلفزيون 
لحكومة  التابعة  الرسمي  السوري 
أن  إلا  الحلقة،  كامل  حذفت  دمشق 
سوريا  داخل  وصحفيين  مستخدمين 
نشروا مقتطفات مسجلة منها عبر 

وسائل التواصل الافتراضي.

فيه  وقع  الذي  والخطأ  الحلقة  وأثارت 
جانب  من  وتعليقات  جدلاً  المذيع 
مواقع  عبر  ومستخدمين  صحفيين 

التواصل الافتراضي.

على  يحصل  كان  أي  غريباً  يعُد  ولم 
لحكومة  التابعة  التلفزة  شاشة 
دمشق، فعندما تعرض مباراة على قناة 
تعليمية وفنية، فليس بغريب بوضع 
برنامج رياضي بهكذا توقيت، ولتكون 
دلالة واضحة على حالة التخبط في 
الجانب الإعلامي التابع لحكومة دمشق 
خانة  في  ووضعها  الرياضة  وإهمال 

الأمور الثانوية.

تلتقي بريطانيا مع كندا، وفنلندا مع 
لكأس  المجموعات  دور  في  الأرجنتين 
ديفيز للتنس في مانشستر في أيلول 

المقبل.

وتأمل بريطانيا في خوض مواجهة أقل 
فاز  عندما  الماضي  العام  عن  صعوبة 

دان إيفانز ونيل سكوبسكي بصعوبة 
شديدة على فرنسا في المباراة الحاسمة 
في المدينة ذاتها في حضور أعداد غفيرة 

من المشجعين، ويبدو أن القرعة كانت 
رحيمة نسبياً بالفريق البريطاني هذا 
العام، بحسب وكالة الأنباء البريطانية 

)بي ايه ميديا(.
وتوج الفريق الكندي بقيادة فيليز اوجير 
بلقب  شابوفالوف  ودينيس  الياسيم 
الفريق  لكن   ،2022 في  ديفيز  كأس 

يفتقد إلى القوة في العمق.

النسخة  مفاجأة  هي  فنلندا  وكانت 
الذهبي  المربع  بلغت  حيث  الماضية 
تمتلك  الذي  الوقت  في  الأولى،  للمرة 
فيه الأرجنتين ثلاثة لاعبين بقائمة أول 
30 مصنفاً على العالم، لكن الملاعب 
أفضلية  تشكل  المغطاة  الصلبة 

لصالح بريطانيا.

وتقام المباريات خلال الفترة بين 10 و15 
أيلول المقبل ويتأهل أول فريقان إلى دور 

الثمانية الذي تقام فعالياته في تشرين 
الثاني المقبل.

وأستراليا  فرنسا  على  الفوز  وبعد 
وسويسرا العام الماضي، سقط الفريق 
الفريق  يد  على  ملقة  في  البريطاني 
ديوكوفيتش  نوفاك  بقيادة  الصربي 
المصنف الأول على العالم. ويستضيف 
اللقب،  حامل  الإيطالي  الفريق 
بولونيا،  في  مجموعته  منافسات 
والتي تضم هولندا وبلجيكا والبرازيل. 
وتلعب فرق أستراليا والتشيك وفرنسا 
وإسبانيا في المجموعة الثانية ذات العيار 

الثقيل في بلنسية.

ألمانيا  فرق  الأخيرة  المجموعة  وتضم 
وتقام  وتشيلي  وسلوفاكيا  وأمريكا 
تشوهاي  مدينة  في  منافستها 

الصينية.

برشلونة، عن مبارياته  نادي  أعلن 
المقبل،  الصيف  في  التحضيرية 
الجديد  للموسم  استعداداً 
2025/2024. ومن المقرر أن يشارك 
بطولة  في  كعادته  برشلونة 
في  تقام  التي  الودية  الأبطال 
الولايات المتحدة الأمريكية. ووفقًا 

حسابه  عبر  برشلونة  أعلنه  لما 
»إكس«،  منصة  على  الرسمي 
الفريق  يواجه  أن  المقرر  من  فإنه 
الكتالوني نظيره ريال مدريد، يوم 3 
آب المقبل بمدينة نيو جيرسي. وكان 
برشلونة قد واجه ريال مدريد في 

العامين الماضيين وفاز باللقائين.

في الوقت ذاته، سيواجه برشلونة 
أيضًا  سيتي  مانشستر  نظيره 
يوم 30 تموز  المتحدة  الولايات  في 
المقبل، قبل 3 أيام من مواجهة ريال 
مدريد في الكلاسيكو. وسيختتم 
برشلونة لقاءاته بمواجهة ميلان، 

يوم 6 آب المقبل.

قامشلو/ دلير حسن ـ تعرض حكومة دمشق على شاشاتها المختلفة المباريات والبرامج الرياضية، ولكن ما يحصل لدى هذه الحكومة ولا يحصل في أي بلدٍ 
!، مما خلق حالة من السخرية 

ً
 قررت إدارة قناة سوريا دراما التابعة لحكومة دمشق ببث برنامج "الكابتن" بتمام الساعة الثانية ليلا

ً
آخر على هذه الأرض، فمؤخرا

 ليعتذر القائمون على البرنامج عن عدم عرضه.
ً
على شبكات التواصل الافتراضي لهذه الخطوة، وحتى آخر حلقة تم تأخيرها ٢،٣٨ ليلا

قامشلو/ دعاء يوسف - تحولت شعلة نوروز من شعلة للاحتفال إلى رمز للحرية، تنير للشعوب وحدتها وتنوعها، فقد أوضحت شعوب قامشلو أن 
 يمثل النصر الذي كسر حاجز الخوف من 

ً
الاحتفال بنوروز يرسم معالم الحرية، التي عانت منها الشعوب، فمن قمع الاحتفالات أصبح النوروز يوما

 تلك الشعوب بأن نوروز هذا العام سيكون الحرية للقائد "عبد الله أوجلان"، وشعوب المنطقة. 
ً

الاستبداد، مستبشرة

نوروز... نار الكرد المنتصرة ومقاومة الشعوب المتجددة

مع عودة الأهالي تنتعش الحياة في شنكال أكثر

ياضي على قناة ية بعد تأجيل عرض برنامج ر سُخر
 تابعة لحكومة دمشق

قرعة مُثيرة لدور المجموعات بكأس ديفيز

يد وديّاً يال مدر برشلونة يُعلن مواجهة ر
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جاء ذلك عبر محاضرة حملت عنوان 
»العقد الاجتماعي لإقليم شمال وشرق 
نظُمت  حيث  وتحديات«،  سوريا...حلول 
من قبل اتحاد مثقفي روج آفا كردستان 
قامشلو،  مدينة  في  مركزهم  في 
الشخصيات  من  العشرات  وحضرها 

الثقافية والأدبية والفنية.

أكد  المحاضرة  الأول من  القسم  وخلال 
الاجتماعي  العقد  أن  ديبو  سيهانوك 
هو »نتيجة مستخلصة من 100 عام 
من الواقع والحقيقة المعاشة للأزمات، 
وجه  وعلى  المجتمعات،  ومشاكل 

الخصوص الأزمة السورية«.

وأضاف: »العقد عبر 134 مادة يرتكز على 
بناء نظام ديمقراطي تعددي غير طائفي، 

عبر إدارة المجتمع لنفسه، حل القضايا 
الكردية والسريانية والاقتصادية والمرأة 
ترجمة  أنه  كما  والبيئة،  والشبيبة 
حقيقية للقرار الأممي بخصوص سوريا 
2254، ويراعي جميع المواثيق والقوانيين 

الدولية الحقوقية«.

وفيما يخص المواقف الرسمية الدولية 
الاجتماعي،  العقد  من  والإقليمية 
العقد  ميثاق  ديبو: »تم مشاركة  أشار 
الاجتماعي مع جميع الأطراف الدولية 
السوريةّ،  المعارضة  منها  والمحلية، 
والولايات المتحدة ودول التحالف الدولي 
لمحاربة داعش، وروسيا والجامعة العربية، 
لا  رسمي  موقف  أي  نتلقَ  لم  ولكن 
هو  الموقف  ونفس  بقبول،  ولا  برفض 

موقف حكومة دمشق، ولكن الجميع 
للأزمة  حلاً  يعُتبر  العقد  هذا  أن  يرى 

السورية«.

وحول خطط الإدارة الذاتية الديمقراطية 
لإقليم شمال وشرق سوريا، في تطبيق 
»منذ  ديبو:  قال  العقد،  ميثاق  بنود 
مهمة  خطوات  تنفيذ  تم  المصادقة 
عملية في سبيل تطبيقه، منها بناء 
الاجتماعي،  العقد  حماية  محكمة 
للانتخابات،  العليا  المفوضية  وإنشاء 
كما أنه في مدة زمنية قليلة لا تتجاوز 
قانون  من  الانتهاء  سيتم  أيام   10
الانتخابات والتقسيمات الإدارية تمهيداً 
نهاية  في  البلديات  الانتخابات  لإجراء 

شهر نيسان القادم«.

محاضرته،  ديبو،  سيهانوك  واختتم 
بالتحدثّ حول أبرز التحديات التي تقف 
في وجه تطبيق العقد، بالقول: »رفض 
السلطات المركزية والدول لهذا العقد 
تلُبي  لا  فهي  الأولى،  بالدرجة  يأتي 
طموحاتهم ومصالحهم المعادية لإرادة 
الشعوب، ومنها تركيا التي تحاول عبر 

مشروعها العثمانية الجديدة، لتوسيع 
احتلالها، والهلال الشيعي الذي يعُتبر 
تحاول  التي  ودمشق  إيران،  سياسة 
الحفاظ على السلطة المركزية للبلاد، 
جميعها تحديات تحاول عرقلة تطبيق 

العقد الاجتماعي«.

الإعلامي  المركز  نشر   - الأخبار  مركز 
على  معلومات  الداخلي  الأمن  لقوى 
موقعهم الرسمي، حول إلقاء قواتهم 
القبض على شبكة من بائعي ومروجي 
بإقليم  منبج،  مقاطعة  في  المخدرات 
شمال وشرق سوريا، جاء في تفاصيله: 
»نفذت قواتنا خلال الأيام الماضية عدة 
المواد  بائعي ومروجي  مداهمات لأوكار 
المخدرة، ألقت من خلالها القبض على 
في  شخصاً   23 من  مؤلفة  شبكة 

مدينة منبج«.

نتيجة المتابعة الدقيقة التي تقوم بها 
المخدرة  المواد  آفة  على  للقضاء  قواتنا 

ورود  وبعد  وأشكالها،  أنواعها  بكافة 
معلومات تفُيد بوجود أشخاص يبيعون 
والمتابعة  التحري  وبعد  المواد،  هذه 
مكافحة  تمكنت  المعلومات،  وجمع 
إلقاء  من  مُحكمة،  بمداهمة  المخدرات، 
من  مؤلفة  مجموعة  على  القبض 
23 شخصاً، وضبطت بحوزتهم مواد 
مخدرة كانت مخبأة في خزائن، وداخل 
صناديق وعلب ومخابئ مخصصة تحت 
الأرض، وداخل مضخمات صوتية وعدة 

أسلحة.

مع  التحقيقات  قواتنا  تستكمل 
إحالتهم  بعدها  ومن  الموقوفين، 

لاتخاذ  المضبوطات  مع  القضاء  إلى 
الإجراءات القانونية اللازمة بحقهم«.

الثلاثاء  الداخلي  الأمن  قوى  وتمكنت 
في التاسع عشر من شهر آذار الجاري، 
من  شحنة  ضبط  محكم  بكمين 
سيطرة  مناطق  من  قادمة  المخدرات 
ديرالزور  ريف  باتجاه  دمشق  قوات 
ومُجهزة  مُعبئة  كانت  الشمالي، 
ضمن براد مُخصص لنقل الخضروات، 
 79010 المضبوطة  الحبوب  عدد  وبلغ 
شخصين  توقيف  وتم  كبتاغون  حبة 

مسؤولين عن تهريبها.

مركز الأخبار - بينما تتواصل التظاهرات 
السلمية اليومية المطالبة بالحرية في 
ساحة الكرامة وسط مدينة السويداء 
يتراجع الواقع الخدمي. حيث وصل سعر 
أسطوانة الغاز في السوق السوداء إلى 
300 ألف ليرة في السويداء، وبالكاد يتم 

الحصول عليها، وفق ما ذكر الأهالي.

وخلال الأسابيع القليلة الماضية، تزايدت 
مدة انتظار المواطنين المشمولين بنظام 
الدعم، لشراء أسطوانة الغاز بالسعر 
الحكومي 22500 ليرة سوريةّ، إذ باتت 

تستغرق مدة تزيد عن الشهرين.

وتشير مصادر من المحروقات، إلى وجود 
المسال  الغاز  مادة  توريدات  في  نقص 

انعكس  ما  المركز،  من  المحافظة،  إلى 
التوزيع،  عملية  على  سلبي  بشكلٍ 
خفض  دمشق  حكومة  تتعمّد  فيما 
الخدمات في السويداء، بهدف الضغط 

على المحتُجين لإيقاف تظاهراتهم.

مركز الأخبار - في شهر شباط من العام 
الخاصة  الاستخبارات  قامت  الماضي، 
في  الكردستاني  الديمقراطي  بالحزب 
)الباراستن(،  باسم  والمعروفة  العراق، 
في  الحزب  فرع  من  قادة  باستدعاء 
المجلس  أمناء  إلى  بالإضافة  سوريا، 

بهدف التحقيق معهم حول عدد من 
قضية  وأبرزها  الحساسة،  القضايا 
اختلاس أموال الحزب وسرقتها والانتفاع 

الشخصي بها.
الإعلام  وسائل  من  عدد  وحسب 

الشخصيات  بين  من  إن  أكدت  التي 
هناك  كان  استجوابها  جرى  التي 
في  المسؤول  إسماعيل،  محمد 
الديمقراطي  لحزب  السياسي  المكتب 
الكردستاني في سوريا آنذاك، ومحسن 
طاهر، المتحدثّ الرسمي باسم الحزب، 
ونشأة ظاظا، عضو المكتب السياسي، 
وسعود ملا، الذي كان السكرتير العام 

للحزب آنذاك.
تفيد  عنها  كشُف  التي   المعلومات 
خصصها  التي  الأموال  من  جزءًا  بأن 
في  الكردستاني  الديمقراطي  حزب 
تجنيد  لعمليات  اتُجه  قد  كان  العراق، 
جهاز  لصالح  العمل  بهدف  العملاء 
الاستخبارات الخاص بالحزب، ونظيرتها 
قوات  عن  معلومات  لجمع  التركية 

سوريا الديمقراطية والإدارة الذاتية.
فعلاً  تم  أنه  التقارير  أشارت  فيما   
في  الأموال  تلك  من  جزء  استخدام 
آخر  جزءاً  تسريب  تم  بينما  التجنيد، 

إلى جيوب بعض القيادات الحزبية.
أن  مُطلعة  مصادر  أكدت  حين  في   
بعد  دعوتها  تمت  أخرى  أسماء  هناك 
ذلك وتم استجوابها والتحقيق معها، 
وهم: نافع عبد الله، نافع بيرو، دكتور 
الكريم  عبد  سوري،  سعيد  لازكين، 
)المعروف بأبو لقمان(، مسلم  محمد 
محمد من كوباني، وعبد الحكيم بشار.
 وأوضحت تلك المصادر أنه تم الكشف 
عن مبالغ كبيرة من الأموال المستولى 
الشهير  عمر،  سعيد  بمنزل  عليها 
ديرك  مدينة  في  سوري«،  »سعيد  بـ 

بشمال وشرق سوريا، وذلك بناءً على 
خلفية اتهامات بين القيادات نفسها، 
ووفقاً للمعلومات المتوفرة، فإن الجهات 
من  قليل  قسم  على  حصلت  التي 
الأموال هددت بكشف المستور لقيادة 
فيما  العراق،  في  الكردستاني  الحزب 
تهديدات  المتحكمون  القادة  وجّه 
خطيرة تجاه من يحاول الإفصاح عن أي 

تفاصيل.
 ومن الجدير بالذكر، أن سعيد سوري، 
المقيم حالياً في ديرك، يعُتبر المسؤول 
الرئيسي عن جميع الأنشطة الخاصة 
في  الكردستاني  الديمقراطي  بالحزب 
المالية،  المصاريف  ذلك  في  بما  سوريا، 
مما أدى إلى استحواذه واختلاسه لحصة 

كبيرة من الأموال المرُسلة إليه.

علاء الدين محمود

يعود اسم مدينة طشقند، إلى العصر 
الذهبي في التاريخ الإسلامي، عندما 
امتدت ديار الإسلام وتوسعت لتشمل 
إضافة  آسيا،  قارة  أراضي  من  العديد 
إلى القارات الأخرى حول العالم، فكانت 
المدينة هي إحدى تلك الجواهر زينت جيد 
مجيدة،  عهود  في  الإسلامية  الدولة 
أوزبكستان،  دولة  عاصمة  اليوم  وهي 
وتجمع بين جمال الماضي، وروعة الحاضر 
اشتهرت  حيث  الحديث،  العصر  في 
بكونها المدينة التي لا تزال تحافظ على 
جماليات الفن المعماري القديم المأخوذ 
عن حضارات عدة، منها الإسلام بصورة 
أساسية، وعرفت طشقند اليوم بتنوع 
معالمها وغنى إرثها الثقافي والتاريخي، 
العصور  تقلبات  من  الرغم  وعلى 
أنها حافظت  إلا  السياسية  والنظم 

على خصوصيتها الإسلامية.

ويعني اسم طشقند: الحجر، أو المدينة 
الصخرية، وكانت من المدن ذات الأهمية 
الكبرى في التاريخ القديم، لأنها كانت 
أبرز  من  وهي  الحرير،  طريق  على  تقع 
المحطات في ذلك الطريق الذي يربط بين 
وأوروبا،  وغربها،  آسيا،  بوسط  الصين 
كثير  ازدهار  في  كبير  تأثير  له  وكان 
وقد  وتفاعلها،  القديمة  الحضارات  من 
فتح القائد قتيبة بن مسلم الباهلي 
تلك المدينة في القرن الثامن الميلادي، 
بعدما فتح بخارى وسمرقند، وعاشت 

فترات زاهية، وكان لتلك المدن دور كبير 
في نشر الثقافة، وتبادل الفكر مع ما 
جاورها من بلدان وممالك، فكان أن أولى 
كبيراً،  اهتماماً  المدن  تلك  المسلمون 
الثقافة  نشر  في  أسهمت  حيث 
الإسلامية في منطقة آسيا الوسطى.

سفيرة السلام

إلى  ترمز  طشقند  كانت  القدم  منذ 
السلام والتسامح، وروح الصداقة بين 
السلام«،  ولُقبت ب»سفيرة  الشعوب، 
منذ وقت باكر، وتتوافق هذه التسمية 
مع روح المدينة، وطباع أهلها المسالمين 
والمنفتحين على غيرهم من الشعوب، 
من  بالعديد  طشقند  مرت  وقد 
التقلبات، ففي القرن العاشر الميلادي، 
حكمها القرخانيون، وسمّوها باسمها 
»تاشكاند«، وتم بناء العديد من المساجد 
فيها، وازدهرت التجارة في هذه المنطقة، 
وفي القرن الثالث عشر الميلادي، غضب 
محمد  الخوارزمية  الدولة  سلطان 
خوارزم شاه، على أهل المدينة. واستولى 
وأعاد  عليها جنكيز خان عام 1219م، 
تجارة  من  الاستفادة  أجل  من  بناءها 
الحرير، وفي عام 1865م، استولى عليها 
العهد  في  أما  الإمبراطوريون،  الروس 
بنيتها  تغيير  تم  فقد  السوفييتي 
من  سكان  استقدام  عبر  السكانية 
المناطق السوفييتية، وبعد استقلالها 
أصبحت  1991م  عام  السوفييت  عن 

المستقلة،  أوزبكستان  عاصمة 
وتطورت بشكل كبير، وبقيت المدينة 
مختلطة  مختلفة،  أعراقاً  تحوي 

بأكثرية أوزبكية.

المعمار في طشقند

والأبنية  بالعمارة  طشقند  اشتهرت 
التاريخية  المباني  ومن  الجميلة، 
الشهيرة ذلك الضريح المعروف باسم 
من  والعديد  بابا«،  الدين  »زين  ضريح 
المساجد والمباني المشيدة على الطراز 
الإسلامي، ولعل من أبرز معالم المدينة 
اليوم، هو المعهد الإسلامي الذي يحمل 
مؤسسة  وهو  البخاري،  الإمام  اسم 
تعليمية وتربوية ودينية، أسس في عام 
أوزبكستان،  مسلمي  بإشراف   ،1969
ويعد المؤسسة التعليمية الإسلامية 
العليا الوحيدة في الاتحاد السوفييتي 
بتدريب  واهتم  الوقت،  ذلك  في 
الشخصيات الدينية في القوقاز والجزء 
الأوروبي من الاتحاد السوفيتي، وكذلك 
الدين لخدمة  في  المتخصصين  تأهيل 
المسلمين في سيبيريا وآسيا الوسطى 

وكازاخستان.

العاصمة الثقافية

وفي عام 2007، حملت طشقند لقب 
»العاصمة الثقافية للعالم الإسلامي«، 
لوجود عدد كبير من المساجد ومواقع 

الكثير  إلى  إضافة  مهمة،  إسلامية 
رأسها  على  النادرة  المخطوطات  من 
عفان،  بن  عثمان  الخليفة  مصحف 
الحكومة  قامت  وقد  عنه،  الله  رضي 
الأوزبكية بعد الاستقلال بأعمال ترميم 
مثل  التاريخية،  المعالم  من  لكثير 
الترمذي،  والإمام  البخاري،  الإمام  قبر 
وترميم العديد من المساجد، وكان على 
رأسها مسجد »كلان«، وكذلك مسجد 
»شاخي زيندا«، ومسجد »كوك جومباز«.

هوية طشقند

الاعتزاز  شديدة  طشقند  ظلت 
وعملت  الإسلامية،  الدينية  بهويتها 
على الحفاظ على ذلك الأمر تجاه أعتى 
الأنظمة السياسية، ففي عام 1917م، 
عقد  البلشفية  الثورة  نجاح  وبعد 
للتركستان  كبير  إسلامي  مؤتمر  أول 

بالاستقلال  ليطالب  طشقند،  في 
الذاتي وإطلاق حرياتهم الدينية، وحق 
الأهالي في سنّ قوانينهم الخاصة بهم 
لتعاليم  وفقاً  مسلمين  بوصفهم 
الدين الحنيف، إلا أن ذلك الأمر اصطدم 
بإرادة البلاشفة في فرض واقع جديد، 
غير أن ذلك لم يمنع استمرار طشقند 
ودورها كمركز إسلامي مهم، ويكفي 
أنها واصلت جهود المسلمين لاستعادة 
المصحف المنسوب إلى عهد الخليفة 
اشتراه  والذي  عفان،  بن  عثمان 
من  الروسي  الجيش  جنرالات  أحد 
العامة  المكتبة  في  وأودعه  سمرقند، 
المبذولة  أن الجهود  إلا  في بطرسبورغ، 
قادت إلى استجابة السوفييت لطلب 
طشقند بنقل المصحف إليها ليعود 
في قطار خاص عام 1923 تحت حراسة 
استقبال  ووسط  الشرف،  حرس 
كبير، ليودع في متحف تاريخ شعوب 

أوزبكستان في طشقند.

تعُاين الكاتبة عزيزة الطائي في روايتها 
)أرض الغياب( تداعيات الرحيل وتبعاته 
والأمنيات  بالأحلام  تعصف  التي 
وتربك مسار الحياة وترهنها للمجهول 
واللايقين. وفي الطبعة الثانية للرواية 
وموزعون(  ناشرون  )الآن  عن  الصادرة 
بالأردن )2024(، تفتتح الطائي روايتها 

بمقطع لأدونيس:

)هي ذي أرض العذابْ
لا غدٌَ آتٍ ولا ريحٌ تضُيءُ

أيُّ صوت سيجيء

يا أحبّائيَ في أرض الغيابْ(.

التي  الروايةَ  الطائي  عزيزة  وتختتم 
ِّن غلافها بلوحة للتشكيلي إدريس  زيُ
)رنونا  جديد:  ميلادٍ  بصوت  الهوتي، 
لبَّدتْ  بالمعُصِـرات  وإذا  الأفق،  نحو 
ثجاجًا،  ماء  الأرض  فروتّ  البلاد،  سماء 
وأفسحت للقمر في تمامه ليغدق على 
والسـرور..  الفرح  من  مزيداً  نفوسنا 
وغطى  بنورها،  الشمس  فأشرقتْ 
ضياؤها الأرض معلناً عن ميلاد صبح 
جديد، وعند منحدر الوادي المطل على 
أبناؤه  كان  هيثم،  من  دنوتُ  السفح 
ويتوشحون  الصّارية،  يثبتون  حوله، 

َّاية، فقلتُ له: أنا باقية على عهدي  الر
لنبقَى  استطعت  ما  لك  ووعدي 

جسد الأرض وروحها(.

التي  للرواية  الأخير  الغلاف  على  نقرأ 
جاءت في 304 صفحات: )بدأت الغربة 
ومراسها..  الحياة  مفارقات  لتعلمك 
لثريا  ماجد  همس  الكلمات  بهذه 
عند مرسى ميناء أرض قرين، ولا أدري 
مدلول  تدرك  أن  استطاعت  متى 
مراسها  بدأت  وكيف  المفارقة،  هذه 
فعلا.. همس لها بطيبة ودفء، فانتبه 
فَرِحٌ  به،  لاصق  وهو  أسامة  لمقولته 
بلقائه، متتبّعٌ لخطواته.. وبعدها أوحى 
لذا  لنورة،  المدلولات  هذه  من  ببعض 
وذاكرتنا  نفوسنا  في  الغربة  شكَّلت 
لكنَّ  متقاربتان  لعلهما  مفارقتَين، 
المراس الحقيقي قد أجزمه، متى؟ وأين؟ 

ولماذا؟(. 

ووفقًا للكاتب المغربي عبد الله المتقي، 
على  )تشتغل  الطائي  عزيزة  فإن 
كيمياء الوجود الإنساني عبر الزمن وما 
يتصل بذلك من أجواء شاعرية تسافر 
فوق قارة من الماء، وهو ما يجعل المحكي 
الآن  في  الموت  ولشبح  للحياة  معادلًا 
نفسه، بدليل هيمنة الماء على المستوى 
المعجمي من خلال الألفاظ الدالة عليه 
بالترادف أو بالتعالق والمجاورة... وبالتالي 
فإنَّ بداية الرواية وبداية نهايتها تحيلان 

على هاجس الماء وسلطته الأكيدة(.

صابرين  الفلسطينية  الكاتبة  وترى 
فرعون في دراسة لها أنَّ الرواية تدُرج 
بين  تراوح  َّها  وأن المذكرّات،  إطار  في 
إذ  السيرة،  وذاتية  التاريخ  موضوعية 
الثقافي  الموروثَ  فيها  الطائية  تصُورّ 

عُمان، متخذةً  الإنساني في سلطنة 
الوحدة  أن  من المجتمع بطلاً. مضيفةً 
الحزن  من  تجعل  للرواية  الموضوعية 
بها  مرت  التي  والمكابدة  واللوعة 
مطوية  صفحات  الشخصيات 

تحفظها الذاكرة.

كوسة  د.علاوة  الجزائري  الباحث  أما 
الرواية تمثل  )هي( في  الـ  أن  فيوضح 
والتشتت  والضياع  الفقد  مظاهر 
والبحث عن الذَّات والاحتواء والانتساب، 
نموذج  )ثريا(  البطلة  أنَّ  إلى  مشيراً 
)هائمةٌ  والفقد:  البحث  ذلك  على 
ثريا تبحث عن انسجامها بعد غيابك 
حنين  من  تنسجه  حضوراً،  الأكثر 
الآمال للأزل على  وتبثه جسر  الأحلام 

وجه الصحراء(.

وكالات

عبير دريعي

أيتها الباذخة كالضُوءِ

تمضين في غرُبتكِِ

وأنا أبكي غيابكْ

الأوقاتُ باردة

ودمعي حار
تنسجينَ لي من حنانكِ ثوباً

يضُمني في دفِئهِ

أشمُ راَئحة يديكِ

والخيطانِ

أنام على صوتكِ

كل مساءٍ

عيناكِ ينابيعٌ طافحةٌ بالغيابِ

وأنا عطشى.

لا ترتوي الروحَ

من الأمنياتِ

ولا تزُهر أغصاني

إلا بماءِ يديكِ،

ودعواتكِ كل صباحٍ ومساءٍ

متى يعُلن قلبي

عن اخضرارهِ؟

ومتى تنام النارَ

في شهقاتي؟

وأنت شجرةُ الدارِ

متى تهجعُ أسرابَ الفراشاتِ؟

في فضاءاتِ قامتكِ العالية

كالأمنيات

بعيدة أنا عن حُضنك

أمي 

حديقة الله على الأرضِ

أماه.. يا ضوء عمري

تعالي..

قبلَ أنْ تذرَ الريحَ أزهاري

قبّل أنْ تنامَ النارَ 

في رمادي

فأنا امرأة نذرتها الآلهة 

للحرائقِ

وللعشقِ  

والغيابِ.  

ديبو،  الاجتماعي، سيهانوك  العقد  لميثاق  المُصغرة  اللجنة  أكد عضو   - الأخبار  مركز 
لقضايا   

ً
حلا واعتبرها  على قدمٍ وساق،  تجري  الاجتماعي  للعقد  العملية  الخطوات  إن 

المجتمع والمرأة والبيئة وللأزمة السوريّة العالقة.

محاضرة في قامشلو حول ميثاق العقد الاجتماعي

القبض على شبكة ترويج وبيع المخدرات في منبج

الاحتجاجات السلميّة في السويداء 
تتواصل رغم القمع والغلاء

يا اختلاس أموال واتهامات لمسؤولي الحزب الديمقراطي الكردستاني في سور

معمار أصيل يؤكد هوية طشقند

يزة الطائي »أرض الغياب« بين الحنين واليقين لـ عز

أمـــــــــي..
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نيرودا كرد 

المحافظة منذ  السويداء، تشهد  ففي 
شهر آب من العام الماضي 2023، حركة 
شعبية بشكل يومي تطُالب بالانتقال 
في  والإسراع  للسلطة  السياسي 
القرارات  أساس  على  السياسي  الحل 
 .2254 القرار  رأسها  وعلى  الدولية، 
وتأتي هذه الحركة للضغط الاقتصادي 
الأهالي  منه  يعُاني  الذي  المعيشي، 
السياسات  المنطقة بسبب  تلك  في 
الاقتصادية المتبعة من حكومة دمشق. 
كما يطُالب المحتجون بتشكيل هيئة 
المرحلة  مهام  تتولى  انتقالي  حكم 
على  لتُشرف  سوريا  في  الانتقالية 
انتخابات نزيهة وديمقراطية تُجرى على 
عليه  نص  ما  كافة. وهذا  المستويات 

عمليا جوهر القرار الأممي 2254.

وفي الوقت ذاته، يرفض المحتجون تلك 
الاتهامات التي تلُصقها بهم حكومة 
دمشق، من نوع »الانفصاليين« وتنفيذ 
يشدد  حيث  خارجية«،  »مخططات 
المتظاهرون دوما على تمسكهم بوحدة 

إلى  تدعو  مشاريع  أي  ورفض  سوريا 
حكومة  تحاول  والتي  التقسيم، 
للانقضاض  منها  الاستفادة  دمشق 

على الحركة الوليدة.

تسارعت وتيرة الأحداث في السويداء، 
وإن عدد المشاركين في التظاهرات كان 
يأخذ بالازدياد يوما بعد يوم، وقد شارك 
فيها شريحة واسعة من أبناء المحافظة، 
الأمر الذي أدى بحكومة دمشق، وكما 
الأمني  الحل  إلى  اللجوء  إلى  عادتها، 
التظاهرات،  هذه  مع  التعامل  في 
حيث أطلقت القوات الأمنية التابعة 
على  الحي  الرصاص  دمشق  لحكومة 
استشهاد  إلى  أدى  ما  المتظاهرين؛ 
من  إشارة  في  آخرين،  وجرح  شخص 
بات  صبرها  أن  إلى  دمشق  حكومة 
ينفد، وأنها مستعدة لتكرار سيناريو 
2011، إن لم يعود الناس إلى منازلهم.

دروس مُستخلصة

ملف  في  الملُفتة  الظواهر  ومن 
السويداء، هو محافظة المحتجين على 
اللحظة  منذ  احتجاجاتهم  سلمية 

رفض  حيث  اليوم،  وحتى  الأولى 
المحتجون أي ظاهرة لحمل السلاح ضمن 
صفوفهم، كما رفضوا أشكال العنف 
من أي طرف كان. وهذا إن دل على شيء، 
إنما يدل على الدروس، التي استخلصها 
التجربة  من  السويداء  في  المحتجون 
على  السوريون  عاشها  التي  المريرة، 
مدار 13عاما، حيث أدى العنف والعنف 
السوريين  دم  من  حمام  إلى  المضاد 

عجزوا عن إيقافه حتى اللحظة.

ومن جانب آخر، يرفض المشاركون في 
أنواع  من  نوع  أي  الاحتجاجات  تلك 
القيادة أو الوصاية، لا سيما وأن تجربة 
الشعب السوري مع )القيادات( كانت 
تجربة مريرة يسُتحسن عدم تكرارها، 
الأشخاص  من  المطُلقة  فالغالبية 
على  نفسها  فرضت  التي  والجهات، 
 ،2011 بداية  في  الاحتجاجية  الحركة 
للقوى  ارتهانهم  مدى  التاريخ  أثبت 
للأجندات  وعمالتهم  الخارجية، 
مصلحة  تهمها  لا  التي  الإقليمية 
من  شكل  بأي  السوري  الشعب 
رفض  إلى  المحتجين  دفع  ما  الأشكال؛ 
تكرار هذه التجربة، بناء على القاعدة، 

التي تقول إن تكرار التجربة ذاتها، بذات 
الإحداثيات سيؤدي حكما إلى النتائج 

ذاتها.

خيب�ة آمال حكومة دمشق

على  السويداء  في  المحتجين  إصرار  ان 
التمسك بسلمية حراكهم الشعبي، 
إلى  بانتمائهم  تمسكهم  وكذلك 
كبيرة  أمل  خيبة  إلى  أدى  سوريتهم، 
اللحظة  لدى حكومة دمشق. فمنذ 
حكومة  اعتقدت  للحركة،  الأولى 
ذاته،  السيناريو  ستُعيد  أنها  دمشق، 
الذي اعتمدته في 2011، حيث قابلت 
مُفرط،  بعنف  الاحتجاجية  الحركة 
المضاد،  العنف  نحو  دفعا  ودفعتها 
ما أدى إلى إفراغ الحركة من محتواها 
الذي  الأمر  دموية،  حرب  إلى  وتحوليها 
دفع الكثيرين إلى العودة إلى منازلهم 
خلص  ما  الواقع،  الأمر  إلى  والمكوث 
حكومة دمشق من أي تغيير حقيقي 

منشود.

في  فشل  السيناريو  هذا  ولكن 

يقُدم  لم  حيث   ،2023 السويداء 
المحتجون هذه الخدمة لحكومة دمشق 
على طبق من فضة كما جرى سابقا، 
بل إنهم راكموا كماً هائلاً من الخبرات 
والتجارب التي سمحت لهم بسحب 
دمشق،  حكومة  تحت  من  البساط 

وإبقاء زمام المبادرة في أيدي المحتجين.

إدلب محطة جديدة

إن تردي الأوضاع الاقتصادية والاجتماعية 
في مجمل الساحة السورية، كان ينُذر 
سوريا،  تنتظرها  جديدة  بانفجارات 
ومع انطلاق أحداث السويداء، توجهت 
الأنظار نحوها لتكون هي شرارة البدء 
بالحركة الاحتجاجية الجديدة، ومع تزايد 
توقع  الأولى،  الأيام  في  المحتجين  أعداد 
مناطق  السويداء  تتبع  بأن  المراقبون 
أخرى تسيطر عليها حكومة دمشق، 
العاصمة  وحتى  والساحل،  كحمص 
للدرجة  نظرا  وذلك  نفسها،  دمشق 
المرتفعة، التي وصلتها قتامة اللوحة 
ولكن  المناطق.  تلك  في  الاقتصادية 
القليلة  الأيام  خلال  الأنظار  لفت  ما 
الماضية، هو أن المحطة الثانية للحركة 
الاحتجاجية في الجنوب السوري كانت 
ما  مرتزقة  سيطرة  حيث  إدلب،  في 
المصنفة  الشام،  تحرير  بهيئة  تسمى 
على لوائح الإرهاب. ففي تلك المنطقة 
تظاهرات  في  الأهالي  خرج  أيضا، 
حاشدة تدعو إلى إسقاط قائد هيئة 
تحرير الشام، المدعو أبو محمد الجولاني، 
وتحسين الأوضاع المعيشية، وتخفيف 
على  المفروضة  الأمنية  القبضة 
فقد  ذلك،  من  وأبعد  هناك.  الشعب 
تقسيم  حالة  بإنهاء  المحتجون  طالب 
سوريا  توحيد  وإعادة  الواقع،  الأمر 
بنية  في  حقيقي  تغيير  إلى  استنادا 
النظام القائم، الأمر الذي دفع بمرتزقة 
تحرير الشام إلى إطلاق الرصاص على 

المحتجين ومحاولة تفرقتهم.

أوجه التشابه

يبدو أن أوجه التشابه كبيرة بين المناطق، 
التي تسيطر عليها حكومة دمشق، 
وتلك التي تسيطر عليها مرتزقة هيئة 
الاحتلال  لدولة  التابعة  الشام،  تحرير 
التركي، حيث أن القبضة الأمنية في 
هذه المناطق لا تزال هي سيدة المشهد. 
المتدهورة  أن الأوضاع الاقتصادية  كما 
للشعب في هذه المناطق، متشابهة 
والفقر،  التطابق، حيث الجوع  إلى حد 
أدى  الذي  الأمر  أمل.  بارقة  أي  وغياب 
ما جرى  أن كل  الاعتقاد،  إلى  بالكثير 
منذ 2011 راح هباء منثوراً، وبان الأوضاع 
اليوم باتت أقسى مما كانت عليه آنذاك، 
أواصر  تقطيع  ناحية  من  سيما  لا 
التنقل  واستحالة،  وصعوبة،  البلاد 
منها،  أجزاء  لاحتلال  مناطقها؛  بين 
والباب،  لعفرين،  التركي  كالاحتلال 

وجرابلس، وسرى كانيه، وغيرها.

الجمود وفقدان الأمل

منذ أكثر من عامين، يسيطر على الملف 
السوري جمود كامل، سواء كان على 
أرض  على  أو  الدولية،  المحافل  مستوى 
الواقع، حيث أن اعتقادا بات سائدا بأن 
الملف السوري أصبح منسيا، وأصبح 
ما  الدولية.  الأجندات  قائمة  ذيل  في 
الواقع  بأن  الاعتقاد  إلى  بالبعض  دفع 
ولا  مفروضا،  واقعا  بات  اليوم  المعُاش 
في  أمل  لا  وبالتالي  تغييره،  في  أمل 
أي حراك يهدف إلى التغيير. وهذا ما 
السويداء،  في  وخاصة  بالبعض،  دفع 
إلى التراجع عن المشاركة في الحركات 
بالرغم من محافظتها  الاحتجاجية، 
استمراريتها  وعلى  ذاتها  على 

وشعاراتها وسلميتها.

أثبتت الوقائع مع الزمن، أن هناك ترابطاً 
والعامل  الخارجي  العامل  بين  وثيقاً 
كالأزمة  الكبرى  الأزمات  في  الداخلي 
السورية، فبالرغم من صولات وجولات 
السوري  الشأن  في  متعددة  خارجية 
خلال الأعوام الماضية، إلا أنها لم تفُلح 
في إيجاد أي حل للمعضلة السورية، 

وأحد الأسباب في ذلك يعود إلى غياب 
العامل الذاتي الداخلي، المتمثل بحركة 
شعبية على الأرض؛ ما أدى إلى شلل 

الحركة الخارجية.

ومع انطلاق موجة جديدة من الحركة 
الشعبية منذ سبعة أشهر، ترافقت 
هي أيضا مع جمود العامل الموضوعي 
السياسي  بالحل  المتمثل  الخارجي، 
به،  المرتبطة  الخارجية  والتحركات 
الحركة  من  الجديدة  الموجة  أصاب  ما 
الشعبية نوع من الجمود وفقدان الأمل، 
الأمر الذي يؤكد مرة أخرى على ضرورة 
ترافق العاملين الذاتي والموضوعي، أي 
حل  إلى  للوصول  والخارجي،  الداخلي 
مجلس  قرارات  إلى  يستند  حقيقي 
ويبلي  القرار2254،  وبالتحديد  الأمن، 

تطلعات الشعب السوري.

اللامركزية ضرورة ملحة

مع توسيع دائرة النظر، نرى أن تجرية الإدارة 
سوريا،  وشرق  شمال  لإقليم  الذاتية 
أثبتت فعاليتها ضمن الوضع الحالي، 
بخلاف إدارات الأمر الواقع في الأماكن 
الأراضي  على  تسُيطر  التي  الأخرى، 
التأكيد  يعيد  الذي  الأمر  السورية، 
على أن اللامركزية التي هي شكل من 
إلى  المستندة  الذاتية،  الإدارة  أشكال 
سوريا لامركزية، باتت ضرورية للشعب 
الأخرى،  التجارب  وإن  خاصة  السوري، 
أثبتت  المطلقة  المركزية  على  المبينة 
فشلها الذريع، لذلك، فإن إيجاد صيغة 
إبداعية توافقية بين كل من المركزية، 
واللامركزية باتت ضرورة ملحة لسوريا 
والسوريين، لأن الإصرار على العودة إلى 
أي  الإدارة، ورفض  السابق من  الشكل 
إدارة للشعب لنفسه، سُيعيدنا حتما 
إلى المربع الأول، ولا شك أن تلك الحال 
ستهيئ الأرضية لانفجار جديد، كالذي 
وقع في2011، ولكن تطور الأمور يشُير 
إلى أن عواقب أي انفجار جديد سيكون 
تلك  مع  يقُارن  لا  بما  كارثية،  أكثر 
العواقب التي وقعت في انفجار2011.

المستقبل،  سوريا  حزب  عقد  حيث 
سلسلة من الاجتماعات الجماهيرية في 
مدن ونواحي إقليم شمال وشرق سوريا، 
للحزب  العام  المؤتمر  انطلاق  قبيل  وذلك 

الذي سيعقد في الأيام القادمة.

الأمينة  صحيفتنا  حاورت  الصدد،  وفي 
سهام  المستقبل،  سوريا  لحزب  العامة 

داوود، وفيما يلي تص الحوار:

ـ ما الهدف الأساسي وراء تنظيم هذه 
المؤتمرات في المدن والنواحي المختلفة؟

عقدها  تم  التي  بالمؤتمرات،  يتعلق  فيما 
والمناطق، جاء عقدها  المدن  من مجالس 
خطوة أولى قبل عقد المؤتمر العام لحزب 
سوريا المستقبل، والذي سيتم عقدة في 
والعشرين من  السابع  في  الرقة  مدينة 

الشهر الجاري«.

وحسب النظام الداخلي للحزب، فإن مدة 
الدورة الحزبية عامان فقط وبناء على ذلك، 
نحن حزب جماهيري نبدأ من القاعدة إلى 
مؤتمرات  عقد  تم  ذلك  أجل  ومن  القمة، 
تقييم  خلالها  من  وتم  المدن،  مجالس 
تم  كما  منطقة،  كل  في  المجالس  عمل 
قراءة التوجيهات السياسية والتنظيمية 
سوريا  لحزب  العام  المجلس  من  الصادرة 

المستقبل«.

ـ كيف تنظرون إلى أهمية عقد هذه 
المؤتمرات، وهل هناك أهداف محددة تم 

تحقيقها من خلالها؟
أن  دائماً  ونسعى  جماهيري،  حزب  نحن 
تكون هناك طاقات متجددة ضمن صفوف 
حزب سوريا المستقبل وضمن قيادة الحزب، 
إعداد كوادر  على مدار عامين استطعنا 
حزبية تستطيع أن تنقل أهداف ومبادئ 
عموم  إلى  المستقبل  سوريا  حزب  ورؤى 
كنا  المنصرمة  الفترة  وفي  السوريين، 
نشطين في إقليم شمال وشرق سوريا، 

ولكن كان هناك تقصير واضح بخصوص 
الداخل السوري، والتجديد الذي حصل في 
مؤتمرات المجالس في المدن والنواحي، وكان 
من استراتيجياتنا في المرحلة المقبلة أن 
للسوريين جميعا، في  نكون نحن صوتاً 
إقليم شمال وشرق سوريا، وفي مناطق 
في  وحتى  دمشق  حكومة  سيطرة 

المناطق التي تحتلها تركيا.

عشرة  الثالثة  الذكرى  مع  تزامناً  ـ 
حزب  يقيّم  كيف  السورية،  للأزمة 
في  الحالي  الوضع  المستقبل  سوريا 

سوريا؟
في الذكرى الثالثة عشرة للأزمة السورية، 
في  قاموا  الذين  للسوريين  مبارك  نقول 
رافعين   2011 العام  في  آذار  منتصف 
ثلاثة عشر  منذ  يوم  وبعد  الحرية،  شعار 
النهائية،  للحلول  بالتوصل  نأمل  عاماً، 
الحرية  في  السوريين  تطلعات  وتحقيق 

والديمقراطية، وبناء سوريا الجديدة. 

ثلاثة  منذ  السوري  الشعب  إن  صحيح 
جراء  باهظة  أثماناً  يدفع  عاماً  عشر 
التدخلات الإقليمية والدولية في الشأن 
السوري، إلى جانب عدم وجود رؤى حقيقية 
تسمى  ما  يتبناها  أن  يمكن  ومشاريع 
المعارضة السورية، بعد أن ارتهنت لدول 

  . بعينها لتحقيق أجنداتها ومصالحها

أفق لحل  ليس هناك  الحالية  الفترة  وفي 

لذلك  دولت،  الأزمة  لأن  السورية،  الأزمة 
الدولية  القوى  دور  إلى  نشير  أن  يجب 
المتداخلة في الشأن السوري، على الرغم 
من الاجتماعات العديدة التي حصلت، إن 
كانت في جنيف أو استانا أو سوتشي أو 
غيرها من الأماكن، وكلها كانت بلا جدوى 
ولم نرَ من خلالها إحداث قفزة من شأنها 
حل الأزمة في سوريا. ونحن كحزب سوريا 
رؤى  لتوحيد  دائماً  نسعى  المستقبل، 
المعارضة الديمقراطية الوطنية، التي لم 
تتلوث أياديها بدماء السوريين، فإذا توحدنا 
في خندق واحد، يمكن أن نلعب دوراً مؤثراً 
على القوى الدولية المتدخلة في الشأن 

السوري.

يمكن  التي  التدابير  أو  الخطوات  ما  ـ 
شامل  حل  إلى  التوصل  خلالها  من 

ومستدام للأزمة السورية؟
صفوفنا  نوحد  أن  يجب  البداية  في 
يكون  وأن  ديمقراطية،  كمعارضة سورية 
يكون  أن  ويجب  سياسية  مظلة  لدينا 
ومن  الدولية،  المحافل  في  كلمتها  لها 
كما  السوري،  الشعب  تمثل  أن  المهم 
يجب على دولة الاحتلال التركي أن تخرج 
هذه  وتعود  كافة،  السورية  الأراضي  من 
الأراضي إلى أبنائها، وعلى المجتمع الدولي 
إيقاف  خلال  من  تركيا،  على  الضغط 
عمليات  أن  كما  وتهديداتها،  هجماتها 
التغيير الديموغرافي التي تقوم بها تركيا 
وأيضاً  تتوقف،  أن  يجب  المحتلة  المدن  في 
تقوم  التي  والجرائم،  الانتهاكات  إيقاف 
بها دولة الاحتلال التركي ومرتزقتها بحق 
السوريين، هذا من جانب، ومن جانب آخر 
يجب أن يكون إنهاء الاحتلالات الأخرى في 

الأراضي السورية كافة.

ومن جهة أخرى يجب أن تفهم حكومة 
دمشق، أنها هي المسؤولة الرئيسية عما 

أن  يجب  وبالتالي  اليوم،  الأمور  إليه  آلت 
بالتغيير  السوري،  الشعب  لإرادة  تمتثل 
الشعوب،  به  تنادي  الذي  الديمقراطي 
وعلى حكومة دمشق أن تسعى للجلوس 
لطاولة المفاوضات والحوار الجاد مع بقية 
السوريين، ونحن على يقين تام أن الازمة 
الحوار بين  إلا عن طريق  لن تحل  السورية 
القوى  واجب  من  هنا  ومن  السوريين، 
إيجابياً  دوراً  تلعب  أن  الفاعلة،  الدولية 
نزيف  وإيقاف  السورية،  المعضلة  لإنهاء 

الدم السوري.

وخاصة  وصعوبات  تحديات  -هناك 
الإنسانية منها، كيف بإمكان حزبكم 
أن  يمكن  الذي  الدور  وما  مواجهتها، 

تلعبه الأحزاب السياسية في ذلك؟
الراهنة في سوريا هي  الإنسانية  الأزمة 
جزء من الأزمة الإنسانية العالمية، حيث 
إن هناك أزمة اقتصادية تعصف بالنظام 
الحروب،  سبب  ولعل  العالمي،  الرأسمالي 
التي تنشأ في منطقة الشرق الأوسط، 
هي نتاج للأزمة الاقتصادية العالمية، وهذه 

الحروب إن صح التعبير هي حروب المصالح 
الحروب  ثمن هذه  يدفع  ومن  الاقتصادية، 

هم شعوب المنطقة بشكل كامل.

الشعب  لتخليص  دورنا  نلعب  ولكي 
السوري من هذه الحروب الاقتصادية التي 
تعصف بالمنطقة بشكل عام، يجب أن 
تكون هناك خطوات هامة، ويتم ذلك من 
خلال السعي لتحقيق الاكتفاء الذاتي في 
المنطقة، ومحاولة فتح مشاريع صغيرة 
لأبناء الشعب السوري، ويجب أن نسلط 
الضوء دولياً على القضايا الإنسانية، التي 
يعاني منها الشعب السوري بشكل عام، 
وشرق  شمال  إقليم  مناطق  في  سواء 
سوريا، أو حتى في مناطق حكومة دمشق 

والمناطق المحتلة من تركيا.

ومن المهم في هذه الأوقات، توحيد الرؤية 
مع الأحزاب والقوى السياسية المتواجدة، 
ستكون  التي  العالمية،  الأزمة  لمواجهة 
لذلك  القادمين،  العامين  خلال  ذروتها 
والمجتمعي  السياسي  الوعي  رفع  علينا 

لدى الشعب السوري بشكل عام.

أكد برلمانيون ألمان أن مناطق إقليم شمال 
وانتهاكات  تتعرض لجرائم  وشرق سوريا، 
المحتلة،  التركية  الدولة  من  وهجمات 
وشددوا على ضرورة قيام المجتمع الدولي 
أنه  إلى  وأشاروا،  حيالها،  بمسؤولياته 
يجب دعم الأمن والاستقرار بمناطق الإدارة 
دعم  من  أمكن  ما  كل  وتقديم  الذاتية، 

انساني لها. 

لحل الأزمة مشاركة الجميع 
ضرورة

وحول ذلك، تحدث ممثل الإدارة الذاتية في 
هاوار،  لوكالة  عمر،  الكريم  عبد  أوروبا، 
وقال: »غياب النوايا الصادقة لدى أطراف 
زمام  وفقدانها  السياسية،  العملية 
المبادرة؛ يأتي لكونها تدور في فلك بعض 
وبالتالي تعمل لخدمة  الإقليمية،  القوى 
أجندات ومصالح تلك القوى، البعيدة كل 
البعد عن طموحات وتطلعات السوريين 

المشروعة«.
عملية  لإطلاق  الحاجة  إلى  عمر،  ولفت 
سياسية حقيقية يشارك فيها ممثلون عن 
ومكونات سوريا،  وشعوب  كافة شرائح 
الإقليمية من  الضغوط  فقال: »تتواصل 

أجل استبعاد ممثلي خمسة ملايين مواطن 
سوري في إقليم شمال وشرق سوريا، لذا 
إلى  تفتقد  أية عملية سياسية  أن  نرى 
لن  السوريين  لعموم  الحقيقي  التمثيل 
يكتب لها النجاح، والعمل بهذه العقلية 
الإقصائية لا يخدم أي طرف، لأنه سيقود 
إلى تبعثر جهود الحل وإطالة أمد  حتماً 

الصراع«.
الكريم  عبد  تحدث  حديثه  نهاية  وفي   
داعش:  وعوائل  معتقلي  ملف  عن  عمر 
»هناك الآلاف من المعتقلين الدواعش في 
عشرات  عن  فضلاً  بمناطقنا،  السجون 
داخل  والنساء  الأطفال  من  الآلاف 
قنبلة  جميعاً  هؤلاء  ويشكل  المخيمات، 
موقوتة لا يمكن التكهن بموعد انفجارها، 
ورغم المخاطر الكبيرة على بقاء هذا الملف 
التهربّ  الدولي  المجتمع  يواصل  حل،  دون 
نداءات  جميع  متجاهلاً  مسؤولياته  من 
بهذا  معها  للتعامل  الذاتية  الإدارة 

الشأن«. 

يجب إرسال بعثة لتقصي 
الحقائق

من جهتها، قالت البرلمانية الألمانية، غوكاي 

الحرب  تحوّل  ألا  الضروري  »من  آكبولوت: 
في غزة الأنظار عن مناطق إقليم شمال 
وشرق سوريا، فتلك المناطق تمرّ بتحديات 
من  وانتهاكات  لجرائم  وتتعرض  كبيرة 
أن  الدولي  المجتمع  وعلى  التركية،  الدولة 

يقوم بمسؤولياته حيالها«.
حكومتنا  مع  تواصلنا  »لقد  وأضافت:   
لجنة  لإرسال  الحاجة  عن  لها  وعبّرنا 
الجرائم  على  والوقوف  الحقائق  لتقصي 
شمال  إقليم  في  التركية  والانتهاكات 
وشرق سوريا، وذلك أسوة بما قامت به في 

أوكرانيا«.

آكبولوت،  كوكاي  البرلمانية،   واختممت 
طالبوا  أنهم  على  بالتأكيد  حديثها، 
التعاون  بوقف  رسمياً  الألمانية  الحكومة 
العسكري مع تركيا، وخاصة في مجال 
المسيّرة،  الطائرات  بتكنولوجيا  تزويدها 
المدنيين،  لقتل  أنقرة  تستخدمها  التي 
وتدمير البنية التحتية في مناطق إقليم 
شمال وشرق سوريا، وهذه كلها انتهاكات 
القوانين  بموجب  حرب  كجرائم  مصنفّة 

الدولية«.

ً
تهديد داعش لا يزال قائما

بدوره، قال البرلماني الألماني، مايكل مولر، 
منطقة  في  التطورات  يتابعون  إنهم 
أن  شكّ  دون  وقال: »من  الأوسط،  الشرق 
الحرب الدائرة بين إسرائيل وحماس، ألقت 
بظلالها على مجمل الأوضاع في منطقة 
الشرق الأوسط، وكما هو واضح فإن لها 
أيضاً تداعيات على مناطق إقليم شمال 
وشرق سوريا، ونحن بدورنا نعمل من أجل 
ألا تتوسع دائرة الصراع وتخرج الأمور عن 

السيطرة«.
وشددّ مولر على حساسية ملف داعش: 
»إن التهديد الإرهابي من قبل داعش لا يزال 
قائماً، وهو لا يشكل خطراً على المنطقة 
ويهدد  للحدود  عابر  خطره  بل  وحدها، 
العالم أجمع، ولذا نعتقد أن هناك حاجة 
الدولي  التحالف  مواصلة  ضرورة  إلى 
مهامه في شمال وشرق سوريا لمواجهة 

الإرهاب والقضاء عليه نهائياً«. 
واختتم مايكل موبر: »على المجتمع الدولي 
دعم  في  بمسؤولياته،  يقوم  أن  اليوم 
معركتها  في  الديمقراطية  سوريا  قوات 
ضد الإرهاب، وأيضاً السعي لدعم الأمن 
لمناطق  أمكن  ما  كل  وتقديم  والاستقرار 
الإدارة الذاتية، وخاصة في المجال الإنساني«. 

شهدت مناطق الجنوب السوري موجة جديدة من الحركة الاحتجاجية الشعبية، للمطالبة بتغيير الواقع المعاش في تلك المناطق، والتي تصر في 
رضت على الشعب هناك، والتي أجهضت آمال الموجة الأولى في٢011. 

ُ
المناطق جوهرها على تغيير سلطات الأمر الواقع، التي ف في  الحزب  عقدها  التي  المؤتمرات  أهمية  إن  داوود،  سهام  المستقبل،  سوريا  لحزب  العامة  الأمينة  قالت  ـ  الدخيل  حسام  الشدادي/ 

 لعقد المؤتمر الرابع للحزب في السابع والعشرين من شهر آذار الجاري.
ً
والنواحي، هي محاولة للبحث عن الطاقات المتجددة وتمهيدا

من السويداء إلى إدلب... العيون متجهة نحو قامشلو
ية الحوار بين سهام داوود: لحل الأزمة السور

يين هو الأساس  السور

برلمانيون ألمان: هجمات تركيا على الإدارة الذاتية جرائم حرب
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عبد الرحمن ربوع

غير  ينسون  السوريون  يكد  لم 
انشغالهم  زحمة  في  بيدرسون 
بأوضاعهم الأمنية والمعيشية المعقدة، 
حيث القصف من كل جانب، ولا أحد 
تثقل  الحياة  وأعباء  حياته،  على  يأمن 
أطلّ  حتى  الأسر؛  وتفكك  الكواهل 
علينا من دمشق يوم الأحد الفائت في 
زيارة التقى خلالها وزير الخارجية فيصل 
المقداد، سبق ذلك بيومين بيان منه في 
الصراع  لاندلاع  عشر  الثالثة  الذكرى 

في سوريا.

صعيد  على  جديد  لا  أنه  ومع 
والنصائح  والمناشدات  التصريحات 
والبيانات التي تعقب كل زيارة للمبعوث 
الأممي إلى دمشق؛ إلا أن جزئية صغيرة 
عنوان  إلى  المرة  هذه  إضافتها  تمت 
وعدم  النفس  بضبط  وتتعلق  الزيارة 
جرّ البلاد )التي لا تحتمل الجر أو الحمل 
إسرائيل.  مع  مواجهة  إلى  الدفع(  أو 

والتنبيه إلى أن المجتمع الدولي بحاجة 
إلى التأكد من أن الحرب في غزة لن تمتد 

إلى سوريا.

ليست  لبيدرسون  الأخيرة  الزيارة  إذاً 
زيارة إجرائية تقليدية مجدولة تسبق 
كل جولة من جولات المسار السياسي 
ترعاها  التي  السوريةّ  الأزمة  لحل 
صبغة  ذات  هي  وإنما  المتحدة.  الأمم 
دبلوماسية هذه المرة. وهو اليوم مرسل 
المتحدة،  للأمم  العام  الأمين  قبل  من 
أنطونيو غوتيريش، لإرسال تنبيه مُحدد 
وصريح لدمشق كي تبقى بعيدة عن 
التجاذبات الإيرانية الإسرائيلية، وإبقاء 
هادئة  الفلسطينية  السوريةّ  الحدود 
مدى  على  كانت  كما  ومنضبطة 

خمسين عامًا.

كما كان على بيدرسون تذكير الوزير 
سوري  مواطن  16.3 مليون  إن  المقداد 
الإنسانية  للمساعدة  ماسّة  بحاجة 
والمجتمع  المتحدة  الأمم  تقدمها  التي 
الدولي، وأن هذه الملاحظة كفيلة للفت 
نظر دمشق إلى أولوياتها في المرحلة 

المناكفات  عن  بعيدة  لتبقى  الحالية 
الإيرانية الإسرائيلية، ولتبقى أيضًا في 
الإيراني  الإعلامي  التحريض  منأى عن 
الذي يحرك الشارع ويدفعه للضغط 
الاعتداءات  بالرد على مئات  والمطالبة 
سنين  منذ  مازلت  التي  الإسرائيلية 

بدون رد.

حلا  ليس  المنطقة  في  حرب  فاندلاع 
ومغامرات  وأزمتها.  لمشاكلها  ناجعًا 
لبنان  في  الله  وحزب  غزة  في  حماس 
أن  ينبغي  لا  اليمن  في  الله  وأنصار 
الفلسطيني.  الجوار  دول  إليها  تنجرّ 
من  والاستفادة  التعلم  الجميع  وعلى 
الخارجية  وزير  يقدمه  الذي  الخطاب 
اللهيان  عبد  أمير  حسين  الإيراني 
المقاومة،  خيار  دعم  في  الواضح 
والواضح أكثر في الحرص على التهدئة 
وخفض التصعيد، والدعوة إلى الحلول 

الدبلوماسية والخيارات السياسية.

المقداد  الوزير  يفُت  لم  جانبه  ومن 
»الآثار  إلى  الأممي  المبعوث  عناية  لفت 
الشعب  على  اللاإنسانية  الكارثية 

السوري الناجمة عن التدابير القسرية 
أحادية الجانب اللاشرعية التي تفرضها 
الأمريكية وحلفاؤها  المتحدة  الولايات 
الغربيون على دمشق. كما لفت عنايته 
بتحمل  المتحدة  الأمم  قيام  إلى ضرورة 
انتهاكات  وقف  إزاء  مسؤولياتها 
الاعتداءات  عن  الناجمة  السيادة 

الإسرائيلية والتركية في سوريا.

ولا  الأفق،  في  تفاوض  جولات  لا  إذاً، 
والحل  دستورية.  لجنة  اجتماعات 
تسمح  أن  إلى  متوقف  السياسي 

سويسرا للدبلوماسيين الروس بدخول 
المفاوضات.  في  للمشاركة  أراضيها 
سنتين  مدى  على  منعتهم  أن  بعد 
بسبب العقوبات الأوروبية على روسيا 
بسبب الحرب في أوكرانيا. ليظل مصير 
حين  إلى  معلّق  والسوريين  سوريا 
لأن  وأوكرانيا،  غزة  في  الحروب  انتهاء 
الدبلوماسية الدولية لديها أولوياتها 
في هذه المرحلة وبطبيعة الحال ليس 

من بينها سوريا.
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عمار موسى

الحرب  بعد  الأوسط  الشرق  عاش 
المخططات  من  العديد  الأولى  العالمية 
الاستعمار  قوى  قبل  من  والمؤامرات 
والرأسمالية، وتم تقسيم المنطقة بناءً 
على مطامع ومصالح هذه الدول، كـ 
ولاسيما  أمريكيا،  بريطانيا،  فرنسا، 
بعد انهيار الدولة العثمانية وتقاسم 
تركتها، إلا أن الدول الاستعمارية عملت 
على ترسيخ دولة تركية فاشية حديثة 
يد  على  الأوسط  الشرق  في منطقة 
مصطفى كمال أتاتورك، لتكون جاهزة 
اللااستقرار  وحالة  الفوضى  نشر  في 
وتنفيذ أجندات الدول الرأسمالية من 
خلال اضطهاد الشعوب وعدم تمكنها 
التاريخية  بحقوقهم  المطالبة  من 
ذلك  ومثال  المنطقة،  في  والثقافية 
الاجتماع الذي تم عقده في القاهرة عام 

1920 الذي أنكر أو قرر إنكار القضية 
الكردية، وتقسيم كردستان إلى أربعة 
تركيا/  العراق،  سوريا،  /إيران،  أقسام 
ومنذ ذلك الحين تمارس الدولة التركية 

الفاشية، سياسة الاضطهاد والعنف 
والإبادة بحق شعوب المنطقة، ولا سيما 
الشعب الكردي، باعتبارها القوة التي 

تحمي وتعزز مصالح الدول الرأسمالية 
الدولة  تعاملت  الأساس  هذا  وعلى 
التركية بالعداء والحقد ضد الكرد في 
شاهدة  التاريخية  الحوادث  المنطقة. 

انتفاضة  أو  اجتماع  فكل  ذلك،  على 
الكردي  الشعب  حقوق  أجل  من 
المحقة، قابلتها الدولة التركية بالقمع 
والاضطهاد وارتكاب المجازر بحق شعب 
يطالب بحقوقه المشروعة التي سُلبت 
منه، وبالتزامن مع المخططات والمؤامرات 
الجديدة ضد منطقة الشرق الأوسط، 
كان هدف هذه المؤامرات تحويل المنطقة 
من  ونزاعات  صراعات  ساحة  إلى 
الدول  ومصالح  مطامع  تحقيق  أجل 
الرأسمالية والقومية، وهيمنة الحداثة 

الرأسمالية على هذه المنطقة.

المفكر  بقيادة  الحرية  فجر  بزوغ  وبعد 
والفيلسوف عبد الله أوجلان، والتفاف 
آبو  القائد  ونهج  فكر  حول  الشعوب 
العالمية  الهيمنة  قوى  استشعرت 
والأنظمة القومية التي تخدم أجندات 
هذه الهيمنة، بخطر حقيقي وانتهاء 
مشاريعهم المتمثلة بإنكار الشعوب 
على  والسيطرة  مناطقها  وتجزئة 

الظلم  نير  تحت  وابقائها  خيراتها 
والاستبداد والعبودية والجهل والتخلف، 
“آبو” من خلال  القائد  حيث استطاع 

للقضايا  وتحليله  وفلسفته  فكره 
والمشاكل العالقة، من إفشال المؤامرة 
أهدافها،  تحقيق  من  ومنعها  الدولية 
أوجلان  القائد  إن  القول  نستطيع  بل 

 15 “مؤامرة  فقط  المؤامرة  يحبط  لم 
شباط ” وانما جميع المؤامرات، كما أن 
القائد أوجلان، مثَّل الرد الحقيقي لجميع 

ضد  والطغيان  الشر  قوى  مؤامرات 
شعوب منطقة الشرق الأوسط وليس 

الكرد فقط.

الشرائية  القوة  تراجع  وتيرة  تتسارع 
للعملة السوريةّ بشكلٍ مستمر، حيث 
لا  الأساسية،  والسلع  المواد  أسعار  أن 
سيما المواد الغذائية لا تتطابق على مدى 
يومين متتالين، فضلاً عن تفاوت الأسعار 
بين محل وآخر قد لا يفصل بينهما عدة 

أمتار.
وإذا ما كان المواطن قادر على تدبرّ أمره في 
الأيام الطبيعية، بحيث يضبط مصاريفه 
وعائلته بما يتماشى مع دخله المحدود، إلا 
أنه خلال شهر رمضان يفقد القدرة كلياً 
على هذا الضبط، والسبب في ذلك يعود 
في  الشائعة  الرمضانية  الطقوس  إلى 
التخلي  الصعب  من  والتي  مجتمعاتنا 
التكاليف  من  مزيداً  يعني  ما  عنها، 

والأعباء.

تكاليف المعيشة بي�ن رمضان 
2023 و2024

وقد شهدت الأسواق ارتفاعات فاقت عدة 
أضعاف بين رمضان الحالي ورمضان العام 
الإحصائيات  بعض  فبحسب  الماضي، 
الاقتصادية، بلغ وسطي تكاليف المعيشة 
ليرة  أربعة ملايين  عام 2023 حوالي  في 
سوريةّ، في حين يستقبل الأهالي رمضان 
المعيشة  تكاليف  بوسطي  العام  لهذا 
ظل  في  سوريةّ،  ليرة  12مليون  يفوق 
ظل  في  المواطن،  كاهل  تثقل  ارتفاعات 
هذا  عن  مختلفة  الرسمية  الأجور  بقاء 

الحد بأضعاف هي الأخرى.
هذا الارتفاع الجنوني خلال الفترة الممتدة 
هذا  ورمضان  الماضي  العام  رمضان  بين 
في  يكمن  الأساسي  سببه  العام، 

الدولار  الليرة السوريةّ أمام  تراجع قيمة 
القدرة  بفقدان  يتسبب  ما  الأمريكي 
الشرائية للمواطن. في حين هناك عوامل 
في معيشة  السلبي  الدور  تلعب  أخرى 
المواطنين، ومن ضمنها استغلال واحتكار 
بعض التجار للمواد الضرورية للمواطن، 
بأعلى  وبيعها  سعرها  لاحتكار  تمهيداً 

عدم  ذلك،  إلى  بالإضافة  ممكن،  سعر 
التموينية،  بالتسعيرات  التجار  التزام 
الأمر الذي يؤدي إلى تفاوتٍ في سعر ذات 
يفصل  لا  قد  وآخر  محل  بين  السلعة 

بينهما سوى عدة أمتار.

المطلوب دور تمويني أقوى

في ظل هذا المشهد، ومع ملاحظة فلتان 
الأسعار بشكلٍ غير معقول، يظهر للعيان 
بأن دور شُعب التموين في المدن والنواحي 
يكاد يقترب من الصفر، لا سيما وأن هذه 
الشُعب، وبالرغم من جولاتها المستمرة 
على الأسواق، لم تقوى بعد على ضبط 
في  تنجح  لم  حين،  في  السوق،  أسعار 
واحتكارهم  التجار  استغلال  محاربة 

للسلع النادرة في السوق.
لهذا السبب، التقت صحيفتنا مع الإداري 
الدرباسية  بناحية  التموين  شبعة  في 
»آرام معو« حيث أشار في بداية حديثه إلى: 
أسواق  على  التموينية  جولاتنا  »تستمر 

بشكلٍ  نقوم  حيث  الدرباسية،  ناحية 
لمراقبة  فريق  فريقين،  بتشكيل  يومي 
أسواق المدينة، والفريق الآخر لمراقبة أسواق 

القرى التابعة لناحية الدرباسية«.
بمراقبة  نقوم  الجولات  وأضاف: »أثناء هذه 

المحددة من  بالأسعار  التزام الأسواق  مدى 
مع  بالتعاون  نقوم  كذلك  التموين،  قبل 
المأكولات،  محلات  بمراقبة  الصحة،  لجان 
كالمطاعم ومحلات بيع اللحوم والفروج 
للتأكد من  وذلك  الحلويات،  بيع  ومحلات 
تبُاع  التي  المأكولات  وسلامة  نظافتها 
بكل  بتنظيم ضبوط  نقوم  فيها، حيث 

من يرتكب مخالفة ما«.

أساليب المخالفة

مادي،  بمبلغ  المخالف  بتغريم  »نقوم  وتابع: 
وفي حال تكرار المخالفة تضُاعف الغرامة، 
وأثناء تكرارها للمرة الثالثة يتم تشميع 
المحل، أما بالنسبة لبعض التجار اللذين 
يقومون بإضافة مبلغ الغرامة إلى سعر 
خطي  تعهد  على  منه  فنحصل  المواد، 
في  إنما  الإجراءات،  بهذه  القيام  بعدم 
حالة التكرار نقوم بتشميع المحل وسحب 

رخصة مزاولة المهنة«.
وزاد: »شهدت الأيام الأولى من شهر رمضان 
أزمة بما يخص مادة الفروج في المدينة، وقد 
أغلق أصحاب المحلات محلاتهم مطالبين 
بالتدخّل  قمنا  الفروج،  تسعيرة  برفع 
كما  محالهم،  فتح  على  المحلات  وإرغام 

من  الواحد  غرام  الكيلو  سعر  حددنا 
وكذلك  سوريةّ.  ليرة  بـ28600  الفروج 
الأمر مع الخضروات، فقد كان هناك فلتان 
وتفاوت في تسعيرة الخضروات، قمنا أيضاً 
بضبط هذا الأمر، من خلال مراقبة سعر 
الخضار من مكان المنشأ، وحتى الوصول 
إلى محل البيع المفرق، وبذلك نضمن عدم 

التلاعب بالأسعار«.

تعاون المواطن ضرورة

بناحية  التموين  شبعة  في  الإداري 
»إن  حديثه:  أنهى  معو«  »آرام  الدرباسية 
من  وثيقاً  تعاوناً  تتطلب  طبيعة عملنا 
التموين، بحيث  المواطن مع شُعب  قبل 
أي  حيال  شكواه  بتقديم  المواطن  يقوم 
تاجر يقوم بالمخالفة، لا سيما وأن عاملي 
حيث  للتجار،  معروفين  باتوا  التموين 
يقومون بتعديل كل المخالفات مع وصول 
دوريات التموين إلى الأسواق، لذلك يتعيّن 
على المواطن التعاون مع التموين في هذا 
الشكاوى  الأسف،  مع  ولكن  الخصوص، 
جداً،  قليلة  الخصوص  بهذا  تصِلنا  التي 
بالرغم من تذمّر الجميع من ظاهرة فلتان 

الأسعار«.

للوقوف على حالة المزروعات في إقليم شمال 
وشرق سوريا قامت المديرية العامة للبحوث 
وشرق  شمال  إقليم  في  الزراعية  العملية 
في  عشوائي  وبشكلٍ  جولات  بعدة  سوريا، 
الرقة  إلى  ديرك  من  الإقليم  مناطق  كافة 
فحص  حيث  من  الإجراءات  بكافة  والقيام 
المحتوى  لمعرفة  التربة  وتحليل  الجذر  منطقة 
الغذائي من العناصر ومن ثم إثبات أو نفي 
كافة الاحتمالات الواردة في تشخيص الحالة 

العامة للمحاصيل.

بشكلٍ  تأثر  القمح:  لمحصول  بالنسبة  أولاً 
سلبي بانخفاض درجات الحرارة، والتي أدت إلى 
تشكلّ الصقيع ولعدة أيام متتالية، مما أدى 
إلى ملاحظة اصفرار شبه عام على معظم 
الأجواء  عن  ينجم  الاصفرار  لأن  الحقول، 
على  الجذور  قدرة  تضُعِف  والتي  الباردة 
الامتصاص من جهة، ومن جهة ثانية تجمع 
بغسل  تقوم  بدورها  والتي  الأمطار  مياه 

عنصر النتروجين.

بتضررها  القمح  أصناف  تختلف  أنه  علماً 
حسب الصنف، كما تبيّن من خلال المقارنة 
الأعوام  في  والطرية  القاسية  الأصناف  بين 
الأصناف  حساسية  نسبة  أن  السابقة 

الطرية لانخفاض درجات الحرارة كانت أكبر 
من الأصناف القاسية مع اختلاف الأصناف 
الطرية فيما بينها بتحملها لدرجات الحرارة 
المنخفضة من خلال الظروف الجوية المواتية 

عالية  )رطوبة  الفطرية  الأمراض  لبعض 
لوحِظ  م(   25-15 معتدلة  حرارة  درجات   –
السبتوري   التبقع  لمرض  كبيراً  انتشاراً 
نسبة  septoria tritici  ولكن 

الضرر خفيفة حتى تاريخه. 

عدم ضبط استخدام مبيدات الأعشاب لأن 
الأعشاب أصبحت من المشاكل المستعصية 
ومكافحة  الحقلية،  للمحاصيل  بالنسبة 
هذه الأعشاب تتطلب معرفة دقيقة تعتبر 
تعود  قد  حساسية  المواضيع  أكثر  من 
بشكلٍ سلبي على وضع المحصول وإنتاجيته. 
حيث لوحظ تأثيراً واضحاً لسمية المبيدات 
العشبية على المحاصيل الزراعية في بعض 
المكافحة  عملية  فيها  تمت  والتي  الحقول 
شكلّ  مما  للرش  مواتية  غير  ظروف  في 
لوحظت  المحاصيل.   على  إضافياً  إجهاداً 
المخطط  الأصفر  الصدأ  من  فردية  حالات 
تتراوح من 3- 4 حالات ضمن بعض الحقول 
وهي نسبة لا تذُكر، وقد تم تحديد هذه المواقع 
لمتابعة هذه الحالات، لأن ضمن هذه الظروف 
احتمالية ظهور المرض كبيرة في ظل التفاوت 
الكبير بين درجات الحرارة ما بين الليل والنهار 

والرطوبة العالية.

أغلب حقول  المن على  انتشار كبير لحشرة 
القمح، والتي من الممكن أن تسبب خسائر 
معتبرة من خلال استخلاص النسغ وإدخال 
اللعاب السام ونقل الفيروسات، ولا ينصح 
بالتدخّل الكيمائي لهذه الحشرة بل يعتمد 
تحت  الإصابة  أن  طالماً  الحيوية  الأعداء  على 

العتبة الاقتصادية.

ظهور إصابات حشرية خفيفة مثل دودة الزرع 
وسوسة الشعير، والتي ظهر تأثيرها بشكلٍ 

أكبر في مناطق الاستقرار الثانية.  

بالنسبة لمحصول الشعير: في الأطوار  ثانياً 
الأولى من حياة المحصول، لوحظ اصفرار عام 
الجولات  خلال  ومن  الشعير،  محصول  على 
الجوية  الظروف  نتيجة  أنه  تبيّن  الدورية 
والرطوبة العالية والتفاوت بين درجات الحرارة 
تعدلت  أن  ما  ولكن  والنهار،  الليل  بين  ما 
درجات الحرارة حتى بدأ نمو المحصول ولم يلحظ 

أي إصابات حشرية أو علامات مرضية بشكلٍ 
والتي  الفردية،  الحالات  بعض  باستثناء  عام 
لوحِظ فيها أعراض للبياض الدقيق والتبقع 

الشبكي.

)الحمص  البقوليات  بالنسبة لمحاصيل  ثالثاً 
بانخفاض  تأثرها  - الفول(: لوحظ  – العدس 
درجات الحرارة وخاصةً العدس وأكبر مشكلة 
تواجه زراعة العدس والحمص هي مكافحة 
الأعشاب عريضة الأوراق، لعدم توفّر المبيدات 
المتخصصة والتي تعطي نتائج جيدة للحد 

عريضة  الأعشاب  واستفحال  انتشار  من 
لهذا  مبيدات  هناك  أنه  العلم  مع  الأوراق، 
استخدامها  وشروط  ولكن ظروف  الغرض، 
تتطلب دقة عالية وظروف مناخية خاصة، 
هذه  مكافحة  في  صعوبة  هناك  لذلك 
الأعشاب إلا عن طريق التعشيب اليدوي مما 

يتطلب جهد ووقت أكبر.

أما بالنسبة للفول: وصل إلى مرحلة الأزهار 
الدورية  المراقبة  ويتطلب  الحقول،  أغلب  في 
للكشف عن التبقع الشوكولاتي الذي ظهر 
وتختلف شدته بحسب  الحقول  في بعض 

العمر الفسيولوجي للنبات والظروف المواتية 
للمرض.

)حبة  العطرية  للمحاصيل  بالنسبة  رابعاً 
الإخوة  نظر  وجهة  من  – الكمون(:  البركة 
المزارعين هذه المحاصيل تعتبر ربحيّة وتساهم 
في تطبيق الدورة الزراعية إلى حدٍ ما لذلك 
مساحات  زرُعت  الموسم  هذا  وخاصةً 
الكمون،  وخاصةً  المحاصيل  بهذه  كبيرة 
إدارة هذا المحصول،  وترد أسئلة  كثيرة حول 
الحصاد  وحتى  الزراعة  من  المتكاملة  الإدارة 

المزارعين هو  الإخوة  يتخوّف منه  ما  وأخوف 
شلل الكمون الشائع والذي يسببه أكثر من 
مُسبب، وتختلف بعدة عوامل منها البذار 
والتربة والظروف الجوية، لذلك إدارة المحصول 
تتطلب الإتقان في تشخيص المرض والتدخّل 
بشكلٍ علمي ودقيق. مع العلم أنه ظهرت 
حالات من أعفان البادرات في بعض الحقول 
وخاصةً الحقول المبكرة في الزراعة بالإضافة 

إلى تأثرها الحاد بانخفاض درجات الحرارة. 
)المكتب الاعلامي لهيئة الزراعة والري 

لإقليم شمال وشرق سوريا(.

الدرباسية/ نيرودا كرد - استقبل أهالي إقليم شمال وشرق سوريا رمضان هذا العام 
بمزيد من التخوّف والحيرة، والسبب في ذلك يعود إلى استمرار ارتفاع أسعار المواد 

الغذائية وتراجع القدرة الشرائية لليرة السوريّة.

ية للقائد أوجلان والحل السياسي للقضية الكردية حملة الحر

رسالة غير بيدرسون الأخيرة

تكاليف معيشية صعبة يواجهِها الأهالي في شهر رمضان

يا تقييم الواقع الحالي للمحاصيل الزراعية في إقليم شمال وشرق سور


