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مباراة  على  عاماً  عشرين  مرور  مع 
الفتوة والجهاد، التي نتج عنا انتفاضة 
12 آذار، تقُام سنوياً في اليوم نفسه، 
عدة  فعاليات  نفسه  الملعب  وعلى 
لأحياء هذه الذكرى، ومنذ سنوات تقام 
)الجزيرة،  المنتخبين  بين  ودية  مباراة 
ودير الزور( في إشارة إلى مشاعر الود 

والأخوة بين سكان المنطقتين.
على  المقامة  الفعاليات  في  ويشارك 
إقليم  أهالي  آذار   12 ملعب  أرضية 

العام  هذا  وفي  سوريا،  وشرق  شمال 
وقبيل بدء المباراة بين منتخب الجزيرة، 
ومنتخب دير الزور قام المجلس الرياضي 
لمقاطعة الجزيرة، بتكريم ثمانية لاعبين 
الجهاد، في ممر  نادي  قدامى من لاعبي 
الجزيرة  منتخبي  لاعبوا  أقامه  شرفي 

ودير الزور.
الجهاد  نادي  لاعب  ذلك  إثر  والتقينا 
كان  والذي  عيسى«،  »عماد  السابق 
التي  قامشلو  مجزرة  على  شاهدا 
تحولت إلى انتفاضة في عام 2004، وقد 
أكد لنا أن الرياضة واجهة للشعوب، 

عن  بعيداً  والود  للسلام،  ومفتاح 
النزاعات والحروب.

كما تمنى أن تبقى الرياضة خارج دائرة 
السلام  تنشر  الرياضة  »إن  النزاعات: 
المنطقة،  شعوب  جميع  بين  والمحبة 
نكون  لأن  نسعى  الرياضيين،  ونحن، 
بين  متيناً  رابطاً  ونشكل  وصل  صلة 

سكان المنطقة وشبابها«.
نادي  فيما يسعى عيسى وهو مدرب 
والنزاهة،  الحميدة  الأخلاق  لزرع  الجهاد 
في  النادي  ضمن  عليها  نشأ  التي 

نفوس الجيل الجديد من اللاعبين.
اليوم  هذا  إحياء  بأن  حديثه،  واختتم 
التي  الكرنفالية،  المباراة  خلال  من 
تقام سنوياً، هو تأكيد على أن سوريا 
واحدة، وما فرقها في الماضي يجمعها 
بصورة  ولكن  ذاته،  الملعب  على  اليوم 
روح  فيها  تجتمع  القدم  فكرة  ودية، 
»هذه  النزيه:  اللعب  مع  الجماعة، 
القدم  كرة  لاعبو  يحييها  الذكرى 
فرق  ضمن  الرياضية،  الأخلاق  بنشر 
متكاتفة تحمل المبادئ الرياضية، التي 

في داخلها الود والوفاق كله«. 

في ظل الأزمات المتعاقبة، التي مرّ بها 
اللبنانيون، خلال السنوات الماضية، يأتي 
من  لمحات  معه  ليحمل  رمضان  شهر 
الفرح والتقاليد القديمة، حيث يستقبل 
الأهالي صوت طبلة المسحراتي، الذي 
القديمة في صيدا  المدينة  أزقة  يجوب 
جنوبي لبنان، ليوقظهم عند السحور.

صيدا،  بمدينة  تراثي  بيت  في  يعيش 

المسحراتي »محمود فناس«، الذي ورث 
الذي  والده،  عن  العريقة  المهمة  هذه 
في  التقليد  هذا  رموز  أحد  يعدُّ  كان 
من  مجموعة  عنه  ورث  كما  المدينة، 
الآلات،  من  وغيرها  والصنوج  الطبول 
لإيقاظ  المسحراتي  يستعملها  التي 

الناس.
المهنة:  هذه  مع  قصته  فناس  يروي 

الرسول  عهد  إلى  يعود  »المسحراتي 
عليه الصلاة والسلام، لأن بلال بن رباح 
كان أول مسحراتي، ومن بعدها انتقلت 
إلى مصر، ومنها إلى كل دول العالم، 
والدي،  بيت  في  وترعرعت  نشأت  وأنا 
 50 من  لأكثر  مسحراتيًا  كان  الذي 
أرافقه في جولاته،  دائمًا  عاماً، وكنت 
وأصبحت  المهمة  ورثت  وفاته  وبعد 

مسحراتي«.
ويرى فناس، أن هذا التقليد له أهمية 
في  وخاصة  الناس  حياة  في  كبيرة 
شهر رمضان، إذ يشكل لقاءً اجتماعيًا 
مميزاً يجمع الأسر والجيران. وعن رد فعل 
الناس تجاه زيارته: »الناس لا تزال تنتظر 
الأطفال،  وخاصة  بشوق،  المسحراتي 
الذين يفرحون بوجودنا، وبأجواء رمضان«.

مع تطور البنى التحتية، وتغير شكل 

يواجه  المسحراتي  دور  أن  اتضح  المدن، 
تحديات جديدة، إذ يشير فناس إلى أنه 
شوارع  في  يتجول  كان  الماضي،  في 
ضيقة، وينادي الأشخاص بأسمائهم، 
لكن مع توسع المدن وارتفاع البنايات، 
أصبح ينادي الجميع بعبارات دينية، وهي 

أيضا تلقى ترحيبا من جميع الناس.
وبالرغم من التحديات، يظل مسحراتي 
المدينة  تراث  من  جزءاً  يجسد  صيدا 
وثقافتها، ويبقى شريكاً في إضفاء جو 
من الفرح والتراث على شهر رمضان، 
اللبنانيين  صمود  يعكس  ما  وهو 
وعزمهم على المحافظة على هويتهم 

وتقاليدهم في وجه التحديات.
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وبالتحديد  الأوسط،  الشرق  أصبح 
سوريا، مركزاً للحرب العالمية الثالثة، 
الدول  من  للعديد  صراع  وحلبة 
الكبرى لتصفية حساباتها، ولتمكين 
من  عاماً   13 مدار  فعلى  مصالحها. 
من  العديد  عملت  السورية،  الأزمة 
عمر  إطالة  في  اليد  لها  التي  الدول، 

الأزمة، على إخماد شرارة الثورة، وتغيير 
المطالبة  للشعوب  ثورة  من  مسارها، 
بين  من  مصالح،  ثورة  إلى  بحريتها، 
التركي،  الاحتلال  دولة  الدول  تلك 
الأزمة،  هذه  استغلت كعادتها  والتي 
مرتزقة  إلى  المعارضة،  الفئة  بتحويل 
تدربهم وترسلهم لاستهداف الحركات 
التحررية في الدول المجاورة لها ولغيرها، 
كما فعلت في عفرين وباقي المناطق 

المحتلة.   

بتدمير  الويلات  من  البلاد  وعانت 
التهجير  سكانها  وعانى  وخراب، 
والجوع والحرمان، وكان للمرأة السورية 
النصيب الأكبر من هذا الصراع الدائر، 
أو  ولد،  أو  لزوج  الفقدان  مرارة  فذاقت 
فقدان العائلة بأكملها، وفقدان الوطن 
تعيش  فهي  هذا  جانب  إلى  والديار، 
صعبة،  ومعيشية  اقتصادية  أزمة 
جراء الحرب الوحشية، لكن الآلاف من 
النساء مازلن يقاومن لنيل حقوقهن 
والتعبير عن مطالبهن بعدم الرضوخ 
إرادتهن  لكسر  الهادفة  للسياسات 
وشرق  شمال  إقليم  مناطق  في 
سوريا، على الرغم من ظروف التهجير 

النساء  أن  إلا  المستمرة،  والهجمات 
التنظيمات،  من  العديد  إلى  انضمت 
إلى  تهدف  التي  النسوية،  والحركات 
في  دورها  وتمكين  المرأة،  واقع  تحسين 

مختلف مجالات الحياة.

حرب عالمية والمرأة لها 
النصيب الأكبر فيها

لصحيفتنا،  أشارت  الصدد،  وبهذا 
بمجلس  العلاقات  مكتب  في  الإدارية 
علي«،  »بيريفان  الديمقراطية،  سوريا 
الأرض  على  الدائرة  الحرب  أن  إلى 
السورية، هي حرب عالمية: »إن الشعب 
من  عاماً   13 مدار  على  السوري، 
الأزمة السورية، يدفع ثمن مخططات 
جعلت  التي  الكبرى،  الدول  ومصالح 
مصالحها،  لتحقيق  مركزاً  سوريا 
حساب  على  حساباتها،  وتصفية 
مصلحة الشعب السوري، الذي عانى 
والذي  المستبد،  النظام  سياسة  من 
الشعوب  وإبادة  التعصب  على  ركز 

والطائفات المتعددة في سوريا«.

المرأة  عانته  ما  إلى  بيريفان،  ونوهت 
الحروب  »في  الأزمة:  خلال  السورية 
دائما  تكون  تحدث،  التي  والصراعات، 
الأكثر  المتضررين  هم  والأطفال  المرأة 
فيها، فالمرأة السورية، عانت الكثير من 
الظلم والاستبداد، فالعديد من النساء 

اعتقالهن  تم  الثورة،  ساندن  اللواتي 
وتعذيبهن في السجون، والمئات منهن 
أجبرن على ترك أوطانهن، إضافةً إلى 
فقدان الأحبة والأولاد والأزواج، خاصة ما 
تعانيه من أوضاع اقتصادية سيئة، ذلك 
كله جعل المرأة تتجه نحو الجانب الخطأ 
عن طريق الوسائل الدخيلة للمجتمع 
للمخدرات،  كالترويج  السوري، 
وتشغيلها في الملاهي الليلية، وبيوت 

الدعارة وغيرها«. 

نساء إقليم شمال وشرق سوريا 
حولن معاناتهن إلى إنجازات

وأضافت بيريفان، أن النساء في إقليم 
شمال وشرق سوريا حولن معاناتهن 
إلى تحديات وإنجازات: »إن مناطق إقليم 
يتجزأ  لا  جزء  سوريا،  وشرق  شمال 
للأزمة  وكان  السورية،  الأراضي  من 
المرأة ومع  أن  إلا  تأثير عليها،  السورية 
تموز،  من  عشر  التاسع  ثورة  انطلاقة 
مكانة  لذاتها  تخلق  أن  استطاعت 
ووجوداً، واستطاعت أن تحول مأساتها 
تحقيق  نحو  نوعية  انطلاقة  بداية 
لنفسها  حققت  أنها  حيث  حريتها، 
مكانة ووجوداً في المجالات العسكرية 
تزال  ولا  والاجتماعية،  والسياسية 
نساء شمال وشرق سوريا مثالاً يحُتذى 

به في العالم«.

واختتمت الإدارية في مكتب العلاقات 
»بيريفان  الديمقراطية  سوريا  بمجلس 
علي« حديثها: »تجربة النساء النوعية 
وثورة  إقليم شمال وشرق سوريا،  في 
المرأة، يجب أن تنقل للعالم أجمع، لأنها 
طريق الخلاص، ونموذج نحو تحقيق الحرية 
والمساواة والديمقراطية وحل مشاكل 
المجتمع، إضافةً إلى تجربة الإدارة الذاتية 
كانت  التي  الديمقراطي،  ومشروعها 
حلاً  ستكون  والتي  للشعوب،  مظلة 
بل لعموم  ليس لسوريا فقط  وحيداً 

الشرق الأوسط«. 

 

تركيا عمقت الأزمة وفاقمت 
المعاناة

من جانب آخر، بيّنت عضوة منسقية 
مؤتمر ستار لمقاطعة عفرين والشهباء 
»كلى محمد« دور تركيا التخريبي في 
المعاناة  بتضاعف  سببته  وما  الأزمة 
باحتلالها العديد من المناطق السورية: 

دولة  تفعله  ما  أحد،  على  يغفل  »لا 
الاحتلال التركي من استغلال لأي أزمة 
في  كبيراً  دوراً  لعبت  ولقد  موجودة، 
حيث  الأزمة،  عمر  لإطالة  التحريض 
بالحرية  المنادية  الثورة  حولت  أنها 
ثورة  إلى  المستبد،  النظام  وإسقاط 
الدول  ومصالح  مصالحها  تخدم 
التي  سوريا  بموافقة  وطبعاً  الكبرى، 
تحدث  التي  المشاهد،  عن  راضية  هي 
على أرضها، وعمقت تركيا هذه المعاناة 
باحتلالها العديد من المناطق السورية 
حيث  عفرين،  مقاطعة  فيها  بما 
تعاني المرأة في المناطق المحتلة على يد 
الاحتلال التركي، ومرتزقته، من أبشع 
اليومية،  والانتهاكات  العنف،  صنوف 
التي تحدث بحقها من قتل واختطاف، 

واعتداء، واغتصاب، إلى جانب ما تعانيه 
المرأة في ظروف التهجير القسري من 
واستمرار  مستمرة،  تركية  هجمات 
الحصار الحكومي، الذي يمنع دخول المواد 
الضرورية لكثير من المناطق، حيث أن 
حكومة دمشق تستكمل مخططات 
الاحتلال، بدلاً من إبداء موقف حازم تجاه 

سياسة تقسيم الأراضي السورية«.

مقاومة المرأة تفشل 
المخططات

ستار  مؤتمر  منسقية  عضوة  وأكدت 
»كلى  والشهباء  عفرين  لمقاطعة 
محمد« في ختام حديثها، أن المقاومة، 
التي تبديها المرأة ستفشل المخططات: 
المرأة  مازالت  الأعوام،  هذه  مدار  »على 
فالمرأة  المقاومة،  بخيار  متمسكة 
ولأجل  وطنها،  قضية  لأجل  ناضلت 
المقاومة  وهذه  العادلة،  قضيتها 
بالكفاح  مكللة  زالت  لا  التاريخية 
النساء  نحن  فبدورنا  والنضال، 
معنية  تنظيمية  وجهة  المهجرات، 

ثورة  ودعم  والمجتمع،  المرأة،  بتنظيم 
النساء المطالبة بالحرية في كل مكان، 
السوريات،  النساء  ندعم  بأننا  نؤكد 
العالم،  بقاع  مختلف  في  والنساء 
فالنضال المشترك للنساء قادر على أن 
يغير السياسات، وأن يتخطى العقبات، 
وكلنا إيمان بأننا سنحقق سوريا تعددية، 

  . لا مركزية«

الاغتصاب  ضد  »معاً  حملة  وثقت 
اغتصاب  الجنسي« 81 حالة  والعنف 
كانون   15 من  الفترة  خلال  للنساء، 
الأول 2023 إلى 2٩ شباط الماضي في 

السودان.

الاغتصاب  ضد  »معاً  حملة  أصدرت 
والعنف الجنسي« تقريرها حول توثيق 
حالات الاغتصاب والعنف الجنسي في 
السودان وجاء فيه أن 81 حالة اغتصاب 
تمت من 15 كانون الأول 2023 إلى 2٩ 

شباط الماضي، و32 بالمائة من الضحايا 
طفلات.

وأكد التقرير: أن الأرقام تعكس »الواقع 
هذه  وأن  الاغتصاب«،  لحالات  المأساوي 
الانتهاكات تفاقمت مع تصاعد النزاع 
في  الحملة  وأشارت  السودان.  في 
تقريرها إلى توثيق 43 بالمائة من الحالات 
دارفور، و13  بالجزيرة، و27 بالمائة وسط 
بالمائة في النيل الأبيض، إضافةً لـ 11 
بالمائة في شمال دارفور، وستة بالمائة 

بالخرطوم.  

وشدد التقرير على ضرورة تقديم الدعم 
الطبي والنفسي والقانوني والمجتمعي 
للحد من الظاهرة، ومساعدة الضحايا 
والجسدية،  النفسية  الآلام  تجاوز  في 
لأن »التعافي الشامل وتحقيق العدالة 
بشكل  الدعم  هذا  توفير  يتطلبان 

متكامل«.
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كلى محمدبيريفان علي

أظهرت   ،2011 الثاني  تشرين  وفي 
اللائي  الأمهات  أن  أميركية  دراسة 
ستة  لفترة  طبيعياً  أولادهن  يرضعن 
إصابتهن  يقل خطر  أشهر متواصلة 

بارتفاع ضغط الدم فيما بعد.

دراسات حديث�ة حول الرضاعة 
الطبيعية

الباحثون  ركز  الجديدة،  الدراسة  وفي 
على دور الرضاعة الطبيعية في خفض 
بعد  النساء  لدى  المرتفع  الدم  ضغط 
سن من 45 إلى 55 عاماً، الذي يرافقه 
وإمكانية  الدم  ضغط  في  ارتفاع 
عامل  يمثل  ما  بالسكري،  الإصابة 
خطر للإصابة بأمراض القلب والأوعية 

الدموية.

وراقب الباحثون 3 آلاف و11٩ من النساء 
بعمر 50 عاماً فأكثر، في مسح أجُري 
كلما  أنه  ووجدوا  عامين،  مدى  على 
أرضعت النساء عدداً أكبر من الأطفال 
ولفترات كبيرة، انخفض لديهن خطر 

بعد  الدم  ضغط  بارتفاع  الإصابة 
انقطاع الطمث

وحسب الدراسة، ارتبط إرضاع الأمهات 
لخمسة أطفال طبيعياً بخفض خطر 
الإصابة بارتفاع ضغط الدم بنسبة 51 
بالمئة، مقارنةً مع أقرانهن اللاتي أرضعن 

طفلاً واحداً أو لم يرُضِعن مطلقاً

النساء  أن  أيضاً  الدراسة  وأظهرت 
طبيعياً  أطفالهن  أرضعن  اللاتي 
شهراً   24 إلى   6 من  امتدت  لفترات 
انخفض لديهن خطر الإصابة بضغط 

الدم المرتفع بنسبة 45 بالمئة.

أن  كشفت  سابقة  دراسات  وكانت 
تفُيد  أن  يمكن  الطبيعية  الرضاعة 

الأمهات أيضاً، وتساعدهن على تقليل 
الألم المزمن بعد الولادة القيصرية

يرضعن  اللواتي  النساء  أن  وأضافت 
أطفالهن طبيعياً، أقل عرضة للإصابة 
الدماغية،  والسكتة  القلب  بأمراض 
تحسين  أن  إلى  الدراسات  وأشارت 
يمكن  الطبيعية،  الرضاعة  معدلات 

ينقذ حياة حوالي 820 ألف طفل  أن 
يمثل  الرقم  وهذا  العالم،  حول  سنوياً 
وفيات  مجموع  من  بالمئة   13 حوالي 

الأطفال دون سن الخامسة سنوياً

رأي الأطباء

يظل  بأن  الاختصاصيون  وينصح 
الرئيسي  الغذاء  مصدر  الأم  حليب 
للطفل حتى سن الـ6 أشهر، ويوصون 
الرضاعة  في  لاحقاً  بالاستمرار 
)مع الغذاء الصلب( حتى  الطبيعية 

وصول عمر الطفل إلى سن عام.

إن طول فترة الرضاعة الطبيعية يحد 
من خطر الإصابة بمرض السكري لدى 
بألا  الأطفال  أطباء  وأوصى  الأمهات، 
بشكلٍ  إلا  أولادهن  الأمهات  ترضع 
ستة  عمرهم  يصبح  حتى  طبيعي 
من  يحد  ذلك  لأن  الأقل،  على  أشهر 
في  عدوى  بأي  الرضّع  إصابة  خطر 
الأذن والجهاز التنفسي والموت المفاجئ 

والحساسية والبدانة والسكري.

خصائص  يعرفون  الناس  من  قليل 
على  الأسود  الكمون  أو  البركة  حبة 
الرغم من انتشار استخدامه، ويجهل 
أكثر  بذوره تحتوي على  أن  معظمهم 

من مئة مادة نشطة،

ويعد الكمون الأسود حبة البركة، الحبة 

السوداء غنياً جداً بفيتامينات والعديد 
المضادة  والمواد  الدقيقة  العناصر  من 

للأكسدة

السوداء  الحبة  مكونات  أهم  ومن 
مضادة  خواص  له  الذي  الثايمين  هو 
للألم  كمسكن  ويعمل  للالتهابات 

ويحمي الكبد والكلى. كما أنه فعال 
مضاد  مفعول  وله  الأسبرين،  مثل 

للسرطان

وبصورةٍ عامة، تعزز حبة البركة المناعة 
فقر  مكافحة  في  وتفيد  الجسم  في 
الهيموغلوبين  مستوى  ورفع  الدم 
والكريات الحمراء، وهي مضاد للبكتيريا 
والطفيليات.  والفطريات  والميكروبات 
علاوةً على هذا، فإنها تمنع تكونّ الحصى 
في الكلى. ومن أهم الفوائد الطبية 

لهذه البذور السحرية

مضاد للحساسية

الذين  أن  السريرية  الدراسات  أظهرت 
يعانون من الحساسية بما فيها التهاب 
الأنف التحسسي والربو، يمكن للكمون 
حيث  معاناتهم،  تخفيف  الأسود 
يومياً(  )500 ملغ  الكمون  زيت  اختبر 
على مئة وخمسين مريضاً يعانون من 
أنواع مختلفة من الحساسية، وكانت 

النتائج إيجابية

في  فعّال  تأثير  السوداء  الحبة  لزيت 
في  الشريطية  الديدان  على  القضاء 
الجسم، وهذا ما أثبتته الاختبارات التي 
بذورها  أن  الأطفال. كما  على  أجُريت 
بيضها  وعلى  الديدان  على  تقضي 

أيضاً

تخفيض تأثير السكري

يساعد الكمون الأسود في تخفيض 
تأثير الإجهاد التأكسدي ويحافظ على 
سلامة خلايا البنكرياس. كما أن زيته 
يخفّض مستوى الغلوكوز في الأمعاء 

ويزيد من إفراز الإنسولين

حماية الجهاز الهضمي

لحبة البركة تأثير إيجابي على المعدة، 
كما يزيل أعراض الارتجاع المعدي المريئي 

ويقلل تأثير الكحول.

يحتوي مشروب الكركديه على العديد 
من الفوائد والعناصر الغذائية المهمة 
للجسم، كما يعُدُّ المشروب المناسب 
فمشروب  المرتفع،  الضغط  لأصحاب 
زهرة  من  مُستخلص  الكركديه 
إنقاص  على  يساعد  الذي  الكركديه 

الوزن الزائد والتخلّص من الدهون.

العشبية  النباتات  أفضل  من  ويعتبر 
التي تسُتخدم منذ القِدم في العلاجات 
بالعناصر  أيضاً  وغني  الشعبية، 
الغذائية الصحية التي تعالج وتحمي 
من الأمراض، ويحافظ على درجة حرارة 

الجسم الطبيعية وتوازن السوائل.

ويحتوي على كميات كبيرة من فيتامين 
سي، الذي يحدُّ من تفاقم أعراض نزلات 
وارتفاع حرارة الجسم،  والسعال،  البرد 
كما يعمل على إدرار للبول، وتنشيط 
الدموية، ويسُهم في تخفيف  الدورة 

آلام النقرس والروماتيزم.

فوائد الكركديه لإنقاص الوزن

ـ عند تناول الكركديه بدون مواد تحلية 
أو سكر، يساعد على زيادة حرق الدهون 

في الجسم.

حوالي 2 إلى  خسارة  على  يساعد  ـ 
3 أرطال أسبوعيًا حيث يعتبر عصير 
فواكه خالي من السكر على عكس 
تزيد من  أن  والتي يمكن  الغازية،  المياه 
نسبة السكر في الدم وبالتالي تساهم 

في السمنة.

ـ لا يسبب زيادة الوزن لأنه يحتوي على 
الحرارية  السعرات  من  جداً  قليل  عدد 

)٩٩ سعرة حرارية(.
الكوليسترول  مستوى  يخفّض  ـ 
من  التخلّص  على  ويساعد  الدم  في 

الدهون.

ـ ينشط الدورة الدموية ويطرد السموم 
من الدم مما يساعد الجسم في الحفاظ 

على وزن مثالي.

ـ وظيفته تكسير الدهون الزائدة في 
الجسم وزيادة معدل التمثيل الغذائي 

في الجسم.

في  الزائدة  الحرارية  السعرات  يحرق  ـ 
الجسم.

على  تساعد  إنزيمات  على  يحتوي  ـ 
الهضم حتى يتم هضم الطعام جيداً.

ـ يتحكم في مستوى السكر في الدم، 
وبالتالي يزيد من السمنة.

فوائد الكركديه لجمالية الجسم 
والبشرة

الجدير بالذكر أن عصير الكركديه من 
أشهر المشروبات في العالم وله تأثير 
على انتعاش الجسم كما له تأثير سريع 
ومساعدة  الدهون  حرق  في  وفعّال 
الجسم على التخلص من الوزن الزائد 
لأنه يعُطي شعور بالامتلاء على المدى 

الطويل

طويلة،  لفترة  المعدة  الكركديه  يملأ 
بالشبع،  يشعر  الشخص  يجعل  مما 
قلة  بسبب  الوزن  يفقد  وبالتالي 

امتصاص السعرات الحرارية.

الكركديه من أفضل  أن  المعروف  ومن 
الأفضل  فهو  للجمال  المكونات 
كما  البشرة  تجاعيد  وشد  للتفتيح 
يساعد في زيادة مرونة البشرة وتقليل 
البشرة  وإعطاء  الشيخوخة،  علامات 
دفعة شبابية طبيعية، وذلك لقدرته 
“الإيلاستاز”،  إنزيم  نشاط  منع  على 

الإيلاستين  تحطيم  عن  والمسؤول 
الطبيعي للبشرة، مما يساعد على شد 

ورفع البشرة.

وله دور مهم في تعزيز صحة الأمعاء 
وعملية الهضم، نتيجة احتوائه على 
الألياف الغذائية، المساعدة على تحسين 
وظيفة حركة الأمعاء وتحسين الهضم. 
مركبات  على  احتوائه  إلى  إضافة 
وهي  والبوليفينولات  الفلافونويدات 
التهابات  من  تحمي  أكسدة  مضادات 

الجهاز الهضمي.

الشهباء/ فريدة عمر - تعرضت المرأة السورية على مدار السنوات الماضية، منذ بدء اندلاع شرارة الثورة، لأنواع مختلفة من الانتهاكات على 
امتداد جغرافية البلاد، لكن آلاف السوريات وبالتحديد نساء مناطق إقليم شمال وشرق سوريا، ما زلن يقاومن المعاناة لنيل حقوقهن وحريتهن.

 ولفترات طويلة، أقل عرضة لارتفاع ضغط الدم بعد بلوغهن سن الخامسة والأربعين، 
ً
أظهرت دراسة بريطانية حديثة أن الأمهات اللاتي يُرضِعن أطفالهن طبيعيا

 لرصد الفوائد الصحية التي تعود على الأم نتيجة الرضاعة الطبيعية، وخاصة على ضغط الدم.
ً
الدراسة أجراها باحثون بجامعة أوكسفورد البريطانية، وتأتي استكمالا

ية... بين المعاناة والتحديات المرأة خلال الأزمة السور

81 حالة اغتصاب و32 بالمائة من الضحايا أطفال

فوائد الرضاعة الطبيعية للنساء بعد سن الخامسة والأربعين

خصائص طبيّة مُذهلة للحبة السوداء

الكركديه واستعمالاته
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لانتفاضة   20 الـ  الذكرى  علينا  وتمر 
السوري  النظام  وارتكاب  قامشلو 
مجزرة بحق أبناء الشعب الكردي في 
افتعال  محاولة  بعد   ،2004 عام  آذار 
اقتتال كردي عربي واستغلال مباراة بين 
نادي الجهاد من قامشلو والفتوة من دير 

الزور.

ولكن صحوة الشعبين العربي والكردي 
لم تحقق أهداف المؤامرة التي أحُكيت 
فقد  وقتها،  المباراة  استغلال  عبر 
هاجمت الجماهير القادمة من دير الزور 

وبعض المناطق الأخرى بريف قامشلو 
والحسكة المدججين بالأسلحة البيضاء 
قد  كانوا  والذين  والحجارة  والعُصي 
دخلوا بدون تفتيش إلى الملعب، عكس 
جماهير الجهاد التي كانت خاوية اليدين 
وتم منع إدخال أي شيء معها للملعب.

شعارات  ترديد  ومع  المباراة  بدء  وقبل 
والعراق  سوريا  في  البعث  رموز  تُمجد 
حيث  الكردي،  الشعب  رموز  وسب 
الفتوة  نادي  على  المحسوبة  الجماهير 

هاجمت جماهير الجهاد والتي تطورت 
من  الرصاص  إطلاق  إلى  بعد  فيما 
كبول  سليم  الحسكة  محافظ  قبل 
السوري  للنظام  التابعة  الأمن  وقوات 
وليستشهد مجموعة من شبان الكرد 
وفي  العام 2004،  من  يوم 12 آذار  في 
اليوم التالي انتفض الشعب بقامشلو 
النظام  ورد  الشهداء  تشييع  أثناء 
عدداً  وارتقى  الحي،  بالرصاص  مجدداً 
الشعب  ولينتفض  الشهادة  إلى  آخر 
إلى  عفرين  إلى  ديرك  من  الكردي 
دمشق وحلب ومدن كثيرة في العالم، 
واستشهد أكثر من 30 مواطناً كردياً 
الجرحى،  غير  السجون  في  الآلاف  وزج 
ومنذ ذلك الوقت وإلى اليوم يستذكر 
مكان  كل  في  والكرد  قامشلو  أبناء 
الإعلان  بعد  أنه  علماً  شهدائهم، 
الجزيرة  بمقاطعة  الذاتية  الإدارة  عن 
بالعام 2014، انضم أبناء من الشعوب 
هؤلاء  لاستذكار  والمسيحية  العربية 
الشهداء، ومنذ سنوات واظبت الإدارة 
الذاتية على إقامة مباراة بين منتخب 
مقاطعة  ومنتخب  الجزيرة  مقاطعة 
دير الزور كرسالة على تآخي الشعوب 
ووحدة صفها في وجه كل المخططات 

العنصرية.

“في  شعار  وتحت   20 الذكرى  وفي 
الذكرى العشرين لانتفاضة قامشلو، 
سنُفشل كافة المؤامرات بوحدة وأخوّة 
الشعوب” أقيمت مباراة كرنفالية بين 
ومنتخب  الجزيرة  مقاطعة  منتخب 
المباراة  وكانت  الزور  دير  مقاطعة 
بفوز  وانتهت  وقوية  وندية  حماسية 
بهدفين  الجزيرة  مقاطعة  منتخب 

فتح  المباراة  واحد، سبق  مقابل هدف 
لتكريم  المنتخبين  قبل  من  شرفي  ممر 
الجهاد،  نادي  قدامى  من  مجموعة 
الشهيد  عائلة  تكريم  إلى  بالإضافة 
كان  الذي  الدرع  واستلم  كجو  هيثم 
يحمل صورة الشهيد والده عبد الله 
كجو، كما تخلل ما بين شوطي المباراة 
طالبات  قبل  من  رياضية  فقرة  تقديم 

المدارس في قامشلو.

أكد الاتحاد الأوروبي لكرة القدم )يويفا(، 
بطولة  لإقامة  السابقة  خطته  أن 

كانت  ليغ،  السوبر  تشبه  جديدة 
ستضر الدوريات المحلية.

الاتحاد  اقتراح  قوبل   ،201٩ عام  ففي 
جديدة،  قارية  بطولة  بإقامة  الأوروبي 
تعتمد على الصعود والهبوط لتحديد 
على  بناءً  التالي،  الموسم  في  التأهل 
نتائج الأندية أوروبياً، برفض شديد من 

روابط الدوريات المحلية.

الأمين  نائب  ماركيتي،  جورجيو  وأقر 
بأن  القدم،  العام للاتحاد الأوروبي لكرة 
الاعتراض على هذا المقترح كان له ما 

يبُرره.

ضمنت  إذا  »تخيّلوا  ماركيتي:  وقال 
العديد من الأندية تأهلهم للبطولات 
أي بطولة  أو  الليغ،  أو سوبر  الأوروبية، 
قارية كانت، ماذا كان سيحدث لهم؟ 

وماذا سيكافحون من أجله؟«.

المركز  احتلال  على  »الصراع  وواصل: 
الرابع في الدوري الإنكليزي حالياً، يبقى 
معركة من أجل البقاء على قيد الحياة، 
فالتأهل لدوري أبطال أوروبا من عدمه، 

أشبه بالفارق بين الليل والنهار«.

كانون  في  ما،  فريق  علم  »إذا  وتابع: 
الأول أو كانون الثاني، أنه تأهل بالفعل 
فماذا  أوروبية،  بطولة  في  للمشاركة 

سيلعب من أجله؟«.

الوضع  »هذا  الأوروبي:  المسؤول  وأردف 
الدوري،  بطولات  نزاهة  في  سيطعن 
للمنافسة،  الحافز  الأندية  وستفقد 
على  أيضاً  يشُكلّ ظاهرة خطيرة  مما 
سيقلل  لأنه  الاقتصادي،  المستوى 
القيمة  وبالتالي  بالمباريات،  الاهتمام 

السوقية للمسابقات«.

وشدد ماركيتي: »الأندية بحاجة لحافز 
الأوروبية،  للمسابقات  للتأهل  قوي 
مهم  أمر  وهو  الأبطال،  دوري  وخاصةً 
ومواردها  الدوري  لمسابقات  للغاية 

المالية«.

القدم،  لكرة  الأوروبي  الاتحاد  واستقر 
هيكلة  إعادة  على  سابق،  وقتٍ  في 
ستقام  حيث  للأندية،  مسابقاته 
بطولات دوري الأبطال والدوري الأوروبي 
ودوري المؤتمر بمشاركة 36 فريقاً، اعتباراً 

من الموسم المقبل.

بنتيجة  الانتصار  برشلونة  حقق 
إياب  في  نابولي،  ضيفه  على   )1-3(
على  أوروبا،  أبطال  دوري  نهائي  ثمن 
أهداف  وسجل  »مونتجويك«.  ملعب 
الفريق الكتالوني: فيرمين لوبيز، جواو 
في  ليفاندوفسكي،  روبرت  كانسيلو، 
الدقائق )15، 17، 83(، بينما أحرز أمير 
في  الوحيد،  نابولي  هدف  رحماني 
في   )2-4( البارسا  وفاز   .30 الدقيقة 
لقاء  كان  حيث  المباراتين،  مجموع 
الذهاب في إيطاليا قد انتهى بالتعادل 

.)1-1(
أصحاب  من  بضغط  المباراة  وبدأت 
الأرض، حيث صوبّ لامين يامال، جناح 
حدود  على  من  قوية  كرة  برشلونة، 
منطقة الجزاء، مرت أعلى مرمى نابولي، 

في الدقيقة 1.

ونجح فيرمين لوبيز في تسجيل الهدف 
الأول للبلوغرانا، في الدقيقة 15، عندما 
تلقى تمريرة من رافينيا داخل منطقة 
أسفل  أرضية  كرة  وسدد  العمليات، 

يمين الحارس ميريت.

جواو  البرتغالي  أضاف  ما  وسريعاً 
لبرشلونة،  الثاني  الهدف  كانسيلو 
في الدقيقة 17، بعدما انطلق رافينيا 
كرة  يسدد  أن  قبل  نابولي،  دفاع  وراوغ 
ارتطمت بالقائم، لترتد أمام كانسيلو 

الذي وضعها بسهولة في الشباك.

وقلص أمير رحماني النتيجة لصالح 
مرر  حيث   ،30 الدقيقة  في  الضيوف، 
ليضعها  عرضية،  كرة  بوليتانو  له 
تير شتيغن.  الحارس  أسفل يمين  الأول 
التصدي  في  الألماني  الحارس  وتألق 

بالرأس،  لورينزو  دي  من  لتسديدة 
التعادل  هدف  تسجيل  من  ليحرمه 
بداية  ومع   .33 الدقيقة  في  لنابولي، 
أطلق كفاراتسخيليا  الثاني،  الشوط 

في  الأيمن  القائم  بجانب  تصويبة 
الدقيقة 47. في المقابل، تصدى ميريت 
رافينيا، في  على مرتين لتسديدة من 
الدقيقة 54. وسجل لامين يامال هدفا 

لبرشلونة، في الدقيقة 68، لكن حكم 
وصوب  التسلل.  بداعي  ألغاه  المباراة 
منطقة  خارج  من  كرة  جوندوجان 
الجزاء، لكن الحارس ميريت تصدى لها 
في الدقيقة 73، قبل أن يتألق مجدداً 
أمام تسديدة من رافينيا، بالدقيقة 76. 
واقتنص ليفاندوفسكي الهدف الثالث 
لبرشلونة، في الدقيقة 83، بعد تبادل 
سيرجي روبيرتو الكرة مع جوندوجان، 
قبل أن يمرر الإسباني لزميله البولندي، 
الذي وضع الكرة بسهولة في الشباك.

أوليفيرا،  الأفقية  العارضة  وحرمت 
الهدف  تسجيل  من  نابولي،  لاعب 
الثاني في الدقيقة 88، قبل أن يسدد 
بجوار  خطيرة  كرة  كفاراتسخيليا 
القائم، لتنتهي المباراة بفوز البارسا )3-

1( وصعوده إلى ربع النهائي.

إعداد/ سيدار رشيد 

التركي  الاحتلال  مرتزقة  تواصل 
اعتداءاتها على المواطنين وممتلكاتهم 
شهر  شهد  فقد  المحتلة،  عفرين  في 
متعددة،  اعتداءات  العام  هذا  من  آذار 
وواسعة النطاق، دون رادع من أحد ومن 
هذه الاعتداءات قيام مرتزقة السلطان 
مراد على بيع منزلين للمرتزقة في حي 
الزيدية في عفرين، مقابل مبلغ مالي 
قدره 2000 دولار أمريكي، تعود ملكية 

المنزلين لمواطنين من سكان المنطقة.

كما أقدم مرتزق على بيع منزل في حي 
من  لمواطن  ملكيته  تعود  الأشرفية 
أهالي قرية خليلاكا بريف عفرين، بمبلغ 
أمريكي، وجرى  مالي قدره 1000 دولار 
بيع منزل آخر في الحي ذاته من مرتزق 
 1400 قدره  مالي  مبلغ  مقابل  آخر 

دولار أمريكي.

أقدم  عفرين،  بريف  ترندة  قرية  وفي 
مرتزق موالٍ لمرتزقة »الحمزات« على بيع 
منزلين، تعود ملكيتهما لمواطنين من 
لناحية  التابعة  غزاوية  قرية  أهالي 
دولار   2000 قدره  مالي  بمبلغ  شيراوا، 

أمريكي.

قطع أشجار الزيتون

 40 اقتلاع  جرى  سيمالكا  قرية  في 
شجرة زيتون من جذوعها من عنصرين 
يتبعان لمرتزقة سلطان مراد، حيث تعود 
قرية  أهالي  من  لمواطنين  ملكيتها 

شيخوتكا التابعة لناحية معبطلي.

اعتداءات تتواصل على قدم 
وساق

فارق مواطن حياته في العقد الخامس 
من العمر، من أهالي قرية جية بريف 
عفرين، بعد تعرضه للاعتداء الهمجي 

»لواء  مرتزقة  قبل  من  حادة  بأداة 
الشمال«، وذلك أثناء قيامه بمنع المرتزقة 
معمرة  زيتون  شجرة   300 بقطع 

الواقعة بين قريتي كوباكه وجيه.

فإن  السوري،  المرصد  لنشطاء  ووفقا 
ممارسات  من  يعانون  قرية جيه  أهالي 
مرتزقة لواء الشمال، الذين يسيطرون 
على القرية، وحولوا منازل المدنيين إلى 
ثكنة عسكرية، ويمنعون الاقتراب من 
أهالي  دفع  ما  ظرف؛  أي  تحت  القرية 
المجاورة  القرى  في  العيش  إلى  القرية 

لهم.

اعتقالات تعسفية مستمرة في 
عفرين

امرأة  التركية  الاستخبارات  واعتقلت 
تبلغ من العمر 4٩ عاماً، وتنحدر من قرية 

الحديد،  شيخ  لناحية  التابعة  سنارة 
أثناء عودتها إلى مسقط رأسها بنحو 
مناطق  من  عودتها  بعد  أيام،  عشرة 
النزوح، وذلك بتهمة التعامل مع الإدارة 
الذاتية سابقا، بينما لا يزال مصيرها 
الشرطة  اعتقلت  وأيضاً  مجهولاً. 
العسكرية مواطناً يبلغ من العمر 42 
بعد  قرية ميدانكي،  ينحدر من  عاما، 

مضي شهرين على عودته إلى مسقط 
في  النزوح  مناطق  من  قادم  رأسه، 
حلب، حيث جرى اعتقاله أيضا بتهمة 
التعامل مع الإدارة الذاتية سابقا، في 

حي المحمودية بمدينة عفرين. 

وفي ناحية راجو، اعتقلت الاستخبارات 
التركية مواطنا من أهالي قرية بليلكو، 
أثناء توجهه إلى مركز مدينة عفرين 
المنزلية،  احتياجاتهم  تأمين  بقصد 
حيث جرى اعتقاله دون معرفة التهم 
مصيره  يزال  لا  بينما  إليه،  الموجه 

مجهولا حتى اللحظة.

اعتقال  جرى  معبطلي،  ناحية  وفي 
من  عاماً   2٩ العمر  من  يبلغ  شاب 
وذلك  التركية،  الاستخبارات  قبل 
الأراضي  داخل  من  ترحيله قسرا  بعد 
التركية باتجاه الداخل السوري، وينحدر 
الشاب من قرية بريمجة، حيث لا يزال 

مصيره مجهولاً.

وإلى جانب ذلك، أفرجت الاستخبارات 
التركية عن مواطن يبلغ من العمر52 
عاماً، ونجله البالغ من العمر 26 عاما، من 
أهالي قرية شيخوتكا التابعة لناحية 
دام أسبوعين،  اعتقال  بعد  معبطلي، 
ونصف  كيلوين  احتجاز  جرى  بينما 
من مصاغ ذهبي من محله الكائن في 
مدينة عفرين، ووفقا لنشطاء المرصد 
السوري، فإن عملية اعتقالهما جرت 
العروبة في حي عفرين  قرب مدرسة 
الفائت،  شباط   15 بتاريخ  القديمة 
قدرها  مالية  حوالة  استلامه  بتهمة 
من  تحويلها  تم  أمريكي  دولار   2500
مدينة حلب، بينما نجله اعتقل بتهمة 
مشاركته في تفجير دوار النوروز الذي 
وقع بتاريخ السادس من شباط الفائت.

انتهاكات في أول أيام رمضان

الشرطة  مرتزقة  اعتقلت  لقد 
العسكرية، في أول أيام رمضان المبارك 
بتاريخ 11 آذار، خمسة مواطنين أحدهم 
من حلب  والآخر من عفرين. حيث تم 

علي«  »جهاد  الكردي  المواطن  اعتقال 
38 عاما من أهالي قرية قربه التابعة 
لناحية جندريسه، بتهمة العمل مع 
أربعة  اعتقال  تم  فيما  الذاتية،  الإدارة 
حلب  مدينة  من  قادمين  مواطنين 
بوشاية  تركيا،  إلى  الدخول  بقصد 
من مهربّ ينحدر من إدلب في مدينة 

عفرين المحتلة، وهم: 

»محمود حماحم« 40 عاماً  1-المواطن 
من أهالي مدينة حلب.

2-«لازكين محمد« 35 عاماً. 
3-«أحمد محمد أبو صادق« 4٩ عاماً. 

4-«ريبر سيدو« 35 عاماً، وهم من أهالي 
جندريسه، حيث كانوا متواجدين في 
إدلب،  من  المنحدر  المستوطن  منزل 
تركيا  إلى  بتهريبهم  سيقوم  والذي 
حسب الاتفاق، إلا أنه قام بتسليمهم 
العسكرية  بالشرطة  ما تسمى  إلى 

بمدينة عفرين. 

َّينْن  كردي مواطنَينْن  اعتقال  تم  كما   -
بتاريخ التاسع من شهر آذار الجاري من 
الشرطة المدنية »الاستخبارات » وهما: 

1 -عصمت أحمد خليل 24 عاماً )شيخ 
الحديد(.

2-فوزي حسن شيخو 30 عاماً من أهالي 
قرية كفر صفرة بناحية جندريسه.

عصمت  المواطن  اعتقال  تم  حيث 
لدى  الذاتي  الدفاع  واجب  أداء  بتهمة 
المواطن  بينما  سابقاً،  الذاتية  الإدارة 
فوزي اعتقل بعد أيام من وصوله إلى 
قريته. هذا وقد تم اقتيادهما إلى جهة 
مجهولاً  مصيرهما  ولايزال  مجهولة 

حتى الآن.

الاقتت�ال والسرقات

المجموعات  بين  الاقتتال  سياق  وفي 
في  مرتزق  أصيب  والسرقات،  المرتزقة 
من  مجموعة  بين  النار  لإطلاق  تبادل 
مرتزقة »السلطان مراد« وآخرين بسبب 
الخلاف على ركن سيارة قرب مخبز أبو 

عماد وسط مدينة عفرين المحتلة. 

المجموعات  تستمر  أخرى،  جهة  ومن 
مدينة  في  السيارات  بسرقة  المرتزقة 
تدخّل  أو  قانوني،  رادع  أي  بدون  عفرين 
بملاحقتهم  المعنية  الجهات  من 
من  ترتكبه  ما  على  ومحاسبتهم 

جرائم السرقة والنهب. 

قامت  الجاري،  يوم 11 آذار  ففي صباح 
نوع  سيارة  بسرقة  المرتزقة  المجموعة 
من  محمد«  »علي  للمواطن  نيسان 
- ناحية شران،  أهالي قرية قورت قلاق 
في حي الأشرفية بمدينة عفرين المحتلة.

اشتب�اكات قوية في 11 آذار 
الجاري

الأمني،  الفلتان  استمرار  ظل  وفي 
يوم  مساء  قوية،  اشتباكات  اندلعت 
»عاصفة  مرتزقة  بين  الجاري،  آذار   11
من  الشامية«  و«الجبهة  الشمال« 
جهة و«الفرقة 50« من جهة أخرى في 
إعزاز المحتلة في  بريف  مخيم يحمول 
موقع  وحسب  الشمالي.  حلب  ريف 
وقعت  مشاجرة  بوست” بأن  “عفرين 
الجنيدات  من  مرتزقة  مجموعة  بين 
ضمن  العاملين  السفيرة  أهالي  من 
صفوف »الفرقة 50«، وآخرين من مرتزقة 
»لواء عاصفة الشمال«، أدى إلى مقتل 
»عبدو  يدعى   »50 »الفرقة  من  مرتزق 
قاسم الشن« من أهالي عندان برصاص 

مرتزقة »عاصفة الشمال«.

اندلع اشتباك عنيف بين  إثرها  وعلى 
من  مرتزق  مقتل  عن  أسفر  الطرفين 
لمرتزقة  المساندة  الشامية«  »الجبهة 
»عاصفة الشمال«، يدعى »جمعة علي« 

وإصابة مرتزق آخر بجروح بليغة. 

أبناء  من  مجموعة  أقدمت  كما 
الطرق  إغلاق  على  حمص  محافظة 
المؤدية إلى دوار أبو غنوم وسط مدينة 
الباب المحتلة، مساء يوم 11 آذار الجاري، 
على خلفية قيام مرتزقين من حركة 
»أحرار عولان« المقربة من مرتزقة »هيئة 
تحرير الشام« بالاعتداء بالضرب المبرح 
على الناشط الإعلامي “جلال التلاوي”. 

وكان قد هدد الإعلامي »جلال التلاوي« 
قبيل الإفطار بإغلاق الطرق في مدينة 
حركة  تسليم  عدم  حال  في  الباب 
الشرطة  إلى  المرتزقة  عولان«  »أحرار 
العسكرية، والتي رفضت تسليمهما 
لأي جهة، ونتيجة ذلك خرج العشرات 
غنوم،  أبو  دوار  إلى  حمص  أبناء  من 
وقاموا بإغلاق الطرق المؤدية إلى الدوار. 

قد   ،2024 رمضان  أيام  أول  أن  يذُكر، 
شهد اشتباكات عنيفة، وإطلاق نار في 
مدن عفرين، وإعزاز، والباب في المناطق 
التركي  الاحتلال  دولة  المحتلة من قبل 

بريف حلب الشمالي.

 لشهداء انتفاضة قامشلو، 
ً
روناهي/ قامشلو ـ توافد الآلاف من مختلف المناطق بمقاطعة الجزيرة إلى ملعب شهداء 12 آذار بقامشلو استذكارا

حاك بالمنطقة، كما 
ُ
قيمت فعاليّة تضمنت استذكار الشهداء عبر كلمات مختلفة أكدت على أخوّة الشعوب في وجه كل المخططات التي ت

ُ
وأ

قيمت مباراة كرنفاليّة جمعت بين منتخب مقاطعة الجزيرة مع منتخب مقاطعة دير الزور.
ُ
تواصل دولة الاحتلال التركي ومرتزقتها في عفرين المحتلة ارتكاب الانتهاكات، دون حسيب أو رقيب، ويقابل ذلك حالة استياء شعبي واسع جراء أ

تلك الممارسات، حيث شهدت المنطقة خلال الأيام القليلة الفائتة ممارسات مشينة من المرتزقة بحق أهالي المنطقة.

ين انتهاكات مكثفة للمحتل التركي ومرتزقته في عفر
 المحتلة خلال آذار 2024

استذكار شهداء انتفاضة 12 آذار بمباراة كرنفاليّة بقامشلو

يات الأوروبية يويفا يعترف: خطتنا السابقة كانت ستضر الدور

برشلونة يتجاوز نابولي إلى ربع نهائي دوري الأبطال
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الأمن  لقوى  الإعلامي  المركز  نشر 
موقعه  على  معلومات  الداخلي، 
القبض  قواته  إلقاء  حول  الرسمي، 
ومروجي  بائعي  من  شبكة  على 
المخدرات في مدينة الحسكة بمقاطعة 
الجزيرة، في إقليم شمال وشرق سوريا، 
جاء في تفاصيلها: »نفذت قواتنا في 
مكافحة المخدرات خلال الأيام الماضية، 
ومروجي  بائعي  لأوكار  مداهمات  عدة 
المواد المخدرة في مدينة الحسكة، ألقت 

خلالها القبض على 14 بائعاً ومروجاً.

والمتواصل  المستمر  العمل  ونتيجة 
لمكافحة المخدرات في ملاحقة ملفات 
قواتنا  قامت  المخدرة،  بالمواد  المتورطين 
بعدة مداهمات لأوكار بائعي ومروجي 
المواد المخدرة في مدينة الحسكة، وألقت 
القبض على 14 شخصاً، كما ضبطت 
بحوزتهم: ٩22 حبة كبتاغون، 4,355 
حبة مخدرة منوعة وبندقية صيد عدد 
3 وطلقات بندقية صيد 12 مم عدد 12 
وطلقات مسدس 7 مم عدد 4 ومسدس 
عدد٩  محمولة  وهواتف   1 عدد  مم   ٩
أبيض عدد 3 وأكفان حشيش  سلاح 

الحشيش 3,714 وميزان  عدد 16 بوزن 
إلكتروني عدد واحد، ومبالغ مالية تقُدر 

ب 317,700 ليرة سوريةّ.

النيابة  إلى  جميعاً  تحويلهم  ليتم 
القانونية  الإجراءات  لاتخاذ  العامة 

اللازمة بحقهم«.

واختتمت قوات الأمن الداخلي، بقولها: 
إن »قواتنا في الأمن الداخلي مستمرة 
متعاطي  عن  والبحث  التحري  في 
ومروجّي المخدرات؛ للحد من انتشار هذه 

الآفة الخطيرة في مجتمعنا«.

الإفتاء  مكتب  أصدر  ـ  الأخبار  مركز 
والاجتهاد في مؤتمر الإسلام الديمقراطي 
الفطر،  زكاة  حول  مختصراً  بياناً 
النقدية(  الأوراق  ـ  الفدية  ـ  )الفطر 
للعام  سوريا،  وشرق  شمال  لمناطق 
2024 ميلادية /1445 هجرية، وجاء فيه:

»1-زكاة الفطر واجبة على كل مسلم، 
وهي طهر للصائم من اللغو والرفث، 
عليه  قال  كما  للمساكين  وإطعام 

الصلاة والسلام. 

وليس  والمساكين  للفقراء  تعُطى   -2
للمساجد كما يفعل البعض.

3- يجوز إخراجها من أول يوم من رمضان 

إلى ما قبل صلاة العيد. 

4- مقدارها صاع من حنطة أو تمر أو الأرز 
)أي ما يقارب 2كيلو إلى 3كيلو و800 

غرام(.

أو  حنطة  من  صاع  نصف  يجزأ   -5
دقيق أو برغل )أي ما يقارب واحد كيلو 

و800غرام(

6- يجوز إخراج زكاة الفطرة نقداً أي /
مالاً/ بدل القوت والمواد العينية، وتقدر 
ب15.000خمسة عشر ألف ل.س كحد 
أدنى، وهذه الفتوى لأبي حنيفة وعطاء 
والحسن البصري وعمر بن عبد العزيز 
وسفيان الثوري وقد وافق البخاري فتوى 

الأحناف كما جاء في كتاب فتح الباري 
الجزء الخامس الصفحة 57.

7- يجوز إرسال زكاة الفطر من المقيمين 
سوريا،  في  الفقراء  إلى  البلاد  خارج 
لأصحابها  تصل  أن  بشرط  وغيرها 
قبل العيد وبالمقدار الذي حددته فتوى 

بلادهم.

الله  جعلها  الفدية،  بخصوص  أما 
السن،  لكبار  الصيام  من  بدلاً  تعالى 
الذين يشق عليهم الصيام، أو للمرضى 
الذين لا يستطيعون الصيام، ولا يرجى 
إطعام  يوم  كل  عن  فهي  شفاؤهم 
مسكين ومن أراد أن يدفعها مالاً فتقدرّ 

15.000خمسة عشر ألف ل.س.

-أما الجنين ليس عليه زكاة فطر، ولكن 
العيد، يجب  أمه قبل صلاة  ولدته  إن 

إخراج زكاة الفطر عنه. 

وفي هذا الجدول توضيح لذلك

الصنف:    النصاب المقدار الواجب فيه 

ونصف  الذهب   85غرام  2.5% اثنان 
بالمئة                         

ونصف  2.5% اثنان  الفضة 5٩5غرام  
النقدية حسب سعر  الأورق  بالمئة    
            / السورية /الليرة  اليوم  الفضة  غرام 

2.5% اثنان ونصف بالمئة.

زكاة المحاصيل الزراعية  في قليل الزرع 
وكثيره10% إذا كان المحصول يسقى بماء 

السماء. 

و5% إذا كان يسقى المحصول بآلة.

ملاحظة: زكاة الأوراق النقدية قياساً 
على الفضة مراعاةً لمصلحة الفقير«.

الحزب  سلطات  تستمر   - الأخبار  مركز 
الديمقراطي الكردستاني، في إخفاء مكان 
سليمان  نيوز،  روج  وكالة  محرر  ومصير 
أحمد، بعد أن عمدت إلى اختطافه منذ 

أكثر من أربعة أشهر.
محامي  دهوك  في  الأمن  قوات  ومنعت 
الصحفي سليمان أحمد، من اللقاء به 
والقوانين  للدساتير  واضح  انتهاك  في 
من  العديد  طالبت  فيما  الدولية، 
منها  المحلية  الإعلامية،  المؤسسات 

والإقليمية والدولية بالإفراج الفوري عنه.
بدورها، أصدرت الإدارة الذاتية الديمقراطية 
لشمال وشرق سوريا، بياناً في وقتٍ سابق 
مستنكرةً  الاختطاف،  عملية  بشأن 
الإقليم تجاه مواطني  تصرفات سلطات 

روج آفا المقيمين في جنوب كردستان.
المعتقلون  يواصل  آخر،  سياق  وفي 
السياسيون من حزب العمال الكردستاني 
وحزب حرية المرأة الكردستانية، إضرابهم 

عن الطعام في سجون الفاشية التركية 
لليوم الثامن بعد المئة على التوالي. ويأتي 
الإضراب دعماً لحملة »الحرية للقائد عبد 
للقضية  السياسي  الحل  أوجلان،  الله 
الثانية،  مرحلتها  دخلت  التي  الكردية«، 
التركي الفاشي  وسط مواصلة النظام 
تجاهل مطالب المعتقلين، وعدم الاكتراث 

لصحتهم.
اعتصامات  تتواصل  ذاته  الوقت  وفي 
مناوبة العدالة، في العديد من مدن باكور 

كردستان وتركيا، دعماً للحملة العالمية 
ومقاومة المعتقلين.

أن  المقرر  من  كان  أنه  ذكره،  الجدير  ومن 
ينُهي المناضلون إضرابهم عن الطعام في 
قرروا  لكنهم  الخامس عشر من شباط، 
تمديده إلى ما بعد الانتخابات البلدية في 
تركيا وباكور كردستان، التي ستجرى في 

نهاية شهر آذار الحالي.

مركز الأخبار - أعلن حزب الاتحاد الوطني 
الحزب  إن  بيان،  خلال  الكردستاني، 
مدينة  احتل  الكردستاني،  الديمقراطي 
هولير بالدبابات والمدافع البعثية، بمساعدة 

الفاشية التركية وحلفائها البعثيين. 

باشور  شعب  كل  أن  إلى  البيان،  وأشار 
الديمقراطي  الحزب  أن  يعلم  كردستان 
إلى  ودهوك،  هولير  حوّل  الكردستاني، 
موارد  ونهب  الكرد  للمناضلين  معتقلٍ 

كردستان.

ولكن  هولير،  البيان: »سنستلم  وأضاف 

دبابات ومدافع الاحتلال  ليس على ظهر 
الأهالي  بصوت  سنستلمها  التركي، 

الأصلاء في هولير وعن طريق القانون«.

ومن جهة أخرى، علقت المحكمة الاتحادية 
العليا العراقية، على قرار وزارة المالية في 
العراق تمويل رواتب موظفي إقليم باشور 

كردستان.

الاتحادية  المحكمة  أصدرت  الشأن  وبهذا 
المالية  »وزارة  إن  فيه:  قالت  بياناً  العليا، 
اتخذت جملة من الإجراءات تنفيذاً لحكم 
برواتب  المتعلق  العليا،  الاتحادية  المحكمة 

المدنيين  والمتقاعدين  الإقليم،  موظفي 
والمؤنفلين  والشهداء  والعسكريين 
الحماية  شبكة  ومستفيدي  والعقود 

الاجتماعية«.

واختتم البيان: إنه »استناداً الى توجيهات 
رئيس مجلس الوزراء، وموافقة وزيرة المالية، 
من  الصادر  بالحكم  جاء  ما  على  وبناءً 
المحكمة، وطلب حكومة إقليم كردستان 
– ومجلس الوزراء ووزارة المالية والاقتصاد، 
تم إيداع مبلغ تمويل الحساب، وذلك لصرف 
الإقليم لشهر شباط  دوائر  مستحقات 

لسنة 2024«.

الشاعر بسّام موسى

َّصُ  اللغةُ سَيَّالةٌ، هادرِةٌ، وواضِحةٌ تتََربَ
وَريِِّ  الصُّ بالتَشَكُّلِ  تَحفلُ  حيث  بنا، 
تشكيلِ  إلى  تتسارعَُ  البريء،  الجماليّ 
العبارةِ التي تتََّسِعُ باتسّاعِ الرؤيا. روحُهُ 
َّةٌ  قلَِقَةٌ هاجِسَةٌ، جُمَلُهُ رحِلاتٌ سِحرِي
الواقعِ  لاءِ  استجِْن إلى  عميقٌ  وسَفَرٌ 

واستكِشافِ المسُتقبلِ. 

الملَُبَّدةَِ  الجمَُلِ  قامَةَ  يتََسَلّقُ  ألمعنى 
كتُُبِهِ  في  والقراءةُ  بالضّوءِ،  سماؤها 
رحَِيْنلٌ لا يعَرِفَ التّعَبَ. قصيدتَهُُ نضَِرةٌَ 
تذي من السهولةِ  ٌّ، تغَْن ذكِيَّةٌ، دمَُها حار
بالسّردِ  ترَتقُ  جاذبِيَِّتَها.  لتَِكتَسِبَ 
الزمََنِ  جُيوبِ  من  َّقَ  تَمزَ ما  والوَصفِ 
داً  العاثرِِ، والروحِ المثَقوبةَِ القَعرِ تَمنَحُ رصَْن
إلى  الحنينَ  تشَُمُّ منها  للفِكرةَِ،  هائلاً 
النسيجِ  التواصَلِ مع  وحَركَِيَّة  الأرضِ 

الاجتماعيّ القَروَيِِّ. 

إنهّا البَراءَةُ الناصِعَةُ في مُواجَهَةِ الفَقرِ 
َّةِ  الهوِي وسؤال  والاستبِدادِ،  والتَخَلُّفِ 
عريَّ،  بمكُوَِّناتهِا، التي أغْننَتِ المكُوَِّنَ الشِّ
لَتْنهُ طاقتََهُ وانفِجارَ لُغتهِِ أحياناً.  فحَمَّ

وبانسِيابيَِّةٍ باهرة يقَُلِّمُ الشاعِرُ أظفارَ 
الحياةِ  شُبُهاتُ  فتتساقطَُ  القَهرِ، 
مُ مرايا الوجودِ  الفاترِةَِ القاسِيَةِ، وتتحَطَّ
المكُتَظِّ  صَوتهِِ  ارِ  فَخَّ أمام  الصدِئَةِ 
بالثُّغاءِ،  المحفَوفِ  ووريِدِهِ  هيلِ  بالصَّ
البَريِّ  التّوتِ  بنكْنهَةِ  اللّيلُ  ليُِصبِحَ 

وتعودُ للفجرِ قدُرتَهُ على الدهشة. ولم 
القصيدةِ،  شِعرِيةِ  من  النثرُ  ف  يخَُفِّ
والمخيَُِّلةِ  الِحسِّ  بقُوّةِ  يضَربُ  لأنه 

والعقلِ، ويغَتَسِلُ بماء الجمَالِ. 

فالفنَّ إجمالاً- كما يقول أنُسي الحاج 
فٍ  كشَْن وسيلَتا  خصوصاً،  عرُ  والشِّ  -
نحو  للإنسان  تفَتحُ  لِميتافيزيقيّةٍ 
تقترِبُ  الشَذراتِ  من  وكثيرٌ  المطُلَقِ، 
من النصّ الشِعريّ دون أن تلَبَسَ قبَُّعَةَ 
التي  َّةُ  اللُّغوِي فالصيغَةُ  القصيدةِ. 
ةٌ به. ورسالتُهُ  يكَتُبُ بها الشاعرُ خاصَّ
عرَ  الشِّ ليُِعطِيَ  نصّهِ،  في  حاضِرةٌَ 
ضميرِ  استخِدامُ  وما  الواقعِ.  نكهَةَ 

إلّا لتِأسيسِ علاقةٍ بين الذات  المخاطَبِ 
استنهاضِيَّةٍ  رؤُيوَِيةٍّ  دلالةٍ  في  والآخَرَ 
لبِناءِ أفُُقٍ إنسانيّ أرحَبَ وأوسَعَ. يقول 

الدكتور يوسف عاد:

ويعصرني  أمّي/  أتألّمُ/  ضَيعتي  »يا 
ينَوحُ...  وأخٌَ  المتَُهَدمُّ/  والموسِمُ  الدمُ/ 

يهَُمهِمُ/يتألّمُ/. »قذائف - ص 11«

في  أثرهُُ  له  النثرِ  قصيدةَ  واختيارهُُ 
اختلافِ إمكاناتِ التعبير، فهو يجعلُ 
والاختصِارِ  الإيجاز  إلى  مَيّالاً  الشّعرَ 
حيناً وإلى الإطنابِ والاستطرادِ أحياناً 
نارَ  القصيدةِ  في  تنَفُخُ  وهي  أخرى. 
جُ المشاعِرَ وتقَُرِّبهُا أكثرََ  العاطفَِةِ، وتؤُجَِّ

من المتَُذوَِّق. 

عاد  يوسف  الدكتور  قصائدِ  وبعضُ 
ضِيَّةٌ« لاعتمادهِا أسلوبَ الومضةِ،  »ومَْن
بعُداً  الشعريةَ  الصورةَ  تمنحُ  التي 
بصََرِياً، وتتُيحُ للقارئ قدُرةً على تخََيُّلِها 
َّكُ أمامَهُ. فالشاعرُ يسَُلِّطُ الضّوءَ  تتحر
على المعنى، ويؤُطرِهُُ في قالَبٍ إبداعِي 
وانفتاحها  الفِكرةَِ  وندَاوةَُ  طَراوةٌَ  فيه 

على الفَهم.

الدكتور  الشاعر  أرضُ  النثر  قصيدةُ 
بُةُ؛ تخُومُ  يوسف عاد وتخُومُهُ المتَُشَعِّ
وامتلاك  والدلالاتِ،  والأساليبِ  المعارفِِ 
أنّ  به. حتّى  الخاصّةِ  الشعريةِ  الأدوات 
رَ  سَطَّ بالمفرداتِ  الضَيِّقَ  مُعجمَهُ 
كتُُبِهِ.  معظم  في  القصائدِ  أجملَ 
مجردّ  قريةٍ  عن  يبَحَثُ  لا  والشاعرُ 
قرية أو وطنٍ كأيّ وطنٍ، بل عن ارتباطٍ 
محكومٍ  بمكان  اجتماعي  إنساني 

بالصدق والأخلاق والوعي. 

بها  بذاتها،  لَصيقةٌ  تجربةٌ  لعلّها 
الذات  وقلق  النص  شعريةُ  تتََكشّفُ 
وهواجِسِها وأزماتهِا من خلال تخَييلٍ 
ينطلِقُ من حَيرةَِ الذاتِ لتُِصبحَ حيرةً 
وإنسانية  اجتماعية  وطنيةً  شاملةً 

َّة«. »مجموعة خطرات ضيعوي
ليلٍ  َّاصِ ساعةٍ في  كرقَ صديقُنا قلَِقٌ 
تَحلِفُ  أخرسَ، يتدفَّقُ حنيناً وثورةً، يسَْن
ويستكين،  يهَدأََ  ألَّا  بالأرضِ  الإنسانَ 
عامِرٌ بفَرحَِهِ، لكنَّ دمُوعاً دبَقَِةً تتََعَتَّقُ 

َّصُ به. في جِرارِ عَينَيْنهِ، وتتََربَ

نبَْنضُهُ مُتَشَنِّجٌ، يهَبطُ عن فُوَّهَةِ هَذيَانهِِ 
على  القصيدةَُ  توُلَدَ  حتّى  أخرى  تلِوَ 
صَفيحٍ ساخِنٍ. يقولُ في مجموعتهِِ » 
ليتَ لي أمَلاً » ص 25: الناسُ في الأعيادِ 
ولا  عندي  مالَ  وحيدٌ/ لا  يمرحون/ وأنا 
لا  كهرباءَ/  أثاثَ/لا  ولا  ريِاشَ  ثياب/لا 

نار/ .
لكل  مَتاهَةً  يخَلُقُ  الذي  عرُ  الشِّ هو 
رُ الوقتَ دون الوقوفِ على  شَجَنٍ، ويعَُطِّ
جُثَّةِ الماضي. هو المستقبلُ الآتي على 
مَةُ الطَلِّ فوق أهدابِ  هَودجَِ الريّحِ، وبسَْن

النهار. 

لكنْن حينما يطُِلُّ اللّيلُ، يتذكََّرُ الشاعرُ 
فالليل  الفقدان.  خبزَ  يأكلُُ  الوَحدةََ، 
حالةُ اغترِابٍ تتجلَّى ملامِحُها في الألمِ 
وربُّما  الصَدرِ،  على   ِ الجاثمَِينْن والسُكونِ 
عارِ الفَناءِ الذي يزَيدُ صديقَنا  في استشِْن
لَكِنَّهُ  بالقُنوطِ،  واحتدِاماً  وهَلَعاً  رعُباً 
ِّهِ بقوله في »ليت  ينَجو منها بِمنُاجاةِ ربَ

لي أملاً - ص 15 »:

في هَدْنأةَِ اللّيلِ، في ظُلمَتهِِ/ جلستُ 
عذابٌ،  حياتي  أغُنَِّي:/  ورحُتُ  وحيداً/ 
حياتي ألَمٌ/ ويعَتَصِرُ قلبي/عَدمَ /..... يا 

رب ساعد صديقي، حبيبي /.

عرِ  الشِّ رَ  خَمْن صديقي  يا  كبُْن  فَلْنتَسْن
َّ قمََرَ التَجَلّي إلى  بدِِنانِ قوَافيكَ، ولَْنتَجُر

ريِاضِكَ، فما الحياةُ إلّا للِخالدِين.

إعداد/ عبد الرحمن محمد

روحانية  وقيمة  مكانة  للفانوس 
الثقافات وخاصة  أغلب  ومعنوية في 
في المجتمعات الإسلامية والعربية، وقد 
رافق الإنسان في عصور شتى، وما يزال 
حتى يومنا هذا مع كل التطور، الذي 
طال تصنيعه والتطور الصناعي، الذي 
وطرق  وشكله  الاهتمام،  عنه  صرف 

وأساليب الاستفادة منه.

يقُال: إن كلمة فانوس تعود إلى الأصل 
ومرادفها   ،)Fanos( اليوناني 
في  وللفانوس  »مِشعل«،  العربي 
وارتباط  تنتهي  لا  حكايات  رمضان 
وثيق بالقيم الروحانية، في الكثير من 
الدول الإسلامية يكون ظهور الفانوس، 
والحواري  المحلات  واجهة  في  وإطلالته 
والبدء  الكريم،  الشهر  بحلول  إيذانا 
بالاحتفالات والاستعدادات حتى قبل أن 
رؤية هلال رمضان، ولا شك  يعلن عن 
إن الكثير من النشاطات الاجتماعية 
من  والعديد  الصيام  شهر  ترافق 
»السكبة«  كـ  المجتمعية  السلوكيات 
دول  و«القرقيعان« في  الشام،  بلاد  في 

الخليج.

ارتبط ظهور الفانوس بقصص وروايات 
متعددة في مصر لكنها جميعا ترتبط 
بالخير والاستبشار بالأجمل والأفضل، 

رمضان،  طقوس  جميل  من  بقي  وما 
والفوانيس تجول الأطفال بفوانيسهم 
في الأحياء والحواري المصرية، والشعبية 
منها على وجه الخصوص، وهم يرددون 
ظهر  عن  حفظت  التي  أناشيدهم 
قلب منذ مئات السنين، ومن الروايات 
خلال  مصر  في  الفوانيس  ظهور  عن 
أخذوا  المسلمين  أن  رمضان،  شهر 

يحتفلون  وهم  الأقباط  من  ذلك 
بأعياد الميلاد، بإيقاد الشموع المتنوعة 
والمزينة، وفيما تشير بعض الروايات إلى 
أن الفانوس ظهر مع قدوم المعز لدين 
رمضان  في  مصر  إلى  الفاطمي  الله 
له  الأهالي  واستقبال  عام358هـ،  من 

بالفوانيس، ليصبح تقليدا محببا كل 
رواية  في  يشار  بينما  رمضان،  بداية 
يأمر  كان  الله   بأمر  الحاكم  أن  أخرى 
ليلا  المساجد  في  الفوانيس  بوضع 
طيلة شهر رمضان، فكانت توضع في 
أغلب الشوارع، وعلى مداخل البيوت، 
بينما تميل رواية أخرى إلى أن الخليفة 
كل  قبيل  يخرج  كان  الله  لدين  المعز 
رمضان مع جمع من الناس، ليلتمسوا 
يصطحبون  وكانوا  رمضان،  هلال 
فباتت  طريقهم،  لتضيء  الفوانيس 
تلك الحالة طقساً من طقوس التماس 

شهر رمضان، والاحتفال بقدومه.

الرجل  »الدومري«  كان  سوريا  وفي 
المكلف بإشعال القناديل يقوم بإيقادها 
في الأزقة القديمة قبل عصر الكهرباء، 
في  إضافية  فوانيس  بتعليق  ويقوم 
الحارة، أو الحي احتفاء بعيد الميلاد المجيد 
أما  المبارك”،  رمضان  شهر  واستقبال 
بين  المسافات  ولبعد  الريف،  قرى  في 
القرى، كان الناس يعتمدون على قناديل 
رمضان في الإفطار والسحور، إذ إن إمام 
ويعلقه  قنديلا  يضيء  كان  المسجد 
على المئذنة وقت الإفطار ليعلم الناس 
حتى  القناديل  وتطُفأ  وقته،  بحلول 
حلول وقت السحور؛ فيعود ويشعلها 

حتى أوان الإمساك.

صناعته،  في  الفوانيس  صناع  يتفنن 
ورغم  ومهارته،  ذوقه  حسب  وكل 

بساطة صناعته الظاهرة إلا إنه يحتاج 
للدقة والذوق الرفيع ليكي يضفي عليه 
مسحة جمال، ووقار تليق به، لارتباطه 
بطقوس روحانية دينية، وكثير ما ارتبط 
الفانوس،  والإيمان، كذلك  بالدين  الفن 
الذي تحمل صناعته اليوم طابعا دينيا 
ما يضفي على صناعته هالة روحانية.

يحتفظ  الرمضاني  الفانوس  يزال  ما 
المواد  ولكن  وهيبته،  الخارجي  بشكله 
باتت  الالكترونية  والتقنيات  الأولية 
الطبع  وخاصة  صناعته،  في  تدخل 
الالكتروني، والقص، والتجميع الليزري، 
إلى  بالإضافة  الالكترونية،  والإضاءة 
دخول مواد جديدة في صناعة هيكله، 
في  والحرفية  الدقة  يزيد  كله  وذلك 
اللمسات  من  مزيد  وإضفاء  العمل 

الجمالية.

اليوم يمكن الاستفادة من الكثير من 

الفانوس،  صناعة  في  لتدخل  المواد 
كالخشب والزجاج والحديد والبلاستيك 
التقدم  ورغم  ذلك،  وغير  والكرتون 
الكثيرون  زال  ما  العلمي  والتطور 
البسيطة  الفوانيس  اقتناء  يحبون 
الإضاءة  على  وتعتمد  يدويا،  المصنعة 
تكون  بسيطة،  عادية  بشموع 
يزيدها  ما  يدويا  ومجمعة  مصنوعة 
الجمال  من  ومسحة  معنوية،  قيمة 
وما  العريق،  بالماضي  والارتباط  المعتق، 
زالت الأغنيات المحفوظة عن ظهر قلب 
أناشيد  تردد  والشوارع  الأزقة  في  تردد 
والسلام  للخير  ودعوات  وتسبيحات، 
وليالي  لأمسيات  فتضيف  والمحبة، 
روحانية   وأجواء  وسحرا  بهاء  رمضان 
تريح النفوس، والقلوب، وتحمل القلوب 
كريم،  رمضان  ربها:  لتناجي  والألسن 

والله أكرم.

مركز الأخبار - ألقت قوى الأمن الداخلي لإقليم شمال وشرق سوريا، القبض على شبكة 
من بائعي ومروجي المخدرات في مدينة الحسكة.
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قوى الأمن الداخلي تقَبِض على شبكة من بائعي ومروّجي
 المخدرات في الحسكة

مكتب الإفتاء والاجتهاد في مؤتمر الإسلام 
الديمقراطي يُبيّن مقدار زكاة الفطر

مصير الصحفي سليمان أحمد لا زال مجهولًا والمعتقلون السياسيون يواصلون إضرابهم

الاتحاد الوطني الكردستاني يتهم الديمقراطي الكردستاني باحتلال هولير 

قراءة في شِعر الدكتور يوسف عاد

فوانيس رمضان... مهارة حرفية وطقوس روحانية
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حمزة حرب

 شعبي يسبق الحراك
ٌ

احتقان

الموحدة،  شبه  الرؤية  أن  من  الرغم  على 
والتي أتُفق عليها بأن شرارة الحراك السوري 
في  هناك  الجنوب  أقصى  من  انطلقت 
الثابتة  الحقيقة  أن  إلا  آذار،   15 بتاريخ  درعا 
ففي 17  ذلك،  التغيير سبقت  رياح  إن  هي 
مواطناً  سوري  شرطي  أهان   2011 شباط 
فصدرت  دمشق؛  بقلب  الحرية  منطقة  في 
هتافات تؤيد الشاب، مثل »الشعب السوري 
ما بينذل« و«حاميها حراميها«، لكن سرعان 
فخرجت  الشارع  غضب  امتصاص  تم  ما 
مسيرات مؤيدة تهتف »بالروح بالدم نفديك 
يا بشار« فبقيت رغبة الحراك جمرةً تحت رماد 

الحذر الذي اكتنف السلطة في البلاد.

فبشكلٍ أو بآخر لا يمكن لعاقلٍ أن يفصل بين 
الحراك الشعبي في سوريا، وما سُمي بـ«الربيع 
العربي« الذي انطلق من الثورة التونسية في 
17 كانون الأول 2010 لتتهاوى معه الأنظمة 
الرئيس  سقوط  فمن  الدومينو  كأحجار 
المصري  النظامين  سقوط  إلى  التونسي 
والليبي، فشكل ذلك إرهاصات الحراك الثوري 
المعادلات  معها  اختلفت  والتي  سوريا،  في 

السياسية والاستراتيجية.

اندلاع الحراك الشعبي

فبعد امتصاص الغضب الشعبي في دمشق 
بقي الاحتقان قابعاً كجمرٍ تحت الرماد، إلا أن 
نفُض الغبار عنه باعتقال قوات الأمن التابعة 
لحكومة دمشق مجموعة من الأطفال في 
لعام  شباط  شهر  نهاية  الأربعين  مدرسة 
2011، على خلفية كتابتهم عبارات جدارية 
»إجاك الدور يا دكتور« و«الشعب يريد  أبرزها 
إسقاط النظام« وهي تكاد لا تكون مختلفة 
بشكلٍ كبير عن تلك الشعارات، التي رفُعت 

في دول »الربيع العربي«.

في  القُصر  الأطفال  زجت  دمشق  حكومة 
أقبية فرع الأمن السياسي بدرعا، بأوامر من 
رئيس الفرع عاطف نجيب، الذي رد على ذوي 
الأطفال، الذين تجمهروا للمطالبة بأبنائهم 
أن ينسوهم ويفكروا بالأنجاب عوضاً عنهم، 
ما زاد الطين بلة، وشكل نواة انفجار عبدت 
الطريق أمام المظاهرات الشعبية العارمة في 

البلاد.

العام 2011 كان  آذار من  الخامس عشر من 
شاهداً على أولى المظاهرات الشعبية، التي 
سوق  في  المدني  المجتمع  ناشطو  نظمها 
مظاهرة  تلتها  دمشق،  وسط  الحميدية 
الكرامة«  »جمعة  اسم  تحت  مركزية 
دمشق،  منها  سورية،  مدن  عدة  فتحركت 
وحمص، وبانياس، ودير الزور، ودرعا يوم الجمعة 
الـ18 من الشهر ذاته رافعةً شعارات تنادي 
بالحرية والكرامة، فسارعت قوات الأمن إلى 
مهاجمة المظاهرات، وفضها، واعتقال عدد 

من الناشطين المشاركين فيها، بعد سقوط 
وهما:  درعا،  احتجاجات  في  ضحيتين  أول 

محمود الجوابرة، وحسام عياش.

عسكرة الحراك السلمي في 
البلاد

الأجهزة  انتهجتها  الذي  القمع،  حالة  أدت 
الأمنية التابعة لحكومة دمشق في مواجهة 
شعاراتها  تحول  إلى  السلمية  المظاهرات 
من المطالبة بـ«إلغاء قانون الطوارئ والحرية 
»إسقاط النظام«  والتغيير« إلى الدعوة إلى 
برمته، فرفض حاكم ورئيس حكومة دمشق 

بشار الأسد هذا الاقتراح.

فلم يمض على سلمية الحراك سوى شهر 
ليتدخل الجيش النظامي والحرس الجمهوري 
في قمع التظاهرات، التي باتت تتسع رقعتها 
تتولى  كانت  أن  بعد  الهشيم،  في  كالنار 
المهمة القوى الأمنية، لكن توالي خروج المدن 
إلى الشوارع الواحدة تلو الأخرى في مظاهراتٍ 
حالات  وولدّ  كبيراً،  ضغطاً  شكل  عارمة 
انشقاقٍ في صفوف الجيش والقوات الأمنية 
ومجندين  عناصر  من  دمشق  بحكومة 
وضباط فاعلين، على رأسهم الملازم أول عبد 
الرزاق طلاس، والمقدم حسين هرموش، الذي 
شرع بتأسيس ما أطلق عليه حينها »حركة 

الضباط الأحرار«.

العناصر  استقطاب  على  الحركة  عملت 

دمشق؛  حكومة  عن  المنشقين  والضباط 
الانشقاقات  جملة  في  رتبة  أرفع  ليكون 
هذه العقيد رياض الأسعد، الذي عمل على 
لقيادة  المنشقين  الضباط  صفوف  تنظيم 
اسم  حينها  عليه  أطلق  عسكري،  جسمٍ 
عمليات  نفذ  الذي  الحر«  السوري  »الجيش 
مقاره،  واستهداف  النظامي،  الجيش  ضد 
والمتوسطة،  الخفيفة  الأسلحة  باستخدام 
مقرا  استهدف  الذي  الهجوم،  أولها  كان 
أطراف  على  حرستا  في  الجوية  للمخابرات 

دمشق يوم 16 تشرين الثاني 2011.

التدخلات الإقليمية والدولية 
في المعادلة السورية

لكن ومع اتساع رقعة المواجهة العسكرية؛ 
دخلت أطراف خارجية على خط دعم طرفي 
تقتضيه  ما  حسب  الداخل،  في  الصراع 
عام  نهاية  فكانت  والإيديولوجيا؛  الأجندة 
بحراكهم،  السوريين  إمساك  نهاية   2011
الذي بات يمتلك خيوط تحريكه الداعمون في 
الخارج يوجهونه حسب مصالحهم بكتائب 
مسلحة تسيطر على رقع جغرافية مترامية 
الأطراف في كل من إدلب، وريف حلب، وريف 
حماة، وحمص، والقصير، والغوطة، وبعض 
مناطق درعا، إلا أن هذه الكتائب منقسمة 
الخارجية؛  الدول  تمليها  بولاءاتٍ  بينها  فيما 
المعادلة من حراكٍ شعبي طامحٍ  فتحولت 
تهدف  مستعصية  أزمة  إلى  للتغيير 
لتحقيق مصالح إقليمية ودولية في سوريا.

القصير عام 2013 شكلت نقطة  معركة 
العسكري على  إيران  دور  رئيسية في  تحول 
فلم  المباشر  وتدخلها  السورية،  الساحة 
يعد دورها محصوراً بالدعم والإمداد لحكومة 
ضباط  بعض  تولي  إلى  تحول  وإنما  دمشق، 

الحرس الثوري قيادة المعارك والعمليات.

وبينما كانت تخوض وحدات حماية الشعب 
وأبناء شمال  بنات  من  التي شُكلت  والمرأة، 
في  المعارك  أعتى   2012 عام  سوريا  وشرق 
كوباني لحمايتها من مرتزقة داعش الإرهابي 
عام 2014 إبان سيطرة مرتزقة داعش على 
والعراق؛  سوريا  من  شاسعة  مساحاتٍ 
بقيادة  الدولي  التحالف  حينها  فتدخل 
الولايات المتحدة وفقاً لقرار مجلس الأمن رقم 
التدابير  »اتخاذ  للأعضاء  يتيح  224٩ والذي 
على  الإرهابية  الأعمال  وقمع  لمنع  اللازمة 
الأراضي الواقعة تحت سيطرة مرتزقة داعش 
أن  بعد  وذلك  والعراق،  سوريا  من  كلٍ  في 
أثبتت الوحدات جدارتها القتالية على الأرض 
انكسرت  والتي  داعش،  مرتزقة  في محاربة 
طموحات دولته المزعومة على أعتاب كوباني.

وصولاً إلى نقل موسكو في حزيران من عام 
الساحة  إلى  وعسكرييها  ضباطها   2015
السورية، وإنشائها قاعدة حميميم جنوب 
اللاذقية بـ25 كيلومترا، وسُجل أول هجوم 
للطيران الروسي يوم 30 أيلول من العام ذاته 
المسلحة  للفصائل  مواقع  استهداف  عبر 

بريف حمص.

معادلات سياسية بنت�ائج صفرية

فعلى الصعيد السياسي طرحت الأطراف 
الهيمنة  من شأنها  الإقليمية شخصياتٍ 
على القرار السياسي للشعب السوري؛ فتم 
الإعلان عن تشكيل ما سُمي حينها بالمجلس 
الوطني السوري، الذي ترأسه برهان غليون، 
الحراك  لخدمة  يسعى  بأنه  نفسه  وعرف 
وتشكيل  الثورة  أهداف  وتحقيق  الوطني 
هيمن  ما  سرعان  لكن  انتقالية،  حكومة 

النظامان التركي والقطري على قراراته.

أمام تحدياتٍ خطيرة على  فوُضِع السوريون 
من  بوابل  تقصف  وقراهم  فمدنهم  الأرض 
والبراميل  والصاروخية  المدفعية  القذائف 
المتفجرة والأسلحة الكيماوية، التي تبادلت 
أطراف الصراع تهم المسؤولية عنها، فيما 
أنهم  على  أنفسهم  قدموا  من  يجلس 
الفارهة  الفنادق  في  السياسية  المعارضة 
بأنقرة، والدوحة، والرياض، والقاهرة وموسكو، 

وبعض العواصم الأوروبية.

ففي 30 حزيران من عام 2012 استطاعت 
السورية،  بالأزمة  المعنية  الدولية  المجموعة 
الأمريكية  المتحدة  الولايات  من  والمؤلفة 
وألمانيا،  وبريطانيا،  والصين،  الروسي،  والاتحاد 
وتركيا، وجامعة الدول العربية، أن تتوافق على 
إطلاق مؤتمر جنيف الأول، الذي عُدَّ خرقاً في 
مسار الأزمة المستعصية وخطوة إلى الأمام 
بتحركٍ  السورية  الأطراف  شتات  للملمة 
السورية  المعضلة  لإنهاء  الأول  هو  دولي 

بالطرق الدبلوماسية.

أما دولة الاحتلال التركي، وشريكها القطري 

فكانا يعملان على إنتاج توليفة جديدة في 
سُمي  ما  بتشكيلة  عرفت  الثاني،  تشرين 
بـ«الائتلاف الوطني لقوى الثورة والمعارضة«، 
والتي أنظم تحت لواءه »المجلس الوطني«، وبات 
والذي قدم  يشكل 60% من حجم الائتلاف 
الممثل  أنه  على  الدولي  للمجتمع  نفسه 
الشرعي للشعب السوري، والمخول للتفاوض 
باسمه بينما الحقائق على الأرض كانت تثبت 
عكس ذلك؛ لأن »الائتلاف« أثبت فشله ولم 
ولم  للسوريين،  الدمار  من  مزيداً  إلا  يقدم 
يحقق إلا مصالح الدول الداعمة من تركيا، 

وقطر، ودول إقليمية أخرى.

بينما حاولت موسكو من جهتها الالتفاف 
على جنيف عبر إطلاق سلسلة طويلة، مما 
لـ21  امتدت  التي  آستانا،  بمسارات  سمي 
إيران، تركيا« على  »روسيا،  اتفق فيها  جولة 
تقاسم المصالح ورسم الخرائط العسكرية، 
التي ساهمت في تجميع المجموعات المتطرفة 
سوريا،  غرب  شمال  في  الإرهابية  والمرتزقة 
وتعميق  المشهد،  تعقيد  في  ساهم  ما 
بإجراء سلسلة طويلة  الأرض  على  المعاناة 
العسكرية،  والمقايضات  الصفقات،  من 
التي أفضت في كثير من الأحيان إلى تنفيذ 
عمليات تغيير ديمغرافيٍ مهد الطريق لدولة 
عام 2018 من  عفرين  في  التركي  الاحتلال 

خلال مقايضتها بالغوطة الشرقية.

وبقيت جولات جنيف التسعة تراوح مكانها 
بطرقٍ مسدودة ولم تفضِ إلا عن جملة من 
التي بقيت حبراً على ورق، أهمها  القرارات، 
 2015 لعام   2254 الرقم  ذي  الدولي  القرار 
وسلال أربع جاء بها المبعوث الدولي ستيفان 

ديمستورا متمثلة بـ:

1ـ إنشاء حكم غير طائفي يضع الجميع مع 
الأمل في الاتفاق على ذلك خلال ستة أشهر.

2ـ وضع جدول زمني لمسودة دستور جديد مع 
الأمل في أن يتحقق في ستة أشهر.

دستور  وضع  بعد  ونزيهة  حرة  3-انتخابات 
جديد وذلك خلال 18 شهراً تحت إشراف الأمم 

المتحدة، وتشمل السوريين خارج بلادهم.

الإرهاب  مكافحة  استراتيجية  4-وضع 
والحوكمة الأمنية وبناء إجراءات الثقة.

نواة حلٍ »سوري-سوري« 
تلوح بالأفق

على الأرض وفيما تتقاذف المصالح الدولية 
السياسية  أثبتت  التي  السورية  الأطراف 
حماية  في  فشلها  والعسكرية  منها 
ولد  الأمان،  بر  إلى  بهم  والوصول  السوريين 
أخذ  الذي  السوري،  العسكري  الجسم 
من  السورية  الأراضي  تحرير  عاتقه  على 
سوريا  قوات  وهو  داعش  مرتزقة  براثن 
الديمقراطية، وشكلت نواته وحدات حماية 
الشعب، ووحدات حماية المرأة التي كسرت 

إرهاب داعش على أعتاب كوباني.

نفسها،  تنظيم  في  بدأت  آفا  روج  شعوب 
وتوحيد  المشترك  التعايش  أسس  ووضع 
إداريٍّ  نظامٍ  وإنشاء  السياسي،  الخطاب 
الذاتية  “الإدارة  مُسمّى  تحت  تشاركي، 

الديمقراطية”، التي أعُلنت بدءاً من مقاطعة 
الجزيرة في الحادي والعشرين من كانون الثاني 
2014، وتبعتها كلٌّ من كوباني، وعفرين في 
الإدارة  إلى  بعد  فيما  لتتحول  ذاته  الشهر 

الذاتية لإقليم شمال وشرق سوريا.

تم  موحدٍ  عسكريٍ  جسمٍ  لخلق  وصولاً 
الأوَّل  تشرين  من  العاشر  في  عنه  الإعلان 
على  القوّات،  َّة  هُوي فيه  تبلورت   2015 عام 
أنها “قوَّة عسكريةّ سوريةّ وطنيّة، منبثقة 
والعرب،  الكرد،  من الشعوب والمكونّات، من 
والشيشان،  والتُّركمان،  والآشور،  ريان،  والسُّ
على  تأخذ  َّها  وأن الخ،  والأرمن..  والجركس، 
مراعاة  مع  جميعاً،  حمايتها  عاتقها 
خصوصيّات التنوعّ الجنسيّ والإثنيّ والديّنيّ” 
تحرير  خلال  من  الأرض  على  تحقق  ما  وهذا 
إقليم شمال وشرق سوريا من براثن مرتزقة 
داعش ودحره في آخر معاقله في بلدة الباغوز 

بريف دير الزور في الـ23 من آذار عام 201٩.

وبعد الإعلان عن تأسيس القوات العسكرية 
سورية  »مجلس  س  أسُِّ واحد  بشهر 
الديمقراطية« عام 2015 بعد دعوة، وجهتها 
مؤتمر  بعقد  الديمقراطي  المجتمع  حركة 
للمعارضة السورية »المعتدلة«  تحت شعار 
“معاً نحو بناء سوريا حرة وديمقراطية ” والتي 
حملت على عاتقها مشروعاً سياسياً وطنياً 
ديمقراطياً سورياً يعمل على ضم الشعوب 
المكونات المجتمعية، والكيانات السياسية في 
هذه المرحلة الاستثنائية المصيرية؛ ما يمهد 
الرؤية  نحو حوار »سوري - سوري« بعيداً عن 
المصالح الدولية والإقليمية، ونقل الحوار من 
الخارج إلى الداخل، وهو ما حاربته الأنظمة 
والكيانات المستفيدة من إطالة عمر الأزمة 

السورية.

والحوار السوري - السوري هو ما شددت عليه 
سوريا  وشرق  شمال  لإقليم  الذاتية  الإدارة 
مراتٍ عديدة، وتبنته وفق رؤية منطقية للحل 
في البلاد مرتكزاً على مبدأ رئيسي، وهو أن 
يكون الحل »سوري سوري« وهذا ما طُرح مراتٍ 
عديدة، آخرها في المبادرة، التي تم الإعلان عنها 
الـ 18 من نيسان لعام 2023 تضمنت  في 
نقاط  تسع  من  الديمقراطيّ  للحلِّ  رؤيتها 
للأزمةِ،  مختلفة  جوانب  شملت  رئيسيّة 
وسبل الخروج منها، وفق مبدأ وحدة الأراضي 
السوريةّ والتوصّل إلى حلٍّ ديمقراطيّ تشارك 
فيه فئات المجتمع عبر الإيمان بالاعتراف بالحقوق 
نظامٍ  وتأسيس  الشعوب،  المشروعة لسائرِ 
مركزيّ  لا  تعدديّ  ديمقراطيّ  سياسيّ  إداريّ 
يحفظُ حقوقَ الجميع من دون استثناء، وهذا 
حالة  من  المستفيدة  للأطراف  يرق  لم  ما 
التشرذم السورية، والتي لا زالت تقتات على 

معاناة الشعب السوري.

واليوم تطوي الأزمة السورية عامها الثالث 
ولازالت  عشر،  الرابع  سجل  وتفتح  عشر 
بالمظاهرات  ساخنة  السورية  الساحة 
لذروتها  الأزمة  وصول  على  والاحتجاجات 
في  كما  الشعب  مطالب  تلبية  وعدم 
السويداء، في حين هناك مناطق عدة محتلة 
كما  ومرتزقتها  التركي  الاحتلال  دولة  من 
وسري  أبيض،  تل  سبي/  وكري  عفرين  في 
كانيه وإعزاز، أما المتغير الوحيد فهو حصيلة 
الخسائر البشرية والمادية، والتي بلغت حسب 
230224 شهيداً،  من  أكثر  حقوقية  تقارير 
بينهم أكثر من 15272 استشهدوا وقتلوا 
تحت التعذيب، بالإضافة إلى اختفاء واعتقال 
أكثر من 154816 شخصا، وتشريد قرابة 14 
مليون سوري في الداخل والخارج، إلى جانب ما 
لا يقل عن 874 اعتداء على منشآت طبية، 
و1611  العبادة،  دور  على  اعتداء  و1416 
اعتداء على المدارس، بالإضافة إلى استباحة 
اعتقال  لمراكز  وتحويلها  الحيوية  المنشآت 
ونقاط عسكرية، وتدمير مناطق كبيرة من 
سوريا في مناطق متعددة ليبقى لسان حال 

السوريين يقول .. إلى متى؟؟!!.

الرابع  عامها  السورية  الأزمة  تدخل 
عشر، وهي لا تزال معلقة بحبال الريح 
دون وجود بصيص أمل للشعب السوري 
بالخلاص، لغياب أي مشروع ديمقراطي 
حقيقي يمكن أن يلُبي تطلعات الشعب 
السوري وحل الأزمة، والسبب في ذلك 
يعود إلى فشل الأطراف المهيمنة على 

المشهد السوري في حل هذه الأزمة.

القوى  فيها  تطرح  لم  13عاماً، 
يمكن  حقيقياً  برنامجاً  المتصارعة 
البناء عليه لسوريا المستقبل، في حين 
التي  الوطنية،  الأطراف  محاربة  تجري 
الوطني  المشروع  جعبتها  في  تمتلك 
الديمقراطي، الذي يمكن أن يكون وصفة 

ناجعة لحل المعضلة السورية.

ولعل من أبرز القوى، التي تحمل البرنامج 
الأزمة،  لحل  والسلمي  الديمقراطي 
الذي  الديمقراطية،  هو مجلس سوريا 
تنضوي تحت مظلته العديد من القوى 
الديمقراطية،  الوطنية  والشخصيات 
يمكن  طريقا  »مسد«  في  رأت  والتي 
السير عليه نحو الخلاص من الكارثة، 

التي حلت بسوريا والسوريين.

تشكيل جبهة وطني�ة للمعارضة 
السورية

وللحديث أكثر عن الأسباب التي أدت 
حال  والذي  السوري،  الملف  جمود  إلى 
التقت  له،  ديمقراطي  حل  إيجاد  دون 
صحيفتنا الرئيسة المشتركة لمكتب 
سوريا  مجلس  في  العامة  العلاقات 
الديمقراطية، أمل دادة: »بداية، نستطيع 
القول: إن القضية السورية خرجت من 
أيدي السوريين، وقد تحولت إلى قضية 
إقليمية ودولية؛ لذلك ووفقا لبرنامج 
ووفقا  الديمقراطية،  سوريا  مجلس 

للمقررات التي صدرت عن مؤتمرنا الرابع، 
نرى أن الحل السياسي في سوريا لا يتم 
برنامج  فإن  لذا،  السوريين؛  بوحدة  إلا 
مجلس سوريا الديمقراطية، تجاه إنهاء 
الأزمة يعتمد على مسارات عدة، ومن 
جبهة  تشكيل  المسارات،  هذه  ضمن 
الجغرافية  كامل  على  ديمقراطية 
السورية، بدءًا من المعارضة في الخارج، 

ووصولا إلى معارضة الداخل«.

وأضافت: »هذا التوجه جاء من قناعتنا 
الراسخة، أنه إذا لم يكن هناك اتفاق 
وحدتهم،  تحقيق  عبر  السوريين  بين 
الحل  نحو  التوجه  تحقيق  يمكن  لا 
السياسي، فوحدة السوريين، كما جاء 
الرابع، هي الأساس  في شعار مؤتمرنا 
سوريا  وضمان  السياسي،  للحل 

تعددية لامركزية«.

سوريا  مجلس  في  »نحن  وأشارت: 
على  جانب  من  نعمل  الديمقراطية، 
وحدة السوريين، ومن جانب آخر، نسعى 
وخاصة  المهمشة،  القوى  لانخراط 
القوى في إقليم شمال وشرق سوريا، 
السورية  السياسية  العملية  في 
دون  من  والتي  جنيف،  في  الجارية 
مشاركتها لا يمكن لهذه العملية، أن 
تصل إلى نتائج حقيقية، وهذا يتطلب 

إعادة النظر في تركيبة اللجان المنبثقة 
هيئة  سيما  لا  العملية،  تلك  عن 
التفاوض واللجنة الدستورية على أن 

تشمل الجغرافية السورية كاملة«. 

لا يمكن التوصل لحلول بوجود 
داعش

وأكدت: »من الصعب الوصول إلى حل 
بوجود  سوريا  في  حقيقي  سياسي 
السورية،  الأرض  على  داعش  مرتزقة 
لذلك، يجب العمل بشكل جدي على 
إنهاء وجود مرتزقة داعش من الأراضي 
السورية كاملة، ومحاسبة داعميها؛ 
أجنداتها  تحقيق  تحاول  دولاً  هناك  لأن 
رأسهم  وعلى  داعش،  استخدام  عبر 

دولة الاحتلال التركي«. 

وأوضحت: »منذ أكثر من عامين، يعمل 
على  الديمقراطية،  سوريا  مجلس 
عقد مؤتمر يضم القوى والشخصيات 
الوطنية الديمقراطية، بهدف تشكيل 
جبهة وطنية ديمقراطية تواجه حكومة 
التي  النشاطات،  ونتيجة  دمشق، 
الديمقراطية،  سوريا  مجلس  بها  قام 
اللجنة  في  المشاركة  القوى  مع 
التحضيرية لمؤتمر القوى والشخصيات 
الديمقراطية، استطعنا أن نغُير وجهة 
نظر السوريين، الذين كانوا مختلفين 
معنا سابقا، حيث بات الكثيرون منهم 
ينظر إلى مجلس سوريا الديمقراطية، 
عامة،  سوريا  وشرق  شمال  وإقليم 

بارقة أمل للسوريين عامة«.

وأردفت أمل: »لتحقيق النتائج المرجوة، 
ملفتة  نتائج  المؤتمر  يحقق  أن  نحاول 
لحل  التعقيدات  حلحلة  في  تساهم 
الأزمة في سوريا، لا نرُيد أن يكون الحل 
على شاكلة المؤتمرات، التي انعقدت في 

أوروبا، وغيرها من دول العالم، ولم تحصد 
السوري  الشعب  لمصلحة  نتائج  أية 

ووضع الحلول للمعضلة السورية«.

مؤتمر قوى المعارضة أمل 
السوريي�ن

على  للحصول  نسعى  »نحن  وبينت: 
قيادة  من  تُمكننا  حقيقية  نتائج 
السفينة السورية إلى بر الأمان، وذلك 
من خلال لم شمل المعارضة الوطنية 
الديمقراطية، ومن ضمن جدول عملنا، 
خلال  المؤتمر  هذا  عقد  يتم  أن  يجب 
العام الجاري، وذلك بعد تجاوز العقبات 
التي تظهر من بعض القوى الإقليمية 
لدى  أن  وأرى  التركي،  الاحتلال  كدولة 
هذا  بعقد  الكبير  الأمل  السوريين 
إيجابية،  نتائج  على  والحصول  المؤتمر، 
ونستطيع القول: إن الكثير من الدول 
انعقاد  على  كبيرة  آمالا  تعقد  أيضا 
هذا المؤتمر، وقد تلمسنا ذلك من خلال 
لقاءاتنا في أستوكهولم، وأيضا خلال 
مع  نُجريها  التي  والحوارات،  اللقاءات 

الدول المؤثرة في الملف السوري«.

العلاقات  لمكتب  المشتركة  الرئيسة 
العامة في مجلس سوريا الديمقراطية، 
أمل دادة، أنهت حديثها: »ما يجري في 
الجنوب السوري، وتحديدا في السويداء، 
لممارسات حكومة دمشق ضد الأهالي 
هناك، حيث يعاني الشعب في مناطق 
الفقر  من  دمشق  حكومة  سيطرة 
من   %80 من  وأكثر  والبطالة،  والجوع 
خط  تحت  يعيشون  السوري  الشعب 
هو  كله  ذلك  في  والسبب  الفقر، 
الرافضة  دمشق  حكومة  سياسات 
لأي حل سياسي في سوريا، ضف إلى 
ذلك، أن الأوضاع في المناطق الخاضعة 
لسيطرة حكومة دمشق، وليس فقط 
من  بالانفجار  مهددة  السويداء،  في 
جديد؛ لتردي الأوضاع المعيشية هناك، 
لم  في  الإسراع  يستدعي  الذي  الأمر 
الوطنية  والشخصيات  القوى  شمل 
الديمقراطية، لتشكيل جبهة وطنية 
دمشق؛  حكومة  تواجه  ديمقراطية 
سياسي  حل  إيجاد  على  لإجبارها 

للأزمة السورية«.

لمجلس  المشتركة  الرئاسة  نائب  أشار 
الإسلام الديمقراطي، مازن هاروني، إلى 
أنّ شهر رمضان فرصة للرؤية الحقيقة 
الكاملة، ودعا شعوب كردستان لتعزيز 
تلاحمهم ووحدتهم ومقاومتهم ضدّ 

المحتلّين والظالمين.

رمضان شهر الألفة والمحبة 
والتكافل

شهر  أهمية  عن  تحدث  ذلك  حول 
يلعبه  الذي  والدور  وفحواه،  رمضان 
والتكامل  والمحبة  الألفة  لترسيخ 
»المسلمون  هاوار:  لوكالة  والتكافل، 
حول العالم ينتظرون هذا الشهر كلّ 
يقول  حيث  جديدة،  بحياة  للبدء  عام 
بعض المسلمين: إنهّم يبتغون المغفرة 
الصيام،  شهر  في  الله  من  والفضل 
للصائمين، فقد  الثواب  لهذا  وإضافة 
أوجد الله هذا الشهر نافذة ومدرسة 

للتعلّم، وفرصة للتغيير«.

ليس  »رمضان  أنّ  إلى  هاروني:  وأشار 
الطعام  عن  الامتناع  شهر  فقط 
ذلك  من  أعظم  معناه  لأن  والشراب، 
بكثير، فهو الصبر على بناء شخصية 
جديدة وتعزيز المقاومة والوقوف بوجه 

الظالمين«.

وتطرق هاروني، خلال حديثه، إلى فريضة 
أنّ الصلاة جلسة  أيضاً، وذكر  الصلاة 
للمصلّي  يمكن  إذ  النفس،  لمراجعة 

تصحيح الأخطاء، التي ارتكبها خلال 
النهار: »تبني الصلاة شخصيات ناقدة، 
لهؤلاء  ويمكن  الحقيقة،  عن  تبحث 
الأشخاص دعم العدالة، والخير، والحق«.

على الديكتاتوريي�ن مراجعة 
جوهر الإسلام

من  العديد  ظهور  إلى  هاروني،  وأشار 
الشخصيات الظالمة والدكتاتورية عند 

تغافلهم  إلى  ذلك  ويعود  المسلمين، 
الشخصية  ومبادئ  بقيم  وجهلهم 
على  ينطبق  نفسه  »الأمر  المسلمة: 
يعدون  إنهّم  الاحتلال،  ممارسات 
ارتكبوا  لكنهّم  مسلمين،  أنفسهم 
فليراجعوا  الكرد،  ملايين  بحق  مجازر 
تاريخنا، وسيجدون أنّ الكرد هم الذين 
فهموا الإسلام حقّ الفهم، وهذا ما نراه 
من علمائنا المسلمين، إنّ الشخصية 
صحيح  بشكل  بنُيت  التي  المسلمة 

والظالمين  الظلم  وتنبذ  الحق،  تدعم 
وتعاديهما دائمًا«.

على  كردستان  أهالي  هاروني،  وحثّ 
تعزيز روابط الأخوة والتسامح والمحبة، 
فالإسلام  رمضان،  شهر  بمناسبة 
والمساواة  الوحدة  إلى  دائماً  يدعو 
والعدالة. وسلّط هاروني، الضوء على 
ممارسات الإنكار، التي يقوم بها محتلّو 
الاحتلال  دولة  سيما  ولا  كردستان، 
التركي: »الأنظمة التي تحتل كردستان، 
وترفض  الكرد،  مع  التآخي  ترفض 
الاعتراف بهم كأمة، ويقيضون الأخوة 
وإن  المختلفة،  المكونات  بين  التاريخية 
كانوا مسلمين بحق فلنجتمع ونضع 
ونقضي  جانباً،  ومصالحنا  سياساتنا 

على الشرّ بيننا ونحقق السلام«.

الرئاسة  نائب  دعا  حديثه،  ختام  وفي 
المشتركة لمجلس الإسلام الديمقراطي، 
مازن هاروني، شعوب العالم وكردستان، 
إلى جعل رمضان شهر المقاومة ضدّ 

الظالمين.

 شعارات التغيير والحرية، والكرامة ووضع حد للقمع والفساد 
ً
 في تاريخ سوريا الحديث لشعبٍ خرج بعفويته وسلميته مرددا

ً
 مفصليا

ً
عامٌ 2011 كان عاما

والتهميش، لكن سرعان ما ركبت دول إقليمية وعالمية الموجة؛ لتحرف الثورة عن مسارها وتحولها الى أزمة مستعصية على الرغم من وجود رؤية سورية 
 من الغياب السياسي، والدخول في متاهات، ودهاليز المصالح الدولية. 

ً
ورغبة جامحة لإنهاء هذه المعضلة بعد ثلاثة عشر عاما

الدرباسية/ نيرودا كرد - أشارت الرئيسة المشتركة لمكتب العلاقات العامة في مجلس سوريا الديمقراطية، أمل دادة، إلى أن الأزمة السورية لا تزال تدور في حلقة 

مُفرغة حتى اللحظة، ولفتت إلى أن "مسد" يسعى إلى قيادة السفينة السورية إلى بر الأمان بالتعاون مع القوى الديمقراطية والوطنية السورية. 

يين معلقة في مخرج  ثلاثة عشر عاماً.. وآمال السور
حلٍّ ينهي معاناتهم ومأساتهم

يا  يين ضمانة لسور أمل دادة: الحوار ووحدة السور
ية ديمقراطية تعددية لا مركز

مازن هاروني: لنجعل من رمضان شهراً للتلاحم والوحدة ضدّ المحتلين



 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  1794 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  1794

السنة الثالثة عشرة - العدد 1794
الخميس  14 آذار 2024

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

السنة الثالثة عشرة - العدد 1794
الخميس  14 آذار 2024

نديم قطيش 
)إعلامي وكاتب سياسي لبناني(

تتَّسع، على نحو خطير، هوّة الحسابات 
بين إسرائيل و»حزب الله« فيما يخص 
يربط  المنطقة.  في  الحرب  مستقبل 
»حزب الله« بين وقف القتال في جنوب 
لإطلاق  وقف  إلى  الوصول  وبين  لبنان، 
عن  تعبيراً  بوصفه  غزة،  في  النار 
يتبناه  الساحات« الذي  »وحدة  منهج 
محور إيران وميليشياتها. وفي المقابل، 
تطور الموقف الإسرائيلي باتجاه الإعلان 
لبنان  ساحتي  بين  الارتباط  فك  عن 
لن  غزة  في  التهدئة  أن  بمعنى  وغزة، 
لبنان. يلُقي  تترجم تهدئة فورية في 
الاختبار  على  الضوء  الاختلاف  هذا 
له  تتعرض  الذي  والصعب  الأوسع 
اندلاع  منذ  الساحات«،  »وحدة  نظرية 
هجوم  أعقاب  في  غزة  في  الصراع 
)تشرين  من  السابع  صباح  »حماس« 
الأول( 2023. فعلى الرغم من الادعاءات 
الشعبوية المبهرة التي تنطوي عليها 
هذه النظرية، فإنها تواجه في الواقع 
عقبات عملاقة، تبدأ من أن أولوية إيران 
هي الطموحات الجيوسياسية للنظام 
لا فلسطين بحد ذاتها بوصفها هدفاً، 
وتمر بتعقيدات المصالح الوطنية لأهل 
الدمار  عليهم  يقع  ممن  »الساحات« 
والتخريب، وتصل إلى التفاوت الصارخ 

في القوة بين الأطراف المتحاربة.
وفي مقابل المنطق الإيراني المشار إليه 

إذن، تتعامل إسرائيل مع هذه الساحات 
التي  المستقلة  الحسابات  بمنطق 
ساحة  كل  خصوصيات  من  تنطلق 
وتقدير مخاطرها وتأثيرها على الأمن 
إسرائيل  تستثمر  الإسرائيلي. وعليه 
مجريات الميدان لتفكيك نظرية »وحدة 
الساحات«، من خلال كشف التحديات 
العملية التي تواجهها إيران في تفعيل 
هذه الاستراتيجية. وفوق ذلك، تهدف 
طهران  تعامل  تصوير  إلى  إسرائيل 
»حماس« والفلسطينيين بوصفه  مع 
وإظهار  استغلالياً،  نفعياً  نهجاً 
الداعم  العالي  خطابها  بين  الفجوة 
مستوى  تدني  وبين  للفلسطينيين 
التزامها الفعلي والعملي بقضيتهم 
هو  كما  الحاسمة  الحروب  أوقات  في 

حاصل الآن.
الحسابات  جيداً  إسرائيل  تدرك 
الاستراتيجية الإيرانية في تعاملها مع 
استراتيجية  »حزب الله« بوصفه درعاً 
لها و»الرصاصة الذهبية« في ترسانتها، 
المنشآت  مهاجمة  إسرائيل  قررت  إذا 
أن  إسرائيل  وتفهم  الإيرانية.  النووية 
الحفاظ على »حزب الله« بالنسبة لإيران، 
بصفته خط الدفاع الأول عنها، أمر غير 
قابل للتفاوض، لكنها تريد للجميع أن 
يدرك ذلك أيضاً. نعرف الآن مثلاً أن القائد 
يحيى  غزة  لـ»حماس« في  العسكري 
السنوار، ووفق وثائق للحركة صادرها 
الإسرائيليون، كان متأكداً من أن إيران 
وميليشياتها سوف تهب لنصرة غزة، 

عليها  تسيطر  التي  الجبهات  وتحويل 
إلى جبهة موحدة، من دون أن يتحقق 
ذلك بالفعل. أما خطابات زعيم »حزب 
معارك  عن  الله  نصر  حسن  الله« 
فتلعب  المقبلة،  والأقصى  القدس 
الغياب  قرر  الذي  اليوم ضد صاحبها، 
أن كانت  ندر، بعد  إلا فيما  المنابر،  عن 
إطلالاته شبه أسبوعية في مرحلة من 

المراحل.
الكرام  مرور  ذلك  يمر  أن  الصعب  من 
إيران  محور  مكونات  علاقات  على 
ببعضها البعض، مع اتضاح أن »وحدة 
الساحات« مجرد غطاء لاستراتيجية 
إيرانية تخص أهدافاً إيرانية أولاً وأخيراً، 
الفلسطينيين  حساب  على  ولو 
ترُكت  قد  غزة  كانت  وإذا  واللبنانيين. 
لمصيرها عملياً، فإن على لبنان أن يعتاد 
اليوم من ضربات  يعيشه  ما  أن  على 
هو  وقصف،  واغتيالات  وهجمات 
أسلوب حياته الجديد، الذي سيستمر 
بصرف النظر عن تطورات الوضع في 
غزة. إسرائيل، التي تدرك أهمية »حزب 
الله« في قواعد اللعبة الاستراتيجية 
الأوسع لإيران، تسعى إلى إخراج الحزب 
في  استباقي،  بشكل  المعادلة  من 
لمواجهة  المستقبل  في  اضطُرت  حال 
إيران مباشرة، إن حصلت الأخيرة على 
قدرات نووية، أو اقتربت أكثر فأكثر من 
ذلك، على نحو يؤدي إلى تغيير المشهد 
الأمني الإقليمي بشكلٍ كبير. من هذا 
المنظور، فإن تحييد »حزب الله« يضُعف 

ضبط  ويعيد  الانتقامية،  إيران  قدرات 
التوازن الاستراتيجي لصالح إسرائيل. 
الديناميكيات التي تتكشف في لبنان، 
إذن، ليست مجرد مواجهات عرضية، 
بل انعكاس لقواعد اشتباك إسرائيلية 
وتدمير  استهداف  على  تركز  جديدة، 
لـ»حزب  العملياتية  التحتية  البنية 
العسكرية  قدراته  وإضعاف  الله«، 
إضعاف  يضمن  بما  منهجي،  بشكلٍ 
قدرته على الرد بفاعلية في حالة توسع 
الصراع. والحال، سريعاً ما تتبدد الجاذبية 
الله«  »حزب  بين  لصفقة  النظرية 
العملية  الوقائع  ضوء  في  وإسرائيل، 
على الأرض. فلا يوجد حل داخل علم 
بين  الأساسي  للتعارض  السياسة 
في  الأيديولوجي  الله«  »حزب  التزام 
شكل  أي  وبين  إسرائيل،  مواجهة 
معه.  السلمي  التعايش  أشكال  من 
إيران  وهنا لا بد من ملاحظة أن نهج 
الاستغلالي للقضية الفلسطينية لا 
يتناقض مع التزامها الفعلي »تدمير« 
مكملان  عنصران  هما  بل  إسرائيل، 

لطموحاتها الجيوستراتيجية الأوسع 
ادعاء  الشرق الأوسط. فمن خلال  في 
الفلسطينية،  الحقوق  عن  الدفاع 
لإسرائيل،  المناهضة  الفصائل  ودعم 
محورياً  لاعباً  نفسها  من  إيران  تجعل 

في العالم الإسلامي.
إسرائيل  تدمير  بشأن  موقفها  أما 
تتعلق  أيديولوجية  أغراضاً  فيخدم 
بسلامة وديمومة النظام الثوري. يمكنّ 
هذا النهج المزدوج إيران من إظهار القوة، 
وتأمين مصالحها الجيوسياسية، وتعزيز 
وبين  المحلي  المستوى  على  شرعيتها 
يتعلق  الإقليميين. والحال، لا  حلفائها 
لإيران  بالنسبة  اتفاق،  إلى  التوصل 
و»حزب الله«، في ظل الظروف الراهنة، 
أنه  ما  بقدر  الدائم  السلام  بتحقيق 
لحظة مناسبة للتموضع التكتيكي. 
يمهد هذا التلاقي بين أيديولوجيا »حزب 
الله« الثابتة المدعومة من إيران وهوس 
من  السابع  بعد  الوجودي  إسرائيل 
في  تلوح  حتمية  لحروب  الأول  تشرين 

الأفق.
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سيفان سعيد 
)أستاذ مشارك للدراسات الشرق 
شانشي  جامعة  في  أوسطية 
جامعة  في  باحث  الصينية، 

إكستر في المملكة المتحدة(

يمكن للمرء أن يرى بسهولة، أن الأحداث 
السابع من  والسياسية منذ  الأمنية 
تشرين الأول، أثرّت بشكلٍ عميق على 
تحث  كانت  وبينما  العالمي.  النظام 
الولايات المتحدة روسيا باستمرار على 
وقف حربها ضد أوكرانيا، كما وصفت 
فلاديمير بوتين بأنه مجرم حرب، مع ذلك 
الولايات  أظهرت  ذلك،  من  والعكس 
المتحدة تردداً في التعامل مع مذبحة 
ضد  ارتكبت  التي  والفظائع  غزة 

الشعب الفلسطيني. 
عن  واشنطن  تمتنع  ذلك،  على  علاوةً 
وصف نتنياهو بمجرم حرب. ومن ناحية 
والصين  روسيا  من  أخرى، ظهرت كل 
الولايات  لهيمنة  قويين  كمنافسين 
المتحدة. إنهما يقتربان من بعضهما 
ضد  مقاومتهما  ويوسعان  البعض، 
الولايات  بقيادة  الغربية  الهيمنة 

المتحدة وحلف شمال الأطلسي.
يمكن القول إن هذا الصراع بين القوى 
جوانب:  ثلاثة  يشمل  الثلاثة  العالمية 
ودبلوماسية.  وعسكرية،  اقتصادية، 
من  العديد  يمارس  ذلك،  إلى  بالإضافة 
الإقليميين  والوكلاء  الفاعلة  الجهات 
في  الأحداث  على  تأثيرهم  والمحليين 
العديد من المناطق مثل مناطق الشرق 
الصين  وبحر  الأسود  والبحر  الأوسط 

الجنوبي.
جوانب  ثلاثة  هناك  أعلاه،  ذكرنا  كما 
والمالي.  الاقتصادي  للصراع: 1- الجانب 
الأمني.  والجانب  العسكري  2- الوجود 
وفرض  الدبلوماسية  المناورات   -3
الهيمنة. وتنعكس هذه الجوانب الثلاثة 

والخطط  التكتيكية  السلوكيات  في 
العالمية  القوى  لجميع  الاستراتيجية 

الثلاث في جميع المناطق.
كلاً  فإن  الاقتصادية،  الناحية  ومن 
قيادة  مع  والطريق  الحزام  مبادرة  من 
الصين وطريق التنمية مع قيادة الهند 
مشروعان متشابكان يمكن أن يجعلا 
تتداخل  المصالح  من  معقداً  مزيجاً 
العالمية في  القوى  وتتنازع بين جميع 

نفس الوقت.
والأمنية،  العسكرية  الناحية  ومن 
الولايات  أن  بسهولة  ملاحظة  يمكن 
الحفاظ  على  قادرة  تعد  لم  المتحدة 
على مكانتها باعتبارها القوة العالمية 
الوحيدة. وفي الشرق الأوسط بشكلٍ 
الأمريكية،  الهيمنة  تضاءلت  خاص، 
في  التفكير  تعيد  جعلها  ما 
حد  إلى  وتكتيكاتها  استراتيجيتها 
إعادة  إلى  تدفع  المتحدة  الولايات  أن 
النظر في سحب وجودها العسكري 
في المنطقة، أو على الأقل في سوريا 

والعراق.
ومع ذلك، فقد أدت الأحداث في غزة إلى 
إبطاء خطة سحب وجودها العسكري 
وكانت بمثابة دعوة للاستيقاظ للولايات 
على كيف  الضوء  وتسليط  المتحدة، 
يمكن لأزمة غزة أن تمكنّ روسيا والصين، 
من  الإقليميين،  وكلائهما  جانب  إلى 

الحصول على ميزة.
فيما يتعلق بالدبلوماسية، يمكن للمرء 
أن يفهم بسهولة أن هذا الجانب يزداد 
المتحدة  الولايات  تواجه  حيث  نشاطاً 
الشرق  قضية  إدارة  في  صعوبات 
المؤكد  شبه  من  يجعل  ما  الأوسط، 
أنها لم تعد تحت سيطرتها. وهذا يعني 
خلقتا  الصين  خلفها  ومن  روسيا  أن 
وجديدة  ساخنة  أخرى  أزمة  بذكاء 
في  الصراع  ينسون  الجميع  جعلت 
البحر الأسود والتوترات جنوب الصين. 

والآن تتعرض الولايات المتحدة لهجوم 
لروسيا  الوكيلة  والقوى  الصين  من 
مثل إيران. ويمكن استخدام مجموعات 
الميليشيات الشيعية التابعة لها في 
لبنان والعراق وسوريا واليمن وحتى في 
البحر الأحمر وبالطبع إلى حد ما تركيا 
كوكيل من قبل روسيا والصين لخدمة 
هذا الغرض. ومن هنا، تسعى الولايات 
حلول  إيجاد  إلى  جاهدةً  المتحدة 

دبلوماسية لتجاوز هذه الأزمة.
إن الرحلات المتكررة لأنطوني بلينكن إلى 
الشرق الأوسط منذ السابع من تشرين 
الاستيقاظ  نداء  نتيجة  هي  الأول، 
للولايات المتحدة التي تفقد هيمنتها 
فإن  ذلك،  ومع  المنطقة.  في  بسرعة 
الخبر السار بالنسبة للولايات المتحدة 
هو أن جميع الدول العربية تقريباً قبلت 
خطتها للقضاء على حماس عسكرياً 
المحاصر  وغزة  رفح  وإيجاد حل لشعب 
بسبب  العدالة  من  نتنياهو  وإنقاذ 
اتهامه بارتكاب جرائم حرب. في هذه 
والإمارات  مصر  من  كلاً  فإن  الحالة، 
دولتين  باعتبارهما  المتحدة،  العربية 
عربيتين رئيسيتين، سعيدتان بالخطة، 
الإنسانية  الأزمات  كل  عن  ناهيك 
ألف   25 من  وأكثر  للفلسطينيين 
ضحية على الأقل منذ 7 تشرين الأول.

وعلى العكس من ذلك، تستفيد الصين 
وروسيا من مجموعة البريكس والقوى 

الإقليمية مثل إيران وتركيا لدعم الخطة 
الولايات  هيمنة  وتقويض  الروسية 
في  الأطلسي  شمال  وحلف  المتحدة 
العالم. ويمكن القول، إلى حدٍ ما، إنهم 
نجحوا في استراتيجيتهم. ولذلك، فإن 
النشطة  المضادة  الدبلوماسية  هذه 
إلى  المتحدة  الولايات  تدفع  لروسيا، 
إجبارها على تغيير خطتها مرةً أخرى.

وكما شهدنا عام 2011، حيث انطلق 
الربيع العربي، وأحدث تغييرات كبيرة في 
الأجندة الغربية في المنطقة. ومع ذلك، 
هذه المرة، تبحث الولايات المتحدة عن 
حلفاء أقوياء وموثوقين، حيث تفكر في 
تقليص أو إنهاء وجودها العسكري في 
المنطقة. والهدف هو إيجاد قوى جديرة 
مصالحها.  حماية  على  قادرة  بالثقة 
المتحدة  الولايات  بحثت  البداية،  في 
السنية  الجماعات  مع  تحالفات  عن 
عن  أدى  هذا  لكن  وسوريا،  العراق  في 
غير قصد إلى تمكين تنظيم القاعدة 
وداعش. وفي وقتٍ لاحق، تحول الاهتمام 
إلى القوات الكردية في العراق وسوريا. 
ومع ذلك، فإن الكرد في العراق ناضلوا 
من أجل إظهار وجود قوي لكسب ثقة 
الولايات المتحدة. في الوقت الحالي، تبدو 
الخيار  هي  الديمقراطية  سوريا  قوات 
الأكثر قابلية للتطبيق مع الحفاظ على 
علاقة متوازنة مع الولايات المتحدة في 

المنطقة.

التحول في  علاوةً على ذلك، فإن هذا 
قد  المتحدة  الولايات  استراتيجية 
آثار أوسع، ما قد يغير وضع  يكون له 
ديناميكيات  ويحفز  تركيا  في  الكرد 
سياسية جديدة داخل الدولة التركية. 
صادر  تقرير  سلط  الأخيرة،  الآونة  في 
الاستراتيجية  الدراسات  مركز  عن 
على  الضوء   )CSIS( والدولية 
العديد من النقاط الجديرة بالملاحظة. 
العمال  حزب  أن  إلى  التقرير  وأشار 
كبيرة  مساهمات  قدمّ  الكردستاني 
في القتال ضد داعش إلى جانب القوات 
الأميركية. كما انتقدت تركيا لجهودها 
أنها  بحجة  الإرهاب،  مكافحة  في 
تشكلّ تحديات لحلف شمال الأطلسي 
والولايات المتحدة في المنطقة. وبالتالي، 
هناك احتمال أن يتم رفع حزب العمال 
المنظمات  قائمة  من  الكردستاني 
الإرهابية، ما يمهّد الطريق لجولة جديدة 
الشعب  بين  السلام  محادثات  من 
الكردي والدولة التركية. ونظراً للظروف 
السياسية  التحولات  وفشل  الحالية 
الجذرية التي جرت خلال الربيع العربي، 
فإن هذا يمثل وجهاً جديداً لاستراتيجية 

الولايات المتحدة الإقليمية.
لروسيا  الهائل  للوجود  ونظراً 
الولايات  تواجه  المنطقة،  في  والصين 
الكامل  التنفيذ  في  عقبات  المتحدة 
لنظامها الجديد. وبالتالي؛ فإن المناورة 
في  سواء  ضروري،  أمر  الدبلوماسية 
مثل  مناطق  عبر  أو  الأمن  مجلس 
الأوسط.  والشرق  الأسود  البحر 
والهدف هو التوصّل إلى اتفاقيات مع 
روسيا والصين بشأن القضايا المذكورة 
الدبلوماسي  النهج  سابقاً. يعد هذا 
المشهد  لتجاوز  الأهمية  بالغ  أمراً 
أرضية  وإيجاد  المعُقّد  الجيوسياسي 
والأجندات  المصالح  وسط  مشتركة 

المختلفة.

لقد تحول وادي غودرني بمدينة آمد في 
إبادة  منطقة  إلى  كردستان  باكور 
بيئية مع بناء سد سيلوان، الذي من 
المتوقع أن يحتفظ بالمياه في المستقبل 
القريب، ورغم كل الدعوات والتحركات 
فإن السد الذي سيتم تنفيذه سيؤثر 

سلباً على الحياة في المنطقة.

 بعد يوم
ً
الوادي يختفي يوما

التاريخي  وبينما تضرر الجسر الحجري 
الذي سيغمر 50 قرية،  السد  بسبب 
فقد تم قطع آلاف الأشجار في المنطقة 
الماضي،  الصيف  منذ  الحراس  يد  على 
الذي  الجسر  في  العمل  يستمر  كما 
أرصفة  بناء  فخلال  الوادي،  سيربط 
الوادي  حجارة  تفجير  تم  الجسر، 
بالديناميت، وتحولت المنطقة إلى موقع 
الجسر  طريق  إغلاق  وتم  ضخم  بناء 
وهازرو  كولب  بين  يربط  الذي  الحجري 

أمام حركة المرور.

والديمقراطية  العمل  منصة  وأرادت 
للتنديد  المنطقة  إلى  الذهاب  مؤخراً 
وخلال  يحدث،  الذي  البيئي  بالتدمير 
المسيرة التي حضرها العشرات، اعترض 
الجنود الوفد الذي أراد زيارة الوادي وأقاموا 
الحواجز على الطريق وقال الجنود للوفد 
إن السبب هو »الأمن«، وفي رد فعلهم 

على الوضع، أكد علماء البيئة على أن 
أمر  الوادي  أجل  من  المشترك  النضال 

ضروري.

العمل  المشاركات في  النساء  وذكرت 
عن  فصلها  يمكن  لا  المجزرة  هذه  أن 
سياسات الحرب التي تنُفذ في جغرافية 

باكور كردستان.

»رد الفعل والنضال محدودان«

»ليلى  البيئة  جمعية  عضوة  وبينت 
في  المنجزة  الأعمال  كل  إن  تشيت« 
مشيرةً  جريمة،  تشُكلّ  المنطقة 
الطبيعة  نهب  ضد  النضال  أن  إلى 
والأهالي لا يزال محدوداً: »يتم الحفاظ 

على أسلوب الإدارة الذي يهيمن عليه 
الرجال بالشراكة مع الشركات والدول 
في جميع أنحاء تركيا. الطبيعة هي 
بالنسبة  للاستغلال  مجال  مجرد 
البيئية المطُبقة  لهم. إن مدى الإبادة 
بكثير.  خطورة  أكثر  جغرافيتنا  في 
ليست هذه هي المرة الأولى التي نقوم 
ورغم  سيلوان،  سد  ضد  بإجراء  فيها 

منذ  الأهالي  من  الجماعي  الاعتراض 
12 عاماً، إلا أن بناء هذا السد مستمر. 
بالغة  لأضرار  الحجري  الجسر  تعرضّ 
الشهر الماضي«، مضيفةً »هناك هجوم 

شامل على الطبيعة والتاريخ«.

ضد  الإبادة  سياسة  أن  إلى  ولفتت 
جميع الكائنات الحية في الوادي ليست 

منفصلة عن سياسات الحرب: »إن مناخ 
المدينة سيتغير في السنوات القادمة 
مع تشغيل سد سيلوان، كما سيتغير 
النظام البيئي بأكمله للبلاد، وبسبب 
سيضطر  القرى  غمرت  التي  المياه 
الابتعاد  بالتالي  الهجرة  إلى  القرويون 
عن لغتهم وتاريخهم وثقافتهم، كما 
الحية  الكائنات  ملايين  تدمير  سيتم 

بالكامل«.

»هذا مسرح جريمة«

لجنة  عضوة  أوضحت  جانبها؛  من 
تانتان«،  »مليس  المناخية  العدالة 
يتم  المنهجية  التدمير  سياسة  إن 
وفي  كردستان.  باكور  في  تنفيذها 
إشارة إلى أن هذه السياسات ليست 
الأمنية،  السياسات  عن  مستقلة 
الهجمات  الوحيد ضد  الحل  أن  أكدت 

الشاملة هو السلام.

هو مشروع  السد  »مشروع  إن  وبينت 
يهدف إلى تدمير كافة أشكال الحياة 
في هذا الوادي. إنه ليس المشروع الأول 
في باكور كردستان وللأسف لن يكون 
الحل  أن  لنا  يبين  الوضع  وهذا  الأخير، 
وقف  يمكننا  لا  السلام.  هو  الوحيد 
الهجرة  ولا سياسات  البيئي  التدمير 
أن يحل السلام. هذا هو مسرح  قبل 
الجريمة لكل من الإبادة البيئية والإبادة 

البشرية«.

التضامن  لإظهار  الجميع  داعيةً 
الطبيعة  هذه  ضد  علناً  والتحدثّ 
ضد  الوحيد  الحل  »إن  والعمليات: 
والنضال  السلام  هو  النهب  سياسة 

المشترك«.

                                                                      

وكالة أنب�اء المرأة

الفضيل  الشهر  على  الإقبال  مع 
ارتفعت أسعار جميع السلع والمنتجات 
الماضية  السنة  رمضان  بين  الغذائية 
ورمضان السنة الحالية، في ظل ضعف 
المقيمين  للسوريين  الشرائية  القدرة 
والأمر  دمشق  حكومة  مناطق  في 
ينسحب على غالبية المناطق.

السلع  أسعار  في  التضخم  وبلغ 
اليوم  العام حتى  بداية  الغذائية منذ 
قرابة 40 في المئة، وتراوح في عام 2023 
بين 100 حتى 150 في المئة بحسب نوع 
السلعة، في ظل تراجع القوة الشرائية 
ومن  المئة،  في   100 بمعدل  للمواطن 
الإفطار  وجبة  كلفة  تصل  أن  المتوقع 
خلال شهر رمضان لعائلة مكونة من 
خمسة أشخاص بين 200 ألف حتى 
بالحد  وذلك  سوريةّ  ليرة  ألف   300
الأدنى.

خاصةً أن ارتفاع أسعار حوامل الطاقة 

تنتج  التي  المصانع  في  أثر  والكهرباء 
السلع الغذائية وارتفاع تكاليف النقل 
لعدم  الزراعيين  المنتجين  بعض  دفع 
قطافها  كلفة  لأن  ثمارهم،  قطف 
أجور  حيث  من  بيعها  قيمة  يفوق 
اختلال  إلى  أدى  ما  والنقل،  العمال 
تحسن  ترافق  عدم  ظل  في  السوق 
الرواتب  على  زيادات  عبر  المواطن  دخل 
بما يتناسب مع مستوى التضخم في 
الأسواق.

لذا يجب أن يتم ربط القوة الشرائية 
للمواطن بواقع الأسواق وليس بالراتب 
أو الدخل، حيث أن ذلك أدى إلى انخفاض 
تحسينه،  من  بدلاً  المعيشي  المستوى 
المركزي  المصرف  محافظة  ورغم 
الرسمي  الصرف  سعر  على  السوري 
لكنه لم يستطع المحافظة على القدرة 
الشرائية للمواطن.

الحالي؛  الوقت  في  الأسعار  وبموجب 

لخمسة  إفطار  وجبة  كلفة  ستبلغ 
ليرة  ألف   150 الأدنى  بالحد  أشخاص 
على  الزيادة  لمعدلات  بالقياس  سوريةّ 
أسعار مكوناتها منذ بداية العام 2023 
حتى اليوم حيث وصلت لما يزيد على 
200 في المئة وسطياً، إذ كانت كلفة 
ما  الفائت  رمضان  شهر  في  الوجبة 

إلى 70 ألف ليرة سوريةّ،  بين 65 ألفاً 
فمثلاً شوربة العدس حيث كان كيلو 
يباع  وحالياً  ليرة  ألف  بـ11  العدس 
الكيلو بـ28 ألفاً، والرز كان بـ11 ألفاً 

نوع  من  ليرة  ألف  بـ28  يباع  وحالياً 
وسط والأدنى 18 ألف ليرة، والخضراوات 
الأمر ذاته، حيث كانت البندورة بـ2500 
اليوم بين 8000 إلى العشرة آلاف، وأما 
اللحوم فلحم الضأن اليوم بـ170 ألف 
والفروج  ألفاً   70 كان  حين  على  ليرة 
بـ40 ألفاً على حين كان 1٩ ألف ليرة.

بينما يبلغ متوسط الرواتب في القطاع 
في  ويصل  ليرة  370 ألف  فهو  العام 
ليرة،  ألف   750 إلى  الخاص  القطاع 
إفطار  وجبة  يغطي  لن  الحالتين  وفي 
لمدة يومين أو أكثر في أحسن الأحوال 
في   والتقنين  التقشف  من  وبكثير 
مكونات الوجبة.

وتجدر الإشارة إلى أن حالة من الارتباك 
السورية في  والشلل ضربت الأسواق 
مناطق حكومة دمشق عقب القرارات 
التي أصدرتها الأخيرة وتضمنت زيادات 
والغاز  والمازوت  البنزين  أسعار  على 
التمهيد  ورغم  والفيول،  السائل 
أنها أحدثت صدمة  إلا  الحكومي لها، 
غير  أسعار  فوضى  وسط  كبيرة 
مسبوقة شملت مختلف أنواع السلع 
والخدمات.

                                                                          

وكالات

كِبت في وادي غودرني، والذي 
ُ
أشارت عالمات البيئة إلى أن جريمة ضد الإنسانية قد ارت

سيتم تدميره بسبب حجز السد الذي تم بناؤه في سيلوان بمدينة آمد.

الولايات المتحدة لم تعد قادرة على الحفاظ على مكانتها 

هل الحرب بين لبنان وإسرائيل حتميّة؟

عالمات: الإبادة البيئية في باكور كردستان جزء من سياسة الحرب

ارتفاع الأسعار بين رمضانين إلى أكثر 
من 200 بالمئة في مناطق حكومة دمشق


