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الوطني  التزلج  فريق  عضوة  فازت 
الإيراني للسيدات، أثينا كياشمشكي، 
جبال  مسابقة  في  برونزية  بميدالية 
الشباب  لبطولة  الحلزونية  الألب 

الآسيوية.

آذار  التاسع من  يوم السبت  انطلقت 
الجاري بطولة آسيا الثانية والعشرين 
للشباب للتزلج على جبال الألب في 
تستضيفها  والتي  الكبير،  اللولب 

الصين.

أثينا  حصلت  الشباب  فئة  في 
كياشمشكي عضوة المنتخب الإيراني 
ممثلي  بعد  الثالث  المركز  على  للتزلج 
كوريا الجنوبية والصين، وفازت بالميدالية 

البرونزية.

من  بور  أحمد  سارينا  تمكنت  كما 
الفوز بميدالية في فئة الشباب الأولى 

وحصلت على المركز الخامس.

الثانية  آسيا  بطولة  في  ويشارك 
والعشرين للشباب في جبال الألب 13 
دولة وهي كوريا الجنوبية والصين، وإيران 

وهونغ  وقيرغيزستان  وأوزبكستان، 
كونغ، ولبنان ومنغوليا، وتايوان وتايلاند 

ونيبال وباكستان، وكازاخستان.

يعرف  ما  للمجتمعات  فن  »الهورة« 
نحو  إلى  تاريخها  يرجع  بالزاكروسية 
ولها  الآن،  قبل  سنة  آلاف  أربعة 
المناطق  باختلاف  تختلف  أنواع  عدة 
الجافية،  »الهورة  مثل  الجغرافية 
ويك  دنكى،  دوو  موري،  باوه  كلهوري، 
روجهلات  في  الخ«،  وكيوجر..  دنكي 
في  وخصوصاً  كردستان  وباشور 
وإلى  الفن  هذا  بقي  منطقة كرميان 
لكل  أما  يعتبرونها  والخبراء  حيا،  الآن 

الفنون الأخرى.

وبهذا الصدد يقول »خالد كريم« والمعروف 
والباحث  الكاتب  نوري«  باوه  »خالد  بـ 

لروج نيوز: »هو أول منطلق موسيقي 
داخل صدر الإنسان، وبسبب أن الإنسان 
الكوارث  من  خائفاً  كان  البدائي 
الموسيقا  هذه  انفجرت  الطبيعية 

في صدره، وكما يقولون بأن الموسيقا 
بأن  تيقنت  المنطقة،  ظهرت في هذه 
وقد  الـ«هوره«،  كانت  هذه  الموسيقا 

لقد  أيضا:  »زينفون«  ذلك  عن  تحدث 
تلك  وكانت  المعارك،  أثناء  الكرد  غنى 

الأغنيات، هي الهورة«.

الهورة:  نشوء  بداية  عن  كريم  وتحدث 

البداية  الـ«هورة« في  أن  اعتقادي  »في 
بدأت من منطقة »هورامان« بعد ذلك 
انتشرت في المناطق الجغرافية الأخرى، 
اللاوك  و  الـ«سياجمانه  إن  فمثلا 
والهورة« جغرافيتهم مختلفة، والذي 
هورة  الأصل  في  فهي  بالمقام  يسمى 
المقام  بأن  والاعتقاد  كرميان  لمنطقة 
في الأصل يعود للعرب، أو الفرس فهو 
اعتقاد خاطئ، لأن مغني المقام موجود 
أخذوها  حيث  العراق،  داخل  فقط 

بالأصل من الكرد«.

وأشار إلى خواص »الهورة« وقال: »توجد 

الهورة في المواجع المتواجدة للمجتمع 
الكردي، واحتلت عموم مفاصل المجتمع 
وتتغير  والحب«  والعزاء،  »الهم،  مثل 
خطابها بحسب مكانها وزمانها، مثلا 
»الهورة القلغانية تختلف عن الهورة 
تعلم  لها  وبالاستماع  الشهرزورية« 

هورهة أية منطقة تلك«.

»تعدُّ  حديثه:  كريم  خالد  واختتم 
علاقة  وللهورة  الهورة،  بلد  كردستان 
بمصير الكرد، والهورة ارتبطت بالشعب 
يجب  لا  الخاصية  هذه  ولأجل  الكردي، 
أو  العرب  على  وتحسب  تربط،  أن 

هناك  كان  مثلا  بتعريبها،  السماح 
قام  »ويسه« وقد  يسمى  للهوه  مغنٍ 
العرب بتعريب هذه التسمية وسموها 
الكرد بالخطأ  الويسي« وأخذها  »مقام 

وسموها »الله ويسي««.

وحسب المصادر؛ فإن الـ«هورة« من أذكار 
الـ«هورامزدا« »النار والشمس العظيم« 
في المحبة والعشق وقد حاز باهتمامات 
أكثر عند الـ«قلغانيين«، من هذا المنطلق 
نرى بأن الهورة، هي أناشيد دينية و لها 

20 – 25 نوعاً.

للـ"هورة" تاريخ منذ آلاف السنين في المنطقة، ومن خاصية هذا الفن، أنه ولد قبل التعرف على الموسيقا، ونغماتها، ولم يسمح للموسيقا أن 
 للـ"هورة" وبدونها يكون الكرد غير موجودين، 

ً
 على مكانتها وأصالتها، يقول الكاتب والباحث خالد كريم: "تعدُّ كردستان بلدا

ً
يسيطر عليها محافظا

لها تاريخ داخل المجتمع الكردي منذ آلاف السنين، وكل الفنون الباقية الكردية مصدرها الأساس الـ"هورة" لذا يجب أن لا يسمح بتعريبها".

الهورة… فن غنائي كردي أصيل

بطولة آسيا للتزلج... أثينا كياشمشكي 
ية تفوز بالميدالية البرونز

المناضلون في السجون 
التركيّة يواصلون إضرابهم 

عن الطعام لليوم
 الـ 105 ...4

اعتقال امرأتي�ن في إيران 
بتهمة الرقص...2

حملة تشجير في حديقة 
الرابع من نيسان بالطبقة 

والتي سيتم افتت�احها 
7...

ً
قريب�ا

شباب الجهاد على 
بُعد خطوة من الدوري 

السوري الممتاز...10

نساء الدرباسية: حركة التحرر 
الكردستاني�ة نقلت نضال 
المرأة إلى مراحل متقدمة

ًأهالي كوباني: بفلسفة القائد عبد الله أوجلان 
حرّره جسديا

ُ
سن

أكد ذوو شهداء مجزرة بلدية قامشلو وأعضاء البلدية أن الهجمات على شمال وشرق سوريا مستمرة منذ الإعلان عن 
الإدارة الذاتية الديمقراطية سواء من قبل داعش أو المحتل التركي؛ في مساندة واضحة بينهما، وأكدوا أنهم بوحدتهم 
وتكاتفهم سيفشلون مخططات الأنظمة الاستبدادية، وأنهم مستمرون بالسير في درب الشهداء، وبينوا أن خطر الإرهاب، 

لا يمكن أن ينتهي دون محاكمة داعش واقتلاع جذوره من المنطقة...5

أشارت نساء ناحية الدرباسية إلى أن نضال 
حركة  بروز  مع  جديدة  مرحلة  دخل  المرأة 
ذلك  أن  إلى  ولفتن  الكردستانية،  التحرر 

يعود إلى فكر وفلسفة

 القائد عبد الله أوجلان...2

َّ أركان السلطوية  أوضح أهالي كوباني أن ظهور القائد عبد الله أوجلان وفكره الحر، هز
والرأسمالية، وشددوا على إنهم سيواصلون السير على فكره وفلسفته حتى تحقيق 

الحرية الجسدية له...4

في ذكرى مجزرة بلدية قامشلو.. محاكمة
 داعش ضرورة ملحة

إعلاميون: اختطاف سليمان 
أحمد محاولة كسر الأقلام 

الحرة وطمس الحقيقة
حكومة  أن  إلى  الإعلاميين  بعض  أشار 
باشور كردستان تحاول كسر الأقلام الحرة 
وطمس الحقيقة، عبر تضييق الخناق على 

دور الإعلاميين...3

حكومتا عَمان ودمشق... »مكافحة 
مخدرات« أم تقاسم الكعكة السورية؟
المخدرات  وتهريب  تصنيع  من  الحد  ملف  لازال 
من الأراضي السورية إلى دول الجوار، موضوعاً 
أردن  بين  ولاسيما  الساحة،  على  ساخناً 

وحكومة دمشق...8

الزي الكردي... ألوان الربيع 
وأصالة التاريخ

حل  حيثما  أخاذ  ورونق  خاص  بهاء  للربيع 
وارتحل، وفي حياة الكرد فإن الربيع يعني الحياة 
على  أيامه  ارتبطت  وقد  كلها،  بتفاصيلها 

الدوام بالانبعاث والثورة والولادة الجديدة، ...9

بعدسة: بروج رسول
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في  ريادتها  الكردستانية  المرأة  تواصل 
الظلم،  وجه  في  التحرري  المرأة  نضال 
الكردستانية  فالمرأة  عليها،  يقع  الذي 
الذي  نضالها،  لواء  ترفع  أن  استطاعت 
وما  الذكورية،  السلطة  بروز  مع  سقط 
تبع ذلك من فرض للتبعية على المرأة في 

مختلف بقاع العالم.

وفي منطقة الشرق الأوسط بالتحديد، 
تعزيز  في  القومية  الدولة  ساهمت 
اضطهاد المرأة، فوقعت بين فكي كماشة، 
فمن جهة العقلية الذكورية، ومن جهة 
أخرى العقلية الدولتية، هاتان العقليتان 
السلطويتان اللتان ما فتئتا يريانِ في المرأة 

آلة تقوم بالخدمة وتلبية الطلبات.

ونتيجة هذا الواقع المأساوي المحدق بالمرأة، 
على  قادرة  ثورية  حركة  من  بد  لا  كان 
انتشال المرأة مما هي فيه نحو درب الحرية 
والخلاص، ومن هذا المنطلق، جاءت حركة 
عبد  القائد  بقيادة  الكردستانية  التحرر 
الله أوجلان، والتي اتخذت من تحرير المرأة 
أساساً لنضالاتها، حيث يقول القائد في 
هذا الصدد: »لا يمكن بناء مجتمع حر دون 
امرأة حرة، الأمر الذي سمح للمرأة الشرق 

أوسطية عامة، والكردستانية على وجه 
المرأة  نضال  رائدة  تكون  أن  الخصوص، 

التحرري«.

نضال مستمر حتى النصر

صحيفتنا  التقت  الصدد،  هذا  وفي 
مؤسسة  باسم  الناطقة  »روناهي« 
الأسرة في ناحية الدرباسية »فوزة عمر«: 
»نستقبل الثامن من آذار بظروف مغايرة 
ففي  سابقاً،  عليه  كانت  عما  تماماً 
يوم  مجرد  آذار  من  الثامن  كان  السابق 
فيه شكلياً،  المرأة  استذكار  يتم  روتيني 
دون أي دفاع جدي عن حقوق المرأة. ولكن 
التحرر  وبالتحديد في ظل حركة  اليوم، 
آذار  من  الثامن  اكتسب  الكردستانية، 
المعنى  ذلك  أخرى،  مرة  الحقيقي  معناه 
الذي تتجسد فيه الروح النضالية للمرأة 
في سبيل نيل حريتها وكسب حقوقها«.

عليه  بنيت  الذي  الأساس  »إن  وتابعت: 
حركة التحرر الكردستانية نضالها، هو 
السعي لتحرير المرأة، وقد حققت حركة 

التحرر الكردستانية إنجازات عظيمة في 
الحركة  هذه  لعبت  حيث  المضمار،  هذا 
حقيقتها،  المرأة  إدراك  في  رئيسياً  دوراً 
الأنظمة  غيبتها  التي  الحقيقة  تلك 
وفي  العصور.  مر  على  الدكتاتورية 
بعلم  التذكير  المفيد  من  السياق  هذا 
أوجلان،  الله  عبد  القائد  بناه  الذي  المرأة 
والذي يشرح في جوهره دور المرأة في بناء 
المجتمعات منذ فجر التاريخ وحتى اليوم، 
ومن الواضح تماماً صحة ما يتناوله هذا 

حتى  وسيبقى  هذا،  يومنا  حتى  العلم 
تنال المرأة حريتها الكاملة، التي شرحها 

القائد عبد الله أوجلان بشكل مفصل«.

مؤسسة  باسم  الناطقة  واختتمت 
الأسرة في ناحية الدرباسية »فوزة عمر« 
بالتحديد،  العلم  هذا  »بفضل  حديثها: 
القائد عبد الله  وفلسفة  وبفضل فكر 
أوجلان، استطاعت المرأة الكردستانية أن 

تكون رمزاً للمقاومة في وجه ما تتعرض 
له من استهداف لطبيعتها وحريتها التي 
له  يتعرض  ما  وجه  وفي  عليها،  خُلقت 
المجتمع عامة، وفي هذا الإطار، تقود المرأة 
الكردستانية نضالاً عالمياً في سبيل حرية 
العالم  نساء  تقود  اليوم  هي  فها  المرأة، 

أجمع إلى طريق الحرية«.

شهيداتن�ا الأوائل مشاعل نور

من جانبها، تحدثت لصحيفتنا الإدارية في 
»فاطمة  الدرباسية  بناحية  ستار  مؤتمر 
الكردستانية  المرأة  نضال  »إن  كلش«: 
بخطوات  يبدأ  لم  تحررها  سبيل  في 
خاضتها  عارمة  بثورة  بدأ  وإنما  متعثرة، 
فجميعنا  حريتها،  سبيل  في  المرأة 
نساؤنا  قدمتها  التي  التضحيات  يعلم 
المرأة، كالشهيدة  الأوائل في سبيل تحرر 

من  وغيرهنَّ  ساكينة،  والشهيدة  زيلان، 
اللاتي بشهادتهن  المرأة،  شهيدات حرية 
أنرنَ لنا طريقاً، بعد ما كان يسيطر عليه 

الظلام الفكري منذ آلاف السنين«.

أنه  المرأة  حرية  أعداء  »ظن  وأضافت: 
الرفيقات سيتمكنون من  تلك  بشهادة 
نساء  نحن  ولكننا،  المرأة،  ثورة  نار  إخماد 
كردستان، كنا رداً لهذا الاعتقاد الواهم، 
الثورة،  درب  استكمال  على  نصر  حيث 
الذي بدأنه تلك الشهيدات. وأبعد من ذلك، 
بتصعيد  الكردستانية  المرأة  تقوم  اليوم 
نضالها في سبيل تحررها بشكل يتلاءم 
مع متطلبات كل مرحلة جديدة، فكما 
ويسعى  المرأة  تجاه  العدو عدوانه  يصعد 
بشتى السبيل لكسر إدارتها، تؤكد المرأة 
الكردستانية أن نضالها لن يخمد حتى 
أساساً  تعُدُّ  التي  الكاملة  حريتها  تنال 

لحرية المجتمعات«.

الإدارية في مؤتمر ستار بناحية الدرباسية 
»فاطمة كلش« اختتمت حديثها: »واهم 
المرأة  إرادة  كسر  يمكن  بأنه  يعتقد  من 
الكردستانية، فالمرأة الكردستانية تثُبت 
يوماً بعد يوم بأنها صاحبة إرادة فولاذية 
لا يمكن أن تكُسر، لذلك، يتعين على كل 
من يحاول كسر إرادة هذه المرأة أن يدُرك 
بأنه يجابه امرأة واعية، مُنظمة، مُدركة 
ضدها،  تُحاك  التي  السياسات،  لحقيقة 
المرأة  بأن  أن يدرك  والأهم من ذلك، يجب 
الكردستانية مسلحة بفكر ثوري يرفض 
للتحرر  دائماً  ويسعى  والخنوع،  العبودية 
والخلاص، وكما هو معروف، فإن هذا الفكر 
هو فكر وفلسفة القائد عبد الله أوجلان«.

إنهما  قيل  للاعتقال،  امرأتان  تعرضت 
كانتا ترقصان في مكان عام في ميدان 
تجريش بطهران، بتهمة »انتهاك القواعد 

الاجتماعية«.
يظهر  فيديو  مقطع  انتشار  وبعد 
ساحات  إحدى  في  ترقصان  شابتين 
أعلنت  طهران،  الإيرانية  العاصمة 
وسائل الإعلام المحلية أنه تم اعتقال هاتين 
الإيرانية  تسنيم  وكالة  وذكرت  المرأتين، 
المدعي  مكتب  أن  السبت  يوم  للأنباء 

امرأتين  باعتقال  أمر  طهران  في  العام 
بتهمة انتهاك القواعد الاجتماعية أثناء 

رقصهما في ميدان تجريش.
الأحمر  الزي  ترتديان  المرأتان  وكانت 
للشخصية العامة حاجي فيروز، الذي، 
يرقص في الشوارع على أنغام الموسيقا 
إيذاناً  الإيراني  الشعب  لتقاليد  وفقاً 

بحلول عيد نوروز.
الإيرانية  الإسلامية  الشريعة  وتحظر 

على النساء الرقص في الأماكن العامة، 
ومع ذلك، في الأشهر الأخيرة، انتشرت 
في  يرقصنَ  لنساء  عديدة  تسجيلات 
الأماكن العامة مثل مترو الأنفاق على 
أدى  وقد  الافتراضي.  التواصل  وسائل 
جينا  الكردية  الشابة  وقتل  اعتقال 
أميني على يد شرطة الأخلاق الإيرانية 
في أيلول 2022 إلى انطلاق حركة »المرأة، 

الحياة، الحرية«.

تواجه النساء في اليمن تحديات عديدة 
السياسي  الاستقرار  عدم  نتيجة 
الاقتصادية،  الأوضاع  وتردي  والصراع 
عليهن  الصعب  من  يجعل  ما 
المشاركة في الحياة العامة، إلا أنهن لم 
يستسلمن وواصلن النضال للحصول 
في  السلام  ولإحلال  حقوقهن  على 

بلادهن.
على الرغم من جملة التحديات التي 
وعلى  اليمن  في  النساء  تواجهها 
السياسي  الاستقرار  انعدام  رأسها 
من  لها  يتعرضن  التي  والانتهاكات 
يمضين  أنهن  إلا  المتطرفة،  الجماعات 
بالنضال لنيل حقوقهن وبناء مجتمع 

يقوم على العدالة والمساواة.
يوم المرأة العالمي هو مناسبة للاحتفاء 
بإنجازات النساء ولتكريمهن في المجالات 
المجتمع،  بناء  في  بدورهن  وللإشادة 
وكذلك لتسليط الضوء على العديد 

من القضايا التي تعانيها المرأة، ومنها 
والحقوق  الجنسين  بين  المساواة  انعدام 
المسلوبة، حيث أن العديد من النساء 
في بلدانهن، التي تعاني من اضطرابات 
اليمن  مثل  الأمان  وانعدام  سياسية 
تحاول فيها النساء الاحتفال بيومهن 
وسط ظروف يمكن القول: إنها »مزرية«، 
أجل  من  نضالهن  يواصلن  أنهن  إلا 

مستقبل أفضل.
حيث قالت مديرة إدارة تنمية المرأة في 
مديرية القاهرة بمدينة تعز زينب عبد 
الله: إن »هذا اليوم يمثل لنا نقلة نوعية 
باعتباره يوماً مميزاً للمرأة، كما تسلط 
هذه المناسبة الضوء على قضايا المرأة 
اليمنية،  المرأة  وخصوصاً  العالم،  في 
التحديات  من  العديد  تواجه  التي 
التي حصرت  العادات والتقاليد  منها 

المرأة بجزء بسيط في المجتمع«.
على  تنص  التي  »المقولة  وأضافت: إن 

أن المرأة نصف المجتمع لا تنصفها فهي 
المرأة،  تستحقه  الذي  الحق  من  أقل 
لأنها لا تشكل النصف فقط، فالمرأة 
والصديقة  والزوجة  والأم  الأخت  هي 

والرفيقة«.
كما أشارت زينب إلى أن »المرأة اليمنية 
الخيرية  الأعمال  في  طموحة  دائماً 
والتفاعلات العلمية والثقافية، لذلك 
لجميع  المناسبة  بهذه  التهاني  أرسل 

نساء اليمن ونساء غزة الصامدات«.
من جانبها قالت لمياء العبسي: »نحتفي 
بفخر في هذا اليوم، ونتذكر تضحيات 
الحياة،  في  الهام  ودورهن  النساء 
سواءً كانت اجتماعية أو سياسية أو 
اقتصادية، وحتى التحديات التي تعيق 
وعلى  المجتمع،  في  المرأة  دور  تفعيل 
والأعراف  والتقاليد  العادات  رأسها 

السائدة«.

بعض  تتجاوز  قد  »المرأة  إن  مضيفةً، 
العقبات الناتجة عن العادات والتقاليد، 
لكن قوة القيود تكون أكثر تأثيراً من 

قوة تجاوز هذه العقبات«.
كما بينت سحر محمد: »النساء في 
اليمن يحتفلن بيومهن رغم الصعوبات 
والتحديات التي تواجههنَّ، مثل الحرمان 
رغم  ولكن  التعليم،  في  حقهن  من 
المطالبة  اليمنيات  النساء  ذلك تحاول 

بحقوقهنَّ وإحياء يومهنَّ العالمي«.
من  سنوات  ثماني  بعد  إنه  وأضافت، 
الحرب المستمرة، أدت الأوضاع إلى عدم 
دورها  وأصبح  اجتماعياً،  المرأة  تمكين 
تزال  لا  أنها  إلا  ما،  حد  إلى  مهمشاً 
تناضل من أجل الحصول على حقوقها 
الاجتماعية والسياسية والاقتصادية.

                                                                                                       
وكالة أنب�اء المرأة

منوعاتالمــــرأة 211

فوزة عمرفاطمة كلش

وفيما يلي بعض العادات السيئة التي 
غالبًا ما نهملها وتؤدي إلى انخفاض 

معدل التمثيل الغذائي لدينا:

ـ قلّة التعرضّ لأشعة الشمس:

والوفير  المجاني  مصدرنا  الشمس 
فالشمس  )د(؛  لفيتامين  والرئيسي 
التمثيل  عملية  لتعزيز  مهم  عنصر 
الغذائي. ويلعب فيتامين )د( دوراً حيوياً 

في تحسين عملية التمثيل الغذائي.

للضوء  التعرض  إن  دراسة  وتقول 
النوم  بتنظيم  وثيقًا  ارتباطًا  يرتبط 
وتناول  النشاط  وأنماط  والاستيقاظ، 
الجسم،  حرارة  ودرجة  الطعام، 

واستقلاب الطاقة.

الضوء  بسبب  الاضطرابات  وترتبط 
باضطرابات التمثيل الغذائي مثل زيادة 
والسكري.  بالسمنة  الإصابة  خطر 
الخصائص  أن  الأبحاث  كشفت  فيما 
عملية  على  تؤثر  للضوء  المختلفة 

التمثيل الغذائي.

-الإفراط باستهلاك الوجبات السريعة:
تعد عادات الأكل غير الصحية وتناول 

من  كبير  بشكلٍ  السريعة  الوجبات 
الأسباب الرئيسية للسمنة والسكري 

والمشاكل المرتبطة بالقلب.

مليئة  والمعالجة  السريعة  فالأطعمة 
بالدهون غير الصحية والمواد الحافظة 
والسكر المعالج والتي لا توفر أي قيمة 
غذائية جيدة لجسمك. وعادةً ما تؤدي 

عملية  في  خلل  إلى  الأطعمة  هذه 
محتواها  بسبب  الغذائي  التمثيل 
الأطعمة  فتستغرق  الصحي؛  غير 
ما  الهضم،  في  أطول  وقتًا  السريعة 
لا يوفر أي مواد مغذية لجسمك. كما 
المكررة  الأطعمة  تناول  يؤدي  أن  يمكن 
والوجبات السريعة أيضًا إلى مقاومة 
النهائية  النتيجة  وهي  الأنسولين؛ 

لضعف عملية التمثيل الغذائي.

-النوم غير السليم:
النوم غير  يؤدي عدد ساعات  أن  يمكن 
المناسبة إلى تعطيل عملية التمثيل 
النوم  يساعد  حيث  لديك،  الغذائي 
التي  الهرمونات  تنظيم  في  الجيد 

تتحكم في الجوع والشبع.

أيضا يمكن أن يؤدي النوم غير الكافي 
يعوّق عملية  ما  الوزن  زيادة  إلى  أيضًا 

التمثيل الغذائي مرة أخرى.

ـ نمط الحياة المستقر:

أظهرت الدراسات أن الأشخاص الذين 
هم  خاملة  حياة  أنماط  من  يعانون 
أكثر عرضة للإصابة بمتلازمة التمثيل 

الغذائي.

والنشاط  الرياضة  ممارسة  عدم  إن 
السمنة  إلى  يؤدي  أن  يمكن  البدني 
القلب. كما  في  ومشاكل  والسكري 
يمكن أن تساعدك التمارين المنتظمة 
الغذائي  التمثيل  عملية  تعزيز  في 
أكثر كفاءة في حرق  وتجعل جسمك 

السعرات الحرارية.

-التوتر:
تؤدي المستويات المرتفعة من التوتر إلى 
زيادة الكورتيزول بجسمك، والكورتيزول 

هو هرمون التوتر وزيادته يمكن أن تؤدي 
الشديدة  والرغبة  الشهية،  زيادة  إلى 
السعرات  ذات  الأطعمة  تناول  في 
الحرارية العالية، وكل هذا يمكن أن يؤدي 

إلى تعطيل عملية التمثيل الغذائي.

إن عملية التمثيل الغذائي هي المحرك 
لأداء  الطاقة  لنا  توفر  فهي  لجسمنا، 
أنشطتنا اليومية، وإذا تباطأ التمثيل 
الغذائي تنخفض كل الطاقة ما يتركنا 

في حالة من الخمول.

الرمان كثيرة وتجعله واحداً من  فوائد 
أكثر الفواكه الصحيّة، ويمكن الحصول 
عصير  شرب  أو  أكله  عبر  عليها 
دهون  حرق  تحفيز  فوائده  الرمان. ومن 
الجسم، والحفاظ على صحة البشرة، 
والحفاظ  العقلية،  القوى  وتحسين 
على صحة الجهاز الهضمي، وخفض 

الكوليسترول.

ديلي  بي  دينا  التغذية  اختصاصية 
في جامعة موغلا صدقي كوتشمان 
قدمّت عبر وكالة الأناضول مجموعة 

من الفوائد التي يحتويها الرمان.

وفيما يلي فوائد الرمان:

ـ مفيد للبشرة:

على  كبير  بشكلٍ  البشرة  تعتمد 
ناعمة  تبقى  أن  أجل  من  الكولاجين 
ومشرقة، والرمان يحتوي على مركبات 
تكسير  من  الإنزيمات  تمنع  معينة 
الكولاجين، وتضمن بقاء البشرة ناعمة 

ونضرة.

- البوليفينول في عصير الرمان:
تحتوي بذور الرمان على مادة البوليفينول 
القوية(،  الأكسدة  مضادات  )أحد 
ويحتوي عصير الرمان على مستويات 
مقارنة  الأكسدة  مضادات  من  أعلى 

بمعظم عصائر الفاكهة الأخرى.

- يعُيق نمو السرطان:
من  الوقاية  في  الرمان  يساعد 

أنه  أبحاث  أثبتت  فلقد  السرطانات، 
يعوق نمو خلايا بعض الأورام السرطانية 
والبروستات  الثدي  سرطان  مثل 
والقولون وسرطانات الغدد الليمفاوية 
على  لاحتوائه  أيضاً  الدم  وسرطان 
سبب  تعد  التي  الأكسدة،  مضادات 

العديد من فوائد الرمان.

- مفيد للذهن:
القوى  تحسين  على  الرمان  يعمل 
الذي  الزهايمر  من  والوقاية  العقلية 
يحدث لدى كبار السن بسبب تراكمات 
من بروتين الأميلويد في المخ، وتبيّن بعض 
الدراسات أن الرمان يعمل على تقليل 
تراكم هذا البروتين، وبفضل مضادات 
الأكسدة في عصيره وتركيزها العالي 

قد يتأخر قدوم الزهايمر.

ـ مفيد للمزاج:

الرمان مضاد للاكتئاب واليأس، ويرجع 
القوية  النباتية  المركبات  إلى  ذلك 
الموجودة فيه، مما يجعل تأثيره إيجابياً 
على هرمون الإستروجين ومستقبلات 
وبالتالي  الدماغ،  في  السيروتونين 

يخفف مشاعر اليأس والاكتئاب لدى 
الإنسان.

الجهاز  لصحة  مفيد  الرمان  - عصير 
الهضمي:

صحة  على  الحفاظ  الرمان  فوائد  من 
عصير  يساعد  إذ  الهضمي؛  الجهاز 
الهضم،  عملية  تحسين  على  الرمان 

والتخفيف من الالتهابات المعوية.

- عصير الرمان مضاد للالتهابات:
للالتهابات  قوي  مضاد  الرمان  عصير 
لونها  حباته  تكتسب  حيث  المزمنة، 
الأحمر من مركبات البوليفينول المضادة 
في  تساعد  أن  يمكن  والتي  للأكسدة 
التخلص من الجذور الحرة، مما يؤدي لمنع 
المزمن  الالتهاب  الخلايا وتخفيف  تلف 
القلب  أمراض  من  كلا  يشمل  الذي 

والسرطان والسكري.

القلب  أمراض  يقلل  الرمان  عصير 
الكوليسترول  خفض  على  ويعمل 
مضادة  قوية  مواد  على  لاحتوائه 
الصفائح  تراكم  تمنع  للأكسدة 

الدموية وتخفف ارتفاع ضغط الدم.

- تحفيز حرق دهون الجسم:
فوائد الرمان تشمل التخلّص من الوزن 
الزائد؛ إذ للرمان فائدة كبيرة في إذابة 
الدهون الموجودة بالجسم، فهو يحفزه 
على حرقها، وتناول الرمان يومياً -ضمن 
بروتين  نسبة  فيها  غذائية  حمية 
جيدة- يساعد بشكلٍ كبير في حرق 

الدهون والتخسيس.

في  النبات  علماء  من  فريق  اكتشف 
الولايات المتحدة فصيلة فريدة من نوعها 
بنما،  في  تعيش  السرخس  نبات  من 
جذور  إلى  الميتة  أوراقها  تحويل  يمكنها 

لتغذية النبات.
نبات  من  الفصيلة  هذه  على  ويطلق 
 Cyathea“ اسم  السرخس 
بتحويل  تقوم  وهي   ،”rojasiana
للنبات  جديدة  جذور  الميتة” إلى  “الأوراق 
داخل  المياه  تدفق  اتجاه  تغيير  طريق  عن 
امتصاص  تستطيع  بحيث  الورقة، 
النبات  إلى  التربة وتحويلها  المغذيات من 

الأصلي مرةً أخرى.

ويوضح الباحث جيمس دالينغ أستاذ علم 
النبات بجامعة إلينوي الأمريكية أن هذه 
الظاهرة الفريدة تحدث عندما تذبل أوراق 
نبات السرخس وتتدلى إلى الأرض، حيث 
النبتة  لهذه  الذابلة  الأوراق  أن  تلاحظ 
مجموعة  خلال  من  بالتربة  تتشبث 
وأثبتت  الرفيعة،  الفرعية  الجذور  من 
الاختبارات المعملية أن هذه الأوراق تمتص 

النتروجين من التربة.
الأبحاث  في  المتخصص  دالينج،  وأشار 
الأوراق  تتحول  أن  بعد  أنه  إلى  العلمية 
الذابلة إلى جذور، فإنها تبدو مثل نباتات 
متحللة، ولعل هذا هو السبب الذي جعل 

هذه  إلى  يلتفتون  لا  النباتات  علماء 
النبتة من قبل.

تغيير  بشأن  جديد  “اكتشاف  أنه  وأكد 
اختلاف  وهو  النباتية،  الانسجة  وظيفة 
السرخس  نباتات  به  تقوم  عما  كبير 

الأخرى، على حد علمنا”.
الدورية  التي نشرتها  الدراسة  وبحسب 
تقوم   ،”Ecology“ العلمية 
بعض نباتات السرخس بتوجيه فروعها 
المغذيات،  التربة لامتصاص  إلى  وأوراقها 
تعود  التي  الأولى  المرة  هي  هذه  ولكن 
فيها أنسجة ميتة إلى الحياة وتقوم بأداء 

وظيفة جديدة لتغذية النبتة الأصلية.

روناهي/ الدرباسية - أشارت نساء ناحية الدرباسية إلى أن نضال المرأة دخل مرحلة جديدة مع بروز 

حركة التحرر الكردستانية، ولفتن إلى أن ذلك يعود إلى فكر وفلسفة القائد عبد الله أوجلان.

يشار إلى عملية التمثيل الغذائي على أنها محرك الجسم لأنها توفر الطاقة لوظائف الجسم الأساسية من التنفس إلى الهضم. فالتمثيل الغذائي هو العملية 
البيوكيميائية التي تساعد طعامك على التحول إلى طاقة، ومع ذلك، فإن عادات نمط الحياة السيئة وعوامل أخرى تعوّق عملية التمثيل الغذائي ما يؤدي 

إلى انخفاض مستويات الطاقة. ولاستعادة الطاقة المفقودة، من الضروري معرفة العادات والعوامل السيئة التي تؤدي إلى فقدان الطاقة.

نساء الدرباسية: حركة التحرر الكردستانية 
نقلت نضال المرأة إلى مراحل متقدمة

اعتقال امرأتين في إيران بتهمة الرقص

اليمنيات يواصلن النضال من أجل المساواة والسلام

عادات تؤدي لإبطاء عملية التمثيل الغذائي ونقص الطاقة

فوائد الرمان الصحيّة

يدة في عالم النباتات.. اكتشاف فصيلة “تتحدى الموت” ظاهرة فر
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الديمقراطي  الحزب  سلطات  تواصل 
على  تكتمها   »PDK« الكردستاني 
أحمد«،  »سليمان  الصحفي  مصير 
الرغم من  على  اختطافه،  تاريخ  منذ 
مساعي وكالة روج نيوز، وذويه للوصول 
استمرار  وسط  عنه،  معلومات  إلى 
الديمقراطية،  الذاتية  الإدارة  مطالبة 
وإعلاميّ شمال وشرق سوريا الكشف 

عن مصيره.

اختطاف سليمان أحمد انتهاك 
بحق الصحفيي�ن والإعلاميي�ن

الإعلامية  للأوساط  معروف  هو  كما 
اختطفت سلطات الحزب الديمقراطي 
الصحفي   ،  PDK« الكردستاني 
عدة،  أشهر  منذ  أحمد،  سليمان 
ومكان  مصيره  عن  تتكتم  زالت  ولا 
أن  محاموه  كشف  قد  وكان  تواجده، 
من  محاميه  منعوا  دهوك  أسايش 
اللقاء بموكلهم، وأن ملفه لدى جهاز 
منذ  اختطفه  الذي  الحزب  مخابرات 

أكثر من أربعة أشهر.
مشيرين إلى أن التهم الموجّهة ضده 
باطلة ولا أساس لها، حيث دخل بشكل 
رسمي إلى روج آفا وعاد بشكل رسمي 
في  رسمية  إقامة  ويملك  هناك،  من 
باشور كردستان، ولا توجد أي مشكلات 
قانونية لاختطافه واعتقاله، فيما لم 

يتم السماح للقاء به حتى الآن.  

فضائية  مراسلة  أكدت  الصدد  وفي 
اعتقال  بأن  عبدي«،  »ليلى  روناهي 
أن  أثبت  أحمد  سليمان  الصحفي 
تحترم  لا  كردستان  باشور  حكومة 
حيث  والصحفيين  الصحافة  حقوق 
تنص القوانين الدولية على حق الفرد 

في التعبير عن رأيه بكل حرية. 
وأشارت: »وهنا نرى بأن حكومة جنوب 
الديمقراطية  تدعي  التي  كردستان، 
إن  إذ  الصحفيين،  بحق  ترتكب جريمة 
اعتقال سليمان أحمد منافٍ للمواثيق 

والقوانين الدولية كافة«. 
وأوضحت: »اعتقال مواطنٍ أو صحفي 
يمتلك الجنسية السورية يضع سلطات 
أمام  الكردستاني  الديمقراطي  الحزب 
لها  يحق  لا  حيث  قانونية،  مسائلة 
أن  احتجازه وإخفاؤه لهذه المدة، علماً 
ممارسة مهنة الصحافة لا تعدُّ جريمة 
يعمل  التي  روج،  وكالة  بأن  خصوصاً 
بها سليمان هي مرخصة في باشور 

كردستان«.
باشور  حكومة  أن  إلى  ولفتت   

الحرة،  الأقلام  كسر  تحاول  كردستان 
وطمس صوت الحقيقة، وكأنها تقول: 
يسمح  التي  الإعلامية،  الوسائل  إن 
التي  فقط  هي  هنا  العمل  لها 
تمدحها دون انتقاد أو تذمر، الأمر يخلق 
مهنة  على  الخناق  ويطبق  الفوضى، 
الصحافة، التي من المفترض أن تحافظ 

على شفافيتها وموضوعيتها«. 
كما وأكدت، أن هذه ليست المرة الأولى، 
باشور  سلطات  بها  تعتقل  التي 
كردستان الصحفيين بحجج مختلفة، 
الشكوك حول  الاعتقالات  وتثير هذه 
الإعلامية  الوسائل  باقي  مصداقية 
فجميع  المنطقة،  تلك  في  المتواجدة 
قوُبل  الحقيقة  صوت  رفع  حاول  من 

بالسجن. 
الديمقراطي  حكومة  بأن  مبينةً، 
الكردستاني قد رفضت أكثر من مرة 
روناهي هناك؛  افتتاح مركزٍ لفضائية 
الحقيقي  وجهها  انكشاف  خشية 
الرأي  إلى  الشعوب  معاناة  وإيصال 

العام.

أما مراسل وكالة أنباء هاوار »زانا سيدي« 
أكد بدوره، أنه »منذ أشهر وفي حادثة 
غير مبررة وغير أخلاقية، ودون الاستناد 
قضائية  مذكرات  أو  قوانين،  أية  إلى 
وبشكل تعسفي؛ تم اعتقال الصحفي 
سلطات  قبل  من  أحمد«  »سليمان 
خلال  الكردستاني  الديمقراطي  الحزب 
عبوره إلى جنوب كردستان، ومنذ ذلك 
اليوم وحتى الآن لا يزال مصير سليمان 
مجهولاً، ولا يتم إعلام أي أحد وحتى 

عائلته عن تواجده«.
وأشار، إلى أن ممارسات الحزب الديمقراطي 
الكردستاني ضد الصحفيين، وتضييق 
الخناق على العمل الإعلامي في باشور 
كردستان، يعبّر عن مدى تدني مستوى 
بما  يذكرنا  وذلك  هناك،  الإعلام  حرية 
حدث للصحفية »نوجيان أرهان«، والتي 
الحزب  سلطات  يد  على  استشهدت 
الديمقراطي الكردستاني عام 2017 في 
شنكال، وذلك جزء بسيط لما يتعرض 
له الصحفيون والناشطون الكرد في 
جنوب كردستان، ويعكس مدى خوف 
السلطات من حرية الإعلام، واختلاف 

الآراء.
زانا  هاوار  أنباء  وكالة  مراسل  واختتم 
سيدي: »إننا، نحن الصحفيين في روج 
آفا، ندعو وبشكل عاجل سلطات الحزب 
ذوي  بإعلام  الكردستاني  الديمقراطي 
الصحفي »سليمان أحمد«، عن مكان 
تواجده وضرورة الإفراج عنه، داعين في 
الصحفية  المؤسسات  ذاته  الوقت 
دورها  وفق  بالعمل  كافة  والحقوقية 
المنوط بها في سياق الضغط لكشف 
شمال  صحفيّ  من  صحفي  مصير 
وشرق سوريا تعرض للاعتقال دون وجود 

أي سبب«.
سليمان  الصحفي  أن  ذكره،  والجدير 
كان يعمل محرراً لدى وكالة روج نيوز، 
قد توجّه لزيارة عائلته في مدينة حلب 
عام 2023،  الأول  تشرين  الأول من  في 
وأثناء  أحمد،  محمد  والده  وفاة  بعد 
عودته من سوريا عند معبر فيش خابور، 
اختطفته سلطات الحزب الديمقراطي 
جنوب  على  المهيمنة  الكردستاني 
بشكل  به  الاتصال  ففقد  كردستان، 

كامل منذ أكثر أربعة أشهر.

يستقبل مركز مشتى النور الصحي في 
مدينة كوباني في مقاطعة الفرات بإقليم 
شمال وشرق سوريا بشكل يومي المئات 
من النساء والأطفال، والمسنين بالرغم من 
إمكاناته البسيطة، وتعرضه للاستهداف 

من المحتل التركي.
يقدم مركز »مشتى النور« الصحي بمدينة 
مجاناً  وأدوية  طبية  خدمات  كوباني 
للأهالي، بالرغم من نقص المعدات الطبية 
ندوات  لإطلاق  بالإضافة  والإمكانات، 
الثقافة الصحية  توعوية لرفع مستوى 

لديهم.

مركز مشتى نور.. مركز للعلاج 
والاستشارات الطبي�ة دون 

مقابل

كوباني  بمدينة  الصحة  هيئة  افتتحت 
النور«  »مشتى  مركز  الفرات  بمقاطعة 
لتوفير الخدمات الطبية للأهالي وبشكل 
خاص الأطفال والنساء، حيث يضم أقسام 
والاستشارات  العلاج  تقدم  بهم  خاصة 

الطبية اللازمة بشكل مجانٍ.
وحول طبيعة عمل المركز والخدمات، التي 
العامة  الطبيبة  قالت  يقدمها للأهالي 
أفين خليل: »افتتح المركز عام 2015 من 
قبل هيئة الصحة في المنطقة وبالتعاون 
في  خارجية،  طبية  داعمة  جهات  مع 
البداية قدم المركز خدمات بسيطة جداً، 
وذلك حسب المكان والكادر الطبي القليل 
العدد، حيث كانت هناك أقسام محدودة 

وانطلاقاً  الخارجية،  العيادات  جانب  إلى 
من الحاجة الماسة لوجود مركز تتوفر فيه 
قامت  متطورة،  ومعدات  أكثر،  خدمات 
المبنى  بتوسيع  بالمنطقة  الصحة  هيئة 
الطبي  والكادر  الأقسام،  عدد  وزيادة 
لقصد  الأهالي  يحتاج  لن  وبالتالي 
مناطق مجاورة للحصول على العلاج أو 

الاستشارة الطبية«.

أقسام المركز

وعن الأقسام، التي يضمها المركز بينت: 
»يضم المركز العديد من الأقسام الطبية، 
وتقدم  الأهالي  خدمة  على  تعمل  التي 
الأدوية، والاستشارة الطبية بشكل مجانٍ، 
المعاينات  يقدم  العيادات  قسم  منها 
اللازمة، وقسم اللقاحات للأطفال، وأيضاً 
هناك قسم خاص لمرض اللاشمانيا يعمل 

على مدار الأسبوع، بالإضافة إلى تواجد 
أهم  يعدُّ  والذي  السكري،  القدم  قسم 
أقسام المركز لأنه القسم الوحيد، الذي 
يتوفر فيه علاج لمرض السكري بالإضافة 
للعناية بالمرضى، أما فيما يتعلق بقسم 
العيادة النسائية يقدم الخدمات الطبية، 
والاستشارية للحوامل خصوصاً والنساء 
عموماً، وكذلك دروس توعوية حول تنظيم 
الأسرة والوسائل، التي يجب على النساء 
بالإضافة  الغرض،  ذلك  أجل  من  اتباعها 
وهو  النفسي،  والإرشاد  الدعم  لقسم 
عبارة عن قسمين الأول يقدم الاستشارة 
نفسيين،  ومرشدين  لمختصين  النفسية 
الصحية  التوعية  عمال  قسم  والثاني 
التوعية  يقدمون  الذين  المجتمعية، 
وكذلك  المركز،  في  والمرافقين  للمرضى 
للأهالي في المنازل وحتى الطرقات، وقسم 
تقديم  على  يعمل  الذي  التغذية،  سوء 
من  يعانون  الذين  للأطفال،  المعالجة 

ضعف في النمو«.
أوضحت  المركز  في  الطبي  الكارد  وعن 
من  الطبي  الكادر  »يتألف  خليل:  أفين 
أكثر  النساء  نسبة  ولكن  ورجال،  نساء 
بكافة الأقسام، وهذا ما يميز مركز مشتى 
النور الطبي عن غيره من المراكز، وهدفنا 
ضمن المركز قبل تقديم الخدمات الطبية 
والتوعية  المشورة  تقديم  هو  والأدوية، 
لذلك عندما  والمجتمع،  للمريض  الطبية 
يزور المريض المركز قبل معاينته يتم تقديم 
النصائح الطبية حول الأمراض المنتشرة، 
لكي نحصل على مجتمع واعٍ للناحية 

الطبية«.

استهداف المركز

»في  أنه،  أكدت  المركز،  استهداف  وعن 
استهداف  عام 2023 تم  الأول  25 كانون 
المركز من طائرات مسيرة تركية؛ ما سبب 
خسائر كبيرة في الأودية والمعدات الطبية؛ 
لذلك خرج المركز عن الخدمة، الأمر الذي 
أجبرنا على تغيير المبنى، وبالرغم من أن 
الأقسام قائمة على رأس عملها، إلا أنها 
ليست كالسابق، حيث نعاني من ضيق 
وتراجعاً في  أن هناك نقصاً  المكان، كما 
تقديم الخدمات، نتيجة للاستهداف الذي 

تعرض له المركز«.
وفي ختام حديثها قالت الطبيبة العامة 
أفين خليل: »بالرغم من الصعوبات، التي 
مستمرون  لكننا  العمل  خلال  تواجهنا 
هم  المركز  يقصدون  الذين  غالبية،  لأن 

من النساء والأطفال والمسنين«، وأطالب 
الجهات المعنية بتقديم المساعدات اللازمة 
وبالتالي  عمله  تطوير  أجل  من  للمركز 

تقديم خدمات أفضل للأهالي«.
عبو:  لورين  الممرضة  قالت  جانبها  ومن 
يتم  ثم  والأطفال  النساء  »استقبل 
المركز يعنى  المناسب،  تحويلهم للقسم 
فهو  أساسي،  بشكل  المجتمع  بخدمة 
سواء  مجانٍ  بشكل  خدماته  يقدم 
المعاينات الطبية، أو الأدوية حيث نستقبل 
الأهالي،  من  المئات  الواحد  اليوم  في 
لذلك  والأطفال  النساء  من  معظمهم 
يواجه الكادر الطبي صعوبات في خدمة 
هذا العدد الهائل، إلا أننا نفتخر بعملنا 
الإنساني، الذي يصب في صالح الأهالي«.

محمد:  أحمد  نادية  بدورها  وأكدت  كما 
وضع  من  تعاني  الأسر  من  »الكثير 
اقتصادي سيء، وليس لديها القدرة على 
دفع ثمن الاستشارات الطبية أو الأدوية، 
الطبي  النور  مشتى  مركز  بوجود  لكن 
خدمات  على  والأطفال  النساء  حصلت 
طبية متنوعة وبشكل مجانٍ، لقد سد 
المركز الكثير من الاحتياجات الطبية، التي 

لم يقوَ الأهالي على دفع تكاليفها«.
يضم  المركز  أن  سمعت  »لقد  وأضافت: 
كادراً طبياً من الاختصاصات كلها، وهم 
إليه،  توجهت  لذلك  عالية،  كفاءات  ذوو 
وقد حصلت على خدمة جيدة في العيادة 
النسائية، وكذلك المعاينة، كما سأقصد 
بعض  على  للحصول  القلبية  قسم 

الاستشارات الطبية«.

وكالة أنب�اء المرأة

3 10 مجتمــــعرياضــــة

ليلى عبديزانا سيدي

بجدارة  تأهلوا  الجهاد  نادي  شباب 
بعد  الثاني  الدور  إلى  الأول  الدور  من 
والإياب  الذهاب  لمرحلتي  تصدرّهم 

لمجموعتهم.

الجهاد  الثاني تصدرّ شباب  الدور  وفي 
مجموعتهم ذهاباً بسبع نقاط بفوزين 
بدأ  الإياب  مرحلة  وفي  واحد،  وتعادل 
رحلته بالفوز على شباب عمال حماة 
واحد،  هدف  مقابل  أهداف  بأربعة 
بعدها خسر الجهاد أمام شباب الرقة 
بهدفين دون رد، وعاد لسكة الانتصارات 
في المباراة الثالثة والأخيرة من مرحلة 
الإياب بالفوز على شباب مورك بهدف 
دون رد، وهكذا يتأهل الجهاد كمتصدرّ 
 13 برصيد  الشمالية  للمجموعة 
برصيد 9  الفرات  ويأتي خلفه  نقطة، 
برصيد 6 نقاط،  مورك  ثم  من  نقاط، 
وفي المركز الأخير عمال حماة برصيد 

4 نقاط.
شباب الجهاد تأهلوا للمباراة الفاصلة 
وستقام  نصيب  مع شباب  وستكون 

بتاريخ 2024/4/19، على أرض محايدة، 
يتضمن  سوف  الجهاد  فوز  حال  وفي 
الممتاز  السوري  الدوري  إلى  التأهل 

للموسم 2024 ـ 2025.

شباب الجهاد يعتبرون تأهلهم للمباراة 
ظل  في  إنجازاً  ذاته  بحد  الفاصلة 
الظروف التي يمر بها النادي من نقص 

توفر السيولة المادية ورحيل الكثير من 
الأخرى  الأندية  مع  اللعب  إلى  نجومه 

منها الوحدة.

التي  الجهاد  بعثة  أن  بالذكر  جدير 
شاركت في مرحلة الإياب كانت على 

الشكل التالي:

اللاعبون:
ـ خالد أصلان.

ـ ليث الناصر.

ـ سيبان محمود.

ـ محمد معشوق المحمد.

ـ إيفان المحمد.

ـ محمد عبدو.

ـ مالك بطو. 

ـ دلدار عبدالله.

ـ حسين ابراهيم.

ـ أحمد حسين. 

ـ ديار اليوسف.

ـ عبد الرحمن الدوشو.

ـ جوان عنترات.

ـ هكار حسن.

ـ روماف أيوب. 

الكادر الفني والإداري:

ـ مدير الفريق: أنور طحيطح

ـ المدير الفني: عبد العزيز خلف.

ـ المدرب: قذافي عصمت. 

ـ مدرب الحراس: عبدالكريم أوصمان. 

روناهي/ قامشلو ـ انطلقت منافسات 
مرحلة الإياب من الدوري السوري العام 
للسيدات بكرة القدم للموسم 2023 
ـ 2024، مع غياب بطلات أول نسخة 
من  انسحابهن  بعد  عامودا  سيدات 
خجولة  بتحضيرات  بينما  الدوري، 
للمرحلة  الهلال  سيدات  تستعد 
واللواتي كنَّ متصدرات مرحلة الذهاب 

من الدوري.

بعد  الدوري  عن  عامودا  نادي  ويغيب 
خسارته  على  اعتراضاً  الانسحاب 
 ،0×3 بنتيجة  الهلال  نادي  مع  قانونياً 
التعادل  بعدما سيطر  بدأت  والقصة 
السلبي بدون أهداف على لقاء سيدات 
ملعب  أرضية  على  وعامودا  الهلال 
 ،2023/12/12 دمشق،  في  البوتشي 
من  الذهاب  مرحلة  منافسات  ضمن 
للموسم  للسيدات  السوري  الدوري 

2023ـ 2024.

بعدها قدمّ الهلال اعتراضاً على إشراك 
نادي  مازالت على ملاك  عامودا لاعبة 
الهلال وهي آيند صالح، لينشر الاتحاد 
بتاريخ  القدم  لكرة  السوري  العربي 
2024/1/2، بأنه بعد اعتراض من نادي 
آيند  اللاعبة  مشاركة  على  الهلال 
كشوفات  على  مازالت  وهي  صالح 
نادي الهلال من قبل نادي عامودا، فقد 
مع  قانونياً  عامودا  نادي  خسارة  تقرر 
نادي الهلال، وكل مباراة شاركت فيها 
اللاعبة بالمباراة، وأن الاعتراض تم قبوله.

نادي  قبل  من  الاعتراض  تم  وبعدها 
السوري  العربي  الاتحاد  ولكن  عامودا، 

التابع لحكومة دمشق، ذكر أن الاعتراض 
لم يقُبل، وعليه نادي عامودا ذكر عبر 
منشور على صفحته الرسمية على 
الفيسبوك بتاريخ 2024/1/18، أنه قرر 
الانسحاب وأنه لم يتم إنصافهم في 
الهلال  نادي  جانبه  من  ولكن  القرار، 
أكد أن اللاعبة مازالت على كشوفات 

ناديه.

سيدات الهلال تصدرنَ مرحلة الذهاب 
حالياً  ويستعدن  نقطة،   13 برصيد 
لمرحلة الإياب بحصص تدريبية قليلة 
التي  التحضيرات  مع  مقارنةً  جداً 
الدوري، وسط غياب  انطلاقة  سبقت 
مجموعة كبيرة من اللاعبات اللواتي 
شمال  إقليم  مناطق  خارج  من  هن 
ودمشق،  حمص  مثل  سوريا  وشرق 
وذلك بسبب عدم توفر السيولة المادية 
ما  بحسب  اللاعبات  مصاريف  لسد 

وصلنا من إدارة النادي.

ودخل نادي الهلال مرحلة صعبة وهامة 
مع اقترابه من التأهل للدوري السوري 
الرجال، وقد وصل  الممتاز على صعيد 
للأدوار النهائية، وعلى صعيد السيدات 
فالنادي يتصدرّ مرحلة الذهاب، وليس 

ببعيد نيله اللقب لهذا الموسم.

من  الإياب  مرحلة  منافسات  وبدأت 
العام للسيدات بكرة  الدوري السوري 
القدم للموسم 2023ـ 2024، بمباراتين 
مع  فيروزة  سيدات  جمعت  الأولى 
سيدات السلمية وانتهت بفوز سيدات 
فيروزة بأربعة أهداف دون رد، بينما في 
م.حمص  فازت سيدات  الثانية  المباراة 
بستة  السويداء  عمال  سيدات  على 

أهداف دون رد.

وبعد نهاية منافسات الجولة الأولى بات 
ترتيب الأندية على الشكل التالي:

1ـ م. حمص 14 نقطة +18.

2ـ الهلال 13 نقطة + 18.

3ـ فيروزة 13 نقطة +12.

4ـ السلمية 3 نقاط -21.

5ـ عمال السويداء 0 نقطة -27.

مباريات الجولة القادمة:

السبت 2024/3/16:

حمص  ملعب  ـ  × فيروزة  م.حمص  ـ 
الصناعي ـ الساعة 11 صباحاً.

ملعب  السويداءـ  × عمال  سلمية  ـ 
حماة الصناعي ـ الساعة 11 صباحاً.

علماً أن نادي الهلال سوف تبدأ مبارياته 
بتاريخ 2024/3/29، وأولها ستكون مع 

عمال السويداء.

الجدير ذكره أن الدوري السوري للسيدات 
للموسم 2023 ـ 2024، يعتبر النسخة 
الخامسة من الدوري، فالنسخة الأولى 
عامودا،  سيدات  نصيب  من  كانت 
والنسخة الثانية من نصيب سيدات 
نصيب  من  والرابعة  والثالثة  الخابور، 
للاعبات  كانت  كما  فيروزة،  سيدات 
في  المميزة  البصمة  الجزيرة  مقاطعة 
والثانية،  الأولى  وخاصةً  النسخ،  هذه 
مع الأندية التي حصدت الألقاب، كما 

تصدرن  اللواتي  الهلال  سيدات  أن 
لاعبات  من  فجلهن  الذهاب،  مرحلة 
نادي الآساييش حاملات الألقاب كافة 

في مقاطعة الجزيرة للعام 2023.

الجهاد  لنادي  الصعبة  الظروف  رغم  ـ  قامشلو  روناهي/ 
من النواحي كافة، إلا أن عزيمة وإصرار شبابه لم تتوقف 
السوري  الدوري  لمصافي  والوصول  الإنجاز  لتحقيق 

الممتاز لكرة القدم، وذلك بعد تأهله للمباراة الفاصلة.

كوباني/ سلافا أحمد  ـ أشار بعض الإعلاميين إلى أن حكومة باشور كردستان تحاول 
كسر الأقلام الحرة وطمس الحقيقة، عبر تضييق الخناق على دور الإعلاميين، واختطاف 

سليمان أحمد خير مثال على ذلك.

إعلاميون: اختطاف سليمان أحمد محاولة كسر الأقلام 
الحرة وطمس الحقيقة

بإمكانات بسيطة... مشتى النور يقدم خدماته للأهالي

شباب الجهاد على بُعد خطوة من الدوري السوري الممتاز

انطلاق الدوري السوري للسيدات بغياب عامودا 
واستعدادات خجولة للهلال



 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  1791 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  1791

السنة الثالثة عشرة - العدد 1791
الاثنين  11 آذار 2024

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

السنة الثالثة عشرة - العدد 1791
الاثنين  11 آذار 2024 ثقـــافةأخبـــــار 49

أي  تلقي  يتم  لم  سنوات  ثلاث  منذ 
معلومات عن القائد عبد الله أوجلان، 
منطقة  ضرب  الذي  الزلزال  وبعد 
زادت مخاوف الشعب بشأن  كمليك، 

وضع القائد عبد الله أوجلان.
أهالي  الموضوع تحدث عدد من   وحول 
البداية  وفي  هاوار،  لوكالة  كوباني 
فقالت:  علي،  أميرة  المواطنة،  تحدثت 
»تتواصل العزلة المشددة، على القائد 
أولئك  يلتزم  فيما  أوجلان،  الله  عبد 
الإنسان  حقوق  عن  يتحدثون  الذين 
صمت  بشدة  ندين  ونحن  الصمت، 
المؤسسات الحقوقية والدولية، ونناشد، 
المجتمع الدولي إلى اتخاذ موقف حيال 

العزلة على القائد عبد الله أوجلان«.
أميرة علي:  قالت  وفي ختام حديثها، 

»الدول التركية المتسلطة تتخوّف من 
أفكار القائد عبد الله أوجلان، لذا تعاديه، 
هز  أوجلان،  الله  عبد  القائد  إن ظهور 
أركان السلطوية والرأسمالية، فأرادوا 
من خلال أسره أن يقولوا إننا حصلنا 
نريد، لكن حساباتهم كانت  ما  على 
خاطئة، وها هي الشعوب الحرة تناضل 
للقائد عبد  الجسدية  الحرية  أجل  من 
الله أوجلان، ولن تبرح الساحات حتى 

تحقيق حريته«.
جيهان  المواطنة،  قالت  السياق،  وفي 
ولم  سنوات،  ثلاث  مرت  »لقد  درويش: 
آبو،  القائد  عن  معلومات  أية  نتلقَ 
به،  اللقاء  وعائلته ومحاموه يحاولون 
الدولة  قبل  من  منعهم  يتم  لكن 
التركية المحتلة، كما أن لجنة مناهضة 

عن  تكشف  لم  الأوروبية  التعذيب 
المعلومات التي لديها«.

درويش،  جيهان  المواطنة  واختتمت 
الذي  الزلزال  »بعد  بقولها:  حديثها 
بمنطقة  الأخيرة،  الآونة  في  حدث 
كمليك التابعة لمدينة بورصة التركية، 
حيث تقع جزيرة إمرالي، نريد الحصول 
الله  عبد  القائد  عن  معلومات  على 
دائماً  تسعى  التركية  الدولة  أوجلان، 
إلى التستر على وضع القائد عبد الله 
القائد  بأفكار  نهتدي  لكننا  أوجلان، 
آبو  القائد  حرر  فكما  وفلسفته،  آبو 
الشعب، سنسعى دائماً لتحرير القائد 

آبو جسدياً.«
أما المواطنة، بيريفان شفقت، تحدثت 
حتى  النضال  سنواصل  »نحن  قائلة: 

تتحقق حرية القائد عبد الله أوجلان«. 
لا  المحتلة،  التركية  »الدولة  وتابعت: 
اللقاء  ومحامييه،  لعائلته  تسمح 
عن  لفصله  محاول  في  آبو،  بالقائد 
بيريفان  المواطنة،  وأنهت  الشعب«. 
شفقت، حديثها: »على الدولة التركية 
السير  سنواصل  إننا  جيداً،  تعلم  أن 
الله  عبد  القائد  وفلسفة  فكر  على 
حريته  لتحقيق  وسنسعى  أوجلان، 

  . بكل السبل المتاحة«
ومن جانبها قالت المواطنة نارين زاده: 
»نحن ننظم ونطور أنفسنا عبر أفكار 
وفلسفة القائد آبو، وكل ما نطلبه رفع 
العزلة عنه وورود معلومات عن وضعه 

في سجن إمرالي«.
قائلةً: »سنصعّد  زاده  نارين  واختتمت 
الحرية  تحقيق  حتى  والمقاومة  النضال 

الجسدية للقائد آبو«.

في  المناضلون  يواصل   - الأخبار  مركز 
عن  إضرابهم  التركية  السجون 

الجسدية  بالحرية  للمطالبة  الطعام؛ 
للقائد عبد الله أوجلان لليوم الـ 105، 

والذي سيستمر إلى ما بعد الانتخابات 
كردستان،  وباكور  تركيا  في  البلدية 

التي ستجرى في 31 آذار المقبل.
باكور  في  فعاليات  سلسلة  وبدأت 
كردستان وتركيا، لدعم الحملة العالمية 
الحل  أوجلان،  الله  عبد  للقائد  »الحرية 
التي  الكردية«،  للقضية  السياسي 
 ،2023 الأول  تشرين   10 في  انطلقت 
منها  العالم،  حول  مركزاً   74 في 
فعالية الإضراب عن الطعام التي بدأها 
المناضلون في السجون التركية في 27 

تشرين الثاني 2023. 

المناضلون  ينهي  أن  المقرر  من  وكان 
في 15 شباط  إضرابهم  الطعام  عن 
ما  إلى  تمديده  قرروا  لكنهم  الماضي، 
تركيا  في  البلدية  الانتخابات  بعد 
وباكور كردستان، التي ستجرى في 31 
آذار المقبل، وسط مواصلة السلطات 
وعدم  مطالبهم،  تجاهل  التركية 

الاكتراث لصحتهم.
وتتواصل فعاليات اعتصامات العدالة 
تحت شعار »سنخترق العزلة من أجل 
العدالة، وسنكون صوت السجون من 
أجل السلام«، التي نظُمت من قبل أسُر 

المضربين عن الطعام، في مدن؛ وان وآمد 
وميردين وميرسين وأضنة وإسطنبول 

وأزمير.
ومن الجدير بالذكر، أن مناطق مختلفة 
في كردستان، والعالم، تشهد فعاليات 
عن  للمضربين  داعمة  يومياً،  عديدة 
الطعام، ومنددةً بسياسة دولة الاحتلال 
التركي حيال الفعالية، وسجن إمرالي، 
ومنتقدةً في الوقت ذاته، صمت القوى 

والمنظمات الحقوقية الدولية.

مركز الأخبار - اختطف الاحتلال التركي 
مدينة  أهالي  من  مواطناً   16 ومرتزقته 
من  الأول  الأسبوع  خلال  المحتلة  عفرين 

شهر آذار الجاري.
التركي ومرتزقتها  الاحتلال  دولة  تواصل 
ارتكاب الجرائم بحق أهالي مدينة عفرين 
للمنازل  اقتحام  عمليات  من  المحتلة، 
معدلات  زادت  حيث  المدنيين،  وخطف 
عفرين  في  والاختطاف  والجريمة  العنف 

المحتلة بشكلٍ لافت.
وقد نشر مركز توثيق الانتهاكات تقريراً 
مفصلاً عن تعرضّ 16 مواطناً للاختطاف 
على يد مجموعات المرتزقة التابعة للدولة 
التركية، خلال الأسبوع الأول من شهر آذار 
إلى 112  المختطفين  عدد  يرفع  ما  الجاري، 

مختطفاً خلال العام الجاري 2024.

وظروف  المختطفين  أسماء  يلي  فيما 
 ،2024 آذار  من  الأول  في  اختطافهم: 
الوطني«  »الجيش  مرتزقة  اقتحمت 
التابعة  بيباكه  المدنية( قرية  )الشرطة 
ناحية بلبل في ريف عفرين المحتلة، وقاموا 
بخطف ثلاثة مواطنين من الأهالي هم: 
الرحمن شرف  عبد  زياد شرف 49 عاماً، 

62 عاماً، صالان دلو 58 عاماً.
الوطني  الجيش  مرتزقة  اختطفت  كما 
)الشرطة المدنية( المواطن الكردي كميران 
ديبو سيدو )44( عام، وهو من أهالي قرية 
حج حسنا التابعة لناحية جندريسه وتم 

اقتياده لجهة مجهولة.
مرتزقة  هاجمت  آذار،  من  الثاني  وفي 
العسكرية(  )الشرطة  الوطني  الجيش 
قرية عمارا بناحية موباتا في ريف عفرين 
المحتلة، وقاموا بحملة تفتيش عشوائية 

لمنازل الأهالي، إضافة لاختطاف ثلاثة أفراد 
من عائلة واحدة هم: المسنةّ روزلين كمال 
الحنان  عبد  فتحي  المسنّ  وزوجها  مراد، 
محمد البالغ من العمر 70 عاماً، ونجلهما 

شيرزاد وفتحي محمد.
)الشرطة  الوطني  الجيش  مرتزقة  وشن 
العسكرية( حملة استهدفت المواطنين 
الكرد في ناحية جندريسه بريف عفرين 
اختطف خلالها عدد من المواطنين عُرِف 
منهم: عمر رشو )43( عام، نهاد حسن 

)37( عام، زياد رشيد محمد )48( عام.
أما في الثالث من آذار، اقتحمت مرتزقة ما 
تسمى الجيش الوطني، ناحية معبطلي 
في ريف عفرين، ونفذوا حملة اعتقالات 
عشوائية طالت عدداً من المواطنين عُرف 
قرية  من  محمد  حنيف  فرهاد  منهم: 
قنترة، كيفارا إبراهيم محمد، محمد علي 

جمكي حسين، محمد رضوان مصطفى 
من قرية عربا وتم اقتيادهم لجهة مجهولة.
مرتزقة  اختطفت  آذار،  من  السابع  وفي 
العسكرية«  »الشرطة  الوطني  الجيش 
)48 سنة(  إبراهيم حنان  أحمد  المواطن 

لناحية  التابعة  بعدينا  قرية  أهالي  من 
 36( محمد  شيخ  ريزان  والمواطن  راجو، 
التابعة  يلانقوز  قرية  أهالي  من  سنة( 
لناحية جنديرسه بعفرين، واقتادوهما إلى 

جهةٍ مجهولة.

الذاتية  الإدارة  تسعى   - الأخبار  مركز 
عبر  الزور  دير  لمقاطعة  الديمقراطية 
مشاريع طاقة بديلة، إلى دعم مزارعي 

الزراعة المروية في المقاطعة، معتمدةً 
بالطاقة  المزروعات  ري  محطات  تزويد 
الشمسية، بدءاً من توفيرها لـ 10 آلاف 

دونم في الريف الشرقي.

تعمل مديرية الزراعة والري في مقاطعة 
وشرق سوريا،  بإقليم شمال  الزور  دير 
ضمن الريف الشرقي للمقاطعة على 
تركيب منظومة ألواح طاقة شمسية 
زراعيتين  جمعيتين  ري  مياه  لمضخات 
تروي 10 آلاف دونم من الأراضي الزراعية.

الهدف منها وفق الجهة المنفذة، دعم 
جمعية  في  المروية  الزراعة  مزارعي 
ببلدة  الجعابي،  تل  وجمعية  الوصل، 
هجين في الريف الشرقي لمقاطعة دير 

الزور.

في  الزراعية  الأراضي  مساحة  وتبلغ 

الجعابي  تل  وجمعية  الوصل  جمعية 
16800دونم،  الإصلاح(  )منطقة 
معتمدة في ريهّا على مضخات تعمل 
على الديزل، لنقل المياه من نهر الفرات 

واستخراجها من الآبار الارتوازية.

ومع توفير الطاقة البديلة عبر منظومة 
الطاقة الشمسية، سيخفف المشروع 
عن كاهل المزارعين المصاريف الكبيرة 
توفير  من  يتحملونها  كان  التي 

المحروقات.

المشروع عبارة عن تركيب 80 لوح طاقة 
أمبير،   200 قدره  ما  تولد  شمسية 
لمضخات ري جمعية الوصل الزراعية، 

شمسية  طاقة  لوحة   240 وتركيب 
تولد 600 أمبير، لمضخات الري الخاصة 

بجمعية تل الجعابي الزراعية.

صيانة  على  أيضاً  اللجنة  وتعمل 
كهربائية  شبكات  وتمديد  مضختين، 
جديدة للمضخات تتماشى مع قدرة 

الطاقة البديلة في الجمعيتين.

ما  فإن  والري،  الزراعة  لجنة  وبحسب 
قدره 10 آلاف دونم من الأراضي الزراعية 
وتل  الوصل  جمعيتي  في  للمزارعين 
الجعابي، ستستفيد من هذا المشروع 
الذي سيدخل الخدمة نهاية الأسبوع 

المقبل.

إعداد/ عبد الرحمن محمد

أحد أبرز الأيام أهمية في حياة الكرد يوم 
عيد نوروز المصادف اليوم الحادي والعشرين 
ارتبط  وقرون  عصور  مدى  وعلى  آذار،  من 
يوم  ولعل  الكردية،  بالهوية  نوروز  عيد 
آذار لا يمسي بعيدا عن عيد  العاشر من 
نوروز، بعد أن تم تعريفه كيوم  للزي القومي 
الكردي، فالزي القومي هو أحد أبرز دلالات 
الهوية، وهو من السمات الظاهرة الدالة 
على الهوية الكردية، وللزي الكردي حكاية 
ورواية وقصص منذ العصور الغابرة، ذلك 
هو  القدم،  في  الموغل  الكرد  تاريخ  أن 
ولا  ذاته،  الوقت  في  الكردي  للزي  تاريخ 
يمكننا أن نجزم منذ متى ظهر هذا الزي، 
الذي يتشابه في عمومياته في مختلف 
المناطق الكردية، ويحمل بعض التفاصيل 
الصغيرة التي تحمل خصوصية بعضها 

وتميزها.
وفي عصر التكنولوجيا والتقدم العلمي 
وطغيان التمدن والحياة العملية والانصراف 
إلى المشاغل اليومية، قل الاهتمام بالأزياء 
القومية بشكل عام، رغم إن الكرد بشكل 
به،  ويهتمون  الكردي  الزي  يحبون  عام 
وخاصة في المناطق الريفية، التي ما زالت 
تحتفظ ببعض من خصوصيتها بعيدا عن 
صخب المدن وحداثتها التي تمحو كل يوم 
والفلكلور  التراث  صفحات  من  صفحة 

والعراقة والأصالة.
أو  المرأة،  زي  كان  سواء  الكردي  الزي  يمتاز 
الرجل بالبساطة والدقة في الوقت ذاته، 
المناخية  للظروف  ومناسب  وبأنه عملي 
ولكافة الفصول، وبشكل عام فإن تاريخ 
الزي الكردي كما أشرنا إلى أزمنة بعيدة، 
في  الأساسية  ملامحه  تشكلت  حيث 
والحضارات  القديمة  الإمبراطوريات  زمن 
القائمة في المنطقة، ولا شك إنه شهد 
عديدة  وتغييرات  تطورات  شهد  حيث 
التي  بالثقافات  وتأثر  العصور،  مر  على 

شهدتها المنطقة.
يتميز الزي الكردي في بعض تفاصيله من 
المشترك  والقاسم  أخرى،  على  منطقة 
في زي المرأة، أنه يحمل العديد من الرسوم، 
والتنوع  والربيع  الطبيعة  تعكس  التي 
أغلبها  في  تأتي  التي  اللون،  درجات  في 
محملة بألوان الربيع والطبيعة، والزخارف 
التي تحمل خلفيات دينية وإثنية، أو رسوم 

تجسد حكايا أسطورية وتاريخية. 

الباحث في التاريخ الكردي صالح حيدو، 
في  الكردية  الأزياء  وتصوير  برسم  قام 
أغلب مناطق كردستان، ووثقها في مئات 
وتحدث  واللوحات،  الصور  من  آلاف  بل 
كثيرا عنها يقول في لقاءات عده عن زي 
مناطق  خاصة  الجزيرة،  مناطق  في  المرأة 
المرأة  زي  إن  كانية،  وسري  الدرباسية 
الكردية  والقبائل  العشائر  لدى  الكردية 
في  والملان  الكيكان  وخاصة  سوريا،  في 
وقامشلو  وعامودا  الدرباسية،  بلدات 
يشبه طائر الحمامة، )تكون ربطة الرأس 
طائر  تشبه  »الكيكان«  عشائر  عند 
القُمري، والقماش المفضل في الغالب من 
الألوان،  بكل  المزهر  الصوفي  الشال  نوع 
و«الكول« المصري مع القديفة( والقديفة 

في  بكثرة  يتداول  كان  القماش  من  نوع 
المنطقة حتى بدايات القرن الحالي. 

وأقسامها  الرجل  ملابس  عن  أما 
وخصوصيتها فيقول حيدو: »طراز النمر 
ثلج  البيضاء، تشبه  المخروطية  وطاقيته 
قمم جبال كردستان، وعمامته المزركشة 
وورود  ربيع  على  بمعانيها  تدل  والملونة 
والتوآته  كردستان،  وجبال  وأشجار 
فالزي مستوحى من طبيعة  المتعرجة«، 

المنطقة، التي يعيشون فيها.
لدى  عمامات  الرأس  أغطية  وتكون 
كردستان  روجهلات  في  مهاباد  أهل 

كردستان،  بباشور  وهولير  والسليمانية 
مطرزة  طاقية  النساء  تضع  وغالباً 
بقطع  ومزنرة  زاهية  بألوان  ومزركشة 

نقدية من الفضة وحلي الذهب.
والتنوع في بعض الجزئيات من سمة الزي 
جانب  إلى  حيدو  الباحث  يشير  الكردي، 
الكوجر  قبائل  أبناء  مناطق  منها: »أزياء 
كردستان:  وباشور  سوريا  وشرق  شمال 
تمتاز بالثوب، أو الفستان الهوليري وشدة 
عفرين  منطقة  وفي  الصفراء،  الظهر 
والباشناق  المرعشية،  الطاقية  تكون 
الفضية، والفستان الكردي، وفي كوباني 
يدوي  طابع  ذا  أعلاه،  المذكور  الزي  يكون 
الدولاب،  أو  بالنول  الصنع، يغزل خيوطه 
ذهب  من  الحلي  مع  بالألوان  ومزركش 

وفضة«.
النساء  لدى  الرأس  غطاء  ويلعب   
والفتيات دوراً رئيسياً في مظهر اللباس 
الرأس  الكيكان  مناطق  تربط  حيث 
بهبرية زرقاء )غطاء رأس محلي(، ويشير 
صالح حيدو إلى ذلك: »أما مناطق الملان 
ومناطق  ملونة،  بهبرية  الرأس  يربطون 

طاقية  فوق  بكوفية  يربطونه  عفرين 
باشناق فضية،  فوقها  يتدلى  المرعشي، 
وتاج  كبيرة  بكوفية  يربطونه  وكوباني 

فضي«.
للزي  والتصنيفات  التسميات  تختلف 

الكردي حسب المناطق ومنها:

زي الرجال.. »بشم وبركيز« 
و«كورتك وشروال«

الذي  الزي  تقسيم  يمكن  عامة  بصورة 
الأول  نوعين،  إلى  الكردي  الرجل  يلبسه 
ويطلق عليه »بشم وبركيز« وهو منتشر 

روج  كل  في  الكرد  بين  واسع  بشكل 
باشور  من  وأجزاء  كردستان  وباكور  آفا 
من  قطعتين  من  ويتألف  كردستان 
ويكونان  والسروال،  الجاكيت  ذاته،  اللون 
قماش  معهما  ويستعمل  فضفاضين. 
يلف على الوسط ويطلق عليه »شوتك« 

وغطاء للرأس يسمى »جمداني«.
صوف  الأزياء  هذه  صنع  في  ويستعمل 
وتشكل  حصري،  بشكل  والماعز  الخراف 
الزي  وخياطة  قماشه  صناعة  صعوبة 
وبقاء  المصانع،  في  إنتاجه  بعدم  سبباً 
ألوان  الأزياء.  خياطة  محال  في  إنتاجه 

هذا النوع من الزي محدودة وهي الأسود، 
والأبيض، والأزرق، والبني، والرمادي.

في  الكرد  بين  والمنتشر  الثاني  النوع  أما 

روجهلات وباشور كردستان فيطلق عليه 
»كورتك وشروال«. وهو أيضاً من قطعتين 
جاكيت وسروال وحزام للوسط مع غطاء 
أنواع  مختلف  يستعمل  وهو  للرأس، 
الأقمشة المستعملة في صناعة الملابس 
تصميماته  أما  متعددة،  الغربية. ألوانه 
صناعة  في  طفيف  اختلاف  فهناك 

السروال.

زي النساء.. ألوان صارخة 
وبرّاقة!

سيما،  لا  الكرد،  نساء  ملابس  تتميز 
وألوانها  ولمعانها  ببريقها  الشائعة 
الصارخة، التي تسر الناظر، وتستقطب 
بعيدة.  مسافات  من  حتى  الانتباه 
فالأقمشة المستخدمة فيها مصنوعة 
وفق مواصفات معينة تجعل الزي الكردي 
الأزياء  بين  نوعه  من  فريداً  النسوي 
شعوب  لدى  المعروفة  الأخرى  الشعبية 

العالم.
هيئتها  في  تتألف  الكردية  المرأة  فأزياء 
طويلة  وختان«  »كراس  من  الاعتيادية 
تغطي في الغالب أخمص القدمين، وذات 
كمين طويلين يرتبطان بذيلين مخروطيين 
طويلين أيضاً يسميان في اللغة الكردية 

«ـفقيانة«. ب
»الدشداشة  هذه  تخيط  الغالب  وفي 
ذي  جداً  شفاف  قماش  من  خفتان«   -
ومطرزة  الملمس  ناعمة  حريرية  خيوط 
بأنواع مختلفة من المنمنمات والحراشف 
بحراشف  الشبيهة  البراقة  المعدنية 

السمك.
وترتدي المرأة الكردية تحت هذه الدشداشة 
العريضة ثوبا رقيقاً وحريرياً، لكنه ذو لون 
داكن وغير شفاف ليصبح بمثابة خلفية 

عاكسة للدشداشة الشفافة.
مع العلم أن الثوب التحتاني كان يخيط 
في السابق بشكل واسع وعريض، لكنه 
أصبح الآن ضيقاً طبقاً لتطورات الموضة. 
أما الجزء العلوي من هذا الزي فإنه مؤلف 
بلا أكمام لا يزيد  من سترة قصيرة جداً 
في  على 25 سنتيمتراً. وتخاط  طولها 
الأقمشة  من  خاص  نوع  من  الغالب 
والحراشف  بالمنمنات  كاملة  المغطاة 
من  المزيد  إضافة  بغية  البراقة  المعدنية 

اللمعان إلى الزي بأكمله.

في الشتاء تستب�دل السترة 
بأخرى طويلة!

السترة  تستبدل  الشتاء  موسم  وفي 
القصيرة بأخرى طويلة تصل إلى أسفل 
وتحاك من  وذات كمين طويلين  الكعبين، 

الأقمشة نفسها.
وعادة ما يتم تنسيق الألوان بدقة متناهية 
الرقيقة،  الدشداشة  قماش  لون  بين 
القصيرة،  والسترة  الداخلي،  والقميص 

أكمامه  تمتد  الذي  الطويل  والسروال 
والذي  الكعبين.  أسفل  إلى  الضيقة 
يحُاك في الغالب من الأقمشة الحريرية 

ذات البريق الساطع.
حتى تبدو لمن ينظر إلى المرأة التي ترتدي 
الكاملة،  بصورته  الشعبي  الزي  هذا 
وكأنه ينظر إلى لوحة فنية لرسام متذوق 

جمع فيها كل ألوان الطيف الجذابة وأبدع 
بينها. لتظهر على  والمزج  التنسيق  في 
هيئة موزاييك يثير الإعجاب والدهشة، لا 
سيما إذا كانت التي ترتديه فتاة جميلة 

ذات قامة ممشوقة وفارعة.

أحزمة وسلاسل ذهبي�ة لبن�ات 
العائلات الثرية!

تحرص المرأة الكردية غالباً على ارتداء زيهّا 
المناسبات  في  الجميل  الفسيفسائي 
السعيدة. وتعمد نساء الأسر الثرية إلى 
ارتداء الأحزمة الذهبية، التي يزيد عرضها 
تصنع  والتي  سنتيمترات.  عشرة  عن 
باهظة،  وبمبالغ  الغرض  لهذا  خصيصاً 
حيث تربط حول الخاصرة إمعاناً في المزيد 

من الجمال والرصانة.
وتمعن بعض السيدات أو الفتيات الثريات 
قبعات  بارتداء  ثرائهن  عن  التعبير  في 
مطرزة بالجنيهات الذهبية »الليرة«. حيث 
تربط بسلسلة ذهبية غليظة تتدلى من 
أسفل الفك، إضافة إلى سلسلة ذهبية 
طويلة يتم ارتداؤها بطريقة الوشاح الذي 
يرتديه القضاة في المحاكم. وتحمل معها 
الذهب  من  مجوفة  أسطوانية  قطعاً 
الذهبية  الجنيهات  من  قطع  تفصلها 
الإمكانات  ذوات  من عيار 24 قيراطاً. أما 
الأحزمة  عن  يستعضن  فإنهن  المحدودة، 
بالجنيهات،  المطرزة  والقبعات  الذهبية 
لكنها  التصميم.  في  تشبهها  بأخرى 
مصنوعة من المعادن العادية المطلية بلون 

الذهب أو بالإكسسوارات المشابهة.
في حين ترتدي النسوة في بعض المناطق 
أحزمة حريرية سميكة وذات ألوان جذابة 

عوضاً عن الأحزمة الذهبية.

ردي
ُ

تاريخ وأسماء الزي الك

الفترة  لتحديد  محدد  تاريخ  يوجد  لا 
الكردي  الزي  فيها  نشأ  التي  الزمنية 
وحضارة  تاريخ  أن  إلى  نظراً  القومي، 

الشعب الكردي قديمة جداً.
ورغم التمايز بين التصاميم من منطقة 
إلى أخرى، إلا أنه من ناحية المعمار يعتمد 
الأساسية  فالقطع  القطع،  نفس  على 
يميز  وما  )سروال(.  الشروال  من  تتكون 
النوع من الآخر هو طريقة الخياطة،  ومن 
تسمياتها »مهابادي« نوع يتميز به الكرد 
و«السوراني«  كردستان،  روجهلات  في 
الموجود في باشور، وبهديناني في منطقة 
إلى  نسبة  منه  نوعان  وهناك  بهدينان، 
بوطان  ومنطقة  الجزيرة  منطقة  سكان 

في باكور كردستان.
يرتدون  السليمانية  في  الكرُد  فمثلا 
وهكذا  بهدينانية  أو  مهابادية  ملابس 
نفس الشيء بالنسبة إلى مدينة مهاباد، 
ويعد الزي الكردي رمزاً من رموز قوميتهم 
التي تمتلك تاريخاً عريقاً مليئاً بتراث ثري 
من العادات والتقاليد الجميلة، الأمر الذي 
عبر  تميزاً  الشعوب  أكثر  من  جعلهم 

العصور.

الحر،  وفكره  أوجلان  الله  عبد  القائد  ظهور  أن  كوباني  أهالي  أوضح   - الأخبار  مركز 
على فكره  السير  سيواصلون  إنهم  على  والرأسمالية، وشددوا  السلطوية  أركان   

َّ
هز

وفلسفته حتى تحقيق الحرية الجسدية له.

للربيع بهاء خاص ورونق أخاذ حيثما حل وارتحل، وفي حياة الكرد فإن الربيع يعني الحياة بتفاصيلها كلها، وقد ارتبطت أيامه على الدوام بالانبعاث 
والثورة والولادة الجديدة، ثورة الأرض والربيع على البرد والسبات، وثورة الإنسان على الظلم والطغيان، وثورة الجمال على الجماد.

أهالي كوباني: بفلسفة القائد عبد الله أوجلان سنُحرّره جسدياً

المناضلون في السجون التركيّة يواصلون إضرابهم عن الطعام لليوم الـ 105 

ين المحتلة الاحتلال التركي ومرتزقته يختطفون 16 مواطناً من عفر

يع للطاقة الشمسيّة توفّر الري لعشرة آلاف دونم  في دير الزور.. مشار

يخ الزي الكردي... ألوان الربيع وأصالة التار
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آذار عام  في صبيحة الحادي عشر من 
بارتكاب  داعش  مرتزقة  قامت   ،2014
مجزرة في قامشلو، عندما استهدفت 
بلدية قامشلو المركزية »فندق هدايا«، 
الكائنة في مركز المدينة، وكان الفندق 
لبلدية  تابعة  خدمية،  مكاتب  يضم 
قامشلو المركزية آنذاك، التابعة للإدارة 
الذاتية في مقاطعة الجزيرة، ونفذه ثلاثة 
يرتدون  داعش،  مرتزقة  من  انتحاريين 
العلمية  وأسفرت  ناسفة،  أحزمة 
من  عشرة  استشهاد  عن  الإرهابية 
عاملي البلدية والمراجعين، من المواطنين 
نساء،  خمس  بينهم  المدنيين،  الأبرياء 
وعلى  بجروح،  منهم  العديد  وإصابة 
ارتكابها  »داعش«  مرتزقة  تبنت  الفور 

هذه المجزرة النكراء بشكلٍ رسمي.

في بداية الهجوم دخل المرتزقة المبنى، 
بالأسلحة  فيه  العاملين  واستهدفوا 
ثم  ومن  »الكلاشينكوف«،  الرشاشة 
الغرف،  داخل  القنابل  برمي  قاموا 
بأحزمة  أنفسهم  فجروا  ثم  ومن 
المجزرة  تلك  وآلام  آثار  ولازالت  ناسفة، 
شاهداً  كان  من  قلوب  في  حاضرة 
عليها، وفقد غالياً، وتستمر هذه المجازر 
داعمي  أن  إذ  المنطقة،  سكان  بحق 
إحياءه  مرتزقة داعش مازالوا يحاولون 
الاحتلال  دولة  وخاصة  المنطقة،  في 
مشروع  لضرب  تسعى  التي  التركي، 
التجربة  وإفشال  الديمقراطية،  الأمة 

الديمقراطية للإدارة الذاتية.  

الأولى،  الملامح  عن  الإعلان  فمع 
للمشروع الديمقراطي المتمثل بالإدارة 
مقاطعة  في  الديمقراطية  الذاتية 
بحبك  الخارجية  القوى  بدأت  الجزيرة، 
وعلى  ضدها،  والمخططات  المؤامرات، 
رأسها دولة الاحتلال التركي؛ وذلك عبر 
وسياسية،  عسكرية،  هجمات  شن 
واقتصادية عليها، إذ تعرضت المنطقة 
الإدارة  تأسيس  منذ  لهجمات عنيفة 
الذاتية، من المجموعات المرتزقة، المتمثلة 
من  وغيرها  النصرة،  وبجبهة  بداعش 
المجموعات المرتزقة، التي كانت تسمي 
بتوجيه  وذلك  الحر،  بالجيش  نفسها 

مباشر من المحتل التركي.

عشرة أعوام والجرح لم ين�دمل

آزاد  موسى،  الشهيد  والد  استيقظ 
موسى موسى، على خبر إصابة ولده 
الوحيد بعد الهجوم، إذ توجه إلى مكان 
للمجزرة  المروعة  الآثار  الحادث فشاهد 

والدمار الهائل في المبنى والدماء، التي 
لم تجف بعد، وحول ما رآه تحدث: »صورة 
المشهد لم تغب عن ذاكرتي أبداً، الدماء، 
في كل مكان، والناس متجمعون، كلٌّ 
يسأل عن ابنه، وذويه، المشهد أثر علي 

بشكل كبير لا يتصوره العقل«.

أخبرني  المكان،  وصولي  »عند  وتابع: 
المشفى  إلى  نقل  بأنه  ولدي،  صديق 
إثر إصابته في قدمه، ولكن الصدمة 
كانت عند وصولي إلى المشفى، حيث 
الوحيد،  ابني  استشهاد  خبر  تلقيت 
يذهب  الذي  الوحيد،  اليوم  كان  لقد 
وحده للعمل، في بقية الأيام كنا نذهب 
معاً، ولكن يومها كنت في إجازة، ولم 
أقم بوداعه قبل مغادرته المنزل، ووداعي 

الأخير له عندما زف شهيداً«. 

ذاك  »في  موسى:  تحدث  المجزرة،  وعن 
كالعادة،  عمله  إلى  ولدي  ذهب  اليوم 
وكنت متعلقا به كثيراً، لقد كان رفيق 
دربي وصديقي، وهو الذي فضل الدفاع 
قبُل  وحيداً  وكونه  الوطن،  أجل  من 
ظنناً  المدينة،  أمن  لحراسة  الأمن  في 
منه أن يد الغدر تأتي من الخارج فقط، 
رصاصة  تلقى  أنه  صديقه  وأخبرني 

على  داعش  هجوم  بداية  في  بقدمه 
البلدية، وعندما كان يدافع عن المبنى 
ويطلق عليهم الرصاص؛ تلقى طلقة 
ثانية غادرة جاءت في قلبه، فأدت إلى 

استشهاده«.

موسى،  آزاد  موسى  والشهيد 
من  مؤلفة  لعائلة  الوحيد  الابن 
والدته  تتحمل  فلم  فتيات،  خمس 
عليه  وحزناً  ولدها،  فقدان  صدمة 
من  عام  بعد  قلبية  بجلطة  أصُيبت 
استشهاده، وتابع موسى: إن الهجوم 
كان على مركز المدينة، وعلى ما يبدو 
أنه تم التخطيط له، بالتعاون مع الخلايا 

النائمة وأذرع داعش في قامشلو، وهذا 
ما يحز بالنفس، حيث باع العديد من 
وضمائرهم  إنسانيتهم  الأشخاص 
من أجل حفنة من المال، ليكون أبناؤنا 

ضحية أفعالهم الشنيعة«.

ختام  في  موسى،  موسى  آزاد  وأكد 
حديثه: » إن ما جرى في قامشلو عام 
2014، قصة تكررت مراراً في العديد من 
مناطق الإدارة الذاتية، وبالرغم من ذلك 
وأهلها،  المنطقة  شبان  زال  ما  كله، 
قواتهم  خلف  ويقفون  يتكاتفون 
التي  المخططات،  لإفشال  البطلة، 
تستهدف المنطقة، وخطر الإرهاب، لا 
داعش  محاكمة  دون  ينتهي  أن  يمكن 
أنه  كما  المنطقة،  من  جذوره  واقتلاع 
تجب محاسبة من يسعى لدعم داعش 
والإرهاب، وخاصة دولة الاحتلال التركي، 
التي تدعم داعش والمجموعات المرتزقة، 

بالوسائل المتاحة كلها«. 

المجزرة إضعاف المشروع 
الديمقراطي

مقاطعة  في  الذاتية  الإدارة  حققت 
التأسيس  حديثة  كانت  التي  الجزيرة، 
كافة،  الأصعدة  على  كبيرة  إنجازات 
الصعيدين  على  خاص  وبشكل 
الأمني والخدمي، فلم ترق هذه الإنجازات 
التابعة  والمرتزقة  الاحتلالية،  للقوى 
الفوضى  نشر  جاهدين  فحاولوا  لها، 
إقليم  مناطق  في  الاستقرار  وضرب 

شمال وشرق سوريا؛ من أجل إفشال 
مشروعها الديمقراطي. 

علاقات  مكتب  رئيس  أكد  حيث 
وأحد  قامشلو،  بلدية  في  الشعب 
محمود  جمال  البلديات،  مؤسسي 
خلو، الذي كان متجهاً إلى المبنى قبل 
الهجوم: »لقد تم تأسيس البلديات منذ 
ذلك  في  تعمل  وكانت  الثورة،  بداية 
الخدمية  الأمور  تنظيم  على  الوقت 
الأعداء  أن  إلا  الشعب،  مشاكل  وحل 
ومن  الديمقراطي،  بالمشروع  المتربصين 
تحققت،  التي  المكتسبات  ضرب  أجل 
خططوا للقيام بهذا الهجوم وارتكاب 
عشر  الحادي  وفي  المروعة،  المجزرة  تلك 
من شهر آذار عام 2014، قاموا بتنفيذ 
قامشلو  بلدية  على  مخططهم 
المركزية آنذاك، واستشهد في الهجوم 
البلدية  عاملي  من  أشخاص  عشرة 

والمراجعين«.

وأوضح خلو: إن »مكاتب البلدية في ذاك 
اليوم كانت تعمل كالمعتاد وكما كل 
يوم، لكننا فوجئنا بهجوم مسلح من 
مجموعة إرهابيين، حيث تم استهداف 
أسايش الحماية أمام البوابة بوابل من 
الرصاص، ومن ثم دخلوا المبنى واعتلوا 
بالرصاص  فأمطروه  العلوي،  الطابق 
الحي، والقنابل اليدوية، ومن ثم فجروا 
أنفسهم داخل المبنى بأحزمة ناسفة، 
جبين  لها  تدنى  مجزرة  فارتكبوا 

البشرية«. 

تشنها  التي  »الهجمات  خلو:  وأشار 
تتوقف،  لم  النائمة  والخلايا  المرتزقة، 
عن  الإعلان  فمنذ  مستمرة،  وهي 
الإدارة الذاتية للجزيرة، في ذلك الوقت 
والهجمات مستمرة، وهذه الهجمات 
وسلام  واستقرار  أمن  زعزعة  هدفها 
الأهالي في المناطقة، وقد رأينا ما جرى 
في الآونة الأخيرة من استهداف البنية 
التحتية والمراكز الخدمية، والمؤسسات 
التابعة للإدارة الذاتية، واستهداف دار 
جرحى الحرب، الذي كان يضم من حاربوا 
مرتزقة داعش وقضوا عليه، وذلك كله 
لتنفيذ  تركيا  ربيب  داعش  أن  يؤكد 
أجنداته في المنطقة، والاحتلال التركي 
ما زال مستمراً في عملية الإبادة، التي 
بدأها منذ قرون بحق سكان المنطقة«.

وبين خلو: »يوم وقوع المجزرة، لا يمكنني 
الرغم  وعلى  حياتي،  طوال  نسيانه 
ثنينا  الأعداء  حاول  ومهما  ذلك،  من 
عن المطالبة بالحرية، وكسر إرادتنا، لن 
يستطيعوا، فنحن من نقرر مصيرنا، 
بوجه  سنقف  وتكاتفنا  بوحدتنا 
مخططاتهم، كما إننا نسير على درب 
الشهداء من أجل تحقيق الأهداف، التي 

رسمناها«.  

واختتم رئيس مكتب علاقات الشعب 
مؤسسي  وأحد  قامشلو،  بلدية  في 
البلديات، جمال محمود خلو، حديثه، 
بتقديم التعازي لذوي الشهداء، مشدداً 
بضرورة تكاتف الشعوب في المنطقة 
التركي  الاحتلال  مخططات  لإفشال 
ومرتزقته، »وفي كل عام مع قدوم ذكرى 
قامشلو،  في  الشعب  بلدية  مجزرة 
يشعل أعضاء البلدية وأهالي المنطقة 
وتوضع  لذكراهم،  تخليداً  الشموع 
على قبورهم أكاليل الزهور؛ وفاءً منهم 

لتضحياتهم«.

وتخليداً للشهداء، الذين استشهدوا 
في التفجير الإرهابي، افتتحت بلدية 
الشعب في قامشلو حديقة في حي 
 2014 عام  نيسان   11 في  الكورنيش 
أطلقت عليها اسم الشهيدة حلبجة، 
الشهيدة  باسم  للأطفال  وحضانة 
أمينة عام 2015، كما افتتحت روضة 
آواز في 12  الشهيدة  باسم  للأطفال 
نيسان 2016، وحديقة باسم الشهيدة 
ومركز   ،2016 نيسان   19 في  جيهان 
المرأة في 11  الشهيدة روشن لتطوير 

آذار 2019.
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جمال خلوأزاد موسى

نيرودا كرد

عاد إلى الواجهة مرة أخرى الحديث عن 
لقاءات رباعية تجري بين الأردن، ولبنان، 
دمشق،  حكومة  جانب  إلى  والعراق، 
وزراء  ضم  اجتماع  آخرها  كان  حيث 
السابع  يوم  الحكومات،  هذه  داخلية 
عشر من شباط المنصرم. والهدف من 
هو  معلن،  هو  كما  الاجتماعات  هذه 
الأراضي  المخدرات من  مكافحة تهريب 

السورية باتجاه دول الجوار.

وكان موضوع مكافحة تصنيع وتصدير 
من  السورية  الأراضي  ضمن  المخدرات 
أهم الملفات، التي ركزت عليها الدول 

حكومة  مع  العلاقات  لإعادة  العربية 
إلى  الأخيرة  لإعادة  وكذلك  دمشق، 
بعد  العربية  الجامعة  في  مقعدها 
قطيعتها أكثر من عقد من الزمن. وقد 
أبدت حكومة دمشق آنذاك مرونة في 
التصريحات حيال الموضوع، ولكن دون 

أي إجراءات جدية على الأرض.

جذور الفكرة

إلى  المطروحة  الفكرة  جذور  تعود 
مشروع »الخطوة مقابل الخطوة«، الذي 
طرحته الدول الغربية، على أنه يمكن أن 
يكون حلاً للأزمة السورية، وقد وافقت 
على هذا المشروع بعض الدول العربية، 

وعلى رأسهم الأردن.

ويهدف المشروع في جوهره إلى إعادة 
حكومة دمشق إلى حضن محيطها 
الإقليمي، والعربي على وجه الخصوص، 
مقابل خطوات تخطوها الأخيرة باتجاه 
كل من الدول العربية، والدول الغربية 
ضمن  المشروع. ومن  لهذا  المهندسة 
حكومة  من  تطُلب  التي  الخطوات، 
على  العمل  تخطوها،  أن  دمشق 
مكافحة تصنيع المخدرات على الأراضي 
الجوار،  دول  إلى  وتصديرها  السورية، 

الأمر الذي شكل آفة لتلك الدول.

من جانبها، أبدت حكومة دمشق، التي 

وصفت، بجمهورية كبتاغون« تجاوباً مع 
التجاوب كان  أن هذا  إلا  هذا المشروع، 
شكلياً فقط، من خلال إرسال ممثليها 
تقرر  التي  الرباعية،  الاجتماعات  إلى 
إلى  والعراق  الأردن، ولبنان،  عقدها بين 
هذا  ولكن  دمشق.  حكومة  جانب 
التجاوب لم يتُرجم على أرض الواقع، 
أي  دمشق  حكومة  تتخذ  لم  حيث 
تكُافح  أن  فعلية من شأنها  إجراءات 
موضع المخدرات. الأمر، الذي استدعى من 
الأردن شن ضربات جوية داخل الأراضي 
السورية، قالت إنها استهدفت مصانع 
حبوب الكبتاغون على الحدود السورية 
الأردنية، وقد راح ضحية تلك الضربات 
عدد من المدنيين بينهم نساء وأطفال.

جدية الأطراف

من خلال ممارستها، ومماطلتها في هذا 
دمشق  حكومة  أن  يتضح،  الموضوع، 
ممكن؛  وقت  أكبر  لكسب  تسعى 
للمناورة وتضييع الوقت، دون أن يكون 
مكافحة  في  جدية  نية  أي  لديها 
المخدرات. وهي بذلك تلعب على حبال 
الاجتماعات، وتشكيل اللجان، وتبادل 
في  قدمها  موطئ  لتمكين  الخبرات، 
أي  من  والتهرب  الإقليمي  محيطها 
الشعب  إليه  يسعى  جدي  تغيير 
المنطقة.  دول  له  وتسعى  السوري، 
المماطلة  وهذه  التسويف،  وهذا 
ملف  في  دمشق  حكومة  قبل  من 
إلى  مكافحة المخدرات، يعود سببهما 
استفادة رموز حكومة دمشق من إنتاج 
ساهمت  حيث  المخدرة،  المواد  وتصدير 
المخدرات في تأسيس إمبراطوريات مالية 
ضمن مراكز القرار في حكومة دمشق، 
لا سيما بعد اعتمادها على الاقتصاد 
الإجرامي الأسود في تأمين سيولتها، 
كصناعة وتصدير المخدرات، وقرارات رفع 
الأسعار الأخيرة، وغيرها من الإجراءات، 
لنهب  دمشق  حكومة  تتخذها  التي 

أكبر من جيوب الشعب السوري.

التقارير  بعض  تشُير  آخر،  جانب  من 
الإعلامية الواردة في هذا الصدد، والتي 
من  مصادر  إلى  منها  بعض  تستند 

داخل السلطات الأردنية، إلى أن الأردن 
»الترانزيت« في عملية نقل  يعلب دور 
باتجاه  السورية  الأراضي  من  المخدرات 
جماعات  هناك  أن  أي  الإقليم،  دول 
الأردنية  الأراضي  ضمن  »عصابات« 
الشحنات،  هذه  استقبال  مهمتها 
وتأمين طريقها باتجاه دول الجوار، وطالما 
الأمر كذلك، فكان من الأجدر بحكومة 
المجموعات  تلك  تكُافح  أن  عمان 
الموجودة ضمن أراضيها، وأن تمنع تحول 
الأراضي الأردنية إلى بوابة عبور للمواد 
المخدرة باتجاه دول الجوار، وبذلك تكون قد 

حلت جزءاً من المشكلة.

الضربات  أن  أخرى،  تقارير  تفُيد   كما 
السورية،  الأراضي  داخل  الأردنية 
يكن  لم  للمدنيين  منازل  استهدفت 
المخدرات،  بمصنعي  علاقة  أي  لهم 
تلك  فعالية  عدم  يثُبت  الذي  الأمر 
الضربات، بل على العكس، نتج عنها 
بينهم  المدنيين  من  عدد  استشهاد 
أن  الواضح  من  وأطفال. لذلك؛  نساء 
حكومتي دمشق وعمان، غير معنيتين 
بشكل من الأشكال بموضوع مكافحة 
المخدرات، وأن كل الإجراءات المتخذة، إنما 
لها مآرب أخرى بعيدة كل بعد عن تلك 

الأهداف المعُلنة.

الأهداف الحقيقة

من  بد  لا  السابق،  العرض  ضوء  على 
الأهداف  عن  عميق  بشكل  البحث 
هذه  وراء  تكمن  التي  العميقة، 
تأتِ أي  التحركات المحمومة، والتي لم 
منها بأي نتيجة على أرض الواقع حتى 

يومنا هذا.

رأت حكومة دمشق في مشروع »الخطوة 
للتهرب  النجاة  طوق  خطوة«  مقابل 
شأنها  من  حقيقية  تغييرات  أي  من 
حل الأزمة السورية، فهي تسعى من 
خلال تصريحاتها الخلبية إلى التمسك 
في  الوضع  بقاء  بهدف  المشروع  بهذا 
سوريا على ما هو عليه، والمحافظة على 
الأمر  بحكم  المفروضة  التقسيمات 
بالسلطة  التمسك  وبالتالي  الواقع، 
إلى ما لا نهاية، لا سيما وأنها ما فتئت 
الأزمة  الرامية لحل  تعرقل كل الجهود 
ورفضها  تعنتها  خلال  من  السورية 
إجراء أي تغييرات حقيقية، ولأجل ذلك، 
فان كل ما يصدر عن حكومة دمشق 
والتصريحات  التصريحات،  يتعدى  لا 

فقط.

تعنت حكومة دمشق، وإصرارها على 
قدم  عليه،  هو  ما  على  الوضع  بقاء 
خدمات جسيمة لدول المنطقة، التي 
لها أطماع في سوريا، مثل، دولة الاحتلال 
مساحات  تحتل  تزال  لا  التي  التركي، 
لرفض  السورية،  الأراضي  من  واسعة 
حكومة دمشق إجراء أي تغييرات في 
الملف السوري. وفي هذا الإطار، يبدو أن 

المخدرات  موضوع  في  وجدت  قد  الأردن 
فرصة مناسبة للتكشير عن أنيابها، 
والسعي لتحصيل ما يمكن تحصيله 
بعد  سيما  لا  السورية،  الأراضي  من 
عملية  بشن  مرات  عدة  تلويحها 
السورية،  الأراضي  داخل  عسكرية 
غرار  على  المخدرات،  مكافحة  بحجة 
في  التركي  الاحتلال  دولة  سيناريو 

شمال وشمال وشرق سوريا.

هناك  أن  نستنتج،  سبق  ما  كل  من 
توافقاً بين الأطراف كلها، التي تدعي 
يبُنى  التوافق  وهذا  المخدرات،  مكافحة 
الأزمة  حل  منع  على  الأولى  بالدرجة 
السورية حلاً عادلاً وديمقراطياً، فحكومة 
دمشق تسعى لاستعادة »أمجادها« ما 
قبل 2011، من خلال الحكم بالقبضة 
الأمنية وفرض النظام الدكتاتوري، الذي 
كان سائداً عشية آذار2011، والذي ما 
يزال قائماً في مناطق سيطرة حكومة 

دمشق.

حقيقة  الأردن  تدُرك  جهتها،  من 
سورية  لتقسيم  الرامية  المساعي 
لذلك  فيه؛  رجعة  لا  نهائياً  تقسيماً 
الكعكة  من  حصة  لنيل  تسعى 
من  تخرج  لا  كي  المقسمة،  السورية 
»المولد بلا حمص«، لذلك فهي تتطاول 
الفينة  بين  السوري  الجنوب  على 
والأخرى، لا سيما بعد الاحتلال التركي 
والإجراءات  السورية  الأراضي  من  لجزء 
المتخذة فيها، والتي تشُير إلى غياب أي 

أمل لإنهاء هذا الاحتلال.

الحلول الجذرية

والمخيُف  الكبير  الانتشار  نتيجة 
لا  السورية،  الأراضي  في  للمخدرات 
حكومة  سيطرة  مناطق  في  سيما 
المخدرات  صناعة  بأن  يتضح  دمشق، 
في سوريا باتت تتم من خلال شبكات 
كبيرة تتفرع في مناطق كبيرة، كما أن 
واقع الحال يقول، إن هذه الصناعات ما 
كانت لتتم بهذا الشكل الكبير، لولا 
وجود دعم مباشر من مسؤولين كبار 
على مختلف  دمشق  ضمن حكومة 
الأوهام  يبُدد  الذي  الأمر  المستويات. 
من  الظاهرة  هذه  محاربة  بإمكانية 
السلطات القائمة في دمشق. لذلك، 
فإن الحل لمشكلة المخدرات، وغيرها من 
الشعب  منها  يعُاني  التي  المشاكل، 
من  قطعي  بشكل  يكمن  السوري، 
خلال تغيير حقيقي شامل للمنظومة 
المهُيمنة في دمشق، وطريق هذا التغيير 

يمر حكماً عبر الحل السياسي الشامل 
فإن  لذلك،   .2254 القرار  أساس  على 
في  الفاعلة  الأطراف  من  المطلوب 
هذا  باتجاه  الدفع  هو  السورية،  الأزمة 
وفيما  المذكور.  القرار  وتطبيق  الحل 
المطلوب  فإن  الإقليمية،  الدول  يخص 
منها أيضاً العمل الجاد على حل الأزمة 
وشاملاً،  عادلاً  سياسياً  حلاً  السورية 
بعيداً عن الصفقات، التي تُجريها مع 
حكومة دمشق، والتي تثُبت يوماً بعد 
يوم سعيها المحموم لبقاء الوضع على 

ما هو عليه.

 على الساحة، ولاسيما بين أردن وحكومة دمشق، حيث 
ً
 ساخنا

ً
لازال ملف الحد من تصنيع وتهريب المخدرات من الأراضي السورية إلى دول الجوار، موضوعا

 عن مشروع "الخطوة مقابل الخطوة"، والتي تكشف نية الأطراف الساعية لإبقاء الأزمة السورية حية دون حلول.
ً
تتوضح ملامح الأهداف الأساسية بعيدا

قامشلو/ دعاء يوسف ـ في الحادي عشر من أذار في كل عام ألم يتجدد، وصور تعود للذاكرة مع كل مشهد للعمل الإرهابي، الذي قامت به 
مرتزقة داعش، في هجومها على بلدية قامشلو عام 2014، واستشهد حينها عشرة أشخاص من عاملي البلدية والمواطنين، وهذه المجزرة تركت 
 لم يندمل حتى اللحظة، وكانت محل إدانة لمن سمع بها، فالشاهدون عليها هم الأكثر تأثرا بأحداثها؛ فمن رأى، ليس كمن 

ً
غصة كبيرة وألما

سمع، وتبقى تلك الجريمة مصدر ألم وفقد لذوي الشهداء، حيث أن الجاني لم ينلْ جزاءه العادل حتى الآن.

حكومتا عَمان ودمشق... »مكافحة مخدرات« 
ية؟ أم تقاسم الكعكة السور

مجزرة بلدية قامشلو.. تخطيط تركي وتنفيذ داعشي
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عبد الرحمن ربوع

يحل علينا اليوم العالمي للمرأة لهذا 
العام فيدعونا لإعادة حساباتنا وتغيير 
منظورنا، ويذكرّنا بضرورة تقييم الواقع 
الذي تعيشه المرأة السورية، وإلى أين 
فيما  والأوضاع  الأحوال  بها  وصلت 
حقوقها  على  الحصول  لأجل  تناضل 

الطبيعية التي تستحقها.
لا تخفي ظروف التقسيم على الأرض 
بين  المسيطرة  السوريةّ  القوى  بين 
حكومة ومعارضة وإدارة ذاتية، تباينات 
تنعكس  سياسية  خلافات  تحكمها 
بطبيعة الحال على كل مظاهر الحياة 
والمعيشة لكل شرائح المجتمع. وبغض 

الاجتماعية  الظروف  عن  النظر 
على  السورية  المرأة  لواقع  والمعيشية 
تبدو  السورية. والتي  امتداد الجغرافيا 
المناطق بسبب  متقاربة في مختلف 
والاقتصادية،  الأمنية  الظروف  تشابه 
وتوقف  السياسية،  العطالة  وحالة 

عجلة الإنتاج، وظواهر اللجوء والنزوح 
والهجرة والتهجير، وانسداد الأفق على 
كافة الصعد. وتشبث كل ذي رأي برأيه. 
الخارجية  القوى  تحكمّات  عن  فضلاً 
المتدخّلة في الشأن السوري سواء دول 
العربية،  الدول  تركيا،  )إيران،  الإقليم 
)الولايات  الكبرى  الدول  أو  إسرائيل( 

المتحدة، روسيا، الدول الأوروبية(.
فضلاً عن كون كل منطقة لها عدوهّا 
كوادرها  يستهدف  الذي  الخارجي 
المحلية في  القوى  المحلية، فيما  وقواها 
كل منطقة تترصد القوى المحلية في 
المناطق الأخرى.. إنها حالة حرب مُعلنة 
تستنزف كل طاقة متاحة لأي طرف 
بالجمود  المدنية  الحياة  على  وتنعكس 

والتراجع.

بالنسبة  الحقوقية  الناحية  من  أما 
للمرأة فثمة فوارق بيّنة بين الضفاف 
التي يتموضع على أطرافها السوريين، 
الضفة الأولى ضفة حكومة دمشق، 
وما تسمى بالمعارضة والضفة الثانية 
ضفة الإدارة الذاتية، ثم ضفة السوريين 

عن  العاجزين  والنازحين  المهجرين 
العودة.

الحقوقية  المرأة  أوضاع  تزال  لا  وفيما 
في حدها الأدنى في مناطق الحكومة 
نشاط  عن  الأمر  يزيد  ولا  والمعارضة. 
العامة  الحياة  في  وشكلي  محدود 
وتولي المسؤولية، حيث لا يمكن العثور 
على امرأة واحدة في منصب ذي أهمية 
أو دور قيادي على أي صعيد سياسي أو 
عسكري أو خدمي؛ فإن المرأة في إقليم 
شوطًا  قطعت  سوريا  وشرق  شمال 
إلى  والوصول  التمكين  في  واسعًا 
والمشاركة  المسؤولية  وتحمّل  الحقوق 
بدور فاعل ورئيسي في صناعة القرار 
ورسم السياسات والمتابعة على أرض 
الواقع لكل صغيرة وكبيرة. ليس لسد 
تجميل  أو  النقص  وإكمال  الفجوة 
الصورة؛ بل من منطق التمكين الفعلي 
تتبناه  راسخ  منهج  عن  الناتج  والجاد 
كما  عليه.  تساوم  ولا  الذاتية  الإدارة 
نشطاء  كل  به  ويتشبث  عليه  يصرُّ 
السياسية  والقوى  العامة  الحياة 

المنطقة  في  والحقوقية  والاجتماعية 
نساءً ورجالا.

وبالطبع لم تكن النتيجة التي وصلت 
الذاتية  الإدارة  مناطق  في  المرأة  إليها 
لتأتي بالطريق السهل؛ بل كان ومازال 
الطريق إليها شاقاَ ومؤلماً ومكلفًا، وتم 

دفع فاتورته دماءً زكية ودموعًا غالية.
والمضُي  أنُجز،  ما  بكل  التمسك  ومع 
قدُمًا بكل إصرار، لاستكمال وتعميم 
التجربة على كل مناطق سوريا؛ يبدو 
الطريق مازال طويلًا في الضفة الأخرى 
عتيدة  قوى  تواجه  التي  المرأة  أمام 
والتطرف  والفساد  الاستبداد  في 
ظروفًا  المرأة  تواجه  كما  الفكري. 
القسوة  شديدة  واجتماعية  أمنية 
تمنعها حتى من الاقتراب من مناقشة 
حقوقها وتنظيم كوادرها. وتحول دون 
نحو  بالسير  البدء  أو  حقوقها  انتزاع 
بنظيرتها  أسوةً  ما تستحقه  تحقيق 

في مناطق الإدارة الذاتية.
نراه من حراك نسائي سواء  ما  ولعل 

في  بالمعارضة  ما تسمى  مناطق  في 
شمال غرب سوريا أو مناطق حكومة 
دمشق، خصوصًا في السويداء، يبُشّر 
المرأة  بأن لا تقف  الأمل  بخير ويعطي 
السوريةّ متفرجة على الواقع المزُري أو 
مستسلمة له. الواقع الذي ينعكس 
ومعيشتها  وأمنها  حياتها  على 
وحقها بأخذ دورها وفرصتها في تحسين 

ظروفها والظروف من حولها.
وربما كانت تجربة المرأة في الإدارة الذاتية 
كل  في  السوريةّ  للمرأة  حافز  أكبر 
مكان. بما في ذلك المرأة في دول اللجوء 
أو مخيمات التهجير. كما أنها تجربة 
تستطيع  أنها  على  مثال  أبلغ  تقدمّ 
نزع حقوقها وفرض احترامها وترسيخ 

دورها في الحياة العامة.
المرأة  تدفعها  التي  للأثمان  وبالنسبة 
تضع  وهي  الذاتية  الإدارة  مناطق  في 
قوى  مواجهة  في  كفها  على  روحها 
التركي..  والاحتلال  والتطرف  الإرهاب 
فإنها تفوق كثيراً ما تدفعه المرأة في 
لا  والمعارضة. والتي  الحكومة  مناطق 
تبدو أكثر اطمئناناً على حياتها فيما 
تنتهك كل حقوقها بشكلٍ صارخ بما 

في ذلك حقها في الحياة والحرية.
شمال  إقليم  في  المرأة  تحظى  فيما 
وشرق سوريا بوضع سياسي واجتماعي 
للمرأة  بالنسبة  تاريخية  قفزة  يعتبر 
السورية والمرأة في دول الجوار. بل ويمكن 
مقارنتها ببساطة وبكل فخر بتجارب 
والحقوق  بالديمقراطية  عريقة  دول 
متفوقةً  وأوروبا  المتحدة  كالولايات 
عليهم في الكثير من المواقع والمجالات 
خصوصًا على مستوى القمة والسدة 

في المسؤولية واتخاذ القرار.

د. علي أبو الخير

كل عام والمسلمون وكل البشرية بخير 
الصيام،  المبارك، شهر  في شهر رمضان 
دفعاً  مدفوعين  أنفسنا  وجدنا  ولقد 
للحديث عن الصوم عند المسلمين ومن 
وعلاقة  واليهود،  المسيحيين  قبلهم 
ونكتب  الصوم،  بفريضة  السياسة 
المنتسبة  السماوية  الديانات  عن  أولاً 
كل  عرفت  فلقد  الأنبياء،  أبي  لإبراهيم 
فريضة  والأرضية  السماوية  الأديان 
الصوم ومحاربة جشع النفس البشرية، 
حيث تلتقي النفس الإنسانية بضميرها 
لتكون نفساً لوامة، تطمئن بها النفوس 
المعذبة، ومحاولة لردم الفجوة بين الأغنياء 
والفقراء، من أفراد ودول وشعوب، والدفاع 
أ  جنسهم  كان  أياًّ  المستضعفين  عن 
دينهم أو مذهبهم، خاصةً، ونحن نعيش 
حيث  الفلسطيني،  الشعب  مأساة 
تقوم إسرائيل منذ شهور بعمليات إبادة 

جماعية في قطاع غزة.

كما يأتي شهر رمضان متزامناً مع مرور 
ربع قرن من الزمان على سجن القائد الأممي 
الرئيس  ينفك  لا  كما  أوجلان،  الله  عبد 
الشعب  ويسجن  يقتل  أردوغان  التركي 
الكردي، ولا يمنحهم حقوقهم، والمسلمون 
غائبون عن القضايا الإسلامية الحقيقية، 
الظالمة  للسياسة  التي  تلك  خاصةً 
السياسي  الهوس  بسبب  أو  فيها،  دور 
المفترض يكون  أنه من  السلطاني، رغم 
شهر رمضان شهراً لمحاربة الفقر والجهل، 
الشعائر  في  حاضرون  المسلمين  لكن 

الشكلية غائبون في محاربة الطغيان..
معظم  أن  الحقيقة  فإن  حال؛  أية  على 
الأديان حوّلت الصوم لشعيرة دنيوية بقدر 
كبير من المغالاة من إسراف في المطعم 
الشعبي،  المستوى  على  هذا  والملبس، 
خطف  فقد  السياسي،  المستوى  وعلى 
الصوم  فريضة  العصور  عبر  الساسة 
الجوائز  يوزعون  فهم  سلطانهم،  لخدمة 
في ليلة القدر على الشيوخ ليمنحوهم 
شرعية الحكم، وأبداً لم يحدث أن وزّعت 

جوائز على فهم القرآن مع حفظه.

فريضة الصوم في الإسلام

الناس  على  الصوم  الله  فرض  لقد 
أركان  أحد  الصيام  وجعل  المسلمين، 
بوجه  الصيام  أن  الخمسة، كما  الإسلام 
قال  كما  السابقة،  الأمم  على  فرض  عام 
تعالى: )ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ كتُبَِ عَلَيْكمُُ 
يَامُ كمََا كتُبَِ عَلَى الَّذِينَ مِن قبَلِْكمُْ  الصِّ

لَعَلَّكمُْ تتََّقُونَ(.

وقد أشارت الآية الكريمة عن صوم العذراء 
فَقُوليِ  أحََداً  البَْشَرِ  ترَيَنَِّ مِنَ  ا  مريم: )فَإمَِّ
َّحْمَنِ صَومًْا فَلَنْ أكُلَِّمَ اليَْومَْ  ِّي نذَرَتُْ للِر إنِ
عن  الإمساك  ظاهره  في  وهو  إنِسِيًّا(، 
عندما  زكريا  مع  حدث  ما  وهو  الكلام، 
أعطاه الله آية فلم يستطع الكلام في 

حالة أشبه بالصيام القسري. 

صيام اليهود والمسيحيي�ن

في  اليهود  صوم  السابقين  صيام  ومن 
يوم الغفران شكراً لله على نجاة موسى 
المعاصرون  واليهود  فرعون،  من  وقومه 
يصومون ستة أيام في السنة، وأتقياؤهم 
أربع  كل  يفطرون  وهم  شهراً،  يصومون 
ظهور  عند  واحدة  مرة  ساعة  وعشرين 

النجوم.
وفي أسفار العهدين القديم والجديد، نجد 
في  يكتفون  لا  كانوا  اليهود  قدماء  أن 
صيامهم بالامتناع عن الطعام والشراب 
يمضون  كانوا  بل  المساء،  إلى  المساء  من 
الصيام مضطجعين على الحصى والتراب 

في حزن عميق.
هناك  كان  موسى  أن  الخروج  سفر  وفي 
لم  ليلة  وأربعين  نهاراً  أربعين  الرب  عند 
يأكل خبزاً ولم يشرب ماءً، وجاء في كلام 
النبي حزقيال أن صيامه كان عن اللحوم 
دانيال  النبي  الحيوان، وكان  ينتج عن  وما 
يمتنع عن اللحوم وعن الأطعمة الشهية 
الترجمة  في  وجاء  أسابيع،  ثلاثة  مدة 
ركبتاي  قال:  داود  النبي  أن  السبعينية 
ضعفتا من الصوم، ولحمي تغير من أكل 

الزيت.
أربعين  صام  المسيح  أن  متى  إنجيل  وفي 
يصومون  والمسيحيون  البرية،  في  يومًا 
كل سنة أربعين يومًا أو خمسة وخمسين 

يوماً حسب المذهب الذي يدين به.

الصيام في الأديان الأرضية

نجد  ولا  الفطرة،  ضمن  من  إذن  الصيام 
الصوم،  عبادة  فيه  ليس  الأديان  من  ديناً 
وحتى الذين لا يدينون بدين سماوي كان 
في  والبوذيين  كالبراهمة  صيام  عندهم 
الهند والتبت والصين، وطقوسهم فيها 
نوع منه الامتناع عن تناول أي شيء حتى 
ابتلاع الريق لمدة أربع وعشرين ساعة، وقد 
يمتد ثلاثة أيام لا يتناولون كل يوم إلا قدحًا 

من الشاي.

خلاصة القول

إلهية لخدمة  إذن عبادة  الصوم  إن عبادة 
بالإسلام،  الشرائع  الله  وختم  البشر، 
فاستقر الصوم على ما يصومه المسلمين.
والصيام في الإسلام ليس فيه عنت ولا 
تفريط، وهو خلال شهر من العام يجتمع 
الأرض  بقاع  كل  في  المسلمين  كل  فيه 
العامة  الزكاة  ويؤدون  بينهم  يتراحمون 
المسلمين  نفوس  ونجد  الفطر،  وزكاة 
للتراحم،  تهفو  مستبشرة  مطمئنة 
الشعبي، لأن ضمائر  المستوى  هذا على 
الحكام  ضمائر  من  نقاءً  أكثر  الشعوب 

والسلاطين والرؤساء.
وليت المسلمين اليوم يتركون المشاحنات 
السياسية ويتفقون على أن يكون شهر 
رمضان شهراً للوحدة، بعيداً عن أطماع 
السلطة وأهواء من يريدون تلك السلطة... 
وبعيداً عن تخمة البطون وفقر العقول ... 

اللهم استجب ... آمين...

في  والتشجير  الحدائق  دائرة  عملت 
بالتعاون  الطبقة  في  الشعب  بلدية 

مع دائرة المحميات والتشجير في هيئة 
البيئة في الطبقة على القيام بحملة 

تشجير في المدينة.  حيث استهدفت 
الحملة زراعة حديقة الرابع من نيسان 
الطبقة  بالقرب من مشفى  الواقعة 
أكثر من 150  زراعة  الوطني وشملت 
شجرة متنوعة بين )المرجان ولوجوست 
تحويض  إلى  بالإضافة  والجوري(،  روم 

الأشجار وسقايتها بشكلٍ كامل. 

هيئة  في  الإعلامي  المكتب  وبحسب 
البلديات؛ سيتم أيضاً بعد الانتهاء من 
أعمال التشجير زراعه عشب الكازون 
ضمن الحديقة، لإعطاء المنظر الجمالي 
والرونق الحضاري للحديقة التي سيتم 

افتتاحها خلال الأيام القريبة المقبلة.

مديرية  مواصلة  مع  ذلك  ويتزامن 
الخدمات الفنية في هيئة الإدارة المحلية 

في  أعمالها  الطبقة  في  والبلديات 
الذي  الحديقة  وتجهيز  تأهيل  مشروع 

يعد ضمن مراحله الأخيرة. 

كبير  بشكلٍ  الأجبان  أسعار  ارتفعت 
في حمص وحماة وسط سوريا، رغم 
أنها تعد واحدة من الوجبات الرئيسية 
على موائد الإفطار والعشاء في عموم 
قليلة  الأجبان  أنواع  أن  ورغم  سوريا، 
في سوريا مقارنةً مع الدول الأخرى، إلا 
أنها وجبة يصعب للكثير من العائلات 
السورية الحصول عليها في ظل الوضع 

المعيشي المتردي الذي تعشيه.

ومع سهولة صناعة اللبنة في المنازل، 
تبقى صناعة الجبنة البيضاء السوريةّ 
عالية  حِرفية  إلى  تحتاج  المشللة  أو 
وكلفة  طويل  ووقت  معقدة  وعملية 
لا  الذي  الوقت  في  قليلة،  ليست 
بغاز  يضحوا  أن  السوريون  يستطيع 
صناعة  بهدف  أصلاً  القليل  الطبخ 
الغاز  مخزون  تستهلك  قد  أكلات  أي 

الشهري.

لا  دمشق  حكومة  مناطق  وتعاني 
سيما وسط سوريا من انتشار أجبان 
سيارات  عبر  تباع  مغشوشة  وألبان 
جوالة أو بسطات مؤقتة في مناطق 
باعتها  عن  الطرف  الشرطة  تغض 
العاملون  التي يدفعها  الرشُا  بسبب 

في المجال.

إلا  الجيد  ولونها  الأجبان  شكل  ورغم 
من  أقل  وأسعارها  مغشوشة  أنها 

150 بالمئة  الـ  تتجاوز  بنسب  السوق 
أحياناً، فقد يبدأ سعرها من 18 ألف 
ليرة للكيلو في الوقت الذي يصل أقل 
كيلو جبنة بلدي جيدة لـ 45 ألف ليرة. 
وقد تسبب  الأجبان مؤذية  وتعد هذه 
هي  أو  معينة،  حالات  في  التسمم 
خالية من أي فائدة صحية، إذ لا تصنع 
من حليب الأبقار المباشر، إنما من حليب 
كميات  جانب  إلى  الصناعي  البودرة 
من النشاء الأبيض ومحسنات القوام 
والمنكهات الصناعية والكثير من الملح 
والماء، ولذلك أسعارها رخيصة، وأحياناً 
البلدية  الأجبان  أسعار  بنفس  تباع 

الجيدة.

بعض المواطنين للأسف ونتيجة ضعف 
الألبان  أسعار  وغلاء  الشرائية  القدرة 
والأجبان في السوق وعدم قدرتهم على 

السوق  في  المتداول  بالسعر  شرائها 
الباعة  من  لشرائها  أحياناً  يضطرون 
الجوالين أو من خلال سيارات جوالة أو 
بسطات موجودة في الأسواق وبأسعارٍ 

أقل بكثير من السوق.

باعة أجبان يقولون إن الأسعار الموجودة 
في السوق اليوم يمكن تصنيفها أن كل 
ليرة هو جبن  نوع جبنة تحت 35 ألف 
ليس نظامياً ولكن تختلف جودته، وإن 
كان يمكن أن يكون صالحاً للأكل ولكنه 
مسحوب الدسم الحيواني ومستبدل 
ألف   40 الـ  فوق  هو  ما  أما  بنباتي، 
فيمكن اعتباره جبناً جيداً وينُصح به.

تباع  التي  الأجبان  من  ويحذرّون 
البسطات  وعلى  الجوالة  بالسيارات 
وتغيب  آمنة،  غير  بطرق  تصنع  لأنها 
حدٍ  إلى  والنظافة  التعقيم  وسائل 

كبير، إلى جانب أنها أجبان مغشوشة 
أسعارها  بسبب  جداً  كبيرة  بنسبة 

الرخيصة.

الألبان  منتجات  أسعار  وبخصوص 
والأجبان في حمص وحماة، فإن سعر 
كيلو الحليب يبدأ من ثمانية آلاف ليرة 
المعبأ  المبستر  الحليب  لتر  أما  سورية 

واللبن  ليرة،  لـ 25 ألف  بعبوات يصل 
البلدية  الجبنة  أما  ليرة،  آلاف  تسعة 
الممتازة بـ 50 ألف ليرة، والجيدة بـ 40 
ألف ليرة، والجبنة الحلوم بـ 60 ألف ليرة، 

والجبنة المشللة بـ 50 ألف ليرة.

تختلف  مطبوخة  أجبان  وهناك 
أسعارها بحسب أنواعها، وأين صنعت 
فمثلاً جبنة السهول تصل لـ 30 ألف 
)200 غرام( بـ 27 ألفاً،  ولورباك  ليرة، 

الوديان )200 غرام( بـ 20 ألفاً، الوديان 
)400 غرام( بـ 38 ألفاً، الوديان )2 كيلو 

غرام( بـ 180 ألفاً.

أما سعر جبنة أبو الولد الفرنسية بـ 80 
ألف ليرة، والبقرة الحلوب )لافشكري( 
بـ 90 ألف ليرة، وجبنة كيري بالقشطة 

بـ 90 ألف ليرة.

السورية  العائلات  من  الكثير  تجد  ولا 
إمكانية شراء هذه الأنواع من الأجبان 
بسبب غلاء أسعارها، وقلّة الموارد، حيث 
لا يتجاوز متوسط الرواتب الـ 200 ألف 

ليرة.

                                                                               
وكالات

قال علماء في الاتحاد الأوروبي، إن شهر 
التاسع  شباط/ فبراير أصبح الشهر 
ارتفاعاً  يسجل  الذي  التوالي  على 

قياسياً في درجات الحرارة عالمياً.

وقالت خدمة كوبرنيكوس لتغيُّر المناخ 
التابعة للاتحاد الأوروبي إن العالم شهِد 
أحرّ شهر شباط/ فبراير على الإطلاق 

الشهر الماضي.

الهواء  حرارة  درجة  متوسط  وبلغ 
السطحي 13.54 درجة مئوية، وهو ما 
المتوسط  عن  درجة   0.81 بمقدار  يزيد 
للسنوات الـ30 الماضية. كما كان أعلى 

بمقدار 0.12 درجة من أحرّ شباط/ فبراير 
الإطلاق  على  قياسه  تم  الذي  السابق 
أدفئ  الأرض  وسجّلت   .2016 عام  في 
عام 2023،  في  الإطلاق  على  لها  عام 

متجاوزة عام 2016 بهامش كبير.

وأعلنت خدمة كوبرنيكوس في كانون 
الثاني/ يناير أن الاحترار العالمي تجاوز الآن 
1.5 درجة في المتوسط لأول مرة على 
مدى 12 شهراً، من شباط/ فبراير 2023 
إلى كانون الثاني/ يناير 2024، مقارنةً 

بعصر ما قبل الصناعة.

أن هدف  الآن  يعني حتى  لا  هذا  لكن 

1.5 درجة المحدد في اتفاقية باريس لعام 
2015 قد تم تجاوزه، حيث يتم استخدام 
متوسط طويل الأجل لتحديد المعيار. 
استخدمتها  التي  البيانات  وتعود 
 ،1950 عام  إلى  كوبرنيكوس  خدمة 
البيانات  بعض  أيضاً  تتوفر  ولكن 

السابقة.

المناخية  كوبرنيكوس  خدمة  وتنشر 
التابعة للاتحاد الأوروبي بانتظام بيانات 
عن درجة حرارة سطح الأرض والغطاء 
الأمطار.  وهطول  البحري  الجليدي 
وتستند النتائج إلى تحليلات تم إنشاؤها 

بلايين  تتضمن  الكمبيوتر  بواسطة 
الاصطناعية  الأقمار  من  القياسات 

والسفن والطائرات ومحطات الطقس 
في جميع أنحاء العالم.

في  التنفيذي  المجلس  ومكاتب  هيئات  كافة  بين  والتنسيق  التعاون  أعمال  ضمن 
مقاطعة الطبقة من أجل تسهيل العمل وتطويره إلى أفضل الدرجات. 

يّة في يوم المرأة العالمي.. من التهميش  المرأة السور
والإنكار إلى صانعة القرار

الصوم بين الضمير الديني الشعبي والهوس السياسي

حملة تشجير في حديقة الرابع من نيسان بالطبقة 
يباً والتي سيتم افتتاحها قر

يلها من موائد أهالي مناطق حكومة دمشق ارتفاع أسعار الأجبان يُز

شباط الفائت تاسع شهر على التوالي يُسجل ارتفاعاً قياسياً في درجات الحرارة


