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الحرف اليدوية واحدة من أهم مجالات عمل 
مشاريع  على  العمل  قررت  التي  النساء، 
خاصة بهنَّ، وإطلاقها وسط أجواء تاريخية 

تحمل الكثير من الإبداع، والأفكار المختلفة.

النساء في البازار تمكنَّ من عرض مجموعة 
من المنتجات المصنوعة يدوياً والهادفة لإحياء 
التراث الثقافي المصري في ثوب حديث صالح 
للاستخدام اليومي، فتم الدمج بين الماضي 
والحاضر بإضفاء لمسات فنية غير تقليدية، 
التي تقوم  المشاريع،  والإعلان عن جانب من 
فعاليات  من  جزءاً  البازار  ويعد  النساء،  بها 
الفني«  المرأة  إرث  »إلهامهنَّ  عنوان  حملت 

ومن المقرر أن يتم خلاله الاحتفاء بالفنانات 
المميزات.

العمل  تجربة  خوض  قررن  نساء  البازار  في 
الخاص والاعتماد على ذواتهن، وأيضاً تنمية 
الموهبة والحس الفني في المشاريع المتنوعة 
الشموع  وعلى  الخشب  على  الرسم  بين 
والمواد المصنعة منزلياً، وتصميم الحلي، وأيضاً 
للتلوين  بالإضافة  عليها،  والنقش  الملابس 
على الزجاج، وغيرها من المشاريع ذات البعد 

الثقافي التراثي.

من الصيدلة إلى إنت�اج الشموع

قالت الصيدلانية »هبة توفيق« التي تعمل 
في إنتاج الشموع، إن زوجها محب للعمل 
يواجهون  وكانوا  الأخشاب وتصميمها،  في 
صعوبة في إيجاد الشموع، التي يستخدمها 
في مشروعه، ومن هنا جاءت فكرة عملها 
في هذا المجال، لافتةً إلى أنها اتقنت العمل 
في  بدراستها  أشبه  باعتباره  قصير  بوقت 
معامل الأدوية، مؤكدة أنها تعتمد على المواد 
لتكون  بنفسها  عليها  وتعمل  الطبيعية 
صديقة للبيئة وغير مضرة على الإطلاق أو 

ملوثة.

وبينت أنها تختار المعارض التي يقُدر روادها 
قيمة تلك المنتجات، معتبرةً أن هناك جمهوراً 
وأن  العمل،  من  النوع  لهذا  متواجداً  كبيراً 
في  الشموع  يصممون  ممن  الكثير  هناك 
مصر وخارجها، ولكنها تسعى لخلق بصمة 
مميزة تعبر عن أفكارها بذوق خاص ومختلف.

ولفتت إلى أنها قررت تقديم استقالتها من 
عملها للتفرغ للمشروع، الذي يلبي أحلامها 
سواء  موهبتها  مع  ويتماشى  وتطلعاتها 
الكتابة؛ لأنها نشرت  أو  الشموع  إنتاج  في 
مجموعة قصصية مع دار الرواق، وانتهت من 

ديوان شعر بالعامية، لم ينشر بعد، ولديها 
تطلعات كبيرة في هذا المجال.

البداية مبكرة والمنتجات 
احترافية

فيما بينت الطالبة جمانة طارق، أنها تعمل 
بجودة  والكروشيه  الحقائب  صنع  على 
كبيرة مستخدمة خيط الكليم، وإن لديها 
مجموعة متنوعة من الأشكال، التي تتقن 
تلو الآخر لأنها  أدواتها يوماً  إنتاجها، وتطور 

تطمح للوصول لمنتج يلبي الأذواق كلها. 

منذ  متعددة  بمواهب  تتمتع  أنها  وأضافت 
صغرها ومنها تصميم الإكسسوار والفنون 
بتلك  أعجبت  يوم  ذات  ولكنها  المتنوعة، 
ونجحت  إنتاجها  تجرب  أن  وقررت  الحقائب، 
بالفعل في ذلك وبات لديها منتج يلقى إقبالاً 

كبيراً.

واعترفت أن أكبر معوقات عملها تتمثل في 
المجهود الذي تبذله للخروج بالمنتج، وخاصة 
ما تتحمله يديها من تعب في العمل على 
القطعة الواحدة، مؤكدةً أن النساء، اللواتي 
يمتهن الحرف اليدوية، يبذلن جهداً بدنياً كبيراً 
لتحقيق الهدف من عملهن بمنتج مميز، وله 
طابع خاص وجودة تليق بجمهور هذا المجال، 
وأنها تتطلع للتواجد في طليعة المبدعات.  

أفكار جديدة بأسعار مقبولة

بينما تعمل دينا عثمان، على تصميم حلي 
من الفضة ولديها ورشة صغيرة للتنفيذ، 
وتقول: إن التصاميم الخاصة بها مستوحاة 
من الحضارة الإسلامية، ولكنها تضيف لها 
من  النساء  تمكن  التي  الحديثة،  اللمسة 

ارتدائها في أي وقت.

ولفتت إلى أن ارتفاع الأسعار أثر على حجم 
على  تعمل  ولكنها  الحلي،  على  الإقبال 

تصاميم  بابتكار  الأوضاع  تلك  استيعاب 
متنوعة جذابة، وصغيرة الحجم لكي يكون 
الجمهور  من  أكبر  لقطاع  مناسباً  سعرها 
المستهدف، معتبرةً أن كل منتج له جمهوره 
والذكاء يتمثل في الوصول للجمهور، الذي 
يقدر قيمة القطعة، وما يتم بذله فيها من 
جهد، وهذا كان سبب وجودها في المعارض 
المتنوعة لفتح المجال أمامها مع رواد المعارض 

في الأماكن المختلفة.

مواد  لاستخدام  تسعى  أنها  وأضافت، 
إدخال  في  بدأت  لذلك  ومتوفرة؛  طبيعية 
عن  بديلاً  الحلي  مع  تطويعه  بعد  الزجاج 
دمياط  محافظة  من  ولكونها  الأحجار، 
لدمج  سعت  فقد  بالأخشاب،  الشهيرة 
الخشب مع الحلي وخرجت بقطع مختلفة 

ومميزة.

وعن المعوقات التي تواجه عملها قالت: إنها 
في بعض الأحيان تلجأ إلى بعض الورش من 
أجل استكمال صناعة بعض المنتجات، حيث 
لا تتوفر لديها آلة لإنجاز كل تصميم، واصفةً 
وخارج  مختلف  بشكل  للعمل  إقناعهم 
منها  ويأخذ  للغاية«  »الصعب  بـ  سياقه 

جهداً ووقتاً كبيرين.

الأطعمة والمشروبات 

الطبيعية

على  تعمل  فهي  زهران،  سهيلة  أما 
مشروعها بمساعدة أمها، التي لديها خبرة 
ومعرفة بالمنتجات، التي يمكن تصنيعها في 
المنزل خاصةً الأطعمة والمشروبات، وقالت: إن 

لديهم مكاناً يروجون فيه منتجاتهنَّ.

من  الزيتون  زيت  تحضر  أنها  إلى  ولفتت 
أرضهم ويقومون بعصره، وتعبئته، ويقومون 
ويصنعون  والفاكهة،  الخضراوات  بتجفيف 
المشروبات من  المربى المختلفة منزلياً، وأيضاً 
أنواع  وجميع  وغيرها،  والسوبيا  السحلب 
ثم  وتعبئتها  منزلياً  طحنها  يتم  العطارة 

يعرض كل ذلك للبيع.

وأوضحت، أن المشروع بدأ عام 2021 في الوقت 
أن  انتشر فيه فيروس كورونا، معتبرةً  الذي 
التواصل  وسائل  عبر  للمنتجات  الترويج 
المختلفة، أحد العوائق التي تواجههما، رغم 
لدى  قبولاً  تلقى  ما  عادةً  المنتجات  هذه  أن 
الجمهور، مؤكدةً أن تمكين النساء اقتصاديا 
أمر مهم للغاية، فمنذ أكثر من ثلاثة أعوام، 
تعتمد هي ووالدتها على دخل مشروعهما، 
يقمن  أيضاً  النساء  من  الكثير  وهناك 

بالشيء نفسه.

وكالات

 والهادفة لإحياء التراث الثقافي المصري في ثوب حديث، وذلك 
ً
"من المرأة وللمرأة" عنوان بازار في مصر يعرض نتاجات النساء المصنوعة يدويا

في ساحة مقعد السلطان قايتباي الثقافي ضمن سلسلة الفاعليات المقرر القيام بها خلال شهر آذار "شهر المرأة" للاحتفاء بإنجازات النساء.

بازار للحرف اليدوية الخاصة بالمرأة في القاهرة

محمد علي حسو.. شاعر 
الكفاح والنضال

لإيصال مياه الشرب للأهالي.. 
مكتب المياه في الرقة يعمل 

على إنشاء محطات بعدة 
مناطق لريف المدين�ة

إلى متى منح جوائز الترضيّة 
في البطولات

 الرياضيّة؟...10

1500 دولار أمريكي مقابل 
حصول الأسرة على منزلها 

في عفرين المحتلة

ألوان وثقافات نساء إقليم 
شمال وشرق سوريا على 
مبدأ الأمة الديمقراطية 
تحيي يوم المرأة العالمي

 والديمقراطي 
ً
منذ 132 يوما

م على 
ّ

الكردستاني يتكت
مصير الصحفي سليمان أحمد

بتعزيز المقاومة سنكسر 
العزلة على القائد عبد الله 

أوجلان 

ني متحرّر
ّ

القائد عبد الله أوجلان برسائله للمرأة: إن
 ستتحرّرن

ً
 أيضا

ّ
 وأنت�ن

من الشعراء الكرد، الذين تعرضوا خلال 
إثرَ  الصعوبات  من  للكثير  حياتهم 
اختيارهم طريق الشعر وسيلة ليعبروا 
من خلالها عن قضيتهم، ونضال أبناء 

شعبهم ضد أعداء الحرية...9

عمل مكتب المياه في مقاطعة الرقة على 
مُنذ  مياه  محطات  عدة  وتأهيل  إنشاء 
داعــش  مرتزقة  خلايا  من  المدينة  تحرير 
وأبرز المحطات كانت محطة مياه الكرامة 
زهرة  وحويجة  والأسدية  الأبيض  والرجم 

نتيجة التوسّع السكاني...7

والترغيب  الخاصة  الحرب  سياسة  إطار  في 
مستوطن  عفرين،  مقاطعة  إلى  العودة  في 
يشترط على أسرة عفرينية دفع فدية مالية 
استرجاع  مقابل  أمريكي  دولار   1500 قدرها 

منزلها...3

أكدت نساء من إقليم شمال وشرق سوريا، 
أن المرأة هي صوت الحقيقة وصورة الحياة 

المثلى، وهي رمز من رموز المقاومة...2

- تواصل سلطات الديمقراطي الكردستاني، 
الصحفي  ومكان  مصير  على  تكتمها 
على  اختطفته،  أن  منذ  أحمد  سليمان 
نيوز  روج  وكالة  مساعي  من  الرغم 
لليوم  إلى معلومات عنه  للوصول  وذويه 

الـ132...4

جرائم الاحتلال التركي ومرتزقته في المناطق السورية المحتلة تزداد يوماً إثر آخر؛ في سياسة تتريك واضحة للمنطقة 
وإبادة ثقافات شعوبها؛ وهذا ما أكدته لجنة مهجري سري كانيه في تقرير لها بتوضيح الجرائم المرتكبة في كل من 

سري كانيه وكري سبي منذ احتلالها في التاسع من شهر تشرين الأول عام 2019...5

رحّب كل من مجلس الشعب الكردي في إنكلترا، 

والمعتقدات،  للشعوب  ميزوبوتاميا  ومنصة 

»الحرية  العالمية،  الحملة  من  الثانية  بالمرحلة 

للقائد عبد الله أوجلان، الحل السياسي للقضية 

هذه  في  المقاومة  تعزيز  أن  إلى  الكردية« وأشارا 

المرحلة سيحقق أهداف الحملة كاملةً...4

من الخطأ تخصيص يوم الثامن من آذار فقط يوماً للمرأة، فثورتنا ثورة المرأة، وقد بدأ ربيعها منذ 
عام 2000 ومع ازدهارها تزدهر حركة حرية المرأة بالورود، فالقرن الواحد والعشرين، سيكون قرن 

تحقيق حريةّ المرأة، بهذه الكلمات حيّا القائد عبد الله أوجلان اليوم التاريخي...8

إنهاء الاحتلال التركي.. حلّ لقضية
ين قسراً  المهجر

بعدسة:  علي خضير
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كروب روناهي 

من  آذار  شهر  من  الثامن  يصادف 
الذي  للمرأة،  العالمي  اليوم  عام  كل 
وتعده  كافة،  العالم  دول  فيه  تحتفل 
مختلف الثقافات عيداً للمرأة، ولا تزال 
الدول  جميع  وفي  هذا،  وليومنا  المرأة 
والحضارات تتعرض للظلم والاستبداد، 
إقليم  في  المرأة  مختلفة،  وبأشكال 
نقلة  شكلت  سوريا  وشرق  شمال 

نوعية وفرضت ذاتها ووقفت في وجه 
أشكال العنف، والاستبداد والذكورية، 
إقليم شمال وشرق سوريا  في  والمرأة 
يمكن  لا  التي  مكانتها  لها  أصبحت 
وأرمنية،  وعربية،  كردية،  حجبها، هي 
هي  وكلدانية،  وسريانية،  وإيزيدية، 
العيش  معنى  تنقل  التي  الصورة 
المشترك وكيف يمكن للنساء أن يكنَّ 

فاعلات وقياديات، ورائدات في أي مجال 
يكنَّ فيه.

تجارب النساء في إقليم شمال 
وشرق سوريا

سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  وفي 
تعيش النساء تجارب متنوعة ومتباينة، 
والتاريخية  الجغرافية  بالظروف  تتأثر 
والثقافية والسياسية للمنطقة. ومن 
بين هذه التجارب، تبرز تجربة النساء في 
مناطق الإدارة الذاتية الديمقراطية، التي 
تمثل نموذجاً فريداً ومتقدما للمشاركة 
في  النسائية  والقيادة  والتمثيل 
الحياة كافة. وتستند هذه  مستويات 
الله  عبد  القائد  أفكار  إلى  التجربة 
أوجلان، الذي يعدُّ المرأة ركيزة أساسية 
إلى تحرير  ويدعو  والديمقراطية،  للثورة 
المرأة من الذهنية السلطوية الرجعية، 
الألوان  متعدد  مجتمع  بناء  وإلى 
مبدأ  على  يقوم  والثقافات،  والهويات 

الأمة الديمقراطية.
وبصدد هذا الموضوع التقت صحيفتنا 
»روناهي« بمناسبة اليوم العالمي للمرأة 
عضوة حزب سوريا المستقبل فاطمة 
العلي: »في ظل الحرب والمؤامرات التي 
شمال  إقليم  مناطق  لها  تتعرض 
قدرتهن  النساء  أثبتت  سوريا،  وشرق 

وشعبهن  أرضهن  عن  الدفاع  على 
في  والابتكار  الإبداع  وعلى  وقيمهن، 
والتربية  والتنمية  الإنتاج  مجالات 
والثقافة. وأصبحت النساء في شمال 
وشرق سوريا مصدر إلهام وأمل للنساء 
إليهن نموذجاً  في العالم، والتي ينُظَرُ 

للمرأة الحرة والرائدة«.
التي  المكتسبات،  »هذه  وأضافت 
حققتها المرأة في إقليم شمال وشرق 
عظيم  رجل  خلفها  يقف  سوريا 

تحريرها  على  وعمل  المرأة،  بقدرة  آمن 
وتحصيل حقوقها، وظهرت نتائج عمل 
سنين طويلة اليوم، في إقليم شمال 
وشرق سوريا، فالمرأة اليوم حرة، وعضو 
للرجل  المجتمع، وشريكة  أساسي في 
والعسكري،  المؤسساتي  العمل  في 
الله  عبد  القائد  بفضل  هذا  وكل 

أوجلان«.

اليوم  هذا  ختام حديثها،  في  وباركت 
والنساء  العالم،  نساء  جميع  على 
السوريات وإقليم شمال وشرق سوريا 
أن يحمل  وتمنت  على وجه الخصوص، 
للنساء  الخير  بين طياته  القادم  العام 

من مختلف الأطياف والأعراق.

إنجازات غير مسبوقة للمرأة

المحلي  المجلس  عضوة  باركت  وبدورها 
سلوى الدقماق من ناحية مركدة، هذا 
اليوم على نساء العالم، وعلى القائد 
الخصوص،  بوجه  أوجلان  الله  عبد 
الذي  العظيم  الدور  صاحب  لكونه 
أوصل المرأة إلى ما هي عليه اليوم من 
بعد  وخاصةً  مسبوقة،  غير  إنجازات 
الفترة الظلامية التي عاشتها في ظل 
سيطرة مرتزقة داعش على المنطقة. 

مركدة،  بلدة  من  أنهن  إلى  وأشارت 
عام  بشكل  الحسكة  جنوب  ونساء 
سيواصلن المسير بطريق النضال إلى 
أن تصل المرأة إلى ذروة الهرم في المجتمع، 
وإلى أن تتحقق الحرية الجسدية للقائد 
عبد الله أوجلان الذي كان له الفضل 

بما وصلت إليه المرأة.
المجمع  في  الإدارية  الحلو  ندى  وبينت 
اليوم  هذا  »نبارك  بالشدادي:  التربوي 
للنساء في إقليم شمال وشرق سوريا، 

والذي وصلت من خلاله إلى أعلى المراتب 
بفضل فكر وفلسفة القائد عبد الله 
أوجلان، الذي طالب منذ عقود بحرية 
وبفضل  واليوم  وجسدياً،  فكرياً  المرأة 
إلى  المرأة  وصلت  الأممي  القائد  هذا 

أعلى المستويات«.
وأكدت على سيرهنَّ على هذا الطريق، 
أوجلان،  الله  عبد  القائد  بدأه  الذي 
التي  المرأة،  على مكتسبات  للحفاظ 

تحققت بفضل هذا القائد العظيم.
المرأة  دار  الشامخ؛ عضوة  أما خانسة 
الحسكة،  العريشة جنوب  ناحية  في 
فقد وجهت رسالة إلى النساء كافة 
في  تستمر  أن  اليوم،  هذا  بمناسبة 
نضالها، ومقاومتها ضد جميع القوى، 
والعادات،  والإيديولوجيات،  والنظم 
والتقاليد، التي تحاول إبادة المرأة وإنكار 
صفاً  تقف  وأن  وكرامتها،  حقوقها 
والقوى  والإرهاب  الاحتلال  ضد  واحداً 

الظلامية.

المرأة صوت الحقيقة ورمز 
المقاومة والصمود

المرأة  اتحاد  رئيسة  ومن جانبها؛ أكدت 
البحث  قصابيان: »إن  أناهيد  الأرمنية 
الطبيعي،  المجتمع  في  المرأة  تاريخ  في 
توضح  التاريخية  المراحل  ودراسة 
في  الرائدة  كانت  المرأة  أن  للجميع: 
ولكن  طويلة،  لعهود  المجتمعات  إدارة 
الذكورية  مارست  الإنسانية  الحضارة 
ضد النساء وتفشت في المجتمعات، وتم 
سرقة حقوق المرأة عبر عملية سطو 

أفرغت المرأة من جوهرها«.
المرأة  العنف ضد  وتضيف: »بدأ عصر 
وخسرت المرأة حريتها وانقلبت حياتها 
بحقها  مورست  حيث  آخر،  نحو  إلى 
أشكال الاضطهاد والعنف، ومع ظهور 
الرأسمالية، وعقلية التملك التي أدت 

إلى تراجع مجد المرأة التاريخي«.
النضالي،  المرأة  تاريخ  إلى  بالعودة 
يمكننا تتبع نضالاتها عبر التاريخ من 
أجل الحياة الحرة، وإن يوم الثامن من آذار 
اليوم العالمي للمرأة هو اعتراف بأهمية 
ويدل  لها،  تاريخي  وإنجاز  المرأة،  حقوق 

هذا اليوم على حقبة هامة من نضالات 
المرأة، فالعاملات اللواتي تم إحراقهن في 
مصنع النسيج في أمريكا لسن مجرد 
الطويل،  النضال  ثمن  هو  إنما  نساء 
العالم،  حول  النساء  لجموع  والشاق 
والاحتكارية  الرأسمالية  الدول  وفي 
بالأخص، هذا ما بينته أناهيد قصابيان 

من خلال حديثها.
وأردفت: »لم يتوقف الظلم على المرأة 
بمجرد إعلان يوم عالمي لها، فالعقلية 
أن تغير جلدها،  الذكورية استطاعت 
مع  ولكن  مجدداً،  الاحتكار  وتمارس 
ذلك استمرت المرأة عبر حركات ثورية 
وتنظيمات خاصة، وبمساندة المفكرين 
وشخصيات نسائية أدبية، وفنية من 

الحصول على بعض الحقوق«.
كما وأكدت أناهيد، بأن جوهر الذهنية 
مستمراً،  بقي  المتسلطة  الذكورية 
ولا تزال المرأة تواجه تحديات وصعوبات 
القمع  سياسات  نتيجة  كبيرة 
والاجحاف وتقاليد مجتمعية سائدة.

رئيسة  شددت  حديثها  نهاية  وفي 
قصابيان:  أناهيد  الأرمنية  المرأة  اتحاد 
سوريا  وشرق  شمال  إقليم  في  »المرأة 
ستحقق أهدافها، وأن المرأة هي الحياة 
الأمة  براديغما  ظل  في  الحرية  وبأنها 
المرأة  بين  تربط  التي  الديمقراطية، 
والحياة وحريتها وحقيقتها، وستكون 
المرأة أكثر وعياً وثباتاً وتنظيماً مع فكر 
دروب  لها  رسم  الذي  أوجلان،  القائد 

النضال«.

قفزة نوعية لحماية حقوق 
المرأة

في  الإدارية  حدثتنا  ذاته  السياق  وفي 
»يعد  إبراهيم:  ليلى  الإيزيدي  البيت 
نوعية  قفزة  للمرأة  العالمي  اليوم 
لحماية حقوق المرأة، والحفاظ عليها من 
المسيطرة وكذلك  الذكورية  العقلية 
المجتمع،  في  والتقاليد  العادات  من 
مصانة  غير  الدول  في  المرأة  حقوق 

ويتفاوت ذلك من مجتمع لغيره، وإعلان 
الأمم المتحدة عن يوم عالمي خاص بالمرأة، 

كان بمثابة الخطوة الأولى لها«.
شمال  إقليم  في  »النساء  وتضيف: 
تموز   19 ثورة  وبعد  سوريا  وشرق 
الحياة  مجالات  في  أنفسهنَّ   َّ أثبتن
وحتى  والاجتماعية،  العملية،  سواء 

السياسية والعسكرية«.
»لقد  الإيزيدية:  المرأة  عن  وبالحديث 
عانت المرأة الإيزيدية الظلم والاستبداد 
وكما   2014 عام  وفي  طوال،  سنوات 
أصبح معروفاً فقد عانت المرأة الإيزيدية 
من ممارسات داعش المتطرف وتعرضها 
المرأة  اليوم  ولكن  والاستغلال،  للبيع 
الإيزيدية أصبح لها مجلس عسكري، 
ومجلس مدني لحماية نفسها ودينها«.

وتزيد: »يجب أن نأخذ المرأة الإيزيدية مثالاً 
لأنها من أكثر النساء، اللواتي عانينَ من 
ولكنها  والضياع،  والتعذيب  الظلم 
لم تستسلم وقاومت وكافحت حتى 
تحررت من الأساليب، التي كانت تُمارس 

ضدها«.
هذا وأشارت الإدارية في البيت الإيزيدي 
وفلسفة  فكر  أن  إلى  إبراهيم  ليلى 
السبب  كان  أوجلان  الله  عبد  القائد 
إيمانها  وإلى  المرأة  لتحرر  الرئيسي 
بحقوقها  ومطالبتها  بنفسها 

المشروعة.
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من  العديد  في  السوس  عرق  يتوفر 
الأعشاب،  شاي  ذلك  في  بما  الأشكال، 
وكبسولات الأعشاب المجففة، كما يمكن 
جذور  من  السوس  عرق  شراب  تحضير 
العرقسوس، وهو شراب مرطب ذو فوائد 

كثيرة، ويحضّر غالبًا في فصل الصيف.

الفوائد 

نبات  من  الجافة  الجذور  تستخدم 
السوس  عرق  ويستخدم  العرقسوس، 
في علاج العديد من المشاكل الصحية، 

وتشمل أهم فوائد عرق السوس ما يلي:
ـ فوائد عرق السوس للمعدة والقولون:

يعمل عرق السوس على علاج اضطرابات 
الجهاز الهضمي، ومن فوائد عرق السوس 

للمعدة ما يلي: 
ـ يسُرعّ من شفاء بطانة المعدة في حالات 
تسمم الطعام، وقرحة المعدة، والتهابات 
ذات  مواد  على  لاحتوائه  وذلك  المعدة، 

خواص مضادة للالتهاب.
ـ يخفف من آلام المعدة والغثيان وحرقة 
المعدة، ويعود السبب في ذلك إلى بعض 
جذر  في  الموجودة  الفلافونويد  مركبات 
الجلابريدين  مركبات  مثل  السوس،  عرق 

والجلابرين.
ـ أما فوائد عرق السوس للقولون فتشمل 
المساهمة  واحتمالية  الإمساك،  علاج 
في علاج وتقليل خطر الإصابة بسرطان 
القولون عن طريق تثبيط بعض الإنزيمات 
زال  ما  ولكن  الأورام،  لنمو  المنشطة 
هناك الحاجة إلى مزيد من الأبحاث حول 
من  للوقاية  السوس  عرق  استخدام 

سرطان القولون. 
اضطرابات  لعلاج  السوس  عرق  فوائد  ـ 

الجهاز التنفسي:

عرق السوس من النباتات التي يوصى بها 
لعلاج اضطرابات الجهاز التنفسي، حيث 
أن من فوائد العرقسوس للصدر ما يلي: 

ـ التخلص من البلغم، حيث يعمل كطارد 
والمواد  المخاط  طرد  في  ويساعد  للبلغم 

الأخرى من القصبات الهوائية والرئتين.
والتهاب  البرد،  ونزلات  السعال،  علاج  ـ 
القصبات الهوائية، وبعض أمراض الرئة، 

مثل مرض السل.
ـ علاج الربو، حيث يساعد عرق السوس 
الشعب  في  الانقباضات  تقليل  في 
الهوائية، مما يساعد في تخفيف أعراض 

الربو.
ـ الوقاية من التهاب الحلق بعد الجراحة، إذ 
تساعد الغرغرة بمحلول عرق السوس لمدة 
1-15 دقيقة قبل الجراحة في منع أو الحد 
الجراحة  بعد  ما  الحلق  التهاب  شدة  من 
أنبوب  يتم استخدام  الذين  المرضى  لدى 

تنفس لهم.
ـ فوائد عرق السوس لعلاج السرطان:

في  الموجودة  البوليفينول  مادة  تساعد 
الخلايا  موت  تحفيز  في  عرقسوس  نبات 
عرق  يساهم  فقد  وبالتالي  المبرمج، 
من  معينة  أنواع  مكافحة  في  السوس 

السرطان، مثل سرطان الثدي.
ـ فوائد عرق السوس للبشرة:

يحتوي جذر عرق السوس على أكثر من 
منها  العديد  يمتلك  والتي  مركب،   300
للالتهابات،  مضادة  قوية  خصائص 
ومضادة للبكتيريا، ومضادة للفيروسات، 
جذر  مستخلص  يسُتخدم  لذلك 
عرقسوس لعلاج بعض الأمراض الجلدية، 

مثل حب الشباب والأكزيما. 
كذلك، قد يساعد استخدام مستخلص 
عرق السوس موضعياً في تخفيف التورم 
الجلد  التهابات  يرافقان  اللذان  والحكة 
قد يساعد  الصدفية، كما  أو  الإكزيما  أو 
أضرار  وحمايتها من  البشرة  تفتيح  في 

الأشعة فوق البنفسجية.
-علاج قصور الغدة الكظرية، حيث يعمل 
الغدة  عمل  تنظيم  على  السوس  عرق 

بأن  ذلك  في  السبب  ويعود  الكظرية، 
لخواص  مشابهة  خواص  السوس  لعرق 
التوتر  بهرمون  يعرف  ما  أو  الكورتيزول، 
الذي تفرزه قشرة الغدة الكظرية، مما قد 

يحد من التوتر. 
الروماتويدي  المفاصل  التهاب  -علاج 

والنقرس.
ومتلازمة  الطمث  انقطاع  أعراض  -علاج 

ما قبل الحيض.
-الوقاية من تسوّس الأسنان.

-الوقاية من أمراض الكبد.

أضرار عرق السوس وآثاره 
الجانبي�ة

العديدة،  عرقسوس  فوائد  من  بالرغم 
إلا أنه قد يتسبب الإفراط في تناول عرق 
السوس، أو استخدامه لفترة طويلة في 
الجانبية،  الأعراض  من  مجموعة  تطور 

تشتمل أضرار العرقسوس على:

ـ ارتفاع ضغط الدم، وذلك لاحتوائه على 
كميات مرتفعة من الصوديوم.
ـ نقص البوتاسيوم في الدم.

ـ انقطاع الطمث.
تتأثر  التي  الحالات  بعض  تفاقم  ـ 
بالهرمونات الأنثوية، مثل سرطان المبايض، 
وسرطان الثدي، والأورام الليفية الرحمية.

ـ الفشل القلبي المزمن.
-احتباس السوائل في الجسم.

-الصداع.
ـ فرط التوتر.

ـ الاعتلال الدماغي.
ـ خلل في الهرمونات التي تفرز من قشرة 

الغدة الكظرية.
تشمل الحالات التي يجب تجنب شرب أو 
تناول منتجات عرق السوس على ما يلي: 

الحساسية لأحد مكونات عرق السوس.
ارتفاع ضغط الدم.

نقص البوتاسيوم في الدم.
أمراض القلب.

ارتفاع ضغط العين.
قصور الكلى.

الأمراض الحساسة للهرمونات الأنثوية.
والتليف  الصفراوية  الكبد  اضطرابات 

الكبدي.
التهاب بطانة الرحم.
اضطرابات الهرمونات.

يجدر الإشارة إلى أن عرق السوس غير آمن 
للحامل ويجب تجنبه، أما بما يخص عرق 
السوس للمرضع، فيفضل تجنبه، لعدم 
كما  أمانه،  تثبت  كافية  دراسات  وجود 
يجب توخّي الحذر عند تناول عرق السوس 
استخدامه  عند  منه  الإكثار  وعدم 
بالتزامن مع استخدام الأدوية التي تسبب 

نقص البوتاسيوم في الدم. 

ينخرط كثير من الناس في تفكير مفرط 
حتى  أو  المشاكل  أو  القضايا  ببعض 
التي يمر بها، لكن هذه  اليومية  المواقف 
العقلية  الصحة  إيذاء  الى  تؤدي  العادة 
للشخص، بل وتمتد مشاكلها الصحية 
إلى العديد من المجالات والجوانب ولا تتوقف 
هذا  بسبب  ستعاني  التي  دماغه  عند 

التفكير الزائد عن الحد الطبيعي.
آشمين  العقلية  الصحة  خبير  ويقول 
مونجال: »قد تكون آثار الإفراط في التفكير 
على الصحة الجسدية والعقلية شديدة، 
ويقلل من  القلق  المزيد من  فهو يسبب 
الصعب  مما يجعل من  الإدراكية،  القدرة 

أداء المهام اليومية«.
أما المشاكل التي يسببها التفكير المفرط 

والزائد عن حده، فهي كالتالي:
ـ صعوبة التركيز:

أن  يمكن  التفكير  في  الإفراط  إن  حيث 
يطغى على العقل، مما يجعل من الصعب 
التركيز على المهام اليومية، كما أن إعادة 
تشغيل السيناريوهات بشكلٍ مستمر أو 
القلق بشأن المستقبل يمكن أن يجذب كل 
انتباهك، مما يؤدي إلى انخفاض الإنتاجية 
تجد  وقد  الإدراكية،  الوظيفة  وضعف 
نفسك غير قادر على التركيز على العمل 

أو حتى الأنشطة البسيطة.
-الاكتئاب:

التفكير  في  الإفراط  يرتبط  ما  غالباً 
يساهم  أن  ويمكن  السلبي،  بالتفكير 

التعرض الطويل لمثل هذه السلبية في 
نفسك  وجدت  وإذا  الاكتئاب،  أو  الإرهاق 
أيضاً غارقاً في أخطاء الماضي والإخفاقات 
والمخاطر المستقبلية، فأنت معرض لخطر 
الشعور باليأس وانعدام القيمة، ومع مرور 
إلى  الشعور  هذا  يؤدي  أن  يمكن  الوقت، 

الاكتئاب.
-التعب:

الضغط النفسي الناتج عن كثرة التفكير 
يمكن أن يستنزف طاقة الإنسان، مما يؤدي 
إلى التعب المزمن والخمول، ويقول منجال: 
يضعف  أن  يمكن  المستمر  التعب  »هذا 
الأداء اليومي، ويعطّل أنماط النوم، ويؤدي 
العقلية  الصحة  مشاكل  تفاقم  إلى 

الأخرى مثل الاكتئاب والقلق«.
 -القلق:

يرتبط الإفراط في التفكير ارتباطاً وثيقاً 
بشأن  المفرط  القلق  إن  حيث  بالقلق، 
المستقبل أو النتائج المحتملة يمكن أن يؤدي 
إلى أفكار قلقة وأعراض جسدية، ويمكن 
أو  الهلع  نوبات  إلى  أيضاً  هذا  يؤدي  أن 
الاضطرابات الأخرى المرتبطة بالقلق، وهذا 
يمكن أن يوقعك في دائرة من الخوف، مما يؤثر 

على نوعية حياتك.
-التهيّج:

عدم الاستقرار العقلي المستمر والأفكار 
السلبية المرتبطة بالتفكير الزائد يمكن أن 
تجعل الأفراد أكثر عرضة للتهيج وتقلب 

المزاج.
ويشرح مونجال ذلك قائلاً: »التفكير الزائد 
يجعلك عُرضة للخطر، ونتيجة لهذا، قد 
مما  الصغيرة،  الأشياء  مع  حتى  تتفاعل 
يؤدي إلى صحة عاطفية غير متناسبة، 
التهيج  يؤدي  أن  يمكن  الوقت،  مرور  ومع 
المزمن إلى توتر العلاقات وتفاقم مشاعر 

التوتر«.
-الأفكار التخريبية:

يعيث  أن  يمكن  التفكير  في  الإفراط  إن 
من  يجعل  مما  النوم،  أنماط  في  فساداً 
الصعب تهدئة العقل وتحقيق نوم مريح، 
والمخاوف  الأفكار  »تزداد  منجال:  ويقول 
يمنع  مما  الليل،  في  خاصةً  المتسارعة، 
الاستيقاظ  يسبب  أو  النوم  من  الأفراد 
المتكرر طوال الليل، وهذا يمكن أن يؤدي إلى 
الحرمان من النوم، والتعب، وضعف الأداء 

أثناء النهار«.
بالاعتماد  يوصي  نصائح  سبعة  هناك 
عليها من أجل التخلّص من آفة »التفكير 

الزائد«، وهي كما يلي:
أولاً: استمع إلى الموسيقى، حيث قد تكون 
ناً قوياً للمزاج ويمكن أن  الموسيقى مُحسِّ
تساعد في وضع حداً كامل للأفكار غير 
السارة، وقد يساعدك تشغيل الموسيقى 
على  بالحيوية  المفعمة  أو  الهادئة 

الاسترخاء وتغيير تركيزك.
ثانياً: تحدث مع شخص ما، فقد يساعدك 
التحدث إلى أحد أفراد العائلة أو صديق 

تثق به بشأن مخاوفك في الحصول على 
منظور جديد ودعم، وسيساعد هذا أيضاً 
على تقليل الشعور بالارتباك والمشاكل 

التي تجعلك تفكر كثيراً في الأمور.
الطبيعة،  الوقت في  ثالثاً: قضاء بعض 
حيث توفر الطبيعة مساحة هادئة يمكن 
أن تساعد على استرخاء عقلك، وقضاء 
الوقت في الطبيعة، سواء كان ذلك على 
ضفاف البحيرة، أو المشي في الحديقة، أو 
مجرد الجلوس هناك، يمكن أن يساعد في 

تقليل التوتر والتفكير الزائد.
الأقدام،  على  نزهة  في  اذهب  رابعاً: 
فالنشاط البدني، وخاصة المشي، يحفز 
يحسن  أن  يمكن  الذي  الإندورفين،  إطلاق 

المزاج ويقلل التوتر.
تؤدي  حيث  العميق،  التنفس  خامساً: 
تمارين التنفس العميق إلى دخول الجسم 
الجهاز  يهدئ  مما  الاسترخاء،  وضع  في 

العصبي ويحسّن الوضوح العقلي.
من  فبدلاً  الحلول،  على  سادساً: التركيز 
التركيز على القضايا، حوّل انتباهك إلى 
الحلول، ويمكن تقليل التفكير الزائد عندما 

يركز الشخص على حل المشكلات.
بعض  في  حيث  قيلولة،  خذ  سابعاً: 
الأحيان، يكون الإفراط في التفكير نتيجة 
للتعب العقلي، ويمكن أن تكون القيلولة 
يمنح  مما  ضبط،  إعادة  بمثابة  السريعة 

العقل وقتاً للاسترخاء وتجديد النشاط.

أكدت نساء من إقليم شمال وشرق سوريا، أن المرأة هي صوت الحقيقة وصورة الحياة المثلى، وهي رمز من رموز المقاومة، مشيرات إلى أن 
النساء في إقليم شمال وشرق سوريا حققن أهدافهن بشكل منظم مع فكر وفلسفة القائد عبد الله أوجلان.

خدِم منذ ما يزيد عن ثلاثة آلاف عام في 
ُ
يمتاز عرق السوس بمذاقه الحلو، ويستخدم كمادة محلية في العديد من الأطعمة والحلوى، وقد است

الطب البديل كنبات طبي؛ نظرًا لفوائد عرق السوس الطبية والعلاجية، مثل المساهمة في علاج آلام الكلى، والسعال، وحرقة المعدة، وفوائد 
العرقسوس في علاج الإمساك. 

يا على مبدأ الأمة  ألوان وثقافات نساء إقليم شمال وشرق سور
الديمقراطية تحيي يوم المرأة العالمي

فوائد عرق السوس العلاجية وآثاره الجانبية 

نصائح للتخلّص من »التفكير الزائد«
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نكتب مجدداً عن هذا الموضوع بسبب 
اقترابنا من انطلاق البطولات الرياضية 
وهي  الجزيرة،  مقاطعة  في  الرسمية 
الرياضي  المجلس  قبل  من  تقُام  التي 
الفرق  بطولات  عن  فضلاً  بالمقاطعة، 
ستُقام  التي  القدم  لكرة  الشعبية 
بمناسبة حلول شهر ‘‘رمضان المبارك’’، 
والتي بدأت أول دوراتها الجمعة الماضية 
قناة  بحي  الواقع  روهلات  ملعب  في 

السويس بقامشلو.

البطولات  ختام  في  الجوائز  منح  إن 
للغير مستحقين هي عادة مستفحلة 
تنُظم  التي  اللجان  من  الكثير  لدى 
البطولات الكروية في مقاطعة الجزيرة 
الخاصة،  المغطاة  الملاعب  في  وخاصةً 
في  التجاوز  نفس  يحصل  وحتى 
البطولات الرسمية التي تقُام برعاية 
المجلس الرياضي بمقاطعة الجزيرة، حيث 

إلى  المرات  إحدى  في  جائزة  منح  تم 
لاعبين اثنين من البطولة ليرد البعض 
الجائزة  بتقسيم  يقومان  هل  ساخراً 
من  غيض  وهذا  مثلا؟ً،  نصفين  إلى 
بشكلٍ  المقاطعة  رياضة  في  فيض 

عام.

إن منح الجوائز لمستحقيها هو خطوة 
أساسية في تشجيع الفرق واللاعبين 
واللاعبات على المثابرة لتقديم الأفضل 
الأولى،  والمراكز  للألقاب  الوصول  وإلى 
فلان  لترضية  الجائزة  تكون  أن  ولكن 
وعلان فهذا الأمر ليس بصواب، ويتطلب 
العمل على إنهاء هذا التجاوز، وخاصةً 
القيل  من  الكثير  يخلق  الأمر  هذا  أن 
والقال، والإشكاليات بين الفرق والأندية 
مقاطعة  في  واللاعبات  واللاعبين 

الجزيرة.

وعايشنا حصول أمور عجيبة في الأيام 
البطولات  من  العديد  في  الختامية 
الرياضية وهي بكاتبة أسماء الفائزين 
ذلك  نهاية  اقتراب  مع  الجوائز  ببعض 
أنهم  والسبب؟  الرياضي!،  الحدث 
ينتظرون في حال خسر فريق ما المباراة 
بترضيته  يقومون  فسوف  النهائية 
بمنحه بعض الجوائز الفردية للاعبيه؟، 
وحتى لو كان لاعبو الفريق الآخر هم 
أجدر بالحصول على تلك الجوائز، والغاية 
خسر  لأنه  فريق  بترضية  ذكرنا  كما 

المباراة النهائية.

وكما ذكرنا في البداية أنه مع اقترابنا 
رسمية  رياضية  بطولات  تنظيم  من 
والذي  المبارك،  رمضان  شهر  وحلول 
يتُطلب  الكروية  الدورات  فيها  تكثر 
العمل على منح كل فريق ولاعب حقه، 
وأن لا يكون هناك خيار وفقوس، وجوائز 

ترضية لهذا وذاك، لأن ذلك يعتبر أحد 
الركائز الداعمة للفساد في الرياضة 
كل  منح  والأفضل  تطورها،  وعدم 
مستحق حقه وتكريمه بالشكل الذي 

يليق به، وحتى نشهد منافسة بروح 
بشكلٍ  الرياضيين  بين  عالية  رياضية 

عام.

مواجهة  السلبي،  التعادل  حسم 
في  برشلونة،  وضيفه  بيلباو  أتلتيك 
إطار الجولة 27 من الليغا، على ملعب 
سان ماميس. ولم يستغل برشلونة، 
تعادل ريال مدريد ضد فالنسيا )2-2(، 
بهدف  مايوركا  أمام  جيرونا  وخسارة 
إلى 58  رصيده  برشلونة  رد. ورفع  دون 
 50 مقابل  الثالث،  المركز  في  نقطة 
نقطة في جعبة أتلتيك بيلباو الخامس 
في الترتيب.  ويتصدرّ ريال مدريد، جدول 
ترتيب الليغا برصيد 66 نقطة، بفارق 7 

نقاط عن جيرونا صاحب الوصافة.

وبدأت مباراة برشلونة وبيلباو بضغط 
إلكاي  أرسل  حيث  الضيوف،  من 
جوندوجان، كرة داخل المنطقة، وصلت 
رأسية  سدد  الذي  كريستنسن  إلى 
 .10 الدقيقة  في  المرمى  أعلى  مرت 

وصوبّ جوليس كوندي، كرة قوية مرت 
أعلى العارضة في الدقيقة 14.

على  بالحصول  بيلباو  لاعبو  وطالب 
في  إيمانول  سقط  حيث  جزاء،  ركلة 
في  مع كوندي،  التحام  بعد  المنطقة 

الدقيقة 16، لكن الحكم لم يحتسب 
شيئاً. وتعرضّ فرينكي دي يونج لاعب 
القدم  كاحل  في  للإصابة  برشلونة، 
زميله  لصالح  الملعب  وغادر  اليمنى، 

فيرمين لوبيز في الدقيقة 25.

وكاد كانسيلو أن يسجل الهدف الأول 
في الدقيقة 31، بتسديدة ساقطة من 
تقدمّ الحارس  خارج المنطقة مستغلاً 
أوناي سيمون، لكن المدافع ياراي شتتها 

من على خط المرمى.

تمريره  أثناء  للإصابة  بيدري  وتعرضّ 
لإحدى الكرات، ولم يستطِع استكمال 
مكانه  ودخل  باكيا،  وخرج  المباراة 
ومع   .44 الدقيقة  في  يامال  لامين 
لاعبو  ضغط  الثاني،  الشوط  بداية 
أتلتيك بيلباو، وصوّب إينياكي ويليامز 

مرتين على مرمى الحارس تير شتيغن، 
الحارس  بعيداً. وتألق  مرت  الكرة  لكن 
الألماني في التصدي لتسديدة أليكس 
حيث  الجزاء،  منطقة  داخل  بيرينجير 
شتت الكرة بقبضة يده في الدقيقة 
بالحصول  برشلونة  لاعبو  54. وطالب 
على ركلة جزاء في الدقيقة 65، حيث 
مع  التحام  بعد  يامال  لامين  سقط 
لم  هيرنانديز  الحكم  لكن  بيرنجير، 

يحتسب شيئاً.

واحتسب الحكم ركلة ركنية لصالح 
أصحاب الأرض، وصلت إلى داني غارسيا، 
الذي ارتقى وسدد بجانب القائم الأيسر 
لتير شتيغن، لتنتهي المباراة بالتعادل 

السلبي بين الطرفين.

أسُدِل الستار على منافسات بطولة 
مجلس التعاون الخليجي للغولف 26 
للكبار، والـ15 للشباب، والتي أقُيمت 
على  الماضية  الأربعة  الأيام  مدار  على 

ملاعب نادي الدوحة للغولف.

وتواصلت الإثارة بالبطولة حتى اليوم 
في  المنافسات  صعيد  على  الأخير 

الفردي والفرق للكبار.

عطية  خالد  السعودي  وحسم 
الميدالية الذهبية بعد منافسة شرسة 
لم  الذي  الكعبي  القطري صالح  مع 
منافسات  في  المتوقع  الرقم  يحُقق 

اليوم الأخير.

بمجموع  الأول  بالمركز  عطية  وفاز 
ضربات 297 أي تسع ضربات فوق المعدل 
بينما جاء صالح الكعبي ثانياً بمجموع 

فوق  أي 13 ضربة  ضربات 301 ضربة 
القطري  بالبرونزية  فاز  بينما  المعدل 
ضربات 303  بمجموع  الشهراني  علي 

ضربات أي 15 ضربة فوق المعدل.

المهندي  العزيز  عبد  القطري  وأنهى 
مشاركته في المركز الـ 16 بخمسين 
ضربة فوق المعدل وزميله عبد الرحمن 
المركز 17 بـ 60 ضربة  الشهراني في 

فوق المعدل.

وشهدت منافسات الفرق إثارة كبيرة 
انتهت بفوز منتخب السعودية بالمركز 
الأول والميدالية الذهبية للكبار بمجموع 
تلاه  المعدل  فوق  ضربة   67 ضربات 
الفضية  نال  الذي  الإماراتي  المنتخب 
ب 74 ضربة فوق المعدل وبفارق ضربة 
واحدة نال منتخبنا الميدالية البرونزية 

للفرق على مستوى الكبار.

حسم  قد  الإماراتي  المنتخب  وكان 
منافسات الفرق )شباب( وفاز بالميدالية 
الذهبية، وذلك بعد أن وسع الفارق في 
المقدمة واختتم المنافسة بـ 18 ضربة 
بالميدالية  عمان  وفازت  المعدل  فوق 
الفضية بـ 72 ضربة فوق المعدل وفازت 
البحرين بالبرونزية بـ 108 ضربات فوق 

المعدل.  

وتسلمت المملكة العربية السعودية 
علم الدورة المقبلة رقم 27 التي تقام 
إقامة  على  الاتفاق  وتم  المقبل.  العام 
بطولة الناشئين تحت 13 سنة وتحت 
16 سنة والسيدات في عمان بخلاف 
المقبلة  للبطولة  السعودية  تنظيم 

للكبار.

القتل  مشاهد  يوم،  بعد  يوماً  يزداد 
والنهب  والسرقة  والاختطاف، 
ممتلكات  على  والاستيلاء  والتدمير، 
الأهالي، وعمليات التغيير الديمغرافي 
والتوطين، وجميع الجرائم والانتهاكات 
اللاأخلاقية في عفرين المحتلة، على يد 

الاحتلال التركي والمرتزقة التابعة له.

وفي إطار الاستمرار في جرائمه، سعى 
الاحتلال التركي ومرتزقته، عبر العديد 
مهجري  تشويق  إلى  أجنداته  من 
بحجة  أرضهم،  إلى  بالعودة  عفرين 
واسترجاع  لهم  الآمنة  العودة  تأمين 
قبل  من  عليها  المستولى  أملاكهم 

المرتزقة.

إلا أن أكاذيبهم باتت تظهر للعيان في 
كل مرة، وحسب مصادر خاصة، فمنذ 
أسرة  عادت  أشهر،  ستة  يقارب  ما 
مهجرة من مقاطعة الشهباء باسم 
/ع، أ/، وزوجته /ك، ح/، /رفض الكشف 
إلى  الأمنية/،  للضرورة  اسمهم  عن 
المحتلة،  عفرين  في  جندريسه  ناحية 
أنهم  إلا  بيتهم،  استرجاع  بوعود 
عليه؛  يحصلوا  لم  الحين  ذلك  ومنذ 

في  يقطنون  الذين  المستوطنين  لأن 
مالية  فدية  دفع  يشترطون  منزلهم، 
مقابل  أمريكي  دولار   /1500/ قدرها 

الحصول على منزلهم فقط.

وهذه الحالة ليست الأولى من نوعها، 
فخلال العام المنصرم فقدت المواطنة 
علي  قرية  من  إيبو«  خليل  »ملك 
قهراً،  حياتها  بلبله،  ناحية  من  جارو 
أثناء  تلقتها  التي  التهديدات  بسبب 
منزلها  على  بالحصول  مطالبتها 
وفرض  كما  تسليمها،  ورفضهم 
مرتزقة السلطان سليمان شاه فدية 
مالية بقدر/8000/ دولار أمريكي على 
المواطنة »زلوخ رشيد« من قرية سنارة 
ناحية شيه مقابل الحصول على  في 
جداً  صغير  جزء  وهذه  ممتلكاتها، 
مقابل ما يحدث هنالك بشكل يومي 

بحق الأهالي.

حقوق  لمنظمة  إحصائية  وحسب 
للانتهاكات  سوريا،   - عفرين  الإنسان 
خلال العام 2023، بلغت حالات القتل 
خمس  بينهم  شخصاً  عشر  ستة 
حالة  و/369/  انتحار،  وحالة  نساء، 

امرأة/   /39/ بينهم  واعتقال  خطف 
وحالتا اغتصاب واعتداء جنسي، وقطع 
أكثر من /17750/ شجرة مثمرة وحرق 
وبيع  الأراضي،  الهكتارات من  عشرات 
حالة  و/59/  منزلاً،   /137/ من  أكثر 
اعتداء، والاستيلاء على /7000/ محل 

/10000/ منزل عائدة  تجاري وأكثر من 
ملكيتها للكرد، وفرض إتاوات وضرائب 
تصل  وقد   %50 إلى   %10 من  وصلت 
لمحصول  كضرائب   %70 إلى  أحيانا 
الزيتون وزيت الزيتون، وفي إطار عملية 
من  أكثر  بناء  تم  الديمغرافي  التغيير 

عشر مستوطنات. 

عفرين،  مقاطعة  بأن  ذكره،  والجدير 
التركي  الاحتلال  قبل  من  احُتُلت 
ومرتزقته، في 18 آذار من العام 2018، 
وأصبحت عقب احتلالها بؤرة للجرائم 

والانتهاكات. 

تستفيد 50 أسرة من أهالي كري سبي 
أطلقها  التي  التعاونية  المشاريع  من 
مكتب المشاريع المجتمعية والتعاونية 
دراسة  وتتم  الفرات،  مقاطعة  في 

إنشاء مشاريع تعاونية أخرى.

المجتمعية  المشاريع  مكتب  أطلق 
مع  الفرات،  مقاطعة  في  والتعاونية 
ثلاثة  الحالي  الشتوي  الموسم  بداية 
)كوبراتيف(  تعاونية  زراعية  مشاريع 
لتحسين الواقع المعيشي والاقتصادي 
المهجرون،  وخاصةً  المنطقة  لأهالي 
رزقهم  مصادر  لترك  اضطروا  الذين 
وأسر  سبي،  لكري  تركيا  احتلال  بعد 
الشهداء القاطنين في مخيم مهجّري 

كري سبي.

وبلغت مساحة المشاريع التي أطلقها 
 – )الهيشة  مناطق  ثلاثة  في  المكتب 
المخيم - الثامرية( 640 دونماً، منها 420 
لزراعة  و220 دونماً  القمح  لزراعة  دونماً 

الكمون، استفادت منها 50 عائلة من 
الدخل  ذات  والأسر  الشهداء،  عوائل 
المحدود في كل من ناحية عين عيسى 

وريفها.

اللازمة  التسهيلات  المكتب  يقدم 
الأرض  )استئجار  من  المشروع  لنجاح 
-والبذار-والسماد – والمحركات، والمحروقات 
المدعوم  بالسعر  لتشغيلها  اللازمة 

1050 ليرة سورية للتر الوحد(.

هذا ويشرف على سير العمل بشكل 
مباشر فنيون مختصون لمراقبة الدورة 

الزراعية ومستلزمات دعمها في كل 
مرحلة من قبيل )موعد السقاية -ورش 

المبيدات -وتقييم مراحل النمو(.

وعن دور إدارة مكتب المشاريع المجتمعية 
الفتاح  عبد  الإداري  يقول  والتعاونية 
أحد  على  العرب، خلال جولة كشف 
الرئيس  هدفهم  بإن  المشاريع،  هذه 

تمكين  المشاريع،  هذه  مثل  إطلاق  من 
والمهجّرة،  المحدود  الدخل  ذات  الأسر 
الصعبة  الظروف  ظل  في  اقتصادياً 

التي تعيشها.

وبيّن أنهم على اطلاع دائم على الدورة 
الإشراف  ويتم  لكل مشروع،  الزراعية 
عليه من قبل مختصين لضمان إنجاح 

على  بالنفع  يعود  بما  المشاريع،  هذه 
تحسين  لضمان  المستفيدة  الأسر 

واقعها الاقتصادي.

بصدد  حالياً  أنهم  إلى  العرب  ولفت 
سواء  أخرى،  مشاريع  تنفيذ  دراسة 
على مستوى زراعة الخضار الصيفية 
أو فتح مشاريع صناعية )معمل إنتاج 
بلوك - ومغسلة( واستهداف أكبر عدد 
ممكن من الأسر، بما يعود عليها بالفائدة 

ويحسّن واقعها الاقتصادي.

بمقاطعة  الجمعيات  إدارة  وتشكلت 
بهدف  2022؛  عام  أواخر  سبي  كري 
والإشراف  التعاونية،  المشاريع  دعم 
عليها لدعم وتمكين )المهجّرين ـ وأسر 
الشهداء - والشرائح ذات الدخل المحدود( 
مشاريع  تأسيس  خلال  من  اقتصادياً 
تعاونية زراعية في المقام الأول، وتقديم 

المستلزمات الضرورية لها. 

وكالة هاوار

حذرت منظمة اليونيسف للطفولة، 
الأطفال  آلاف  مئات  تعرض  من 
الذي  التغذية،  سوء  لخطر  بالسودان 

يهدد حياتهم.

يخوض الجيش السوداني وقوات الدعم 
دائرة منذ عشرة أشهر،  السريع حرباً 
الأشخاص  آلاف  مقتل  عن  أسفرت 

ونزوح الملايين من منازلهم.

السودان  في  الأطفال  مئات  يواجه 

خطر سوء التغذية الذي يهدد حياتهم 
بالخطر وفقاً للتحذيرات التي أطلقتها 
للطفولة  المتحدة  الأمم  منظمة 
اليونيسف يوم الأحد المصادف الثالث 

من آذار.

هو  السلام  أن  إلى  المنظمة  وأشارت 
السودان  أطفال  إليه  يحتاج  ما  أكثر 
الآن، مؤكدةً أنها تتعاون مع شركائها 
لتقديم حزم التغذية والصحة المنقذة 

لحياة الأطفال والنساء الحوامل.

المتحدة  الأمم  أكدت  سابق  وقت  وفي 
أن أكثر من 14 ألف شخص قتلوا في 
السوداني  الجيش  بين  الدائرة  النزاع 
الخامس  منذ  السريع  الدعم  وقوات 
كشف  نيسان 2023. كما  من  عشر 
المتحدة  للأمم  التابع  الأغذية  برنامج 
عن قرابة 25 ألف شخص يعانون من 
ارتفاع معدلات الجوع وسوء التغذية في 

السودان.

وفشلت جميع المفاوضات التي قدمتها 
السعودية والولايات المتحدة في مدينة 
جدة خلال الفترة الماضية من أجل وقف 
الجيش  النزاع  طرفي  بين  النار  إطلاق 
السريع  الدعم  وقوات  السوداني، 

السودان  في  الملايين  حياة  يهدد  التي 
مساعٍ  أي  تنجح  لم  كما  للخطر، 
الحكومية  »الهيئة  تقودها  إفريقية 
للتنمية شرق إفريقيا« إيغاد بالجمع بين 
طرفي النزاع لوقف إطلاق النار وإيصال 

المساعدات الإنسانية.

قامشلو/ جوان محمد ـ تكريم الفائزين من الفرق واللاعبين المميزين في البطولات الرياضية هو خطوة تشجيعية تصب في الطريق الصحيح، ولكن 
في بطولات مقاطعة الجزيرة سواء إن كانت على صعيدها الرسمي أو الشعبي، فهي ببعض المرات تتجه نحو الترضية، وذلك على حساب الآخرين، 

ومن هم يستحقون هذه الجوائز وهذا التكريم!

الشهباء/ فريدة عمر - في إطار سياسة الحرب الخاصة والترغيب في العودة إلى مقاطعة عفرين، مستوطن يشترط على أسرة عفرينية دفع 
فدية مالية قدرها 1500 دولار أمريكي مقابل استرجاع منزلها.

يكي مقابل حصول الأسرة على منزلها  1500 دولار أمر
ين المحتلة في عفر

يع تعاونية لتمكين عشرات الأسر اقتصادياً في مقاطعة الفرات مشار

سوء التغذية خطر يهدد حياة آلاف 
الأطفال في السودان

ياضيّة؟ إلى متى منح جوائز الترضيّة في البطولات الر

يال وجيرونا.. ويتعثرّ أمام بيلباو برشلونة يرفض هدية الر

إسدال الستار على منافسات بطولة التعاون الخليجي للغولف
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إسكتلندا،  من  شخصيات  أعلنت 
والولايات المتحدة الأمريكية، في الأول 
من آذار الجاري خلال مؤتمر صحفي في 
مدينة كولن الألمانية عن دخول حملة 
الحل  أوجلان،  الله  عبد  للقائد  »الحرية 
التي  الكردية«،  للقضية  السياسي 
الأول  العاشر من تشرين  في  أطُلقت 
العام الفائت في أربعة وسبعين مركزاً 

حول العالم، مرحلتها الثانية.

الشعب  مجلس  أدلى  السياق،  وفي 
الكردي في إنكلترا، ببيانٍ صحفي في 
مبنى مركز الجالية الكردية في لندن، 
رحّب خلاله بالمرحلة الثانية من الحملة 

العالمية.

ونددّ البيان، بالعزلة المطُلقة المفروضة 
على القائد عبد الله أوجلان، وبخاصةٍ 

أن  الأخيرة، مشيراً  الثلاثة  الأعوام  في 
هذه العزلة هي إبادة جماعية للشعب 
الله  عبد  القائد  شخص  في  الكردي 

أوجلان.

البيان شدد، على وجوب كسر العزلة 
في إمرالي، كون العزلة عليه هي عزلة 
تركيا  وشعوب  الكردي  الشعب  على 

ككل.

ولفت البيان: إن »شعب إنكلترا شارك 
في  والهيئات  المؤسسات  كافة  مع 
الأولى«،  بمرحلتها  العالمية  الحملة 
مشيراً إلى أنه سيبدأ المرحلة الثانية 
بإصرار وعزم كبيرين  من الحملة أيضاً 

حتى تحقيق أهدافها.

وفي ختام البيان، دعا مجلس الشعب 
الكردي في إنكلترا، عموم أبناء الشعب 

الكردي، وجميع محبي السلام والحرية 
العالمية  الحملة  في  للمشاركة 
بمرحلتها الثانية، بكل تصميم ونشاط 
وفعالية حتى كسر العزلة في إمرالي 
عبد  للقائد  الجسدية  الحرية  وتحقيق 

الكردية  القضية  وحل  أوجلان  الله 
بالطرق الديمقراطية.

ومن جهتها، رحّبت منصة ميزوبوتاميا 
للشعوب والمعتقدات، عبر بيان كتابي، 

العالمية  الحملة  من  الثانية  بالمرحلة 
المطالبة بالحرية الجسدية للقائد عبد 
حل  عدم  أن  إلى  مشيرةً  أوجلان،  الله 
القضية الكردية في تركيا، أدخلها في 

أزمات على كافة الصعد.

البيان لفت، على أن القضية الكردية 
وأن  إقليمية وعالمية،  أصبحت قضية 
تعزيز المقاومة سيحقق النجاح خاصةً 
الحملة  من  الثانية  المرحلة  بدء  مع 

العالمية.

واختتمت، منصة ميزوبوتاميا للشعوب 
بيانها، بقولها: »المقاومة  والمعتقدات، 
ضد الذهنية الفاشية ستتصاعد في 
الأشهر المقبلة«، داعيةً، جميع شعوب 
ميزوبوتاميا والشرق الأوسط إلى تبنيّ 

هذه المقاومة.

مركز الأخبار - ألقت قوى الأمن الداخلي 
القبض  سوريا،  وشرق  شمال  لإقليم 
على العشرات من المرتزقة في المنطقة 

الجنوبية لمقاطعة الجزيرة.

إن  هاوار،  لوكالة  أمنية  مصادر  ذكرت 
شمال  لإقليم  الداخلي  الأمن  قوى 
أمنية  عملية  نفذت  سوريا  وشرق 
لمدينة  الجنوبية  المنطقة  في  واسعة 
بأن  وأفادت  الجزيرة،  الحسكة بمقاطعة 

العملية أسفرت عن اعتقال العشرات 
من  كميات  وضبطت  المرتزقة،  من 
تفصح  أن  دون  بحوزتهم،  الأسلحة 
ارتباط  وجهات  والكمية،  الأرقام  عن 

المرتزقة.

مركز الأخبار - تواصل سلطات الديمقراطي 
مصير  على  تكتمها  الكردستاني، 
ومكان الصحفي سليمان أحمد منذ أن 
اختطفته، على الرغم من مساعي وكالة 
معلومات  إلى  للوصول  وذويه  نيوز  روج 
عنه لليوم الـ132، ومطالبة الإدارة الذاتية 

الديمقراطية بمواطنها.

وكان محامي الصحفي سليمان، ناريمان 
أحمد رشيد قد كشف لوكالة هاوار، أن 
آسايش دهوك منعوا محاميه من اللقاء 
بموكلهم، وأن ملفه لدى جهاز مخابرات 
الحزب الذي اختطفه منذ أكثر من أربعة 

أشهر.

ضده  الموجّهة  التهم  أن  المحامي  وأكد 
باطلة ولا أساس لها؛ لأنه دخل بشكلٍ 

آفا وعاد بشكلٍ رسمي  روج  إلى  رسمي 
من هناك، ويملك إقامة رسمية في جنوب 
كردستان، ولا توجد أي مشكلات قانونية 
يتمكن  ولا  اختطافه،  يتم  حتى  لديه 

محاموه من اللقاء به حتى الآن.

وعقدت وكالة روج نيوز في 25 كانون الثاني 
السليمانية،  في  صحفياً  مؤتمراً   ،2024
أكدت خلاله: »إن تصرف الحزب الديمقراطي 
وانتقام  خطير  مؤشر  الكردستاني، 
يبِع  لم  أحمد،  سليمان  لأن  سياسي، 
ويتحمّل  السجن،  في  هو  ولهذا  قلمه، 
الحزب الديمقراطي الكردستاني، وسلطات 

الإقليم المسؤولية عن سلامته«.

وطالبت الإدارة الذاتية الديمقراطية لإقليم 
شمال وشرق سوريا، في 29 كانون الثاني 
الحزب  سلطات  عاجل،  وبشكلٍ   ،2024
ذوي  بإعلام  الكردستاني،  الديمقراطي 
مكان  عن  أحمد  سليمان  الصحفي 

وجوده، والإفراج عنه.

يعمل  الذي  سليمان  الصحفي  وكان 
توجّه  قد  نيوز،  روج  وكالة  لدى  محرراً 
الأول  في  مدينة حلب  في  عائلته  لزيارة 
من تشرين الأول عام 2023، بعد وفاة والده 
محمد أحمد، وأثناء عودته من سوريا عند 
سلطات  اختطفته  خابور،  فيش  معبر 
الحزب الديمقراطي الكردستاني، المهيمنة 
على جنوب كردستان، ليُفقد الاتصال به 

بشكلٍ كامل منذ أكثر أربعة أشهر.

دمشق،  حكومة  تواصل   - الأخبار  مركز 
خلق الذرائع لرفع الدعم عن المواد الغذائية 
عبر ما تعُرف بالبطاقة الذكية، لاسيما 
المقننة منها كالسكر والرز، اللتان توقفت 
عمليات توزيعهما منذ أكثر من عام، ما 
كبّد المواطن خسائر كبيرة بشرائها من 

السوق الحرة.  

وقالت مواقع إعلامية محلية في تقاريرها 
إن للمستحقين في ذمة حكومة دمشق 
مخصصات عام كامل من مادتي السكر 
ومثلها  الرز،  من  كغ   12 بواقع  والرز، 
المستحقين،  من  فرد  لكل  السكرّ  من 
كانت  اعتماداتها  أن  المفترض  من  والتي 
مرصودة في عام 2023 ضمن الاعتمادات 
المخصصة لدعم هاتين المادتين في الموازنة 

العامة.

لتبرير  المستجدة  الذرائع  عن  وتساءلت، 
المقننة،  المواد  بتوزيع  التقصير  استمرار 
عنها  الدعم  لإنهاء  يأتي كتمهيد  الذي 

كلياً.

وكان قد تم تخصيص اعتماد 300 مليار 
ليرة في موازنة عام 2023 لدعم السكر 
والرز، وهذا الاعتماد لم تصُرفَ منه أيُّ ليرة 
خلال العام الماضي، بسبب عدم توزيع هذه 

المواد المقننة لأصحاب الحقوق.

ويندرج ذلك في سياق التقصير الحكومي 
وتوزيعها خلال عام  المقننة  المواد  بتأمين 
الرقم  إلى  استناداً  وبالحساب،   ،2023
كاعتمادٍ   2023 عام  موازنة  في  المرصود 
صٍ لدعم السكر والرز، والبالغ 300  مخَصَّ
مليار ليرة، فإن حصة كل صاحب بطاقة 

ذكية منه هي 60 ألف ليرة بالحد الأدنى.

وتضرر المواطنون من هذا التقصير، حيث 
السوق،  بسعر  المادتين  لشراء  اضطروا 
وسطياً،  ليرة/كغ   1350 بسعر  السكر 
أي  وسطياً،  ليرة/كغ   8000 بسعر  والرز 
من  12 كغ  لقاء  ليرة  162 ألف  تكبدوا 
من  لقاء 12 كغ  ليرة  و96 ألف  السكر، 
ليرة خلال  قدره 258 ألف  الرز، وبمجموع 
الدعم،  يستحق  شخص  لكل  العام 
أفراد  خمسة  من  مكونة  أسرة  إن  أي 
من مستحقي الدعم تكون قد تكبدت 
1,290,000 ليرة، على حساب معيشتها 
سياسات  بسبب  الأخرى  وضروراتها 

تخفيض الدعم الجائرة.

وبرر المدير العام للسورية للتجارة، الموالية 

الماضي،  شباط  نهاية  دمشق  لحكومة 
والرز(  )السكر  المقننة  المواد  »توزيع  بأن 
باقٍ على البطاقة الذكية، لكنهّ أردف أن 
هناك مشكلةً بالتوريدات والحجم المالي 
الدورة  أن  جانب  إلى  الأجنبي،  والقطع 
الواحدة كانت تمتد إلى ثلاثة أشهر، بنحو 
35 ألف طن لكل من السكر والرز، ولكن 
حالياً لا تتُاح هذه الكميات للمؤسسة 
جديدة  بدورة  البدء  يمكن  ولا  لتوزيعها، 
كافية  تكن  لم  إن  المقننة  المواد  لتوزيع 
إعلانات  وطرحت  البطاقات،  لكامل 
لمناقصات السكر والرز لأكثر من مرة دون 

أن يأخذها أو يتقدم لها أحد«.

ولُد الشاعر الكردي محمد علي حسو 
لناحية  التابعة  موزا  كري  قرية  في 
عامودا سنة 1930، تربى بحياة قروية 
مكافحة،  عائلة  كنف  في  بسيطة 
وتزوج في سنٍ مبكرة لأنه الابن الوحيد 

للعائلة.
عرَ كثيراً لعذوبة صوت  أحب الراحل الشِّ
الكردية  للمقامات  غنائه  أثناء  والده 
إلى  إضافة  المنزل،  في  الفلكلورية 
الكلاسيكيين،  الكرد  بالشعراء  تأثره 
من  الثلاثين  في  الشعر  بكتابة  بدأ 
ميدان  دخل  الوقت  ذلك  ومنذ  عمره، 

القصائد،  من  العديد  وألفّ  عر،  الشِّ
كردستان،  عموم  في  اشتهرت  التي 
كردستان  بطبيعة  يتغنى  كان  حيث 
الكرد  أعداء  وجه  في  ويقف  الجميلة، 
خلال  من  الكردي  للشعب  وظلمهم 
وواضح  شفاف  بأسلوب  أشعاره 
كان  حيث  الشعب،  لغة  من  وقريب 
يسرد أفكاره بطريقة سلسلة قريبة 
تفضح  التي  الثورية،  الأناشيد  من 
الوطني  النضال  وتُمجد  الكرد  أعداء 

علي  محمد  الشاعر  ضدهم. تعرَّض 
يد  على  للاعتقال  حسو خلال حياته 
النظام لانتماءاته السياسية، ومواقفه 

النضالية تجاه القضية الكردية.
الخدمة  تأديته  وأثناء   1960 عام  في 
الإلزامية تلقى نبأ استشهاد ابنه في 
حريق سينما عامودا، وهذا ما أثر عليه 
في  سُجن  نفسه  العام  وفي  كثيراً، 
وتعليمه  الوطنية  لانتماءاته  دمشق 
ودامت  الكرد،  لرفاقه  الكردية  اللغة 
فترة سجنه سنة ونصف خلال فترة 

حكم جمال عبد الناصر لسوريا.
في  اجتمع  عمره  من  العشرين  وفي 
رفاقه  مع  بدمشق  هافانا  مقهى 
أوصمان  أمثال  والشعراء  السياسيين 
صبري، جكر خوين، والدكتور نورالدين 
شاعر  موكرياني  وشيار  ظاظا، 

جمهورية مهاباد، وجمال نبز.
وفي عام 1993 كان معتقلاً في سجن 
من  بأعجوبة  ونجا  المركزي  الحسكة 
الحريق، الذي تعرض له السجن ليُكتب 
له حينها عمراً آخراً ليواصل مسيرته 

الشعرية والنضالية.
فقد عُرف الشاعر محمد علي حسو 
إلى جانب تميزه كشاعر ومثقف كردي 
وكان  الوطني  وكفاحه  بنضاله  بارز، 
الوطني،  العمل  في  دوماً  السبّاق 

للاعتقال  مرة  من  أكثر  فتعرض 
ليدفع  النظام  قبل  من  والسجن 
والقومية  الوطنية  مواقفه  ضريبة 
بكرامة  العيش  في  وتطلعاته  وآرائه 
أجل  من  حياته  كرَّس  كونه  وحرية؛ 
وطنه وخدمة الأدب والثقافة الكردية.

كان  الوجداني  والحس  الوطنية  الروح 
الأبرز في قصائده، فقد صدر  السمة 
للراحل محمد علي حسو أربعة دواوين 

شعرية وهي:
تأسياً  “نالین” وذلك   Nalîn  -1 
استشهدت  التي  ابنته  باسم 
التحرري  النضال  خلال   1988 سنة 
عدد  وصلت  وقد  الكردستاني، 
 96 إلى  الديوان  ذلك  في  القصائد 
قصيدة، وكانت من أروع قصائد الراحل 
“بافي هفال” وأشدها أصالة في الفن 

والشاعرية قصيدته » نالين«.
“دردي   Derdê ezîtiyê    -2

أزیتیي” في 2002
Zîlan  -3“زيلان” في عام 2004

Berxwedan -4 “برخدان” في 
2012

بالإضافة إلى عشرات القصائد الأخرى 
التي تحولت العديد منها إلى أغنيات 
حُب وأناشيد ثورية غناها كبار الفنانين 
الكرد أمثال آرام ديكران وخليل غمكين 

وغيرهم.
هذا وطبعت أولى دواوينه الشعرية على 
يد الشاعر فرهاد شلبي في مطبعة 
دمشق نظراً لإعجابه بأشعار محمد 
علي حسو، والذي كان قد اشترط أن 
يطبع له ديوانه الأول بشرط أن يخلو من 
الأشعار،  أي موضوع سياسي فجمع 
التي كتبت عن الحب، الصداقة، والوطن 

دون أن يتطرق لموضوع سياسي.

ونظراً لعطائه وإبداعه في الشعر نال 
جائزة جكرخوين للإبداع الشعري في 
مهرجان الشعر الكردي عام 2008 الذي 
والصحفيين  الكتاب  رابطة  ينظمه 

الكرد عام.
وصلت عدد قصائده المطبوعة الى ما 
يقارب 644 قصيدة وحاز محمد علي 
حسو على جائزة جكر خوين للإبداع 
اسم  ذكر  كما   2008 عام  الشعري 
الشاعر محمد علي حسو في الكثير 
المناضل  سيرة   ” ومنها  الكتب  من 
الكردي عثمان صبري لمحمد رشيد شيخ 

الشباب”.
كتاب  في  اسمه  ذكر  جاء  وأيضا 
الأولى من مسيرة  النضالية  “المرحلة 
البارتي الديمقراطي الكردي في سوريا 
الأول  الانقسام  وحتى  التأسيس  منذ 
1957-1965” لأنه كان شاعرا سياسيا 
في  يبحث  كان  الأولى  الدرجة  من 
عمره  كان  أن  منذ  الكردية  قضيته 
عشرين عاما حيث فتح عينيه، وعرف 
قضيته تمام المعرفة أثناء تأديته الخدمة 
العسكرية الإلزامية. لم يتوقف نتاج 
محمد علي حسو الشعري خلال 67 
في  المستمر  نضاله  فترة  من  سنة 

سبيل قضيته الكردية.
ففي عام 2011 شارك في مؤتمر اللغة 
وألقى  عامودا  مدينة  في  الكردية 
كلمة الافتتاحية، كما له الكثير من 
القصائد عن قائد الشعب الكردي عبد 
الله أوجلان وخاصة عندما أسر في عام 

1999 بعنوان “آبو”.
وكتب قصائد عن المرأة الكردية المناضلة 
التي  لهنك”  جينين  “سي  كقصيدة 
كتبها عن المناضلة ساكينة جانسيز 

وليلى شايلمز، وفيدان دوغان.
غيَّب الموت الشاعر محمد علي حسو 
عام  آذار  من  الرابع  يوم  هفال”  “بافي 
غاب  عاماً،   86 يناهز  عمر  عن   2016
جسداً إلّا أن أعماله وكلماته بقيت في 

الأذهان والوجدان.
ووريَ جثمانه الثرى في مقبرة الهلالية 
الكتاب  من  كبيرٍ  عدد  بحضور 
والمثقفين والشخصيات الوطنية في 
مدينة قامشلو، والُقيت الكلمات التي 
رثت الراحل وعددت مناقبه ومسيرته 
النضالية، تاركاً عند رحيله العشرات 

من المخطوطات الشعرية.
وكالات

أحمد دبوق

مِنْ  واحدةً  الأطلال  على  الوقوف  يعُدُّ 
دلالات التعبير عن المشاعر والمكنونات 
في  الشِعْرُ  تناولها  التي  الإنسانية، 
شُعراء  أبدعَ  ولقد  الجاهلي،  العصر 
خلال  مِنْ  وصَلَنا  كما  الجاهلية 
رسَمِ  في  ومعلقّاتهم،  أشعارهم 
)الحيواني(  الجلِد  على  شِعرية  لوحاتٍ 
حتى  أو  شابه(  وما  )حرير  والقماش 
والدواة،  بالمداد  البردي(  )ورق  النبات 
المديح  مِنْ  الشعرية  الصوَر  وتعددتّ 
العُذري  والغزل،  بالحبّ  مروراً  والهجاء 
الى البكاء على  والإباحيّ، وصولاً  مِنهُ 
أطلال دوُرِ الأحبّة التي خَلَت مِنهم أو 
هُجِرتَْ.

الصحراوية  الطبيعة  قسوة  رغَمَ 
والشِعر  الأدب  فإنّ  العربية،  للجزيرة 

ذلك  في  فارقة  علامة  كانا  الجاهليين 
وفصاحة  بلاغة  شَهِد  الذي  العصر 
زالتا حتى  لغويتين، قلَّ نظيرهما وما 
يومنا هذا محطّ إعجاب وتقدير على 
الساحة الثقافيّة، وقصائد ومعلّقات 
فيها من الغزل والعشق ما قد يتناقض 
في الظاهر مع قساوة الطبيعة وظروف 
الحياة اليومية حينذاك.

الجاهليّ  مِنَ  العصور،  عبر  سَفَرٍ  في 
الى  كلثوم  بن  عمرو  مِنْ  الحديث،  الى 
أمّ كلثوم، ذلك الصوت العربي الفريد 
إبراهيم  الشاعر  كلمات  خلّد  الذي 
مِنْ  تبقّى  ما  على  بكائه  في  ناجي 
قصيدته  في  الأولّ  للحبيب  مشاعر 
»الأطلال«، حافظت فيها اللغة العربية 
خلال تلك الفترة الزمنيّة الطويلة، على 
مكانتها وفرادتها وكانت حَجَر الأساس 
عُرِفَت  العربية،  الثقافية  للنهضة 
خلالها نخُبة من الأدباء والشعراء، مثل: 

امرؤ القيس وعنترة بنْ شداّد وغيرهم 
في العصر الجاهلي، والفرزدق، والأخطل، 
ربيعة،  أبي  بن  وعمر  زهير،  بن  وكعب 
وقيس بن الملوّح، وغيرهم في العصرين 
الإسلامي والأموي، وأبو الطيّب المتنبي، 
وأبو نواّس وأبو تماّم وغيرهم في العصر 
العبّاسي، وجبران خليل جبران، وأحمد 
ونزار  الشابيّ،  القاسم  وأبو  شوقي، 
في  وغيرهم  درويش،  ومحمود  قبّاني 
العصر الحديث.

تعُدُّ النهضة العربية التي سادت في 
النصف الأخير من القرن التاسع عشر 
العشرين،  القرن  مِنَ  الأول  والنصف 
آخر علامات التنوير واليقظة العربية 
التي  والاجتماعية  الثقافيّة  الفكرية، 
بدمشق  مروراً  ولبنان،  مصر  سادت 
الى مراكش، وساهمت  وبغداد وصولاً 
هذه النهضة في الحفاظ على مكانة 
وشِعراً  مكتوباً  أدباً  العربية  اللغة 
الرغم  على  محفوظاً  وتراثاً  منظوماً 
من التحوّلات السياسية، التي كانت 
الوجود  من  العربية،  المنطقة  تسود 
نهاية  في  بونابرت  وحملة  العثماني 
القرن الثامن عشر، الى بداية حركات 
التحرر الوطني في نهاية القرن التاسع 
عشر وبداية القرن العشرين .

القرن  مِنْ  الأخير  النصف  وشَهِد 
التكنولوجي  التطّور  بداية  العشرين 

الى  الوصول  وسهولة  والعلمي 
أقلّ،  ووقت  قليل  بجهد  المعلومة 
الكتاب  استبدال  كرسّ  الذي  الأمر 
بالاستماع  والقراءة  المحمَول،  بالهاتف 
والكتابة والمراسلة بالطباعة والمراسلة 
اتكالية  ذلك  صَاحَبَ  الالكترونيتين، 
مع  تحوّلت  وجماعية،  فردية  فكرية، 
نوعاً  ساهمتا  مبالاة  ولا  كسلاً  الأيام 
ما في تقهقر مستوى الثقافة، والأدب 
بصورة عامة والثقافة والأدب العربيين 
بصورة خاصة. 
ما كان إطلاق العمل الموسيقي الغنائي، 
الذي عُرفَ باسم »أوبرّيت الحلُمْ العربي« 
في نهاية الألفية الثانية، سوى تعبير، 

ليس عن طموح بتحقيق حُلمٍْ ما بقَِدرَِ 
قعَر ثقافي  ما هو شعور بإحباطٍ مِنْ 
وحضيض فكري وصلتْ إليه مُعظَم 
المجتمعات العربية، هذا الحلُمُْ الذي أرُيد 
مشتركاً  وقاسماً  هَدفاً  يكون  أن  له 
بين الشعوب، تَحمِلُه النُخب الثقافية 
العربية المختلفة والمتنوعّة، مِنْ شمال 
القارة السمراء، مروراً بالجزيرة العربية، 
وصولاً الى شواطئ البحر المتوسّط. 
أننا  الى  يشُير  اليوم،  الواقع  أن  بيَدَ 
نبتعد عن هذا الحلُمْ العربي المشترك 
باستعادة أمجاد ثقافية، أدبية، شعرية 
وحتى فكرية، فقد تحوّل الحلُمُْ الجماعي 
الكتابة  وأضحت  فردية،  أحلامٍ  الى 
والإبداع  الانقراض،  طريق  على  حِرفَة 
الفكري كمومياء فرعونية مُحنطّة.

أو  وجُِدَ  إنْ  العربي،  للمثقف  يبقَ  لم 
أبواب  على  الوقوف  سوى  تبقّى،  مَنْ 
المنُتشرة  والأدبية  الثقافية  المنُتديات 
عشوائياً ليبكي أطلالاً وينُشدُ ما كتبه 
الشاعر محمود بيرم التونسي وغنتّه 
السيّدة أمُّ كلثوم
 )أيهّا المثقف العربي(:

أنا في انتظارك خلّيت، 
يتْ ناري في ضلوعي وحطِّ
إيدي على خدِّي وعدِّيت، 
بالثانية غيابك ولا جيتْ…

مركز الأخبار - رحّب كل من مجلس الشعب الكردي في إنكلترا، ومنصة ميزوبوتاميا للشعوب والمعتقدات، بالمرحلة الثانية من الحملة العالمية، 
.

ً
"الحرية للقائد عبد الله أوجلان، الحل السياسي للقضية الكردية" وأشارا إلى أن تعزيز المقاومة في هذه المرحلة سيحقق أهداف الحملة كاملة

من الشعراء الكرد، الذين تعرضوا خلال حياتهم للكثير من الصعوبات إثرَ اختيارهم طريق الشعر وسيلة ليعبروا من خلالها عن قضيتهم، ونضال 
 
ً
والذي سُجن ودخل المعتقلات أكثر من مرة، لقوله أشعارا أبناء شعبهم ضد أعداء الحرية، الشاعر الكردي الراحل محمد علي حسو “بافي هفال” 

بلغته الأم، وكان خير مدافعٍ عن قضية شعبه.

يز المقاومة سنكسر العزلة على القائد عبد الله أوجلان  بتعز

قوى الأمن الداخلي تُلقي القبض على 
العشرات من المرتزقة

منذ 132 يوماً والديمقراطي 
الكردستاني يتكتّم على مصير 

الصحفي سليمان أحمد

حكومة دمشق تخلِق الذرائع لرفع الدعم 
عن المواد المقننة

محمد علي حسو.. شاعر الكفاح والنضال

الأطلال.. أمّ كلثومْ والحُلْمُ العَرَبي….
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هنأ القائد عبد الله أوجلان على مدار 
العالمي،  بيومها  المرأة  مختلفة  أعوام 
وذلك من خلال رسائل أرسلها للنساء 
في أنحاء العالم، ودعا فيه إلى تصعيد 
التي  القيود  من  والتحرر  النضال 

رسمتها الهيمنة الذكورية.

قيمة المرأة في فكر القائد

الله  عبد  القائد  وجه   2020 عام  في 
بعنوان  للنساء،  رسالته  أوجلان 
والعدالة  الحقيقة  عن  »الباحثات 
الألفية  سنوات  »ستكون  والمحبة«: 
الميلادية الثالثة، سنوات حرية المرأة في 
مواجهة عصور الحضارة المظلمة، التي 
جلبت لها بؤساً عميقاً، وفي الأساس، 
مظلمة  حقبة  الحضارة،  هذه  عدَّت 
ربيع  أن  أيضاً،  أرى  ولكنني  ومجمدة، 
المرأة قد بدأ مع بداية الألفية الميلادية 
الثالثة، ففي مواجهة الشتاء القارس 
بالهيمنة  المتمثلة  الكثيفة  والثلوج 
بحق  والظلم  الكذب،  على  القائمة 
المرأة على مر التاريخ، بدأت حرية المرأة 
طبقات  تخترق  ثلجٍ  كزهرة  تتحقق 
ربيع  ومع  البرد،  وتتحدى  الثلج،  من 
الشتاء  يزدهر في مواجهة  الذي  المرأة 
والثلوج الكثيفة هذه، بدأ ازدهار حركة 
حرية المرأة أيضاً، وأنا أعدُّ هذا الأمر في 

غاية الأهمية«.

وأصى القائد عبد الله أوجلان النساء 
بثلاثة أجندات: »أوصيكن بثلاثة أجندات 
رئيسة عند الذهاب إلى المؤتمر، الأولى، 
الثانية؛ ثورة المرأة أو حرية  تاريخ المرأة، 
الاجتماعي  العقد  والثالثة؛  المرأة، 
وعززنها،  الأعمال  هذه  كثفن  للمرأة، 
الشرق  في  الثالث  الملحمي  فعملي 
الأوسط يدور حول حرية المرأة، وبرأيي، 
أن هذا العمل الذي كان ينبغي البدء به 
قبل البدء بأعمال تحرير الوطن والكفاح، 

هو الأصعب«.

الضوء  آبو في رسالته  القائد  وسلط 
تعد  التي  المرأة  حرية  قضية  على 
الأصعب من بقية القضايا: »لقد رأيت أن 
قضية حرية المرأة أصعب من القومية 
والطبقية، وتابعت بهذا الشكل، لكن 
إمكاناتي كانت محدودة، فالحل يتطلب 
إذ  جاد،  ونظري  فلسفي  نهج  اتباع 
وأساليبه،  الحل  بطرق  التفكير  يجب 
وأنتن أيضاً يمكنكن التعلم، وأستطيع 
القول: إنني وجدت ما كنت أبحث عنه 
في طفولتي في العصر النيوليتي. فما 
يسمى في العصر النيوليتي بالهلال 
جغرافية  على  الآن  يتحقق  الخصيب، 
كردستان، ولدينا دور في رفعة الحضارة 

والارتقاء بها«.

المرأة ستنقذ العالم

وآمن القائد عبد الله أوجلان: »إن المرأة 
هي التي خلقت ثقافة الأرض، إن المرأة 
قوة استثنائية، ومن هنا تأتي قوة ثقافة 
وثقافة  المرأة  ثقافة  بدأت  لقد  الأم، 

الشعب من العصر النيوليتي، والثورة 
النيوليتية بحد ذاتها تمثل الديمقراطية، 
إنها متخلفة لكنها تمثل الديمقراطية 
من  الآلهة  ثقافة  وتمتد  جوهرها،  في 
ستار إلى عشتار وإنانا وأفروديت. ومن 
وستيرك  وستار،  عشتار،  تأتي  هنا 
)النجم(، وكستيرك أهنئكن بميلادكن، 
الآلهة،  ثقافة  إحياء  إلى  وسنسعى 

فهذه ثقافتنا«.

كما حث على ضرورة عدم التخلي عن 
عمل المرأة ونضاله في سبيل قضيتها: 
وحياة  نجاح،  دون  حر  عالم  هناك  »هل 
علينا  لذا  معكن،  أنا  نجاح،  دون  حرة 
المرأة، فهو مهمٌ  نتخلى عن عمل  ألا 
بقدر عمل حزب العمال الكردستاني، 
ناضلن في سبيل السلام، فأنا أعيش 

من أجلكن«.

ووجد القائد عبد الله أوجلان بأن الثقة 
والتقدم،  النجاح  أساس  هي  بالذات 
أنجبت  »كما  المتطلبات:  إلى  مشيراً 
الآن  ستنجب  الأم،  الآلهة  البلاد  هذه 
شجاعة  محاولة  إنها  الحرة،  المرأة 
وحافظن  بأنفسكن،  ثقن  وجميلة، 
عليكن  يستوجب  لا  هويتكن،  على 
بحاجة  إنكن  للألم،  الاستسلام  أبداً 
إلى تعزيز الاحترام والحب. وأيضاً احمين 
وفيما  الحرية.  مرحلة  في  أنفسكن 

يتعلق بموضوع الآلهة الأم والحب، أؤمن 
والذكاء  الجمال  إعادة خلق  أنه سيتم 
بقوة  الأنثوي،  المحور  ونضال  عمل  في 
آلاف  منذ  الضائعتين  والمساواة  الحرية 
العقد  بقدر  وسيحييهما  السنوات، 
قوتها  إلى  وستصل  الاجتماعي 
الجوهرية، وأؤكد أنني سأواصل نضالي 
وكفاحي مع رفاقية المرأة المليئة بالحب 
ما  وبقدر  شغوف،  ككادح  والاحترام، 
يعني لهن وبقدر ما يحتجن، سأظل 
عليكن  الدوام......  على  للمرأة  رفيقاً 
العمل بجد، والتحلي بالهدوء والصبر، 
وألا تعلقن آمالكن على أحد أو تنتظرن 
كان  لو  وحتى  يطوركن،  أن  أحد  من 
دعمي محدوداً، إلا أنني أثق بقوة المرأة. 
المضطهدون  العمال  »إن  يقولون: 
المرأة  أقول: »إن  العالم« وأنا  سيحررون 

ستنقذ العالم«.

العمل  تسيير  ضرورة  على  وشدد 
موضحاً  الحرية،  أكاديمية  أساس  على 
عليكن  »يجب  الذات:  تدريب  ضرورة 
إدارة أعمالكن وتسييرها على أساس 

يمكن  لا  ما  يوجد  فلا  الحرية،  أكاديمية 
إن  والإرادة،  بالشجاعة  عليه  التغلب 
ينجحون  الغضب  يتملكهم  الذين 
المناهج  استكشاف  يمكنكن  بهذا، 
التعليمية الخاصة بالمشاكل السومرية 
والمصرية، لقد قضيت أربع سنوات هنا 
الفردي، وقمت بذلك في  التدريب  في 
الظلام وفي غرفة دون تهوية، ويمكنكن 
اكتساب  يمكنكن  كمثال،  هذا  أخذ 
الثقافي  بالمجالين  والإلمام  أكبر  معرفة 
والاقتصادي، كما يمكنكن التركيز على 
الأعمال الديمقراطية والفنية، فإن ذلك 
عمل مقدس، وكنت قد ذكرت سابقاً 
أيضاً، أن الأفكار التي تخطر لي في هذا 
الشأن كثيرة كالمطر، لقد قضينا على 

السنين  آلاف  منذ  الممتد  والخزي  العار 
وأظهرنا الشجاعة والبسالة والجسارة، 
وهذا يجعلني فخوراً، وأتشرف بذلك، 
تلو  واحدة  الورود  انتشرت  قد  فها 
الأخرى، إن ثورة المرأة هي ثورة الورد، وقد 

بات هذا واضحاً«.

ربيع المرأة بدأ عام 2000

وفي عام 2013 أيضاً بعث القائد عبد 
الله أوجلان رسالة تهنئة إلى النساء 
مشيراً إلى ضرورة النضال أكثر، وبناء 
أساس  على  مشتركة،  ندية  حياة 

المساواة وليس التملك.

وبدأ رسالته بالانتقاد حول تخصيص 
كدح  للتويج  خاص  فقط  واحد  يوم 
المرأة: »قبل كل شيء أنتقد تخصيص 
فقط  واحد  يوم  أي  آذار  من  الثامن 
للمرأة. ويكون كشرط أساسي بالحياة 
جميع  في  العيش  المرأة  وتستطيع 
الأيام بحرية. إلا أن حقيقة الثامن من 

لنا وبشكل واضح، عدم  أذار تكشف 
وجودية المرأة في الحياة. فاستذكار المرأة 
فقط في يوم كهذا تظهر لنا مستوى 
عمق العبودية. أنها لي ساحة نضال 

أتعمق عليه، ولا أفصله عن الحرب«.

في  أوجلان  الله  عبد  القائد  وأفاد 
رسالته: »كما رأينا في الثورات الأخرى 
للثورات  الأساسي  الموضوع  تعدُّ  أنها 
الثورة  في  وخاصة  الراهن  يومنا  في 
تنتصر  أن  يجب  التي  الكردستانية، 
المرأة،  حول  المتمحورة  الحياة  بإحلال 
مراكز  في  مكانتها  تأخذ  أنها  حيث 
الحروب  أكثر  من  بدءاً  كلها  العمل 
وتطوراته  السلام  إلى  وصولاً  تطوراً 
الحرية. سيكون  أساس  على  الحاصلة 
كافة.  النساء  حرية  عام   2000 عام 
فمراحل الظلام للحضارة التي تفرض 
الموت على المرأة، ففي الحقيقة أرى هذه 
وجليدية.  مظلمة  كمرحلة  الحضارة 

إلا إن ربيع المرأة بدأ منذ عام 2000.

ستتحقق حرية المرأة ضد شتاء وثلج 
الممارس  والظلم  والكذب  التسلط، 
بحق جنس المرأة على مر تاريخ الحضارة 
كزهرة الربيع التي تخترق الثلج والجليد. 
الشتاء  ضد  المرأة  ربيع  ازدهار  فمع 
حرية  حركة  تزدهر  الشديد،  والثلج 
هاماً.  المستوى  هذا  بالورود. وأرى  المرأة 
المرأة بفكري  العلاقة مع  وإني عقدت 

وعقلي«.

يجب  للمرأة.  أرائي  »هذه  أيضاً:  وقال 
لا ننسى أبداً أن حياة حرة وقيمة مع 
المرأة تتطلب الوعي والسمو. أي أنه من 
الواجب أن يعرف من يملك ادعاء العشق 
بأن يعرفوا إن طريقه يمر من هذا الوعي 
والسمو. إذا أراد المرء الحياة من الواجب 
توازن قوي  أن يقوم بإحياء  البداية  في 
المشاعر  خلق  في  والنجاح  المرأة  مع 
أن  الواجب  من  وتقاسمها.  الجميلة 
الى  يتم خلق هذه الحقيقة والوصول 
الموضوع  هذا  وبخصوص  حقيقتها. 
ضمن  والمرأة  الرجل  يعيش  أن  يجب 
علاقة كونية يتم ملاحظتها، وتنعدم 
الحياة  من  المجردة  الزوجية  العلاقة 
المشتركة. يجب التخلي عن مفهوم 
على  الواجب  ومن  والصاحب،  الملك 
الكلاسيكي  الناموس  تبديل  المرء 
الأصيلة.  والشخصية  الجمال  بروعة 
فمن دون تحقيق ثورة جذرية للمرأة؛ وإن 
لم يتم تحقيق التغيير الذهني والحياتي 
للرجل لا يمكن تحقيق حرية المرأة. لأنه 
إن لم تصل بذاتها إلى مستوى التحرر 

ستتحول الحياة إلى سراب. لأنه إن لم 
يعقد الرجل الصلح مع المرأة والمرأة مع 
الحياة ستبقى السعادة من دون معنى«.

وأكد القائد عبد الله أوجلان برسالته: 
متحررات  نساؤه  تكون  لا  شعب  »أي 
أبداً.  الحرية  فرصة  امتلاك  له  يمكن  لا 
فبالعشق  تتحرروا.  أن  الواجب  من 
السياسية. نحن  تتم  الشعب  وحب 
وساكينة  المرأة.  حرية  حركة  نحيا 
مثالها، أنتم تمثلون هذا. كما أن حياة 
هي  المرأة  فحرية  هذا،  مثال  ساكنية 
عن  أسأل  سوف  ساكنية.  نضال 

قاتلي ساكنية وأكشف عنهم.

هناك نساء عظيمات، فقدسية الحياة 
عن  التخلي  المرء  على  يجب  هامة. 
العبودية، تصريح للثامن من آذار بهذا 
الشكل. لا يمكن لشعب أن يتحرر ما 
المرأة  تحرر  وضع  إن  نساؤه.  تتحرر  لم 
أستذكر  الألوهية.  تعني  بالكامل 
النساء الباسلات اللواتي استشهدن 

ببسالة«.

»ثورتن�ا هي ثورة المرأة«

وفي آخر رسالة وجهها القائد عبد الله 
بمناسبة  إيمرالي  معتقله  في  أوجلان 
اليوم العالمي للمرأة في عام 2015 دعا 
مرة أخرى إلى الثقة بالأنوثة، وبأن الحرية 
والمساواة ستتحققان من خلال قضية 
ثقن  بعمق،  تفكرّن  أن  »عليكنّ  المرأة: 
بأنوثتكن، فالحرية والمساواة تتحققان 
من خلال قضية المرأة؛ ولهذا فإنّ ثورتنا 
هي ثورة المرأة. لا حياة بدون المرأة، عليكِ 
أن تقولي أنا هي ذاتي، لست ملكاً لأحد. 
فالمرأة ليست تابعةً أو امتداداً لزوجها أو 
والدها أو شقيقها. يجب ألّا يكون الأمر 
المرأة  تكون  أن  يجب  النحو،  هذا  على 

هي ذاتها وكيانها«.

ورأى القائد عبد الله أوجلان نفسه حراً 
حتى وإن كان في المعتقل، في حين كرر 
دعوته للمرأة بضرورة تحررها: »إن شعار 
القائد  يتحررّ  لم  ما  نتحررّ  »لن  المرأة 
أوجلان« جيّد؛ لأننّي متحررّ فأنتنّ أيضاً 
ستتحررّن. أثق جداًّ بالنساء المقاومات 
 21 الـ  القرن  أنّ  وأعتقد  أمثالكن، 
سيكون قرن تحقيق حريةّ المرأة. وعلى 
هذا الأساس أحييكنّ جميعاً باحترام 
وأتمنىّ لكن الانتصار في نضالكن في 

سبيل الحريةّ”.

برخدان جيان

التركي  العدوان  سبب  وقد  وهذا 
الأخير كارثة إنسانية أخرى تضاف إلى 
اندلاع  أزمات السوريين، منذ  سلسلة 
الأزمة السورية في العام 2011، وعلى 
إثرها هُجر أكثر من 300 ألف مدني من 
كري  في  وقراهم  ومدنهم،  بلداتهم 

سبي، وسري كانيه.

كري  في  المحتلة  المناطق  وشهدت 
مروعة  انتهاكات  كانيه  وسري  سبي 
وجسيمة واسعة، وسرقة ونهب المنازل، 
الخاصة  الممتلكات  على  والاستيلاء 
المواطنين،  واختطاف  السلاح،  بقوة 
والإخفاء القسري، مقابل مبالغ مالية 
الغير  الاحتلال  وبهذا  عنهم،  للإفراج 
مختلفة  أنواع  حدثت  فقد  قانوني 
للتعذيب بحق السكان الأصليين بحج 
التتريك  وذرائع واهية، وفرض سياسة 
معالم  وتغيير  الديمغرافي،  والتغيير 
هويتها  طمس  محاولة  في  المدن، 
الانتهاكات  تلك  تكن  ولم  التاريخية، 
تحدث، لولا تغاضي المجتمع الدولي عن 

جرائم تركيا المحتلة، وعن مرتزقتها.

وتطرق التقرير الى توثيق جرائم سرقة 
ممتلكات المواطنين على يد مرتزقة تركيا 
ـ  وأسدية شرقية  ـ  )أسدية  قرى  في 
وسفح ـ وسلام عليك ـ وتل خنزير ـ 
كما  كانيه،  لسري  التابعة  ودهماء( 
تعمد المرتزقة إلى مداهمة المنازل في 
كانيه(  )سري  ريف  في  قاطوف  قرية 
أيضاً،  الانتهاكات  بين  ومن  الجنوبي، 
قيام مرتزقة »فرقة الحمزات« إلى تعمد 
إغلاق المحال التجارية بتهديد أصحابها 
كانيه،  سري  مركز  في  بالسلاح 
وذلك بعد قيام أصحاب المحلات بتوزيع 
تطالب  المدينة  في  ورقية  منشورات 
بالإضراب ضد ما يعُرف بـ )المجلس المحلي 

لرأس العين(.

انتهاكات وجرائم تعكس 
همجية المحتل

وبهذا الصدد تحدث الناشط الحقوقي، 
سري  لمهجري  العلاقات  لجنة  وعضو 
لصحيفتنا،  عيسو،  جوان  كانيه، 
الصادر عن لجنة  التقرير  على  تعليقاً 
بداية  »منذ  كانيه:  سري  مهجري 
الأزمة في سوريا برزت النوايا التركية 
ومطامعها باحتلال الأراضي السورية، 
لذلك قامت بدعم المرتزقة السوريين، 
المطامع  هذه  لتطبيق  وجندتهم 
الخبيثة  النوايا  لتلك  وتنفيذا  والنوايا، 
احتلت تركيا مناطق عديدة من سوريا 
»الباب، وجرابلس، ومن ثم عفرين، وكري 

سبي، وسري كانيه«.

التركية  »الدولة  أن  وأشار عيسو: الى 
المناطق  احتلالها  وعقب  المحتلة، 
التغيير  سياسة  بتطبيق  المذكورة، 
الديمغرافي، فتم تهجير ما يقارب 85 
بالمائة من سكان سري كانيه الأصليين، 

من  سوريين  مرتزقة  عوائل  وتوطين 
مناطق سورية متعددة، بهدف طمس 
لا  بممارسات  والقيام  المنطقة،  هوية 
إنسانية بحق أهالي المنطقة الأصليين، 
كالخطف والتغييب والتعذيب بهدف 

إجبارهم على الرحيل«.

المجتمع الدولي شريك في 
الجرائم

الدولي  »المجتمع  أن  وأكد عيسو: على 
دفعت  التي  الجرائم،  هذه  في  شريك 
بسبب  المنطقة،  شعوب  ثمنها 
تقاعس الدول الفاضح حيال ما ترتكبه 
دولة الاحتلال التركي، اتباعا للمصالح 
وتنفيذاً  والاقتصادية،  الدولية، 
المجتمع  بين  فيما  الثنائية  للاتفاقيات 
استشهد  وقد  تركيا،  وبين  الدولي 
التقرير عن لجنة مهجري سري كانيه 
بالتقرير الصادر في 29 شباط المنصرم 
ووتش(،  رايتش  )هيومن  منظمة  عن 
والذي كشف بدوره حجم الانتهاكات 
والقانون  الإنسان،  لحقوق  الجسيمة 
من  تركيا  تهرب  ظل  في  الدولي، 
واجباتها الملزمة، لأنها ارتكبت جرائم 

حرب، وهي مثبتة بالدلائل والبراهين«.

الاعتراف،  »يجب  عيسو:  وكشف   
على  تركيا  تحتلها  التي  المناطق  بأن 
وضعاً  وتعيش  منكوبة،  مناطق  أنها 
سيئاً من النواحي كافة )الاقتصادية، 
أصبحت  لأنها  والأمنية(،  والمعيشية، 
والإخفاء  والخطف  للقتل  مسرحاً 
القسري، وفرض الإتاوات، وما إلى ذلك«.

وأكد عيسو: »لقد تم إعداد تقارير عدة 
سري  في  تحدث  التي  للانتهاكات، 
الاعتداءات  ضمنها  من  التي  كانيه، 
حيث  والعامة،  الخاصة  الأملاك  على 
تشير الإحصائيات الى تهجير ما يقارب 
من  الأصليين  السكان  من  بالمائة   85
الكرد، والاستيلاء على أكثر من ستة 
آلاف منزل، وتهجير 55 ألف مهجر من 
ريف سري كانيه وحدها،  قرى  سكان 
جزئي،  بشكلٍ  قرى  خمس  وتجريف 
الحصان( بشكلٍ  )عين  قرية  وتجريف  
كاملٍ، والاستيلاء على المحال التجارية 
يحدث  ذلك  كل  الزراعية،  والأراضي 
للتقليل من نسبة الكرد التي وصلت 
كانيه  سري  في  الراهن   الوقت  في 
المحتلة إلى 46 بالمائة، وغالبية من بقي، 

هم من كبار السن والأطفال«.

واستهجن عيسو، عجز المجتمع الدولي 
عن إيجاد حل للأزمة السورية، وتطبيق 
الدولي  القرار  ومنها  الأممية،  القرارات 

المتعلقة  القرارات  وحتى   ،)2254(
بالمفقودين والمهجرين، وتابع: »العدالة 
مع  الدولي  والتعامل  مُغيبة،  الدولية 
تعامل  العموم  على  السوري  الملف 
مصالح، لذلك التراخي والتقصير من 
في  الضامنة  والدول  الدولي  المجتمع 
لارتكاب  المجال  أفسحا  السوري،  الملف 
المزيد من المجازر بحق السكان الأصليين، 
واستمرار تطبيق السياسة العدوانية 

التركية«. 

القانون الدولي يدين جرائم تركيا

ويتطرق تقرير لجنة مهجري سري كانيه 
إلى معايير القوانين الدولية إذ أشار الى 
أن المادة 42 من اللائحة المتعلقة بقوانين 
وأعراف الحرب البرية، في اتفاقية لاهاي 
لعام 1907، والذي يعدُّ وجود تركيا في 
سوريا وسيطرتها الشاملة على أجزاء 
من الأراضي السورية عقب هجماتها 
»نبع السلام«،  العدوانية تحت مسمى 
خلال  من  أو  مباشر،  بشكل  سواء 
في  ويتوضح  لها،  التابعين  المرتزقة 
اتفاقيات  بين  المشتركة  الثانية  المادة 
جنيف الأربع لعام 1949، أن مثل هذا 
الإنساني  القانون  يحكمه  الوضع 
الدولي للنزاع المسلح، ومن خلاله فإن 
الانتهاكات المشار إليها في هذا التقرير، 
وممتلكاتهم  المدنيين  ضد  والمرتكبة 
داخل المناطق المحتلة، تشُكل انتهاكات 
والإنساني،  الدولي  للقانون  واضحة 
انتهاكات  تعدُّ  الحالات  معظم  وفي 
جسيمة لاتفاقيات جنيف، وهي ترتقي 

لجرائم حرب.

كما تطرق التقرير الى عدة مواد قانونية، 
من ضمنها المادة 49 من اتفاقية جنيف 
احتلال  قوة  أية  تلُزم  التي  الرابعة، 
في  المدنيين  وسلامة  أمن  بمسؤولية 
الى  بالإضافة  تحتلها،  التي  الأراضي 
ذلك فالمادة 147 من هذه الاتفاقية تعدُّ 
تدمير الممتلكات والاستيلاء عليها على 

نحو لا تبرره ضرورات حربية، وعلى نطاق 
واسع بطريقة غير شرعية وتعسفية، 
تعد ذلك انتهاكات جسيمة لاتفاقيات 
جنيف، وهي تستوجب المحاسبة الجنائية 
بارتكابها  المتورطة  والقيادات  للأفراد 

حسب المادة 146 من الاتفاقية.

تقرير هيومن رايتس ووتش 
واقعي

الدولي  وأشار عيسو: »إذا كان المجتمع 
عليه  الدولية،  العدالة  تطبيق  يريد 
إرسال فرق تحقيق بالجرائم والممارسات 
ومرتزقتها  التركية  للدولة  العدوانية 
في سري كانيه، وعموم المناطق المحتلة، 
رايتس  »هيومن  تقرير  إليه  أشار  وما 
تركيا  تورط  يثُبت  وقائع  من   ،« ووتش 
في  واسعة  وجرائم  انتهاكات  في 
المناطق السورية المحتلة، لذلك أعتقد 
أنه يجب الضغط عليها لوقف الجرائم، 
ووقف دعم المرتزقة والمتطرفين، وإنهاء 
يسمح  بما  السورية،  الأراضي  احتلال 
بعودة المهجرين السوريين إلى ديارهم، 

وحل الأزمة السورية«.

حديثه  عيسو،  جوان  واختتم   
مؤخراً  الصادر  بالتقرير  بالترحيب 
ووتش(:  رايتس  )هيومن  منظمة  عن 
كانيه،  سري  مهجري  لجنة  في  »نحن 
الصادر  بالتقرير  ترحيبياً  بياناً  أصدرنا 
هي  التي  ووتش،  رايتش  منظمة  عن 
المهم  التقرير  بهذا  ورحبنا  حيادية، 
وبالمهنية العالية والحيادية فيه، لذلك 
على المجتمع الدولي والرأي العام دعم 
المستقلة  الحقوقية  المنظمات  هذه 
التي تعمل بحيادية ومهنية، والوقوف 
إلى جانب تطلعات الشعوب المهجرة 
التي  الصعبة،  الاقتصادية  والظروف 
يعيشونها، وتقديم الدعم اللازم لهم، 
الاحتلال  لإنهاء  كافة  المساعي  ودعم 
وعودة المهجرين إلى مناطقهم، وهذا 
واجب أخلاقي وإنساني، وعلى الجهات 

وفق  يلزم  بما  العمل  والدولية  المحلية 
لحقوق  العالمي  الإعلان  ومعايير  مبادئ 
الدولية،  الاتفاقيات  وحتى  الإنسان، 

التي تنص على حماية الشعوب«. 

إلزام المحتل دفع ثمن تصرفاته

المذكورة  الانتهاكات  خلال  من  ويبدو 
تتم  الانتهاكات  تلك  أن  التقرير،  في 
واسع،  نطاق  وعلى  ممنهج،  بشكل 
أن  تركيا  على  يجب  ذلك  خلال  ومن 
تكون مُلزمَة قانونياً باحترام التزاماتها 
الدولي  القانون  ومعاهدات  الدولية، 
لحقوق الإنسان، التي تبقى سارية وقيد 
النزاعات  حالات  في  حتى  التطبيق 
المسلحة، وكذلك خارج حدودها، بما في 
ذلك حالات الاحتلال بما يتعلق بمعاملة 
المدنيين وممتلكاتهم، التي من الواضح 
أنها تحت سلطة الدولة التركية المحتلة 

بحكم »الأمر الواقع«.

 لذلك فإنها مسؤولة بشكلٍ مباشرٍ 
عن الانتهاكات والجرائم المرتكبة بحق 
في  الخاصة  وممتلكاتهم  المدنيين، 
الأراضي المحتلة، كما يجب أن تتحمل 
كامل مسؤولياتها في حماية المدنيين، 
قامت  التي  الاراضي،  في  وممتلكاتهم 

باحتلالها.

شهادات  إدراج  تم  إنه  التقرير،  ويذكر 
مقابلتهم،  تمت  الذين  الأشخاص 
دراية  على  لأنهم  منها،  والاقتباس 
حالة  عن  وموثقة  تامة  ومعرفة 
التي  وممتلكاتهم  وأرضهم  منازلهم، 
العمل  المرتزقة منهم، وتم  اغتصبتها 
على إعداد التقرير بعد رصد 30 حالة 
التيقن  وبعد  قسراً،  المهجرين  من 
ومن  الملكية،  حقوق  حول  القانوني 
وتوثيق  الاستخدام،  حقوق  ضمنها 
انتهاكات الملكية، ومعرفة السياسات، 

التي حدثت فيها تلك الانتهاكات.

 للمرأة، فثورتنا ثورة المرأة، وقد بدأ ربيعها منذ عام ٢000 ومع ازدهارها تزدهر حركة حرية المرأة بالورود، فالقرن 
ً
من الخطأ تخصيص يوم الثامن من آذار فقط يوما

الواحد والعشرين، سيكون قرن تحقيق حريّة المرأة، بهذه الكلمات حيّا القائد عبد الله أوجلان اليوم التاريخي؛ اليوم العالمي للمرأة على مدار سنوات مختلفة.

، يوضح الجرائم المرتكبة في سري كانيه، وكري سبي منذ احتلالها في التاسع من تشرين الأول عام ٢019، 
ً
أصدرت لجنة مهجري سري كانيه تقريرا

 بموجب القوانين الدولية، الذي ينفي شرعية العدوان، وخاصة المتعلقة بحلحلة الأزمة السورية 
ً
 قانونيا

ً
وقد تضمن التقرير شهادات حية، وتحليلا

كالقرار الدولي ٢٢54، وتقارير حقوق الإنسان والمنظمات الدولية المعنية بذلك.

القائد عبد الله أوجلان برسائله للمرأة: إنّني متحرّر
 وأنتنّ أيضاً ستتحرّرن

ين قسراً  جوان عيسو: إنهاء الاحتلال التركي حل قضية المهجر
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عبدالرحمن ربوع

تكون  ما  زالت« أحوج  »وما  سوريا  كانت 
لثورة تنُهي عقوداً من الفساد والاستبداد، 
كريم،  وطن  ببناء  للسوريين  الأمل  وتمنح 
ويتعايش  والقانون،  الحقوق  دولة  تسوده 

فيه أبناؤه بتكافؤ وسلام.

أربعة عشر عامًا فاتت على اندلاع »الثورة 
البلد  تاريخ  التي غيّرت  السوريةّ«. الثورة 
الأبد،  إلى  المعهودة  وتوازناته  وجغرافيته 
ميراثٍ  مع  نهائية  لقطيعة  وأرست 
الأجيال  من  عنه  يقرأ  من  سيستغربه 
القادمة، وسيشكرون هذا الجيل أنه أنهى 

هذه الحقبة وطوى صفحتها.

قد تبدو صورة الواقع قاتمة ألوانهُا بسبب 
جبال ركام الدمار والخراب التي تسد الأفق 
في كل مكان في سوريا. وماتزال قابعة 
وحلب  دمشق  ربُا  في  تندثر  لا  كأطلال 
وإدلب..  الزور  ودير  والرقة  ودرعا  وحمص 
ومازال الواقع شاهداً على الوحشية التي 
بصبغتها.  وصبغته  الصراع  خالطت 
التدخّلات  عقب  ذروته  في  خصوصًا 
الطائرات  أحدث  كانت  حين  الخارجية. 
الحربية تجربّ أخطر ذخائرها على البيوت 
عصابات  فيما  والمشافي،  والأسواق 
المحلية  والارتزاق،  والعنصرية  التطرف 
والأجنبية، ترتكب أشنع الجرائم وأفظعها 
لتركيع الشعب وكسر إرادته وإثنائه عن 

مسيرة ثورته.

لكثيرين  اليوم  الواقع  صورة  تبدو  أيضاً 
مُشبعة ومُتشبعة بألوان الدم والنار. وقد 
في  الركام  من  الأطنان  مليارات  فشلت 
والنيران  التي سالت،  الدماء  ألوان  إخفاء 
التي اندلعت. كما فشلت أعمدة الدخان 
التي غطت وجه السماء وعين الشمس 
ارتقت  التي  الأرواح  صور  تغييب  في 
نتيجة  ذلك  لكن  مظلومة.  شهيدة 
على  جديدة  أو  غريبة  وليست  حتمية، 
السوريين، فبالنسبة لسوريا والسوريين، 
عشّاق الجوري وشقائق النعمان، فإن هذه 
الأرض  أديم  لتزين  ما كانت  والزهور  الورود 
الخالدين عبر  الشهداء  ارتواؤه بمهُج  لولا 

آلاف السنين. سواء وهم يقاومون الغزاة 
والمستعمرين، أو وهم يثورون على الطغاة 

والمستبدين.

تلك  كل  الصورة،  نفس  في  هنالك،  ثم 
التي  الأجنبية  الجيوش  من  الجحافل 
نفوذ  ومراكز  ومقرات  قواعد  لها  صار 
واقتصادية.  بشرية  وموارد  وإقطاعيات 
عناصر  احتجاز  معسكرات  ومعهم 
تنظيم داعش وعائلاتهم في قلب الجزيرة 
السوريةّ. وهي ألغام تهُدد كل السوريين 
كل يوم بخطر داهم لا يمكن توقع متى 

تندلع ناره أو يحل دماره.

وعدم  والضباب  السواد  هذا  كل  لكن 
قريب  وعما  وزائل.  وآني  مؤقت  اليقين.. 
حين  النسيان  يطويها  ذكرى  سيغدو 
تاريخ هذا الجيل. وبقليل  تطُوى صفحة 
السوريون  سيضعها  التي  الرتوش  من 
الصورة،  على  بأيديهم  »أنفسهم« 
ويمسحون آثار الدمار والعدوان، ويضمدون 
الجراح، ويجبرون الكسور.. ستغدو الصورة 
لبلد  الزمان  في  باقية  للعيان  واضحة 

عظيمة وشعب يستحق الحياة والرفاه.

فعُقدة الاستبداد قد حُلّت، وصارت ماضٍ 
كوفحِت  قد  الفساد  وآفة  عودة.  له  ما 
التمادي  على  يجرؤ  مسؤول  يعد  ولم 
عام  مال  أو  وطنية  ثروة  في  التوغلّ  في 
فالفضيحة  وإلا  وظيفته،  استغلال  أو 
مصيره.  الأشهاد  رؤوس  على  والحساب 
في  الدين  وحشر  والتزمّت  والتطرف 
صارت  »المخالف«  واستباحة  السياسة 
ووجدانهم  السوريين  عهود  في  مُحرمة 

وناموسهم.

الاعتداء  أحد  بمقدور  يعد  لم  والحقوق 
عليها أو هضمها، لأن الشعب عرف طريق 
انتزاع الحق وصار المشوار إليه محض نزهة. 
والمحتل الذي يرقد على جمر المقاومة لن 
مرغمًا  وسيغادر  الاستمرار،  يستطيع 

صاغراً أقرب مما يظن هو أو غيره.

لا حقوق يحصل عليها الإنسان مجاناً؛ 
خصوصًا حريته وكرامته. فحتى إن كانت 
للإنسان  الله  عطايا  من  عطية  الحقوق 
وحمايتها،  عليها  بالحفاظ  مُكلف  فهو 

منه.  سُلبت  إن  واستردادها  بانتزاعها  أو 
إلا  تحمى  ولا  تؤخذ  لا  الحقوق  كل  إن  بل 
غِلاباً. وقد حاول السوريون ونجحوا و«باقي 
على الحلو غلوة«. والجميع سيجني سلوى 
وستكون  التغيير،  حلوى  ويذوق  النصر 
نور،  البيوت مصابيح  صور الشهداء في 
وأوسمة تكريم لكل أسرة دفعت حبة من 

حبات قلوبها ثمن الحرية الغالي.

سنةّ  هي  بل  إنشائيًا  كلامًا  ليس  وهذا 
الحقبة  بين  يتكرر  وقدَرَ  وديدنه.  التاريخ 
والحقبة، ويتعاقب عبر الأجيال كتعاقب 
الفصول عبر الشهور والسنين. ولا يكاد 
إننا  بل  ثورة.  من  تاريخه  يخلو  شعب 
الثورات  عدد  نحصي  لا  نكاد  كسوريين 
عبر تاريخنا الأطول في العالم. وكل مرة 
تتم إعادة بناء الوطن أجمل مما كان، ويتم 
والغزاة  الفاسدين  المستبدين  دابر  قطع 

المستعمرين.

وقد يقول البعض أو يطرح »على طريقة 
المبعوثين الأمميين« فكرة الانتصار للجميع. 
ولا غالب ولا مغلوب.. هذا الطرح لا يمت 
ذائقة  تستسيغه  ولا  بصلة،  للواقع 
السوريين. فقد تغيّرت سوريا التي حكمها 
والإهمال  والتمييز  والفساد  الاستبداد 
وانتهت،  بالفعل  تغيّرت  والتهميش.. 
أو  الفاسدين  أو  للمستبدين  يعد  ولم 
أو  المتآمرين  أو  المفرطّين  أو  العنصريين 
المتطرفين مكان في سُدةّ مستقبل البلد. 
لا الشعب يقبل عودتهم، ولا العالم يقبل 
التعامل معهم، ولا حتى تراب البلد يرضى 
متجبّرين  عليه  السير  في  استمرارهم 

مُتَعَنتْرِين.

انتهى.  المركز  حُكم  ذلك،  على  علاوةً 
تسلط الحزب الواحد انتهى. التمييز بكل 
أشكاله وأنواعه انتهى. الادعاء والتجمّل 
والنفاق انتهى انتهى انتهى. سلطة القوة 
انتهت. باختصار  السلطة  وقوة  انتهت 
الثورة انتصرت وتغيّر وجه البلد للأبد. كما 
تغيّر الشعب وجداناً وفكراً للأبد. وبقايا 
دورهم،  انتهى  وهناك  هنا  البائد  العهد 
ولم يعَُد يجدي صراخهم، ولم يعد يخيف 

أحداً صياحهم.

كذلك انتهى عهد التهميش والإقصاء، 
لتتصدرّ  والمساواة  الوحدة  قيم  وعادت 
منظومة القيم الوطنية، يطبقها ويدافع 
عنها الصغار قبل الكبار، والشطّار قبل 
الثوار. لا فضل لقومية على قومية، ولا 
أخرى.  على  ولا طائفة  امرأة،  على  لرجل 
أو  مجموعة  أو  مواطن  أي  بمقدور  وصار 
فئة المطالبة بالحق بأعلى صوت. ولم يعد 
الشارع سلبيًا تجاه أي مظلوم أو مغبون. 
كما انهارت كل المقدسات أمام قداسة 
الكرامة  وقداسة  الحرية  وقداسة  الحياة 
مطالب  هي  هذه  أليست  الإنسانية، 
المجرمون  أمّا  الثورة وشعاراتها وتحولّاتها؟ 
أو  بكراسيهم  المتمترسون  والخطّاؤون 
مكاناتهم الاجتماعية أو المالية أو الدينية 
فلم يعد لهم أي سلطة أو مكانة، وصار 
وجودهم كعدمه، وعما قريب تحين ساعة 

الحساب، وتحين ساعة الرحيل.

أما ملايين المهاجرين واللاجئين والنازحين 
فمصيرهم العودة الطوعية الكريمة، ولا 
مصير غيره، فالقضية السورية ليست 
قضية طرفاها محتل مغتصب ومحتل 
لا  داخلي  صراع  مجرد  هو  بل  غاصب؛ 
توابعه  كل  وتنتهي  ينتهي،  أن  إلا  يمكن 
والشروع  بحَلّه  البدء  بمجرد  ومخلّفاته 
الصراعات  انتهت كل  بحلحلته، مثلما 

في العالم عبر التاريخ.

الأصدقاء  وحكومات  شعوب  هناك  ثم 
والأشقاء، القريبين والبعيدين، تدفع بعزم 

وجديةّ لمساعدة هذا الشعب على عودة 
الاستقرار. انطلاقاً من مبدأ أساسي معلن 
هو القطيعة مع ما سبق الثورة. والبناء 
على ما بعدها، وما آلت إليه موازين القوى، 
وما جرى من أحداث، وما وقع من جرائم 
واستقرار  أمن  يضمن  وما  ومخالفات، 
الطوعية  العودة  إلى  الإقليم. بالإضافة 
الآمنة لكل السوريين إلى مناطقهم التي 
وخروج  الصراع.  جراء  لمغادرتها  اضطروا 
كل قوى الاحتلال والتدخّل الخارجي، بما في 

ذلك المتطرفين والمرتزقة.

يتهاوى، سواء  الحرب  تيار دعم  هذا فيما 
جراّء تورطّه ونزيفه على الأرض السورية 
أو جراّء انشغاله واستغراقه في صراعاته 
أمراء  أن  كما  وخارجيًا.  داخليًا  الخاصة 
الحرب من الطرفين باتوا جميعًا مطلوبين 
في جرائم حرب، ولا يمكنهم البقاء طويلا 
أو  الوطنية  العدالة  يد  من  مختبئين 
أو  استمرارهم  أمر  يجعل  وهذا  الدولية، 

بقائهم مسألة وقت.

ستُخرج  التي  الأخيرة،  اللمسات  أما 
الجميع من عنق الزجاجة إلى رحابة الحل 
المستدام، فيعتمد الإسراع فيها أو البطء، 
والنجاح بها أو الفشل، على أهلية وقدرة 
المبادرين  المسؤولين  الوطنيين  وجدية 
وتعاونهم وتحملهم، والتفاف أكبر نسبة 

من المواطنين حولهم ودعمهم.

د. ناصيف حتي

الثالثَ  عامَها  دخلت  أوكرانيا  حرب 
ولا مؤشرات حتى الآن تدلُّ على وجود 
الدولية  الأطراف  من  فعليّ  هٍ  توجُّ أيّ 
المعنيَّة والمنخرطةِ في الصراع بأشكالٍ 
ل إلى تسويةٍ سلمية  مختلفة للتوصُّ
الحربَ  البعض  ويصفُ  الحرب.  لهذه 
أنَّ  كون  الأوكرانية؛  بالحروب  الدائرةَ 
وتتغذَّى  تغذيّ  صراعات  عدةَ  هنالك 
أعادت  التي  الحرب  الحرب.  هذه  على 
المباشر  الصراع  مسرحَ  لتكونَ  أوروبا 
وروسيا  الغرب  بين  المباشر  وغير 
لحرب  ديناميةً  أطلقت  الاتحادية. حرب 
أوروبا  عرفتها  بعناوينها  جديدة  باردة 
والثانية  الأولى  العالميتين  الحربين  بعد 
اللتين كانت القارة القديمة مسرحَهما 
الرئيسيَّ. ولو اختلف اللاعبون وعناوين 

اللعبة.
تبلور  مسار  على  بثقلِها  ألقت  حربٌ 
يستفيد  نظام  جديد:  عالمي  نظامٍ 
والبعيد  القريب  الماضي  دروس  من 
تحديات  لمواجهة  الحاضر  ومتغيرات 
جديدة ومتجددة بشكل أكثرَ فاعلية 
الجميع  ونجاحاً: تحديات تطال مصالحَ 
وتستدعي التعاونَ بين مختلف القوى 
المؤثرة، دون أن يعني ذلك غيابَ أو تغييب 
قضايا خلافيّة مهمّة بين القوى المؤثرة 

والناشطة.
وفاعلية  دورَ  الأوكرانية  الحربُ  أحيتِ 
منظمة حلف شمال الأطلسي )الناتو( 
التي كان دورهُا قد تراجع بشكلٍ كبير 
»العدو السوفياتي«. وأحيت  مع غياب 
الأميركية  القيادة  دورَ  كذلك  َّزت  وعز
للحلف الغربي. وكان من أبرز مظاهر 
»عودة الروح« إلى الحلف الغربي انضمامُ 

الدولتين  وفنلندا  السويد  من  كلّ 
الحياديتين، كلتاهما على طريقتها، إلى 
الحلف الأطلسي. ولا يعني ذلك بالطبع 
الحلف  أطراف  بين  الخلافات  غياب 
وعودتها إلى البروز تحت سقف التعاون، 
مع استمرار الحرب: خلافات حول طبيعة 
الحرب المستمرة  الانخراط في  ودرجات 
الناشط.  الدولي  القطب  روسيا،  مع 
العدو  أو  الخصم  عن  الحديث  فصار 
المنافس  عن  الحديث  مقابل  الروسي 
يدل  ما  الوصف  في  والفرق  الصيني، 
تجاه  سلوكيات  من  ويستدعيه  عليه 
القطبين المعنيين، كبير. رغم ذلك ما 
زالت التمايزات قائمة بين أطراف الحلف 
الغربي، مع استمرار الحرب والاستنزاف 
لمختلف الأوجه على أعضاء الحلف، سواء 
في مجال الدعم الاقتصادي والمالي أو 
الدعم العسكري لأسباب متعددة. ولا 
سقف  تحت  التمايزات  هذه  على  أدل 
في  لموسكو  المواجه  الغربي  الموقف 
نتائج  حملته  مما  الأوكرانية،  حربها 
الغربية  للقوى  الأخير  باريس  اجتماع 

والذي دعت إليه فرنسا.
الاجتماع/ القمة لم يفُضِ إلى ما كان 
وآخرين،  الدعوة  أصحاب  من  منتظراً 
وهو بلورة استراتيجية أكثرَ فاعلية من 
حيث الانخراط المتعدد الأوجه في الحرب. 
مختلفة،  بصيغ  الدعوةُ،  تلاقِ  ولم 

أيَّ  مباشر،  عسكري  انخراط  إلى 
»الغرب«  أنَّ  كما  المؤتمر.  من  تجاوبٍ 
أو  العالمي  الجنوب  جذبَ  يستطِع  لم 
النزاع  في  جانبه  إلى  الرئيسية  قواه 
خارج  القوى  هذه  بقيت  وقد  القائم. 
- الروسي،  الغربي  الاستقطاب  لعبة 
وهو ما يشُكلّ عنصراً إيجابياً للبحث 
المطلوبة  السياسية  التسوية  عن 
لهذه الحرب، ولدور هذه القوى في الدفع 
السلمية.  التسوية  هذه  نحو تحقيق 
واستمر مجملُ هذه الأطراف الفاعلة 
مواقفَ  اتخاذ  في  العالمي  الجنوب  في 
وسطية ومتوازنة تساهم في تخفيف 
حدة الاستقطاب الدولي وفي العمل 

على التسوية لاحقاً.
أوكرانيا لم تخسر الحرب؛ إذ لم تحقق 
روسيا أهدافَها من جهة. كما أنَّ الأخيرةَ 
إذ هي مستمرة في حربها  تهُزم؛  لم 
المقاطعة  تؤثر  ولم  أخرى.  جهة  من 
على  الغربية  الاقتصادية  والعقوبات 
ضرب الاقتصاد الروسي، كما دلَّ على 
ذلك نمو الناتج المحلي الإجمالي، كما أنَّ 
بالتكلفة  الشاملة  التنمية  خطط 

العسكرية للحرب لم تتأثر أيضاً.
لحظة  ستبدأ  بمتى  يتعلَّق  السؤال 
العودة من الحرب أو الوصول إلى حالة 
التعب عند الطرفين المتصارعين: الغرب 
الجدي  البحث  وروسيا، لإطلاق عملية 

تحقق  التي  الشاملة  التسوية  عن 
كما  الجميع،  مصالحَ  متوازن  بشكل 
يرى ذلك كل طرف، وتوقف الاستنزاف 
الحاصل. هل سيكون الحل عبر سيناريو 
للمناطق  متقدمّ  ذاتي  حكم  صيغة 
في  منها  قريبة  روسيا  تعدها  التي 
كانت  أو  والثقافة،  والتاريخ  الانتماء 
جزءاً منها، وهي منطقة الدونباس في 
في  القرم  جزيرة  وشبه  الأولى  الحالة 
الحالة الثانية، وذلك ضمن الحفاظ على 
ذلك  َّز  ويتعز للدولة،  الترابية  الوحدة 
بالتفاهم حول قيام أوكرانيا حيادية بين 

روسيا والغرب؟
الحرب  وقف  على  يقوم  آخر  سيناريو 
»جدار  واقع جديد قوامه  أمر  مع خلق 
برلين« جديد يجري التوصّل إلى إقامته 
مع الوقت لوقف الحرب، والاستمرار في 
مختلفة  بأشكال  باردة  حرب  صيغة 
دور  ترث  التي  مُقسمة،  أوكرانيا  في 
ووضعية ألمانيا الحرب الباردة، وإلى حين 
تستمر  قد  الحرب  فإنَّ  ذلك؛  حصول 
تخفيضاً  تشهد  استنزاف  كحرب 
يتم  أن  إلى  القتال،  في  وتصعيداً 
التوصّل إلى أحد السيناريوهين المشار 
إليهما من قبل. الأيام، لا بل السنوات، 
هو  سيناريو  أي  لنا  ستقول  القادمة 

المنتصر.

في  المياه  مكتب  مدير  وأكد 
مقاطعة الرقة »حسين الجرجب«، 
من  الرابع  المصادف  الاثنين  يوم 
آذار لموقع الإدارة الذاتية الرسمي، 
إنشاء  على  يعمل  »المكتب  أنّ 
محطات جديدة في عدة مناطق 
بأرياف المدينة بهدف إيصال مياه 
الشرب لكافة السكان، وتشمل 
قرية  إنشاء محطة في  الأعمال 
المنطقة  كون  ومارودة  شنينة 
الشرب،  مياه  نقص  من  تعاني 
وإنشاء محطات أخرى في كل من 
قرى رويان وكبش وتأهيل محطة 
لبلدة  المياه  ضخ  بهدف  الزاهرة 

عين عيسى«.
الشرب  يبلغ عدد محطات مياه 

 38 المدينة  مياه  مكتب  ضمن 
المحطات  هذه  وتضم  محطة، 
قرابة 190 مجموعة ضخ للريف 
الصيانة  قسم  ويتابع  والمدينة، 
ومتابعة  المحطات  دوري  بشكلٍ 
المخبر المركزي لتعقيم مياه الشرب 

والتأكد من نقاء المياه.

مكتب  مدير  كوبياكوف،  أوليغ  قال 
الاتصال مع روسيا في منظمة الأغذية 
 FAO المتحدة  للأمم  التابعة  والزراعة 
)الفاو(، إن الحصار الذي فرضه الحوثيون 
باب  مضيق  عبر  المائية  الممرات  على 
المندب والبحر الأحمر يؤثر سلباً على 
إلى  سيؤدي  مما  العالمية،  الغذاء  تجارة 

ارتفاع الأسعار.

وقال كوبياكوف في مقابلة مع وكالة 
تاس الروسية للأنباء: »إن الحصار الذي 
باب  مضيق  على  الحوثيون  يفرضه 
تأثير سلبي  له  الأحمر  والبحر  المندب 
لقد  العالمية...  الأغذية  تجارة  على 
سفينة  استئجار  تكلفة  تضاعفت 

مرات  أربع  الطريق  هذا  عبر  للشحن 
حركة  حجم  انخفض  بينما  تقريباً، 

الشحن بنسبة 30 بالمئة«.

وأضاف مسؤول الفاو أن أكبر شركات 
نقل  رفضت  العالم  في  الشحن 

البضائع عبر البحر الأحمر.

سلاسل  تعطيل  إلى  ذلك  أدى  »لقد 
أصحاب  ويضطر  القائمة.  التوريد 
أطول،  طرق  استخدام  إلى  البضائع 
الرجاء  رأس  حول  السفن  تبحر  حيث 
وأوروبا.  آسيا  بين  للسفر  الصالح 
وهذا الطريق أطول بـ 8000 كيلومتر 
ويستغرق من 10 إلى 14 يوماً إضافياً«، 

بحسب كوبياكوف.

»الوقود  شراء  تكلفة  أن  أوضح  كما 
 15 بمعدل  التكاليف  يزيد  الإضافي 
يرتفع  لذلك،  ونتيجة  إضافية،  بالمئة 
سعر المنتجات، ويؤدي ذلك إلى تضخم 

في  وانخفاض  الغذائية  المواد  أسعار 
التوافر الاقتصادي للمنتجات الغذائية 

للمستهلك النهائي«.

كبير  تصريح  إلى  كوبياكوف  ولفت 
الأغذية  منظمة  في  الاقتصاديين 
والزراعة العالمية ماكسيمو توريرو، الذي 
أعلن أمام فريق الخبراء التابع للمنتدى 
كانون  في  والزراعة  للأغذية  العالمي 
الثاني/ يناير الماضي في برلين، أن »هناك 
البحر  في  نواجهها  متزايدة  مخاطر 
البحر  في  نواجهها  ومخاطر  الأحمر، 
نواجهها  أن  يمكن  ومخاطر  الأسود، 
في  المياه  منسوب  انخفاض  بسبب 
قناة بنما، وهي شريان رئيسي بالنسبة 

لنا لنقل البضائع حول العالم«.

في  التوتر  تصاعد  خلفية  وعلى 
الشرق الأوسط بين إسرائيل وحماس، 
اليمنية  الحوثيين  جماعة  أعلنت 

أنهم سينفذون ضربات على الأراضي 
للسفن  يسمحوا  ولن  الإسرائيلية 
البحر  مياه  عبر  بالمرور  بها  المرتبطة 

الأحمر ومضيق باب المندب.

ومنذ منتصف تشرين الثاني/ نوفمبر 
الحوثيون  هاجم  الماضي،  العام  من 
الأحمر  البحر  في  السفن  عشرات 

وخليج عدن.

سجلت أسعار النفط، خلال تعاملات، 
آذار  من  الرابع  المصادف  الاثنين  يوم 
اتفقت  ارتفاعاً طفيفاً، بعدما  الجاري، 
أوبك+  مجموعة  في  الأعضاء  الدول 
على تمديد تخفيضات الإنتاج الطوعية 
بمقدار 2.2 مليون برميل يومياً في الربع 
الثاني من العام، وهو ما يتماشى إلى 

حدٍ كبير مع توقعات السوق.

بحلول الساعة 0334 بتوقيت غرينتش 
 8 برنت  لخام  الآجلة  العقود  ارتفعت 
83.64 دولار  إلى  0.1 بالمئة  أو  سنتات 
العقود  تراجعت  حين  في  للبرميل. 

الوسيط  تكساس  غرب  لخام  الآجلة 
دولار   79.92 إلى  طفيف  بشكل 

للبرميل.

تخفيضات  تحمي  أن  المتوقع  ومن 
الإنتاج التي تطبقها مجموعة البلدان 
وحلفاؤها  )أوبك(  للبترول  المصدرة 
السوق وسط مخاوف اقتصادية عالمية 
الإنتاج خارج المجموعة، في حين  وزيادة 
فاجئ إعلان روسيا عن خفض إضافي 

للصادرات والإنتاج بعض المحللين.

الروسي  الوزراء  رئيس  نائب  وقال 
المصادف  الأحد  يوم  نوفاك  ألكسندر 

ستخفض  روسيا  إن  آذار  من  الثالث 
إنتاج وصادرات النفط بمقدار 471 ألف 
الثاني  الربع  إضافية في  يومياً  برميل 

من العام.

وتلقت أسعار النفط دعماً في 2024 
الجيوسياسية  التوترات  تصاعد  من 
وحركة  إسرائيل  بين  الصراع  ظل  في 
الحوثيين  وهجمات  جهة،  من  حماس 
على السفن التجارية في البحر الأحمر 
من جهة أخرى، كما أن المخاوف المرتبطة 
بالنمو الاقتصادي ألقت بظلالها على 

أسعار النفط.

عمل مكتب المياه في مقاطعة الرقة على إنشاء وتأهيل عدة محطات مياه مُنذ تحرير المدينة من خلايا مرتزقة داعــش وأبرز المحطات كانت 
محطة مياه الكرامة والرجم الأبيض والأسدية وحويجة زهرة نتيجة التوسّع السكاني، حيث تأثرت هذه المحطات خلال السنتين الماضيتين بسبب 

انخفاض مياه نهر الفرات.

يّة.. قراءة عن قُرب مآلات الأزمة السور

حرب أوكرانيا في عامها الثالث... أيُّ أفق؟

لإيصال مياه الشرب للأهالي.. مكتب المياه في الرقة يعمل على إنشاء 
يف المدينة محطات بعدة مناطق لر

FAO: أزمة البحر الأحمر سترفع أسعار المواد الغذائية عالمياً

أسعار النفط ترتفع قليلًا وقرار أوبك+ يدعم الأسواق


