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موريتانيا  في  المرأة  استقلال  مهرجان 
أعلن عنه عام 2019، وسينظم نسخته 
آذار تحت  والثامن من  الأول،  الخامسة بين 
عنوان »المرأة الوفاء مستقبل مشرق معاً 
لتتويج  الأفريقية«،  المرأة  من أجل صمود 
النضالات النسوية المضاعفة ولتعزيز دور 
المرأة في الحياة العامة، وقد سعى خلال 
نسخه الأربعة السابقة إلى تمكين النساء 
في مختلف المجالات ودعم مساعيهن في 
العديد من المشاريع لتعزيز المساواة بين 

الجنسين.
وسيقام المهرجان في سبعة أماكن منها، 
نواكشوط،  بالعاصمة  الأولمبي  الملعب 
للسفارة  التابع  الفرنسي  والمعهد 
الفرنسية، وجامعة نواكشوط، وسيتم 
استمارة  عبر  المشاركات  النساء  تدريب 
التكوينات في مجال التسويق الإلكتروني 

والجرافيك والزراعة والمعلوماتية.
قالت  للمهرجان  السابقة  النسخ  وعن 
النسخة  »إن  با:  هاوا  المهرجان  منسقة 
وأقيمت  المهرجان  بأهداف  عرفّت  الأولى 
مشتركة  دولية  ثقافية  عروض  فيها 
وأفريقيا،  وأوروبا  آسيا  من  فنانات  بين 
فيها  قدمت  منه  الرابعة  النسخة  أما 
وكانت  التقليدية،  الصناعة  من  أعمال 

إطار  في  مختلفة  بلدان  من  المشاركات 
فنانون  حضرها  كما  الثقافات،  تبادل 
تشكيليون قدموا عروضاً فنية ولوحات«.

السلام  مهرجان  »أسسنا  وأضافت: 
ما  نوعاً  بعيداً  منذ 2014 وكان  عليكم 
عن رغبتي كامرأة تسعى لتمكين النساء 
المؤسسة  مالك  قام  لذلك  بلدها،  في 
الفرصة تحت اسم مؤسسته  بإعطائي 
لإنشاء مهرجان استقلال المرأة كجزء من 

مهرجان السلام عليكم«.

تغييرات مميزة

قالت  المهرجان  المشاركات في  وعن عدد 
نواكشوط  من  امرأة   58 »هناك  با:  هاوا 
 20 لـ  بالإضافة  كيهيدي  من  و74 امرأة 
من روصو، هؤلاء النسوة لديهن مشاريع 

تساعدهن  ولاياتهن  في  اقتصادية 
فمثلاً  لعوائلهن،  كافٍ  دخل  تأمين  على 
المشاركات من كيهيدي لديهن مشاريع 
زراعية إلى جانب تجفيف بعض المحاصيل، 
أنشأن  فقد  روصو  من  المشاركات  أما 
شبكة للتعاون الاقتصادي، وهي عبارة عن 
تجميع مبلغ مادي تحصل كل واحدة منهن 
عليه وتوظيفه في إنشاء مشروع معين، 
وكذلك النساء في باقي الولايات يسعين 
لإنشاء مشاريع للتمكين الاقتصادي في 

مجالات مختلفة«.
أنهن  أوضحت  العام؛  هذا  نسخة  وعن 
يسعين لتقليل أعداد المشاركات والاكتفاء 
بـ 300 مشاركة من أجل تحقيق النتائج 
المرجوة من هذا البرنامج، مضيفةً: »سيتم 
تنظيم معرض خاص بمنتوجات صاحبات 
المشاريع المنتسبات للمهرجان، وسيحضر 

أفريقية،  دول  عشر  من  أعضاء  المعرض 
وكوديفار،  وبنين،  والسنغال،  مالي،  وهي 
وبوركينافاسو، وغامبيا، والنيجر، وتشاد، 
المنتسبات  النسوة  أوروبا،  ومن  وتونس، 
ويستفدن  الداخل،  ولايات  من  كلهن 
مشاكلهن  يطرحن  كما  بعضهن،  من 
لإيجاد حلول لها، وسيتم تكريم عدد من 
النساء في مجالات عدة كالصحة، وريادة 

الأعمال«.
ودعت هاوا النساء للاستفادة من الوقت 
ومعرفة أهدافهن، وإنشاء المشاريع، التي 
تمكنهن اقتصادياً، وتقول: »أحث الأمهات 
على تعليم بناتهن، فالتعليم هو أساس 
الأساس  حجر  وهو  النجاح،  وبداية 
وطريق  الذاتية  التنمية  إلى  والسبيل 

المستقبل«.

وكالة أنب�اء المرأة

على الرغم من فقدانها البصر، والمشاكل 
الصحية الأخرى، التي تمر بها، استطاعت 
السبعينية سوزة معروف أن تكون شعلة 
تتخلَّ  ولم  الهمم،  ذوي  من  لغيرها  نور 
عن طموحها لتصبح ملهمة ومعلمة 

لغيرها في الخياطة، والأعمال اليدوية.
ولدت »سوزة معروف« الكفيفة عام 1956 
في محافظة كركوك، وتقطن حالياً في 
السليمانية،  محافظة  في  بكرجو  حي 
فقدت زوجها منذ أربعة أعوام ولديها ابنة 

واحدة.
وفضلاً عن فقدانها بصرها، فهي تعاني 
لم  ذلك  ومع  السرطان،  مرض  من  أيضاً 
من  السيئة  الصحية  حالتها  تمنعها 
إذ جعلت  وأهدافها،  آمالها  إلى  الوصول 
نوراً  عينيها  تغطي  التي  الظلمة  من 
لحياتها وحياة نساء أخريات حولها بفتح 

دورات لتعلم الخياطة.

دورة تعليم خياطة

الخياطة  لتعليم  دورة  »سوزة«  افتتحت 
»روشنايي دل« في  للنساء في مؤسسة 
محافظة السليمانية، إذ انضمت للدورة 
النساء الكفيفات، لتعلم الخياطة، كما 
الأعمال  تعليمهن  إلى  سوزة  تسعى 

اليدوية المميزة.
تحدثت سوزة معروف عن حياتها، وعملها 
وأنا  عاماً،   30 من  أكثر  »منذ  نيوز:  لروج 
المهنة  تعلمت  أن  بعد  خياطة،  أعمل 
الأعمال  أحببت  أنني  إلا  أخي،  زوجة  من 
اليدوية أيضاً، وقد ساعدتني صديقتي في 
تعلم النسج والتطريز، والأعمال اليدوية 
الأخرى، أنا قادرة على نسج وصنع القلائد 

والأساور«.
صغير،  عمر  في  بصرها  سوزة  فقدت 
في  وتبقى  حياتها،  تتوقف  لم  ولكنها 
دائرة العجز: »فقدت البصر منذ أن كنت 

بسبب  عمري  من  الرابعة  السنة  في 
السرطان منذ  المرض، كما أصبت بمرض 
بشكل  العلاج  تتلقى  وهي   ،»2010 عام 

مستمر.
سوزة:  افتتحتها  التي  الدورة  وحول 
فيها  افتتح  التي  الأولى  المرة  هي  »هذه 
اليدوية،  والأعمال  الخياطة  لتعليم  دورة 
ولدي 12 طالبة، وكلهن نساء كفيفات 
بعدما أن أعلمهن كيفية العمل بماكينة 
القماش،  من  قطعاً  أعطيهن  الخياطة 
ويبدأن  بقصها،  يقمن  كيف  وأعلمهن 
بخياطتها، وأنا فخورة بطلابي إذ تعلموا 
بخياطة  قاموا  وقد  الخياطة،  كيفية 

الألبسة للناس«.

الأمل طريق النجاح

وهي  كفيفة،  امرأة  محمد«  »رحمه 
الأخرى  هي  والتي  سوزة،  طلاب  إحدى 

لانفجار  تعرضها  بسبب  بصرها  فقدت 
إلى  أسبوع  كل  من  يومين  »نأتي  لغم: 
الخياطة  نتعلم  لكي  المؤسسة،  هذه 
سوزة،  أيدي  على  أخرى  يدوية  وأعمالاً 
لعرض  المستقبل سنفتح معرضاً  وفي 

أعمالنا«.
طالبات  إحدى  ريبوار”  “ريجنة  وقالت 
سوزة: »أحضر إلى هذه المؤسسة لتعلم 
في  الأخرى،  اليدوية  والأعمال  الخياطة، 
على  أرجلنا  ندرب  كيف  تعلمنا  البداية 
ماكينة الخياطة، بعد ذلك تعلمنا طريقة 

تركيب الخيط والإبرة«.
النساء  تدريبها  برهنت سوزة خلال  وقد 
يخلق  العجز  أن  للخياطة،  الكفيفات 
الأمل  أن  سوزة  أثبتت  وقد  العقول،  في 
مفتاح النجاح، ودعت في ختام حديثها 
الصعوبات  من  يعانين  اللواتي  النساء 
والعجز ألا يفقدنَ الأمل بل يواصلنَ في 
محاولاتهن، ويطورنَ خبراتهن ومواهبهن، 

تعاني  منا  واحدة  يمتلكنها: »فكل  التي 
سجينات  بقينا  فلو  البصر،  فقدان  من 
المنزل، لم نتعلم أو نتقن أي مهنة، لكن 
متقنات  التدريب؛ صرنا  لمراكز  بالتحاقنا 
رؤيا  ونافذة  لنا عونا  مفيدة، تكون  مهناً 

إلى الحياة الواسعة«

يدعم مهرجان استقلال المرأة في موريتانيا جهود المرأة الإنتاجية في المجالات كافة بتنظيم العديد من الفعاليات، التي تهم المرأة، وقد أكدت 
الإنتاجية   وتثمين ودعم جهودها 

ً
اقتصاديا المرأة  المهرجان هو تمكين  الهدف من  إن  با"  "هاوا  المرأة في موريتانيا  استقلال  منسقة مهرجان 

وضمان استقلالها الاقتصادي وفتح آفاق اجتماعية واقتصادية تعزز روح القيادة لديها.
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الحدود  حماية  وحدات  تسمى  ما  بأن  حجي، 

العراقية، التي توجهت الى مناطق »الكريلا«...5
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ضرب زلزال بشدة ما يقارب أربع درجات 
على مقياس ريختر، وبعمق 10.86 كم، 
التابعة لمدينة بورصة  ناحية كمليك 
إيمرالي  سجن  من  بالقرب  التركية 
ذلك  وعقب  الجاري،  23 شباط  بتاريخ 
دولة  الشدادي  ناحية  نساء  طالبت 
وضع  عن  بالكشف  التركي  الاحتلال 

القائد.

»قلقون حيال وضع القائد«

لصحيفتنا  إبراهيم  آيات  وقالت 
»روناهي«: إننا قلقون على وضع القائد 
الصحي، وخاصةً بعد أن تعرضت ناحية 
كمليك في ولاية بورصة التركية لزلزال 

هو الثاني خلال هذه الفترة«.

تواصل  الاحتلال  دولة  أن  إلى  وأشارت 
الله  عبد  القائد  وضع  على  التكتم 
المقدمة من  الطلبات  أوجلان، وترفض 
وتواصل  به،  للقاء  ومحامية  عائلته 
فرض عزلة مشددة عليه منذ أكثر من 
عامين، في أمر منافٍ للأخلاق الإنسانية، 

ويتعارض مع القانون الدولي.

الدولي  المجتمع  على  »يجب  وأردفت: 
التركي،  الاحتلال  دولة  لردع  التحرك 
الاطمئنان  أجل  من  عليها  والضغط 
على الوضع الصحي للقائد عبد الله 
دولة  تعنت  ظل  في  وخاصةً  أوجلان، 
الاحتلال التركي، رغم الفعاليات المنددة 
بالعزلة سواءً في إقليم شمال وشرق 

سوريا، أو في المناطق الأخرى«.

وبدورها عبرت إيمان الفرج، عن مخاوفها 
يوم  وقع  الذي  الزلزال،  تداعيات  من 

إيمرالي،  سجن  من  بالقرب  الجمعة 
وأعربت عن قلقها حيال صحة القائد 

عبد الله أوجلان عقب الزلزال.

إفساح  التركية  السلطات  وطالبت 
المجال فوراً أمام المحامين، وذوي القائد عبد 
الله أوجلان للقاء به، والاطمئنان على 

صحته.

المجتمع الدولي مسؤول عما 
يجري

كما حمّلت المجتمع الدولي المسؤولية 
الصمت  إزاء  إيمرالي  في  يجري  لما 
المتبع حيال عزلة القائد، وغض طرف 
الإنسان،  بحقوق  المعنية  المنظمات 
ولجنة مناهضة التعذيب المتواطئة مع 

حكومة الاحتلال التركي.

كما أكدت إيمان الفرج في ختام حديثها 
على رفع وتيرة النضال، حتى تتحقق 
حرية القائد عبد الله أوجلان الجسدية، 

وحتى تنال دولة الاحتلال التركي الجزاء 
العادل حيال ممارساتها اللاإنسانية. 

يشار إلى أن آخر لقاء جرى مع القائد 
عبد الله أوجلان من قبل محاميه ريزان 
ساريجا، ونوروز أويسال في السابع من 
آب 2019، فيما كان آخر تواصل له مع 
العالم الخارجي في 25 آذار 2021، خلال 
محمد  شقيقه  مع  هاتفي  اتصال 
أوجلان، لخمس دقائق ثم قطُع الاتصال.

تعدُّ النساء شريكات لا غنى عنهن في 
والمحافظة على استقراره،  المجتمع  بناء 
اليمن  في  القاسية  الظروف  أن  إلا 
جعلتهن عرضة للكثير من المصاعب.

البنية التحتية في مدينة  أدى انهيار 
تعز اليمنية إلى تفاقم الوضع، حيث 
تعاني النساء من نقص في الخدمات 
المحيطة؛  البيئة  في  وسوء  الأساسية 
ما يؤثر على حياتهن اليومية بشكل 
أمام  أنفسهن  يجدن  لذلك  كبير، 
الخطر،  مواجهة  إما  صعبين،  خيارين 
التقييد  أو  الشوارع،  في  والعنف 
انعدام  وتحمل  منازلهن  في  بالبقاء 

الخدمات الأساسية. 

إحدى  وهي  صالح،  هدى  قالت 
التحتية:  البنية  انهيار  المتضررات من 
»إن انقطاع المياه في مدينة تعز يعود 
الخزانات،  قلة  منها  عوامل،  عدة  إلى 
مياهها  آبار  توجد  ولا  الأمطار،  وندرة 
كلها  الأشياء  هذه  للشرب«  صالحة 
تؤثر بشكل كبير على المجتمع بشكل 
خاصةً،  النساء  حياة  وعلى  عام، 
هامة  مشكلة  يعدُّ  المياه  فنقص 
للنظافة، ويجب توفرها في كل منزل 
للحفاظ على الصحة العامة، لذلك 
تضطر النساء تحمل أعباء جلب المياه 
من أماكن بعيدة، وبأساليب شاقة؛ ما 

يثقل كاهلن كثيراً. 

في  الكهربائي  التيار  »غياب  وأضافت 
تعز يزيد من صعوبة الحياة، حيث تؤُثر 
كبير  بشكل  المرأة  على  الحالة  هذه 
نظراً لتوليها مسؤوليات المنزل والحاجة 
الكهربائية في  الأدوات  إلى استخدام 
التيار  فانقطاع  المنزلية،  المهام  إنجاز 
الكهربائي يجُبرهن على بذل مجهود 
الوقت؛  من  المزيد  واستغراق  إضافي، 
لإنجاز المهام، ما يؤثر سلباً على نوعية 

حياتهن«.

النساء  أن  صالح،  هدى  وتوضح 
يتحملن أعباء يومية أكثر من الرجال 
ما  الصعبة؛  الظروف  هذه  ظل  في 
ينعكس سلباً على صحتهن النفسية 
والبدنية، لافتةً إلى أن »الحوامل يعانين 
بشكل كبير لانعدام الدعم الكاف، في 

مواجهة الظروف القاسية«.

حديث  على  المقطري  ندى  وأكدت 
سابقتها، إن انعدام الخدمات الأساسية 
يؤثر على حياة النساء والرجال، ولكن 
النساء يتأثرن به بشكل أكبر، »نقص 

الماء والكهرباء وباقي الخدمات الأساسية 
يؤثر سلباً على حياة النساء، فيتحملن 
مسؤولية المهام اليومية بشكل أكبر، 

ما يجعلهن الأكثر تضرراً«. 

الصحية  بالرعاية  يتعلق  وفيما 
الضروري،  الدواء  ونقص  والتغذية 
فهي تحديات يتحملنها بشكل يومي: 
النساء،  لدى  الصحي  الجانب  »إهمال 
الأساسية  البنية  تدهور  إلى  يؤدي 

للصحة في المجتمع بشكل عام«.

وبدورها قالت أمل محمد كوني: إنها 
المياه:  ندرة  في  عديدة  تحديات  تواجه 
دائما  قلقة  وأنا  المنزل،  خارج  »أعمل 
في تأمين احتياجات المنزل، فعندما لا 
تتوفر المياه في المنزل، يتأثر أفراد عائلتي 
بشكل كبير، لأننا نعتمد عليها في 
الطهي والغسيل والشرب والتنظيف، 
تقيلا  عبئا  علينا  يشكل  كله  وهذا 
للأمراض  عرضة  ونكون  حياتنا،  في 

والتلوث«.

بالإضافة إلى ذلك، تظهر الفجوة بين 
خدمات الرعاية الصحية، التي يتلقاها 
الرجل والمرأة، بينما تكون الخدمات غير 
مرضية  تبدو  أنها  إلا  للنساء،  كافية 
وبالنسبة  للرجال،  الشيء  بعض 
للأمهات، تعتمد صحة الأطفال على 
الرعاية  أهمية  يجعل  ما  الأم؛  صحة 

الصحية الكاملة للأم أمراً ملحاً، من 
التغذية الصحية  ناحية أخرى، تحمل 
أهمية كبيرة، حيث يحتاج الإنسان إلى 
فيتامينات، وبروتينات، ومعادن لضمان 

صحته.

وترى أمل محمد كوني أنه في مدينة 
حيث  صعبة  ظروف  في  تعز: »نعيش 
صعباً.  أمراً  الأساسيات  توفير  يكون 
الجيد،  الغذاء  على  التركيز  يمكننا  ولا 
كبير  مجهود  بذل  الأمر  ويتطلب 

لضمان البقاء على قيد الحياة«.

الصلاحي،  عُلاء  قالت  جانبها  من 
المبادرات  في  مجتمعية  ناشطة 
أثرت  »الحرب  إن  تعز،  بمدينة  الشبابية 
كبير؛  بشكل  والفتيات  النساء  على 
ما دفعهن للانتقال إلى أماكن بعيدة 

لتلبية احتياجاتهن«. 

أثر  الكهرباء  انقطاع  أن  إلى  وأشارت 
حيث  الطلاب،  على  كبير  بشكل 
والخروج  دراستهم  لترك  يضطرون 
لجلب المياه، »فتحتاج النساء والفتيات 
لساعات من أجل جلب المياه؛ ما يؤثر 
المجتمع بشكل  بشكل ملحوظ على 

عام«.

                                                                          

 وكالة أنب�اء المرأة

منوعاتالمــــرأة 211

إيمان الفرجآيات إبراهيم

»أنه  الروسية  الأخصائية  وأوضحت 
في بعض الأحيان يمكن أن تكون بحة 
الصوت من أعراض أمراض خطيرة مثل 
وذمة  أو  الدرقية  الغدة  في  مشكلات 
أهم أسباب بحة  أن  الحنجرة«. مبينةً 

الصوت هي:

ـ زيادة الإجهاد الصوتي:

يمكن أن يؤدي التوتر المفرط في الحبال 
الصوتية إلى التعب، ما يؤثر على جودة 

الصوت.

ـ الالتهابات الفيروسية:

الجهاز  فيروسات  تسبب  أن  يمكن 
التنفسي التهاباً في الحبال الصوتية، 
ما يؤدي أحياناً إلى بحة الصوت وحتى 

فقدانه.

-الافتقار إلى النظافة الصوتية:

يمكن أن يساهم 
العناية  عدم 
بالحبال الصوتية 
إرهاقها،  في 
حدوث  وبالتالي 
بحة في الصوت. 

الأعراض  وعن 
تشير  قد  التي 
سرطاني  لمرض 
ينبغي  ولا 
قالت  تجاهلها، 
إن  يكاتيرينا 
»التدخين يعد من 
العادات السيئة 

التي قد تؤثر سلباً في الحبال الصوتية، 
بالإضافة الى التغذية السيئة؛ إذ يمكن 
إلى  السيئ  الغذائي  النظام  يؤدي  أن 

نقص العناصر الغذائية الأساسية، ما 
قد يؤثر على جودة الصوت، كما أن سوء 
التغذية يمكن أن يسبب حرقة المعدة، 
في  بحة  إلى  تؤدي  أن  يمكن  التي 

الصوت، كما أن ارتجاع 
إلى  المعدة  محتويات 
إلى  ووصولها  المريء 
يؤدي في بعض  الحلق 
ظهور  إلى  الأحيان 

أورام في الحنجرة«. 

بحة  علاج  طرق  أما 
الصوت فهي كالتالي:

التوتر  زيادة  تجنب  ـ 
الصوتي:

إراحة  المهم  من 
إذا  خاصةً  الصوت، 
علامات  هناك  كانت 

التعب.

-علاج الالتهابات الفيروسية:
يجب في حالة ظهور أعراض التهابات 

في الجهاز التنفسي، استشارة الطبيب 
للحصول على العلاج المناسب.

أخصائي  إن  القول  إلى  وخلصت 
الصوت يساعد على تشخيص سبب 
بحة الصوت ووصف العلاج المناسب، 
الأدوية  استخدام  كذلك  وبالإمكان 
المخصصة لعلاج بحة الصوت لتحسين 

حالة الحبال الصوتية.

من  للعديد  منجم  السمك 
الفيتامينات والمعادن، مثل: الكالسيوم، 
واليود،  والزنك،  والحديد،  والفوسفور، 
والمغنيسيوم، والبوتاسيوم، والأحماض 

الأمينية والدهنية.

ولقد أجمعت الدراسات على أن أكل 
الأقل  على  حصة   2-1 من  السمك 
الإنسان  جسم  على  يعود  أسبوعيًا 
بالفائدة العظيمة، ويعد السمك من 
أفضل الأغذية البروتينية، فهو مصدر 
قليل  الجودة  عالي  بالبروتين  غني 
بالدهون، فما أهم فوائد السمك هذه؟

للسمك العديد من الفوائد الصحية 
فوائد  أهم  ومن  الإنسان،  لجسم 

السمك الآتي:

والخلايا  الدماغ  وعمل  نمو  تعزيز   -
العصبية:

والأحماض   3 الأوميغا  السمك  يوفر 
الدهنية الأساسية والمعادن الضرورية 
لنمو الأعصاب والدماغ في الجنين إذا تم 
تناوله من قبل الحامل، ويضمن التطور 

العقلي والبصري السليم.

الدراسات علاقة ما بين  وجدت بعض 
تناول الأوميغا 3 وتقليل خطر الإصابة 
ومرض  والخرف،  الاكتئاب،  من  بكل 

الزهايمر.

الدهنية  الأوميغا 3 والأحماض  تلعب 
في السمك دور كبير وأساسي لتعزيز 
عمل النواقل العصبية، وزيادة الذاكرة 

والتركيز والعمليات العقلية المختلفة.

للسمك  السن  كبار  تناول  بأن  وجد 
الأقل  على  مرة  البحرية  والمأكولات 
إصابتهم  خطر  من  يقلل  أسبوعيًا 
يتناولون  أن من  بالزهايمر والخرف. وجد 
معدلات  كانت  بانتظام،  الأسماك 
من  أقل  لديهم  بالاكتئاب  الإصابة 

غيرهم.

- تعزيز صحة القلب:
محتوى السمك العالي من الأحماض 
الدهنية الأساسية يجعل له دوراً هامًا 
في الحفاظ على صحة القلب والأوعية 
الدموية، وخفض ضغط الدم، وتقليل 

الدماغية  بالسكتات  الإصابة  خطر 
والنوبات القلبية؛ لأن للسمك القدرة 

على الآتي:

تصيب  قد  التي  الالتهابات  محاربة 
الشرايين والأوعية الدموية.

الحد من تجلط الدم.

يخفّض نسبة الدهون والكولسترول 
.)LDL( الضار في الدم

السيطرة على معدلات ضغط الدم.

تحسين مرونة الأوعية الدموية.

-الوقاية من التهاب المفاصل:
وجد بأن تناول مصادر أوميغا 3، مثل: 
الآتية  الفوائد  الزيتية يقدم  الأسماك 

للمفاصل:

بالالتهابات،  الإصابة  خطر  من  يقلل 
وخاصةً التهابات المفاصل.

الالتهاب  أعراض  من  يخفف 
الذاتية،  المناعة  وأمراض  الروماتويدي، 

والصدفية.

- الوقاية من السرطان:

تناول  الأبحاث  نتائج  بعض  ربطت 
بتقليل   3 أوميغا  الدهنية  الأحماض 
خطر الإصابة ببعض أنواع السرطانات 
وبنسب عالية، خاصةً سرطانات الجهاز 
وسرطان  الفم،  وسرطان  الهضمي 
وسرطان  القولون،  وسرطان  المريء، 

البروستاتا، وسرطان المبيض.

عند  بالربو  الإصابة  من  -الوقاية 
الأطفال:

يتناولون  الذين  الأطفال  بأن  وجد  إذ 
أعلى من غيرهم  السمك  كمية من 
وتطور  بالربو،  إصابتهم  فرص  كانت 

أعراضه أقل من غيرهم.

- الوقاية من السكري:
بالإضافة إلى أن تناول مرضى السكري 
للسمك يساعدهم في الحفاظ على 
وجدت  فقد  طبيعية،  سكر  معدلات 
علاقة تربط بين تناول مصادر الأحماض 
الدهنية الأساسية وأوميغا 3 وتقليل 

خطر الإصابة بالسكري.

إذاً فتناول الأسماك والمأكولات البحرية 
سيكون له دور إيجابي لمرضى السكري 
فوائد  تكمن  وبهذا  منه،  وللوقاية 

السمك الصحية.

يخشى كثير من الناس تدهور ذاكرتهم 
وزيادة النسيان مع التقدم في العمر، 
ولحسن الحظ هناك عادات يجب الابتعاد 

عنها لتفادي الوصول لهذه المرحلة.

علم  أستاذة  رانجاناث،  شاران  تقول 
كاليفورنيا:  جامعة  في  الأعصاب 
25 عاماً،  لمدة  الأعصاب  طب  »درست 
وكان السؤال الأكثر تكراراً الذي تلقيته؛ 
تقدمت  كلما  غبياً  سأصبح  هل 

بالعمر؟«.

وتضيف: »لا ألوم من يسأل هذا السؤال، 
فكثير منا ينسون كثيراً من الأشياء 

الهامة بمرور الوقت، ولكي نتفادى هذا 
عادات  أربع  عن  الابتعاد  يجب  الوضع 

تدمّر الذاكرة بمرور الزمن«.

نفس  في  متعددة  مهام  تنفيذ   -
الوقت:

نعتمد جميعاً على جزء في المخ يسمى 
قشرة فص الجبهة للانتباه للعالم من 
حولنا، وللأسف تضعف هذه القشرة 
قابليتنا  العمر فتقل  تقدمنا في  مع 

على التركيز.

وتؤكد شاران أن القيام بمهام متعددة 

في نفس الوقت يجعل الأمور أسوأ، ما 
يؤدي لضعف الذاكرة ويستنزف الموارد 

التي تجعل ذاكرتنا قوية.

السكون،  وضع  على  هاتفك  ضع 
وخصص وقتاً في جدولك لمهام معينة، 
مثل التأمل، أو التخيّل، أو المشي خارج 
المنزل أو أياً كانت المهمة التي تشحن 
المهام  هذه  تفعل  ألا  المهم  طاقتك، 

كلها في نفس الوقت.

-عدم اعتبار النوم الكافي أولوية:
تقل كمية وجودة النوم الذي نحصل 
لعدة  العمر،  في  التقدم  مع  عليه 
الدماغ  ينشط  ننام  وعندما  أسباب، 
للتخلص من نفايا الأيض التي تراكمت 
الذكريات  تفعيل  ويتم  اليوم،  طوال 
وإنشاء روابط في الدماغ بين الأحداث 

المختلفة التي عشناها.

لقشرة فص  مدمّر  النوم  من  الحرمان 
الذكريات،  لتحطم  ويؤدي  الجبهة، 
استخدام  من  تقلل  أن  فحاول 

الأطعمة  تناول  ومن  الشاشات، 
الدسمة والكافيين قبل النوم مباشرة.

وإذا كنت تعاني من مشكلة كبيرة مع 
الشخير، يمكنك اللجوء لمتخصص، وإذا 
لم تحصل على كفايتك من النوم ليلاً، 
فإن غفوة قصيرة خلال اليوم ستعوض 

هذا النقص.

-الأنشطة الروتينية:
نستطيع تذكرّ الأحداث عن طريق ربط 
ماذا  مثل  ببعض  بعضها  المعلومات 
حدث؟ ومتى حدث؟ وأين حدث؟ وهو ما 
يطلق عليه الذاكرة العرضية أو ذاكرة 

الأحداث.

بين  مميز  بشكلٍ  تربط  سلسلة  وهي 
الاستماع  ارتباط  مثل  والزمان،  المكان 
لأغنية معينة بوقت ارتيادك المدرسة 
الثانوية، أو ارتباط رائحة طعام معينة 

بطهي جدتك.

وهذا يحدث فقط عندما تمر بخبرات 
مختلفة مرتبطة بسياقات مختلفة، 

وليس مع الأحداث الروتينية.

نوّع من روتينك، اذهب لأماكن مختلفة، 
البشر  من  التقِ مجموعات مختلفة 
بدلاً  الأجل،  طويلة  ذكريات  لتكوين 
من أن تقضي وقتك يومياً في تصفح 
رسائل البريد الإلكتروني في العمل أو 
مشاهدة الفيديوهات على »تيك توك«.

-الثقة في قدرتك على تذكرّ الأشياء:
بمواقف  مررت  »لقد  شاران:  تضيف 
وأنا  ما،  شخصاً  ألتقي  كنت  عندما 
لا  لكني  اسمه،  أذكر  أني  متأكدة 

أستطيع استدعاءه من ذاكرتي«.

عندما  هي  للتعلم  طريقة  أفضل 
ذكرى معينة حتى  تكافح لاستدعاء 
تتذكرها بالفعل، فمثلاً إذا كنت تتعلم 
وحاول  نفسك  اختبر  جديداً،  شيئاً 
تذكره بعد دقائق، ثم حاول تذكرّه مرةً 
زادت  كلما  وهكذا  ساعة،  بعد  أخرى 
كان  الذكرى  هذه  استدعاء  محاولات 

أفضل.

روناهي/ الشدادي - أعربت نساء عربيات في ناحية الشدادي بمقاطعة الجزيرة عن قلقهن حيال صحة القائد عبد الله أوجلان، عقب الزلزال الأخير، 
الذي ضرب ناحية كملك بالقرب من سجن إيمرالي، وطالبن السلطات التركية السماح لمحاميه، وذويه زيارته والاطمئنان عليه، مؤكدات، استمرار 

نضالهن حتى تحقيق حريته الجسدية

 رئيسية لبحة 
ً
أفادت أخصائية أمراض الأنف والأذن والحنجرة وأمراض النطق واللغة الروسية الدكتورة يكاتيرينا أوسبيينكو، بأن هناك أسبابا

 لمشكلة أكبر.
ً
 من أن هذه المشكلة قد تكون نذيرا

ً
الصوت، كاشفة عن طرق لإعادة الحبال الصوتية إلى وضعها الطبيعي محذرة

نساء عربيات يعبرن عن قلقهن على صحة 
القائد عبد الله أوجلان عقب الزلزال

ين من انهيار البنية التحتية في تعز النساء أكثر المتضرر

أسباب بحة الصوت وطرق علاجها

الفوائد الصحيّة المُذهلة للسمك

عادات تجنبها لصحة ذاكرتك
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الحسكة/ آية محمد

وشرق  شمال  إقليم  مناطق  تتميز 
والقومي  الثقافي  بتنوعها  سوريا 
والعرب،  الكرد،  ويقطنها  والديني، 
وعدد  والإيزيديون،  والآشور،  والسريان، 
الكثير  وحاولت  الأخرى،  الشعوب  من 
الجزيرة  تكون منطقة  لأن  الجهات  من 
بؤرة لاختلاف الشعوب حسب مصالحا 

ورغباتها.

لكن السمة الغالبة فيها هي التعايش 
والوفاق،  التآخي  مبدأ  على  السلمي 
وظهر هذا جلياً من خلال الوقوف ضد 

القوى التي هاجمت المنطقة.

علاقات الأخوة والترابط بي�ن 
الكرد والعرب

صحيفتنا  التقت  السياق  هذا  وفي 
العربيّ  الشعبين  من  أفراداً  »روناهي« 
والكرديّ في إقليم الجزيرة، والذين أكدوا 
عمق التآلف والتوافق بين المجتمع في 
شعوب  تقطنه  والذي  الجزيرة،  إقليم 
مختلفة تعيش في توافق مجتمعي 
وديني منذ آلاف السنين، وبينها حالة 
انسجام وتآخي ولا فرق لأحد عن الآخر.

أحمد يونس: شاب من الشعب الكردي 
الإدارة  مدارس  إحدى  في  مديراً  يعمل 
من  بفتاة  اقترن  الديمقراطية،  الذاتية 
الشعب العربي، أثناء تواجده للدراسة 
في جامعة الحسكة، وهو الآن بعيش 
حياة هادئة مع زوجته وطفليه )رامان 

وليان(، حياة ملؤها الحب والاتفاق«.

يقول يونس: »مدينة الدرباسية مسقط 
ارتبطوا  كثر  شبان  وفيها  رأسي، 
الذي  الأمر  أخرى،  شعوب  من  بزوجات 
العلاقات بين الشعوب المختلفة  جعل 
للمجتمع المحلي أكثر تداخلاً وارتباطاً«.

باللغتين  طفلي  مع  »أتحدث  وأضاف 
الكردية والعربية، وأسعى كي يتمكنا 

من التحدث بهما معاً«.

بعض  رغم  إنه  يونس«  »أحمد  وبيّن 
العادات، التي تضع العراقيل أمام حالات 
الزواج بين الشعوب، لكن البعض الآخر 
العادات شيئا، لأن هناك  يعر لهذه  لا 
عوائل منذ القدم عربية كان أم كردية 
قد اقترنت ببعضها، وتشكلت روابط 
العربي  الشعبين  بين  ونسب  أخوة، 
والكردي ويعيشون بهناءة عيش، حيث 

أن والدة أحمد من الشعب العربي.

رابطة  »الزواج  يونس«  »أحمد  ويعدُّ 
أو  إنسانية غير متعلقة بأية طائفة، 
مذهب، أو عرق، ونحن متعايشون هنا 
عرباً وكرداً منذ مئات السنين، فينبغي 
تكون  لا  حتى  الحواجز،  هذه  توضع  ألا 
يعزفون  للذين  ولا  للحاقدين  مداخل 

على وتر الطائفية«.

مشاركة الشعوب في الدفاع 
عن الأرض

تعايشا  القدم  المنطقة منذ   تشهد 
الدلائل  من  وكثير  الجميع  بين  وتمازجا 
ذلك،  تثبت  التاريخية  والأحداث 

وهناك وقائع مختلفة تدل على عمق 
العلاقات بين الكرد والعرب.

بالقيادة  بيشوب«عضو سابق  »بيجان 
من  الشعب  حماية  لوحدات  العامة 
لصحيفتنا:  قال  الكردي،  الشعب 
الكرد  بين  المجتمعي  التماسك  »إن 
وثيق،  المنطقة  شعوب  وبين  والعرب، 
وقد تجلى بالمقاومة التي اختلطت بها 
دماء الشهداء من الجميع دون تمييز، في 
سبيل الدفاع عن مناطق  إقليم شمال 

وشرق سوريا«.

وأضاف »بيجان بيشوب«: »الكرد والعرب 
للتفرقة  الكثيرة  المحاولات  رغم  أخوة 

أبناء  حكمة  بفضل  لكن  بينهما، 
المنطقة أفشلنا هذه المحاولات، وأدركنا 
الجهات  هذه  غايات  بأن  البداية  منذ 
أمن  زعزعة  يحاولون  فهم  سياسية، 

المنطقة وجرنا نحو الهلاك«.

العلاقات  »أن  بيشوب«  »بيجان  وأكد 
تاريخية  جذور  ذات  العربية  الكردية 

وأن  السنين،  لآلاف  تعود  عميقة، 
نجاحهم في تحرير المنطقة من مرتزقة 

داعش أكبر دليل على ذلك«

خارجية  أطرافاً  هناك  أن  موضحاً: 
الشعبين  بين  الفتنة  لخلق  تسعى 
الكردي والعربي، تحاول زعزعة العلاقة 
زرع  عبر  بينهما،  تربط  التي  المتينة 
والكرد  العرب  لكن  واهية،  خلافات 
ويتجاوزونها  النوايا  لتلك  منتبهون 

الأخطار  أمام  قوي  واتحاد  بحكمة 
يتعايشون  وهم  كلها،  بهم  المحدقة 

بانسجام وتوافق منذ سالف الدهر.

التمازج الثقافي والتربوي

اتحاد  في  إداري  عثمان«  »إبراهيم 
المعلمين في مقاطعة الحسكة، وهو 
في  أشار  وقد  العربي.  الشعب  من 
الإدارة  إعلان  وبعد  »أنه  حديثه  بداية 
العديد  وافتتاح  الديمقراطية  الذاتية 
ضمنها  ومن  والمؤسسات  المراكز  من 
مراكز اللغة الكردية، وإدخالها ضمن 
المناهج الدراسية في المدارس الرسمية 
في روج آفا، ومن حينها يعمل المدرسون 

العرب بجانب المدرسين الكرد«.

وركز »إبراهيم عثمان«: على أن اللغات 
لغات  والسريانية  والعربية  الكردية 
رسمية في التعليم، وهذا أمر يتجاوز 
الأنظمة  سنتها  التي  الدساتير، 
والتي  الأوسط،  الشرق  في  الحاكمة 
بلغات  الاعتراف  الآن  حتى  ترفض 
وثقافات الشعوب الأصيلة في بلدانها.

إن  حديثه:  عثمان  إبراهيم  واختتم 
المؤسسة التربوية المتكاملة هي التي 
تقوم على الانسجام والمشاركة، وهي 
التربوي،  هدفها  تحقيق  على  القادرة 
على  قادرة  ستكون  فإنها  وبالتالي؛ 
ومتعلم،  مثقف  قوي  جيل  تخريج 
عينيه  نصب  ويضع  الآخر،  يحترم 

مصلحة وطنه والنهوض به.

الحالة الفني�ة المشتركة بي�ن 
الشعبي�ن

وإن كانت هناك حالة انسجام وتوافق 
الفن  مع  نفسها  فالحالة  مجتمعي، 
الثقافية، وهذا ما خلق تمازجا  والحالة 
فنيا يعكس الحالة الإيجابية التشاركية 

بين الكرد والعرب.

الشعب  »شفان عيسى« من   الفنان 
الكردي، ويقيم حفلاته باللغة العربية: 
الفنان مرتبط بموطنه وبالمنطقة التي 

يعيش فيها، لذلك كان لزاما عليه أن 
يتغنى بتراث الشعوب كلها فالكردي 
السرياني  وكذلك  للعربي  يغني 
في  طبيعية  حالة  لأنها  والإيزيدي؛ 
منطقة الجزيرة، فالأعراس والاحتفالات 
من  فنانون  يحييها  والكردي  للعربي 

الشعبين دون تفريق.

الفصل  محاولات  من  الرغم  على 
الجهات  بعض  اتبعتها  التي  الكبيرة 
في ترسيخ التفريق والتباعد الثقافي 
وباقي  والكرد  العرب  بين  والفكري 
الشعوب الأخرى، يرى »شفان عيسى« 
أنواع  بين  التفريق  الصعب  من  أنه 
التناغم الفني المشترك المتعلق بينهم، 
فهم يجتمعون على أساس المواهب، 
دون أن يعرفوا أن هذا كردي والآخر عربي، 

أو سرياني.

البعد المستقبلي للشعبي�ن

خلاصة القول: الكرد والعرب في إقليم 
شمال وشرق سوريا بشكل عام، وإقليم 
الجزيرة بشكل خاص يتشاركون لقمة 
والدفاع عن  والأتراح،  والأفراح،  العيش، 
الوجود في أرض هي ملكهم وعاشوا 
يمكن  ولا  السنين  مئات  منذ  عليها 
للرياح الحاقدة أن تغير مجرى حياتهم 

الهانئة.

وإن من مواطن القوة بين الأطراف هو 
له  لما  نظراً  الكردي،  العربي  التآخي 
التحديات  مواجهة  في  أهمية  من 
والمصاعب، فالمصير مشترك لأن الأعداء 
والعرب  الكرد  الطرفين  يستهدفون 

سوية.

الشعوب  ممثلو  توافق  ذكره:  والجدير 
والمكونات والفئات المجتمعية في إقليم 
شمال وشرق سوريا من )الكرد، والعرب، 
والكلدان،  والآشوريين،  والسريان، 
والأرمن، والتركمان، والشركس....( على 
عقد اجتماعي مشترك؛ ليكون دستوراً 
الديمقراطية،  الذاتية  الإدارة  لمناطق 
حيث يراعي هذا العقد حقوق المكونات 
ومشاركتهم  وثقافاتهم،  والشعوب، 
ضمن نظام الإدارة الذاتية الديمقراطية.

 إعداد/ دلير حسن 

من  والأخيرة  الثالثة  الجولة  نهاية  وقبل 
غرب  بطولة  في  الأول  الدور  منافسات 
آسيا لكرة القدم للسيدات المقامة حالياً 
السوري  المنتخب  خرج  السعودية،  في 
من دائرة المنافسة على بطاقتي التأهل 
للدور نصف النهائي من البطولة، وذلك 
الأولى  متتاليتين  هزيمتين  تلقيه  بعد 
أمام منتخب نيبال بأربعة أهداف لهدف، 
والثانية أمام فلسطين بهدف دون رد، وفي 
المباراة الثالثة التي كانت مجرد تحصيل 
حاصل فقد استطاع تحقيق فوزه الوحيد 
على المنتخب العراقي بثلاثة أهداف دون 
رد، ولكن كان فوز غير مهم وذو فائدة، لأنه 
فقد فرص التأهل للدور النصف النهائي 

بعد الهزيمتين المتتالتين.
وأوعز أغلب المعلقين على نتائج المنتخب 
السوري السبب إلى المدرب الذي لم يقُم 
بإشراك لاعبات يعتبرن نجمات على صعيد 
لعبة كرة القدم في سوريا في التشكيلة 
الأساسية، و‘‘منهن آية محمد وسيانت 
عمر ورشا رمضان وميسلون محفوض’’، 

وأخريات.

كما أن البعض انتقد المدرب على أنه مازال 
يمتلك تلك العقلية العنصرية العقيمة 
أي قومية  بنظرة من  تنظر للاعبة  التي 
هي؟ وعقب الكابتن ‘‘سعود قاسم’’ من 
»العربي«  الاتحاد  صفحة  على  عامودا 
لحكومة  التابع  القدم  لكرة  السوري 
دمشق ‘‘المدرب الرجعي نفس التشكيلة 

لا جديد’’.
صحيفتنا  نشرت  البطولة  بداية  وقبل 
المنتخب  تحضيرات  عن  تقريراً  »روناهي« 
آسيا  غرب  لبطولة  للسيدات  السوري 
غير  وأنها  الثامنة،  بنسخته  للسيدات 
النتائج المخيبة للآمال  تزامناً مع  مُبشرة 
من  بالرغم  التحضيرية،  المباريات  في 
وجود نخبة من نجمات الكرة السورية في 

قائمة البعثة التي شاركت في البطولة، 
المدرب  هذا  أن  أيضاً  وقتها  ذكرنا  علماً 
‘‘عصام خدام الجامع’’، غير مناسب  وهو 
لاستلام مهام التدريب لسيدات المنتخب 

السوري.
السوري  المنتخب  كان  أشهر  ومنذ 
معسكرات  عبر  يستعد  للسيدات 
تدريبية داخلية وخارجية، للمشاركة في 
بطولة غرب آسيا لكرة القدم للسيدات 
المنتخب  كان  البطولة  وقبل   .2024
السوري للسيدات أقام معسكراً تدريبياً 
مرتين  الأرض  صاحب  ليواجه  لبنان،  في 
ودياً، وانتهت كلاهما بالخسارة )0-1( في 
13 شباط، ثم )1-3( في 15 بالشهر ذاته.

كما أقام معسكر تدريبياً بالشهر الماضي 

والذي شهد مواجهة المنتخب السعودي 
مرتين ودياً وانتهت كلا الوديتين بخسارة 
سوريا أمام السعودية، أولها بنتيجة )0-
2( في 8 كانون الثاني، ثم )0-3( في 12 من 

الشهر ذاته.
وكان الأداء الفني للمنتخب السوري في 
باللاعبات  البطولة دون المطلوب مقارنةً 
بعثة  تضمها  كانت  التي  والقائمة 
المدرب  أن  دليل  وهذا  السوري،  المنتخب 
يتحمّل الجزء الأكبر من المسؤولية في تلك 

النتائج السلبية. 
بمختلف  السوريةّ  المنتخبات  أن  ويذُكر 
فئاتها وألعابها الرياضية تعاني دائماً من 
الاختيارات  وقائمة  بالتشكيلة  تداخلات 
المحسوبين  قبل  من  واللاعبين  للاعبات 

على حكومة دمشق، وحتى كان إن هناك 
لهذه  المدربين  أسماء  باختيار  تدخلات 

المنتخبات وجلهم كانوا غير مناسبين.
وتستكمل منافسات بطولة غرب آسيا 
لكرة القدم المقامة في السعودية، وذلك 
الدور  مباراتي  عبر  الجاري  يوم 27 شباط 
نصف النهائي وأخيراً المباراة النهائية يوم 

29 شباط الجاري.
على  سيكون  النهائي  نصف  والدور 

الشكل التالي:
الثلاثاء 2024/2/27:

× فلسطين ـ الساعة الخامسة  ـ الأردن 
مساءً.

ـ نيبال × لبنان ـ الساعة الثامنة مساءً.

3 10 مجتمــــعرياضــــة

أحمد يونسإبراهيم عثمان

شفان عيسىبيجان بيشوپ

حساب  على  قاتلاً  فوزاً  يوفنتوس  حقق 
 ،)2-3( بنتيجة  فروسينوني،  ضيفه 
بالأسبوع 26 من الدوري الإيطالي. سجل 
فلاهوفيتش  دوسان  من  كل  ليوفنتوس 
روجاني  )3 و32( ودانيلي  الدقيقتين  في 
)90+5(، فيما أحرز وليد شديرة )الدقيقة 
هدفي   )27( بريشيانيني  وماركو   )14

الضيوف.
بعد  الانتصارات  لمسار  يوفنتوس  وعاد 
رصيده  ليرفع  فوز،  أي  دون  مباريات  أربع 
ويتجمد  الثاني،  بالمركز  نقطة   57 إلى 
فروسينوني عند 23 نقطة بالمركز 16. لم 
يجد يوفنتوس بداية أفضل من تسجيل 
الهدف الأول بعد مرور ثلاث دقائق فقط، 
استغلال  في  فلاهوفيتش  نجح  بعدما 

عرضية ماكيني بتسديدة في المرمى.
النتيجة  معادلة  من  الضيوف  تمكن 
وليد  المغربي  طريق  عن   14 بالدقيقة 
شديرة، الذي استغل عرضية يمينية سرق 

فيها الدفاع وقابلها برأسية بالشباك.
فلاهوفيتش كاد يسجل هدفه الثاني بعد 
تمريرة  استلم  بعدما  دقيقة،   17 مضي 
داخل المنطقة ليرسل كرة علت العارضة.
وقلب فروسينوني الطاولة على أصحاب 
سجل  أن  بعد   ،27 بالدقيقة  الأرض 
مستغلاً  الثاني  الهدف  بريشيانيني 
عمق  في  وتمريرة  سريعة  مرتدة  هجمة 
أليجري  ماسيمليانو  واضطر  الدفاع. 
المدير الفني ليوفنتوس، لإجراء تبديل أول 
للإصابة،  رابيو  أدريان  بخروج  اضطراري 
ليدفع المدرب بكارلوس ألكاراز في الدقيقة 

.29
وعاد فلاهوفيتش ليسجل هدفه الثاني 
من  أخرى  تمريرة  بعد   ،32 بالدقيقة 
كرة  وأطلق  الصربي  استلمها  ماكيني، 
شيروفوليني.  الحارس  يمين  على  يسارية 
مرور  بعد  الثالث  تسجيل  كييزا  وحاول 
11 دقيقة لعب من زمن الشوط الثاني، 

بعدما أطلق تسديدة قوية من على حدود 
المنطقة لمست الدفاع ومرت بجوار المرمى 
لركنية. وأجرى أليجري تبديلاً ثنائياً بخروج 
كييزا وكوستيتش في الدقيقة 63، ليدفع 

بكينان يلدز وتيموثي وياه.
يلدز نشط الجانب الهجومي ليوفنتوس 
عقب نزوله، بفرصتين ساهم فيهما، كرة 
سددها من مسافة تسع ياردات مرت خارج 
الملعب، ثم تمريرة بالكعب إلى دوسان ثم 
إلى ألكاراز، لكن الأخير سدد كرة بعيدة 

عن المرمى.
 ،75 بالدقيقة  جاءت  المباراة  فرص  أخطر 
من عرضية قابلها المدافع جاتي برأسية 
أطلق  الذي  فلاهوفيتش  أمام  لتسقط 
بمحاذاة  مرت  واحدة  لمسة  من  تسديدة 

القائم.
واستمر مسلسل إهدار الفرص من جانب 
اليوفي، ليضيع فرصة جديدة من جاتي 
الذي تقمص دور رأس الحربة، بعد تسديدة 

من فلاهوفيتش ضربت بمدافع فروسينوني 
جاتي  أمام  لتسقط  ياردات،  الـ6  داخل 

ويفشل الأخير في وضعها بالشباك.
وياه  من  مميزة  تمريرة  على  حصل  جاتي 
المنطقة  داخل  ليتوغل  الأيمن،  بالجانب 

ويطلق تسديدة قوية علت المرمى.
يوفنتوس  سجل   ،5+90 الدقيقة  وفي 
تابع  الذي  روجاني،  عن طريق  قاتلاً  هدفاً 
رأسية فلاهوفيتش بتسديدة في المرمى، 

معلناً فوز اليوفي.

توجّ الأرجنتيني سيباستيان بايز بأكبر 

بلقب  الفوز  عبر  مسيرته  في  لقب 

بطولة ريو المفتوحة للتنس. وحصد 

بايز، اللقب بعد الفوز في النهائي على 

عبر  المتأهل  نافوني  ماريانو  مواطنه 

التصفيات، بمجموعتين متتاليتين )6-

.)1-6( ،)2

وحقق بايز، اللقب الخامس في مسيرته 

و23  واحدة  ساعة  إلى  احتاج  بعدما 

دقيقة للفوز على نافوني في النهائي.

واسعة  انتقادات  هت  وجِّ
السوري  المنتخب  لمدرب 
بعد  القدم  بكرة  للسيدات 
الخروج المُبكر من الدور الأول 
في بطولة غرب آسيا 2024، 
بالسعودية،   

ً
حاليا المقامة 

بنسختها الثامنة.

إقليم شمال وشرق سوريا وبشكل خاص في إقليم الجزيرة، نشأت على أرضه، وفي مدنه وقراه شعوب عديدة تربطها روح الأخوة والتعايش المشترك 
والمحبة والتوافق منذ العصور القديمة وورثوها من أجدادهم، حيث لا تفرقة، ولا تباغض، يتحدون بعلاقات وطيدة ضد كل من يحاول الإيقاع بينهم.

يا حالة  التلاحم الاجتماعي والثقافي بين شعوب شمال وشرق سور
تعايش مشتركة منذ الأزل

انتقادات واسعة لمدرب المنتخب السوري للسيدات بعد الخروج 
المُبكر من بطولة غرب آسيا

الأرجنتيني بايز يحصد لقب 
يو للتنس بطولة ر

فوز قاتل يُعيد يوفنتوس لدرب الانتصارات
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زيادة الشكوك بعد الزلزال

المنطقة  شعوب  شكوك  من  زاد  ما 
والشعب الكردي بشكل خاص، حول وضع 
القائد عبد الله أوجلان في سجن إمرالي، 
وبخاصةٍ بعد الزلزال الذي ضرب منطقة 
كملك القريبة من سجن إمرالي، قبل أيام 
يطالبون  اليوم  المنطقة  شعوب  قليلة، 
المنظمات الحقوقية الدولية وبخاصةٍ لجنة 
بالكشف  الأوروبية،  التعذيب  مناهضة 
الفوري عن وضع القائد عبدالله أوجلان، 
وبخاصةٍ  أماناً،  أكثر  مكان  إلى  وترحيله 

بعد الزلزال الذي ضرب المنطقة.
الأممي  القائد  على  المفروضة  العزلة  إن 
عبد الله أوجلان من قبل الدولة الفاشية 
السجن  في  المتآمرة  والدول  التركية 
المعزولة  إمرالي  جزيرة  في  الانفرادي 
والمعاهدات  المواثيق  والنائية، خرق لجميع 

الدولية التي تخص المعتقلين السياسيين، 
ولكافة المعايير الأخلاقية والإنسانية التي 

تبناها المجتمع الدولي.
وبعد الزيارة التي قامت بها لجنة مناهضة 
السجون  من  لعدد  الأوروبية،  التعذيب 
إمرالي،  بزيارة  قيامها  وعدم  التركية، 

الله  عبد  القائد  وضع  على  القلق  زاد 
والشعب  المنطقة  شعوب  لذا  أوجلان، 
الكردي،  الشعب  وأصدقاء  الكردستاني 
يحملون اللجنة مسؤولية كل ما تقوم به 
دولة الاحتلال التركي من انتهاكات بحق 
القائد عبد الله أوجلان، وتطالبها القيام 

للوقوف  لإمرالي،  وفورية  خاصة  بزيارة 
على مسؤولياتها. 

مكتب العصر يُطالب تزويدهم 
بالمعلومات

وكان محامو مكتب العصر الحقوقي، قد 
قدمّوا طلباً إلى لجنة مناهضة التعذيب 
الأوروبية، من أجل اللقاء بموكليهم القائد 
أي  عنه  ترد  لم  الذي  أوجلان،  الله  عبد 
خيري  وعمر  أعوام  ثلاثة  منذ  معلومات 

كونار، وحاميلي يلدرم، وويسي آكتاش.
بتزويدهم  اللجنة،  المحامون  وطالب 
مثل  قضايا  حول  ومعلومات  بمعطيات 
العراقيل المنهجية في التواصل والزلازل 
والإضراب عن الطعام وغيرها من الأحداث.
وذكر المحامون، إن الانتهاكات بحق القائد 

عبد الله أوجلان، مستمرة حتى الآن، وقيل 
تشرين  من  الأول  بين  ما  الفترة  في  إنه 
عام  الثاني  الثاني عام 2023 و31 كانون 
قبل  من  زيارة  طلب   26 تقديم  تم   ،2024
محامي القائد و13 طلباً من قبل عوائل 
موكليهم خلال ثلاثة أشهر، وجميع هذه 

الطلبات قوبلِت بعدم الرد.
العقوبات  جميع  أن  المحامون،  وأشار 
الانضباطية التي فُرضت على القائد عبد 
الله أوجلان لا تستند إلى القانون بأي صلة 

وأنها قرارات سياسية.
ومن الجدير بالذكر، أنه كان قد حدث زلزال 
في العام 2023 أيضاً طال جزيرة إمرالي، 
بالإضافة إلى الزلزال الذي حدث قبل أيام، 
في  والكرد  المنطقة  قلق شعوب  أثار  ما 
كل مكان من العالم، وهم يجدون اليوم 
بأنه بات من الضروري، إنهاء قضية القائد 

عبد الله أوجلان، وإطلاق سراحه فوراً. 

مركز الأخبار - دعماً لحملة “الحرية للقائد 
عبد الله أوجلان، الحل السياسي للقضية 

حزب  من  المعتقلون  يواصل  الكردية«؛ 
المرأة  حرية  وحزب  الكردستاني،  العمال 

الكردستانية، إضرابهم عن الطعام في 
الثاني  لليوم  التركية  الفاشية  سجون 
تواصل  فيما  التوالي،  على  والتسعين 
سياسة  التركية  الفاشية  سلطات 
التهميش بحقهم دون أن تكترث بالخطر 

على صحتهم.  
عن  المضربون  ينهي  أن  المقرر  من  وكان 
الطعام إضرابهم في الخامس عشر من 
شباط الجاري، لكنهم قرروا تمديده إلى ما 
بعد الانتخابات البلدية في باكور كردستان 
وتركيا، والتي ستجرى في الحادي والثلاثين 

من آذار المقبل.
اعتصامات  تتواصل  ذاته،  الوقت  وفي 
آمد،  وان،  مدن؛  في  العدالة،  مناوبة 

وإسطنبول  وأضنة،  وميرسين،  وميردين، 
ومقاومة  العالمية  للحملة  دعماً  وإزمير، 

المعتقلين في السجون.
وقرأ الناشطون في هذه الفعاليات خبر 
لمناهضة  الدولية  اللجنة  وفد  وصول 
باكور  إلى  الأوروبي  المجلس  في  التعذيب 
لسجن  زيارته  وعدم  وتركيا،  كردستان 
مشددة  عزلة  فيه  تفُرض  حيث  إمرالي، 
على القائد عبد الله أوجلان، مستنكرين 
عبد  القائد  ملف  اللجنة  تسييس 
بواجباتها  قيامها  وعدم  أوجلان،  الله 
والقانونية  الأخلاقية  ومسؤولياتها 

والإنسانية.
وفي برلين، وضمن حملة »مئة ألف بطاقة 

الكردستانيون  إمرالي«، وضع  إلى  بريدية 
البريد  صندوق  في  بريدية  بطاقات 

لإرسالها إلى القائد عبد الله أوجلان.
أما في مدينة بولين الفرنسية، فقد خرج 
مسيرة  في  وأصدقاؤهم  الكردستانيون 
بالحرية الجسدية للقائد عبد  للمطالبة 

الله أوجلان.
الجماهير في مدن  الآلاف من  توجه  كما 
ساحة  نحو  وتركيا،  كردستان  باكور 
أسنيورت بإسطنبول، بهدف دعم مسيرة 
الحرية الكبرى، المطالبة بالحرية الجسدية 
القضية  وحل  أوجلان،  الله  عبد  للقائد 

الكردية بالطرق السلمية والديمقراطية.

مركز الأخبار - انطلقت صباح الاثنين في 
شباط  شهر  من  والعشرين  السادس 
الجاري، أعمال الاجتماع السنوي للمجلس 
التنفيذي في الإدارة الذاتية الديمقراطية 
بمشاركة  سوريا،  وشرق  شمال  لإقليم 
ونوابها،  للمجلس  المشتركة  الرئاسة 
للمجالس  المشتركة  الرئاسات  وكذلك 

التنفيذية في المقاطعات السبعة.
وبدأ الاجتماع بقراءة التقرير السياسي من 
للمجلس حسين  المشترك  الرئيس  قِبل 
السنوي  التقرير  قراءة  ثم  ومن  عثمان، 
التي  والفعاليات  الأعمال  يتضمن  الذي 
وعشرين،  وثلاثة  ألفين  عام  خلال  تمت 

بالإضافة إلى مناقشة الوضع التنظيمي 
والإداري.

هذا ومن المقرر أن تخُتتم أعمال الاجتماع 
ووضع  المقترحات  من  بجملة  السنوي 

خطة عمل لعام ألفين وأربعة وعشرين.
ومن جهة أخرى، اختتم يوم الأحد الخامس 
الحالي،  شباط  شهر  من  والعشرين 
الشبيبة  لحركة  الثالث  الكونفرانس 
الثورية السوريةّ في مقاطعة الجزيرة، تحت 
شعار »بانبعاث الشبيبة نظموا أنفسكم 

وحرروا القائد عبد الله أوجلان«.
ومن أهم مُخرجات الكونفرانس، الاستمرار 
الله  عبد  القائد  تحرير  النضال حتى  في 

أساسا  فكره  واتخاذ  جسدياً،  أوجلان 
الشخصيات  وتطوير  والمعرفة  للعلم 

وتغيير المجتمع.
تنظيم  التأكيد على ضرورة  إلى  إضافةً 
المحاضرات والكونفرانسات وعقد الندوات 
والمنتديات، لنشر أفكاره. وفي ذات السياق، 
واتحاد  الثورية،  الشبيبة  حركة  عقدت 
الزور  دير  مقاطعة  في  الشابة،  المرأة 
كونفرانسها الثاني تحت شعار »سننظم 
الحرية  ونحقق  شبابي  بانبعاث  أنفسنا 
الجسدية للقائد عبد الله أوجلان«، مؤكدةً 
على أهمية دور الشباب في بناء المجتمع 

وتحقيق التغيير الإيجابي.

مركز الأخبار - الحصار الخانق الذي تفرضه 
الشيخ  حيي  على  دمشق  حكومة 
أكثر من ست  منذ  والأشرفية،  مقصود 
اللجوء  إلى  الحيين  أهالي  دفع  سنوات، 
النار  إشعال  في  الحطب  لاستخدام 
للطهي والتدفئة، بجانب استخدام بوابير 

الكاز إن توفر الوقود لها.
الغذائية  الأساسية  المواد  الحصار  ويمنع 
الوصول  من  والوقود،  والأدوية  والطبية 
إلى الحيين، وسط اختفاء شبه تام لأدنى 

مقومات الحياة فيهما.
لعشرة  الأم  محمد،  أسمهان  المواطنة 
المناطق  أمهات  كسائر  تعمل  أطفال، 
المحاصرة على إشعال ما توفر من حطب، 

الطعام  لطهي  ورق  أو  قصاصات  أو 
حيها  في  الغاز  توفر  لعدم  لأطفالها، 
الحصار  بفك  وطالبت  الحصار،  بسبب 

وإدخال المواد الأساسية.
وبسبب أزمة الحصار، أقبل عدداً كبيراً من 
والأشرفية  الشيخ مقصود  أهالي حيي 
النار على  إلى تخصيص مكان لإشعال 
زوايا  إحدى  في  أو  منازلهم،  أسطح 
شقق المباني لطهي طعامهم، وهذا ما 
يشكلّ خطراً وينُذر بحدوث حريق في تلك 

الأماكن.
ويحصل المواطن في حيي الشيخ مقصود 
والأشرفية على أسطوانة واحدة من الغاز 
كل تسعة أشهر، وتعود قلة الكمية إلى 

الحصار الذي تفرضه حكومة دمشق على 
الحيين.

صغار  أطفالها  بأن  أسمهان،  ونوهت 
بالعمر وعاجزون عن مساعدة والدهم في 
تأمين حاجيات المنزل، ولا يستطيعون أن 

يخففوا عنه بسبب صغر سنهم.
يذُكر أن المواطنة أسمهان كأغلب سكان 
المناطق المحاصرة باعت مخصصاتها من 
لطفلها،  الحليب  لشراء  التدفئة  مادة 
وقضت الشتاء بأكمله مع أطفالها بدون 
التي  الأغطية  على  معتمدين  تدفئة، 

تقيهم برد الشتاء.

أسماء الزرعوني

مراتع  إلى  بذاكرتي  أعود  عندما 
الإسمنتية  الجدران  وأتذكر  طفولتي، 
غير المدهنة، أتذكر كم كانت متعتي 
الفحم  أمسك  كنت  عندما  طاغية، 
أو بعض  الأسود، وأدون بعض الخواطر، 
الجداران،  تلك  الحي، على  الحكايات من 
على  هوايتي،  أمارس  كنت  فقد 
وأحيانا  بأناملي،  أيضا  البحر  شاطئ 
ولكن  حروفي،  يأخذ  كان  الموج  كثيرة 
الجدران كانت تحتفظ بها لوقت أطول، 
تتساقط  المطر  حبات  كانت  وعندما 
في  الحروف  ترحل  الجدران،  تلك  على 
شقوق الأرض، وأنا خلف نافذتي أسترق 
بداخلي:  أهمس  لكنني  إليها،  النظر 
في جعبتي الكثير، وعندما كبرت قليلا 

اخترت الكراسة، لكن سعادتي كانت 
أكبر عندما كنت اخرج وقت القيلولة 
»الصخام«  أو  الفحم،  وفي يدي بعض 
الناس  تعودت  الإمارات.  أهل  بلهجة 
على القيلولة بعد وجبة الغداء، كما 
عليه  الله  رحمة  والدي  يقول  كان 
واعتدت  وتمشى«،  تعشى  وتمدد،  »تغد 
أنا أن أقف أمام الجدران الصماء لأنقش 
غرفتي  إلى  أذهب  وبعدها  حروفي، 
سعادتي  كانت  كم  نافذتي،  وخلف 
أن البعض يقف  عندما كنت أشاهد 

ليقرأ حروفي المدونة في قلب الجدار. 

كانت  الجدران  على  الكتابة  ثقافة   
الشوارع« كما يسميه  »أدب  منتشرة 
كانت  الجدارية،  الكتابة  أو  البعض، 
وكذلك  مجتمع،  ثقافة  عن  عبارة 
الذاتية  السيرة  من  جانب  تعكس 
سيرة  وكذلك  يكتبه،  الذي  للفرد 
التغيرات  ملامح  ومنها  مجتمع 
اليومية، وما يحصل في  الاجتماعية 
السكانية  والتجمعات  والقرى  المدن 
العالم، جهود كثيرة بذلت  أنحاء  في 
لدارسة هذا الواقع، وخاصة في المدارس 
وعالمها  نيويورك  مدرسة  الأمريكية، 
الشهير )روبيرت راينسنير( الذي ألف 
كانت  أنها  رغم  الجدارية،  حول  كتابا 
الآن  وإلى  العربي،  عالمنا  في  منتشرة 
في  القديمة  الأحياء  بعض  أزور  عندما 

منتشرة،  الكتابة  هذه  أجد  الشارقة، 
في  الظاهرة  هذه  ت  وجد  إني  وحتى 
كثير من أحياء جمهورية مصر العربية، 
والسؤال الذي يطرح نفسه هل فكر 
أو  الظاهرة،  هذه  يدرس  أن  منا  أحد 

وجود  رغم  الشوارع«،  »أدب  يسمى  بما 
الأجهزة الذكية والرسائل النصية إلى 
الآن، وأنا أتابع هذه الظاهرة في بعض 
وجدت  فترة  قبل  السكنية،  الأحياء 
أن  ما  شخص  أراد  غرامية  رسائل 

يوصلها لحبيبته، فلم يجد سوى هذه 
الطريقة، يا ترى هل وصلت الرسالة؟ أم 
أنها مجرد تفريغ ما يكنه هذا الشخص 
بداخلة؟ جميل أن نتبع الظاهرة، ونكوّن 

حولها دراسة، تستحقها.

أحمد علي بادي/ اليمن

»المصاب«
الطعنة الأولى.. غابت في كتلة السواد.

الثانية.. بدأت تظهر نقطتان حمراوان.

خنجر  إعمال  عن  وتوقفت  الثالثة.. 
في  جمدت  الليل،  جسد  في  النظر 
نظراته  يغرس  الذئب  كان  مكاني، 
يظهر  لم  ورفيقي  عيني،  في  النارية 

بعد..

أعمى،  كنت  لو  الآن،  تتمنى  )آه.. كم 
الأشد  العينان  هاتان  عنك  تبتعد  لو 
فتكاً من براثن الذئب. أكاد أجزم أنهما 

عينا زينب لولا...(

-هل أنت بخير؟
أن  المريض، بعد  الممرضة تسأل  كانت 
كل  فانتفض  يده  على  يدها  وضعت 
مسه  كهربائياً  تياراً  وكأن  جسده 

يحدق  أخذ  عينيه،  فتح  وحين  فجأة، 
فيها فيما راحت تخاطبه:

-لا بأس عليك.. أكمل إذا أحببت..
المكان،  بسقف  تتعلقان  عيناه  عادت 

قبل أن يعود للحديث:

وقت أن داهمني الذئب، كان رفيقي قد 
ذهب ليقضي حاجته، وقتئذ كنا نرابط 
منها  كلفنا  التي  الجبلية  التلة  فوق 
كنت  من  أنا  أو  العدو،  ثكنة  بمراقبة 
مكلفاً أساساً بذلك، بعد أن اشتهرت 
بين كل رفاقي المجندين بالمنظار الليلي 

للنظر الحاد الذي كنت أملكه..

)آه.. يا لقلبك المثخن بالطعنات، أكان 
لابد من أن تعود لتواجه هاتين العينين 
القاتلتين اللتين كانت زينب قد رحلت 
بهما، وأنت من بعدهما ذهبت لتحارب 
ولا تدري من تحارب فقط لأنك لم تعد 
كل  في  البسيطة  زينب  عيني  ترى 

شيء ماعدا العينين والجسد..(.

-ما بك صامت؟
عادت الممرضة تسأل المريض وهو يثبت 

نظراته على وجهها..

داخل  احتبست  تنهيدة  إخراج  حاول 
صدره..

-أرجو أن تكمل، إذا كنت تستطيع؟
ابتسامة  رسم  تحاول  وهي  له  قالت 
فاستأنف  شفتيها،  على  خفيفة 
حديثه معها، بعد أن أزاح نظره قليلاً 
نحو جسدها الذي كان يشي ببعض 

ملامحه من خلف الرداء الأبيض:

كنا اثنين فقط، ترافقنا بندقية واحدة 
والظلام الحالك، كانت مهمتي المراقبة 
إشعال  من  وحذرنا  الحماية،  ورفيقي 
في  إلا  رصاصة،  أي  إطلاق  أو  نار  أي 
لم  وهكذا  الشديد،  الاضطرار  حالة 
فيما  للخلف  التراجع  إلا  أمامي  يكن 
كان الذئب يتقدم، لم أكن أحسب أي 

حساب للوقوع.

الأشياء  كل  إلا  منك  تقترب  لا  )لماذا 
التي لا تجني من ورائها إلا المتاعب، أما 
العينين حتى  تينك  من  تنتهي  كنت 
زينب  وكأن  الجسد  هذا  كل  يداهمك 

تتلبسه لولا أنه يبدو أقل امتلاء..(

-ما بك؟ سأطمئن على جراحك فقط!
قالت الممرضة، وهي تنظر باستغراب 

فبدا  فوقه  انحنت  حين  المريض  إلى 
مضطرباً قبل أن يضع يده على صدره.

»تحت صفر المعركة«
بدا لي القمر كأنه غير مبال بالغيمة 
السوداء الزاحفة نحوه، فأرجعت نظري 

إلى الأرض...

-عليّ أن أبدأ.
بجوار  الآن  أنك  لو  تتمنى  كم  )آه.. 

فتاتك ولست هنا...( 

هدوء  على  يثب  ذئب  عواء  هناك  كان 
الليل، بينما المكان قد خلا من رفيقي.

-الرصاصة الأولى.
)كانت ستظل تشنف أذنيك بأغانيها 

الهامسة...(

أخذ  لما  العمل،  عن  جميعا  وتوقفنا 
القائد يخطب بحماس بالغ يحثنا على 
الإقدام من موقعه الذي يمنحه حماية 

جيدة. 

 -الرصاصة الثانية.
وابتسامة  أذنها  في  هامسا  )لتعود 
تتشكل على شفتيك: يا للقادة حين 

يتكلمون!..( 

عدت  خطبته،  من  القائد  انتهاء  فور 
للعمل مع البقية.  

-الرصاصة الثالثة.
)هيه.. ستقول لك: اسكت، قل كلاما 

آخر...( 

يبدو أنه علي التوحد مع هذا الصمت 
الذئب،  عواء  اكتنف  الذي  المباغت 

ورفيقي العائد إلى جواري.

-الرصاصة الرابعة.
)حينها سيكون عليك الاعتذار منها 

حتى تعودا للمراقبة...( 

ولمحت الغيمة السوداء تطبق على عنق 
القمر.

-الرصاصة الخامسة.
عينيها  تغمض  أن  منها  )ستطلب 

وألا تكترث...( 

عميقة  تنهيدة  يخرج  رفيقي  هو  ها 
قبل أن يتمدد خلف المتراس محتضنا 
موحية  وتبرز سمانة ساقه  رشاشه، 
لي بعداء ينتظر ساعة الصفر لينطلق 

في السباق.

-الرصاصة...
وفجأة، توقف عن العد، القمر انطفأ، 
فتاته غابت في دهاليز ذاكرته، رفيقه 
أجزاء  صار  الكل  بجواره،  يعد  لم 
مبعثرة؛ لم يبق أمامه سوى الغيمة 
تخنق  هائلة  أصبحت  التي  السوداء 
الأرض، وساق تقطر دما احتلت موقع 

بندقية لم يكمل حشوها.

قامشلو/ رفيق إبراهيم - منذ اختطاف القائد عبد الله أوجلان، ودولة الاحتلال التركي، تفرض عليه عزلة مشددة، زادت في السنوات الثلاثة الأخيرة، حيث 
رضت عليه عقوبات انضباطية، ومنعت عنه لقاءه بمحاميه وذويه، وكانت لجنة مناهضة التعذيب الأوروبية قد زادت في الفترة الأخيرة عدد من السجون 

ُ
ف

التركية، ورغم المطالبات الشعبية والحقوقية، بطلب خاص للجنة إلا أنها لم تقم بزيارة سجن إمرالي واللقاء بالقائد عبد الله أوجلان.

يكة في كل ما يحدث بإمرالي لجنة مناهضة التعذيب الأوروبية شر

المُعتقلون السياسيون يواصلون إضرابهم في سجون الاحتلال التركي 

المجلس التنفيذي للإدارة الذاتية يعقدُ اجتماعه السنوي

حصار حكومة دمشق على الشيخ مقصود والأشرفية يزداد 
وسط انعدام مقومات الحياة

النقش على الجدران.... قصص ترويها أنامل

بارود وبنفسج
)ثنائية قصصية(



 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  1782 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  1782

السنة الثالثة عشرة - العدد 1782
الثلاثاء  27 شباط 2024

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

السنة الثالثة عشرة - العدد 1782
الثلاثاء  27 شباط 2024 ســــياســـةقراءة وتعليق 85

المجتمعات كائن حي

أوجلان  الله  عبد  القائد  ويتحدث 
الديمقراطية،  الوطنية  عن  بداية 
ويشبه المجتمعات بكائن حي لها من 
ذاتها، فيقول: »يتعين  والأدوار  الأعضاء 
التنبيه سلفا لعدم ارتكاب خطأ أثناء 
شخصنة الحياة الوطنية الديمقراطية. 
وهو أن حياة الأمة الديمقراطية )أو أي 
نوع آخر للأمة( تتسم بالتكامل الذهني 
والمؤسساتي الدائم. وعادة ما تصنف 
المجتمعات عموما والمجتمعات الوطنية 
التحليلات  الديمقراطية خصوصا في 
باب  من  وأبعاد مختلفة  إلى مجالات 
لا  المجالات  تلك  من  أيا  التيسير. لكن 
عن  منفصل  وبشكل  بمفرده  يتواجد 
التكامل الكلي. ولو شبهنا المجتمعات 
المعاصرة(  الديمقراطية  الأمم  )خاصة 
ساحاتها  كافة  فإن  حي،  بكائن 
أشبه  تكامل  ضمن  تحيا  وأبعادها 
بأعضاء الكائن الحي المترابطة ببعضها 
البعض. بالتالي ورغم تناول الأبعاد كل 
على حدة، إلا إنه يجب عدم التغاضي 
واحد  جزء  في  قطعا  كونها  عن  أبدا 

متكامل«. 

الفردية الرأسمالية إنكار 
للمجتمع

ولكي يكون المجتمع كومنيالياً ومنظماً 
يجب أن يكون الفرد كذلك، بعيداً عن 
التي تفشي في جسده  الرأسمالية، 
الأمراض، فيفيد القائد عبد الله أوجلان 
الفرد  يكون  أن  الأمر: »ينبغي  عن هذا 
في  )تشاركيا(  كومنيالياً  المواطن 
يكون  ما  بقدر  الديمقراطية  الأمة 
حرا. فالفرد الذي يتمتع بحرية زائفة، 
الرأسمالية  الأنانية  تستثيره  والذي 
أعتى  ضمنيا  يحيا  إنما  المجتمع،  ضد 
الإيديولوجية  لكن  العبودية.  أشكال 
يتمتع  وكأنه  تعكسه  الليبرالية 
ردا  المجتمع.  داخل  لامحدودة  بحريات 
الرأسمالية  الفردية  أن  ذلك  على 
المجتمع  إنكار  على  بناء  تشكلت 
كينونتها  ستحقق  أنها  معتقدة 
بقدر طعنها في شتى ثقافات المجتمع 
التاريخي وتقاليده. هذا هو الربع الأكبر 
الليبرالية  الإيديولوجية  تعرضه  الذي 
ويتخلص شعارها الرئيسي في مقولة 
موجود(. وعليه  والفرد  غائب  )المجتمع 
مرتكز  مرضي  نظام  فالرأسمالية 

أساسا على استهلاك المجتمع«. 

في حين يجد بأن الفرد يجد حريته في 
كومونية المجتمع، كما بينه القائد عبد 
الله أوجلان: »إن فرد الأمة الديمقراطية 
يجد حريته في كومونية المجتمع، أي في 
العيش على شكل مجموعات صغيرة 
فالكومونة  آخر،  فاعلية. وبقول  أكثر 
هي  والديمقراطية  الحرة  المجموعة  أو 
التي ينشأ فيها فرد  الأولية،  المدرسة 

الأمة الديمقراطية«. 

تعريف الكومين بفكر القائد عبد 
الله أوجلان

بدور  أوجلان  الله  عبد  القائد  وأشاد 
أنه  الكومين في تنظيم المجتمع على 
خلاله  ومن  فيه،  الأساسية  القاعدة 
يتقدم المجتمع، فيعرفه على هذا النحو: 
»هو وحدة مبنية على أساس الرغبة، 
هو مدرسة اجتماعية ديمقراطية تدير 

نفسها بنفسها، هو ساحة حرة تمكن 
المرء من إيجاد معنى لذاته، وتمكنه من 
تحقيق أهدافه، هو مكان يتم فيه تطوير 
أخلاق الإنسان والعدالة والإنسانية. إنه 
مركز العيش المشترك الحر القائم على 
المحبة، باختصار هو اتحاد حر للمتجمع، 
بمعنى  والتعاون.  المساواة  مكان  إنه 
الخصوصيات  كل  على  يحتوي  أنه 
على  تستند  التي  والجيدة  الإيجابية، 
خلال  من  بتطويرها  ويتم  التشارك، 
الإبداع، ويقوم الكومين بتنظيم نفسه 

اجتماعياً خارج إطار الدولة«.

وعد القائد عبد الله أوجلان الكومين 
البناء الأساسي للمجتمع، وبأنه كلما 
كانت هذه الخلية الاجتماعية سليمة، 
ومبنية بتوافق مع طبيعتها سيكون 
المجتمع حيوياً وحراً. فمن وجهة نظره 
المجتمع.  خلية  هو  الكومين  أيضاً، 
»وبدون حياة الكومين والكومينالية، لن 

نستطيع الحديث عن المجتمع«.

عن  أوجلان  الله  عبد  القائد  ويفيد 
الكومين، أو كما وصفه باتحاد المجتمع 
من  نفسه  المجتمع  عرفّ  »لقد  الحر: 
فإن  السبب  ولهذا  الكومين.  خلال 
أن  دائماً  يحاول  السلطوي  النظام 
أكثر. ففي  بشكل  المجتمعية  يشتت 
المجتمعية يكمل الرجل والمرأة بعضهما 
البعض. ولكي يقوم النظام السلطوي 
بتشتيت المجتمعية في شخص المرأة 

فإنه  الحياة،  إبادة  يريد  بالحقيقة  وهو 
وقبل كل شيء يشن الهجمات على 
ما  فبقدر  ولهذا  خاص.  بشكل  المرأة 
المرأة  وعلوم  وعواطف  طاقة  تتدفق 
الحرة في الحياة، سنتمكن من العيش 

بشكل كومينالي ووفقاً لجوهرنا«.

والمجتمع  الكومين  لأهمية  ونظراً 
عنه،  الكثير  كتب  فقد  الكومينالي 
آخر: »بالطبع  بتعريف  أكثير  فيوضح 
اجتماعي،  اتحاد  هو  الكومين  فإن 
نظام  وله  وسياسي.  اقتصادي 
هو  فالكومين  كومينالي.  ديمقراطي 
مقر اتخاذ القرار والنقاش وإعطاء الآراء 
المتنوعة وهو مكان الحرب ضد الذهنية 
ضد  والحرب  العنصرية  القوموية 
الجنسوية والسلطوية. فالكومين يبنى 
المواطنين  كل  مشاركة  أساس  على 
حل  هو  وعمله  والأحياء،  القرى  في 
المشكلات الحياتية والاجتماعية. وهو 
الحلول  ويضع  اللجان  ضمنه  يشكل 
والأخلاقية  الثقافية  للمشكلات 
والحماية  والاجتماعية  والاقتصادية 
المشاركة  أسس  على  بناء  الذاتية 
الكومينالية، حيث يستطيع السكان 
كومينات  إلى  الانضمام  كلهم 
أو تمييز بين  القرى والأحياء دون تفرقة 
الإثنيات والأديان. كما أن القرارات تتخذ 
بشكل علني وبمشاركة جميع أعضاء 

الكومين«.

المجلس يعبر عن تقارب 
الثقافات والمعتقدات واللغات

مثل  المجتمع،  في  مهم  دور  للمجلس 
المهمة  معاً  ويكملان  الكومين،  دور 
القائد  ويجد  المجتمع،  في  الأساسية 
ست  أسُِّ المجالس  بأن  أوجلان  الله  عبد 
بناء على الحاجة الضرورية للكومينات. 
فالجماعات، والإثنيات، والرجال والنساء 
والمجموعات الأخرى اجتمعوا على أساس 
الحاجة المشتركة وبشكل طوعي، كما 
أن اتحادهم هو على أساس الإرادة الحرة. 
ويلعب المجلس دوراً طليعياً بخصوص 
الإرادة  وإبراز  المجتمع  قوة  تنشيط  آلية 
يمثل  والمجلس  للمجتمع.  المشتركة 
لممارسة  والشرعية  الأوسع  الأرضية 

السياسة.

المجلس  يطور  المجتمع  بناء  وفي 
المشاركة المباشرة، والانضمام المباشر، 
الممارسة  عن  ويعبر  بالنفس  والثقة 
يتأسس  المجلس  أن  كما  السياسية. 
بناء على اختلاف الهويات، ويبني أواصر 
المساواة،  معايير  وفق  بينها،  الوحدة 

والحرية، والإدارة الذاتية«.

الكومين  بين  المفارقة  إلى  ويلفت 
أيضاً  الذاتية  الإدارة  أن  »كما  والمجلس: 
تدير مشاركتها بشكل حر على أسس 
كان  بالمجموعة. وإذا  الخاصة  العضوية 
الأخلاقي  التشارك  يعبر عن  الكومين 
مبادئ  تآلف  على  ويعتمد  للمجتمع 
الحياة الأيكولوجية فإن المجلس يعبر عن 
الجنسين  بين  الثقافات  وتجمع  تقارب 
المختلفة،  واللغات  المعتقدات  وتقارب 
ما يعني أن المجلس هو الضرورة للحياة 

الكومينالية«.

ويعرف القائد عبد الله أوجلان المجلس، 
مناقشة  فيه  تتم  الذي  المكان  بأنه 
المشاكل الاجتماعية، وهو مقر اتخاذ 
لكل  ويمكن  الحلول.  وإيجاد  القرارات 
قسم أو مجموعة أو جنس أو مكون 
مجالسهم  يؤسسوا  أن  قومية  أو 
المجالس  نشاط  فمستوى  المستقلة، 
والكومينات يوضح مدى تطور المجتمع 

الأخلاقي والسياسي.

تعزيز وعي الحقيقة 
بالثورة الذهني�ة للعصراني�ة 

الديمقراطية

الكومينالية  المبادئ  دور  إلى  ويشير 
في المجتمع: »فكيفما أن السبيل إلى 
السلام العالمي يمر من الأمم الديمقراطية، 
فإن شعوب العالم لن تنال حقها في 
تلبية متطلباتها الأولية  العمل وفي 
وراء  اللاهثة  المال  رأس  احتكارات  عبر 
الربح الطائش. بل إن السبيل إلى ذلك 
الكومانالي  الاقتصاد  اتحادات  من  يمر 
الأيكولوجية،  والصناعة  الأيكولوجي 
ويعتبرون  الجميع،  فيها  يعمل  والتي 

العمل حرية«.

»لا  السياق:  هذا  في  حديثه  ويكمل 
الرأسمالية  الحداثة  أزمة  من  نعاني 
الاقتصادية  الأصعدة  على  بنيويا 
فحسب.  والسياسية  والاجتماعية 
بل نعيش أزمة جذرية بشأن الحقيقة. 
مع  البشرية  تطور  تماشى  لطالما 
وعي  حققها  التي  الرقى  مستويات 
الحقيقة. لكن الرأسمالية التي جعلت 
افتراضيا. قد أفسحت  وعي الحقيقة 
سوءا  الحياة  أنواع  أشد  أمام  المجال 
وشناعة ورذالة. لكن الصواب لا يعاش 
على درب الحياة الخاطئة. كما لا يعاش 
الفاضل والجميل أيضا على درب الحياة 
الرذيلة الشنيعة. والكارثة الأشد وطأة 
للحياة،  بالنسبة  والحروب  الأزمات  من 
الحياة  بصناديق  الأعمى  الارتباط  هي 
الافتراضية المؤدية إلى حالات الانقطاع 
والعيش  الحقيقة،  وعي  عن  الجذري 
والرذيلة  والقبح  الخطأ  درب  على 
الأزمان.  غابر  في  مسارها  خط  التي 
الحداثة  بصدد  النقاشات  إن  حين  في 
الديمقراطية  والعصرانية  عموما 
الحقيقة  بوعي  سترتقي  خصوصا 
ثانية. وحينها، سيغدو بمقدورنا قطع 
على  المهدورة  الحيوات  مع  الأواصر 
والتوجه  والرذيلة  والقبح  الخطأ  دروب 
والجميلة  الصائبة  الحياة  دروب  صوب 
سيصبح  ذلك  أجل  ومن  والفاضلة. 
بالثورة  الحقيقة  وعي  تعزيز  بإمكاننا 
الذهنية للعصرانية الديمقراطية، ومن 
خلال مسارات الفلسفة والفن والعلم 
المنجزة لمجتمعيتها؛ لنحقق بذلك الحياة 

الصائبة والفاضلة والجميلة«.

في ظل الأزمات المتفاقمة في الشرق 
الأوسط وسوريا، تسعى الإدارة الذاتية 
سوريا  لبناء  سوريا  وشرق  شمال  في 
المستقبل، على مبادئ الحرية والمساواة 
والعدالة والديمقراطية، ولكن الاحتلال 
تقويض  إلى  دائماً  يسعى  التركي 
هذا  وضرب  المنطقة،  في  الاستقرار 
المشروع الذي ينهي الاستبداد والظلم، 
حول  المنطقة،  شعوب  تلتف  بينما 
الإدارة الذاتية الديمقراطية، وتساهم في 
بناء مؤسسات مدنية وعسكرية قوية، 
وتقديم الخدمات الأساسية والسير نحو 
خاصة،  لشعوبها  أفضل  مستقبل 

والشعب السوري بشكل عام.

تكاتفنا رد على الحرب الخاصة

الرئاسة  نائب  قال  السياق،  هذا  في 
المشتركة لمجلس حزب سوريا المستقبل 
بركل،  محمد  منبج،  مقاطعة  في 
أعماله  التركي  الاحتلال  »يواصل 
إقليم شمال  في  وهجماته  الإرهابية 
المسيرة،  طائراته  عبر  سوريا  وشرق 
الأسلحة  صنوف  ومختلف  والحربية 
التحتية،  البنية  مستهدفاً  الأخرى، 
في  الخدمية  والمنشآت  والمؤسسات 
المنطقة، ويسعى الاحتلال خلال هذه 
الهجمات إلى زعزعة الاستقرار والأمن 

في الإقليم«.

وشرق  شمال  إقليم  »شعوب  وتابع: 
سوريا، تقف خلف الإدارة الذاتية لنجاح 
مشروعها، الذي يشكل نواة حقيقية 
وستواصل  المستقبل،  سوريا  لبناء 

الاحتلال  مقاومة  المنطقة  شعوب 
التي  مخططاته،  وإفشال  التركي 

تستهدف الجميع«.

احتلال  وبعد  التركي  وأردف: »الاحتلال 
مدينتي سري كانيه، وكري سبي، قام 
بالكثير من المحاولات لاحتلال أجزاء أخرى 
من إقليم شمال وشرق سوريا، وعندما 
فشل في تحقيق ذلك، عمل على نشر 
شعوب  بين  الفتن  وخلق  الفوضى 
أساليب  ممارسة  خلال  من  المنطقة، 
الحرب الخاصة، وقام بهجمات همجية 
عبر الطائرات المسيرة والحربية، وأيضاً 
قدم الدعم للإرهاب لزعزعة الاستقرار 

والأمن في المنطقة«.

إرادة الشعوب تقوض العدوان

تصرُّ  المنطقة  »شعوب  بركل:  وبين 
على المضيّ قدماً في نجاح مشروعها 
من  أقوى  الشعب  وإرادة  الديمقراطي، 
أيّ عدوان وأية هجمات، وباتحاد الشعب 
تحقيق  من  سنتمكن  الذاتية،  والإدارة 
كل ما هو مطلوب، وبناء ما تم تدميره 

وتنفيذ المشاريع، التي تخدم شعوبنا، 
ولا بد من تعزيز الروح المعنوية للحفاظ 

على الاستقرار والوحدة الوطنية«.

الاحتلال  دولة  »رئيس  بركل:  وأشار 
عن  مستمر  بشكل  يدافع  أردوغان، 
علناً،  بالإرهاب  إسرائيل  ويصف  غزة، 
ولكن على أرض الواقع يدعم إسرائيل 
واقتصادياً، وأيضاً هو  تجاريا وعسكرياً 
بذاته يرتكب جرائم مروعة، وانتهاكات 
وشرق  شمال  إقليم  شعوب  بحق 
الخدمية  المؤسسات  ويقصف  سوريا، 
والصناعية والمراكز الحيوية والمواطنين 
المدنيين والعسكريين، ويقوم بازدواجية 
أردوغان مع  بها  يتعامل  التي  المعايير، 
مكشوفاً  فباتت  المنطقة،  شعوب 
وأدرك الجميع أن ما يقوم به أردوغان ضد 

   . المنطقة، هو الإرهاب بذاته«

المستمرة  والأزمات  »الحروب  وأوضح: 
في الشرق الأوسط، بما في ذلك الحرب 

والنزاع  في غزة بين إسرائيل وحماس، 
في  والأزمات  الروسي،   - الأوكراني 
السودان وليبيا، كل ذلك يؤدي إلى تأخير 
البحث عن حل للأزمة السورية، وهذه 
المنطقة،  في  الصراع  تعمق  الأزمات 
وتؤثر سلباً على الشعب السوري، الذي 

يعاني كثيراً من تداعيات الأزمة«.

المجتمع الدولي يتحمل استمرار 
الأزمة

كالولايات  الكبرى  الدول  واستطرد: 
المتحدة، وروسيا هم من يديرون الأزمات 
حسب  والعالم  الأوسط،  الشرق  في 
مصالحهم، لذلك لم يحلوا حتى الآن 
من  بقعة  أي  في  صراع  أو  أزمة  أية 
المناطق الساخنة في المنطقة والعالم، 
تزال  لا  الروسية  الأوكرانية  الأزمة 
مستمرة، والحرب بين حماس وإسرائيل 

السورية  الأزمة  قائمة، وهكذا  تزال  لا 
والليبية والسودانية...الخ«.

تنتشر  الأوسط  الشرق  »في  وأضاف: 
الدول  وتديرها  والحروب،  الصراعات 
العظمى، وهم لا يريدون إنهاء الصراعات 
والحروب فيها، لتقاطع مصالح الدول 
ولهذا  الشعوب،  دماء  حساب  على 
فإن الأزمة السورية، ستبقى دون حل، 
ويجب أن تكون الحلول سورية عبر الحوار 

بين السوريين أنفسهم«.

واختتم نائب الرئاسة المشتركة لمجلس 
مقاطعة  في  المستقبل  سوريا  حزب 
منبج، محمد بركل، حديثه: »يرى حزب 
الدولي  المجتمع  أن  المستقبل،  سوريا 
الأزمة  استمرار  الأول عن  المسؤول  هو 
على  قادر  الدولي  والمجتمع  السورية، 
إليها  يسعى  لا  ولكنه  الحلول،  إيجاد 
الدول  بين  المصالح  تقاطع  بسبب 

الإقليمية والدول الكبرى«.

الحزب  استخبارات  عضو  كشف 
السابق،  الكردستاني  الديمقراطي 
ما  بأن  حجي،  يوسف  سيد  شيروان 
تسمى وحدات حماية الحدود العراقية، 
»الكريلا«،  مناطق  الى  توجهت  التي 
الديمقراطي  الحزب  قوات  من  كانت 
من  الهدف  أن  وأكد،  الكردستاني، 
ذهابها وارسالها لتلك المناطق، محاربة 
وتحقيق  الكردستاني،  العمال  حزب 

المطالب التركية.

القوات  نقل  أعمال  مؤخراً  تستمر 
العسكرية التابعة للحزب الديمقراطي 
وحدات  مسمى  تحت  الكردستاني، 
ساحات  الى  العراقية،  الحدود  حماية 
محاولات  من  الرغم  على  »الكريلا«، 
الديمقراطي  للحزب  التابع  الإعلام 
الاعلام  الكردستاني وعدد من وسائل 
تتبع  القوات  هذه  بأن  لتركيا،  الموالية 

الحكومة العراقية.

لقد تسببت هذه المحاولات، التي جاءت 
الديمقراطي  الحزب  لسياسات  نتيجة 
الدولة  مع  المتعاونة  الكردستاني، 
سكان  بين  كبير  بغضب  التركية، 
الرئيسي  السبب  ولعل  الإقليم، 
من  كردستان  باشور  أهالي  لغضب 
هو  الكردستاني،  الديمقراطي  الحزب 
سياساته الموالية للدولة التركية، التي 
تسعى لضرب حركة حرية كردستان، 

الديمقراطي  الحزب  مواقف  باتت  لقد 

في  معروفة  وخيانته  الكردستاني، 
التستر  تم  ومهما  كردستان،  باشور 
جميعها،  كشُفت  أنها  إلا  عليها، 
وخاصة في محاولاته الأخيرة في دهوك 

وشيلادزة«.

وظهر من خلال الصور والمقاطع المصورة، 
القوات،  »إن  بوضوح،  نشرها  تم  التي 
»الكريلا«،  ساحات  الى  توجهت  التي 
والزيرفان  والباراستن  كولان  قوات  هي 
التابعة لمسرور البارزاني، ويحاول إعلام 
على  الكردستاني،  الديمقراطي  الحزب 

مدار اليوم، عكس هذه الحقيقة.«

قوات تابعة للحزب الديمقراطي 
الكردستاني

عضو  كشف  ذاته،  السياق  وفي 
الحزب  في  السابق،  الاستخبارات 
الديمقراطي الكردستاني، شيروان سيد 
يوسف حجي، لوكالة فرات للأنباء، بأنه 
ليست هناك قوة تحت مسمى حماية 
التي  القوات،  إنما  العراقية،  الحدود 
»الكريلا«،  تواجد  مناطق  إلى  أرسلت 
الديمقراطي  للحزب  تابعة  قوات  هي 

الكردستاني.

قوة  لأي  يمكن  »لا  حجي: إنه   وأوضح 
عراقية، أن تأتي تحت أي مسمى لباشور 
وحدات  باسم  كان  سواءً  كردستان، 
آخر  باسم  أو  العراقية،  الحدود  حماية 
مناطق  من  منطقة  لأي  مختلف، 
دهوك  من  بدءاً  كردستان،  باشور 
ونحن  شيلادزة،  إلى  ووصولاً  وهولير، 
متأكدون بأن القوات، التي أرسلت إلى 
تلك المناطق هي قوات تابعة وموالية 

لمسرور البارزاني«. 

وتابع حجي: »الديمقراطي الكردستاني، 
لا يقبل انضمام قوات عربية إلى باشور 
الأشكال،  من  شكل  بأي  كردستان 
معاشاتها،  على  إنها تحصل  صحيح 
المركزية  الحكومة  من  ومستلزماتها 
العراقية، إلا أنها ليست قوات عراقية، 
البارزاني  مسرور  بأوامر  يأتمرون  وهم 
بشكل مباشر، ولا يرتبطون بالحكومة 

العراقية، إنهم قوات الحزب الديمقراطي 
الكردستاني«.

المحتل التركي هو المستفيد 
الأكبر

تلك  أهداف  الى  الانتباه  حجي  ولفت 
وحدات  باسم  توجهت  التي  القوة 
المنطقة:  الى  العراقية  الحدود  حماية 
هو محاربة حزب  ذهابها  من  »الهدف 
في  والتموضع  الكردستاني،  العمال 

المنطقة باسم الحكومة العراقية«.

الكردستاني  العمال  »حزب  إن  وأشار: 
وأحد  كردستانية،  وطنية  حركة 

محاربة  عدم  هو  الرئيسية  قراراته 
أية قوة كردية أخرى، وأظهر ذلك على 
على  شاهداً  كنت  لقد  الواقع،  أرض 
فعندما  المرات،  من  الكثير  في  ذلك 
هاجم الحزب الديمقراطي الكردستاني 
حزب  عليهم  يرد  لم  مناطقهم، 
باستخدام  الكردستاني  العمال 

السلاح ضدهم«.

يوسف حجي،  واختتم شيروان سيد 
الكردستاني  العمال  »حزب  حديثه: 
والكريلا، قادران على الرد على عناصر 
الكردستاني،  الديمقراطي  الحزب 
ولكنهم لا يريدان خلق صراع وحرب بين 
الوحيد مما يحصل  الكرد، فالمستفيد 

هو المحتل التركي«. 

 من الفرد، وذلك عبر نشر المفهوم الكومينالي، 
ً
ركز القائد عبد الله أوجلان في كتاباته على كيفية بناء المجتمع الديمقراطي وتحقيق ذلك بدءا

وتنظيم المجتمع على أساس كومينالي وبالتعاون مع المجالس، وبذلك ستتحقق مبادئ وأهداف الثورة الذهنية للعصرانية الديمقراطية.

منبج/ آزاد كردي - قال نائب الرئاسة المشتركة لمجلس حزب سوريا المستقبل في مقاطعة منبج، محمد بركل، إن دعم شعوب المنطقة للإدارة 
الذاتية، يحقق الاستقرار والأمان وتقديم الخدمات، وأشار، إلى أن الاحتلال التركي يحاول ضرب المشروع الديمقراطي في إقليم شمال وشرق 

سوريا، المبني على أساس العيش المشترك، وأوضح أن المجتمع الدولي مسؤول عن إطالة أمد الأزمة السورية.  

القائد عبد الله أوجلان: فرد الأمة الديمقراطية يجد 
يته في كومونية المجتمع حر

يا المستقبل محمد بركل: الإدارة الذاتية النواة الحقيقية لبناء سور

يلا« شيروان سيد يوسف حجي: القوات المرسلة لشيلادزة هدفها محاربة »الكر
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محمد إيبش

في ظل الأوضاع الدولية الراهنة والتي 
لسياسات  نظراً  المخاض  حالة  تعيش 
تحاول  التي  العالمية  الهيمنة  قوى 
إلى  تنظر  أن  دون  الصراعات  تأجيج 
العواقب، فالحروب المشتعلة في كل من 
أوكرانيا، كردستان، غزة، والبحر الأحمر، 
والهجمات المتعددة الأطراف في سوريا 

الأمريكي  بالوجود  متوافقة  والعراق، 
ولا  والاقليمين،  الغربيين  وحلفائها 
ننسى روسيا التي تحاول اللعب بالعديد 
سوريا  في  وجودها  بحكم  الأوراق  من 
والاعتماد على أسلوب المراوغة بالرغم  
من المستنقع الاوكراني الذي ذهبت إليه 
قامت  ذكية  خطة  فكانت  بنفسها، 
بها بريطانيا لتوريط الروس وساعد في 
الأمر غرور بوتين حينما أعلن أن الحرب لن 

تدوم سوى أسبوع أو أسبوعين، ولكنها 
المعلوم  غير  ومن  مستمرة،  مازالت 
تحاول  )روسيا(  فهي  ستنتهي،  متى 
من خلال الساحة السورية وانشغال 
بموضوع  الأمريكية  المتحدة  الولايات 
البواخر  على  الحوثية  والهجمات  غزة 
ننسى  أن  دون  والبريطانية  الأمريكية 
تصعيد  في  والايراني  التركي  الدور 
من  كجزء  كردستان  وفي  بغزة  الحرب 
الصراع العالمي بالرغم من مشكلات 
البلدين الداخلية، ففي الوقت نفسه 
والذي  الـ21   أستانا  اجتماع  عقد 
الإدارة  محاربة  سوى  بجديد  يأت  لم 
الذاتية في اقليم شمال وشرق سوريا، 
الرئيس  زيارة  مع  بالتزامن  ذلك  وجاء 
الإيراني ابراهيم رئيسي لأنقرة ولقاءه 
مع الرئيس التركي أردوغان والاتفاقات 
الاتفاق  تم  التي  والامنية  الاقتصادية 
فيما  للتوقيع  جاهزة  وكأنها  عليها 
بينهما على الرغم من تباين موقفهما 
بخصوص العديد من القضايا الخلافية، 
وممر  غزة   في  والحرب  السورية  الأزمة 

زانكيزور. لذلك فجميع  المؤشرات تقول 
بأن الاتفاق الأساسي فيما بين الدولتين 
هو لمحاربة القضية الكردية في المنطقة، 
ففي الوقت الذي قام سلاح الجو التركي 
باستهداف البنية التحتية في اقليم 
القوات  قامت  سوريا  وشرق  شمال 
جنوب  اقليم  باستهداف  الايرانية 
الدولي  الصمت  كردستان مستغلين 
حيال هذه القضية التي لا تقل شأنا 
الفلسطينية  القضية  عن  وأهمية 
تبني  من  بالرغم  المنطقة  لاستقرار 
مشروع  كردستان  حرية  حركة 
عن  بعيدة  الكردية  القضية  حل 
مشروع  خلال  من  والحروب  الصراعات 
الشعوب،  وأخوة  الديمقراطية  الأمة 
ففي حال قبول هذا المشروع ستكون 
الوسيلة الأنجع لحل كافة القضايا في 

منطقة الشرق الأوسط.

وهذا منوط بحرية القائد والمفكر الأممي 
ونشهده  نراه  وما  أوجلان،  الله  عبد 
هو أن أنظمة الهيمنة العالمية لا ترى 
مصلحتها في السلام والاستقرار؛ بل 

والخلاقة  المنظمة  الفوضى  تجدها في 
لأن سياساتها  والعالم؛  المنطقة  في 
العابرة  الشركات  لسياسة  مرتهنة 
للقارات، لذلك؛ لا نتوقع من سياساتها 
والصراعات  الفوضى  من  المزيد  إلا 

والاقتتال.

لأنظمة  مواقف  من  نشاهده  ما 
الهيمنة حيال إسرائيل، ليس لخوفها 
على الشعب اليهودي؛ بل خوفاً على 
الجبهة  يعَُدُّ  الذي  الصهيوني  الكيان 
العالمية،  الهيمنة  لنظام  الأمامية 
وهذه الأنظمة نفسها ارتكبت مجازر 
بحق الشعب اليهودي، وهي الآن تحاول 
لشعوبها  محرقة  المنطقة،  جعل 
الفتاكة؛  لأسلحتها  تجارب  وحقول 
لذلك لم يبق أمام شعوب المنطقة إلا 
تبني مشروع الأمة الديمقراطية وأخوة 
المفكر  حرية  على  والعمل  الشعوب 
الأممي عبد الله اوجلان؛ لذلك فالتجريد 
هدف  سوى  له  ليس  عليه  المفروض 
حالة  في  المنطقة  إبقاء  وهو  واحد، 

اللااستقرار.
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ياسر خلف

المتعصّبة  الأيدلوجية  العقلية  إن 
منطقة  في  الدكتاتورية  للدول 
الشرق الأوسط، كانت ولاتزال السبب 
والقتل  والدمار  الحروب  في  الرئيسي 
المقيتة  السياسة  وهذه  والتهجير، 
صورها،  بأبشع  مستمرة  تزال  لا 
فالتعصب الديني القومي هو أحد أبرز 
سمات هذه الذهنية القذرة التي تجد 
الخارجة  الأخرى  الكينونات  وجود  في 
عن إرادتها خطراً حتمياً على وجودها 
وخاصةً  السبل  بكل  إبادتها  ويجب 
وأدوات  المنظم  الدولة  إرهاب  تسخير 

الحرب الخاصة.

الدول  هذه  أن  هي  المأساوية  المفارقة 
التي تمارس الإرهاب المنظم تجاه شعوب 
بلا  وتعمل  مكشوفة  باتت  المنطقة 
حقوق  مبادئ  عليها  تسري  ولا  قناع 
تقرير  في  الشعوب  وحق  الإنسان 
جميع  في  عليه  المنصوص  مصيره 

الشرائع والقوانين الدولية.

إبادة  في  تجد  وإسرائيل  وإيران  فتركيا 
هدفاً  المنطقة  شعوب  وتهجير 
الحجة  وينتظرون  لهم،  مشروعاً 
لممارسة  المواتية  والذريعة  الملائمة 
الإرهاب المنظم. والغريب في الأمر هو أن 
هذه الدول تجاهر العداء لبعضها وتسُِر 
دراماتيكية  بحبكة  والتوافق  الوئام 
ومداعبة  العام  الرأي  لخداع  مُتقنة 
يصدقون  الذين  بهم  المغرر  مشاعر 
هؤلاء  يبطن  مما  غفلة  في  الظاهر 

المتمرسون في الإجرام.

حقيقة  نوضح  أن  المفيد  من  ولعل 
الإجرامية  الدول  هذه  إن  راسخة، 
ودمُى  أدوات  نفسها  هي  وشبيهاتها 
حسب  العالمية  الهيمنات  تحركها 
مصالحها في المنطقة، تماماً كما ذكرها 

الله  عبد  الأممي  والفيلسوف  المفكر 
عن  الدفاع  المعنون،  كتابه  في  أوجلان 
الشعب: “يتخبط الشرق الأوسط في 
القرنين الأخيرين ضمن عجلة مراقبة 
الحضارة الأوروبية له، وما يشهده يومنا 
والتراجيديات  الفوضى  سوى  ليس 
المأساوية اليومية، بكل ما للكلمة من 
معنى. فالأسياد كانوا هم القضاة على 
الدوام، وقراراتهم كانت أحادية الجانب 
أيديهم  في  القانون  ويبدو  باستمرار. 
ميزان  في  الحقوق  تقيس  آلية  وكأنه 
َّع حقاً،  ِّعُها. بيد أن ما يوز العدالة وتوَُز
ليس سوى القيم المسلوبة، والعقاب 

مقابل الربح“.

وهذه السياسة تم طرحها بشكلٍ علني 
الأمريكية  الخارجية  وزيرة  لسان  على 
خلال  رايس” من  “كونداليزا  السابقة 
طرحها لمصطلحات الفوضى الخلاقة 
والشرق الأوسط الجديد كاستراتيجية 

طويلة الأمد.

في  الدائرة  الحرب  بأن  الجزم  ويمكننا 
واليمن  والعراق  وسوريا  غزة  من  كل 
وغيرها من الأماكن؛ إثبات على أن ما 
وشُبهات  وتنظيراً  أطروحة  يبدو  كان 
الآن  أصبح  البعض  لدى  وهواجس 
وما  يومي،  بشكلٍ  يعُاش  مريراً  واقعاً 
كان يتم بحثه في دوائر الحرب الخاصة 
علناً  يطُرح  المظلمة  وكواليسها 
واستراتيجيات  كسياسات  للنقاش 
تبحث سبل وآليات وتوقيت تنفيذها، 
وأصبح يتم تداولها بشكلً شبه يومي 
والمسؤولين  القادة  كبار  ألسنة  على 
المستوى  على  الحرب  سماسرة  من 
والتي تنذر بتفاقم  الإقليمي والعالمي 
الأزمة واتساع رقعتها. وباتت هذه الدول 
في سباق مع الزمن للمضي قدُماً في 
قتل البشر والشجر والحجر بدم بارد دون 

حسيب ورقيب.

يجمعهما  النقيضان  وتركيا  فإيران 
إبادة شعوب المنطقة عبر الاستهداف 
المباشر لسبل الحياة كما حدث مؤخراً 
في إقليم شمال وشرق سوريا أو عبر 
تحريك أذرعها ومجاميعها الإرهابية في 
المنطقة أو الحديث والدعاية الإعلامية 
بإدانة  الدولتين  كلتا  لها  تروج  التي 
جرائم  بارتكاب  ووصفها  إسرائيل 
حرب؛ فهي حقيقة يراد بها باطل وذر 
للرماد في العيون لما ترتكبه هذه الدول 
يقول  وكما  المنطقة،  شعوب  بحق 
المثل الشعبي فاقد الشيء لا يعطيه، 
الإنسانية  معايير  لأدنى  يفتقر  فمن 
يدافع  أن  يمكنه  لا  الأخلاقية  والقيم 
عن الإنسانية في غزة أو أي مكان آخر 
ودياره تشهد بشكلٍ يومي ألف غزة لا 
بل أبشع وأفظع، لتصل لحد استخدام 
تركيا  من قبل  دولياً  المحرمة  الأسلحة 
المشروع  الدفاع  مناطق  في  وخاصةً 
في سوريا وجنوب كردستان وجبالها، 
إيران لمعارضيها بمجرد الشبهة  وقتل 
الصراع  أطراف  الرأي. فتوظيف  وإبداء 
وانعكاساتها  غزة  في  الدائرة  الحرب 
على الساحة الدولية وفرضها لشكل 
الصعيد  على  والعلاقات  التحالفات 
يتطلب  والدبلوماسي  الجيوسياسي 
تقييمها بشكلٍ معمق والإلمام بكافة 
جوانبها ومُخرجاتها وخاصةً من ناحية 
تأثيرها على الساحة السوريةّ وسعي 
لفرض  فيها  المتداخلة  الأطراف  كافة 
يتناغم  بما  ومخططاتهم  أجنداتهم 

مع مصالحهم ونفوذهم.

والميدان  الخارجي  الصعيد  فعلى 
الإدارة  قوى  على  ينبغي  الدبلوماسي 
وطني  تحالف  لبناء  التمهيد  الذاتية 
تتبنى  معارضة  في  يتمثل  سوري 
عن  بديلة  لتكون  الديمقراطي  النهج 
لتركيا  المرتهنة  والمعارضة  النظام 

وإيران على حدٍ سواء، وخاصةً أن الأجواء 
إن  إدراكاً  أكثر  باتت  والعربية  الدولية 
الأزمات المستفحلة في الدول العربية 
والشرق الأوسط عموماً )سوريا – ليبيا 
– اليمن – العراق – وفلسطين…( لا تُحل 
الا بإبعاد هذه الدول المارقة عن المشهد 
السياسي والسيادي لهذه الدول، وهذا 
دول  قبل  من  إلحاحاً  أكثر  بات  التوجه 
المحور العربي )مصر والأردن ودول الخليج( 

والدول الغربية إلى حدٍ بعيد.

من  كل  تلعبه  الذي  الدور  يكون  وقد 
الآونة  في  والسعودية  والإمارات  مصر 
الأخير له تأثيره الناجع في العديد من 
جوانب الأزمات والصراعات الدائرة في 
المنطقة كجهود الوساطة التي تقوم 
إتمام  في  ونجاحها  الإمارات  دولة  بها 
بين  جديدة  حرب  أسرى  تبادل  عملية 
البساط من  وأوكرانيا ساحبة  روسيا 
تركيا التي مارست الوساطة كسبيل 
التناقضات  على  واللعب  للابتزاز 
والتدخّل  والاحتلال  للعدوان  كوسيلة 

في شؤون دول المنطقة.

كما إن اجتماع وزراء خارجية السعودية 

والإمارات ومصر وقطر والأردن بالإضافة 
إلى وزير الشؤون المدنية الفلسطيني 
في الرياض وتأكيدهم على ضرورة وقف 
باتجاه  اتساعها  ورفض  غزة  في  الحرب 
رفح وانهاء الازمة بالطرق الدبلوماسية 
المنصوص  الدولية  المقررات  حسب 
والاعتراف  الدولتين  حل  وفق  عليها 

بدولة فلسطين المستقلة.

يأتي  الدبلوماسي  المجهود  وهذا 
هذه  سياسة  به  تتسم  لما  انعكاساً 
وأدراكها  والحكمة  الاعتدال  من  الدول 
وإيجاد  الاستقرار  الى  المنطقة  لحاجة 
التحديات  لحل  مشتركة  أرضية 
بالطرق  والدولية  الإقليمية  والنزاعات 
المزيد  عبر  وليس  الدبلوماسية 
والقتل  والتصعيد  التحريض  من 
وتركيا  إيران  تفعلها  كما  والتهجير 
الحربية  ماكينتهم  عبر  وإسرائيل 
وأذرعهم ومجاميعهم الإرهابية الذين 
إلى  المنطقة  وحولوا  فساداً  عاثوا 
وتحقيق  حساباتهم  لتصفية  ساحة 
مصالحهم وأطماعهم الاحتلالية على 
حساب أمن واستقرار ودماء الأبرياء من 

شعوب المنطقة.

أدت وفرة محصول القمح العام الفائت 
في  الاستلام  مراكز  في  لأزمة   2023
غالبيتها  امتلأت  إذ  الحسكة،  مدينة 
تسليم  على  الكبير  الإقبال  ظل  في 

المحصول للإدارة الذاتية الديمقراطية.

وفي السياق أوضح رئيس مركز صوامع 
المهاجري« لصحيفتنا:  »فواز  تل حجر 
»إن صوامع تل حجر تتسع لنحو مئة 
العام  هذا  لكنها  ألف طن،  وعشرين 
غير مجهزة لاستقبال هذا الكم من 
الكمية  وصول  بسبب  وذلك  الحبوب، 
من  بالمئة  ثمانين  من  أكثر  إلى  المخزنة 
الطاقة التخزينية للمركز إلى الوقت 

الحالي«.

مشيراً إلى أن الفراغات الموجودة حالياً 
في الصوامع تتراوح بين عشرة إلى اثني 
عشر ألف طن فقط، ولهذا ستكون 
قدرتهم على الاستلام في هذا العام 

ضئيلة جداً مقارنةً بالعام الفائت. 

آليات العمل

أوضح  العمل  آلية  يخص  وفيما 
المهاجري: »إن طبيعة عمل مركز صوامع 
في  فني متخصص  الحبوب هو عمل 
إدارة واستثمار الصوامع الذي تتطلب 
المحافظة على جاهزيتها فنياً لتخزين 
ومحافظة  وإخراج،  إدخال  من  الحبوب 
على المخزون من تعقيم وغربلة وتهوية، 
وإجراء صيانة فنية للآلات والتجهيزات 

الميكانيكية والكهربائية«.

وبيّن المهاجري: »إن عملية شراء القمح 
تتم بعد أخذ عيّنات منها وتفريغها في 
الصوامع، حيث تقوم بأخذ العينات من 
القمح وتحليلها ومعرفة درجة الجودة 
واستلامها وتفريغها بخلايا من نفس 

الدرجة«.

التعقيم والغربلة

أردف:  والغربلة  التعقيم  آلية  وعن 
في  المخزنة  الحبوب  تعقيم  يتم  »أنه 
المخزون  سلامة  على  حرصاً  الصوامع 
الحشرية  الإصابات  حدوث  ومنع 
جودة  على  المحافظة  وبالتالي  فيها، 
الحبوب وخصائصها، كما يتم مراقبة 
صلاحيته  وفحص  باستمرار  المخزون 

للاستهلاك«.

وتابع المهاجري: »أنه تتم عملية وقاية 

الحبوب من أن يصيبها أي آفة أو حشرة 
والاحتياطات،  الإجراءات  بعض  باتخاذ 
ومراعاة  للحبوب،  دوري  كفحص 
خصائص  على  تؤثر  التي  العوامل 
داخل  الحرارة  درجة  »ضبط  الحبوب 

الصومعة«، فضلاً عن التعقيم: وتتم 
عملية التعقيم بطريقتين: التعقيم 
علاج،  تعتبر  وهي  التفريغ  أثناء 

والتعقيم بالتدوير وهي وقاية«.

في  »إنه  حديثه:  تكملة  في  منوهاً 
حال حدوث إصابة يتم استخدام مواد 
مكافحة آفات الحبوب الآمنة لتعقيم 
تتم  وكما  للصوامع،  الواردة  الحبوب 

على  تساعد  وهي  الغربلة  عملية 
إزالة البذار الغريبة الأجرام والشوائب 
والأتربة والحبوب المكسورة من القمح 

ليصبح جاهزاً للتعبئة«.

الصعوبات والمعوقات

والتحديات  الصعوبات  يخص  وفيما 
التي تواجه العمل أشار المهاجري إلى 
أن هذه الصوامع عمرها الزمني كبير 
جداً، فالآلات والسلاسل والجرارات فيها 
شبه تالفة، إذ تعاني دوماً من الأعطال 
المفاجئ، ولا يوجد هناك قطع  والخلل 
تبديل، فهم يقومون بإصلاحها وإعادة 

تأهيلها فقط.

من  الكثير  هناك  أنه  على  مؤكداً 
العمال والفنيين ذوي الخبرة، القائمين 
على الصيانة يعملون ساعات طويلة 
»إضافية » خارج أوقات »الدوام الرسمي«، 
توقف  عدم  على  الحفاظ  سبيل  في 

العمل واستمراريته على أكمل وجه.

الشحن للمطاحن

فيما أفاد: »أنه بعد مرور القمح بمراحل 
عدة تشمل »التعقيم والغربلة »، تعمل 
المطاحن  تزويد  على  تل حجر  صوامع 
الجاهز  القمح  من  يومية  بكميات 

للطحن حسب حاجتها اليومية«.

واختتم رئيس مركز صوامع تل حجر 
المهاجري«  »فواز  الحسكة  مدينة  في 
مستلزمات  كافة  »تتوفر  حديثه: 
العملية الإنتاجية مثل مواد التعقيم 
وغيرها، وإن عملية الإنتاج في الصوامع 
في  المستمرة  الأعطال  رغم  تسير 
بكافة  الصوامع  تقوم  حيث  الآلات، 
العمليات المنوطة بها بدءاً من استلام 
الصومعة  إلى  وإدخالها  الحبوب 
ومعالجتها من ناحية الغربلة والتعقيم 
والتهوية، وتسليمها للمطاحن الخالية 
وبالمواصفات  الحشرية  الإصابة  من 

المطلوبة«.

والجدير ذكره: اشترت ثمانية وعشرين 
الديمقراطية  الذاتية  للإدارة  مركزاً 
كمية مليون ومئة وخمسين ألف طن 
من إنتاج القمح لموسم الحصاد الفائت 

2023م.

جميع  أن  جديدة  دراسة  كشفت 
سطح  على  الموجودة  الحية  الكائنات 
في  والتطور  النمو  على  قادرة  الأرض 
درجة الحرارة المثالية البالغة 20 درجة 

مئوية.

للدراسات  حديثة  مراجعة  وأكدت 
الحرارة  درجات  نطاقات  أن  السابقة 

والنباتات  للحيوانات  المناسبة 
الهواء  في  تعيش  التي  والميكروبات، 

والماء، تتداخل عند 20 درجة مئوية.

وكتب فريق البحث الدولي: »وجدنا أدلة 
على أن درجات الحرارة التي تزيد عن 20 
درجة مئوية تصبح دون المستوى الأمثل 
ذلك  في  بما  الحياة،  مجالات  لجميع 

الحيوانات والنباتات وبدائيات النوى«.

محورية  هذه  الحرارة  درجة  إن  وقالوا 
لكفاءة العمليات البيولوجية بسبب 
الخلايا.  في  للماء  الجزيئية  الخصائص 
وأوضحت الدراسة أن كفاءة العمليات 
الكيميائية داخل الخلايا تزداد مع ارتفاع 
الحد  إلى  تصل  وقد  الحرارة،  درجات 
الأقصى، ثم تنخفض بسرعة عندما 
ترتفع درجة حرارتها، ما يعني أن درجات 
الحرارة الأعلى من 20 درجة مئوية يمكن 

التغييرات  من  العديد  إلى  تؤدي  أن 
مثل  الحية،  الكائنات  بين  الحاسمة 
انخفاض القدرة على تحمّل مستويات 
الأنواع  لدى  المنخفضة  الأوكسيجين 

البحرية.

الحراري  الاحتباس  ظاهرة  ظل  وفي 
والتغيُّرات المناخية، قد تواجه المخلوقات 
درجات  إلى  الانتقال  على  القادرة  غير 
حرارة أفضل، صعوبة أكبر في التكيُّف.

ويمكن للأنواع البحرية أن تتكيّف مع 
توزيعها  خلال  من  الحرارية  التغييرات 
قد  البرية  الأنواع  ولكن  الجغرافي، 
بهذه  التكيُّف  على  قادرة  تكون  لا 
الطبيعية  المعالمِ  »بسبب  السهولة 
وغيرها  والتمدن  الزراعة  غيّرتها  التي 

من البنى التحتية البشرية«.

استمرار  أن  إلى  الدراسة  وتوصلت 
ارتفاع درجات حرارة وتخطي حاجز 20 
المناطق، يمكن  درجة مئوية في بعض 
أن يؤدي إلى انخفاض التنوُّع الطبيعي. 
مماثلة  أدلة  أيضاً  الباحثون  وجد  كما 
السجلات  في  الانقراض  حالات  على 
الأحفورية، عندما ظلت درجات الحرارة 

أعلى من هذه العتبة لفترات طويلة.

وقد يؤدي الوعي الأكبر بتأثير 20 درجة 
رؤى  إلى  الحية  الكائنات  على  مئوية 
جديدة حول كيفية تحكم درجة الحرارة 
الأنواع  البيئي ووفرة  النظام  بعمليات 

وتوزيعها وتطور الحياة. 

                                                                                 
وكالات

الحسكة/ آية محمد - أكد رئيس مركز صوامع تل حجر في مدينة الحسكة "فواز المهاجري" إن عمليات التعقيم والغربلة مازالت مستمرة في 
.
ً
 إلى أن استلام الصومعة للحبوب هذا العام 2024 قد يكون ضئيلا

ً
صوامع تل حجر، مشيرا

الإبادة وتهجير الشعوب أهداف مشروعة لسماسرة الحروب

الشرق الأوسط في ظل الحروب القائمة إلى أين؟

ينية لصومعة تل حجر في أعلى مستوياتها الطاقة التخز

تحديد درجة الحرارة المثالية لجميع أشكال الحياة على الأرض


