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ثلاثة... إنها  ولا  اثنين،  ولا  واحداً،  ليس 
التضحية  من  يوماً   134 بالضبط 
بالحياة، 134 يوماً من صفحات التاريخ، 
في كل يوم كانت تكتب قصة مقاومة 
تحولت  التي  القصص  وهذه  جديدة، 
إلى معنى للحياة الحرة والكريمة عبرت 
نساء  كل  إلى  ووصلت  كوباني  حدود 

العالم.

نوال عكيد كوجر إحدى النساء اللواتي 
كوباني،  مدينة  في  وقاومن  ناضلن 
أصيبت ثلاث مرات، ولكن في كل مرة 
تركض  كانت  جراحها،  شفاء  بعد 
وبمناسبة  القتال،  جبهات  إلى  عائدة 
ذكرى تحرير كوباني، تحدثت نوال كوجر 

عن المقاومة والنضال هناك.

»لم أتقبل آلام شعبن�ا«

كان  الذي  الوضع  قبول  أستطع  »لم 
كان  الذي  والهجوم  شعبنا،  يعيشه 
كوباني«  إلى  توجهت  لذا  له،  يتعرض 
بهذه العبارة بينت نوال عكيد كوجر 
المقاومة  في  مشاركتها  سبب 
هجمات  اشتدت  فعندما  التاريخية، 
مرتزقة داعش على كوباني، توجهت في 
عام 2014 إلى كوباني مع 50 شخص، 
ومع وصولها أصبحت هجمات داعش 

على كوباني أكثر حدة.

وتقول نوال كوجر إنها عندما توجهت 
إلى كوباني، دخلت داعش إلى المدينة، 
وبدأت حرباً من أجل الوجود واللاوجود 
كانت  مرة،  لأول  كوباني  رأيت  »عندما 
تفوح منها رائحة البارود وتعلو أصوت 

هناك  كانت  فيها.  الهاون  قذائف 
معركة شرسة. كانت داعش تهاجمنا 

بوحشية ونحن كنا نرد عليهم«.

 

 
ً
كل يوم في كوباني أصبح اسما

للمقاومة

أن  ما نفهمه جميعاً عن كوباني هو 
تكن  لم  هناك  جرت  التي  المقاومة 
قاومت  لكوباني فقط. في 134 يوماً 
المرأة، وقاوم المجتمع أي قاومت الإنسانية 
بشكل عام. عاشت نوال كوجر ظروفاً 
صعبة، وفي خضم الحرب لم تتمكن 
احتياجاتها  من  العديد  تلبية  من 
الأساسية، لكنها قاومت بكل كيانها، 
الحقيقي  المعنى  إلى  وصلت  وهناك 
الوجود  معنى  أي  والمقاومة،  للنضال 
يريد  لشعب  بالنسبة  واللاوجود 

الوصول إلى الحرية.

نوال  أصيب  الساخنة،  الحرب  وخلال 
كوجر مرتين، وفي كل مرة كانت تضمد 
المعركة،  ساحة  إلى  وتذهب  جرحها، 
وتحمل سلاحها مرة أخرى وتقاتل ضد 
الذهنية السوداء لداعش، لكن في المرة 
الثالثة أصيبت بجروح بالغة وخطيرة 
»مشته  بحملة  2015 بدأنا  عام  »في 
نور«. قبل أن نبدأ الحملة عقدنا حلقات 
المعنوية،  الروح  رفع  أجل  من  الدبكة 
العدو،  نحو  توجهنا  الحماس  وبهذا 
الحراسة،  مركز  إلى  ذهبت  ثم  ومن 
أصبت برصاصة قناص في حلقي وتم 

نقلي إلى المشفى«.

استعادت وعيها بعد ثلاثة أشهر

تم  الخطيرة،  كوجر  نوال  إصابة  بعد 
نقلها إلى أحد مشافي باكور »شمال« 
كردستان، وبعد أن دخلت في غيبوبة 
لمدة شهرين، استيقظت وكأنها ولدت 
وحدة  في  بقيت  وبعدها  جديد،  من 
»بعد  العناية المركزة لمدة شهر تقريباً 
مرور ثلاثة أشهر على إصابتي، فتحت 
عيني. لم أستطع تحريك ذراعي وساقي 
ولم أتمكن من التحدث لأن الرصاصة 

كانت قد أصابت حلقي«.

بشرى تحرير كوباني

وعبرت نوال كوجر عن مشاعرها عندما 
سمعت بخبر تحرير كوباني في الفترة 
إصابتها  فيها ضد  تقاوم  كانت  التي 
الخطيرة في المشفى »خلال فترة العلاج 
طبيب  إليّ  جاء  الأيام  أحد  في  هذه، 
وقال لي )لدي بشرى سارة لكِ(. هززت 
رأسي لأنني لم أكن أستطع الحديث. 

أخبرني أنه تم تحرير كوباني«.

التحرير  بشرى  عن  تتحدث  وعندما 
تبدو وكأنها تتلقى البشرى من جديد 
وتابعت قائلة: »عندما سمعت بتحرير 
أستطيع  لا  بفرحة  شعرت  كوباني، 
عميق  حزن  هناك  كان  لكن  وصفها، 

أصدقائي  من  العديد  لأن  قلبي  في 
الذين شاركوا في القتال استشهدوا 
كنت أتمنى أن يسمعوا هم أيضاً هذه 

الأخبار السارة«.

المرأة  وتقول: إن كوباني تحررت بجهود 
ومقاومتها »أحد الأمثلة على مقاومة 
ميركان  آرين  الشهيدة  هي  كوباني 
التي قامت بعملية فدائية في مشته 
قامت  كما  بنفسها،  وضحت  نور 
بالتضحية  أيضاً  ريفانا  الشهيدة 
بنفسها في حلنج، ومرة أخرى جعلت 
العالم يسمع عن المقاومة التاريخية«.

اعتقالها من قبل الدولة التركية

أيضاً  تنتهي هنا  نوال كوجر لا  قصة 
فبالرغم من إصابتها ووضعها الصحي 
الكلام،  على  قدرتها  وعدم  السيء 
عندما أرادت العودة من باكور كردستان 
إلى روج آفا، أي المكان الذي قاومت فيه، 
التركية،  الدولة  قبل  من  اعتقالها  تم 
إلى  ومن ثم تم إطلاق سراحها وعادت 

روج آفا.

وكما قاومت كوباني 134 يوماً بجهود 
النصر في 26 كانون  النساء وحققن 
الثاني/ يناير 2015، بعد التحرير أيضاً 
النساء  أيدي  على  بنُيت حياة جديدة 

على أساس نموذج الأمة الديمقراطية، 
الثانية إلى كوباني تقول  زيارتها  وعن 
»في عام 2015، عندما عدت إلى كوباني 
بعد التحرير، لم تكن كوباني القديمة. 
كانت الحياة تنبعث من جديد. أدركت 
لماذا تم إراقة الكثير من الدماء. لقد كان 

شعوراً مختلفاً تماماً«.

»كوباني اسم التاريخ 
والمقاومة«

التاريخ  أتذكر  كوباني،  أقول  »عندما 
بمئات  تذكرني  كوباني  والمقاومة. 
هناك«  استشهدن  اللواتي  النساء 
بهذه العبارة لفتت نوال عكيد كوجر 
التركية  الدولة  هجمات  إلى  الانتباه 
شمال  إقليم  وعموم  كوباني  على 
وشرق سوريا »حتى بعد تحرير كوباني، 
مستمراً  التركي  الاحتلال  يزال  لا 
بهجماته على روج آفا، لكننا سنحمي 
المكتسبات التي تحققت بدماء المئات 
نموذج  وعلى  الشهداء  أصدقائنا  من 
القائد  طوره  الذي  الديمقراطية  الأمة 
آفا،  روج  في  ويتطور  أوجلان  الله  عبد 

سنصمد ونقاوم حتى النهاية«.

وكالة أنب�اء المرأة

 
ً
يوما مقاومة 134  التي شاركت في  نوال عكيد كوجر، 

سوريا  وشرق  شمال  بإقليم  كوباني  في  داعش  ضد 
الوضع  قبول  أستطع  "لم  تقول  مرات،  ثلاث  وأصيبت 
الذي كان يعيشه شعبنا، والهجوم الذي كان يتعرض له، 

لذا توجهت إلى كوباني".

134 يوماً من المقاومة والنضال في كوباني

هيئ�ة المرأة في الإدارة 
الذاتي�ة الديمقراطية... 
التصميم في نشر الوعي 

وحماية المرأة الحرة

حلول جذرية تتخذها 
مؤسسة المياه في 

الدرباسية لتوفير المياه 
للأهالي

دورة الربيع النسائي�ة 
تصل للدور نصف 

النهائي...10

بالأرقام.... معتقلو إمرالي بي�ن ظروف العزلة 
ولا قانوني�ة الأحكام

منت�دى حواري لمركز روج آفا للدراسات الاستراتيجية 
حول الهجرة

بعد تعرضه لاعتداء في 
مخيم الهول.. الصحفي 

سليمان الطويل: 
مستمرون باتب�اع الحقيقة

المعتقلون السياسيون في سجون الاحتلال التركي: 
طريق السلام يمر عبر إمرالي  

أشارت النائبة في هيئة المرأة في الإدارة 
الذاتية الديمقراطية إلى أعمال الهيئة 
المنجزة في عام 2023، وشرحت البرامج، 

التي عملت الهيئة عليها...2

لفتت الإدارية في مؤسسة المياه بناحية 
أن  إلى  حسو«،  »ملاحت  الدرباسية 
المؤسسة مستمرة في بذل كافة الجهود 

لتأمين المياه لأهالي الناحية...7

كشف مكتب العصر القانوني مؤخراً عن الظروف القاسية واللا إنسانية، التي تفرضها 
السلطات الفاشية التركية بحق معتقلي الحرية، وعلى رأسهم القائد عبد الله أوجلان في 

سجن جزيرة إمرالي المعزول من خلال التقرير التقييمي السنوي للعام 2023 ...8

المقترحات،  التداعيات،  الأسباب  سوريا،  وشرق  شمال  في  والتهجير  »الهجرة  شعار  تحت 
والإجراءات«، أقام مركز روج آفا للدراسات الاستراتيجية، منتدىً حوارياً الأحد في 28 كانون 
الثاني الجاري 2024، في مركز محمد شيخو للثقافة والفن في مدينة قامشلو، بهدف إظهار 

أسباب الهجرة واقتراح الحلول المناسبة للحد منها...4

سوريا  قوات  وبمساندة  الداخلي  الأمن  قوى  أطلقتها  التي  والأمن  الإنسانية  عملية  من  الثالثة  للمرحلة  مبهرة  نتائج 
الديمقراطية ووحدات حماية المرأة في السابع والعشرين من شهر كانون الثاني الجاري؛ حيث ألقت القوات القبض على 
داعشي متنكر بزيّ النساء في قطاع المهاجرات، وكذلك تم العثور على العديد من الأنفاق والألغام، فيما لا تزال عملية 

المخيم مستمرة...5 تمشيط 

مخيم  داخل  له  تعرض  الذي  الاعتداء،  إثر 
الهول خلال تغطيته للمرحلة الثالثة من 
مراسل  أكد  والأمن«؛  »الإنسانية  عملية 
فضائية »روناهي« لصحيفتنا أنه مستمر 

بنقل الأحداث...3

يواصل المعتقلون السياسيون من حزب العمال الكردستاني، وحزب حرية المرأة الكردستانية، 
إضرابهم عن الطعام في سجون الفاشية التركية، لليوم الثالث والستين على التوالي، فيما 
أكد المشاركون في مناوبات العدالة أن طريق السلام يمر عبر إمرالي والقائد عبد الله أوجلان...4

ع داعش  عملية »الإنسانية والأمن«.. ملاحقة أذر
وضبط أمن المخيمات

بعدسة: بروج رسول
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تشهد النساء تحولاً جذرياً في أدوارهن 
ست  وحقوقهن عبر هيئة المرأة التي، أسُِّ
في إقليم شمال وشرق سوريا، والذي 
حيث  المنطقة،  في  فريداً  نموذجاً  يعد 
يعمل على تطوير نظام سياسي جديد 
الديمقراطية  المشاركة  على  يرتكز 
النساء  ويمنح  الاجتماعية،  والعدالة 
دوراً محورياً في صنع القرار السياسي 
والاقتصادي، والعسكري والاجتماعي.

وتجسد هيئة المرأة الفكرة الأساسية 
وتعزيز حقوق  للمساواة بين الجنسين 
المرأة في المجالات كلها، ومنذ تأسيس 
الإدارة  نظام  من  كجزء  المرأة  هيئة 
الذاتية في المنطقة، التي تعمل بشكل 
فعال على تعزيز المشاركة السياسية 
للنساء، وتمكينهن اقتصادياً واجتماعياً، 
في  مهماً  شريكاً  المرأة  هيئة  فتعدُّ 
إقامة المجتمع الديمقراطي في المنطقة، 
لأنها تدير مجالس وتنظيمات نسائية 
على  وتعمل  والمقاطعات  القرى  في 
النساء  وتوعية  النسوي  الوعي  تعزيز 

بحقوقهن.

وتعمل الهيئة أيضاً على توفير فرص 
للنساء  الصحية  والرعاية  التعليم 
مشاركتهن  وتشجيع  والفتيات، 
والاجتماعي  السياسي  العمل  في 
والاقتصادي، وفي ذلك أوضحت النائبة 
الذاتية  الإدارة  في  المرأة  هيئة  في 
شرق  شمال  لإقليم  الديمقراطية 
سوريا »روكن ملا إبراهيم« عن الأعمال 
قامت  التي  التنظيمية  والتنسيقات 
»قمنا   :2023 عام  خلال  بها  الهيئة 
بالتنسيق مع لجان وهيئات ومجالس 
الجولات  عبر  المقاطعات  في  المرأة 
الوقوف  بهدف  الدورية،  والاجتماعات 

على الصعوبات وإيجاد حلول لها«. 

الإنجازات التي حققتها هيئ�ة 
المرأة

وهناك منجزات كثيرة قامت بها هيئة 

المرأة على صعيد نشر الوعي الذهني 
والفكري بين النساء والرجال، والهدف 
الفاعل  دورها  المرأة  أخذ  ذلك  كل  من 
الإدارة والمجتمع، ومع ذلك، لا تخلو  في 
هيئة المرأة من التحديات والصعوبات 
في توسيع نطاق تأثيرها وتأمين الموارد 
الطموحة،  رؤيتها  لتحقيق  اللازمة 
تحققت  التي  المنجزات،  روكن  وبينت 
قمنا  »لقد   :2023 العام  بداية  منذ 
يوم  أبرزها،  ومن  الأعمال،  من  بالكثير 
العنف ضد  - ومناهضة  العالمي  المرأة 
المرأة - وبيانات منددة بالعدوان التركي 
واستهداف  والمرأة،  المنطقة  على 
قمنا  وكما  القيادية،  الشخصيات 
قانون  على  للمصادقة  بالتمهيد 
حول  بياناً  لإصدارنا  بالإضافة  الأسرة، 
اتفاقية سيداو والقرارات الأممية خلال 

العام 2023«. 

 الدورات التدريب�ة التي قامت 
بها المرأة

سياسياً  والرجل  المرأة  تمكين  وبهدف 
واقتصادياً واجتماعياً وفكرياً، ساهمت 
هيئة المرأة في فتح الدورات التدريبية 
وعقد  المنتديات،  وافتتاح  الفكرية، 
دور  من  لها  لما  العمل  وورش  الندوات، 
هام في ترسيخ الفكر الديمقراطي في 
وفي  المجتمع،  في  والرجل  المرأة  ذهنية 
برنامج  لدينا  »كان  روكن:  بينت  ذلك 
العديد من الاجتماعات وتقديم  لعقد 
المحاضرات مع الإدارات للإداريين والإداريات 
الشؤون  مديرية  مع  بالتنسيق 

الاستماع  ذلك  من  والهدف  الإدارية، 
المشتركة،  والرئاسات  المسؤولين  إلى 
عن  الكشف  في  الإدارة،  في  والنواب 

الصعوبات وإيجاد حلول لها«. 

الجانب الدفاعي والحقوقي 
لهيئ�ة المرأة

للتهديدات  أيضاً  المنطقة  تتعرض 
عن  الناجمة  والسياسية  الأمنية 
على  يؤثر  ما  بها؛  المحيطة  الصراعات 
وبالنظر  أهدافها  قدرتها على تحقيق 
إلى المستقبل، لكن تبقى هناك الكثير 
من التحديات والفرص أمام هيئة المرأة 
في إقليم شمال وشرق سوريا، فيجب 
نطاق  توسيع  على  الهيئة  تعمل  أن 
المجتمع  مع  التواصل  وتعزيز  نشاطها 
المحلي والمؤسسات والمنظمات الدولية، 
تحقيق  في  تستمر  أن  يجب  وكما 
التقدم في مجال حقوق المرأة والمساواة 
بين الجنسين، وتوفير الفرص الاقتصادية 

والتعليمية للنساء والفتيات.

يجب  والحقوقي،  الدفاعي  المرأة  ولدور 
المنظمات  مع  المرأة  هيئة  تتعاون  أن 
في  الأخرى  النسوية  والمؤسسات 
العمل على تعزيز حقوق المرأة والمساواة، 
بالدعم  المرأة  تتمتع هيئة  أن  وينبغي 
أهدافها  لتحقيق  والإقليمي  الدولي 
تواجهها،  التي  التحديات  ومواجهة 

وفي ذلك أوضحت روكن: »لدينا منتدى 
حقوقي لليوم العالمي لحقوق الإنسان، 
المرأة  مجلس  مع  بالتنسيق  وعملنا 
العام لحزب سوريا المستقبل بهدف الحد 
من الانتهاكات والجرائم التي تمارسها 
دولة الاحتلال التركي، وفي ذلك أيضاً 
عقدنا الكونفراس الأول لحماية الطفل 
وذلك بهدف تفعيل الحماية القانونية 
الطفل  حماية  قانون  وفق  للأطفال 
الشعوب  مجلس  من  عليه  المصادق 
الديمقراطي، وساهمنا في مشاركات 
في  ومناسبات  فعاليات  منها  كثيرة 
روضة الشهيدة »سارة » التابعة لهيئة 
المرأة، وقمنا بتكريم الأطفال من خلال 
احتفاليات وفعاليات ضمن الروضة، إلى 
جانب لجان وهيئات المرأة في المقاطعات 

وذلك في 20 تشرين الثاني«. 

دور هيئ�ة المرأة في دعم عوائل 
الشهداء

لهيئة المرأة دور كبير في متابعة أطفال 
الواجبات  وهذه من  الشهداء،  وعوائل 
الأساسية، التي تعمل هيئة المرأة من 
والمنتديات،  الزيارات  طريق  عن  خلالها 
وافتتاح المجالس وتنظيم عمل الهيئة 
كافة،  المقاطعات  في  المجالس  ضمن 
برنامج  روكن: »لدينا  أردفت  ذلك  وفي 
الشهداء  وأطفال  زوجات  لدعم 

الاجتماعية  الشؤون  هيئة  بمشاركة 
والعمل للوصول إلى النساء كافة في 
المقاطعات، وهدفنا تطوير النساء من 

الجوانب كافة«.

ونوهت النائبة في هيئة المرأة في الإدارة 
شمال  لإقليم  الديمقراطية  الذاتية 
بأن  إبراهيم«،  ملا  »روكن  وشرق سوريا 
المرأة الواعية تنتج مجتمعاً واعياً، وإن 
بناء  في  الأساسية  اللبنة  هي  المرأة 
المجتمع الديمقراطي الحر، وكشفت في 
ختام حديثها عن الخطة المستقبلية 
تطبيق  في  بدأنا  »نحن   :2024 للعام 
الاجتماعي،  العقد  ميثاق  مواد 
ونحن حريصون على تطبيق ذلك في 
مقاطعات إقليم شمال وشرق سوريا، 
ومستمرون في نشر الوعي بين النساء 
تدريبية  برامج  وفق  المقاطعات  في 
والحياة  التعاون  روابط  تنمي  مدروسة 

التشاركية للجميع«.

في النهاية، هيئة المرأة في إقليم شمال 
استثنائياً  نموذجاً  تمثل  سوريا  شرق 
في  حقوقها  وتعزيز  المرأة  لتمكين 
المستمرة،  جهودها  بفضل  المنطقة، 
ملهمات  الإقليم  في  النساء  تظل 
للعديد من النساء في أنحاء العالم، 
للحياة  الحقيقية  الصورة  وإعطاء 
الديمقراطية ويجب أن ندعم سعيهن 
والتغيير  التقدم  من  المزيد  لتحقيق 

الإيجابي في المجتمع.

حكمت محكمة الثورة في كرج مؤخراً 
على بريسا صالحي بالسجن لمدة سنة 

بتهمة »الدعاية ضد النظام«.

سنتين  بالنفي  عليها  حُكِم  كذلك 
حرمان  وسنتين  زنجان،  مدينة  إلى 
التواصل  شبكات  على  النشاط  من 
مغادرة  من  سنتين  والمنع  الافتراضي، 
البلاد. بريسا صالحي طالبة ماجستير 
طهران  بجامعة  الاقتصاد  بعلم 
صحيفة  في  اقتصادية  وصحفية 

»دنياي اقتصاد«.
هذا وقد فتشت القوات الأمنية منزلها 
سبتمبر  من  الثامن  بتاريخ  كرج  في 
2023 وثم استدعتها إلى الادعاء العام 

النظام«،  ضد  »الدعاية  بتهمة  بكرج 
وكرج الواقعة على بعد 36 كيلومتراً 
غرب طهران، وهي رابع أكبر مدينة في 

إيران.

منزل  الأمنية  القوات  فتشت  كذلك 
صحفية أخرى في جرجان 22 يناير 2024 

وصادرت بعض متعلقاتها الشخصية 
من بينها جهاز لابتوب، وهاتف محمول، 

وعدة ملاحظاتٍ مدونة بخط اليد.

إلهه رمضان بور مراسلة بالمجال الصحي 
رسا«  »كلستان  محطة  مع  تعمل 
الإخبارية. وقالت إلهه: »إنها تعرضت 

عام جرجان  مُدعي  قبل  من  للتهديد 
بسبب كتابتها لقصصٍ انتقادية«.

بلا  مراسلون  منظمة  لتقرير  ووفقاً 

حدود فإن إيران أكبر سجن للصحفيين 
في العالم.

                                                                                وكالات

إذ  للجسم؛  حيوي  )د(  فيتامين 
الجسم،  في  مختلفة  بوظائف  يقوم 
أهمها تنظيم امتصاص الكالسيوم 
والفوسفور من الطعام، وهذا أمر بالغ 
والأسنان،  العظام  لصحة  الأهمية 
بالإضافة إلى ذلك، فيتامين )د( ضروري 
العضلات  صحة  على  للمحافظة 
مستويات  وتنظيم  المناعي  والجهاز 
الجهاز  ووظائف  الدم  في  السكر 
العصبي، يمكن أن يؤدي نقص فيتامين 
)د( إلى عددٍ من المشاكل الصحية، مثل 
هشاشة العظام أو ضعف العضلات 

أو الاكتئاب.

هو  )د(  لفيتامين  الرئيسي  المصدر 
لكن  الشمس،  لأشعة  التعرضّ  عادةً 
يمكن الحصول على كميات صغيرة من 

الفيتامين من خلال الطعام كالأسماك 
والرنجة،  السلمون  مثل  الدهنية 

والبيض، ومنتجات الألبان.

مهم  غذائي  عنصر  هو  )د(  فيتامين 
للأطفال لدوره الحاسم في نمو العظام 
نقص  يؤدي  أن  ويمكن  والأسنان، 
هذا  ولكن  الكساح،  إلى  الفيتامين 
ليس كل شيء: فيتامين )د( له أيضاً 
تأثير على جهاز المناعة وقوة العضلات، 
كما أظهرت دراسات أن الأطفال الذين 
من  منخفضة  مستويات  لديهم 
فيتامين )د( هم أكثر عرضة للإصابة 
إصابتهم  واحتمال  المعدية  بالأمراض 

بالربو والحساسية أكثر من غيرهم.

الفيتامين  أهمية  نختصر  يلي  وفيما 
في خمسة محاور:

)د(  فيتامين  يدعم  العظام:  صحة   -
امتصاص الكالسيوم والفوسفور من 
عند  للنمو  ضروري  أمر  وهو  الطعام، 

الأطفال.

- الجهاز المناعي: يلعب فيتامين )د( دوراً 
المناعة؛ فهو  في تنظيم جهاز  مهماً 
الجسم  دفاعات  تقوية  في  يساعد 
بالعدوى،  الإصابة  خطر  وتقليل 
وخاصةً التهابات الجهاز التنفسي لدى 

الأطفال.

ـ صحة القلب والأوعية الدموية: تشير 
الطفل  جسم  حصول  أن  على  أدلة 
على مستويات كافية من فيتامين )د( 
يمكن أن يقلل من خطر الإصابة بأمراض 
التقدم  عند  الدموية  والأوعية  القلب 

بالعمر.

العقلية:  والصحة  المزاجية  -الحالة 
إنتاج السيروتونين،  للفيتامين دور في 
المزاج  على  يؤثر  عصبي  ناقل  وهو 
يؤدي  أن  ويمكن  العاطفية،  والصحة 
الحالة  اختلال  إلى  الفيتامين  نقص 
وزيادة  اكتئابية  وأعراض  المزاجية 
خطر الإصابة بالأمراض العقلية لدى 

الأطفال.

أن  الأبحاث  أظهرت  الدماغ:  نمو  ـ 
في  )د( موجودة  فيتامين  مستقبلات 
الخلايا العصبية للدماغ، ولذلك يلعب 
تطور  في  أساسياً  دوراً  )د(  فيتامين 

ووظيفة الدماغ.

أعراض نقص فيت�امين د

يؤثر  أن  ضعفه: يمكن  أو  النمو  - تأخر 
العظام  نمو  على  )د(  فيتامين  نقص 

ويؤدي إلى بطء نموها.

على  يظهر  قد  العضلات:  ضعف   -
نقص  من  يعانون  الذين  الأطفال 
الفيتامين ضعف في عضلاتهم، على 
سبيل المثال عند الإمساك بالأشياء أو 

التسلق أو المشي.

- تشوهات العظام: فيتامين )د( مهم 
والفوسفور  الكالسيوم  لامتصاص 
وتقويتها،  العظام  لبناء  الضروريين 

ونقصه قد يؤدي إلى الكساح.

- القابلية للإصابة بالعدوى: قد يكون 
الأطفال الذين يعانون من نقص أكثر 

ذلك  في  بما  بالعدوى،  للإصابة  عرضة 
الجهاز  وأمراض  والأنفلونزا  البرد  نزلات 

التنفسي.

نقص  يؤثر  أن  والإرهاق: يمكن  - التعب 
الطاقة،  مستويات  )د( على  فيتامين 
مما يسبب التعب والإرهاق أو الضعف 

العام.

رضاعة  يرضعون  الذين  الأطفال 
بلدان  في  ويعيشون  فقط  طبيعية 
كما  قليلة  المشمسة  الأيام  تكون 
من  أكثر  معرضون  أوروبا  شمال  في 
الفيتامين.  بنقص  للإصابة  غيرهم 
يتعين أن يتعرض الأطفال يومياً لأشعة 
ساعة  نصف  إلى  ربع  من  الشمس 
ولكن  والساقين،  والذرعين  الوجه  في 
لا بد من تجنب وقت الظهيرة وينصح 

باستخدام واقي مناسب.

الصحية  التغذية  خبيرة  كشفت 
المتخصصة الدكتورة الروسية تاتانيا 
في  يساعد  الكاكاو  تناول  أن  زايتوفا 
وتحسين  الشيخوخة  عملية  إبطاء 
القلب  أمراض  تطور  ويمنع  الذاكرة 
تليف  من  ويحمي  الدموية،  والأوعية 
أن  إلى  مشيرة  السكري،  وداء  الكبد 
أمراض القلب والأوعية الدموية هي أحد 
الأسباب الرئيسية للوفيات في الدول 
المتطورة، وإن الكاكاو كبقية المنتجات 
المحتوية على مضادات الأكسدة يساعد 

على الوقاية منها.

الكاكاو  »إن  الروسية  الطبيبة  وتقول 
يحمي  أي  الأكسدة،  بمضادات  غني 
تصلب  من  وكذلك  الشيخوخة،  من 

والأوعية  القلب  وأمراض  الشرايين 
النشطة  المركبات  وتقلل  الدموية، 
تراكم  من  فيه  الموجودة  بيولوجيا 
أيضاً  يساعد  ما  الدموية،  الصفائح 
القلب  عضلة  احتشاء  منع  على 
والجلطة الدماغية، لذلك يمكن القول 
إنه يطيل العمر«. مؤكدةً »إن مضادات 
الأكسدة والفلافونويدات الموجودة في 
الذاكرة  تحسين  على  تعمل  الكاكاو 
والانتباه، التي تضعف مع تقدم العمر، 
القدرة  يزيد من  الكاكاو  فإن  وبالتالي 
البدني،  النشاط  وتحمّل  التعلم  على 
مشروب  يحتوي  ذلك،  إلى  وبالإضافة 
لمن  مفيدة  مكونات  على  الكاكاو 
يعاني من اضطرابات في عمل الكبد«.

أن  على  أدلة  هناك  »إن  تاتيانا:  وتبين 
تساعد  الكاكاو  في  الموجودة  المواد 
المرضى الذين يعانون من تليّف الكبد، 
بالطبع لن يكون المشروب علاجاً، لكنه 
يمكن أن يبطئ تطور المرض، كما يمكن 
في  مساعداً  جزءاً  الكاكاو  يكون  أن 
التي  الأمراض  لمختلف  المعقد  العلاج 
التهاب  مثل  الكبد،  تليّف  إلى  تؤدي 
الكبد الفيروسي والكبد الدهني غير 
الكحولي«. مضيفةً »يساعد مشروب 
الكاكاو على الوقاية من داء السكري 
يجب  لكن  السرطان،  أنواع  وبعض 
تناوله من دون حليب وسكر مرتين إلى 

ثلاث مرات في الأسبوع«.

من المحتمل أن يعاني الأشخاص، الذين 
الطعام  من  كبيرة  كميات  يتناولون 
ويمارسون القليل من التمارين الرياضية، 

من تراكم دهون في البطن لذلك 

على  بالحفاظ  التغذية  خبراء  ينصح 
نشاط بدني طوال اليوم وعدم الإفراط 
في تناول الطعام، كما يمكن أن يساعد 
تناول أحد المشروبات التالية للتخلّص 
أو  أيام  خمسة  في  البطن  دهون  من 

أسبوع:

ـ ماء الليمون

لليمون  غريبة  استخدامات  هناك 
الحامض! إذ يمكن لماء الليمون أن يعززّ 
الامتلاء ويدعم الترطيب ويعززّ عملية 
التمثيل الغذائي ويزيد من فقدان الوزن.

 ـ ماء القرفة والعسل:
عند إضافة رشة من القرفة إلى الماء 
أن  يمكن  العسل  من  قليل  مع  الفاتر 
يصبح مشروباً صباحياً مناسباً لزيادة 

حرق الدهون.

ـ ماء الكمون:

عملية  تسريع  على  الكمون  يعمل 
وتعزيز  الجسم  في  الغذائي  التمثيل 

حرق الدهون.

 ـ ماء عادي دافئ:
الريق، يساعد  الدافئ على  الماء  شرب 
على طرد السموم من الجسم ويساعد 

على زيادة معدلات حرق الدهون.

 -عصير الصبار:

توصلت الأبحاث إلى أنَّ مشروب عصير 
عملية  على  يؤثر  أن  يمكن  الصبار 
التمثيل الغذائي للدهون والسكر في 

الجسم، مما يمنع تراكم دهون البطن.

ـ الشاي الأخضر:

 11 شملت  علمية  لمراجعة  وفقًا 
دراسة، يمكن للشاي الأخضر الورق أن 
يسُاعد في تقليل وزن الجسم ومؤشر 
كتلة الجسم BMI، ودهون البطن لدى 
الأشخاص المصابين بداء السكري من 

النوع 2.

ـ منقوع بذور الشمر:

طوال  الماء  في  الشمر  بذور  نقع  عند 
زيادة  يتمّ  الصباح،  في  الليل وشربها 

التمثيل الغذائي وفقدان الوزن.

روناهي/ الرقة - أشارت النائبة في هيئة المرأة في الإدارة الذاتية الديمقراطية إلى أعمال الهيئة المنجزة في عام 2023، وشرحت البرامج، التي 
البرامج  التصميم في متابعة  المرأة، وأكدت على  النسوية ومجالس  التنظيمات  التي تعترض  والعوائق،  الصعوبات  الهيئة عليها، وبينت  عملت 

وتصديق القوانين، التي تساهم في بناء مجتمع ديمقراطي حر.

هيئة المرأة في الإدارة الذاتية الديمقراطية... التصميم في نشر الوعي 
وحماية المرأة الحرة

يسا صالحي بالسجن لمدة سنة استمرار اضطهاد الصحفيين في إيران.. الحكم على بر

أهمية فيتامين د للأطفال

طبيبة تكشف فوائد الكاكاو المذهلة للدماغ والذاكرة

مشروبات للتخلّص من الكرش تناولوها صباحاً
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الأنثوية  الربيع  دورة  منافسات  وكانت 
بتاريخ  انطلقت  التنشيطية 
فرق  ثمانية  وبمشاركة   ،2024/1/22
مت على مجموعتين، وفق الشكل  قسُِّ

التالي:

ـ  بيمان  ـ  الأولى: الآساييش  المجموعة 
قنديل ـ ستيرك.

المجموعة الثانية: جانا ـ أربيل ـ آفيستا 
ـ روك.

الأنثوية  الكرة  تنشيط  هدفها  وكان 
في  الرسمية  البطولات  اختتام  بعد 

عام 2023، وعدم وضوح معالم روزنامة 
البطولات للكرة الأنثوية من قبل المجلس 
الرياضي بمقاطعة الجزيرة للعام 2024. 
الكابتن:  هم  الدورة  على  والقائمون 
عماد مسوّر رئيساً ولافا عكو كعضوة 
ومصطفى الأحمد أيضاً عضواً. والدورة 
للأعمار  ومفتوحة  »خماسيات«،  هي 
الدور  منافسات  اختتام  وبعد  كافة. 
من كل مجموعة صاحبا  تأهل  الأول 
المركزين الأول والثاني إلى الدور نصف 
كمتصدرّ  الآساييش  وتأهل  النهائي. 
للمجموعة الأولى، بعد التعادل بهدف 

لهدف مع ستيرك وفوزه على كلاً من 
قنديل بنتيجة 12×1، وبيمان بنتيجة 

.1×7

ورافقه ستيرك في المركز الثاني، بعد 
الآساييش  مع  لهدف  بهدف  التعادل 
والتعادل مع بيمان بهدف لهدف، وسلباً 
النهائي  الترتيب  وليكون  قنديل،  مع 
للمجموعة الأولى في الدور الأول على 

الشكل التالي:

1ـ الآساييش 7 نقاط +18.

2ـ ستيرك 3 نقاط +0.

ـ بيمان 2 نقطة -6.

ـ قنديل 2 نقطة -12.

أما في المجموعة الثانية فقد تأهل فريق 
وذلك  النهائي،  نصف  الدور  إلى  جانا 
بعد الفوز على أربيل بخمسة أهداف 
آفيستا  على  فاز  كما  أربعة،  مقابل 
بهدف  روك  مع  وتعادل  رد،  دون  بهدف 

لهدف.

ورافقه للدور نصف النهائي في المركز 

الثاني فريق أربيل الذي خسر في مباراته 
الأولى مع جانا بخمسة أهداف مقابل 
أربعة، وفاز على فريق روك بثلاثة أهداف 
بهدفين  فاز  كما  واحد،  هدف  مقابل 

مقابل هدف واحد على فريق آفيستا.

نصف  الدور  مباريات  بأن  ذكره  الجدير 
النهائي لم تُحدد بعد لغاية إعداد هذا 
يكون  أن  المتوقع  من  ولكنه  التقرير، 
ضمن هذا الأسبوع، وقد تكون المباراة 

النهائية يوم الجمعة القادم.

سابالينكا  أرينا  البيلاروسية  توِّجت 
بلقب أستراليا المفتوحة، عقب التفوق 
الصينية  على  النهائية  المباراة  في 
كينوين زهينغ. ونجحت أرينا سابالينكا 
في الظفر بثاني ألقابها في أستراليا 
المفتوحة والغراند سلام، بعد التغلب 
بمجموعتين  زهينغ  كينوين  على 
في  وذلك  و)2-6(   ،)3-6( بواقع  رد  دون 
وأظهرت  دقيقة.  و17  ساعة  غضون 
أرينا سابالينكا، نواياها مبكراً بالظفر 
الإرسال،  على  نظيفًا  الأول  بالشوط 
القوية  والضربات  الإرسالات  بفضل 
من الخط الخلفي. وبدا الارتباك واضحًا 
على الصينية من تلك البداية القوية، 
لتحصل أرينا سابالينكا على نقطتين 
الثاني،  الشوط  في  الإرسال  لكسر 
ونجحت في الكسر من الفرصة الأولى 
الخط  من  زهينغ  كينوين  من  بخطأ 

الخلفي، لتتقدم البيلاروسية )0-2(.

سابالينكا  أرينا  مستوى  وانخفض 
العديد  مرتكبة  الثالث،  الشوط  في 
الشبكة  من الأخطاء سواء من على 
أو الخط الخلفي، لتمنح كينوين زهينغ 
ثلاث فرص لرد الكسر مباشرةً، ولكن 
عادت البيلاروسية للأسلوب الهجومي 
لتحسم  متتالية  نقاط   5 وحصدت 
الشوط وتتقدم )3-0(. ودخلت كينوين 
الشوط  في  اللقاء  أجواء  في  زهينغ 
الرابع على إرسالها، والذي نجحت في 
حسمه دون معاناة، لتقلص الفارق إلى 

.)1-3(
ثلاث  على  سابالينكا  أرينا  وتحصلت 
فرص للكسر في الشوط الثامن، ولكن 
إنقاذهم  في  زهينغ  كينوين  نجحت 
بإرسالات قوية، لتقلص الفارق إلى )5-

3(. ونجحت أرينا سابالينكا في حسم 

التاسع  الشوط  في  الأولى  المجموعة 
في   ،)3-6( بنتيجة  قوية  بإرسالات 

غضون 33 دقيقة.

وتأثرت الصينية بفقدان المجموعة، ففي 
الثانية،  المجموعة  من  الأول  الشوط 
لتفقد  مزدوجة  أخطاء  ثلاثة  ارتكبت 
أرينا  وتتقدم  مبكراً  إرسالها  شوط 

سابالينكا )0-1(.

في  الضغط  زهينغ  كينوين  وحاولت 
ردود  عبر  الكسر  لرد  الرابع  الشوط 
إرسال عميقة لإزعاج أرينا سابالينكا، 
ولكن كانت الكلمة العليا للإرسالات 
عززت  والتي  للبيلاروسية  القوية 

تقدمها إلى )1-3(.

تعزيز  من  سابالينكا  أرينا  وتمكنت 

الخامس،  الشوط  في  بآخر  الكسر 
بعد كرة ساقطة سحرية في نقطة 

الكسر، لتتقدم )1-4(.

ثلاث  على  سابالينكا  أرينا  وتحصلت 
فرص لحسم المباراة في الشوط الثامن، 
ولكن أنقذتهم كينوين زهينغ وتحصلت 
ولكن  للكسر،  نقطة  على  مباشرة 
ساحق  بإرسال  البيلاروسية  أنقذتها 
والمباراة،  الشوط  بعدها  لتحسم 
وتدافع عن لقبها بنجاح في أستراليا 

المفتوحة.

للإحصائيات،  »أوبتا«  أرقام  وبحسب 
لاعبة  ثالث  أرينا سابالينكا  أصبحت 
لقبها  عن  تدافع  أعوام   10 آخر  في 
بنجاح في بطولة الغراند سلام، بعد 

عامي  ويمبلدون  في  ويليامز  سيرينا 
في  شفيونتيك  وإيغا  و2016،   2015

رولان غاروس عامي 2022 و2023.

وباتت أرينا سابالينكا خامس لاعبة هذا 
المفتوحة  أستراليا  بلقب  تتوّج  القرن 
دون خسارة أي مجموعة، بعد ليندسي 
وماريا شارابوفا  عام 2000،  دافينبورت 
عام 2008، وسيرينا ويليامز عام 2017، 

وأشلي بارتي عام 2022.

كما باتت أرينا سابالينكا ثاني لاعبة 
في آخر 20 عامًا تتوج بنهائي أستراليا 
على  شوط  أي  خسارة  دون  المفتوحة 
الإرسال، بعد سيرينا ويليامز أمام ماريا 

شارابوفا عام 2007.

وأصبحت أرينا سابالينكا ثاني لاعبة 

لقبين  بأول  تتوّج  الحديث  العصر  في 
أستراليا  في  سلام  الغراند  في  لها 

المفتوحة، بعد فيكتوريا أزارينكا.

رقم  اللقب  سابالينكا  أرينا  وحققت 
12 لها على الملاعب الصلبة والأول منذ 
أستراليا المفتوحة 2023، حيث خسرت 
بعده 3 نهائيات في إنديان ويلز، وأمريكا 

المفتوحة في 2023، وبرزبين في 2024.

أرينا  البيلاروسية  أعربت  جانبها  من 
الغامرة  سعادتها  عن  سابالينكا، 
المفتوحة،  أستراليا  بلقب  بتتويجها 
عقب التفوق في المباراة النهائية على 

الصينية كينوين زهينغ.

وقالت أرينا سابالينكا عقب التتويج: 
الأداء  هذا  على  لكينوين  »تهانينا 
الخسارة  صعوبة  مدى  أعرف  الرائع، 
موهبة  تمتلك  ولكنها  النهائي  في 
كبيرة، وستشارك في نهائيات عديدة 

وستتوج بالألقاب«.

وأضافت: »لا أريد أن أبكي، شكراً للذين 
ساهموا في نجاح البطولة.. لم أتخيل 
هذا  أخرى،  مرةً  الكأس  أنني سأحمل 
الكلمات  وتخونني  يصُدق،  لا  شعور 

كما هو المعتاد«.

وضعت  الذي  فريقي  »أشكر  وتابعت: 
عليه الكثير من الضغط بعد بطولة 
برزبين، ولكن نجحنا في تقديم أداء أفضل 
هنا، شكراً على تواجدكم إلى جانبي 
لم  دونكم  من  الظروف،  كانت  مهما 

أكن لأصل إلى تلك المكانة«.

أشكر  »كما  سابالينكا:  أرينا  وأتمت 
كبير  إلهام  مصدر  فهم  عائلتي 
بالنسبة لي، وكل ما أفعله من أجلهم، 
أستطيع  ولا  الجماهير  أشكر  كما 

الانتظار للعودة إلى هنا مرة أخرى«.

وقوات  الداخلي  الأمن  قوى  أطلقت 
حماية  ووحدات  الديمقراطية  سوريا 
والعشرين  السابع  السبت  يوم  المرأة، 
من كانون الثاني الجاري، المرحلة الثالثة 
في  والأمن«  »الإنسانية  عملية  من 
أمام  الطريق  لقطع  الهول،  مخيم 
والمروجين  داعش،  مرتزقة  خلايا  خطر 
والذين  المخيم،  في  المتطرفة  للأفكار 
مع هجمات  بالتزامن  تحركاتهم  زادت 
استهدفت  التي  التركي،  الاحتلال 
البنية التحتية، والمنشآت الخدمية في 

إقليم شمال وشرق سوريا.

المخيم  في  الأمنية  العملية  بدء  ومع 
إلا  لمواكبتها؛  صحفية  فرق  رافقتها 
من  للاعتداء  تعرضوا  الصحفيين  أن 
نساء وأطفال مرتزقة داعش المتواجدين 
داخل المخيم، حيث تم رشقهم بالحجارة، 
ومهاجمتهم بالأدوات الحادة والقضبان 
إصابة  إلى  أدى  الذي  الأمر  المعدنية؛ 
»سليمان  روناهي  فضائية  مراسل 
الطويل« وهو مراسل القسم العربي 

في الفضائية.

أصيب  الطويل«  »سليمان  الصحفي 
في يده، حيث قامت الفرق الصحية في 
إدارة  قالت  فيما  بمداواة جراحه،  المخيم 
الصحي  وضعه  إن  روناهي،  فضائية 
عمله،  رأس  على  ولازال  مستقر، 
يغطي عملية »الإنسانية والأمن« في 

مرحلتها الثالثة.

»اعتداءات وإيذاء لفظي«

»روناهي« التقت الصحفي  صحيفتنا 
»سليمان الطويل«؛ الذي أشار إلى أنه 
فور البدء بتغطيتهم للعملية؛ فوجئوا 
داعش  مرتزقة  وأطفال  نساء  بتجمع 
بالقرب منهم، فيما بدؤوا يكيلون لهم 
الشتائم ويهددونهم بـ »الذبح«، ليتم 
بعدها إلقاء الحجارة والأدوات المعدنية 
فيما  والأطفال،  النساء  من  عليهم 
قامت بعض النساء بالصراخ: »الدولة 
منكم  وستقتص  عائدة،  الإسلامية 

ومن إدارة المخيم«.

إلى  حديثه  في معرض  أشار  الطويل 
خلال  تعرضوا  وقد  صحفيون  أنهم 
السابقتين  للمرحلتين  تغطيتهم 
داخل  والأمن«  »الإنسانية  لعملية 
مخيم الهول للعديد من الاعتداءات، 

والشتائم والإيذاء اللفظي.

الإعلامية  الفرق  وكافة  »نحن  ونوه: 
نحاول  كنا  العملية  لهذه  المرافقة 

رغبتهم  عن  وسؤالهم  بهم  الالتقاء 
البعض  أن  إلا  دولهم،  إلى  العودة  في 
تمجد  التي  الشعارات  بإطلاق  بدؤوا 
مرتزقة داعش، وأنهم يرفضون الخروج 
من المخيم«، وأضاف: »المشهد كان عنيفا، 
وقوات  الأمن  قوى  فتدخلت  هاجمونا، 
من  وأخرجتنا  الديمقراطية،  سوريا 
»المهاجرات«،  بقطاع  المعروف  القطاع 

ولولا ذلك لكن الوضع أكثر سوءا«.

قطع الطريق أمام الخلايا

مستمرون  أنهم  إلى  الطويل  وأشار 
بأداء مهمتهم الإعلامية في تغطية 
عملية »الإنسانية والأمن« في مرحلتها 
الثالثة، والتي جاءت لقطع الطريق أمام 
والمروجين  داعش  مرتزقة  خلايا  خطر 
الذين  المخيم،  في  المتطرفة  للأفكار 
مع هجمات  بالتزامن  تحركاتهم  زادت 
شمال  إقليم  على  التركي  الاحتلال 

وشرق سوريا.

تبرز  الحملة  هذه  أهمية  أن  إلى  ونوه 
من خلال ملاحقة خلايا مرتزقة داعش 
المتخفية، والتي كانت تشن الهجمات 
في المخيم وتتسبب بوقوع قتلى وجرحى 
لتجفيف  وكذلك  فيه،  القاطنين  بين 
البيئة والظروف، التي تستفيد منها 

تلك الخلايا في تنفيذ الهجمات. 

أمام  الطريق  لقطع  »أيضاً  وأضاف: 
انخرطن  اللواتي  داعش  مرتزقة  نساء 

بشكل مباشر في محاولات إعادة إحياء 
المرتزقة عبر تدريب الصغار على الفكر 
الطريق  قطع  إلى  إضافة  المتطرف، 
أمام مخططات الفرار من المخيم، حيث 
يخطط الدواعش لشن الهجمات على 
بالتزامن مع تحركات  الخارج  المخيم من 

من الداخل لتأمين فرار المرتزقة«.

تركيا وداعش وجهان لعملة 
واحدة

وقال الطويل: »التحركات المريبة التي 
شهدها المخيم في الفترة الأخيرة تؤكد 
وجود تنسيق بين الخلايا المتخفية داخل 
إن  فما  التركي،  الاحتلال  ودولة  المخيم، 
باشرت الفاشية التركية بالاعتداء على 
حتى  سوريا،  وشرق  شمال  جغرافية 
هبَّت هذه الخلايا، وكثفت نشاطها في 
محاولة لزعزعة الحالة الأمنية السائدة 

داخل المخيم، ولإيجاد ثغرات هنا أو هناك 
القتل  الإرهاب عبر  أو ممارسة  للهروب 

والتصفيات داخله«.

مراسل  الطويل؛  سليمان  الإعلامي 
روناهي،  فضائية  في  العربي  القسم 
نوه في ختام حديثه إلى التطابق بين 
أساليب دولة الاحتلال التركي ومرتزقة 
داعش في التعاطي مع الصحفيين عبر 
الاعتداء عليهم، فيما وصل الأمر إلى 
قتل بعضهم الآخر؛ وأضاف: »استذكر 
ارتقوا  الذين  الصحفيين  زملاءنا  هنا 
التي  الحملات،  خلال  الشهادة  لمرتبة 
استهدفت القضاء على مرتزقة داعش 
إلى  إضافة  الماضية،  السنوات  خلال 
أولئك، الذين ارتقوا للشهادة أو أصيبوا 
في الهجمات المستمرة، التي تشنها 
انطلاق  منذ  التركي،  الاحتلال  دولة 
المشروع الديمقراطي في شمال وشرق 

سوريا، وحتى اللحظة«.

الجراحات  من  القلب  جراحة  تعدُّ 
لذلك  الجرِاحات،  تاج  وهي  الحساسة، 
يرى كثيرون أنه من الصعب على المرأة 
التخصص بحجة  إلى هذا  أن تتوجه 
ترددها في اتخاذ قرارات إجراء العملية 
للمرضى كونها امرأة، وهذا ما حصل 

مع الكثير من الطبيبات في ليبيا.

الطبيبة  قالت  الصدد  هذا  وفي 
جراحة:  تخصص  رمضان«  »ياسمين 
واحد  وطبيب  »هناك خمس طبيبات، 
فقط في قسم جراحة القلب بمدينة 
بنغازي، يقتصر عملهم على المناوبات 
اليومية، وعمليات القسطرة الوريدية، 
ولم تقم أي واحدة منهن بإجراء عملية 
المركز  في  أعمل  فأنا  للقلب،  جراحة 
وللأسف  كجراحة،  للقلب  الوطني 
لم أستطع أن اتخصص أكثر في هذا 
المجال تحديداً في العمليات الكبرى مثل 
بنغازي  لافتقار  وذلك  المفتوح،  القلب 
تقدمها  التي  التعليمية،  للبرامج 
العالم،  دول  بقية  في  المستشفيات 
فالأطباء فيها يتعلمون شيئاً جديداً 
عن عالم جراحة القلب كل عام، على 
عكسنا هنا«، مؤكدة أنها تعمل منذ 

خمس سنوات في مستشفى القلب 
إلى جانب زميلاتها، ولم تضف علماً 
في  اكتسبته  الذي  على  جديداً 

الجامعة.

اهتمام غير كافٍ

كافٍ  اهتمام  يوجد  »لا  أنه:  وأوضحت 
ليبيا،  في  التعليمية  بالمستشفيات 
حتى عندما يأتي طبيب زائر فهو لا يقوم 
بإكسابنا المزيد من الخبرة، بل يكتفي 
بالاهتمام والتركيز على أوضاع المرضى 
فقط، وفي حال أراد تعليم أحد الكوادر 
الطبية فهو يركز على شخص واحد 
وليس  طبيباً،  يكون  أن  ويجب  فقط، 
طبيبة، على الرغم من الطبيبات في 
يعملن  اللواتي  القلب،  جراحة  قسم 

بكد واجتهاد، ويقمن بتغطية العمل 
في المستشفى مدة 24 ساعة، وأحيان 
كثيرة لمدة تصل لـ 48 ساعة، ومع ذلك 
في  التطوير  فرصة  على  نحصل  لم 
فنحن  أعمق،  بشكل  القلب  جراحة 
نعمل فقط على عمليات القسطرة 
من  العديد  اضطرت  لذلك  والوريد، 
لأنهن  تخصصهن  لتغيير  الطبيبات 
لم يحصلن على العلم اللازم والتطوير 

المطلوب في جراحة القلب«.

هالة من الوهم تحيط بالطبيب�ات

وحول ما يقال: إن المرأة ليس لديها الجرأة 
لإجراء عمليات الجراحة القلبية بينت 
هناك  القلب  جراحة  قسم  »في  أنه: 
فقط،  واحد  وطبيب  طبيبات،  خمس 
وهذا الأمر ينطبق على باقي الجراحات، 
دائماً عدد النساء أكبر من عدد الرجال 
إلا أن الأولوية في التعليم وزيادة الخبرات، 
تكون من نصيب الطبيب على حساب 
الطبيبة«، لافتةً إلى أن: »الطبيبات في 
قسم الجارحة يمتلكن مهارات كافية 
يتسرب  ولا  الأدوات،  مع  التعامل  في 

الخوف إليهن أثناء إجراء العمليات، ولا 
إلا  عنهن،  يشاع  كما  عليهن  يغمى 
أنهن لم يمنحن الفرص الكافية لتطوير 
أنفسهن في هذا القسم، وحتى في 
التعامل مع المرضى، ليس هناك ثقة 
بالطبيبة الجراحة على الرغم من أنها 
لم تزاول هذه المهنة بالشكل الكافي، 
حتى يتم الحكم عليها بهذه الأحكام، 

التي تنقص قدراتها ومهاراتها«.

ليبيا  في  »المشافي  أن:  وأوضحت 
للأطباء  تعليمي  نظام  لوجود  تفتقر 
يخلق  حتى  وعملياً،  علمياً  يؤهلهم 
فهنا  الاستمرار  في  الرغبة  لديهم 
لا أحد يفكر في تطوير خبراتنا بقدر 
الاهتمام الذي يتم إيلاؤه لشفاء الحالات 
ونتائجها فقط، بالإضافة لعدم تواجد 
من  الاستفادة  أجل  من  الاستشاريين 
خبراتهم، إضافة إلى أن هناك معضلة 

أخرى، وهي أن من يتعلم لا يعلم من 
جاء بعده، نحن ندور في الدائرة ذاتها، 
حيث يتم هدر أعمارنا ونحن بين العمل 
في المستشفيات من 24 ساعة إلى 48 

ساعة دون تطوير يذكر«.

ياسمين  الدكتورة  أكدت  وعن عملها 
المناوبات  على  »مقتصر  أنه:  رمضان 
العناية  حالات  بمتابعة  أقوم  حيث 
ونستقبل  العملية،  بعد  الفائقة 
لها،  وتهيئته  له  عملية  تقرير  تم  من 
يقوم  الذي  الجراح  الطبيب  ونساعد 
بإجراء العملية، وهذا يتم دون التطرق 
إلى فكرة تعليمنا، ففي الدول الأخرى 
تدرجه  بعد  جراحاً  الطبيب  يصبح 
وفتح  الوريد  بعملية  القيام  وتعلمه 

الصدر«.

وكالة أنب�اء المرأة

تمت منافسات الدور الأول من دورة الربيع الأنثوية التنشيطية لكرة القدم، بتأهل الآساييش وستيرك عن المجموعة الأولى، 
ُ
روناهي/ قامشلو ـ اخت

 على أرضية ملعب بيمان الكائن بعد دوار شارع القوتلي بجانب 
ً
وجانا وأربيل عن المجموعة الثانية للدور نصف النهائي من الدورة المقامة حاليا

ثانوية البيان الخاصة في مدينة قامشلو.
الحسكة / محمد حمود ـ إثر الاعتداء، الذي تعرض له داخل مخيم الهول خلال تغطيته للمرحلة الثالثة من عملية "الإنسانية والأمن"؛ أكد مراسل 

فضائية "روناهي" لصحيفتنا أنه مستمر بنقل الأحداث، والوقائع، خلال العملية التي تسعى للقضاء على خلايا داعش المتخفية داخل المخيم.

بعد تعرضه لاعتداء في مخيم الهول.. الصحفي سليمان الطويل: 
مستمرون على درب الحقيقة

احات مع وقف التنفيذ احات القلب في ليبيا... جَرَّ جَرَّ

دورة الربيع النسائية تصل للدور نصف النهائي

ينا سابالينكا بطلة لأستراليا المفتوحة للمرة الثانية في مسيرتها أر
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التوالي،  على  والستين  الثالث  لليوم 
السياسيون  المعتقلون  يواصل 
سجون  في  الطعام  عن  المضربون 
احتجاجهم  كردستان،  وباكور  تركيا 
عبد  القائد  له  يتعرض  لما  ورفضهم 
في  انتهاكات  من  ورفاقه  أوجلان  الله 

سجن إمرالي.

حزب  من  السياسيون  المعتقلون  ولجأ 
العمال الكردستاني، وحزب حرية المرأة 
السابع  منذ  للإضراب  الكردستانية، 
الفائت،  الثاني  والعشرين من تشرين 
للحملة  دعمهم  عن  للإعلان  وذلك 
العالمية، »الحرية للقائد عبد الله أوجلان، 
الكردية«،  للقضية  السياسي  الحل 
والتي انتشرت في جميع أرجاء العالم.

وفي ذات الوقت تستمر فعاليات مناوبة 
العدالة في مدن آمد، ووان، وإسطنبول، 
وميرسين وأضنة وإزمير دعماً لمقاومة 

المضربين.

شددت  الفعاليات،  هذه  وخلال 
البرلمانية في حزب الشعوب للمساواة 
على  أوتلو،  جيجك  والديمقراطية، 
ضد  الصوت  ورفع  النضال  وجوب 
انتهاكات سلطات الفاشية التركية 

في السجون.

تريد  التركية  الدولة  أن  إلى  ولفتت، 
الانتقام من الشعب الكردي من خلال 
القائد  على  المشددة  العزلة  فرض 
نترك  »لن  مضيفةً:  أوجلان،  عبدالله 
مناوبة  في  يشاركن  اللواتي  الأمهات 
العدالة وحدهن، وسنقف معهم حتى 
إفشال مخططات الفاشية التركية«. 

من جهته أوضح المحامي آمد أوزجان، أن 
هناك مطلباً واحداً فقط للمعتقلين 
التركية،  السجون  في  السياسيين 
عن  حقيقية  معلومات  نشر  وهو  ألا 
القائد عبد الله أوجلان، وتحقيق حريته 
السلام  تحقيق  أن  مؤكداً،  الجسدية، 

يكمن في إجراء الحوار مع القائد عبد 
الله أوجلان.

بدورهم أكد مسؤولو جمعية أبحاث 
يجب  أنه  ميزوبوتاميا،  وثقافات  لغات 
أن تنتشر الفعاليات التي تنُظم ضد 
فعالية  وأن  أجمع،  العالم  في  العزلة 
الأمهات ستساهم في رفع العزلة عن 
المعتقلين السياسيين والقائد عبد الله 

أوجلان بكل تأكيد.

الشعوب  لحزب  المشتركة  الرئيسة 
حاتم  تولاي  والديمقراطية،  للمساواة 
برفع  طالبت  جهتها  من  أوغلاري، 
العزلة فوراً عن القائد عبد الله أوجلان، 
واتخاذ الخطوات اللازمة لمعالجة الأوضاع 

السيئة في السجون التركية.

باكور  شعوب  أن  إلى  وأوضحت، 
باهظاً  ثمناً  تدفع  وتركيا  كردستان 
جراء التعنت التركي في حل القضية 

حلها  وجوب  على  مشددةً  الكردية، 
والسياسية  السلمية  بالطرق 

والديمقراطية.

واختتمت تولاي حاتم أوغلاري، حديثها 
أحد أسباب  أن  نرى  بقولها: »جميعنا 
هو  اليوم  نعيشه  الذي  المدقع  الفقر 
الحرب  على  التركية  الدولة  إصرار 

الشعب  على  تمارسها  والتي  المدمرة، 
سياسة  وهي  خاص،  بشكلٍ  الكردي 
قذرة بحق شعبنا ولا بد أن تنتهي هذه 
يجب  السلام  ولتحقيق  السياسة، 
أوجلان  الله  عبد  القائد  حرية  تحقيق 
جسدياً، وأكدت، بالقول: »إمرالي عنوان 

أي حل«.

شعار  تحت   - خضير  علي  قامشلو/ 
وشرق  شمال  في  والتهجير  »الهجرة 
المقترحات،  التداعيات،  الأسباب  سوريا، 
والإجراءات«، أقام مركز روج آفا للدراسات 
في  الأحد  حوارياً  منتدىً  الاستراتيجية، 
الجاري 2024، في مركز  الثاني  28 كانون 
محمد شيخو للثقافة والفن في مدينة 
الهجرة  أسباب  إظهار  بهدف  قامشلو، 

واقتراح الحلول المناسبة للحد منها.

انضم إلى المنتدى سياسيون ومختصون 
الذاتية،  الإدارة  مؤسسات  من  وأعضاء 
إقليم  مستوى  على  المدني،  والمجتمع 
شمال وشرق سوريا، بدأ المنتدى بالوقوف 
 َّ تم الشهداء،  أرواح  على  صمت  دقيقة 
لمركز  الافتتاحية  الكلمة  إلقاء  بعدها 
من  الاستراتيجية،  للدراسات  آفا  روج 

قبل عضو اللجنة التحضيرية للمنتدى 
كرديار دريعي، رحّب فيها بالحضور، وأكد 
أنَّ الغاية من هذا المنتدى هو القضاء على 
ظاهرة الهجرة، التي تزايدت بشكلٍ كبير 
بعد الهجمات التركية على مناطق إقليم 

شمال وشرق سوريا.

جواهر  ألقت  الشهداء،  عوائل  وباسم 
فيها على ضرورة  عثمان، كلمة شددت 
أسباب  وتبيان  منتديات،  هكذا  إقامة 
الهجرة الكبيرة من إقليم شمال وشرق 
للحد  المناسبة  الحلول  ووضع  سوريا، 
تهدد  التي  الخطيرة،  الظاهرة  هذه  من 

مستقبل المنطقة بشكلٍ عام.

خاص  سينيفزيون  عرض  بعدها   َّ تم
شمال  إقليم  أهالي  آراء  ضم  بالهجرة، 
وشرق سوريا، عن معاناتهم من مساوئ 

جيل  على  تأثيرها  وبخاصةٍ  الهجرة، 
الشباب.

وللتوضيح أكثر تحدث لصحيفتنا، عضو 
راكان  للمنتدى،  التحضيرية  اللجنة 
شيخي، الذي أوضح، أنهم أقاموا المنتدى 
الهجرة  وتيرة  الكبير من  التزايد  بسبب 
في السنوات الأخيرة، لذلك وجد المركز أنه 
من الضروري الوقوف على هذه الظاهرة 

ودراستها.

بقوله:  حديثه  شيخي،  راكان  واختتم 
»المنتدى جاء تزامناً مع الهجمات التركية، 
التي تعتبر السبب الرئيسي للهجرة من 
شمال وشرق سوريا، وأنه من واجب مركز 
أن  الاستراتيجية،  للدراسات  آفا  روج 
الانتباه على  للفت  يقيم هكذا منتدى، 

هذه الظاهرة ووضع الحلول للحد منها«.

الشدادي/ حسام الدخيل - منذ العشرين 
يواصل  المنصرم،  العام  آب من  من شهر 
أهالي محافظة السويداء احتجاجاتهم 
التي تنادي بالتغيير السياسي في سوريا، 
وفق القرار الأممي 2254، وإقامة إدارة ذاتية 
غرار مشروع  على  أنفسهم  بها  يديرون 
وشرق  شمال  لإقليم  الذاتية  الإدارة 

سوريا.

واندلعت الاحتجاجات الأخيرة عقب قرار 
سلطات حكومة دمشق في منتصف آب 
من العام الماضي، رفع الدعم عن الوقود، 
في خضم أزمة اقتصادية تخنق السوريين 
بعد أكثر من 13 عاماً من الحرب المدمرة، 
برحيل  طالبت  التي  المظاهرات  عقب 
هائل  دمار  في  تسبب  مما  الأسد،  نظام 
بالبنى التحتية، وتشريد أكثر من نصف 
السكان، وخسائر بشرية تقُدر بأكثر من 
نصف مليون قتيل، وفق بيانات حقوقية 

وأممية.

سوريا،  جنوب  السويداء  مدينة  ولكن 
بالحياة من جديدة، وتحمل  لتنبض  عادت 

عدة  فمنذ  جديدة،  وتغيير  أمل  رسالة 
شهور، يخرج آلاف المواطنين إلى الشوارع، 
مرددين شعارات تطالب بإسقاط النظام 
لامركزي،  حكم  إلى  والانتقال  السوري، 
يحترم حقوق الشعوب والأقليات، ويسمح 
تدخّل  بدون  المحلية  بإدارة شؤونهم  لهم 

من السلطة المركزية.

من  تنطلق  السويداء  أهالي  مطالب 
تجربة الإدارة الذاتية لمناطق إقليم شمال 
وشرق سوريا، التي تمثل نموذجاً فريداً في 
الشرق الأوسط، يجمع بين الديمقراطية 
والتعددية والمساواة والعدالة الاجتماعية، 
وقد أثبتت هذه التجربة نجاحها في توفير 
لسكانها،  والتنمية  والخدمات  الأمن 
والتطرف  الإرهاب  إلى مقاومة  بالإضافة 

والاحتلال.

وفي سبيل تحقيق هذا الهدف، بدأ سكان 
لحماية  مركزية  لجان  بإنشاء  السويداء 
المحاصيل الزراعية والبساتين، على خطى 
في  )الجوهرية(  المجتمع  حماية  قوات 
مناطق الإدارة الذاتية لإقليم شمال وشرق 

السويداء  ريف  في  الأهالي  اتفق  سوريا، 
على تشكيل مجموعات محلية لحماية 

المحاصيل الزراعية.

ومنذ بداية الأزمة السورية وتشكل الإدارة 
سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  في  الذاتية 
شكل الأهالي قوات حماية المجتمع لحماية 
مدنهم وأحيائهم، بالإضافة إلى حماية 

المحاصيل الزراعية خلال موسم الصيف.

لأهالي  نواة  الفكرة  هذه  بذلك  لتكون 
وأولى  أنفسهم،  بإدارة  للبدء  السويداء، 
خطوات التغيير التي يطمح إليها أهالي 
سياسي  حل  إلى  للوصول  السويداء، 
ونظام حكم ديمقراطي يشارك فيه كافة 

أطياف الشعب السوري.

وعلى الرغم من أن المظاهرات السلمية 
الضوء  دائرة  في  تعد  لم  السويداء  في 
بين  غزة  في  الحرب  اندلاع  منذ  الدولية 
إسرائيل وحماس، يتميز الحراك باستدامته 
لجميع  ملهماً  أصبح  حيث  واستمراره، 
إلى  الوصول  في  الأمل  وعودة  السوريين، 

حل يرضي جميع السوريين.

استفاد الحراك الشعبي في السويداء من 
التجربة السورية المريرة وتعلّم من الأخطاء 
المعارضة  بها  وقعت  التي  السابقة 
ارتهنت لتركيا، كما استفادت من  التي 
شمال  إقليم  في  الديمقراطي  المشروع 
المناصرة  الشعارات  لترفع  سوريا،  وشرق 
مدن  في  التجربة  بإعادة  وتطالب  لها 

الجنوب السوري.

استخدام  على  المتظاهرون  ويصرُّ 

صداها  يتردد  التي  الوطنية  الشعارات 
وتخاطب شرائح الشعب السوري كافة، 
ما يؤكد من جديد أمل الشعب السوري 
في حل سياسي ينهي الصراع في سوريا، 
في ظل استمرار تعنت حكومة دمشق، 
لا  أنها  اتضح  بعدما  الموقف  هذا  وتبلور 
وخصوصاً  حل،  لأي  السعي  في  ترغب 
بعد إعادته إلى الجامعة العربية، من خلال 
طرح مشروع سياسي مفصّل، بالإضافة 
إلى استمراره في تجارة المخدرات عبر الحدود 

مع دول الجوار. 

رستم جيان

الإسلام والمسيحية:
والمسيحية  الإسلام  أنّ  في  ريب  لا 
حضارة، لأنهما يمثلان حركتا الإصلاح 
مع  المسيحية  تكيفت  والتنوير، 
شهد  فقد  الإسلام،  أما  الرأسمالية، 
الصراعات  في  مبكراً  وتحجراً  تعصباً 
منسوبيه  توجيه  من  أكثر  المذهبية، 
يخَضَع  لَم  كما  بشأنه،  الانتقاداتِ 
بقدرِ  فلسفيةٍ  وشروحٍ  لتفسيراتٍ 
المسيحية، ولم تشهد البتة مراحله 
في النهضة والإصلاح والتنوير، في حين 
أنّ تياراتِ »الإسلاموية مجدداً«، التي هي 
عبارة عن ردودِ فعلٍ وتحريضٍ واستفزاز، 
تتجاوز  معان  عن  التعبير  عن  قاصرةٌ 
مفهومَ السلطة القوموية والفاشية 

في ظلِّ ظروفِ الرأسمالية.
والمسيحية  الإسلام  تفسير  بمقدورنا 
باعتبارهما المرحلةَ الثانيةَ من التاريخ 
التي  الأزمةُ،  كانت  لقد  الحضاري، 
في  الرومانية  الإمبراطورية  شهدتَها 
أزمةً  َّين  الميلادي الرابعِ والخامس  القرنيَن 
يتسارع  حيث  عام،  بوجه  حضاريةً 
العبودية  للحضارة  العام  الانحلالُ 
المعمرة لما يقارب 4000 عام خلال هذيَن 
بـ  المؤرخون  ينَعتُهما  اللذيَن  القرنيَن، 
لدى  الضروري  فمن  الظلمات«،  »عصر 
تفسيرِ الإسلام والمسيحية الاستيعاب 
جيداً أنهما حركتان سياسيتان كلياً، 

ِّرتَا بالكساء الديني. دثُ
الإسلام  الثلاثة  الأديان  أنّ  كما 
والمسيحية واليهودية، ورغمَ انضمامِها 
إلى النهر الأم للمدنية كمرحلةٍ ثانية، 
والمكان  الزمان  من حيث  تستطع  لم 
إيجادَ الحلول، سواءً للمشاكل القائمة 
بين الزمر الاحتكارية الحاكمة، أو لقضايا 
الحرية والعدالة، التي تتطلع إليها قوى 
قِبَل  من  المنبوذة  الديمقراطي  المجتمع 
فالمرحلةُ  النقيض،  وعلى  بل،  المدنية، 
الثانية قد زادت من وطأةِ قضايا الحرب، 

الحرية والعدالة.
بؤرِ  إلى  جديدةٌ  بؤرٌ  أضُِيفَت  لقد  أ- 
السلطة الاحتكارية، وبالمقابل، لم تُحرز 
تطوراً  الزراعي  والإنتاجُ  اليدوية  الِحرفَُ 
الأطرافُ  وتكاثرت  ملحوظاً،  نوعياً 
المتصارعة على فائضِ الإنتاج، لتصبحَ 
احتكارية  عناصرَ  )الأمراء(  الإمارات 
بقدرِ السلاطين )الخلفاء المونارشيون(، 
وتضاعفت السلالاتُ، وازدادَ الطامعون 
بالحصص بنسبةٍ بليغة نظراً للمرحلةِ 
السابقة، وعندما لم يستحوذوا على 
الطبقة  غرارِ  على  الكافية،  الحصةِ 
الوسطى، أضرموا نارَ الحرب على الدوام، 
وقد جرت الحروبُ الإقطاعية في أوروبا 
ضاعَفَ  كما  عالية،  بكثافةٍ  وروسيا 
البيروقراطية،  نسبةِ  من  المونارشيون 
ليُِزيدوا من ثقلِ وطأةِ مشاكلِ الدخل 

والواردات.
ب - عندما عجز المعتنقون لكِلا الدينَين 
عن تحقيقِ )أو العثور على( آمالهم في 
الحرية والعدالة ضمنهما، أبدوَا المقاومةَ 
الدائمةَ على شكلِ مذاهب مختلفة.

ج- وعوضاً عن تطويرِ الثقافة المعنوية، 
باسمِ  القديمة  الثقافةِ  على  قضُِيَ 
فساد  الوسطى«،  العصور  »ظلمات 
العجزُ عن تقديِم البديل الجديد، وحَلَّت 
محله المداولاتُ والنقاشات اللاهوتيةُ 
تنتهي،  ولا  تنضب  لا  التي  والمذهبية 
عن  الذهني  الانقطاع  إلى  لتؤديَ 
اختُزِلَ  أن  كان  )حيث  والتاريخ  العالَم 
وباتت  دينية(،  أقاصيص  إلى  التاريخ 
الإرادةُ وكأنها غائبةً معدومة، فتَحَوَّلَ 

ل، وأقُحِم الناسُ  الفردُ إلى الإنسانِ الظِّ
في  وجهنم  الجنة  لتصوراتِ  الأسرى 
بل  الدنيا،  بالحياة  فيها  يبالون  لا  حالٍ 
ويرونها لا تستحق العيش، ولم تتَوانَ 
القلاع  تشييدِ  عن  الاحتكارية  الزمرُ 
والقصور الأشبه بالجنان، وغدت ثقافةُ 
المدينة والفلسفة أكثر تخلفاً مما كانت 

عليه في الماضي.
د- زد على ذلك، أنّ الحروبَ في نشرِ كافةِ 
سلطاتهم على وجهِ البسيطة تحت 
شعار »إلهٌ واحدٌ في السماء، وخليفةٌ 
واحدٌ على الأرض« وكأنها »فتح العالَم«؛ 
قد خَلَّفَت حتى العصورَ الأولى وراءها 
في سبيلِ  بحِِدَّتهِا، حيث كان الجهادُ 
الآلهة  حروبِ  من  دماراً  أكثرَ  الرب 
نفسها، وتصاعَدَ التوسعُ والاستعمار 
والاستيطان بما يضاهي المراحلَ الأولى 
حروبُ  واكتسبت  مضاعفة،  أضعافاً 
الاستمرارية  من  أعلى  درجةً  الأمة 
والمنهجية والاتساق مقارنَةً بالعصور 
الأولى، أما الصراعاتُ المذهبية، فغدت 

في حالٍ مسدودةٍ لا نفاد لها.

أما بعد التطورات والصراعات 
القائمة منذ التاريخ السحيق، 
ننتقل الآن إلى المؤثرات في 

ولادة الرأسمالية.

فمن بعد ذلك ننتقل إلى المؤثرات التي 
التي  الرأسمالية  ولادة  في  ساهمت 
وهي العقلانية، الاقتصادوية، السلطة، 
ومن ثم الجغرافيا أو مكان الرأسمالية، 
التاريخية  والحضارات  والرأسمالية 

والاقتصادية.
العقلانية:

ولسوسيولوجيا ماكس فيبر النصيبُ 
الطابع  ذي  التطورِ  ربطِ  في  الوافرُ 
الأوروبية،  بالعقلانيةِ  الرأسمالي 
تمهيداً  البابِ  هذا  لفتحِ  يسعى  إذ 
»الأخلاق  مُؤلََّفِهِ  في  الأطروحةِ  لهذه 
الرأسمالية«،  وروح  البروتستانتية 
مِن  العقلانية  كونِ  إلى  وبالإضافةِ 
أهمِّ المؤثرات في تشكيلِ الرأسماليةِ 
في  ذلك  حصرَ  أنّ  إلا  ونشوئها، 
العقلانيةِ والحقوقِ فحسب، لن يكفي 
لإبداءِ المهارةِ في إيضاحِ هذه الظاهرة.

الاقتصادوية:
كنظامٍ  الرأسمالية  انتصارُ  يعُزى 
كارل  سوسيولوجيا  في  مهيمنٍ 
ماركس إلى وفرةِ إنتاجِياتها الاقتصادية، 
فحسب نظرته، إنّ إنتاجيتَها التي تفَُوقُ 
وتطويرهَا  الأخرى،  الإنتاج  كلَّ أشكالِ 
لفائضِ القيمة، وقدرتهَا على تحويلها 
السبيلَ  دَ  مَهَّ قد  مالٍ؛  ورأسِ  ربحٍ  إلى 
أو  اهتمامه  قلةَ  ولكنّ  لانتصارها، 
يمكن  الأخرى،  المؤثرات  على  تركيزِه 
اعتبارها أحدَ أهمِّ نواقصه الأساسية، 
حيث لم ينَتجُ من التحولِ إلى مدرسةٍ 
يُمكِنُ تصَييرها اختزاليةً اقتصاديةً بكلِّ 
سهولة، لا شكَّ في عدمِ إمكانيةِ إنكارِ 
الشروحَ  المتضمنةِ  التحليلات  قيمةِ 
الاجتماعيةَ الاقتصادية، ولكنّ مخاطرَ 
انزلاقِها صوبَ الدوغمائية لن تتناقص 
– رغمَ كلِّ مزاعمها العلمية – في حالِ 
لمكانةِ  الكافي  الإيضاحِ  عن  عجزِها 
تلك الشروحِ ضمن المؤثراتِ الأساسية 
الأخرى، وأغلبُ ما شوهدَ من مخاطر، 

إنما ينبع من هذه النواقص.
السلطة:

كما أنه ليست قليلةً تلك الآراءُ التي 
بالسلطة  الرأسماليَّ  التقدمَ  ترَبطُ 
بحَِدِّ ذاتها، أو بالدولةِ العصرية كتعبيرٍ 

التدرجاتِ  لكنّ  عنها،  مرئيٍّ  حقوقي 
الهرميةَ السلطويةَ ضمن التكاملاتِ 
والتلاحماتِ الاجتماعية تعَُودُ بجذورها 
إدارةِ  ودورهُا في  الماضي السحيق،  إلى 
وتسويقِ شؤونِ الحياة المادية، مِن أهمِّ 
غيرُ  وحده  والعنفُ  الأولية،  العواملِ 
قادرٍ على توليدِ الحياةِ المادية والاقتصاد، 
بل وحتى الرأسماليةِ كأقصى نقطة 
الترتيب  منه، بمعنى آخر، فأدوارهُا في 
دوماً  سارت  إنما  والإعاقة،  والتطوير 

بشكلٍ متداخلٍ متشابك.
الجغرافيا أو المكان:

انتصارِ  في  الجغرافيَّ  التأثيرَ  إنّ 
أوروبا  غربي  شمالِ  في  الرأسمالية 
المكان،  أهميةَ  العيان  أمامَ  يبَسطُ 
ولطالما يقُال عن كونِ مدينةِ امستردام 
مهداً لها، لربما يكَوُنُ نصيبُ الجغرافيا 
عليها  التأثيرِ  إيضاحِ  في  محدوداً 
نسِبةً للمؤثرات الأخرى؛ ما يستدعي 
دون  المناسب  مكانها  في  مَوضَعَها 
المغالاة فيها؛ ما يساعد في إبرازِ أهميةِ 

وقيمةِ المعاني أكثر.
المؤثرات التاريخية الحضارية:

المؤثرات  إلى  المرتكز  التفسير  قوةَ  إنّ 
الحضارية ـ الثقافية أمرٌ لا يقبل الجدل، 
فالرأسماليةُ أساساً تتزامن مع مرحلةِ 
تفسخِ واهتراءِ التطورِ الحضاري، هذه 
هي الأطروحةُ التي أضََعُ ثقَِلي عليها 
بالأغلب، كما أنّ مكانَ انصبابِ النهرِ 
)وهو  المحيط  في  للحضارةِ  الأساسي 
على الصعيدِ الرمزي المحيطُ الأطلسي 
في  هو  امستردام(  لمدينةِ  المتاخمُ 
لا  النظام،  هذا  نهايةُ  نفسه  الوقت 
شكَّ في أنّ النظامَ انتقلَ إلى ما وراءِ 
المحيط، حيث نَجحََ مع الدولة القومية 
الأمريكية في الصعودِ إلى قمةِ العولمة 
في كنفِ هيمنةٍ جديدة، إلا أنّ ماهيتَها 
المتفسخةَ الهشةَ والمتأزمةَ في خضمِّ 
ُ بوضوح، وتعَُبِّر  الفوضى العارمة تتََبَينَّ
عن نفسها من خلالِ الإفراطِ في سيادةِ 
والمغالاةِ  الحياة،  في  والمحاكاةِ  التشابهِ 
في مَحوَراَتهِا حولَ الدعاية الإعلامية، 
الصوري  الاستعراضي  المجتمعِ  ونفوذِ 
حدودهَ  الاقتصادِ  وتَجاوزُِ  والاستهلاكي، 
تلبيتهِ  من  بدلاً  بإفراطٍ  الطبيعيةَ 
مستلزماتِ الطلبِ، وتسََرُّبِ السلطة 
في المجتمع، وتطََرُّقِ أيديولوجية النظامِ 

بأنفسهم إلى التاريخ.
إلى  الأوروبية  الذهنية  تعتمد  فكانت 
حقيقتها  وتحويل  الرأسمالية  إرجاع 
الوجودية إلى صوفية باطنية بحكم 
به  انتصرت  الذي  والمكان  الموطن  إنها 

الرأسمالية.
ويندرج  دين،  كلِّ  في  الحالُ  هي  مثلما 
والاشتراكيون  المسيحيون  ذلك  في 
تضَادَّهم  يدَّعون  الذين  والفوضويون، 
مدرسةً  تشَُكِّلُ  إنها  معها،  الصارمَ 
بحَِدِّ ذاتها في الفكرِ والعقل الأوروبيِّ 
هيمنتها  بمرحلةِ  ابتدؤوا  وقد  المركز، 

كنظامٍ عالميٍّ اعتباراً من القرن السادس 
عشر، فبحسب ما يفسرها القائد عبد 
الله أوجلان على أنها مدرسةٌ تضاهي 
أنظمةَ الرهبان السومريين في إنشاءِ 
بمهاراتها  مضاعفةً  أضعافاً  آلهتهم 
وبراعتها في ترسيخِ التعميةِ والإرباكِ 
ويلَعَبُ  هذا  الاجتماعي،  الواقع  ضمن 
هذا  في  بارزاً  العلمي« دوراً  »الأسلوبُ 
أوروبا  في  والعقلي  الفكري  النظام 

الغربية. 
هو  العلم  إن  هنا:  قوله  يمكننا  فما 
رأسُ  هو  إنما  المدخرة  الإنسانية  خزينة 
من  بحيث  وعموميٌ،  مشتركٌ  مالٍ 
المحال جعله حِكراً على فردٍ أو جماعةٍ 
أو مؤسسةٍ أو قوميةٍ، وإذا كان لا بد من 
الحديث عن قدسيةٍ إلهية، فسيَكوُنُ 
إلى  أقرب  أنه  على  العلم  بتقييم 
الصواب، إلا أنّ »الأسلوبَ العلميَّ« يتميزُ 
بمكانةٍ مختلفةٍ في علمِ المصطلحاتِ 
رُ  المصغَّ النموذجُ  فهو  الأوروبية، 
أشكالِ  )شتى  العصري  للديكتاتورِ 
التوتاليتارية(،  الديكتاتورياتِ  وأنواعِ 
الأصولَ  يعني  كمفردةٍ  فالأسلوبُ 
والطريقة، وإنْ كان إيجابياً ومساهِماً 
في  والإدراكِ  الوعيِ  مَلَكةِ  تغذيةِ  في 
بداياته، إلا أنه، وفي حالِ بقائه مُقَيَّداً 
لمدة طويلة، يكتسب دورَ الديكتاتوريةِ 
الذهنية، فالإصرارُ على الأسلوبِ باسمِ 
ضروبِ  أخطرِ  إلى  يؤدي  قد  العلم، 

الديكتاتورية.
الثورةِ الذهنية في  قِ  تَحقَُّ لا جدالَ في 
الممكن  غيرِ  مِن  ولكن،  الغربية،  أوروبا 
إلى  يفُضي  نحوٍ  على  ذلك  تفسير 
الثورةَ  هذه  أنّ  بيَْدَ  الأوروبية،  المركزيةِ 
الذهنيةِ  التطورات  من  اقتاتت  قد 
نطاقِ  خارجَ  والمتطورةِ  لها،  السابقة 

أوروبا.
مِن أوُلى الإجراءات التي يتوجب القيام 
بها هو الخلاصُ من التصاميمِ والقوالب 
الرأسمالي،  للنظام  العائدةِ  الذهنية 
فعلينا أولاً بنَِبذِ أدعيتها البِدائية، وفي 
مقدمتها »الأسلوب العلمي« المفروض، 
الحرية«  »أخلاقَ  ليس  هنا  نقصده  ما 
ذهنيةُ  هو  المقصودُ  بل  وأخلاقياتهِا، 
الحياةِ العبودية الأكثر تطوراً، والثقافاتُ 
والتي  لها،  الباعثةُ  والمعنويةُ  الماديةُ 
والأخلاقيات  الأخلاقِ  إفراغِ  إلى  تؤدي 
من محتواها ومعانيها، وتتََسَبَّبُ في 

تبََعثرُِها على أساسِ إنكارها.
قمةِ  في  القابعةَ  الرأسماليةَ  إن 
الإطلاق،  على  قويةً  ليست  العولمة 
ةً  وهَشَّ أطوارها،  أوَهَنِ  ربما هي في  بل 
وما  وقت،  كل  في  للانكسار  قابلةً 
لم يتحقق هو حمايةُ المجتمعِ تجاهها 
بشكل صحيح وكفء، بمقدورنا تعريف 
مرضُ  بأنها  الرأسمالية  الهيمنةِ 
استناداً  وهذا  الاجتماعي،  السرطان 
إلى قول القائد عبد الله أوجلان: »ما من 
أسلوب أو أداة استغلالية كما اتسمت 
بخصائص إفساد المجتمعات وبعثرتها 

والإبقاء عليها دوماً تتخبط في الأزمة 
والفوضى بقدر ماهي الرأسمالية«.

فلا  وواقعها،  حقيقتها  من  وانطلاقاً 
كسائر  محتوماً  قدراً  اعتبارها  يمكن 
الرأسمالية  تقييم  ينبغي  الأقدار، 

كأضعفِ نظامٍ سلطويٍّ مهيمن.
ما يلزم هنا هو عيشُ المجتمعية بشكلٍ 
قديرٍ وصحيح، وعدم تضخيمِ الهيمنة 
أيضاً، فبقدر ما لم تسَتَسِغ المجتمعاتُ 
يؤدي  السلطة،  فعشقِ  السلطةَ، 
أما  الجهل  درجات  أقصى  إلى  بالمجتمع 
إذا كان مفعماً بالمعاني النبيلة، ويعني 
بها،  والاندماجَ  الحقيقةِ  في  الانصهارَ 
إنه يعني الوصولَ إلى وضعيةِ أنا الحق، 
وسيادةِ المجتمع العادل الحر، أي أنه حالةُ 

الديمقراطيةِ التامة.
البشري  المجتمع  استقرار  ان  نعتقد، 
والأمن  الاجتماعية  العدالة  وتحقيق 
السياسي  والاستقرار  والأمان 
أن  يمكن  لا  والاجتماعي  والاقتصادي 
يتحقق إلا من خلال زوال، التخلص من 
المجتمع  في  الحاكم  المتوحش  الوحش 
المركز والأطراف، أي  البرجوازي في دول 
المتوحشة  الرأسمالية  من  التخلص 
وفي  والمحتضرة  والمتعفنة  والطفيلية 
مرحلتها المتقدمة الامبريالية، هذه هي 
الحقيقة الموضوعية وهذه هي المهمة 
للسلام  التواقة  الشعوب  أمام  التي 
والتعايش السلمي اليوم وفي طليعة 
الوطنية  السياسية  الأحزاب  ذلك 
والمنظمات  واليسارية  والتقدمية 
الوطنية  والدول  والمهنية،  الجماهيرية 

والتقدمية واليسارية.
الاقتصادي  التطور  حتمية  ولفهم 
والاجتماعي للمجتمع البشري نذكر 
حول  نظريته  في  ماركس  قاله  ما 
تطور المجتمع البشري والذي حدد مسار 
التطور وحدد التشكيلات الخمسة وهي 
والاقتصادية  الاجتماعية  التشكيلة 
العبودي،  المشاعي،  للمجتمع 
الشيوعي،  الرأسمالي،  الاقطاعي، 
وبهذا الخصوص يشير البروفيسور المجري 
الرأسمالية  أن  إلى  سانتوس  توماس 
كانت نتيجة مرحلة هامة في العملية 
نشؤها  وأن  الموضوعية،  التاريخية 
مثل انحطاطها وسقوطها لن يكون 
مصادفة تاريخية بل ضرورة موضوعية 
مشتقة من الاتجاهات العامة للتطور 
للمجتمع  والاجتماعي  الاقتصادي 
البشري. أن مستقبل البشرية جمعاء 
هو بناء المجتمع الاشتراكي الذي تحقق 
فيه العدالة الاجتماعية والاقتصادية 
وكرامة المواطن والمواطنة وهذا المجتمع 
لا يكون إلا في ظل الأمة الديمقراطية 
تحقيق  والفرد  للمواطن  تضمن  التي 
الحرية الحقيقية، فالرأسمالية لن تكون 
ولن تشكل نهاية التاريخ، فهي كنظام 
منطق  وفق  مستقبل  له  وليس  زائل 

تطور المجتمع البشري.  

مركز الأخبار - يواصل المعتقلون السياسيون من حزب العمال الكردستاني، وحزب حرية المرأة الكردستانية، إضرابهم عن الطعام في سجون 
الفاشية التركية، لليوم الثالث والستين على التوالي، فيما أكد المشاركون في مناوبات العدالة أن طريق السلام يمر عبر إمرالي والقائد عبد الله 

أوجلان.

يق  المعتقلون السياسيون في سجون الاحتلال التركي: طر
السلام يمر عبر إمرالي  

منتدى حواري لمركز روج آفا للدراسات الاستراتيجية حول الهجرة

أهالي السويداء يطالبون بالتغيير ويشكّلون لجنة لحماية محاصيلهم

مراحل الصراع والمؤثرات على الحداثة الرأسمالية ـ3ـ
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برخدان جيان 

التقرير التقييمي لمكتب العصر عرض 
بدايةً ظروف سجن »إمرالي« الذي تديره 
السلطات الفاشية التركية، حيث بينَ 
أن السجن أسس ليكون سجناً واحداً 
اعتقال  منذ  فقط،  واحد  ولسجين 
القائد عبد الله أوجلان في )15 شباط 
داخل  »العزلة  لفكرة  1999( ترسيخاً 
العزلة« فهو كان السجين الوحيد حتى 
السلطات  قامت  2009 عندما  العام 
له،  بإجراء تجديدات  التركية  الفاشية 
وتزويده بزنازين إضافية، ثم نقُل سجناء 
السجناء  تعرض  وقد  إليه،  آخرون 
بما  مقارنة  قسوة  أشد  لممارسات 
واجهوه في السجون، التي تم جلبهم 
منها، ذلك أنهم قد تعرضوا لـ » نظام 

العزل الوحشي في سجن إمرالي«.

وكشف التقرير، بأن السجن تحول من 
فرض  خلال  من  الفردي  العزل  نظام 
القائد  على  المشددة  الفردية  العزلة 

معتقلين  نقل  قبل  أوجلان  الله  عبد 
أخرين إليه، ليتحول لشكل من أشكال 
العزل الجماعي، حيث يتعرض كل من 
المعتقلين )هاملي يلدريم ـ وعمر خيري 
كونار ـ وفيسي أكتاش ـ ونصر كوران 
العزلة  لممارسات  أركاش(  وجيتين  ـ 
العالم  عن  بمعزل  والاحتجاز  المطلقة 
الخارجي، وذلك اعتباراً من الخامس من 
نيسان 2015 ولم يتم التواصل معهم 

منذ ثلاث سنوات.

ظروف اعتقال وحشية...!

القاسية  الظروف  التقرير  ويفصل 
والوحشية، التي يعيشها القائد عبد 
الله أوجلان بالتوضيح بأنه منذ تاريخ 
اعتقاله، وهو السجين الوحيد في هذا 
السجن المكون من زنزانة واحدة خلال 
إيداع  ورغم  الأولى،  العشر  السنوات 
تشرين   17 في  آخرين  سجناء  ستة 
الثاني 2009 لهذا السجن، فقد  فرض 
الحبس  أوجلان  الله  عبد  القائد  على 
على  يومياً  ساعة   23 لمدة  الانفرادي 
الأسبوع، و24 ساعة في عطلة  مدار 
الاثنتي عشرة  وخلال  الأسبوع،  نهاية 
سنة الأولى فرضت عليه رؤية محاميه 
الواحد، وعلى  اليوم  ساعة واحدة في 
غير  بشكل  وذلك  الأسبوع،  مدار 
السلطات  كانت  ما  ودائما  قانوني، 
الفاشية تقدم ذرائع مثل »سوء الأحوال 
الجوية«، أو »وجود عطل فني للسفينة 
الساحلية«، وذلك حتى يتم منعه من 

ممارسة هذا الحق المحدود بقدوم المحامين 
وذوي المعتقلين.

لم  اليوم  وحتى   ،2011 تموز   27 ومنذ 
للقائد  الفاشية  السلطات  تسمح 
محاميه  لمقابلة  أوجلان  الله   عبد 
جرت  وقد  مناسبات،  خمس  في  إلا 
)تموز  بين  ما  الفترة  في  اللقاءات  هذه 
اللقاءات  هذه  آخر  وكان   2019) آب  ـ 
الخمس في السابع من آب 2019، ومنذ 
بخمس  إلا  له  يسمح  عام 2014 لم 
لقاء  آخرها  وكان  أسرته،  لأفراد  زيارات 
من  الثالث  في  شقيقه  مع  مباشر 
آذار 2020، ومنذ اليوم الأول لم يسمح 
الهاتف  عبر  أقاربه  مع  بالتواصل  له 
)27 شباط 2020 ـ و25  إلا مرتين في 
آخر مكالمة  انقطعت  آذار 2021( وقد 
هاتفية في 25 آذار 2021 ولم يتم تلقي 

أي اتصال منه منذ ذاك التاريخ.

مصير المعتقلين الآخرين

الآخرين  المعتقلين  وضع  يختلف  ولا 
في سجن إمرالي عن وضع القائد عبد 
العزلة،  فرض  حيث  من  أوجلان،  الله 

ومنعهم من التواصل مع ذويهم.

تقرير  في  جاء  المحامين كما  لقاء   أول 
المكتب، حيث أكد على أن السلطات 
الفاشية التركية قامت بنقل كل من 
إلى  كوران(،  ونصر  ـ  أكتاش  )جيتين 
إرادتهما  بغير  المغلق  مرمرة«  »سجن 
حيث   ،2015 الثاني  تشرين   26 في 
إمرالي،  بقي ثلاثة سجناء في سجن 
)هاميلي يلدريم(  وبالنسبة للمعتقل 
لم يسمح له بلقاء محاميه، ولو مرة 
تم  عندما   2015 آذار   29 منذ  واحدة 
وعلى  إمرالي،  إلى سجن جزيرة  نقله 
لم  الأخيرة،  سنوات  ثماني  مدار 
أفراد  بزيارتين فقط من  إلا  له  يسمح 
العائلة. وكان آخر اتصال مباشر له مع 
أحد أقاربه قد أجُري في 12 آب 2019، 
ولم يتم منحه حق الاتصال بعائلته 
عبر الهاتف إلا مرتين، كانت الأولى في 
والثانية في 25 آذار  27 نيسان 2020، 

.2021

وفيما يتعلق بوضع المعتقل )عمر خيري 
كونار( فلم يسمح له بلقاء محاميه، 
ولو مرة واحدة منذ )17-16( آذار 2015 
حين تم نقله إلى سجن جزيرة إمرالي، 
من  يتمكن  ولم  ثماني سنوات،  ولمدة 
إلا  عائلته  أفراد  من  زيارات  استقبال 
في ثلاث مناسبات فقط، وقد كان آخر 
اتصال مباشر معه قد أجري خلال زيارة 
عائلية في الثالث من آذار2020 ومنذ أن 

تم إيداعه في سجن إمرالي، لم يتمكن 
عبر  الخارجي  العالم  مع  التواصل  من 
تم  واحدة فقط، حيث  مرة  إلا  الهاتف 
السماح له بمكالمة هاتفية لمرة واحدة 
خلال  وذلك   ،2020 نيسان   27 في 
يتعلق  فيما  – 19 أما  جائحة كوفيد 
بالمكالمة الهاتفية، التي كان من المقرر 
أبلغ  فقد  آذار2021   25 في  إجراؤها 
مكتب المدعي العام العائلة أن كونار 
رفض الحضور لإجراء المكالمة الهاتفية 
احتجاجاً على ظروف اعتقاله، ولم يجرِ 

أي اتصال منذ 27 نيسان2020.

أما المعتقل )ويسي أكتاش( لم يسمح 
واحدة منذ  مرة  إلا  بلقاء محاميه  له 
)17-16( آذار 2015 حين تم إحضاره إلى 
سنوات،  ثماني  ولمدة  إمرالي  سجن 
أفراد  زيارات  استقبال  من  يتمكن  لم 
فقط،  مناسبات  ثلاث  في  إلا  العائلة 
فقد  معه  مباشر  اتصال  آخر  أما 
أجُري خلال زيارة عائلية في الثالث من 
آذار2020، ومنذ أن تم إحضاره إلى سجن 
مع  التواصل  من  يتمكن  لم  إمرالي، 
فقط،  واحدة  لمرة  إلا  الخارجي  العالم 
وكانت بتاريخ 27 نيسان 2020 بسبب 
)كوفيد 19(، أما فيما يتعلق  جائحة 
بالمكالمة الهاتفية المقرر إجراؤها في 25 
آذار 2021 فقد أبلغ مكتب المدعي العام 
اتصال  أي  يجرِ  لم  أكتاش  أن  العائلة 
على  منذ 27 نيسان 2020 احتجاجاً 

ظروف اعتقاله.

 لا حقوق لمعتقلي إمرالي حتى 
في الكوارث...!

وفي ظل التجاهل المستمر للطلبات 
المقدمة من ذوي المعتقلين، ومحاميهم، 
فقد أشار التقرير إلى آليته التي تتمثل 
بتقديم الطلبات بانتظام كل أسبوع من 
قبل ذوي المعتقلين والمحامين إلى مكتب 
مدينة  في  الرئيسي  العام  المدعي 
سجن  عن  المسؤول  وهو  »بورصة«، 
مؤسسة  مديرية  وإلى  إمرالي،  جزيرة 
إمرالي العقابية ذات الحراسة والقيود 
عام  وخلال   ،F الفئة  من  المشددة 
 110 مجموعه  ما  تقديم  تم   2023
للزيارات  و59  المحامين،  لزيارة  طلبات 
ولكنه  كافة،  الجهات  إلى  العائلية 
تم تجاهلها جميعها، ومن ضمنها 14 
للمحامين، وعشر طلبات لذوي  طلباً 
الكبير،  الزلزال  فترة  في  المعتقلين 
الذي ضرب تركيا في شهر شباط من 
العام 2023، ولكن حتى في ظل هذه 
القانون  فيها  يضمن  التي  الظروف، 
تسمح  لم  الإلزامية  الزيارات  حقوق 
سواء  لزيارات  حق  بأي  السلطات 

العائلية أو المحامين.

وتسبب الزلزال الذي وقع في السادس 
مركزه  كان  والذي   ،2023 شباط   من 
بخسائر  مرعش«  »كرمان  محافظة 
وهي  مناطق  عشر  في  ودمار  كبيرة 
ـ  وهاتاي  ـ  وأديامان  ـ  مرعش  )كرمان 
وعثمانية ـ  وأضنة ـ  وأورفا ـ  وغازي 
عنتاب ـ  والزيغ ـ ومالطية ـ وآمد(، وقد 
كان بعض من ذوي المعتقلين قد تأثروا 

بحكم  الزلزال  بهذا  مباشر  بشكل 
ضربها  التي  المناطق  في  إقامتهم 
السلطات  تسمح  لم  حيث  الزلزال، 
الفاشية التركية للطرفين )المعتقلون 
بعضهم  على  الاطمئنان  وذووهم(  ـ 
البعض بالرغم من تقديم المحامين لـ 12 
طلباً ، وتسع طلبات للزيارات العائلية 
في  الزلزال  بدء  منذ  يومي  بشكل 
السادس من شباط، وحتى 17 شباط 
2023، ولم يتم تلقي أي رد على أي من 

الطلبات.

لم  العصر«  »مكتب  تقرير  وحسب 
يسمح للمعتقلين بالاتصال بأسرهم 
حتى  أو  الرسائل،  أو  الهاتف،  عبر 
الفاكس، ويعد هذا خرقاً للقوانين المعول 
بها لدى السلطات الفاشية التركية، 
وعلى   ،) 5275( رقم  القانون  وخاصة 
»المكتب  الرغم  من تقديم مذكرة من 
» إلى المحكمة بهذه الظروف، والحقوق 
الخاصة بالمعتقلين إلا أن المحكمة لجأت 
إلى مبرراتها الروتينية، برفض الطلبات 
بدعوى إن »العقوبة التأديبية ومنع زيارة 
المحامين لاتزال سارية«، ما حدا بالمكتب 
القضية  رفع  إلى  القانونين  والموكلين 
تزال  لا  حيث  الدستورية  المحكمة  إلى 

القضية قيد النظر.

رفض طلبات الزيارة للاطمئن�ان 
على معتقلي إمرالي

بتاريخ  وقع  الذي  المزدوج  الزلزال  بعد 
السادس من شباط 2023، فقد أصبح 
الاحتمال الكبير لحدوث زلزال في بحر 
الأخبار  في  رئيسياً  موضوعاً  مرمرة 
علناً  الخبراء  أظهر  وقد  الجمهور،  وبين 
لتقديم آرائهم وتقاريرهم، ووسط هذه 
المناقشات، وقع زلزال بقوة 5.1 درجة في 
منطقة »خليج جمليك« في الرابع من 
تشرين الثاني 2023 حيث قدم »مكتب 
العصر« طلباً مستعجلاً هذا الظرف 
العام  المدعي  مكتب  إلى  العاجل 
ومديرية سجن  بورصة،  في  الرئيسي 
إمرالي في أيام  الخامس والسابع والثامن 
من تشرين الثاني 2023 ولم يتلقوا أي 
رد على هذه الطلبات للاطمئنان على 
سجن  في  المعتقلين  وسلامة  صحة 

إمرالي. 

كما وقع زلزال آخر بقوة )3.0( في 17 
تشرين الثاني، وزلزال بقوة )4.1( درجة 
وفي  يالوفا«،  »جينارجيك  في منطقة 
ضوء المعلومات المتاحة للجمهور بعد 
هذه الزلزال، فقد أصبح من الضروري 

الجغرافي  الموقع  وضع  في  النظر 
لسجن إمرالي من حيث مدى تعرضه 

لمخاطر الزلازل.

عقوبات تعسفية لمنع حقوق 
الزيارات

السلطات  فرض  أيضاً  التقرير  وذكر 
على  تأديبية  عقوبات  الفاشية 
على  العائلية  الزيارات  لمنع  المعتقلين 
والتي  التأديبية،  العقوبات  أساس 
يتم فرضها تعسفياً كل ثلاثة أشهر 
أن  إلى  التقرير  ويشير  انقطاع،  دون 
السلطات الفاشية توقفت عن الإشارة 
التأديبية،  العقوبات  وعدد  تاريخ  إلى 
لتتمكن من تنفيذها لفترة أطول لمنع 
إحصائها، وبذلك تصبح مجرد تخمين 
الطلبات،  ورغم  العام،  مدار  فعلى 
التي تقدم بها المكتب، إلا أنه تم تنفيذ 
العقوبات  وتنفيذ  التأديبية  الإجراءات 
سراً بعيداً عن المحامين الموكلين بالدفاع 
عن المعتقلين، أما فيما يتعلق بالطلبات 
في  الصلة  ذات  الملفات  بتخصيص 
والوصول  الإلكتروني،  القضاء  نظام 
والمنطق فقد تم رفض هذه  الأدلة  إلى 
دون الحصول على  وللحيلولة  الوثائق، 
فقد  للمعتقلين،  القانوني  الإنصاف 
تم سحب هذه التصرفات الجائرة على 
الحقوق الدستورية للمعتقلين كالحق 
في الاستئناف، واللجوء إلى الإجراءات 

القانونية الممكنة.

ويتطرق »التقرير« إلى قيام السلطات 
الفاشية باعتراض الطلبات القانونية 
المقدمة من موكلي المعتقلين وقيامها 
التي  والاعتراضات  الإجراءات  بإنهاء 
تضمن حقوق المعتقلين، الذين يواجهون 
العالم الخارجي، ولا  تاماً عن  انقطاعاً 
التركية  الفاشية  السلطات  تسمح 
بحصولهم على الدعم القانوني بطرق 
متعددة وخبيثة، ومتعددة المستويات 
عبر فرض نظام عقابي صارم، وغير مبرر 
قانونياً بغرض تقييد الزيارات العائلية 
مثل المشاركة في الأنشطة الرياضية، 
حيث فرضت السلطات حظراً يفتقر 
إلى أي أساس قانوني أو مادي، وفي حين 
المشاركة  تقييد  يتم  أن  بالإمكان  أنه 
حالة  في  الرياضية  الأنشطة  في 
النشاط  للانضباط« أثناء  »خرق  وجود 
الرياضي، إلا أنه من غير القانوني أن يتم 
استخدام ذلك كمبرر لتقييد الزيارات 
العائلية وزيارات المحامين للمعقلين في 

سجن إمرالي.

تشكل المخيمات التي تحتجز أسر مرتزقة 
خاص  وبشكل  وروج«،  »الهول،  داعش، 
مخيم الهول، الهاجس الأكبر، ومرتع 
المخاوف عند أهالي إقليم شمال وشرق 
الديمقراطية،  الذاتية  والإدارة  سوريا، 
وخاصة أن المجتمع الدولي يلتزم الصمت 
الدولي حيال محاكمتهم، ورفض إجلاء 
الرعايا ممن انخرطوا في صفوف داعش.

على  الهول  مخيم  خطورة  وتكمن 
لأنه  والعالم،  الجوار،  ودول  المنطقة، 
»السوريين،  داعش  أسر  يحتجز 
تطرفاً،  الأكثر  والأجانب«  والعراقيين، 
منطقة  من  المخيم  إلى  وصلوا  ممن 
سوريا  قوات  قضاء  2019 مع  الباغوز 
لمرتزقة  آخر معاقل  الديمقراطية على 
داعش في إقليم شمال وشرق سوريا 

ضمن حملة عاصفة الجزيرة.

محاولات زعزعة الأمن في المخيم

حماية  على  القائمة  الأمنية  القوات 
وحراسة المخيم تعمل على بقاء وضع 
المخيم مستقراً، لكن العديد من الدول 
التي لها رعايا في المخيمات، تتقاعس عن 
أداء واجبها تجاههم، وتقوم قوى الأمن 
الداخلي، وقوات سوريا الديمقراطية إلى 
جانب وحدات حماية المرأة، في حفظ 
معيشية  ظروف  وخلق  المخيم،  أمن 
المخيم،  في  الأمن  لترسيخ  وإنسانية 
المخيمات  وأخطر  أكبر  أحد  يعد  الذي 
في العالم، حيث يحوي قرابة  49 ألف 
من  غالبيتهم  دولة،   60 من  شخص 
أسر مرتزقة داعش، حسب إحصائيات 
إدارة المخيم الأخيرة، إضافة إلى العديد 
إلى  الذين تسللوا  داعش،  مرتزقة  من 
العمل ضمن  بهدف  المخيم كمدنيين؛ 
أخرى،  مرة  أنفسهم  وتنظيم  المخيم 
وخلق بيئة مناسبة لاستمرار إرهابهم، 

الذي وصل إلى دول العالم كلها. 

وحدثت العديد من الجرائم بحق المدنيين 
رفضوا  الذين  المخيم،  ضمن  القاطنين 
أفكار داعش، ولذلك يتم مهاجمتهم، 
وبعدها  وتعذيبهم  بهم،  والتنكيل 
يتم تصفيتهم ووضع جثثهم بأقنية 
وجود  وتسبّب  الصحي،  الصرف 
بأضرار  المخيم،  في  داعش  مرتزقة  أسر 
واللاجئين  السوريين،  للنازحين  كبيرة 
العراقيين، حيث وقعت 24 حالة قتل، 
حرق  حالات  و506  قتل،  محاولة  و11 
عام  خلال  فرار،  محاولة  و700  خيم، 

2019، حسب إحصائيات إدارة المخيم.

وحسب المصدر ذاته، عن الإحصائيات، 
حالة   49 وقعت  فقد   ،2020 لعام 
النازحين  من  ونساء  رجال  بحق  قتل، 
مرتزقة  ونساء  المخيم،  في  واللاجئين 

داعش الأجانب.

القتل  جرائم  عدد  وصل   2021 وفي 
خلايا  نفذت   2022 عام  وفي   ،48 إلى 
مرتزقة داعش الإرهابي 43 عملية قتل، 
المخيم  قاطني  من  وأعدم 44 شخصاً 
من ضمنهم )14 امرأة وطفلان(، وذلك 

أو  للصوت  كاتمة  ومسدسات  ببنادق، 
بآلات حادة بعد تعذيب الضحايا، ورمي 
لإخفاء  الصحي  الصرف  في  جثثهم 
طفلتين  قتل  آخرها  وكان  الجرائم، 
مصريتين، كذلك شهد المخيم نحو 13 
محاولة خطف للقاطنين نفذتها خلايا 
تركزت  أخرى  وحالات  الإرهابية،  داعش 
الضحايا  كان  بينما  الخيم  حرق  على 
نياماً، وإتلاف المواد الإغاثية، ومستلزمات 
المؤسسات الطبية، والخدمية، والكثير 
ومحاولة  الفوضى،  إحداث  حالات  من 

إزالة العوازل الأمنية المحيطة بالمخيم.

عمليات الإنساني�ة والأمن 
السابقة ونت�اجها

في الثامن والعشرين من آذار عام 2021، 
وقوات  الداخلي،  الأمن  قوى  أطلقت 
حماية  ووحدات  الديمقراطية،  سوريا 
المرأة، ووحدات حماية الشعب، المرحلة 
والأمن«  »الإنسانية  عملية  من  الأولى 
استمرت  والتي  الهول،  مخيم  في 
خمسة أيام، في مسعى منها لإعادة 
الأمن والاستقرار للمخيم، بعد نشاط 

بعض الخلايا النائمة. 

أكثر  العملية  هذه  في  شارك  وقد 
إلقاء  تم  وقد  مقاتل،  آلاف   5000 من 
داعش  خلايا  من   125 على  القبض 
النائمة، 20منهم مسؤولون عن الخلايا 
والاغتيالات، التي حدثت في المخيم، كما 
عسكرية  مستلزمات  على  العثور  تم 
إلى  إضافة  التفتيش،  حملة  أثناء 
دارات إلكترونية تستخدم في تحضير 

العبوات الناسفة.

واستمرت العملية في مرحلتها الثانية 
عام  آب  من  والعشرين  الخامس  في 
2022، لملاحقة خلايا مرتزقة داعش 24 
يوماً حققت فيها العديد من النتائج 

الملموسة.

بهذه  الداخلي  الأمن  قوى  وقامت 
القتل  عمليات  ازدياد  إثر  العملية 
مرتزقة  من  نفذت  التي  والتعذيب، 
تم  الهول،  مخيم  قاطني  بحق  داعش 
شخصاً   226 اعتقال  العملية  خلال 
من بينهم 36 امرأة متشددة شاركن 
في جرائم القتل والترهيب، والكشف 
عن 25 خندقاً ونفقاً، وتم مصادرة ثلاثة 
وقطعة   ،AK-47 نوع  من  أسلحة 

سلاح قاذف RPG مع حشوتين.

بالإضافة إلى مصادرة مسدسين و25 
قنبلة يدوية، و25 كغ من المواد المتفجرة 
TNT، و11 قطع كاتمة للصوت، و388 
طلقة AK-47، وعشرة مخازن للسلاح 
AK-47، وتسع جعب عسكرية، كم 
عسكرية  ملابس  قطعة  مصادرة  تم 
للجيش التركي والعديد من الأسلحة 
الحادة كالسكاكين والخناجر والهراوات 
والكثير  التعذيب،  أدوات  من  وغيرها 

من أجهزة الاتصالات.

وأنقذت وحدات حماية المرأة أربع نساء 
ويتعرضن  بالسلاسل،  مقيدات  كنّ 

داعش،  نساء  من  وحشي  لتعذيب 
نساء  تحرير  أيضاً  العملية  خلال  وتم 
إيزيديات، كان المرتزقة قد اختطفتهن 
بباشور  شنكال  داعش  هاجم  عندما 
كردستان، فقد أنقذت وحدات حماية 
المرأة فتاتين إيزيديتين من قبضة نساء 
داعش المتشددات، ونقلتهما إلى بيئة 
آمنة، حيث وصل عدد النساء والأطفال 
الإيزيدين، الذين تم تخليصهم من المخيم 

خلال أربعة أعوام إلى أكثر من 200.

الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  وأعادت 
وإدارة  سوريا،  وشرق  شمال  لإقليم 
مخيم الهول، إحصاء تسجيل بيانات 
النساء، والأطفال القاطنين في قسم 
والمعلومات  القيود  بأخذ  المهاجرات، 
أفراد  وعدد  عائلة،  لكل  الشخصية 
ودقيق  شامل،  مسح  ضمن  الأسرة، 
تزامن مع حملة التفتيش الأمنية، التي 
وقوات  الداخلي  الأمن  وحدات  نفذتها 
ودعم  بالتنسيق  الديمقراطية،  سوريا 
استهدفت  الدولي،  التحالف  قوات 
الأجانب،  وخيم  القطاعات  العملية 
الأمن  ضبط  بهدف  الإجراء  هذا  وجاء 
ومنع أعمال إرهابية في المخيم، بالإضافة 
يتواجدون  الذين  الدخلاء  كشف  إلى 

داخل المخيم.

تورط تركيا لإحياء داعش

من  وانطلاقاً  الداخلي،  الأمن  قوى 
واجبها الأخلاقي، والقانوني، والإنساني، 
والأمني، بدأت بهذه العمليات لضمان 
ظروف  وخلق  المخيم،  قاطني  سلامة 
مهمة  كضرورة  إنسانية  معيشية 
يعد  الذي  المخيم،  في  الأمن  لترسيخ 
أحد أكبر، وأخطر المخيمات في العالم، 
بمهمتها  قامت  الأساس  هذا  وعلى 
ضمن المرحلة الأولى والثانية من حملة 

الإنسانية والأمن.

على  للقضاء  جاءت  العمليات  وهذه 
حالة الفوضى في المخيم، والبحث عن 
خلايا داعش المتوارية عن الأنظار، التي 
من  الكثير  وخلق  الأمن،  ضرب  تحاول 
دولة  أن  العمليات  وأكدت  المشاكل، 
الاحتلال التركي، لها اليد الطولى في 
كل ما يحدث، والأدلة كشفت تورطها 

بشكل مباشر في إحياء داعش.

فقد تم العثور على عدد من الأسلحة 
البيضاء،  الأسلحة  وكذلك  الفردية، 
استخدمها  التي  التعذيب،  وأدوات 
داعش ضمن أعماله الإجرامية، وكذلك 
تم ضبط عدد من الألبسة العسكرية، 
ومن ضمنها ألبسة عسكرية تركية، 
والقنابل  الأرضية،  الألغام  من  وعدد 
اليدوية ضمن خنادق مارس فيها داعش 
العمليات  وهذه  الإجرامية،  أعماله 
داعش  مرتزقة  تحضيرات  مدى  بينت 
لإعادة إحيائه، وكشفت الجهة الداعمة 

له.

لوحدات  الإعلامي  الناطق  فيما صرح 
علي،  سيامند  الشعب،  حماية 

عملية  ضمن  سابقاً  لصحيفتنا 
الثانية:  للمرحلة  والأمن  الإنسانية 
بعض  في  الاعترافات  »حسب 
الموجودة  الخلايا  أن  تبين  التحقيقات، 
مرتزقة  من  الأوامر  تتلقى  المخيم  في 
المحتلة،  المناطق  الوطني( في  )الجيش 
ضمن شبكات تعمل لصالح مرتزقة 
وجود  تؤكد  معلومات  وهناك  داعش، 
في  الإرهابي  داعش  مرتزقة  من  قادة 
لإدارة  التي تعد مركزاً  المحتلة،  المناطق 

عملياتهم في المنطقة«.
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داعش  عمل  الماضية،  الفترة  وخلال 
المخيم  ضمن  نشاطه،  زيادة  على 
مستغلاً الظروف الإنسانية، وانشغال 
القوّات العسكرية والأمنية بالتصدي 
ومرتزقة  التركي،  الاحتلال  لهجمات 
لحكومة  التابعة  الأمنية  الأجهزة 
دمشق، حيث نفذ العديد من الهجمات 
على  للضغط  كالقتل  الإجرامية 
القاطنين، وحرق المساعدات الإنسانية، 
ومنع وصولها الآمن إلى داخل المخيم، بما 
فيها اللوازم الطبية، وكذلك خلق بيئة 
تجنيد  زيادة  فيها  بما  الخلايا،  لتشكيل 
وتدريب الأطفال على الفكر المتطرف، 
من قبل نساء المرتزقة اللواتي انخرطن 
محاولات  في  وممنهج  مباشر  بشكل 
إعادة إحياء داعش، إضافة للتخطيط 
في  الفوضى  وبث  الفرار،  لعمليات 
المخيم، لإشغال القوّات الأمنية، وعرقلة 

عملها في ضبط الأوضاع.

وبناء على اعترافات العديد من مرتزقة 
الخلايا النائمة، الذين تم القبض عليهم 
خطط  فقد  الماضية،  الفترة  خلال 
من  توجيهات  على  وبناءً  داعش، 
الفوضى  بإثارة  التركية  الاستخبارات 
والقيام بهجمات داخل المخيم، بالتعاون 
يزال  لا  حيث  الداخل،  في  الخلايا  مع 
الأساسي  الهدف  الهول  مخيم 
في  معتمدة  دعائية  ومادة  للمرتزقة، 

إصدارته ومعرفاته الترويجية.

سجن  على  الأخير  القصف  وبعد 
الصناعة في مدينة الحسكة من قبل 
الاحتلال التركي، شهد مخيم الهول 
حالة من العصيان والتمرد، وقد أعلنت 

قوى الأمن الداخلي لإقليم شمال وشرق 
الديمقراطية،  سوريا  وقواّت  سوريا، 
وبدعم،  المرأة  حماية  وحدات  وبريادة 
الدولي لمحاربة  التحالف  ومساندة من 
داعش، انطلاق المرحلة الثالثة لعملية 
الهول،  والأمن« في مخيّم  »الإنسانية 
عام  الثاني  كانون  من   27 في  وذلك 
2024، لملاحقة الخلايا الإرهابية لداعش، 
وتجفيف بؤرها، والقبض على المطلوبين، 
بمن فيهم منفذو الهجمات الإرهابية 
في  المتورطون  وكذلك  والمتعاونون، 
سيما  ولا  المتطرفة  الأفكار  تسويق 

بين الأطفال.

عملية  من  الثالثة  المرحلة  بدأت  وقد 
الأول  يومها  في  والأمن  الإنسانية 
»بقسم  المعروف  الخامس  بالقطاع 
عوائل  على  يحتوي  الذي  المهاجرات« 
الجنسية  حملة  من  داعش  مرتزقة 
الصحفية  الفرق  وتعرضت  الأجنبية، 
المواكبة للعملية في الساعات الأولى 
نساء  من  لهجوم  العملية،  بدء  من 
وأطفال مرتزقة داعش، بالحجارة والأدوات 
المعدنية الحادة؛ ما أدى لإصابة مراسل 
الطويل، وتم  روناهي سليمان  فضائية 
العثور على كمية من الألغام المخبأة في 

الخيام.

في  داعش  مرتزقة  نساء  وهاجمت 
قطاع المهاجرات فرق تجديد المعلومات، 
الهول،  مخيم  قاطني  وسجلات 
القوات  وعثرت  وحاولن حرق خيمهم، 
المشاركة في المرحلة الثالثة من عملية 
وألغام،  أنفاق  والأمن« على  »الإنسانية 
وألقت القبض على داعشي متنكر بزيّ 
النساء في قطاع المهاجرات، وكذلك تم 
العثور على العديد من الأنفاق والألغام، 
المخيم  تمشيط  عملية  تزال  لا  فيما 

مستمرة.

إنَّ تأجيل حل ملف مخيم الهول، أمرٌ 
خطير يتحمل تبعاته المجتمع الدوليّ، 
الذي ساهم في دحر داعش، واليوم لا 
وجدية  عملية  خطوات  اتخاذ  من  بدّ 
المعقد،  الملف  هذا  إنهاء  على  للعمل 
إلى  المرتزقة  إعادة  الخطوات  هذه  ومن 
دولهم، أو إقامة محكمة لمقاضاتهم، 
سيما  لا  المخيمات  ستبقى  ذلك  ودون 
قد  موقوتة،  قنبلة  الهول،  مخيم 
لتشكل خطراً  أية لحظة  في  تنفجر 

كبيرا على المنطقة والعالم برمته.

الحرية، وعلى  بحق معتقلي  التركية  الفاشية  السلطات  تفرضها  التي  إنسانية،  واللا  القاسية  الظروف   عن 
ً
القانوني مؤخرا العصر  كشف مكتب 

 من خلاله 
ً
مبينا أصدره  الذي  للعام 2023  السنوي  التقييمي  التقرير  المعزول من خلال  إمرالي  جزيرة  أوجلان في سجن  الله  عبد  القائد  رأسهم 

 لإطلاق سراح القائد ورفاقه، والمطالبة بأبسط حقوقهم بالسماح لذويهم وموكليهم في اللقاء معهم وزيارتهم.
ً
قامشلو/ دعاء يوسف ـ تسعى قوات سوريا الديمقراطية وقوى الأمن الداخلي في إقليم شمال وشرق سوريا، إلى حفظ الأمن والسلام داخل مخيم الهول، مساعيه المستندة قانونا

 أطلقت 
ً
لذلك قامت بالعديد من العمليات الأمنية، مع تزايد الخطر في المخيم، فهي الجهة الوحيدة والدرع الأول لحماية المدنيين داخل المخيم، ومؤخرا

هذه القوات المرحلة الثالثة لعملية "الإنسانية والأمن"، حفاظا على الاستقرار داخل مخيم الهول، ولضبط أي أنشطة لخلايا داعش داخل المخيم.

ع داعش وداعميه بالأرقام.... معتقلو إمرالي بين ظروف العزلة ولا قانونية الأحكام عملية »الإنسانية والأمن«... قطع لأذر
وحفاظ على الأمن والاستقرار
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ندى حسكي 

مناطق  على  المتصاعد  التركي  العدوان 
تجاوز  كبير  بشكل  سوريا  وشرق  شمال 
الإبادة  بند  تحت  يندرج  وهو  الحدود،  كل 
الجماعية في مناطقنا، حيث لم نرَ هكذا 
إجرام واعتداء إلا ما قامت به النازية في 
الحرب العالمية الأولى والتي وضعت أسس 
ومبادئ الإجرام والإبادة الجماعية، ووفق ما 
رافائيل ليمكين  البولندي  صاغه المحامي 
1959 تعبير الإبادة الجماعية أول مرة في 
كتابه حكم المحور في أوروبا المحتلة في عام 

1944 حيث كتب:

لا  الجماعية  الإبادة  جريمة  عام  – بشكل 
تعني بالضرورة التدمير الفوري والمباشر 
لأمة وإنما القصد من هذا المصطلح الدلالة 
على خطة منسقة من أفعال مختلفة 
تهدف إلى تدمير الأسس الجوهرية لحياة 
الجماعات القومية بهدف إبادة الجماعات 
نفسها قد تكون غايات مثل هذه الخطة 
حل المؤسسات السياسية والاجتماعية 
القومية  والمشاعر  واللغوية  والثقافية 
للجماعات  الاقتصادي  والوجود  والدين 
القومية وتدمير الأمن الشخصي والحرية 
الأفراد  حياة  وحتى  والكرامة  والصحة 

الذين ينتمون إلى هذه الجماعات.

الجماعة  ضد  موجهة  الجماعية  -الإبادة 
 Entiy وحدة  بصفتها  القومية 
أفراد  ضد  موجهة  المقصودة  والأعمال 
ليس بصفتهم الفردية لكن بصفتهم 
نقارن  فعندما  الجماعة.  لهذه  أعضاء 
ما كتبه المحامي رافائيل بما مر معنا نجد 
بأن أفعال المحتل التركي ترقى إلى الإبادة 
البنية  تدمير  إلى  عَمَدَ  فهو  الجماعية، 
إلى  خلالها  من  يهدف  وهو  الاقتصادية 
تفكيك المجتمع وتجويعه، فبتدمير مرافق 
الحبوب  ومخازن  والمياه  والكهرباء  الغاز 
والمدارس هو تماماً ما يندرج تحت بند الإبادة 
معمل  بضرب  يقوم  عندما  الجماعية. 
ونسف  الصحية  والمرافق  الأكسجين 

التحتية  البنية  لتدمير  كامل  مشفى 
جماعية  إبادة  تماماً  هو  الصحة  لقطاع 

تحت بند تدمير الصحة.

التي  والجماعية  الفردية  الاستهدافات 
تعرض لها أصدقاؤنا ورفاقنا، وإذا وددتم نورد 
لكم قائمة بالحدود الدنيا من ألف شخص 
تم استهدافهم من قبل هذا المحتل التركي، 
الوحيدة هي أنهم أعضاء في  جريمتهم 
الإدارة الذاتية وهو تماماً يعبر عن مصطلح 

إبادة جماعية.

وتعريض  المدنيين  استهداف  يتم  عندما 
أمنهم الشخصي وحياتهم للخطر هو 

تماماً إبادة جماعية.

عندما يتم استهداف المراكز السياسية 
يستهدف حل  تماماً  المدنية هو  والإدارات 
والاجتماعية  السياسية  المؤسسات 

والثقافية للجماعة وهو إبادة جماعية.

مما ذكرنا سابقاً حاولتُ أن أسقط ما ذكره 
المحامي رافائيل على ما نتعرض له من هذا 
على  موقعة  دولة  من  السافر  العدوان 
بنود، تعريف الإبادة الجماعية، أي أنها على 
دراية كاملة بأنها تقوم بمخالفة ما وقعَّت 
التي  والممارسات  الأفعال  وهذه  عليه، 
قامت بها تركيا تعَُدُّ جرائم وفق القانون 
الدولي الإنساني العام، وينبغي أن يحُال 
مرتكبو هذه الجرائم إلى المحاكم الدولية 

المختصة لينالوا جزاءهم العادل.

للمحكمة  الأساسي  النظام  فبحسب 
روما  في  المعتمد  الدولية  الجنائية 
تشُكل   ،\5\ المادة  ووفق   1998\7\17

الجرائم التالية:

 1- جريمة الإبادة الجماعية

2- الجرائم ضد الإنسانية

3- جرائم حرب

4- جريمة العدوان

أولاً: جريمة الإبادة الجماعية )الجينوسايد( 
وفق المادة \6\ أي فعل من الأفعال التالية 
أو  قومية  جماعة  إهلاك  بقصد  يرتكب 
هذه  بصفتها  دينية  أو  عرقية  أو  اثنية 

إهلاكاً كليا أو جزئياً

ـ قتل أفراد الجماعة. أ ـ

ب ــ إلحاق ضرر جسدي أو عقلي جسيم 
بأفراد الجماعة.

لأحوال  عمداً  الجماعة  إخضاع  ــ  ت 
الفعلي  إهلاكها  بها  يقصد  معيشية 
كلياً أو جزئياً، وعليه فإن الجرائم المرتكبة 
من قبل النظام التركي ترقى إلى جريمة 

الإبادة الجماعية قانوناً.

ثانيا: الجرائم ضد الإنسانية: عرفت المادة 
للمحكمة  الأساسي  النظام  من   \7\
إطار  في  ارتكب  متى  الدولية  الجنائية 
موجه  منهجي  أو  النطاق  واسع  هجوم 
المدنيين  السكان  من  أية مجموعة  ضد 
في  شرحها  وتم  بالهجوم  علم  وعن 

مقدمة التقرير.

أحوال  فرض  تعمد  الإبادة  تشمل  ــ 
معيشية من بينها الحرمان من الحصول 
على الطعام والدواء بقصد إهلاك جزء من 
السكان وبالتالي ضرب مرافق الحياة من 
قبل تركيا ترقى إلى جرائم ضد انسانية.

الأساسي  النظام  8 من  المادة  عرفت  ــ 
للمحكمة الجنائية الدولية جرائم حرب 
– يكون للمحكمة المختصة بجرائم الحرب 
ولا سيما عندما ترتكب في إطار خطة 
سياسية عامة أو في إطار عملية ارتكاب 

واسعة النطاق لهذه الجرائم.

تعنى  الأساسي  النظام  هذا  لغرض  ــ 
جرائم الحرب.

لاتفاقيات  الجسيمة  الانتهاكات  ــ  أ 
فعل  أي   1949 آب   12 المؤرخة  جنيف 
أو  الأشخاص  ضد  التالية  الأفعال  من 
الممتلكات الذين تحميهم أحكام اتفاقية 

جنيف ذات الصلة:

1ــ القتل العمد

خطير  أذى  الحاق  أو  معاناة  إحداث  2ــ 
بالجسم أو بالصحة.

ـ إلحاق تدمير واسع النطاق بالممتلكات  ب ـ
هناك  تكون  أن  دون  عليها  والاستيلاء 
وبالمخالفة  ذلك  تبرر  عسكرية  ضرورة 

للقانون وبطريقة عابثة.

ت – الانتهاكات الخطيرة الأخرى للقوانين 
والأعراف السارية على المنازعات الدولية 
المسلحة في النطاق الثابت للقانون الولي 

أي فعل من الأفعال التالية:

1ــ تعمد توجيه هجمات ضد السكان 
المدنيين بصفتهم هذه أو ضد أفراد مدنيين 
لا يشاركون مباشرة في الأعمال الحربية.

مواقع  ضد  هجمات  توجيه  تعمد  2ــ 
أهدافاً  لا تشكل  التي  المواقع  أي  مدنية 

عسكرية.

موظفين  ضد  هجمات  شن  تعمد  3ــ 
مستخدمين أو منشآت أو مواد أو وحدات 
من  مهمة  في  مستخدمة  مركبات  أو 
حفظ  أو  الإنسانية  المساعدة  مهام 
السلام عملاً بميثاق الأمم المتحدة ما دامو 
يستخدمون الحماية التي توفر للمدنيين 

المنازعات  قانون  بموجب  المدنية  والمواقع 
المسلحة.

4ــ تعمد شن هجوم مع العلم بأن هذا 
الهجوم سيسفر عن خسائر تبعية في 
أو عن  المدنيين  بين  أصابات  أو عن  الأرواح 
واسع  ضرر  إحداث  أو  مدنية  أضرار  إلحاق 
للبيئة  وشديد  الأجل  وطويل  النطاق 
الطبيعية يكون إفراطه واضحاً بالقياس 
إلى مجمل المكاسب العسكرية المتوقعة 

والملموسة المباشرة.

المباني  ضد  هجمات  توجيه  تعمد  5ــ 
المخصصة للأغراض الدينية أو التعليمية 
والآثار  الخيرية  أو  العلمية  أو  الفنية  أو 
تجمع  وأماكن  والمستشفيات  التاريخية 
المرضى والجرحى شريطة الا تكون أهدافاً 

عسكرية.

6ــ إعلان أنه لن يبقى أحد على قيد الحياة.

المباني  ضد  هجمات  توجيه  تعمد  7ــ 
والموارد والوحدات الطبية ووسائل النقل 
والأفراد الذين خصصتهم اتفاقية جنيف 
طبقاً للقانون الدولي وبالتالي فإن الجرائم 
المرتكبة من قبل النظام التركي ترقى إلى 

جرائم الحرب.

جريمة العدوان:

المادة 5 من النظام  أحالت الفقرة 2 من 
وحسب  مفاده  للمحكمة  الأساسي 
على  دولة  أي  اعتداء  فإن  الدولي؛  الفقه 
أراضي دولة أخرى وقصف مدنها وقراها 
عدوان،  جريمة  يشكل  التحتية  وبنيتها 
ندعو  سابقاً  ذكر  ما  كل  وعلى  وعليه 
الأمم المتحدة ومحكمة الجنائيات الدولية 
ومنظمة  الدولية  العدل  ومحكمة 
حقوق الإنسان العالمية أن تقف على هذه 
الجرائم وتحاسب الدولة التركية وفق المواد 
المنصوص عليها والتي وقعت عليها تركيا 
العدوان  وتوقف  الاتفاقيات  في  كطرف 
فوراً وتلزم الدولة التركية بالتعويض عن 
عدوانها  عن  الناتجة  الجسيمة  الأضرار 
وفرض العقوبات الاقتصادية والسياسية 

وفق العدل والقانون.

إلهامي المليجي

إن العلاقات بين تركيا وإيران هي علاقات 
التعقيدات،  من  تخلو  ولا  مُركبة 
فالبلدان قطبان مهمان في المنطقة، 
إلى  تمتد  حدود  في  ويتشاركان 
خمسمائة وخمسة وثلاثين كيلومتراً، 
العلاقات  من  طويل  تاريخ  ويربطهما 

الوثيقة اقتصادياً والمرتبكة سياسياً.

كان الرئيس الإيراني إبراهيم رئيسي قد 
وصل للعاصمة التركية أنقرة الأربعاء 
الفائت، في زيارة استغرقت يوماً واحداً 
التقى خلالها نظيره التركي رجب طيب 
أردوغان وحضر الاجتماع الثامن لمجلس 

التعاون رفيع المستوى بين البلدين.

الأولى لإبراهيم  الرسمية  الزيارة  وهي 
رئيسي لتركيا منذ انتخابه عام 2021، 
وجاءت بعد تأجيل ثلاث مرات لأسباب 
الرئيس  اصطحاب  ولوحظ  مختلفة، 
الإيراني لوفد سياسي واقتصادي رفيع 

المستوى.

وسط  الإيراني  الرئيس  زيارة  وجاءت 
مؤشرات حول احتمالية توسيع نطاق 
الحرب التي تشنها إسرائيل على قطاع 
المكتومة  الخلافات  عن  فضلاً  غزة، 
القائمة بين القوتين الإقليميتين، سواء 
معسكرين  تدعمان  حيث  سوريا  في 
متعارضين في الصراع الدائر في البلاد 
في  وكذلك  والمعارضة،  الحكومة  بين 
وأرمينيا  أذربيجان  بين  القائم  الصراع 
وتزايد  باغ.  قره  ناغورني  إقليم  حول 
أذربيجان  تركيا  تزويد  مع  إيران  قلق 
بأسلحة لمساعدتها على هزيمة الأرمن 
في ناغورني قره باغ عام 2020، ومجدداً 

العام الماضي.

عن  تكشف  المؤشرات  من  الكثير 
وأنقرة لاحتواء  سعي كل من طهران 
هذه الصراعات، فبينما تعمل كل من 
تركيا وأذربيجان على إعادة تشغيل ممر 
زنغور، على غير رغبة إيران، التي تقدمت 
عرضت  حيث  الخلاف،  لحل  بمقترحات 
فتحْ ممر بديل عن ممر زنغور يمر بأراضيها..

السوري  للملف  بالنسبة  الأمر  فإن 
لصالح  كبيرة  بدرجة  الخلاف  تراجع 
تفهم كل طرف لمصالح الطرف الآخر، 
في  تواجدها  باستمرار  معنية  فإيران 
النظام السوري  سوريا، والحفاظ على 
معنية  تعُد  لم  وتركيا  القائم، 
جل  وتركز  السوري،  النظام  بإسقاط 
اهتمامها على تأمين الشمال السوري، 
السوريين  توطين  لإعادة  لاستخدامه 
اللاجئين في أراضيها، وجعلهما بمثابة 
منطقة عازلة خالية من الكرد، وهذا 
تقبلاً  هناك  فإن  يبدو  ما  على  الأمر 
إيرانياً غير معلن عنه، حيث إن البلدين 
يتفقان في الحد من طموحات الكرد في 

البلدين.

حاضرة  الاقتصادية  الملفات  وكانت 
بقوة، وبحسب رئيس الغرفة التجارية 
الذي  زاده،  حسن  صمد  الإيراني، 
التبادلات  حجم  فإن  رئيسي،  رافق 
يبلغ  البلدين  بين  الحالي  الاقتصادية 
نحو سبعة مليارات دولار سنوياً، لكن 

المبلغ  هذا  لزيادة  يخططان  الجانبين 
الإطار  إلى30  مليار سنوياً، وفي هذا 
وإيران على 10 اتفاقيات  وقعّت تركيا 
على  الرئيسين،  بحضور  البلدين  بين 
هامش الاجتماع الثامن لمجلس التعاون 

المستوى،  رفيع  الإيراني  ـ  التركي 
وشملت التعاون في مجالات الكهرباء 
والمناطق الحرة والنقل والطاقة والإعلام 
والاتصال والتعاون العلمي والصناعي 

والتكنولوجي والسياحي.

الدرباسية قد عانوا على  وكان أهالي 
عن  المياه  انقطاع  من  أسبوع  مدى 
التي  الهجمات  نتيجة  ناحيتهم، 
على  التركي  الاحتلال  دولة  شنتها 
إلى خروج  أدت  والتي  المنطقة مؤخراً، 
الدرباسية عن  محطة تحويل كهرباء 

الخدمة بشكلٍ كامل.

الخدمة  عن  الكهرباء  محطة  خروج 
الكهربائي عن  التيار  انقطاع  إلى  أدى 
وريفها،  الناحية  تغُذي  التي  المياه  آبار 

ما أدى إلى انقطاع تام لمياه الشرب عن 
الناحية والقرى التابعة لها.

إلى  بالمعنيين  دفع  المفروض  الواقع 
مياه  لتأمين  إسعافية  حلول  إيجاد 
قامت  حيث  الناحية،  لأهالي  الشرب 
الدرباسية،  ناحية  في  الشعب  بلدية 

في  المياه  مؤسسة  مع  وبالتنسيق 
الأهالي عن  المياه على  بتوزيع  المدينة، 
طريق الصهاريج المتجولة في الأحياء. 
إلى جانب ذلك، سارعت مؤسسة المياه 
في المدينة إلى البحث عن حلول جذرية 

لمعالجة مشكلة المياه.

الحلول المتوفرة

وحول هذا الموضوع، التقت صحيفتنا 

مع الإدارية في مؤسسة المياه بناحية 
الدرباسية »ملاحت حسو« حيث أشارت 
إلى: »أن استهداف  بداية حديثها  في 
تحويل  لمحطة  التركي  الاحتلال  دولة 
آبار  توقف  إلى  أدى  الدرباسية  كهرباء 
المياه في الناحية، ما أدى إلى انقطاع 
والقرى  الدرباسية  ناحية  عن  المياه 

التابعة لها«.

إلى  أدى  الاستهداف  »هذا  وأضافت: 
في  نسمة  يقارب 40 ألف  ما  حرمان 
ناحية الدرباسية، عدا عن القرى التابعة 
لها، أدى إلى حرمانهم من مياه الشرب، 
ما شكلّ عبءً كبيراً على المنطقة من 

جهة تأمين المياه«. 

كهربائية  مولدات  ثلاث  وزادت: »يوجد 
آبار  خمسة  بتشغيل  قمنا  لدينا، 
بواسطة هذه المولدات، الأمر الذي أدى 
احتياجات  تأمين جزء بسيط من  إلى 
المياه في المنطقة، ولكن مع ذلك، بقيت 
بعض الأحياء، لا سيما الحي الشرقي، 

بقوا محرومين من المياه«.

حلول إسعافية

فيما لفتت ملاحت إلى: »هذه المولدات 
غطت 25% فقط من احتياجات الأهالي، 

لذلك، قمنا بتسيير صهاريج المياه في 
لا  الأهالي،  على  وزعناها  وقد  الأحياء، 
المياه  تصلها  لم  التي  الأحياء  سيما 
بعد، وذلك كحل إسعافي التجأنا إليه 
ريثما يتم حل مشكلة المياه في المدينة 

بشكلٍ جذري«.

المياه  من  الأهالي  حرمان  »إن  وأردفت: 
جاء نتيجة الاستهداف العنيف لمحطة 
كهرباء الدرباسية، حيث تم استهدافها 
مرتين متتاليتين، ما أدى إلى إلحاق ضرر 
خروجها  وبالتالي  المحطة،  في  كبير 

بشكلٍ كامل عن الخدمة«.

البدء بالحلول الجذرية

نوهت  الجذرية  الحلول  يخص  بما  أما 
بدأنا  الأزمة،  لهذه  »نتيجة  ملاحت: 
بالبحث عن حلول جذرية لمشكلة المياه 
في المدينة، بحيث نؤمّن مصادر بديلة 
لتغذية  الكهربائي  للتيار  احتياطية 
آبار المياه، لذلك، قمنا بتأمين عدد من 
بتركيبها  وقمنا  الكهربائية،  المولدات 

العملية،  هذه  خلال  ومن  الآبار،  على 
تم إعادة 13 بئر للمياه إلى الخدمة، من 
خارج  بئرين  الآن  ليبقى  أصل 15 بئر، 
الصيانة، وحال  أعمال  الخدمة بسبب 
الانتهاء من صيانة غطاساتهم، ستتم 
وبذلك،  أيضاً،  الخدمة  إلى  إعادتهم 
في  المياه  آبار  كامل  أعدنا  قد  نكون 
ونكون  الخدمة،  إلى  الدرباسية  ناحية 

قد عالجنا هذه المشكلة«.

المياه  مؤسسة  في  الإدارية  وأنهت 
حسو«  »ملاحت  الدرباسية  بناحية 
التركي  الاحتلال  دولة  »إن  حديثها: 
في  العيش  سبل  كل  تستهدف 
وذلك  سوريا،  وشرق  شمال  إقليم 
لضرب مقومات الصمود لدى شعوب 
الذاتية  الإدارة  ولكن  المنطقة،  هذه 
في  الوقوف  على  عازمة  الديمقراطية 
وجه هذه الهجمات، كما أنها عازمة 
خلال  من  الأهالي  صمود  تعزيز  على 
إحياء  والمستمر لإعادة  الدؤوب  العمل 
الاحتلال  دولة  هجمات  تدمّره  ما  كل 

التركي«.

هناك علاقة وثيقة بين المرأة والطبيعة 
المرأة  تصدرت  فقد  العصور،  مر  على 
كونها  الثقافات  من  للعديد  المشهد 
رمزاً معنوياً من رموز الطبيعة ومنحت 
الأنثوية  والصفات  الهوية  الطبيعة 

كالرعاية والإنتاج والحياة.

»عليا  الجنولوجيا  مركز  عضوة  أكدت 
عثمان« إن المرأة والطبيعة لا يتحرران 
إلا بالقضاء على الذهنية السلطوية 
المشرعة لاستغلالهما، وهناك ضرورة 
ملحة لدعم المرأة من أجل إعادة إحياء 

البيئة.

ينبثق  وهذا  الطبيعة  تقُدس  المرأة 
وجذورها  الآلهات  وميراث  ثقافة  من 
الشرق  حضارات  مهد  في  التاريخية 
الأوسط، وتعتبر العلاقة بين الطبيعة 
وثيق  وترابط  انسجام  علاقة  والمرأة 
تأمل  مصدر  الطبيعة  شكلت  فقد 
العلم  تطور  مع  لكن  لها،  ومعرفة 
كل  الرأسمالية  وانتشار  والصناعة 
ذلك قاد الإنسان للتدخل في الطبيعة 
عليها  السيطرة  بهدف  ومكوناتها 
من  كان  لذا  توازنها،  لاختلال  أدى  مما 
حسب  لذلك  حلول  إيجاد  الضروري 

نظريات علم الجنولوجيا.

ولحماية المرأة والطبيعة من الاستغلال 
الجنولوجيا  أكاديمية  عضوة  بينت 
شمال  بإقليم  الحسكة  مدينة  في 
وشرق سوريا عليا عثمان: »يقوم علم 
الديمقراطية  نموذج  على  الجنولوجيا 
إلى  وبالعودة  المرأة،  وتحرير  والبيئة 
أن  نؤكد  فإننا  التاريخية  الأرضية 
باستغلال  قامت  المهيمنة  الذهنية 
عن  نتحدث  وعندما  والمرأة،  الطبيعة 
القوة نرى أنها مورست عليهما بشكلٍ 
السيطرة على  فبالقوة تمت  وحشي، 
الأرض وتم استغلالها وهذا ما تعرضت 
له المرأة أيضاً، وحدث ذلك على امتداد 
حتى  نتذكره  أن  يجب  طويل  تاريخ 
نتمكن من وضع حد لهذا لاضطهاد 

والاستغلال«.

المرأة  قضية  تناولنا  »إذا  وأضافت: 

نأخذها  أن  نستطيع  لا  والطبيعة 
شهدتها  التي  التغيرات  عن  بعيدة 
مرت  التي  والانكسارات  التاريخ  عبر 
المرأة  لذا عندما نتحدث عن تحرر  بها، 
والطبيعة يجب علينا في البداية فهم 
الظروف التي خلقت الوضع الراهن من 
والغلاف  البيئي  بالنظام  لحق  تدهور 
السياسات  نتيجة  والحيواني  النباتي 
والتعدد السكاني والاستمرار الخاطئ 
في استغلال الأرض، هي ذاتها طريقة 
مراعاة  وعدم  المرأة  مع  التعامل 
على  ومعاملتها  وقدراتها  طبيعتها 

أنها مجرد آلة إنجاب«.

وعن سُبل تحرر المرأة والطبيعة نوهت 
اللافتات  برفع  فقط  ليس  »التحرر 
المرأة  باستغلال  المنددة  والشعارات 
والبيئة، فإذا لم نحاول تغيير الذهنية 
استغلال  في  شرعّت  التي  المهيمنة 
إحراز  نتمكن من  لن  والطبيعة،  المرأة 
أي تقدم في هذا المجال، والمشروع الأول 
كأحد الحلول والسبل هو خلق ذهنية 
أيكولوجية قائمة على تعايش وتكيف 
الإنسان مع البيئة، ففي الوضع الراهن 
تتعرض مناطقنا للتغيير الديموغرافي، 
لذلك يجب على الإنسان التعايش مع 

طبيعة البيئة الجديدة حتى يتمكن من 
تطبيق توجهاته الأيكولوجية وكيف 
يتطلب  وهذا  معها،  التعامل  له 
الناجمة  بالمخاطر  الكافية  التوعية 
لإطلاق  بالإضافة  البيئي  التدهور  عن 
مشاريع جديدة لزيادة الوعي تجاه البيئة 
والتقرب أكثر من الطبيعة المحيطة بنا، 
كما ينطبق على كيفية التعامل مع 
الدراسات  إجراء  خلال  من  وذلك  المرأة 
تأسست  وكيف  المجتمع  طبيعة  عن 
الذهنية الراهنة وكيف يمكن أن تتحرر 
روح  نرى  ما  زيارتنا لمكان  ؟ فعند  المرأة 
عنايتها  خلال  من  فيه  المرأة  وإرادة 
بالطبيعة المحيطة بها، وهناك ضرورة 
ملحة لدعم وتعزيز دور المرأة في المجتمع 

حتى نستطيع بناء بيئة سليمة«.

المرأة  حرية  بين  »الربط  إن  وبينت 
والإيكولوجية خطوة مهمة للوصول 
فعندما  حر،  ديمقراطي  مجتمع  إلى 
على  نحصل  فإننا  حرة  المرأة  تكون 
فالمرأة  كافةً،  بشعوبه  بيئي  مجتمع 
في المجتمع النيولوتي هي من اكتشفت 
المحيطة  البيئة  من  وتعلمت  الزراعة 
واستعانت بها وبذلك تمكنت من تدبير 
وثيقة  صلة  على  وأصبحت  شؤونها، 

عليها  عبء  تكون  أن  دون  بالطبيعة 
وتدمرها«.

مضيفةً »فهم البيئة ومراجعة المصادر 
التي  العيش  وأساليب  لها  التاريخية 
كلها  البيئة،  تلك  في  المرأة  اتبعتها 
أن نكون  النساء  مواضيع علينا نحن 
المرأة؛  وعي  زاد  فكلما  بها  ملمين 
حيوية،  أكثر  والطبيعة  البيئة  كانت 
يحتاج  واجتماعي  بيئي  مشروع  وأي 
عليها  يقوم  علمية  قواعد  إلى 
التدريب  خلال  من  ذلك  تحقيق  ويمكن 
توعية  وكذلك  والبرامج  والتوعوية 

المؤسسات المدنية«.

عضوة  أكدت  حديثها  ختام  وفي 
مدينة  في  الجنولوجيا  أكاديمية 
بإقليم شمال وشرق سوريا  الحسكة 
عليا عثمان أنه »يجب أن ننال حريتنا 
حتى نكون جزء من الطبيعة ونتعايش 
يعرضّ  تهديداً  ليست  فهي  معها، 
إلى  يحتاج  موقفاً  ولا  للخطر  حياتنا 
تحقيقه، الطبيعة هي مكان معيشتنا، 
والإنسان المنسجم مع بيئته هو إنسان 
مسالم سواء مع من يعيش معهم أو 

البيئة المحيطة به«.

 وكالة أنب�اء المرأة

روناهي/ الدرباسية - لفتت الإدارية في مؤسسة المياه بناحية الدرباسية "ملاحت حسو"، 
إلى أن المؤسسة مستمرة في بذل كافة الجهود لتأمين المياه لأهالي الناحية، وأكدت 

أن الهجمات التركية الأخيرة أدت إلى حرمان الأهالي من المياه.

ير عن الهجمات التركية على أراضي “روج آفا”  تقر
يا في إقليم شمال وشرق سور

يا وأذربيجان واتفقا على الكرد رئيسي وأردوغان.. اختلفا على سور

ية تتخذها مؤسسة المياه في الدرباسية  حلول جذر
لتوفير المياه للأهالي

الدور البارز للمرأة في تحقيق استدامة البيئة


