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والمعارك،  الصراعات  تصوير  خلال  ومن 
تتيح السينما للمشاهدين فهما عميقا 
للظروف القاسية، التي يمر بها الناس خلال 
الحروب، بما في ذلك فقدان الأحبة، والخسائر 
المادية، والتشرد، والمعاناة النفسية. حيث 
تعمل القصص السينمائية على إبراز قوة 
الصعوبات،  البشرية في مواجهة  الروح 
الأزمات  على  للتغلب  الناس  وتحدي 

والتصدي للظروف الصعبة.

المهتمين  السينمائيين  المخرجين  أحد 
الأقليات،  ومعاناة  الشعوب  بقضايا 

الإيراني خالد فرج زاده، الذي كان آخر فيلم 
له بعنوان »عين الخبز«، ويحكي حياة فتاة 
كردية وتحدياتها في كولوبريس الإيرانية 
والتأثير الكارثي للقصف الكيمياوي في 
حلبجة بباشور كردستان، وينقل رسالة 
في  والأمل  الألم  حول  قوية  اجتماعية 

المنطقة.

)عين  ناين«  »چآوي  فيلم  أحداث  تدور 
زاده  فرج   خالد  الإيراني  للمخرج  الخبز(، 

حول مشكلتين رئيسيتين في كردستان، 
واحدة في كولوبريس الإيرانية، والأخرى عن 
القصف الكيمياوي على مدينة حلبجة. 
إيرانية  كردية  فتاة  حياة  القصة  وتحكي 
تدعى روجين، تكافح في سبيل مساعدة 
والدها المعوق، الذي سقط على لغم في 
ما  عينيه؛  وفقد  كولايبري  إلى  طريقه 
الطفولي  روجين حسها  إلى فقدان  أدى 
في وقت مبكر، وخلال رحلتها عبر الحدود 
إذ تلتقي بصبي  تصل إلى قرية صغيرة 

يدعى كارفان، ينتمي إلى سكان القرية.

تحدياتها  تجسيد  في  روجين  تستمر 
وصراعاتها الشخصية أثناء تعاملها مع 
حياتها  تنسجم  حيث  الحياة،  صعوبات 
أيضا  الصبي  إذ يظهر  مع حياة كارفان، 
للعديد  ومواجهته  الصعبة،  تجاربه 
أن  تدريجيا  ويكتشفان  التحديات،  من 
لديهما الكثير من القضايا المشتركة في 

حياتهما، تربطهما بشكل قوي.

تسليط الضوء على تاريخ الكرد

نافذة  خلال  من  نظرة  البطلان  يلقي 
الدراسي  الفصل  على  القرية  مدرسة 
القافلة الإنسانية تعاني  أن  ويكتشفان 
تتشابك  إذ  مماثلة،  وتحديات  من مشاكل 
حياة الجميع في رحلة مليئة بالصعوبات، 
لكنهما يكتشفان أيضاً قوتهما ومدى 

تصميمهما على مواجهة الصعوبات.

يوضح المخرج الإيراني، أن أصل فكرة الفيلم 
بالكرد،  تتعلقان  لشخصيتين  واختياره 
والقصف  إيران  في  كولوبريس  وتحديدا 
باشور  في  حلبجة  على  الكيمياوي 
كردستان، فيقول: »فكرة الفيلم تحمل في 
طياتها رغبة شديدة في تسليط الضوء 
والتحديات  كردستان  وواقع  تاريخ  على 
اخترت  الكردي..  الشعب  واجهها  التي 
والقصف  إيران  في  كولوبريس  مواضيع 
يمثلان  لأنهما  حلبجة  على  الكيمياوي 
والإنسانية،  التاريخية  الحقائق  من  جزءا 
العالم. وشاركت  يعرفها  أن  يجب  التي 
كمخرج وسيناريست في تأليف الفيلم 
أحداث  على  مبنية  قصص  باستخدام 
واقعيا  طابعا  العمل  تمنح  حقيقية 

ومؤثرا«.

نقلها  في  يأمل  التي  الرسالة  عن  أما 
الإيرانية  الكردية  الفتاة  قصة  خلال  من 
في  وعمله  المعوق  والدها  مع  وتجربتها 
كولبيري، فيقول إن: »الرسالة التي أتمنى 
الكردية  الفتاة  قصة  خلال  من  نقلها 
الإيرانية، روجين، وتجربتها مع والدها المعوق 
وعملها في كولبيري هي قصة حب وأمل، 
إذ تتعامل الحبكة مع الواقع الصعب الذي 
الضوء  ويسلط  الشخصيات  تعيشه 

المقاومة.  والروح  الإنسانية  القوة  على 
الفتاة  تظهر  الكبيرة  التحديات  فرغم 
وتفهم  قوية  إرادة  تمتلك  كشخصية 
الوضع الصعب الذي يمر به والدها، فالحب 
تشكيل  في  دورا حاسما  يلعبان  والأمل 
حياتها وتجربتها، وأعتقد أن هذه الرسالة 
تتناسب مع تجارب العديد من الأفراد في 

المجتمع«.

القصف  مشاهد  تصوير  رمزية  وعن 
يقول  حلبجة،  مدينة  في  الكيمياوي 
تصوير  تحدي  مع  »تعاملت  زاده:  خالد 
مشاهد القصف الكيمياوي في حلبجة 
بحذر كبير، حيث كنت أدرك الحساسية 
العميقة  والجروح  الحدث  لهذا  الكبيرة 
التي تسبب فيها، لذلك قررت تناول هذه 
خلال  من  فقط،  رمزي  بشكل  المشاهد 
استخدام الإيحاءات دون اللجوء إلى عرض 
التعبير  كان  والهدف  للقصف،  مباشر 
إيذاء  دون  نفسها  بالشدة  الأحداث  عن 
الاحترام  حدود  تجاوز  أو  المشاهدين 

لضحايا هذه الكارثة«.

حكاية طفلين تحكي تاريخ الكرد

البالغ الذي  التأثير  زاده  ويشاركنا خالد 
تركته القصة لدى المشاهدين: »لاحظت 
تفاعلا قويا من قبل الجمهور تجاه الحبكة 
العميقة للقصة والتفاصيل الواقعية 
بشكل  أثر  مما  الشخصيات،  لتجارب 

كبير في عواطف وتفكير المشاهدين«.

الفيلم تساؤلات معقدة  وتثير حكاية 
حول الصراعات الاجتماعية والإنسانية 
مع  يتعاملون  حيث  المشاهدين،  لدى 
للواقع  أعمق  لفهم  كوسيلة  القصة 
الفيلم،  أبطال  يعيشه  الذي  الصعب 
القوي  التفاعل  في  ذلك  ويتجلى 
والمشاعر التي عبر عنها الجمهور، وكذلك 
القضايا  أثارتها  التي  النقاشات  في 
في  المطروحة  والإنسانية  الاجتماعية 
الفيلم. ويرى المخرج أن الجمهور: »استفاد 
الواقع  هذا  رؤية  من  كبير  بشكل 
الصعب وتحقيق فهم أعمق للتحديات 
التي يواجهها الأفراد والمجتمعات في ظل 

الظروف الصعبة«.

ويضيف: »كان الهدف الرئيسي من التركيز 
على تحولات الشخصيات في الفيلم هو 
إلهام المشاهدين، إذ أردت من خلال قصة 
البطلين أن أظهر القوة الداخلية والصمود 
الضوء  وأسلط  التحديات،  مواجهة  في 
على الأمل والحب كقوى مذهلة قادرة على 
تحقيق التغيير الإيجابي، وأتمنى أن يلتقط 
المشاهدون روح الصمود والتفاؤل من خلال 

تجارب هاتين الشخصيتين«.

لديه  السينمائي  بالقول: »الفن  ويختم 
قوة كبيرة في نقل القضايا الاجتماعية 
خلال  من  فعال  بشكل  والإنسانية 
القصص والشخصيات، ويمكن للسينما 
كما  التفكير،  وتثير  القلوب  تلامس  أن 
يمكنها أن توفر منصة للتواصل والتفاعل 
القوة  بفضل  الهامة،  القضايا  حول 
السردية للسينما، يمكن أن تلهم وتحفز 
المشاهدين على التحرك والتأثير لتحسين 

الظروف الاجتماعية والإنسانية«.

وكالات
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والنفسية لتلك التجارب.

خالد فرج زاده ينقل بأفلامه معاناة الكرد في كردستان
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للمرة  الذاتية  الإدارة  تأسيس  عن  وأعُلن 
في   2014 الثاني  كانون   21 في  الأولى 
مقاطعة الجزيرة، وأعقبه إعلان إدارات ذاتية 
لإقليم  الذاتية  الإدارة  تضمها  ومدنية 

شمال وشرق سوريا.
الإدارة  لتأسيس  العاشرة  الذكرى  وفي 
التقت  الجزيرة  مقاطعة  في  الذاتية 
النساء  من  بعدد  »روناهي«  صحيفتنا 
اللواتي كانت لهنَّ بصمة مميزة مع بداية 
في   عضوات  دورهن  ولعبن  التأسيس، 
المؤسسات، التي عملن فيها بالرغم من 
الصعوبات والعوائق، التي واجهت الإدارة 
الذاتية في المراحل الأولى من تأسيسها، 
الرئيسة المشتركة لهيئة الاقتصاد في 
حدثتنا:  علي«  »هدية  الجزيرة  مقاطعة 
سنوات  عشر  قبل  أسُست  الإدارة  »إن 
بإرادة الشعوب، التي أصرت على العيش 
والدفاع  الشعوب  أخوة  وعلى  المشترك، 
عن نفسها، مع حفظ الحرية للشعوب 
جانب  إلى  المرأة  مشاركة  في  والأديان، 

الرجل في قيادة المؤسسات«.

عوائق وتحديات

الذاتية  الإدارة  »واجهت  هدية:  وتتابع 
عدة  تأسيسها  بداية  في  وبالأخص 
صعوبات، كانت تغيير الذهنية المنتشرة 
آنذاك من أهم الصعوبات، التي واجهتنا، 
تغيير  والإصرار  بالعمل  فاستطعنا 

تكن  لم  التي  الأعراف،  وبعض  الذهنية 
تقبل في الإدارة الذاتية بأنها تقود المجتمع، 
والعمل  المتابعة،  على  الإصرار  ولكن 
أن  الذاتية  الإدارة  استطاعت  الدؤوب؛ 

تصبح واقعاً حازت رضى الجميع«.
مهماً  دوراً  لعبت  المرأة  أن  هدية  وأكدت 
في تأسيس الإدارة الذاتية، التي هي جزء 
لا يتجزأ منها: »مع بداية التأسيس وكما 
وبعض  صعوبات،  عدة  واجهنا  أسلفت 
بالمرأة،  تتعلق  كانت  الصعوبات  هذه 
ذهنية  تغيير  في  صعوبة  من  عانينا 
يكون  أن  فكرة  رافضة  كانت  التي  المرأة، 
المرأة  الرأي،  وإبداء  المشاركة  في  لها حق 
الذاتية،  الإدارة  نجاح  أسباب  أحد  هي 
على  متوقف  هذا  ليومنا  واستمرارها 

جهود المرأة وعملها«.
كانت  والتي  الشخصية،  تجربتها  وعن 
بفكرة  اقتنعت  التي  النساء  أوائل  من 
الإدارة الذاتية الديمقراطية وشاركت فيها: 
البداية  ومع  الشخصي  السبيل  »على 
تغيرت بعض الأفكار التي كانت تقيدني، 
الفكري  المجال  في  كان  التغير  وهذا 
مناصب،  عدة  شغلت  والأيديولوجي، 
كان  وهذا  المجالات،  مختلف  في  وعملت 
شخصيتي  صقل  في  مهم  دور  له 

وتطوير عملي«.
ومع   2014 عام  إلى  »بالرجوع  وأضافت: 
الذاتية  للإدارة  الأولى  اللمسات  بداية 
أنها  الواقع، والمجتمع، والشعب نجد  على 
مرت بعدة مراحل، وتغيرات مهمة طرأت 

إلى مرحلة مهمة،  اليوم  عليها، لتصل 
لم يأتِ ذلك كله من فراغ بل جاء بالعمل 
بحس  والرتقاء  الكبير  والجهد  والمتابعة 
قوات  اليوم  الإدارة  لدى  وأن  المسؤولية، 
الحماية والفكر والنهج المبني على أسس 

الديمقراطية للشعوب«.
الإداري،  عملها  لتطوير  تسعى  الإدارة  إن 
وتحسين أدائها في عام 2024 للتغلب على 
النواقص والارتقاء بالعمل الإداري والخدمي، 
هذا ما بينته هدية من خلال حديثها عن 
مخططات الإدارة الذاتية في المستقبل: 
»مثل ميثاق العقد الاجتماعي والتي تمت 
المصادقة عليه من قبل مجلس الشعوب 
في إقليم شمال وشرق سوريا، والذي هي 
السورية  للأزمة  الحل  هو  دستور،  مؤشر 
والمشكلة السياسية، فسيكون مخطننا 
الذي  الميثاق،  هذا  تطبيق  على  التركيز 
أعطى كل مجلس إدارة نفسه بنفسه، 
فخطتنا أن يصبح الميثاق نظاماً شرعياً 

في سوريا عامة لحل الأزمة السورية«.
نهج  على  سنعمل  »وأيضا  وتسترسل: 
الأمة الديمقراطية، والتركيز على الاقتصاد 
الشعب  لإدارة  الكومينالي  المجتمعي 

نفسه بنفسه بنظام ديمقراطي«.

الإدارة صورة الشعب وكيانه

صحيفتنا  التقت  ذاته؛  السياق  وفي 
الرئيسة المشتركة لهيئة الداخلية في 
والتي  علي«،  »همرين  الجزيرة  مقاطعة 
تأسيس  ذكرى  حديثها  بداية  باركت 
الإدارة الذاتية: »تأسيس الإدارة الذاتية في 
الأساسي  الحجر  كان  الجزيرة  مقاطعة 
لتأسيس باقي الإدارات في إقليم شمال 
الإدارة  فكرة  فانطلقت  سوريا،  وشرق 
الذاتية من مسودة بعد اجتماع شاركت 
فيه مختلف الشخصيات، وانضم إليه 
في  رسمي  دستور  إصدار  وتم  الوجهاء، 
ذلك، ومنذ ذلك الحين والإدارة الذاتية تمثل 

الشعب، بالرغم من أن في بداية التأسيس 
كانت هناك أصوات تؤكد بأن عمر الإدارة 
العام  يتخطى  لن  المنطقة  في  الذاتية 
الواحد وستنتهي حالها حال جمهورية 
ولكن  نفسه،  سيعيد  والتاريخ  مهاباد 
أعوام  عشرة  أصبح  الواحد  العام  اليوم 
بالنجاح والاستمرار بالرغم من التحديات 

والصعوبات التي واجهتها«.

المرأة والإدارة حلقة وصل

بينت  الذاتية  الإدارة  في  المرأة  دور  وعن 
الجسر،  كانت  الذاتية  الإدارة  أن  همرين، 
الذي نقل المرأة من العبودية والاضطهاد 
الذاتية  الإدارة  والحرية: »منحت  النور  إلى 
بمختلف  الشؤون  إدارة  في  الريادة  المرأة 
قدر  على  كانت  المرأة  وكذلك  المجالات، 
كافٍ من الثقة، وقد لعبت دورها بشكل 
فعال وأضافت بصمتها المميزة، واقتنت 
لها،  سنحت  التي  الذهبية،  الفرصة 
وأثبت نفسها بجدارة، فنسبة وجود المرأة 
حسب الدستور أصبحت 50% وهذا دليل 

على مدى فعالية المرأة التي أثبت ذاتها«.
الذاتية  الإدارة  تأسيس  في  تجربتها  وعن 
كل  حلم  هي  الذاتية  »الإدارة  حدثتنا: 

للحرية، تجربتي  ومتعطشة  تواقة  امرأة 
تاريخ  الذاتية هي  الإدارة  الشخصية مع 
بذلك،  وأفتخر  حققته  وحلم  مشرف 
واجهتنا صعوبات كثيرة وتحديات كبرى، 
ولكن النجاح الذي نلمسه اليوم يجعلنا 

نعتز بها«.
وتضيف: »مرحلة تأسيس الإدارة الذاتية 
كان لها ميزة خاصة، بدأنا بهذا المشروع 
الصغير في هذه البقعة الجغرافية حتى 
مثل  السورية  المناطق  لباقي  مثالاً  غدا 
ثورة  من  بشعارات  والسويداء،  درعا، 
وكذلك  سوريا،  وشرق  شمال  شعوب 
وإيران،  كردستان  روجهلات  انتفاضة 
الإدارة الذاتية بدأت من مرحلة التأسيس 

إلى التوسيع والتطوير«.
هذا وأوضحت الرئيسة المشتركة لهيئة 
»همرين  الجزيرة  مقاطعة  في  الداخلية 
علي« في ختام حديثها: أن الإدارة الذاتية 
لن تتوقف عند نقاط محددة، بل تهدف 
والمجالات  كافة،  المحافل  على  العمل  إلى 
وتطويره: »نهدف  المجتمع  الحياتية لخدمة 
لريادة  الشباب  وفئة  المرأة  تمكين  إلى 
إلى  وكذلك  أفضل،  بشكل  المجتمع 
وباقي  سوريا  في  الذاتية  الإدارة  شرعنة 

المحافل العالمية«.

الشهباء/ فريدة عمر - أكدت مشاركات 
في العروض المسرحية، لمهرجان ميتان 
أن  الشهباء،  مقاطعة  في  الخامس، 
نجاح  في  الأساسي  الدور  لها  المرأة 
إبداع وحضور لافت  أعمال ميتان، في 

على خشبة المسرح.
ومنذ انطلاق ثورة روج آفا في التاسع 
عشر من تموز، استطاعت المرأة أن تكون 
الريادية فيها، على الأصعدة السياسية، 
والثقافية،  والعسكرية  والاجتماعية، 
وأعطت لونها وطابعها الخاص في تلك 
أساسي  جزء  المسرح  ومجال  المجالات، 
من ضمن تلك الأفرع، التي كان للمرأة 
دور في تطورها. حيث أن مهرجان ميتان 
المسرحي، ومنذ انطلاقه في عام 2014، 
في مدينة عفرين، وحتى اللحظة، في 
موسمه الخامس، تلعب فيه المرأة دوراً 

بارزاً.

ميت�ان الخامس... مميز بما 
قدمته المرأة

السياق، أشارت لصحيفتنا  وفي هذا 
التحضيرية  اللجنة  عضوة  »روناهي«، 
في  المسرحية  والممثلة  للمهرجان، 
»زينب  »تيريج«  المسرحي  العرض 
محمد«، بأن المرأة لعبت دوراً هاماً خلال 
المهرجان: »منذ بدء ميتان، كأول انطلاقة 
من   ،2014 عام  في  الكردي،  للمسرح 
وصولاً  اللحظة،  ولحد  عفرين،  مدينة 
إلى ميتان الخامس، تلعب فيه المرأة، دوراً 
في  أو  التحضير،  في  سواءً  ملحوظاً، 
العرض، ويعدُّ ذلك من أهم ما حققته 
المرأة ضمن ثورة التاسع عشر من تموز«.

ولفتت زينب في حديثها: »إنها فرصة 
خشبة  على  نقف  أن  لنا،  تاريخية 
مسرحية  عروضاً  ونقدم  المسرح، 

باللغة الكردية، إلى جانب تناول قضايا 
مجتمعية، وقضايا المرأة، بعد أن كانت 
أن  على  قادرة  وغير  مهمشة،  المرأة 
اليوم  فأصبحت  واحداً،  حرفاً  تنطق 
أي  نجاح  نحو  الأساسي  المنطلق  هي 
لحل  الوحيد  السبيل  وهي  مشروع، 

قضايا المجتمع كلها«.

للمرأة دور في تمازج الثقافات 
في ميت�ان الخامس

من  المشاركة  أكدت  آخر،  جانب  من 
إبراهيم«،  »نورجان  كوباني  مقاطعة 
أن للمرأة دوراً هاماً في تمازج الثقافات: 

تجتمع  أن  قادرة  وحدها،  الثقافة  »إن 
وهي  كلها،  الثقافات  مظلتها  تحت 
أهم مكتسبات ثورة التاسع عشر من 
تموز، التي أكدت على ضرورة التعايش 
الديمقراطي،  المشروع  ضمن  المشترك 
ولعل  التعددية،  على  يعتمد  الذي 

للمرأة الدور الأساسي في ذلك«.
ونوهت نورجان في حديثها: »نحن اليوم 
سعداء جداً، بأننا استطعنا المشاركة 
في ميتان الخامس، ونثني على جهود 
كل من تعاون في إقامة المهرجان، رغم 
الصعوبات التي تتعرض لها المنطقة 
نتيجة الهجمات والحصار، ونؤكد بأننا 

روح واحدة وستنتصر إرادتنا«.

كلنا أمل سنحقق العودة

فيما أكدت المشاركة »بهار سليمان«، 
نجاح  من  تحققه  وما  المرأة  إصرار  بأن 
ضمان  التهجير،  أرض  على  مستمر 
نرضَ  لم  »إننا  العودة:  لتحقيق 
الاستسلام، وحققنا على أرض التهجير 
مكتسبات تاريخية، استطعنا أن نزرع 
الحياة، على الرغم من محاولات أعداء 
أبسط  يحاربوننا في  الذي  الإنسانية، 
حقوق العيش بسلام وأمان، ويمارسون 
مختلف صنوف الإبادة الثقافية، وعبر 
نجدد  الخامس،  ميتان  في  حققناه  ما 
العهد برفع المقاومة، ونؤكد بأن إرادتنا 

ستنتصر وسنحقق العودة«.
ميتان  مهرجان  بأن  ذكره،  والجدير 
الخامس، انطلق في العاشر من شهر 
حتى  واستمر  الجاري،  الثاني  كانون 
18 منه، تحت شعار »كلنا أمل، ميعاد 
من  العديد  بمشاركة  اقترب«،  العودة 
العروض المسرحية، منها مشاركة من 

كوباني، والحسكة، وكركوك.    
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هدية علي

بهار  سليمان

همرين علي

نورجان  إبراهيمزينب  محمد

وجه  على  غذائية  أنظمة  هناك 
الدماغ  لصحة  مفيدة  الخصوص، 
وتقلل من خطر الإصابة بمرض الزهايمر 
هي:  الحميات  وهذه  الذاكرة،  وتدهور 
حمية البحر الأبيض المتوسط وحمية 
»حمية   MIND وحمية   DASH

Mind Diet العقل« أو

ليلى  التغذية  قسم  مديرة  وتقول 
ناصيف، إن الدراسات أكدت أن التغذية 
على  المحافظة  على  تعمل  السليمة 
صحة الدماغ، مشيرةً في هذا الإطار 
إلى الدور الذي تلعبه »حمية العقل« أو 
Mind Diet، التي وجد الباحثون 
كان  الزهايمر  بمرض  الإصابة  معدل  أن 
الذين  عند  بالمئة،   53 بنسبة  أقل 
من  جيدة  لمراحل  الحمية  هذه  اتبّعوا 
عدة  دعمتها  النتيجة  وهذه  الوقت، 
»حمية  دور  على  أكدت  أخرى  دراسات 
العقل« في إبطاء التدهور المعرفي لدى 

الإنسان.

فإن  ليلى؛  وبحسب 
 MIND حمية 

تكز  تر
العناصر  على 

بصحة  المرتبطة  الغذائية 

 ،E فيتامين  ذلك  في  بما  الدماغ، 
وحمض الفوليك، والأحماض الدهنية، 
حمية  أن  إلى  لافتةً  والكاروتينات، 

 M I N D

الخضار  مختلف  تناول  على  تشجع 
الورقيّة الخضراء مثل السبانخ والخس، 
إضافة إلى التوت، والمكسرات، والحبوب 
والبقوليّات  الزيتون،  وزيت  الكاملة، 
الحبوب،  من  وغيرها  الفاصولياء  مثل 
كالأسماك  البيضاء  واللحوم 
والدجّاج، حيث يمنع استهلاك 
اللحوم الحمراء والوجبات 
والمقليّة  السريعة 
والزبدة والسمن 
لجبن  ا و

ت  لمعجنا ا و
والحلويات.

البحر  »حمية  أن  أظهرت  الدراسات 
الأبيض المتوسط« تساعد في الحد من 

حالات ضعف الإدراك لدى الإنسان.

تعتمد  المتوسط«،  البحر  »حمية  إن 
وتتضمن  الصحية،  الأطعمة  على 
عدداً قليلاً جداً من الأطعمة المصنعة، 
يحتوي  الذي  الغذاء  على  تركز  وهي 
ومضادات  للأكسدة،  مضادات  على 
للالتهابات وأحماض أوميغا-3 الدهنية، 
والبذور،  والمكسرات  الفاكهة،  مثل 
الزيتون،  وزيت  الكاملة،  والحبوب 
والعدس،  والفاصولياء  والحمص 
والزعتر،  والثوم  والبصل  والخضراوات، 
إضافة للاستهلاك المعتدل للمأكولات 
الألبان،  ومنتجات  والدواجن  البحرية، 
مع ضرورة الحد من تناول اللحوم الحمراء 
والسكريات  المصنعة  والأطعمة 

المكررة.

الفواكه  إحدى  الإجاص  فاكهة  تعد 
الكثيرين،  قبل  من  والمحبوبة  اللذيذة 
الإجاص  فوائد  على  الأمر  يقتصر  ولا 
صحية  فوائد  للإجاص  بل  فحسب، 

مذهلة سوف نعددها لك فيما يأتي:

قد تشمل فوائد الإجاص الآتي:

- تحسين الهضم:
ما  الإجاص  من  الواحدة  الثمرة  توفر 
من  اليومية  حاجتك  يقارب 22% من 
يجعل  الذي  الأمر  الغذائية،  الألياف 
الإجاص مفيداً جداً في تحسين الهضم.

وتساعد الألياف عموماً على تسهيل 
الأمعاء،  في  العالقة  الفضلات  سير 
كما تحفز إطلاق أحماض معوية معينة 
وتنظمها  الهضم  عملية  تسهل 

مانعة حصول إمساك أو إسهال.

- خسارة الوزن الزائد:
قد يخشى البعض من تناول الفواكه 
سكريات  من  تحتويه  ما  بسبب 
وسعرات، إلا أن الإجاص بشكلٍ خاص 
احتواءً  الفواكه  أنواع  أقل  أحد  يعدُّ 
على السكريات الطبيعية، ما يجعله 
في  السعرات  وقليلة  لذيذة  فاكهة 

الوقت ذاته.

وتحتوي حبة الإجاص المتوسطة الحجم 
على ما يقارب 100 سعرة حرارية فقط، 

مقابل محتوى غذائي عالي جداً.

من  الإجاص  محتوى  يساعد  كما 
لوقتٍ  بالشبع  الشعور  على  الألياف 
طويل، وبالتالي تناول كميات أقل من 

الطعام.

ـ تحسين صحة القلب وجهاز الدوران:
الممتازة  المصادر  أحد  الإجاص  يعد 
للبوتاسيوم، ما يجعل تأثيره الإيجابي 

يساعد  إذ  جداً.  كبيراً  القلب  على 
البوتاسيوم على خفض ضغط الدم، 
والتوتر  الضغط  من  يقلل  الذي  الأمر 
المبذول على الأوعية الدموية ويساعد 

يساعد  كما  استرخائها.  في 
الدم  الإجاص  في  البوتاسيوم 
على التدفق بشكلٍ أفضل إلى 

كافة أجزاء الجسم، ما يجعل 
كافة أعضاء الجسم تقوم 

أكمل  على  بوظائفها 
وجه.

ثير  تأ و
البوتاسيوم 

لمخفض  ا

للضغط 
من  يحمي  مهمًا  عاملًا  يجعله 
مثل:  الدوران،  جهاز  أمراض  مختلف 

تصلب الشرايين، الجلطات.

- تعزيز صحة جهاز المناعة:
يحتوي الإجاص على كمية كبيرة من 
خاص  وبشكلٍ  الأكسدة،  مضادات 

فيتامين ج، ما يجعله يساعد بشكلٍ 
كبير على تعزيز صحة جهاز المناعة.

الإجاص  مثل  فاكهة  تناول  فإن  لذا 
بانتظام يساعد في الحماية من أمراض 
البرد  نزلات  خاصةً  مختلفة، 

والإنفلونزا.

- الوقاية من السرطان:
محتوى الإجاص العالي 
الأكسدة  مضادات  من 
يجعله فاكهة هامة لمقاومة السرطان 

وتعطيل الجذور الحرة.

وقد ربطت دراسات عديدة الإجاص 
من  معينة  أنواع  من  بالوقاية 

السرطانات 

بشكلٍ 
خاص، وأهمها:

- منع عيوب الأجنة الخلقية:
إن محتوى الإجاص العالي من حمض 
إذ  للحامل،  هامًا  يجعله  الفوليك 
يساعد حمض الفوليك على التقليل 
عصبية  عيوب  أي  حصول  فرص  من 

لدى الأجنة.

- تسريع الشفاء والتقليل من فرص 
حصول التهاب:

يساعد فيتامين ج الموجود في الإجاص 
في  جديدة  أنسجة  بناء  تحفيز  على 
الجسم وتجدد الخلايا فيه، والإبقاء على 
عمليات الأيض سريعة الوتيرة وتعمل 

كما يجب.

الأمر الذي يجعل الإجاص عاملًا مسرعًا 
لشفاء الجروح والتئامها بسرعة. كما 
أن تناول الإجاص يقلل من فرص حصول 
أعراض  حدة  من  ويخفف  التهابات، 
بعض الأمراض، مثل: التهاب المفاصل 

الروماتويدي.

- تعزيز جمال الشعر والبشرة:
يساعد الإجاص عند تناوله 
التقليل  على  بانتظام 
تقدم  علامات  من 
الظاهرة  السن 

على 
البشرة، 
 : مثل

التجاعيد 
وبقع الكبد.

كما أن الإجاص مفيد جداً في التقليل 
من تساقط الشعر والتقليل من فرص 
الإصابة بإعتام عدسة العين والذي قد 

يحصل مع التقدم في العمر.

ـ تقوية العظام:
يحتوي الإجاص على نسب كبيرة من 
المغنيسيوم والفوسفور والكالسيوم 

بشكلٍ  هامة  معادن  وهي  والنحاس، 
كبير للعظام.

خسارة  من  التقليل  في  تساعد  إذ 
العظام التي قد تنتج من أمراض، مثل: 

هشاشة العظام.

ـ التحكم بسكر الدم:
جلايسيمي  بعامل  الإجاص  يتميز 
منخفض، ما يعني أن تناوله لا يسبب 

ارتفاعًا حاداً في سكر الدم.

كما أن غنى الإجاص بالألياف يسُاعد 
الجسم  حساسية  تحسين  على 

للأنسولين وتنظيمه في الجسم.

-عامل مُخفف للألم:
المضادة  الإجاص  لخصائص  نظراً 
خاص  بشكلٍ  مفيد  فإنه  للالتهاب، 
الذي  المزمن  الألم  من  التخفيف  في 
بأمراض، مثل:  المصابون  به  قد يشعر 

التهابات المفاصل وهشاشة العظام.

محاذير تن�اول الإجاص

أو  معروفة  تفاعلات  توجد  لا 
مخاطر صحية مع الإجاص.

من  تعاني  كنت  إذا  ذلك،  ومع 
حساسية تجاه الكمثرى أو الفواكه 
الاستمتاع  قبل  حذراً  فكن  الأخرى، 

بفوائد الإجاص المتنوعة.

كما قد يؤدي اتباع نظام غذائي غني 
بالفودماب كالإجاص إلى زيادة الغازات 
والانتفاخ والألم والإسهال لدى بعض 
القولون  بمتلازمة  المصابين  الأشخاص 

العصبي.

 بصمة مميزة مع بداية تأسيس الإدارة الذاتية الديمقراطية، بأن الإدارة الذاتية الديمقراطية 
َّ

جل آغا/ أمل محمد ـ أكدت النساء اللواتي كانت لهن
 في إدارة الشؤون بمختلف المجالات، ونوهن إلى أنه، منذ تأسيس الإدارة الذاتية منذ عشرة أعوام، والممثلون 

ً
 محوريا

ً
أعطت المرأة الريادية دورا

والقائمون عليها يقومون بدورهم على أكمل وجه؛ لتحقيق الأهداف المطروحة، والعمل على التغلب على النواقص والسلبيات.

رة، في تعزيز النمو الصحي للإنسان وتحسين قدراته البدنية والعقلية في 
ّ

يسهم الانخراط في سلوكيات غذائية صحية خلال مرحلة عمرية مبك
مرحلة عمرية لاحقة. فاتباع الفرد لنظام غذائي صحي يعد أداة مهمة في درء وإبطاء التدهور المعرفي لديه في الشيخوخة.

في الذكرى العاشرة لتأسيسها...الإدارة الذاتية الديمقراطية صوت 
الشعب وصورة العيش المشترك

المرأة في مهرجان ميتان الخامس... إبداع وحضور لافت

أنظمة غذائية تحمي من الخرف

فوائد الإجاص الصحيّة 
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سوزدار رزكار 

الحيين  هذين  أرجاء  في  يجول  من 
البطولية  المقاومة  على  سيتعرف 
المشرفة، التي أقيمت بنضال أهلهما 
ومقاتليهما، في زواياهما قصص تحكي 
التي  والقوة  الأعداء،  هجمات  شدة 
القياديين  إن  أفشلتها، قصص تحكي 

والمقاتلين كانوا في خندق واحد، قصصٌ 
تسرد حكاية كل شهيد، سالت دمه 
الشعب  حرب  في  أحجارهما  على 

الثورية التي شملت أبناء الحيين. 

هذان الحيان اللذان، كانا مؤمنين بفكر 
مئات  وأنجبا  أوجلان،  القائد  وفلسفة 
المقاتلين، والمقاتلات، الذين ناضلوا في 
سبيلهما ضد الأعداء، مئات المقاتلين 
أنهم  البعض  وكلف  الحيين،  حموا 
تحررهما،  سبيل  في  شهداء  ذهبوا 
تلاقت فيهما رواّد من القياديين، أمثال 
ونوري،  وجيان،  )سوسن،  الشهداء 
وباكور( الذين توارثوا نضالهم، ونجحوا 
في حرب الشعب الثورية، وكان شهيد 
على  الشهداء  بركب  التحق  قد  آخر 

أرض الحيين هو شرفان حلب.  

في الحادي عشر من شهر كانون الأول، 
استشهاده،  نبأ  بأهله،  الحي  تناقل 

بداخله  حضن  الذي  الحي،  تراب  على 
والقياديين  القيادات  وأعظم  أبرز، 
ومقاتلي وحدات حماية الشعب والمرأة، 
على  عاجلاً  خبراً  أصبح  استشهاده 
الألسن.  وسط هطول أمطار كثيفة، 
القيادي  جثمان  استقبلت  بارد  وهواء 
حتى  السماء  حلب،  الشهيد شرفان 
بكت بغزارة، وكأنها في تلك اللحظة 
ترثي ابن هذا الحي، كما أبناؤه المقاتلون، 

حماية  وحدات  في  المقاتلات  وبناته 
كانت  الحناجر  والمرأة.   وكلُ  الشعب 
شرفان  باسم  صوتها  بأعلى  تصدح 

فقط. 

في مراسم دفن جثمان الشهيد، التي 
ليلاً، تجمع حشد  استقباله  يوم  تلت 
على  مصفوفين  الأهالي  من  هائل 
الطرفين، رافعين شارة النصر وأعينهم 
حاملين  المقاتلين  وعشرات  دامعة، 
والمرأة،  الشعب  حماية  وحدات  أعلام 
وعلى صدورهم صور الشهيد شرفان، 
واكبوا نعش الشهيد من أمام مشفى 
شهداء  مزار  حتى  خالد  الشهيد 

المقاومة. 

جوانب  تملأ  كانت  الأهالي  حشود 
القيادي  موكب  مرور  تنتظر  الطرقات 
الأخير،  الوداع  تحية  له  ليؤدوا  شرفان، 
القيادي  وعلى لسانهم اسم شرفان 

الشيخ  وحي  عفرين،  مدينة  ابن  البار 
مقصود، وكانت أحاديث سكانه كلهم 

عن بطولات الشهيد شرفان. 

الحشود التي شاركت في التشييع تحت 
زخات المطر الشديد، وقطعت مسافات 
لساعات وراء نعشه، وقد أكدت أن خيار 
وأنهم  الصحيح،  الخيار  هو  المقاومة 

على درب شهدائها مستمرون.

تصوير  والهواتف  الكاميرات  تمكنت 
التي  اللحظات،  هذه  لتوثيق  مقاطع 
بالطبع  معاً،  والمقاومة  بالألم  مزجت 
كاميراتنا  تحفظها  لم  المشاهد  هذه 
الذاكرة  ستحفظها  بل  فحسب، 

والقلب للجيل القادم. 

في جبال الحرية )كردستان( استنشق 
شرفان من أيديولوجية القائد عبد الله 
أوجلان، وطوّر نضاله على أساسه في 
ساحات الحرب الأكثر صعوبة من بوطان 
ليعطيَ  وديرسم،  جوليك  جبال  إلى 
مسيرةً من هذا النضال والفكر لروج 
آفا في لحظات الأولى من شرارة الثورة.

القياديين  بين  من  كان  حلب  شرفان 
الذين كان لهم دور طليعي في تأسيس 
وتطوير وحدات حماية الشعب، وتدريب 

المقاتلين.

الأربعة  كردستان  جبال  أجزاء  من 
ومدينة  الزور  ودير  عفرين،  حلب،  إلى 
إلى  مهمة  من  متنقلاً  الحسكة، 
القائد  فلسفة  وروح  بعشق  أخرى 
شرفان  وضع  الحرية  شهداء  وميراث 
والنضالية،  التاريخية  بصمته  حلب 
واستطاع تتويّج النصر ضد هجمات 

المحتل التركي ومرتزقة داعش.

في المزار وضُع نعشه، الذي زيُن بقطعة 
قماش أحمر على أرضية الجنازة ملفوفة 
اللذين  والأصفر،  الأخضر  بالشريطين 
وبأكاليل  كردستان،  علم  إلى  يرمزان 
الورد الجوري الملون، وفي مقدمته صورة 
أصدقاؤه  وحوله  شرفان،  الشهيد 
مجدتّ  شعارات  ألقيت  وقد  وصوره، 
نضاله لـ 31 عاماً، ووصفت الكلمات 

التي ألقيت فيها أنه لا فناء للشهيد 
المقاتلين  من  المئات  دربّ  لأنه  شرفان، 
القائد  الذي استمده من  الفكر  على 
عبد الله أوجلان، وعرفّ الشعب مبدأ 

حرب الشعب الثورية.

ناضل  شرفان  »الشهيد  مؤكدين: 
وحقق المكتسبات وبدورنا علينا إكمال 
لائقين  لنكون  النضالية؛  مسيرته 

بمقاومته وشهادته«.

العسكري  بزيهم  الحي  هذا  مقاتلو 
حملوا  وبل  لا  قائدهم،  نعش  حملوا 
به  ومشوا  أكتافهم،  فوق  روحهم 
سبقوا  الذين  الشهداء،  أضرحة  بين 
الأخير،  مثواه  إلى  شرفان  الشهيد 
وودعوه بزغاريد الأمهات، وبهذه المهابة 
الثرى  شرفان  جثمان  وارى  البطولية، 

في مزار شهداء مقاومة حيي الشيخ 
مقصود والأشرفية، ليستقبل جثمانه 
المقاتلون النائمون تحت أرض هذا الحي 

المقاوم.

هؤلاء المقاتلون والمقاتلات والقياديون لم 
ويحرسوننا  بيننا،  بل يعيشون  يموتوا، 

بطريقة أخرى. 

أكثر  بالحديث  لم سعفني  قلمي  ربما 
وأبلغ عن الحدث، لكن ربما بعض الكلمات 
التي قلتها، تستطيع أن توصف عظمة 
الشهيد شرفان حلب، فما أردت كتابته 
التعبير عن مشاعر  في  بالهين  ليس 

شعبٍ، فقد أبطاله، وقيادييه. 
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وبحضور أهالي الشهيد ورفاقه وحشد 
جماهيري من الرياضيين وأبناء مدينة 
قامشلو، وبعد الوقوف دقيقة صمت 
نشيد  وقع  على  الشهداء  أرواح  على 
البداية  صافرة  انطلقت  رقيب«  »أي 
للمباراة الأولى، والتي جمعت بين فريق 
مباراة  في  روج،  وفريق  للصرافة  روزان 
كانت السيطرة فيها واضحة لفريق 
فيها  الفوز  واستطاع  للصرافة  روزان 
نال  رد، كما  دون  أهداف  ثلاثة  بنتيجة 
جائزة أفضل لاعب في المباراة »محمد 
حمو« من فريق روزان للصرافة، وبذلك 

تأهل للمباراة النهائية.

أما المباراة الثانية فقد فاز فيها فريق 
مستقبل  فريق  على  للصرافة  بهور 
فون بهدف دون رد، بعد مباراة قوية من 
الطرفين، ونال جائزة أفضل لاعب في 
بهور  فريق  »أحمد حسين« من  المباراة 

للصرافة.

جمعت  التي  النهائية  المباراة  أما 
فريقي روزان للصرافة وبهور للصرافة 
فقد اتسمت بالندية والإثارة، وانتهت 
في  لهدف  بهدف  الإيجابي  بالتعادل 
ليحتكم  للمباراة،  الأصلي  الوقت 
والتي  الترجيح،  ركلات  إلى  الفريقان 
حُسمت لمصلحة فريق روزان بنتيجة 
4×3، وليتوج بكأس الدورة بالإضافة إلى 
بالإضافة  الثاني،  للمركز  كأس  تقديم 
الإعلامية  والوسائل  الحكام  لتكريم 
لتغطية  ‘‘روناهي’’  صحيفتنا  ومنها 
أحداث الدورة على مدار يومين متتالين.

الاسم  شورش«  »ديار  الشهيد  وكان 
الحقيقي »ديار جمعة خليل« قد ارتقى 
بعد  رفاقه  من  ثلاثة  مع  للشهادة 
استهدافهم من قبل طيران الاحتلال 
آب عام  الثالث من شهر  التركي، في 

قبل  من  بيان  أصُدر  ووقتها   ،2023
فيه:  وجاء  الديمقراطية  سوريا  قوات 
»في الذكرى التاسعة لمجزرة داعش في 
التركي  الاحتلال  استهدف  شنكال، 
مرةً أخرى قادتنا ومقاتلينا الذين قاتلوا 
التنظيم الإرهابي طيلة سنوات الكفاح 
الماضية، حيث هاجمت طائرة مُسيّرة 
الساعة 15:1٩  بتمام  للاحتلال  تابعة 
من مساء الخميس 3 آب سيارة كانت 

ومقاتلينا  قواتنا  قادة  من  ستة  تقلُّ 
على طريق قرية هرمي شيخو التابعة 
إلى  توجههم  أثناء  قامشلو  لمدينة 
الشهرية،  إجازتهم  لقضاء  منازلهم 
المقاتلين  من  أربعة  استشهد  حيث 

وأصُيب اثنين آخرين بجروح«.

الشهداء  رفاقنا  »أحد  البيان:  وتابع 
محمد  »آرام  قواتنا  في  القيادي  هو 

إبراهيم« وهو أحد الرفاق الجرحى، والذي 
فقد جزءاً من جسده خلال الحرب ضد 
تنظيم داعش الإرهابي، وكذلك رفاقنا 
»ديار جمعة خليل، أحمد فاضل سمو 
وبرزان مصطفى شيخموس« كافحوا 
حماية  أجل  من  طويلة  لسنوات 
المنطقة وشعبها، وكان لهم دوراً فعالاً 

في جميع المعارك ضد الإرهاب«.

الدور  ألمانيا ترنحه في  واصل منتخب 
الرئيسي لبطولة كأس أمم أوروبا لكرة 
اليد، التي يستضيفها خلال الفترة من 

10 إلى 28 كانون الثاني الجاري.

مع  بصعوبة  ألمانيا  منتخب  تعادل 
الجولة  في   22/22 بنتيجة  النمسا 
بالدور  الأولى  بالمجموعة  الثالثة 
الرئيسي. وكان المنتخب الألماني متأخراً 
الأول.  الشوط  في   11/12 بنتيجة 
في  مشواره  ألمانيا  منتخب  واستهل 
فرنسا  أمام  بالخسارة  الرئيسي  الدور 
أيسلندا  على  يفوز  أن  قبل   2٩/33

إطار  وفي  الثانية.  الجولة  في   26/24
نفس الجولة فاز منتخب فرنسا على 

أيسلندا بنتيجة 32/3٩.

ويعتلي منتخب فرنسا صدارة المجموعة 
برصيد 6 نقاط بعد مرور 3 جولات يليه 
بفارق  متفوقاً  نقاط   4 برصيد  المجر 
منتخب  ويحل  النمسا،  عن  الأهداف 
ألمانيا رابعاً برصيد 3 نقاط ثم منتخب 
كرواتيا بنقطة ويتذيل أيسلندا الترتيب 

بدون رصيد.

أما المجموعة الثانية فيتصدرها منتخب 

الدنمارك برصيد 6 نقاط يليه السويد 
على  الأهداف  بفارق  متفوقاً  4 نقاط 
البرتغال، ثم النرويج وسلوفينيا برصيد 
والخامس  الرابع  المركزين  في  نقطتين 
ويتذيل منتخب هولندا الترتيب بدون 

رصيد.

ويصعد متصدر ووصيف كل مجموعة 
للدور  الرئيسي  الدور  مجموعتي  من 
صاحبا  يلعب  حين  في  النهائي،  قبل 
المركز الثالث في كلتا المجموعتين مباراة 

تحديد المركزين الخامس والسادس.

خطف ميلان فوزاً قاتلاً بشق الأنفس 
بملعب   ،)2-3( أودينيزي  مضيفه  على 
داتشيا أرينا، في إطار لقاءات الجولة 21 

أهداف  وسجل  الإيطالي.  الدوري  من 
ميلان كل من: روبن لوفتوس تشيك )د 
32(، لوكا يوفيتش )د 83( ونوا أوكافور 

لازار  لأودينيزي:  أحرز  فيما   ،)3+٩0 )د 
)د  )د 42( وفلوران توفين  ساماردزيتش 

.)62

بهذا الفوز، رفع ميلان رصيده إلى 45 
بينما تجمد  الثالث،  المركز  نقطة، في 
في  نقطة،   18 عند  أودينيزي  رصيد 
لوفتوس  ووضع  عشر.  السابع  المركز 
تشيك الروسونيري في المقدمة، بعدما 
أرضية،  ثيو هرنانديز كرة عرضية  مرر 
إلى  لتصل  أمامه  من  تمر  لياو  تركها 
تشيك، الذي قابلها بتسديدة مباشرة 
في  المباراة  وتوقفت  الشباك.  في 
الدقيقة 34، بسبب شكاوى متكررة 
لحارس ميلان، مايك ماينان، من جماهير 

هتافات  بترديد  إياها  متهماً  أودينيزي 
عنصرية. وغادر الحارس أرض الملعب، ثم 
اللعب.  استئناف  وتم  دقائق  بعد  عاد 
الدقيقة  في  الأرض  أصحاب  وتعادل 
راوغ  الذي  ساماردزيتش  عبر   ،42
بشكلٍ  ميلان  مدافع  كايير  سيمون 
يسارية  تسديدة  يطلق  أن  قبل  رائع، 
في الشباك. وتألق ماينان في الدقيقة 
ومررها  توفين  استلمها  بعد كرة   ،62
حارس  بعدها  كرة  صوب  الذي  لبايرو، 
ميلان، لكنها ارتدت إلى توفين مجدداً، 
الضيقة  بالزاوية  ويسدد  ليتوغل 

مضيفاً الهدف الثاني لأودينيزي.

وفي الدقيقة 83، تعادل ميلان )2-2( عبر 

يوفيتش، عقب تسديدة  لوكا  البديل 
بيريز  بقدم  اصطدمت  التي  جيرو 
وضربت العارضة، لتسقط على الخط 
ويتابعها يوفيتش برأسية في الشباك.

أمام  أوكوري،  أودينيزي،  حارس  وتألق 
تسديدة مثالية من جيرو، محوّلاً الكرة 
إلى ركنية، نفذت لتجد أوكافور الذي 
في  الأرض،  أصحاب  مرمى  في  سدد 
أودينيزي  وكاد   .)3+٩0( القاتل  الوقت 
أن يتعادل في الدقيقة الأخيرة، بعدما 
خطيرة،  برأسية  ركنية  بايرو  قابل 
لمست الشباك العليا للمرمى، لينتهي 

اللقاء بفوز ميلان )2-3(.

تتواصل اعتصامات أهالي محلة نوروز 
ضد  كركوك  محافظة  في  الكردية 
لتهجير  العراقي  الجيش  محاولات 
وتفريغ محلتهم، وقد تم احتلال سبعة 
بإدخال  المحلة  في  المواطنين  منازل  من 
للجيش  التابعة  المدرعة  السيارات 
أو  المنازل،  تلك  مرآب  إلى  العراقي 
مانعين  الخارجية  أبوبها  أمام  الوقوف 

دخول أصاحبها إليها.

هذا وبذريعة أن المنازل المقامة في محلة 
كركوك  محافظة  في  الكردية  نوروز 
كانت في سابق العهد ملكا للضباط 
في الجيش العراقي، داهم الجيش منذ 
مدججين  المذكورة  المحلة  أيام  عدة 
بالأسلحة الخفيفة والثقيلة مطالبين 

أهاليها بالهجرة منها وتفريغ المحلة.

وندد أهالي محلة نوروز هذه الفعلة من 

الجيش واعتبروها احتلالا للمحلة دون 
وجه حق، وأنه عمل غير قانوني لأنهم 
وهم  السابق  النظام  سقوط  وبعد 

ملكيتها  ترجع  التي  المحلة،  يسكنون 
أساسا إلى وزارة المالية العراقية، وقد 
بدؤوا في السنوات الماضية بالمعاملات 
معاملات  إنهاء  بغرض  الرسمية 
وطرق  أسس  وفق  لمنازلهم  التمليك 

قانونية.

في  نوروز  محلة  منازل  عدد  ويبلغ 
محافظة كركوك 200 منزل وسكانها 
المحافظة،  في  الأصليين  الكرد  من 
السابق  في  اضطهادهم  وبسبب 
من قبل الحكومة البعثية المنحلة، تم 
ترحيلهم من منازلهم والمحلة بالكامل 
وهولير،  السليمانية  محافظات  إلى 
وبعد سقوط النظام البائد عادوا إلى 
محافظة كركوك وسكنوا منازلهم، 

التي طردوا وهجروا منها قسرا والتي 
في  المالية  وزارة  إلى  ملكيتها  ترجع 

الحكومة الاتحادية العراقية.

يأتي هذا في وقت ومنذ قرابة 20 يوما 
وبذريعة الاستيلاء على مباني وممتلكات 
حكومية، طُلب من أهالي محلة نوروز، 
وسكانها الأصليون من الكرد مغادرة 
المحلة وتهجيرها، كما اعتقلت شرطة 
الكرد،  من  مواطنين  خمسة  “بردي” 
إنذار  سابق  ودون  تركمانيا،  ومواطنا 

لهم.

روج نيوز

المعنويون  قادتنا  هم  الشهداء  لأن  ـ  قامشلو  روناهي/ 
باسم  كروية  دورة  ظمت 

ُ
ن فقد  قلوبنا،  في  وخالدون 

المغطى  قامشلو  ملعب  في  شورش"  "ديار  الشهيد 
بمشاركة أربعة فرق بنظام خروج المغلوب.

لحيي الشيخ مقصود والأشرفية بحلب حكاية انتفاضة شعبية، لم تأتِ من فراغ، حكاية مقاومة قادها رجال ونساء، 
ساهموا في إعادة الحياة إليها من خلال مقاومتهم حتى الرمق الأخير، ضد كل هجمات المحتل، وقد ارتقى عدد من 

أبناء الحيين شهداء في سبيل تحريرهما، حتى عُرفا بقلعة الصمود. 

حملوا روحهم فوق أكتافهم ومشوا به إلى مثواه الأخير
القيادي شرفان حلب ٣١ عاماً من النضال

استمرار اعتصامات أهالي محلة نوروز الكردية في كركوك

دورة كروية باسم الشهيد »ديار شورش« بمدينة قامشلو

يمة أمام النمسا يد ألمانيا تفلت من الهز

ميلان يصعق أودينيزي في الرمق الأخير
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صبري،  أوصمان  دوار  عند  التجمّع  وبعد 
شهداء 12  ملعب  إلى  الحشود  توجهت 
آذار، وضجت الشوارع بالهتافات التي تنادي 
»المقاومة حياة، لا حياة بدون القائد، المرأة، 
الحرية، الحياة«، لتكون نهاية المسيرة في 
الملعب، ثم تحولت إلى احتفال جماهيري 

حاشد، حاملين صور شهداء الحرية.

سندحر الاحتلال ونحمي 
مكتسبات شعبن�ا

إجلالاً  صمت  دقيقة  الوقوف  وبعد 
باسم  كلمةً  ألقيت  الشهداء،  لأرواح 
من  الجزيرة،  مقاطعة  في  الذاتية  الإدارة 
الشعوب  لمجلس  المشترك  الرئيس  قبل 

الديمقراطية، حكمت الحبيب، قال فيها: 
»عشر سنوات مرت من النضال والكفاح 
بمختلف  العظيم،  شعبنا  بفضل 
أطيافه ولغاته وأديانه، حيث كان المنطلق 
في  الديمقراطي  المشروع  في  الأساسي 
دماء  بفضل  المنطقة،  هذه  من  سوريا 
الديمقراطية  الأمة  ومشروع  الشهداء 

وأخوةّ الشعوب«.

انطلق  عندما  الأساس  هذا  وتابع: »على 
شعوب  انتهجت  سوريا،  في  الحراك 
كل  فالتفت  الثالث،  الخط  المنطقة 
والسريان،  والعرب  الكرد  من  الشعوب 
الذاتية  الإدارة  مشروع  معاً  وأسسوا 
والتحرير  النضال  واقترن  الديمقراطية، 
مع عملية البناء، وتأسست جميع قوات 
الحماية، للدفاع عن الشعب، وسعت من 

أجل التحرير والبناء، وتم تحرير مناطقنا من 
رجس الإرهاب والاستبداد«.

بناء الإنسان المؤمن  »تم  وأكد الحبيب: إنه 
الإدارة  الشعوب في  وأخوةّ  بالديمقراطية 
الذاتية، ولكن يبدو أن ذلك لا يروق للقوى 
وعلى  تحاربه  هي  لذلك  الاستبدادية، 
التركي  الاحتلال  دولة  القوى  هذه  رأس 
التي فتحت حدودها أمام داعش، لضرب 
الاستقرار والأمن في مناطقنا، ولكن أبناء 
المنطقة تصدوا لمخططاتهم وأفشلوها، 
بنضالها  تستمر  اليوم  وشعوبنا 
ومقاومتها، ضد الفاشية التركية بفضل 
الإدارة  أسستها  التي  الشعوب  أخوّة 

الذاتية الديمقراطية«.

واختتم حكمت الحبيب، حديثه بالقول: 
»نبارك لشعوب المنطقة كافة، ولعوائل 

الشهداء هذه الاحتفالية، ونقول لجميع 
خلف  بالوقوف  مستمرون  بأننا  العالم 
ديمقراطي  لحل  الوصول  حتى  إدارتنا 

وسلمي للأزمة السورية، وعلينا جميعاً 
حتى  الثورية  الشعوب  بحرب  نؤمن  أن 
ندحر الإرهاب، ونطرد الاحتلال من أرضنا«.

مركز الأخبار ـ توافد أهالي إقليم الجزيرة 
لتقديم  نصبت  التي  العزاء  خيمة  إلى 
المئات واجب العزاء لأسرة الشهيدة فريال 
خالد، وحملوا سلطات باشور كردستان 

مسؤولية استشهادها.

من  المئات  توافد  الصباح  ساعات  ومنذ 
أهالي مقاطعة الجزيرة وأعضاء وعضوات 
العزاء  واجب  لتقديم  المدنية  المؤسسات 
لأسرة الشهيدة فريال خالد، في خيمة 
العزاء المنصوبة أمام منزلها الكائن في 

حي المفتي بمدينة الحسكة.

صور  عليها  عُلقت  التي  الخيمة  وفي 

القائد عبد الله أوجلان، وصور الشهيدة 
الشهداء،  عوائل  وأعلام مؤسسة  فريال 
خالد:  برهم  عمها  ابن  قال  ذلك  وحول 
أثرّ فينا كثيراً، لقد كانت  »استشهادها 
مناضلة عملت الكثير من أجل شعبها«، 
واصفاً عملية اغتيالها بالأمر »البعيد عن 
الأخلاق«، وحمّل سلطات باشور كردستان 

المسؤولية عن استشهادها.

للمخابرات  تحركات  »هناك  برهم:  وتابع 
التركية في كركوك، وهي معلنة، لذلك 
مسؤولية  تتحمّل  باشور  سلطات 
استشهاد فريال«، معاهداً بمواصلة السير 

على درب الشهيدة.

ومن الجدير بالذكر، أنه في الأعوام الثلاث 
المناضلين  من  عدداً  استشهد  الأخيرة 
والمناضلات بهجمات نفذتها الاستخبارات 
منهم  كردستان،  باشور  في  التركية 
والمناضلة  سرحد،  شكري  الشهيد 
ناكيهان آكارسال، والشهيد فرهاد شبلي.

خالد  سليمان  فريال  المناضلة  واغتيلت 
كركوك  مدينة  في  زاغروس«،  »زلال 
الـثامن عشر من  بباشور كردستان في 
كانون الثاني الجاري، حيث يتحالف الحزب 
الديمقراطي الكردستاني والدولة التركية 

الفاشية للسيطرة على المدينة.

الحزب  سلطات  تستمر   - الأخبار  مركز 
بالتكتم على  الكردستاني،  الديمقراطي 
مصير ومكان الصحفي سليمان أحمد 
عنه  ترد  أن  دون  يوماً،   8٩ منذ  المختطف 
الدعوات  من  الرغم  على  معلومات  أي 
والمناشدات التي أطلقتها المراكز والهيئات 

الإعلامية.

الصحفي  محامي  كشف  أن  وسبق 
سليمان أحمد لوكالة هاوار، إن أسايش 
به،  اللقاء  من  محاميه  منعوا  دهوك 
الحزب  مخابرات  جهاز  لدى  ملفه  وأن 
الديمقراطي، الذي اختطفه منذ أكثر من 

شهرين.

وأكد محامي الصحفي سليمان أحمد، 
الموجهة  التهم  أن  رشيد،  أحمد  ناريمان 
ضده باطلة ولا أساس لها؛ لأن سليمان 
وشرق  شمال  إلى  رسمي  بشكل  دخل 
سوريا، وعاد بشكلٍ رسمي، ويملك إقامة 
رسمية في باشور كردستان، ولا توجد أي 
مشاكل قانونية لديه حتى يتم اختطافه. 
وكشف، بأنه تمت زيارة أسايش دهوك عدةّ 
مرات لكنهم لم يسمحوا لنا باللقاء به.

وكانت الأم سلطانة والدة سليمان أحمد، 
الحزب  عناصر  من  الخاطفين  بأن  أشارت 

مع  التواصل  من  يمنعونها  الديمقراطي 
ابنها منذ قرابة ثلاثة أشهر، وأن ابنها كان 
منذ  الصحفية  وأعماله  بمهامه  يقوم 
أكثر من خمس سنوات في السليمانية، 
الديمقراطي  الحزب  يد  على  اعتقاله  وأن 
بالإفراج  الكردستاني غير مبرر، وطالبت 

الفوري عنه لتحقيق العدالة.

نيوز،  روج  وكالة  وفي تصريح كتابي من 
أنها  أكدت  هاوار،  وكالة  أسئلة  على  رداً 
سليمان  ملف  على  العمل  ستواصل 
اللجوء  عبر  سراحه،  لإطلاق  أحمد 
والقوانين  والأنظمة  العراقي،  للدستور 

التي تتبعها باشور كردستان. 

وأكدت، أنها ستعمل على تحضير ملف 
كامل بشأن تصرفات الحزب الديمقراطي 
الكردستاني، تجاه الصحافة والصحفيين 
وانتهاكاتها للقوانين والدستور، بالإضافة 
في  أحمد  سليمان  قضية  وضع  إلى 

مقدمة الملف«.

الذي  أحمد  سليمان  الصحفي  وكان 
لدى  العربي  القسم  في  محرراً  يعمل 
وكالة روج نيوز، قد توجّه لزيارة عائلته في 
مدينة حلب في الأول من تشرين الأول، بعد 
وفاة والده محمد أحمد، وأثناء عودته من 

سوريا عند معبر فيش خابور، اختطفته 
سلطات الحزب الديمقراطي الكردستاني، 
ليُفقد الاتصال به بشكلٍ كامل منذ 8٩ 

يوماً.

شؤون  في  خبير  أكد   - الأخبار  مركز 
الجماعات الإرهابية أن تصاعد الهجمات 
التي يقوم بها داعش في سوريا والعراق 
المجتمع  بانشغال  مرتبطة  إيران،  حتى  أو 
أوروبا  شرق  في  الدائرة  بالحرب  الدولي 
والشرق الأوسط، محذراً من تكرار هجوم 
سجن الصناعة في حال عدم إعادة هؤلاء 

المرتزقة إلى بلدانهم.

على  عامين  مرور  مع  المخاوف  هذه  وتأتي 
الصناعة  سجن  على  داعش  هجوم 
بحي غويران في الحسكة، بإقليم شمال 
وشرق سوريا، والذي أدى إلى فرار المئات من 
محتجزي داعش، في أخطر هجوم حدث 

في المنطقة.

شؤون  خبير  تحدث  ذاته،  السياق  وفي 
الدولي،  والإرهاب  الإسلامية  الحركات 
منير أديب، لوكالة هاوار، فقال: إن »دلالة 
العمليات التي يقوم بها داعش في سوريا 
والعراق، مرتبطة بانشغال المجتمع الدولي 
والشرق  أوروبا  شرق  في  الدائرة  بالحرب 

الأوسط«.

وأوضح: »الحرب التي نشبت في شرق أوروبا 
ومن ثم الحرب الدائرة في الشرق الأوسط 
في  وتحديداً  أشهر  ثلاثة  من  أكثر  منذ 
أدى لانشغال المجتمع  فلسطين، كلاهما 

الدولي في هاتين الحربين«.

وأكد: إن هذين الصراعين »أثرا على جهود 
بات  وبالتالي  الدولية،  الإرهاب  مكافحة 

داعش أكثر قوة ونفوذاً، وتنامي داعش في 
الفترة القادمة سيكون كبيراً وسوف يؤثر 
وعلى  المنطقة  في  القومي  الأمن  على 

الإقليم بأكمله«.

لدى  حقيقية  إرادة  توجد  »لا  أديب:  تابع 
التنظيمات  الدولي في مواجهة  المجتمع 
المتطرفة، وبالتالي هذا الانشغال قد يكون 
مقصوداً، فقد لا يكون هناك رغبة دولية 
واضحاً  كان  وهذا  داعش،  مواجهة  في 
من دعم بعض الدول في الإقليم لبعض 
التنظيمات المتطرفة وهنا نقصد داعش، 
ورغم ذلك غض المجتمع الدولي الطرف عن 

هذه الدول«.

دولاً  »هناك  وقال:  استغرابه،  أديب  وأبدى 
أقدمت على قصف السجون التي يوجد 
فيها داعش، بينما المجتمع الدولي لم يلُقِ 
بالاً لهذا، على الرغم من أن هذا الأمر كان 
داعش  قيادات  بعض  هروب  إلى  سيؤدي 

هؤلاء  لهروب  المناسبة  البيئة  يوفر  أو 
المتطرفين«.

حماية  مسؤولية  »ترك  أن  أديب  ورأى 
السجون التي تحتجز مرتزقة داعش لقوات 
شمال وشرق سوريا التي اعتبرها محدودة 
في سلاحها وأجهزة استخباراتها، فضلاً 
عن قلة الدعم المالي لهذه القوات، جعل 

داعش ينجح في تنفيذ هكذا هجوم«.

تكرار  من  حديثه،  نهاية  في  أديب  وحذرّ 
هكذا هجمات مرة أخرى بصورة أو بأخرى، 
والحل الحقيقي لهذا الأمر هو عودة هؤلاء 
المتطرفين من حيث أتوا، ومحاكمتهم في 

دولهم.

رستم جيان

يتناول المفكر والقائد عبد الله أوجلان 
كأفراد  الحياتية  الجوانب  من  الكثير 
من  الكثير  كرس  وقد  ومجتمعات، 
الحداثة  عن  للحديث  وبحثه  فكره 
الرأسمالية، ومما يقوله من هذا الجانب 
بالشكل  للرأسمالية  كتعريف 
الصحيح كما يبينه لنا: »ما لا يتوجب 
تعريفها بأنها راسخة لا تتغير، بل يجب 
نشاطات  أنها  على  أساساً  فهمها 
المنفعية  والمجموعات  الشخصيات 
الانتهازية المختبئة في تصََدُّعات المجتمع 
قرض  في  وممارساتها  قاتهِ،  وتشََقُّ
الطفولية،  بمنتهى  الإنتاج  فوائض 
في  نسبتُهم  تزَِد  لم  هؤلاء  وأمثال 
عن  الأوقات  من  وقتٍ  أيِّ  في  المجتمعِ 
يأخذون  حيث  بالمائة،  اثنين  أو  واحدٍ 
قوتهم من المنفعيةِ الانتهازية وتنظيمِ 
بتنظيمِ  انتصاراتهم  ويحُرِزون  الذات، 
شؤونهم ضمن المكانِ على نحوٍ أفضل 
عبر بسطِ نفوذهم على الأشياء، التي 
التصدعات  ضمن  المجتمع  يحتاجها 
الاجتماعية المتفاقمة مع الزمن، وإذا لم 

تقَمَعهم القوى الرسميةُ في المجتمع 
المجموعاتُ  هذه  ستَكتَسِبُ  فحينها، 
هامشِ  على  ضيقٍ  بنطاقٍ  المتواجدةُ 
أشكالِ المجتمع كله، شرعيتَها ليغدوَ 
للمجتمع،  الجددَ  الأسيادَ  أصحابهُا 
المجموعات  هذه  مثلُ  تكَوََّنتَ  وقد 
على  المرُابيِة  الهامشية  الاحتكاريةِ 
في  وبالأخص  الحضاري،  التاريخ  مَرِّ 
مختلفِ المجتمعات الشرق الأوسطية، 
لكن ونظراً لِمقُتِ المجتمع لها واستيائه 
منها، لم يتجرأ إداريو المجتمع، بما فيهم 
شرعنة  على  وطغياناً،  جبروتاً  الأكثر 
النظر  كان  دوما  بل  المجموعات،  هذه 
المفُسِدة  الخطيرة  القوة  بعيِن  إليها 
على  الرذائلِ  نواةَ  واعتُبِرتَ  للمجتمع، 
يمكن  لا  هكذا  الأخلاقي،  الصعيد 
إلا  الرأسمالية،  بحقِّ  نتيجةٍ  بلوغَ 
والصراعاتِ  الممارسات  سياقِ  ضمن 
القوى  بين  وفيما  داخل،  قامت  التي 
والأنظمةِ المدنية من جهة، والممارساتِ 
والحروبِ الدائرة فيما بينها وبين القوى 
المضادة للمدنية من جهة ثانية؛ على 

مَرِّ التاريخ الحضاري«.

1ـ العصر المشاعي البدائي:
وهذا العصر يمتد من الإنسان البدائي 
المشاعي، حتى العصر الجليدي الرابع، 
أي إلى ما قبل 20 ألف سنة. يتم إرساء 
النَّسَقِ  في  الاقتصاد  ثقافةِ  أرضيةِ 
الأمومي المشاعي البدائي، والمرأة – الأم 
قة للكلان بشكلٍ  هي السلطة المنسِّ
والتناقضُ  العلاقةُ  تتجسد  غالب، 
في:  الكلاني  المجتمع  ضمن  الأساسي 

خطراً  يشَُكِّل  ما  كلِّ  من  الحماية 
الطبيعية،  البيئة  شروط  بين  من 
فرص  يمنح  ما  كلِّ  من  والاستفادة 
التغذية والإمكانات المناسبة، إذ تتسم 
هويةُ الكلان بمسحةٍ حياتية ومصيريةٍ 
في  الظروف،  هذه  في  منها   َّ مفر لا 
وقت لم يتطور مفهومُ الزوج – الزوجة 
بعد،  وقد عاش المجتمعُ البشري جانبا 
هاما مجموع حياته إلى الآن على هذا 
أشكالِ  أطول  فهو  هكذا،  المنوال، 
الحجارةَ  أنّ  وباعتبارِ  زمنياً،  المجتمع 
هي  طفيفٍ  بشكلٍ  المصقولةَ 
الوسائلُ المستعمَلةُ أساساً حينذاك، 
الحجري  العصر  اسمُ  عليه  فيُطلَق 
لَ  المفضَّ أنّ الاسمَ  المصقول، في حين 
المشاعي  النظامُ  هو  سوسيولوجياً 
البدائي، ويرَجُحُ الظنُّ والاعتقادُ بأنه تم 
العيشُ هكذا طيلةَ مليونيَ سنةٍ في 
أفريقيا، ومليونِ سنةٍ في آسيا والقارة 

الأوروبية.

2ـ العصر النيوليتي 15000 – 4000 
ق.م:

الرابع،  الجليدي  العصر  انقضاءِ  بعد 
وعلى  عامٍ،  ألفِ  عشرَ  سبعةَ  وقبل 

 – زاغروس  جبالِ  سلسلةِ  حوافِّ 
دفعة  شكلِ  على  العبورُ  تم  طوروس؛ 
هجرة أساسيّ لأولِ مرة، فهي مرحلةٍ 
تسمى  قصوى  تاريخيةٍ  أهميةٍ  ذات 
بالنيوليتية، وهذا المجتمعُ المبرهَن وجودهُ 
أركولوجيا قبل حوالي عشرةِ آلافِ عام، 
وبؤرةُ الأم هي ميزوبوتاميا العليا، حيث 
بالاكتشافات  انفجاراً  المجتمعُ  يعيش 
الجديدة وباختراعِ وسائلِ الإنتاج، إنّ ما 
يكَوُن  ما  أشَبَه  كان  المجتمع  يعيشه 
وتسَمو  النيوليتية،  الصناعةِ  بعصرِ 
إلى منزلةِ  الثقافة  الأم في هذه  المرأةُ 
دورهَا  بأنّ  الظنُّ  ويغَلب  – الأم،  الإلهة 
محدِّدٌ ومؤثرٌ في تكوينِ المجتمع الجديد، 
يترك  الأمومي  )النظام(  فالنسقُ 

طابعَه الواضحَ على مجتمعِ الكلان.

المبرهَن  الخصيب  الهلال  ثقافةَ  إنّ 
في  مرةٍ  لأولِ  واستمراريتها  وجودها 
ميزوبوتاميا  إلى  نقلُها  تم  قد  التاريخ، 
ق.م،   6000 أعوام  حوالي  السفلى 
البلقان  وبلاد  المصري  النيل  وادي  وإلى 
البحر الأسود  وإيران وسهوبِ شمالي 
أوروبا  أرجاءِ  وإلى  أعوامِ 5000 ق.م،  في 

والصين في أعوام 4000 ق.م.

الفترات الطويلة من التطور  وبسببِ 
الرئيسية  المناطق  حظيت  التاريخي، 
بفرصةِ تطويرِ نجوميتيها الخاصةِ بها، 
تظُهِر  البارزةِ  والدلائل  الإشاراتِ  أنّ  ألا 
من  صادرةٌ  الأولى  الثقافة  شرارةَ  أنّ 
فالانتشارُ  أمُّ،  كبؤرةٍ  الخصيب  الهلالِ 
في  الاحتلال  أو  الاستعمارَ  يعَنِ  لم 

ذلك الوقت.

-4000 4 3
2000 ق.م:

 إنّ الثقافةَ المسماة بـ آل عُبَيد، والتي 
أعوامَ  السفلى  ميزوبوتاميا  في  برَزتَ 
حتى  استمرارها  ن  ويخَُمَّ ق.م،   5500
المرحلةُ  هذه  تتسم  أعوام 3800 ق.م؛ 
سواء  التاريخية،  بالأهميةِ  وثقافتها 
الأبوي،  المجتمع  إلى  عبورها  حيث  من 
الأواني  صنعِ  لتقنياتِ  تطويرِها  أو 
الفخارية، وانتعاشِ التجارة واكتسابها 
الأهمية، بالإضافة إلى اعتمادها على 
ثقافةِ الهلال الخصيب؛ وبدئهِا بعصرِ 
والاستيطان،  الاحتلال  غزواتِ  أولى 
ونخص بالذكر بروزَ المجتمع الأبوي، الذي 
يتميز بأهميته على صعيد التمهيدِ 

للمدنية.

وهنا تفَقدُ ثقافةُ الإلهة – الأم أهميتَها، 
وترُغمَ على المرأة على الاعترافِ بالتفوقِ 
الهرميةُ  الإدارةُ  تقَطَع  كما  للرجل، 
أشواطاً ملحوظةً في تطورها، فلأولِ 
مرة تظهر البنيةِ الثلاثية لإدارة المدنية 
هذه  في  وحُكمِها  الكلاسيكية 

الثقافة على شكلِ مشروعٍ بدِئيِّ. 

لطبيعةِ  وفقاً  توسعيةٌ  أوروك  ثقافةُ 
بنيتها، فاتساعُ المدينةِ على الأصعدة 
كلها مع زيادةِ العطاء والإنتاج، وبسببِ 
تحملها الزيادةَ السكانيةَ، قد أدى إلى 
ولادةِ المدن المجاورة لها على التوالي، كما 
المنافسة،  زيادةَ  يعني  المدن  تكاثرَُ  إنّ 
في  السوقَ  تعني  المدينةَ  لأنّ  فنظراً 
تَحمِلُ  الجديدة  فالثقافةُ  عينه،  الوقت 
معها عنصرَ المنافسة، والتجارةُ باتت 
مهنةً محطَّ الأنظار أيضاً، بل وكانت 
بالزراعةِ  المعنيةُ  المهَِنِيةُ  الصناعةُ 
النزاعُ  أما  آنذاك،  ولُدِتَ  والمواصلات قد 
والصراع بين المدن، فسوف يجلب معه 
مشكلةَ الهيمنة؛ ما يعني أن سياقَ 
العبور من دولةِ المدينة إلى الإمبراطورية 
البدائية ستُقحِم حاجةُ أوروك للتجارة 
في مرحلةِ التمدن والاستيطان مبكراً، 
الثقافي  أوروك  انقضى عصر  وبعدها 
مع  جديدٍ  عصرٍ  وبدء  ق.م،   3000 في 
سلالةِ أور الأولى، من المحتمل أنْ يكَوُن 
القوي  الصراع  حصيلةَ  التطورُ  هذا 
الأولى  أور  عصرُ  ويستمر  المدن  بين 
ليبدأَ  2350 ق.م،  أعوام  حتى  والثانية 
عصرُ السلالة بقيادةِ سارون الشهير 
فيما بين 2350 – 2150 ق.م. وسارغون، 
الذي يمكن تعريفه أيضاً بأولِ إمبراطور، 
لطالما يفَتخِر ويتباهى ببسطِ نفوذه، 
الخصيب  الهلال  في  إمبراطورتيه،  أي 
بعد خوض حروبٍ دمويةٍ مروعة، وجَعَلَ 
آكادَ عاصمةً له، وفي أعوام 2150 ق.م، 
يقوم المنتمون في أصولهم إلى زاغروس 
آكاد  بتدميرِ  خودا  زعيمهم  بقيادةِ 
سلالةً  ليؤسسوا  بالأرض،  وتسويتها 
جديدة، وفي أعوامِ 2050 ق.م على وجهِ 
أيضاً،  السلالة  هذه  تنهار  التقريب 
وسلالةُ أور الثالثة الحالَّة محلها – هي 

أيضاً – لا تعيش سوى مائةَ عام.

إذ يشير التاريخُ إلى أنّ العصرَ البابلي بدأ 
في أعوام 1٩50 ق.م. وتبرز أمامنا ثنائيةٌ 
في صراعاتِ المدن هذه، فالسومريون هم 
المجتمعُ الأم الخالقُ للمدنية، ومنشأهم 
يدل على احتمالِ كونهم شعبا متأتياً 
زمنٍ  قبل  الخصيب  الهلال  ثقافةِ  من 
مستقرين  غدوا  ولكنهم  سحيق، 
مجموعةِ  إلى  أقرب  لغتُهم  آهلين، 
مختلفة  أنها  حين  في  الآرية،  اللغةِ 
بشكلٍ بارزٍ عن الجذورِ الساميّة، وكانت 

هجماتُ القبائل العمورية – الساميّة 
مكثفة متواصلة، علماً بأنّ مدينةَ آكاد 
وسلالتَها وسارغون نفسَه ذوو أصولٍ 
ويرَجح احتمالُ  بل  – ساميّة،  عمورية 
كونه قائداً نشأ وترعرعَ في قصورِ المدن 
السومرية، واحتلَّ مكانهَ في حُكمِها، 
من  يقتربون  ما  فغالباً  الكوتيُّون،  أما 
أصولهم  وتعود  كحلفاءَ،  السومريين 
كنظامٍ  أيضاً  آريان،   – زاغروس  إلى 
استمر حتى مستهلِّ أعوامِ 2000 ق.م 
– اتسمت أثناءَ ولادتهِا وتطورهِا بنسبةٍ 
والاستغلال،  الدموية  طابعِ  من  عليا 
والتحالف،  وتدميرها،  المدن  وتأسيسِ 
قد  الهيمنة،  وبسطِ  والاستيطان، 
في  نماءً  الزراعة  جانب  إلى  شَهِدتَ 
التجارةِ، فأسفرَ عن كم كبير من فائضِ 
الإنتاج، ونظامُ المدنية ذاك المؤسسُ على 
أرضيةِ هذا الإنتاج، أي الثقافة المادية، 
مهيبةٍ  معنويةٍ  ثقافةٍ  بإنشاءِ  يقوم 

وعظيمة، ليُؤلَِّه مجموعاتهِ الحاكمة.

4ـ عصر المدنية البابلية والآشورية 
2000 – 300 ق.م:

 إن الواقع العملي للمدنية الآشورية، 
مع  التجاري  الاحتكارِ  تداخُل  هي 
واهتمامهما  السياسي،  الاحتكار 
بالحروب، تشَُكِّل آشور الحلقةَ المركزية 

المصرية  المدنيات  بين  الواصلةَ  الأولى 
والصينية والهندية – قبل الإمبراطورية 
التجارية  الاحتكاراتُ  هي   – البرسية 
بحَِدِّ  الآشورية، لقد خلقوا عالَماً تجارياً 
ذاك  في  العولمة  من  شكلٌ  إنها  ذاته، 
العصر، ومرةً أخرى يتبدى أنّ الاحتكارَ 
التجاري ليس اقتصاداً، بل يفُرضَ على 
الاقتصاد من الخارج بنسقٍ إرهابيٍّ ينَدر 
وجودُ نظيرٍ له، لينهبَ ويسلبَ الثرواتِ، 
الشعوبُ  وأوجدتها  جَمَعَتها  التي 
والقبائلُ بشَِقِّ الأنفس وبالكدح المرير، 
ممارسةِ  استحالةِ  مدى  جلياً  ساطعٌ 
الاحتكار التجاري بدون الدولة، فبينما 
كانت الاحتكاراتُ السياسية السابقة 
برمتها متعلقةً بنمطِ الزراعة العبودي، 
اكتَسَبَت التجارةُ هنا، ولأولِ مرة، ثقلاً 
َّفنا  عر ما  وإذا  منه،  للزراعةِ  ما  يعُادلِ 
الاحتكارَ التجاري على أنه الرأسمالية، 

فالاحتكار السياسي يحتل مكانه في 
استغلاليةٍ  استعماريةٍ  المدنية كقوةٍ 
فائضِ  وسلبِ  نهبِ  في  تأثيراً  أكثر 
هي  الإمبراطوريةُ  الزراعة،  في  الإنتاج 
التجارةُ  تشجعه  الذي  الحكم  شكلُ 
أكثر من الزراعة، فضمانُ الطرق حاجةٌ 
الشاسعة،  المناطق  لتجارةِ  ضروريةٌ 

نه إلا الإمبراطورية. وهذا ما لا يؤُمَِّ

من الواضح الجلي أنّ الزراعةَ، والسوق، 
وعدداً  والِحرفَة،  الصغيرة،  والتجارةَ 
المستقلة،  الخاصة  الشرائح  من  جماً 
الإنسان  فكدحُ  فائدةٍ،  ذات  كلها  هي 
قيمتَه  أثبتَ  قد  الميادين  هذه  في 
المطُوِّرة للإنتاجية والعطاء، وليس من 
العسير تشخيص عدمِ لزومِ أو جدوى 
العسكري  أو  السياسي  الاحتكار 
له،  بالنسبة  – الاقتصادي  التجاري  أو 
لَم  لو  سيركد  الاقتصاد  كان  فهل 
أنّ  المفهوم  بالعكس، من  تكَنُ آشور؟ 
السلامُ  فيه  يستتب  الذي  الوسطَ 
والأمن قادرٌ على خلقِ حياةٍ اقتصاديةٍ 
والدولةُ  إيجابية،  وأكثر  مغايرةٍ 
باعتبارها الحكم المعادي للديمقراطية، 
والمجتمع  للاقتصاد  مخرِّبةٌ  قوةٌ  هي 
تنتجها،  التي  البيروقراطية  من خلال 
والحروبِ التي تشنها، وعملياتِ النهبِ 

ولو  وحتى  بها،  تقوم  التي  والسلب 
كان للمدنيةِ جوانبُها الإيجابية على 
صعيدِ التمدن، فهي قد طغت عليها 
الجوانبُ السلبية، فتنسيقُ الإدارة أمر، 
واحتكاراتُ الطغيان والسلب أمرٌ آخر.

والمهم هنا أن نعرف أن تداخلَ الاحتكار 
لا  والاقتصادي  والتجاري  السياسي، 
يقتصر على الرأسمالية فحسب، بل 
ظهرَ منذ أولى بداياتِ المدنية بالتزامن 
متخذاً  السلالة،  وحكم  التمدن  مع 
بعيداً  نفسَها،  الخاصياتِ  لنفسه 
والفعالياتِ  الإيجابيةَ  الجوانبَ  عن 
بها  ومحيطاً  للحضارة،  الديمقراطيةَ 
على شكلِ سلسلةٍ متواصلةٍ لا يمكن 
إلى  وجودهَ  بذلك  قَ  ليُِحَقِّ انفكاكها؛ 
يومنا الراهن، لنِستمر في التعرف على 

حلقات تلك السلسلة.

قامشلو/ علي خضير - بمناسبة مرور عشرة أعوام على تأسيس الإدارة الذاتية في مقاطعة الجزيرة، خرج الأهالي في مقاطعة الجزيرة بمسيرة جماهيرية 
 بهذه الذكرى في مدينة قامشلو، الأحد 21 من كانون الثاني الجاري 2024، شارك فيها الآلاف من الأهالي ومؤسسات الإدارة الذاتية.

ً
حاشدة، احتفالا

يرة يحتفلون بذكرى  بمشاركة غفيرة.. أهالي مقاطعة الجز
تأسيس الإدارة الذاتية

يال خالد يرة يؤكدون السير على درب الشهيدة فر أهالي مقاطعة الجز

مصير الصحفي سليمان لا زال مجهولًا رغم الدعوات والمناشدات 

خبير في شؤون الجماعات الإرهابية يحذّر من هجمات جديدة لداعش

مراحل الصراع والمؤثرات على الحداثة.. الرأسمال ـ١ـ
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الرقة/ حسين علي - أشار مسؤولون في 
الإدارة الذاتية الديمقراطية لإقليم شمال 
من  تركيا  هدف  أن  إلى  سوريا،  وشرق 
إقليم شمال  في  التحتية  البنى  تدمير 
وشرق سوريا، إفراغ المنطقة، وإعادة إحياء 
داعش، وأكدوا، بأن الهجمات إبادة جماعية 
المنطقة  شعوب  وأن  المنطقة،  لشعوب 
قرروا مواجهة هذه الهجمات الهمجية 

بالمقاومة والدفاع عن المكتسبات.

بالطائرات  التركي  الاحتلال  هجمات 
الحيوية  للمنشآت  والمسيرة،  الحربية 
المتعمد  والاستهداف  التحتية،  والبنى 
على حد سواء،  وللعسكريين  للمدنيين 
إنما ترمي من وراء ذلك إلى إبادة الشعوب 
رد  وهي  سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  في 
منجزات،  من  الذاتية  الإدارة  حققته  لما 
وخاصة بعد إقرار ميثاق العقد الاجتماعي 

والمصادقة عليه، وبعد عقد المؤتمر الرابع 
تشهده  ولما  الديمقراطية،  سوريا  لمجلس 
المنطقة من حالة الأمن والاستقرار، ولكن 
الكثير  بعد تحقيقهم  المنطقة  شعوب 
من المكتسبات، مصرون على المضي قدماً 

في تحقيق المزيد وفي المجالات كافة.

إبادة جماعية لشعوب المنطقة

وفي هذا الصدد تحدث لصحيفتنا، الرئيس 
الديمقراطي،  الشعوب  لمجلس  المشترك 
فريد عطي: »نحن، شعوب شمال وشرق 
وبنينا  الذاتية،  الإدارة  أسسنا  سوريا، 
الإدارية،  واللجان  والمجالس  المؤسسات 
إلى  أدخلوا  المكاسب،  هذه  تحقيق  وبعد 
بالمجموعات  المتمثل  الإرهاب  مناطقنا 

المرتزقة وعلى رأسهم داعش، لضرب تلك 
المكتسبات، لكن شعوب المنطقة تصدوا 
ببسالة للمرتزقة، وحرروا مناطقهم من 
التركي  الاحتلال  دولة  ولكن  رجسهم، 
الكثير  واحتلت  مباشر  بشكل  تدخلت 
المناطق السورية، وهي تحاول احتلال  من 
مناطق جديدة عبر التهديدات والهجمات 
المستمرة، التي لم تتوقف يوماً وزادت في 
الحيوية  المنشآت  فطالت  الأخيرة،  الآونة 
التحتية،  والبنى  الخدمية  والمؤسسات 

وسبل الحياة كافة«.

هذه  من  التركي  »الهدف  عطي:  وتابع 
الجماعية لشعوب  الإبادة  الهجمات، هو 
يخالف  ما  وهو  سوريا،  وشرق  شمال 
المواثيق، والأعراف الدولية والقوانين ومبادئ 
أنها  وخاصة  الدولية،  الإنسان  حقوق 
تستهدف المؤسسات الخدمية، ومحطات 
الكهرباء، والمطاحن ومصادر العيش، لذا 

فهي تعد جرائم حرب ضد الإنسانية«.

وشدد عطي: »نحن، شعوب شمال وشرق 
سوريا، ندعو المجتمع الدولي، وخاصة روسيا 
الأمريكية،  المتحدة  والولايات  الاتحادية 
للتدخل وإيقاف همجية العدوان التركي، 
والدمار،  المآسي  سوى  تجلب  لن  لأنها 
وستكون نتائجها كارثية على المنطقة، 
وستطيل عمر الأزمة السورية وتعقدها 

بشكل أكبر.«

واختتم الرئيس المشترك لمجلس الشعوب 
المجتمع  »على  عطي:  فريد  الديمقراطي، 
الدولي القيام بمسؤولياته تجاه ما يحدث، 
ولا بد من التدخل وإيقاف هذه الهجمات، 
وعلى الرغم من تعرض شعوبنا بشكل 
لكنها  الهجمات،  أنواع  لشتى  يومي 
تواصل المقاومة لإفشال المخططات التي 

تستهدف المنطقة«.

مهمتن�ا الحفاظ على الأمن

وفي السياق ذاته، تحدث الرئيس المشترك 
شرق  شمال  لإقليم  الداخلية  للهيئة 
»استهداف  فقال:  حجو،  علي  سوريا، 

الأمنية،  النقاط  التركي  الحربي  الطيران 
وحواجز قوى الأمن الداخلي، يأتي لضرب 
وإحياء  المنطقة،  في  والاستقرار  الأمن 
الأوراق  وخلط  جديد،  من  داعش  مرتزقة 

وتعقيد حلول الأزمة السورية«.

واختتم علي حجو: »نحن في قوات الأمن 
الأمن  على  الحفاظ  مهمتنا  الداخلي، 
والاستقرار في إقليم شامل وشرق سوريا، 
الكبرى  المسؤولية  عاتقنا  على  وتقع 
المنطقة  شعوب  أمن  على  بالحفاظ 
والدفاع عنها، ونحن ندرك حجم المخاطر، 
ونحن على أهبة الاستعداد بإرادتنا القوية 
وحاضنتنا الشعبية، لإفشال المخططات 
ومن  إراداتنا،  من  النيل  تستهدف  التي 

مكتسبات شعوبنا«. 
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فريد عطيعلي حجو

اندلعت  الذي  الشعبي  الربيع  وصل 
سوريا  إلى  تونس  في  الأولى  شرارته 
وانتفض   ،2011 عام  آذار   15 في 
الشعب على السلطة، مطالباً بالحرية 
القوى  تدخل  وأدى  والديمقراطية، 
الإقليمية والعالمية إلى تحول الانتفاضة 
وحرب  إلى صراع  السلمية  الشعبية 
على المصالح خلال فترة قصيرة، وهو ما 
تسبب بالمجازر، والدمار، والنزوح واللجوء 

والتهجير والاحتلال. 
اختلف  الشعبي،  الربيع  بداية  ومع 
الوضع في روج آفا، ففي هذه المنطقة 
طويلة  عقود  مر  على  شهدت  التي 
القائد  فلسفة  وفق  مستمراً  نضالاً 
عبد الله أوجلان، بدأ التنظيم، والمعرفة 
والتعليم يتحول إلى عمل مؤسساتي.

الخط الثالث

توج الكرد في روج آفا تجارب نضالهم، 
التي دامت عقوداً، بنظام الإدارة الذاتية، 
وعملوا  المؤسسات.  تشكيل  وبدؤوا 

من  الكردي  البيت  صف  وحدة  على 
شعوب  باقي  مع  وتفاوضوا  ناحية، 
المنطقة من العرب، والسريان والأرمن 
من أجل توحيد النضال في سبيل وحدة 
الشعوب وحريتهم، وفي هذا السياق، 
ابتعدت جميع شعوب المنطقة )الكرد، 
والعرب، والآشور، والسريان، والأرمن( عن 
التدخلات الخارجية ولم يعتمدوا على 

أي قوى أخرى، واختاروا الخط الثالث.

خطوات نحو الثورة

والعلاقات  الذاتية  الإدارة  نمط  حُدد 
الديمقراطية،  الذاتية  الإدارة  إطار  في 
ست  وفي تشرين الأول عام 2011، أسُِّ
كمظلة  الديمقراطي  المجتمع  حركة 
مجلس  تشكيل  تم  ثم  مؤسساتية، 
 )MGRK( كردستان  غرب  شعب 
شخصاً،   35٩ من  يتكون  كان  والذي 

40 بالمائة منهم من النساء.
ومن ناحية أخرى، كانت حركة المجتمع 
بمشاركة  الأنشطة  تدير  الديمقراطي 
عمل  إلى  وتحولها  آفا  روج  شعوب 
واتخُذت خطوات  مؤسساتي منظم، 
المجالس،  إلى  الكومينات  من  مهمة 
ففي  الحماية،  إلى  التعليم  ومن 
حماية  وحدات  أسُست   ،2011 عام 
الشعب كقوات لحماية الشعوب. وفي 
تشكيل  أعمال  بدأت  السياق،  هذا 
عام  والأحياء،  القرى  في  الكومينات 

2013، وافتُتحت الكومينات الأولى في 
القرى.

19 تموز

أدت الخطوات المتخذة إلى اندلاع الثورة 
شرارتها  اندلعت  حيث   ،2012 عام 
الأولى في كوباني في 1٩ تموز )2012(، 
عفرين،  إلى  الشرارة  هذه  امتدت  ثم 
وعامودا،  والدرباسية،  كانيه،  وسري 
سبيه،  وتربه  لكي،  وكركي  وديرك، 
وتعززت  والحسكة،  تمر  وتل  وقامشلو، 
ثقة الأهالي وإيمانهم بالحياة المشتركة 
والحرة، حيث كانت قوات الحماية تتطور 

وتزداد قوةً يوماً بعد يوم .

نمط الإدارة

في  صداها  تردد  التي  الثورة  أخذت 
المنطقة والعالم أجمع، تحدد نمط الإدارة 
المحررة  المدن  في  شُكلت  فقد  أيضاً، 
ولجان  الشعب  ودور  الشعب،  مجالس 

الناس يوجدون  تابعة لها، وكان  عمل 
حلا لمشاكلهم عبر هذه المؤسسات، 
حتى عام 2013، ثم بدأ النقاش والحديث 
المنطقة  لوائه  حول نظام يضم تحت 

بأسرها بشعوبها كافة.
من  الإدارة  حول  المناقشات  وجرت 
بالمباحثات،  يتجسّد  أحدهما  جانبين، 
السياسية،  الأحزاب  بين  جرت  التي 
بين  جرت  التي  المناقشات،  والآخر 
المباحثات  وأسفرت  المنطقة،  شعوب 
تشكيل  عن  الكردية  الأحزاب  بين 
تموز   24 في  العليا  الكردية  الهيئة 
2012، التي تألفت من مجلس شعب 
والمجلس   )MGRK( كردستان  غرب 
وشُكلّت   ،)ENKS( الكردي  الوطني 
الدبلوماسية،  اللجان  لوائها  تحت 

الخدمات الاجتماعية والحماية.

الإدارة والمجلس الوطني 
الكردي

وباقي  الكردي  البيت  مناقشات  بعد 
والأرمن،  والسريان،  )العرب،  الشعوب 
الإدارة  مشروع  اقتُرح  والشركس( 
الهيئة  فتبنت  الديمقراطية،  الذاتية 
الكردية العليا المشروع، وعُرض المشروع 
هذا  وفي  والمؤسسات،  الأحزاب  على 
غرب  شعب  مجلس  وقعّ  الصدد، 
كردستان والمجلس الوطني الكردي في 
الثامن من أيلول عام 2013، على وثيقة 

هذه  ونصّت  بنود،  تسعة  من  مكونة 
اجتماعي  عقد  إعداد  على  الوثيقة 
وتشكيل قوى الأمن الداخلي لضمان 
التحضيرات  إتمام  وبعد  المنطقة،  أمن 
يومٍ  وقبل  الإدارة،  مؤسسات  لإعلان 
المجلس  انسحب  إعلانها،  من  واحد 

الوطني الكردي بأوامر تركية.

المجلس التأسيسي المؤقت 
والعقد الاجتماعي

باءت محاولات المجلس الوطني الكردي 
المنطقة،  أهالي  أعلن  فقد  بالفشل، 
الذين بنوا وحدتهم في 12 تشرين الثاني 
التأسيسي  العام  المجلس   ،2013 عام 
للإدارة المؤقتة، وينص المشروع على إدارة 
مناطق روج آفا على شكل مقاطعات، 
الجزيرة،  هي:  مقاطعات،  ثلاث  وتحديد 
تنشئ كل  أن  على  وعفرين،  وكوباني 

مقاطعة مجلسها الخاص.
الثاني  كانون  من  السادس  وفي 
 52 عن  ممثلين  وبمشاركة   ،2014 عام 
المجتمع  وحركات  ومنظمة،  حزباً، 
و15  والشبيبة،  المرأة  وحركات  المدني، 
المصادقة  تمت  مستقلة،  شخصية 
على »نمط الإدارة«، و«العقد الاجتماعي« 
بنود  أبرز  ومن  الانتخابات«  و«قوانين 
المتعلقة  تلك  الاجتماعي  العقد 
باللغات الرسمية )الكردية، والعربية، 
والعدالة،  الحرية،  هي:  والسريانية(، 
والمساواة، والتعليم، والصحة، وحماية 
البيئة، وحرية المرأة، وحماية حقوق المرأة 

والطفل.

إعلان المقاطعات

العديدة  الاجتماعات  وأسفرت 
الأهالي،  مع  العامة  والمناقشات 
تحديد  عن  والأحزاب،  والمؤسسات 
الشكل النهائي لنظام الإدارة الذاتية 
الديمقراطية، وفي 21 كانون الثاني عام 
2014، اجتمع المجلس التشريعي المؤقت 
في  الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  في 
مدينة عامودا وأعلن عن الإدارة الذاتية 
فخرجت  الجزيرة،  لمقاطعة  المؤقتة 
والعرب،  الكرد،  من  المنطقة  شعوب 
والأرمن،  والكلدان،  والآشور،  والسريان، 
الساحات  إلى  والتركمان  والشركس 
أعُلنت  الجزيرة،  وبعد  بذلك،  احتفالاً 
الإدارة الذاتية في كوباني في 27 كانون 
الثاني والإدارة الذاتية في عفرين في 2٩ 

من الشهر ذاته.
الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  ست  وأسُِّ
على أساس الشخصية الحرة، والحياة 
والمجتمع  المشتركة،  الديمقراطية 

والتعايش  والأخلاقي،  السياسي 
وبنية  الاقتصادي،  والاستقلال  الحر، 
الحماية  ونظام  والثقافة،  القانون، 
الهيئات  والدبلوماسية، وبدأ تأسيس 
المنطقة  شعوب  وانخرطت  الخدمية، 
والهيئات  المجالس،  في  العمل  في 
وديمقراطي  متساوٍ  بشكل  والمكاتب 

بهوياتهم وثقافاتهم.

منسقية المقاطعات

كانت هناك مناطق خاضعة لسيطرة 
المرتزقة، بين المقاطعات الثلاثة، لذا لم 
المقاطعات مرضياً،  التواصل بين  يكن 
ولسد هذه الفجوة، تم في عام 2015، 
التي  المقاطعات،  منسقية  تأسيس 
لعبت دوراً مهماً في القضايا المشتركة 
كالحماية، والأمن، والتعليم، والسياسة 

والدبلوماسية.

الممثليات الخارجية

تردد صدى الإدارة الذاتية الديمقراطية، 
التي خلقت حماساً كبيراً لدى شعوب 
بدأت  لذا  أيضاً،  الخارج  في  المنطقة، 
الذاتية  للإدارة  الدبلوماسية  الجهود 
تؤتي ثمارها شيئاً فشيئاً، وافتُتحت في 
السليمانية عام 2015، أول ممثلية للإدارة 
أخرى،  ممثليات  افتُتحت  ثم  الذاتية، 
وروسيا،  وألمانيا،  وفرنسا،  النمسا،  في 
البنلوكس  دول  باسم  بلجيكا  وفي 
)بلجيكا، وهولندا، ولوكسمبورغ( وفي 
الاسكندنافية  الدول  باسم  السويد 
)السويد، والدانمارك، وفنلندا، والنرويج، 
وأيسلندا(، وافتتاح مكاتب للإدارة في 

لبنان والإمارات.

توسع نظام الإدارة الذاتي�ة

وتزامنَ مع إنشاء شبكة الإدارة الذاتية 
الخاضعة  المناطق  تحرير  الديمقراطية، 
لاحتلال المرتزقة وإنشاء المجالس فيها، 
حيث حررت قوات سوريا الديمقراطية 
 ،2015 عام  ست  أسُِّ التي   )QSD(
عام  ومنبج   ،2015 عام  سبي  وكري 
 ،2017 عام  والرقة  والطبقة   2016
ست في هذه المناطق بعد تحريرها  وأسُِّ
 2017 عام  وفي  الشعب،  مجالس 
وتطبيق  المناطق  بين  المواءمة  وبهدف 
فيدرالية  إعلان  تم  الذاتية  الإدارة  نظام 
هذا  وفي   ،2017 عام  سوريا  شمال 
الإدارية  التقسيمات  حددت  السياق، 
في الإدارة الذاتية بثلاثة أقاليم )الجزيرة، 
مقاطعات  وست  وعفرين(  والفرات 

)قامشلو والحسكة التابعتين لإقليم 
الجزيرة، وكري سبي، وكوباني التابعتين 
والشهباء  وعفرين  الفرات،  لإقليم 
التابعتين لإقليم عفرين(، فيما حددت 
منبج والرقة والطبقة كإداراتٍ مدنية.

وبعد تطهير دير الزور من مرتزقة داعش 
حول  المناقشات  تعمقت   ،201٩ عام 
من  السادس  وفي  فيها.  الإدارة  نمط 
أيلول عام 2018 تم إعلان الإدارة الذاتية 

لشمال وشرق سوريا.

الاعتراف الرسمي بالإدارة 
الذاتي�ة

الحركة  استمرت  الأثناء،  هذه  وفي 
التي  الذاتية،  للإدارة  الدبلوماسية 
إقليم  برلمان  اعتراف  عن  أسفرت 
الذاتي  بالحكم  يتمتع  الذي  كتالونيا 
التابع لإسبانيا، بالإدارة الذاتية رسمياً 
مدينة  لتحرير  السنوية  الذكرى  في 

الرقة )20 تشرين الأول عام 2021(.

العقد الاجتماعي والتعديلات 
الأخيرة

أدى تحرير المناطق المحتلة وامتداد النظام، 
حول  والمحادثات  المناقشات  توسع  إلى 
هذا  وفي  الاجتماعي،  والعقد  النظام 
السياق، وبعد الاجتماعات التي عقدتها 
مسألة  طُرحت  المنطقة،  مكونات 
إعادة صياغة العقد الاجتماعي على 
جدول الأعمال، وبعد عامين من العمل 
المستمر، تم الانتهاء من مسوّدة العقد 
الاجتماعي وعُرضت على المجلس العام 
في الإدارة الذاتية الديمقراطية لشمال 
في  عليها  صادق  الذي  سوريا  وشرق 
عن  وأعلن   ،)2023(  ٩1 الـ  اجتماعه 
مصادقته عليها عبر بيانٍ للرأي العام 

في 12 كانون الأول الماضي 2023.
الذي  الجديد  الاجتماعي  العقد  ونصّ 
يتألف من أربعة أبواب و134 مادة، على 
الذاتية  الإدارة  نظام  في  تغيير  إجراء 
الذاتية  الإدارة  إلى  الإدارة  اسم  وتغيير 
وشرق  شمال  لإقليم  الديمقراطية 
الثلاثة  الأقاليم  نظام  وإلغاء  سوريا، 
واعتماد  وعفرين(  والفرات،  )الجزيرة، 
مناطق  لتتكون  المقاطعات،  نظام 
الإدارة الذاتية في تقسيماتها الإدارية 
من إقليم واحد يضم سبع مقاطعات 
وكوباني،  والجزيرة،  والشهباء،  )عفرين 

ومنبج، والرقة، ودير الزور، والطبقة(.

وكالة هاوار

في الواحد والعشرين من شهر كانون 
الذاتية  الإدارة  تحتفل  الجاري،  الثاني 
بالذكرى  الجزيرة  لإقليم  الديمقراطية 
العاشرة لتأسيسها، في ظل تحديات 
جسام واجهت الإدارة منذ تأسيسها 

وحتى يومنا هذا.

على مدار عقد من الزمن وجُدت الإدارة 
الذاتية رداً على العديد من التساؤلات، 
السورية،  الساحة  على  تطُرح  التي 
وذلك من خلال الرؤية الوطنية النابعة 
مستقبل  على  الشديد  حرصها  من 
المنطقة وشعوبها. كما مثلت الإدارة 
الذاتية، بمشروعها الديمقراطي، نموذجا 
للأزمة  العادل  الديمقراطي  للحل 
السورية، وذلك من خلال الديمقراطية 
على  طُبقت  التي  الشعوب،  وأخوة 
وشرق سوريا،  كامل جغرافية شمال 
والتي استطاعت شعوب المنطقة أن 
أو  إقصاء،  دون  بنفسها  نفسها  تدُير 
تهميش أحد، وبإمكاننا اليوم التأسيس 
على هذه التجربة لتكون الحل القادم 

لسوريا عموماً.

ظروف وتحديات استثن�ائي�ة 

فيها  ست  أسُِّ التي  الظروف،  وحول 
بإقليم  الديمقراطية  الذاتية  الإدارة 
التي  التحديات،  وكذلك  الجزيرة، 
واجهتها الإدارة في عملها على مدار 
عشر سنوات مضت، التقت صحيفتنا 
للمجلس  المشتركة  الرئيسة 

فيفيان  الجزيرة،  لمقاطعة  التنفيذي 
بحو: »في البداية أهنئ شعوب إقليم 
الجزيرة، وشعوب شمال وشرق سوريا، 
الذكرى  بحلول  وأطيافها  بمكوناتها 
الإدارة  لتأسيس  العاشرة،  السنوية 
مقاطعة  في  الديمقراطية  الذاتية 

الجزيرة«. 

عشر  الوراء  إلى  عدنا  »لو  وأضافت: 
سنوات، لكنا نرى أن الإدارة تشكلت في 
ظل فوضى عارمة كانت تعيشها سوريا 
عامة، ومناطقنا على وجه الخصوص، 
واستطاعت أن تجمع الشعوب في إطار 
وطني شامل وتحت راية أخوة الشعوب، 
تأسيسها  منذ  الإدارة  تعرضت  وقد 
وحتى الآن، إلى الكثير من الضغوطات، 
إلا  والتهديدات،  والهجمات،  والحروب، 
وتستمر  تصمد  أن  استطاعت  إنها 
على  قادراً  مجتمعياً  نظاماً  وتؤسس 

تسيير أمور المنطقة بكل اقتدار«.

منجزات ومكاسب كبيرة

وتابعت فيفيان: »رغم كل ما تعرضت 
له مناطق الإدارة الذاتية من هجمات، 
الصعوبات  من  بالكثير  ومرورها 
تحقيق  الإدارة  استطاعت  والتحديات، 
أغلب  على  المكاسب،  من  الكثير 
والاجتماعية  السياسية  الأصعدة 
عملت  حيث  والإدارية،  والاقتصادية 
حسب الإمكانات المتوفرة، على تقوية 
احتياجات  وتأمين  القطاعات الخدمية 
من  الكثير  هناك  وكان  المواطنين، 
الخدمي  القطاع  مجال  في  الأعمال 
هذه  عمر  من  السابقة  الأعوام  خلال 
نظام  لبناء  الإدارة  سعت  كما  الإدارة، 
البيروقراطية،  عن  بعيد  مؤسساتي 
والمجتمع،  الديمقراطية  من  وقريب 
وأهم نقطة يمكننا الحديث عنها، هي 
من  الذاتية  الإدارية  مناطق  حماية 
حماية  وكذلك  المستمرة،  الاعتداءات 
أمنها واستقرارها، من خلال قوى الأمن 

الداخلي والحماية المجتمعية«.

مشاريع الإدارة الذاتي�ة عام 
2023

وتحدثت فيفيان عن أبرز المشاريع، التي 
عام2023:  الذاتية خلال  الإدارة  أنجزتها 
»قامت الإدارة الذاتية بعقد الاجتماعات 
للحصول  وذلك  العديدة،  والندوات 
المجتمع  أكبر شريحة من  على قناعة 
واستراتيجيات  الأولويات  بخصوص 
الإدارة الذاتية لعام 2023، واستنادا إلى 

ذلك، تم تحديد استراتيجية الإدارة على 
المشاريع  بوضع  البدء  التالي:  النحو 
لتأمين المياه، وخصوصا مسألة الحلول 
وسيستمر  الحسكة،  لمياه  النهائية 
مدينة  إلى  المياه  استجرار  مشروع 
وعلى  متتالية،  مراحل  على  الحسكة 
الصعيد الزراعي، كان هناك استحداث 
الكثير  في  جديدة  إرشادية  واحدت 
العام  خلال  الإدارة  أن  أي  البلدات،  من 
الماضي سعت للتركيز على القطاعات 
المواطن  حياة  تمس  التي  الخدمية، 

اليومية«.

عام مليء بالمشاريع

الجاري،  العام  »خلال  فيفيان:  وأشارت 
قطاع  على  اهتمامها  الإدارة  ستُركز 
الطاقة والمياه، لا سيما بعد الهجمات 
التركي  الاحتلال  دولة  شنتها  التي 

على مناطقنا في الآونة الأخيرة، والتي 
التحتية  البنية  كامل  استهدفت 
مخرجات  يخص  فيما  أما  والخدمية، 
اجتماعاتنا لوضع الخطط للعام الجديد، 
الزراعي،  أولينا الأهمية للقطاع  فإننا 

والقطاع الصحي، وقطاع التربية«.

الرئاسة المشتركة للمجلس التنفيذي 
أنهت  بحو،  فيفيان  الجزيرة،  لمقاطعة 
مشاريع  تسمية  يتم  »لم  حديثها: 
خاصة لتنفيذها خلال هذا العام، ولكن 
نتيجة الظروف الطارئة، التي مرت بها 
المنطقة، وتعرضها للهجمات المتتالية 
لدولة الاحتلال التركي، ستصب الجهود 
كافة لتأمين الطاقة والمياه للمنطقة، 
لأنها قطاعات حيوية وتمس أمن المواطن 
أن  الحالي  العام  في  ورؤيتنا  المجتمعي، 
نقدم مشاريع خدمية تصب في بناء 

بنى تحتية قوية تخدم المواطنين«.

 2014 عام  بدأت  التي  الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  ضمت 
جميع  سنوات،  عشر  خلال  لوائها  تحت  المقاطعة،  بإعلان 

ست في خضم فوضى أنحاء شمال وشرق سوريا، وتحولت إلى عنوانٍ لحل الأزمات. سِّ
ُ
روناهي/ الدرباسية - بينت الرئيسة المشتركة للمجلس التنفيذي في مقاطعة الجزيرة، فيفيان بحو، أن الإدارة الذاتية أ

عارمة كانت قد عمت المنطقة في بداية الأزمة السورية، وأشارت إلى أن هذه الإدارة نجحت في إرساء الأمن والاستقرار والحفاظ على مناطقها 
من الدمار.

فيفيان بحو: عشرة أعوام مليئة بالمنجزات وإرساء الأمن في رحلة الإدارة الذاتية الديمقراطية
المنطقة ومقارعة الاحتلال والإرهاب

مسؤولو الإدارة الذاتية: الهجمات التركية لن تثني 
شعوبنا عن المقاومة والدفاع عن الأرض 
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عبد الرحمن ربوع

لا تلبث دورة الحياة بالدوران في منطقة 
الإدارة الذاتية، حتى تكاد تتوقف بفعل 
الهجمات الوحشية والأعمال الإرهابية 
ضد مدنيين وبنُى تحتية، سواء تلك التي 
تشنها دولة الاحتلال التركي أو المرتزقة 
الاستهداف  عن  فضلاً  لها.  التابعة 
الإيراني والعراقي لحقول النفط والغاز 
ومرافق الخدمات في الحسكة ودير الزور، 
لمجموعات  مستمر  نشاط  على  علاوةً 
وخلايا داعش، يطلُّ برأسه بين الفينة 

والأخرى بأعمال إرهابية وتخريبية.

ورغم كل التفاني الذي يبُديه سكان 
الحياة  إعادة  العمل على  المنطقة في 
لمدنهم  والاقتصادية  الاجتماعية 
وقراهم، وإعادة تشغيل عجلة الإنتاج 
وتحريك رؤوس الأموال الراكدة والمعطلة، 
والعسكرية  الأمنية  التحديات  أن  إلا 
جَني  من  ومانعًا  حائلاً  تقف  اليومية 
ثمار كل ما يبُذل من جهود ويقُدم من 

تضحيات.

الديمقراطية  سوريا  قوات  نجاح  ومع 
 ،2023 الماضي  العام  الآسايش،  وقوات 
أحدثته  الذي  الشغب  إحباط  في 
مجموعة مسلحة تابعة لمحمد الخبيل 
وتهريب  وتآمر،  فساد  بتهم  المعزول 
مخدرات وإتجار بالبشر، وإفشال القلاقل 
التي أحدثها مسلحون تابعون للشيخ 
إبراهيم الهفل وآخرون من لواء الباقر 
بقيادة نواف البشير، وكذلك وأد عشرات 
المحاولات الإرهابية التي قام بها داعش 

سواء في دير الزور أو الحسكة أو الرقة أو 
منبج، إلا أن ذلك أثر بشكلٍ كبير على 
جهود التنمية والتطوير وإعادة الإعمار. 
ظروف  على  بالسلب  انعكس  كما 
المواطنين والنازحين المعيشية. كما تأثر 
بها عموم السوريين في المناطق الأخرى 
المنطقة  التي تعتمد على ما تنتجه 

من غلال ومحروقات.

وبالأساس لا يمكن إغفال المعاناة التي 
وتتسبب  المنطقة،  سكان  يقاسيها 
بها حالة الحرب المعلنة من جانب تركيا 
على المنطقة وأهلها. والمخاوف المتوقعة 
من غزو بري يقضم المزيد من الأراضي 
احتلاله  تم  ما  إلى  السورية. ويضمها 
حتى الآن من عفرين إلى سري كانيه 
العام  وخلال  الخريطة(.  من  )تأكد 
الماضي 2023 نفذ الجيش التركي، وما 
يتبعه من مجموعات مرتزقة أكثر من 
٩00 هجمة احتلالية 800 منها طال 
بنية  أو  بشرية  سواء  مدنية  أهدافًا 

تحتية، خدمية واقتصادية.

خطيرة  أنها  واضح  الهجمات  وهذه 
مواصلة  منها  القصد  وممنهجة. 
وسكانها  المنطقة  على  الضغوط 
لتبقى  حمايتها  وقوات  وإدارتها 
محتجزة في دوامة الاستنزاف. كما أن 
هدفها شل الحياة اليومية المعيشية 
العملية  وتعطيل  والاقتصادية، 
والمرافق  الخدمات  ووقف  التعليمية، 
ذلك  من  النهائي  والغرض  الخدمية. 
كله تركيع المنطقة واحتلالها وتحطيم 
آمال السوريين ببناء وطن يستحقونه. 

وطن حر مستقل خال من الاستبداد 
والفساد. وطن يحكم مؤسساته ويدير 
المرتبطين  غير  وبناته  أبناؤه  مرافقه 

بأجندات أجنبية.

ولا يسُتبعد أن يكون التركي قد أعجب 
بالتجربة التي خاضها في حلب وإدلب 
على مدى أكثر من خمس سنوات. ورأى 
من مسؤوليها ومرتزقتها ولاءً وتبعيةً 
في مشروعه  ليستمر  لُعابه  أسالت 
شعارات  تحت  سوريا  في  التوسعي 
إرهاب  محاربة  عن  وسخيفة  زائفة 
ومكافحة انفصاليين. فيما يقوم هو 
نفسه بتأسيس كانتون أو إقليم إرهابي 

يسالم  وإدلب،  حلب  في  انفصالي 
التركي ويعادي السوري، يتعامل بالليرة 
علناً  السورية. وينادي  وليس  التركية 
دون خجل بأحلام وأماني بالانفصال عن 

سوريا والانضمام إلى تركيا.

المعارضة  فصائل  تبدو  المقابل  في 
والحكومة في  في شمال غرب سوريا 
دمشق على توافق وانسجام على هدف 
الذاتية.  الإدارة  تخريب تجربة  هو  واحد 
نجاحاتها  مواصلة  من  وحرمانها 
والأمني  العسكري  الصعيد  على 
والخدمي.  والاقتصادي  والسياسي 
داخل سوريا كلهم  السوريون  ليكون 

سواء في المعاناة و«ماحدا أحسن من 
حدا« و«كلنا في الهمّ شرقُ«.

السوريون  يبدو  ذلك  على  علاوةً 
شوكهم  ليقلعوا  دوليًا،  متروكين، 
بأيديهم، ولم يعد الأمريكي أو الروسي 
أو الأوروبي أو العربي يضغط باتجاه إبرام 
السورية.  الأزمة  ينهي  سياسي  حل 
والإيراني  للتركي  الساحة  تتُرك  فيما 
قوتهما  من  أمكن  ما  كل  ليستنزفا 
بالدماء  الموعودة  الأرض  هذه  على 
المواطنين  ملايين  وليظل  والدموع. 
حاضر  فريسة  واللاجئين  والنازحين 

مؤلم ومستقبل مجهول.

د. أنمار نزار الدروبي 
)أستاذ الفكر السياسي(

إلى  يدعو  فلسفي  تيار  البراغماتية 
إلا  تثُبت  لا  المفاهيم  كل  أن  حقيقة 
الرئيس  ومذهب  العلمية  بالتجربة 
أن معيار صدق  )أردوغان( يرى  التركي 
الآراء والأفكار إنما هو في قيمة عواقبها 
عملاً. في الوقت نفسه يعتمد الفكر 
الأردوغاني  البراغماتي  السياسي 
)الدارونية(  على  أساسي  بشكلٍ 
والأصلح.  للأقوى  البقاء  بأن  القائلة 
السياسي  الفكر  نقيم  لكي  وإننا 
للرئيس التركي، فكل ما نحتاج إليه 
هو تحديد سلوكه وفعله، بمعنى ردود 
له  يتعرض  وما  أفعاله تجاه حرب غزة 
شعبنا الفلسطيني من قتل وتهجير 
الوقت  في  المقاييس  بكل  وتصفية 
الأول  تشرين   7 أحداث  ومنذ  الحاضر. 
2023 حتى ساعة كتابة هذا المقال لم 
ولن نرى موقف بطولي رسمي من قبل 
والتنمية  العدالة  أو من حزب  أردوغان 

الحرب.  هذه  تجاه  الإسلاموي(  )الحزب 
عام 200٩ وكيف  إلى  قليلاً  وبالعودة 
تصرف أردوغان )بشجاعة( مع شمعون 
بيريز في مؤتمر دافوس، تلك الحادثة التي 
اشتهرت في وسائل الإعلام والقنوات 
الفضائية وتحديداً )القنوات الإخوانية( 
بحيث لم يبقَ إلا أن يدرج أسم أردوغان 
والملوك(  الرسل  )تاريخ  كتاب  في 

للطبري. 

تجدر الإشارة إلى أنه بتاريخ 31 كانون 
الإعلام  وسائل  بثت   ،200٩ الثاني 
التي  الهاتفية  المكالمة  نص  التركية 
في  وجاء  أردوغان،  مع  بيريز  أجراها 
المكالمة اعتذار واضح من بيريز لأردوغان 
عقب المشادة بينهما في مؤتمر دافوس. 
الأصدقاء  أن  أردوغان« لا شك  رد  وكان 
يتناقشون بينهم، ولكن لا يمكن قبول 
دولي  محفل  في  عالياً  الصوت  رفع 
رئيس  وكأنه  تركيا  وزراء  رئيس  بوجه 
قبيلة«. عليه فإن أردوغان وبيريز أصدقاء، 
وأن تصرفات أردوغان كانت في حينها 

استعراض عضلات ليس أكثر.

من هذا المنطلق؛ فإن فلسفة أردوغان 
هي )لا يهم ما يكون لون القط أبيض أو 
أسود المهم أن يأكل الفأر( وهي مقولة 
شياوبينغ(  )دانغ  الصيني  الزعيم 
إنجازاتها  وراعي  الصين  نهضة  رجل 

الاقتصادية المعاصرة.

نيقولا...  أو  ميكافيللي  جاء  عندما 
في  شكسبير  وليم  وصفه  كما 
سجل  مسرحياته.  فصول  أحد 
في  السياسية  نصائحه  ميكافيللي 

تتستر  ما  يفضح  )الأمير( لم  كتابه 
عليه الدولة وإنما وضع لذلك السلوك 
لزومه  بحكم  مبررات  أخلاقي  الغير 
)الغاية  في تحقيق الأهداف وفق مبدأ 
تبرر الوسيلة(. وربما أردوغان اتكأ على 
عكازة ميكافيللي، وأصبح مبدأ الغاية 
الفضائل  من  فضيلة  الوسيلة  تبرر 
فإن  بذلك  أردوغان،  لدى  الأفلاطونية 
اعتبار الأخلاق منقصة في السياسة 
الأردوغانية،  البراغماتية  وبحسب 
حيال  معلقة  هنا  الإشكالية  لكن 
أيديولوجية أردوغان، تلك الأيديولوجية 
تبنيها  في  تكمن  التي  الدينية 
للميكافيللية في سلوكها السياسي 

وتسترها بعباءة التدينّ.

 من الواضح فإن السلوك البراغماتي 
اقتضى  التركية  الخارجية  للسياسة 
الصمت حيال أحداث غزة، والكوميديا 
السوداء، ربما نصل إلى موقف رسمي 
على  تركيا  وتقف  الحرب،  هذه  حيال 
من  متساوية  مسافة  وعلى  الحياد، 

كليهما  المتصارعين مطالبةً  الجانبين 
عبر  النزاعات  وتسوية  الحرب  بوقف 

الحوار والتفاوض.

في  البراغماتية  فإن  ذاته  السياق  في 
مثل هذه المواقف ليست غريبة على 
أردوغان، بمعنى أن المواقف السياسية 
متسقة  رؤية  وفق  تتبلور  لأردوغان 
الأمريكية  المتحدة  الولايات  مع 
وحلف الناتو، بالتالي فإن البراغماتية 
الأردوغانية حيال قتل وتهجير الشعب 
الفلسطيني تنحصر في حدود )عدم 

الرضا إعلامياً( فقط.

في  الباحث  أن  الجميع  تناسى  لقد 
أن  عليه  محتم  البراغماتية  دراسة 
لأردوغان،  التاريخية  الأرضية  يبحث 
الشخصي  تاريخه  في  يبحث  أن  أو 
ومدرسته الفكرية بمن حوله، وخاصةً 
الأب  أربكان(  الدين  )نجم  مع  علاقته 
أردوغان،  به  غدر  وكيف  له  الروحي 
وهذا يعكس كل النواحي السياسية 

والاجتماعية  والأخلاقية  والدينية 
لهذا  والاقتصادية  والفكرية  والأدبية 
الرجل. من ثم لا بد من المزج بين كل 
هذه العوامل والأسباب كي تتضح كل 

جوانب المقال وأبعاده.

وفقاً لما تقدمّ، فإن أردوغان ليست لديه 
حلول لأي مشكلة سواء كانت حرب 
غزة أو غيرها، بل مجرد شعارات براقة 
دون أي مضمون واقعي أو خطة علمية 
عملية. وإنما كل ما يفعله هو الاهتمام 
بالبيعة له بالسمع والطاعة المطلقة 
أن  )الإسلام( دون  باسم  يحكم  حتى 
هي  وهذه  الرعية  عن  مسؤولاً  يكون 

أسوأ أنواع البراغماتية. 

بالمقابل؛ فإن المؤيدين لأردوغان في حالة 
الغيبوبة  العقلية، تلك  الغيبوبة  من 
طائعين  له  راكعين  تجعلهم  التي 
الدين،  باسم  ظهورهم  على  ليركب 
وعليه فإنهم يتحملون أوزارهم وليس 

الإسلام مسؤولاً عن هذه الأوزار. 

للحملة  المستمر  دعمها  إطار  وفي 
العالمية »الحرية للقائد عبد الله أوجلان.. 
الكردية«؛  للقضية  السياسي  الحل 
في  النسائية  البيئية  المنصة  قامت 
جديدة  بخطوة  سوريا،  وشرق  شمال 
تحت شعار: »فلنقاوم من أجل وجودنا 
ولنحقق  والطبيعة  النساء  إبادة  ضد 
نشاطات  عدة  ذلك  ليتضمن  الحرية«، 
لخطواتها  استكمالاً  مختلفة، 
للحملة  واستكمالاً  المنُظمة سنوياً، 
البيئية  المنصة  مؤتمر  أطلقها  التي 
تحت  الفائت،  العام  في  النسائية 
التصحّر«،  ضد  الغابات  »بناء  شعار 
الجاري  العام  خلال  المنصة  تواصل 
أيضاً، وذلك بالتنسيق مع الكومينات 
وتحت  حملتها  المؤسسات  وبعض 
شعار جديد، »فلنقاوم من أجل وجودنا 
ولنحقق  والطبيعة  النساء  إبادة  ضد 
هذا  الحملة  انطلقت  حيث  الحرية«، 
العام عبر مرحلتين، فقد بدأت الأولى 
بتاريخ السادس من شهر كانون الأول 
المنصرم، واستمرت لغاية السادس من 
بدأت  الجاري، فيما  الثاني  شهر كانون 
المرحلة الثانية »الحالية« بتاريخ التاسع 
فيما  الجاري  الثاني  كانون  شهر  من 
سيستمر لغاية الرابع من شهر نيسان 

المقبل.

الهدف من الحملة

عضوة  أوضحت  الحملة؛  هدف  وحول 
»روزالين  النسائية  البيئية  المنصة 
والغاية  الهدف  بكر« لصحيفتنا: »إن 
لفت  هي  حملتنا،  من  الأساسية 

الأنظار حول أهمية الطبيعة للإنسان 
امرأة  روح كل  وإحياء  عليها،  والحفاظ 
للإبادة،  تعرضت  غابة  وكل  قتُلت، 
والوقوف ضد كافة المجازر التي ترُتكب 

بحق المرأة والطبيعة«.

نشاطات وفعاليات المرحلة 
الثاني�ة

الثانية  المرحلة  نشاطات  واختصرت 
ضمن  عام  مكان  في  النساء  بتجمع 
وقراءة  أربعاء،  يوم  كل  الطبيعة 
البيئة،  بخصوص  القائد  أطروحات 
وبعض الرسائل الواردة من القائد عبد 
الله أوجلان، خلال لقاءاته مع محاميه 
وذويه، والتي كانت تتم كل يوم أربعاء، 
قبل  من  عليه  العزلة  تشديد  قبل 

سلطات الاحتلال التركي. 

وحماية  الزراعة  ثقافة  ولترسيخ 

الطبيعة وتنميتها في المجتمع سيتم 
الأهالي  بيوت  زيارة  الحملة  هذه  خلال 
الأحياء  كومينات  مع  بالتنسيق 
شعار،  تحت  والنواحي  المدن  ومجالس 
»في كل بيت غصن وكل غصن شجرة«.

إضافةً لزرع غرسة أمام كل بيت قتُلت 
تمتلك  جهات  مع  بالتعاون  المرأة،  فيه 
إحصائيات بهذه الحوادث، لتكون رسالة 
الحملة للمجتمع بأن المرأة هي الحياة، 
وإن زراعة شجرة إحياءً لروح كل امرأة، 
تجمع  التي  الروابط  سرد  سيتم  كما 
المرأة مع الطبيعة، وتنظيم محاضرات 
تثقيفية بالتعاون مع لجان مؤتمر ستار 
ما  حسب  والمؤسسات،  والكومينات 
أكدته عضوة المنصة البيئية النسائية 

»روزالين بكر«. 

العلاقة بي�ن المرأة والطبيعة

وتعد أطروحات القائد عبد الله أوجلان 
المرأة  بين  العلاقة  ربط  بخصوص 
والطبيعة هي أحد أهم الأسباب التي 
العزلة  بتشديد  التركي  المحتل  تدفع 
لأنها  أوجلان،  الله  عبد  القائد  على 
أفكار إنسانية بجدارة ومخالفة تماماً 
لسياسة الأنظمة الدولتية المستبدة، 
أعيننا  بأمُ  »نرى  روزالين:  بينت  حيث 
سياسة  تجاه  الدولي  المجتمع  صمت 
التجريد، السياسة التي تتعارض مع 
كل المواثيق والعهود والقوانين الدولية 
الإنسانية، وأيضاً هجماتها الوحشية 
على المنطقة وسعيها لإبادة الطبيعة 

في محاولتها للتغير الديمغرافي«.

عدد الغرسات وأماكن زراعتها

عضوة  أكدت  حديثها؛  ختام  وفي 
المنصة البيئية النسائية »روزالين بكر«، 

بأنه لا يوجد عدد محدد للغرسات، فيما 
سيتم زيارة كافة الأهالي ويطلب منها 
زرع وغرس الشجر والعناية بها لتنبت، 
كما ستقام تجمعات بتاريخ الرابع من 
القائد  ميلاد  ذكرى  »في  نيسان  شهر 
عبد الله أوجلان«، لزراعة الأشجار في 

الحدائق العامة أيضاً.

برنامج الحملة

برنامج الحملة سيكون  وعن خطوات 
كالتالي:

1-زيارة المنازل.
2-عقد ندوات في مراكز مختلفة.

3-عقد اجتماعات وتطوير منهج )كل 
بيت غصن، كل غصن شجرة(.

المرأة  بين  العلاقة  حول  4-التثقيف 
والطبيعة والمجتمع.

5-زراعة الأشجار في المناطق التي قتُلِت 
فيها القياديات.

أجل  شعار: »من  وتحت  إنه  إلى  يشار، 
الجماعية  الإبادة  ضد  والوقوف  وجودنا 
للنساء والطبيعة«، وبحضور ثلاثة عشر 
مركزاً للمنصة البيئية النسائية في 
إقليم شمال وشرق سوريا »جنولوجي 
حركة  آفا،  روج  جامعة  المرأة(،  )علم 
المجتمع الديمقراطي، هيئة التربية، هيئة 
البلديات، لجنة الاقتصاد«، ألقت منصة 
المرأة الأيكولوجية بياناً بحديقة 1٩ تموز 
بحي الآربوية في مدينة قامشلو بتاريخ 
2024/1/8 للإعلان عن المرحلة الثانية 

من الحملة.

البيئة  لهيئة  المشترك  الرئيس  صرحّ 
في الإدارة الذاتية الديمقراطية لإقليم 
أسعد«  »إبراهيم  وشرق سوريا  شمال 
الثاني،  21 كانون  المصادف  الأحد  يوم 
»إنّ الهيئة استُحدثت منتصف 2023، 
الاستحداث  منذ  أعمالها  أبرز  ومن 
تعديل النظام الداخلي للهيئة وإصدار 

قانون حماية البيئة«.

بتوسيع   ،2023 خلال  الهيئة  وقامت 
شمال  إقليم  في  الخضراء  المساحات 

 13780000 غرُست  إذ  سوريا،  وشرق 
منبج،  الرقة،  من  كل  في  شجرة 
الطبقة؛  في  شجرة  و873  والفرات، 

لتقليل التلوث البيئي.

نظّمت  الهيئة  إنّ  أسعد،  وأضاف 
التشجير  وعي  لنشر  إعلامية  حملة 
ومحاضرات وندوات توعوية بيئية، إلى 
جانب تشجير 1٩ حديقة، وإنشاء ثلاث 
غابات حراجية في الفرات وواحدة في 
البيئة  أكاديمية  واستحدثت  الجزيرة، 
تدريب  بغرض  سوريا  وشرق  لشمال 

كوادر مختصة في العمل البيئي.

لهيئة  المشترك  الرئيس  قال  ختاماً 
خطط  إنّ  الذاتية،  الإدارة  في  البيئة 
عمل هيئة البيئة لعام 2024، تتضمن 
مشروع تحليل المياه في عموم شمال 
جديدة  غابات  وإنشاء  سوريا  وشرق 
للحفاظ  وتوعية  تشجير  وحملات 
لمؤتمرٍ  للتحضير  إضافةً  البيئة،  على 
بيئي على مستوى إقليم شمال وشرق 

سوريا.

أظهرت مسودة وثيقة أن الاتحاد الأوروبي 
مئات  وتخزين  لاحتجاز  خططاً  أعد 
ثاني  انبعاثات  من  الأطنان  من  الملايين 
أكسيد الكربون بحلول عام 2050 حتى 
تستطيع الصناعات تحقيق أهداف أوروبا 

في التصدي لتغير المناخ.

الأوروبي  الاتحاد  هدف  تحقيق  ويقتضي 
انبعاثات صفري  في الوصول إلى صافي 
إلى  الشركات  تتحول  أن   2050 بحلول 
في  أساليبها  وتغير  الخضراء  الطاقة 
التي  القطاعات  على  وسيتعين  الإنتاج، 
لذلك  اللازمة  التكنولوجيا  إلى  تفتقر 
احتجاز ما اتبقى من انبعاثاتها لتجنب 
ارتفاع  وزيادة  الجوي  الغلاف  إلى  وصولها 

حرارة الكوكب.

وبحلول عام 2050، سيتعين على الاتحاد 
الأوروبي احتجاز نحو 50 مليون طن من 
ثاني أكسيد الكربون سنوياً، وفقاً لمسودة 
اطلعت  التي  الأوروبية  المفوضية  خطة 

عليها وكالة رويترز.

وجاء في المسودة »بحلول الموعد نفسه، 
معظم  وتخزين  احتجاز  سيتعين 
الاتحاد  صناعات  من  المتبقية  الانبعاثات 
الإسمنت  قطاعي  من  خاصةً  الأوروبي، 
أن  بيانات رسمية  والكيماويات«. وتظهر 
التكتل تسبب في انبعاث 3.6 مليار طن 
في  الكربون  أكسيد  ثاني  مكافئ  من 

.2022

الكربون  أكسيد  ثاني  وسيُخزنّ معظم 
دائم،  بشكلٍ  الأرض  عام 2050 تحت  في 

على أن يسُتخدم بعضه في عمليات مثل 
تصنيع الكيماويات.

طن  مليون   100 أن  المسودة  في  وجاء 
الكربون  أكسيد  ثاني  من  سيُحتجز  مما 
بحلول 2050 ستكون في قطاع الطاقة، 
مثل المحطات التي تعمل بالوقود الأحفوري 
النفايات  »الحيوي« مثل  الوقود  مصادر  أو 

العضوية.

وقالت المسودة إن الاتحاد الأوروبي سيتعين 
عليه احتجاز نحو 200 مليون طن من ثاني 
أكسيد الكربون من الغلاف الجوي مباشرةً 
لموازنة بعض الانبعاثات المتبقية في 2050.

مجموعة  مدير  ديفيز،  كريس  وقال 
نقص  إن  يوروب(،  )سي.سي.إس 
الأوروبي  الاتحاد  جعل  السياسي  الدعم 
نطاق  لتوسيع  بالركب  اللحاق  يحاول 
الاتحاد  لدى  وليس  بسرعة،  التكنولوجيا 
لتخزين  جارية  مشروعات  أي  الأوروبي 

ثاني أكسيد الكربون.

ولم تعلق المفوضية على مسودة الوثيقة 
التي كانت بلومبرج نيوز أول من نشرها.

وقالت المسودة: إن إقامة البنية التحتية 
العقد  في  وتخزينه  الكربون  لاحتجاز 
الحالي سيتطلب تمويلا من الاتحاد الأوروبي 

ومن الدول الفردية.

                                                                        وكالات

تلت، أطلقت منصة المرأة الإيكولوجية حملتها السنوية 
ُ

 على نشر ثقافة الزراعة والبيئة الخضراء، وإحياءً لروح كل امرأة ق
ً
قامشلو/ سيدار رشيد ـ حفاظا

بمرحلتها الثانية تحت شعار "فلنقاوم من أجل وجودنا ضد إبادة النساء والطبيعة ولنحقق الحرية"، والذي سيستمر لغاية الرابع من شهر نيسان المُقبل. 

ع الشوك لا يحصد الورد من يزر

البراغماتية.. السياسة الأردوغانية تجاه حرب غزة

حملة المنصة البيئية النسائية.. ترسيخ لثقافة الزراعة وحماية الطبيعة

مشروع تحليل مياه إقليم شمال 
يع  يا... أبرز مشار وشرق سور

هيئة البيئة لعام 2024

الاتحاد الأوروبي يستهدف القضاء على انبعاثات 
الصناعة في 2050


