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واز- طريق عامودا 439154/ م�كتبة الحرية- الشارع العام 421360/ م�كتبة سومر- 
آ
رسوزي- جانب البلدية 425997- فرع )2( الشارع العام، مقابل جامع الشلاح 452081/ م�كتبة ا

أ
مراكز توزيع صحيفة روناهي واقتناء الكتب:  اقليم الجزيرة- قامشلو )م�كتبة سعدو- فرع )1( شارع زكي ال

نوار شارع عامودا 438207. 
أ
الشارع العام 424037/ م�كتبة الراوي فرع )1( شارع الكورنيش، تجمع محلات الراوي 444028 - فرع )2( مقابل الصيدلية العمالية 445820/ م�كتبة الزهراء- دوار البشيرية 460699ـ / م�كتبة الجواهري 443742/ م�كتبة دار القلم - الشارع العام 452714/ م�كتبة ال

غا )م�كتبة وائل 755551( /  تربه سبيه )م�كتبة الجهاد 470618(.
آ
رين 732323( /  درباسية ) م�كتبة سما 711410( / جل ا

آ
/ م�كتبة الرسالة الشارع العام هاتف 745733-0966278457 /الم�كتبة الرئيسية - كركي ل�ي- 754416  / عامودا )م�كتبة ا

تعاون ثنائي في ملف الطريق التاريخي 
تعزيز  إطار  في  المسلمين  للحجاج 
التي  البلدين،  بين  الثنائية  العلاقات 
لاقت زخماً في السنوات الماضية، من 
رفيعة  رسمية  وزيارات  لقاءات  خلال 
المستوى، والتي نجم عنها توقيع عدد 
»المجلس  رعاها  التي  الاتفاقات  من 
التنسيقي السعودي العراقي«، لتنفيذ 
والأعمال  الخطوات  من  مجموعة 

المشتركة بين البلدين.

طريق الحج الكوفي

يمتد »درب زبيدة« أو ما يعرف في الماضي 
مدينة  من  الكوفي«  الحج  بـ«طريق 
بشمال  مروراً  العراق  في  الكوفة 
السعودية ووسطها وصولاً إلى مكة، 
السعودية  الأراضي  في  طوله  ويبلغ 
أكثر من 1400 كيلومتر، إذ يمر بخمس 
وحائل،  الشمالية،  الحدود  مناطق هي 

ومكة.  المنورة،  والمدينة  والقصيم، 
التجارة  طرق  من  الكوفي  والطريق 
القديمة في جزيرة العرب قبل الإسلام، 
الإسلام،  ظهور  مع  أهميته  وازدادت 
وازدهر  الاهتمام،  من  مزيداً  وشهد 
الإسلامية  الخلافة  عصور  خلال 
وتحديداً في العصر العباسي، واشتهر 
بـ«درب زبيدة«، نسبة إلى زوجة الخليفة 
بنت  »زبيدة  الرشيد  هارون  العباسي 
الخيرية،  الأعمال  نظير  وذلك  جعفر«، 
المحطات  إلى  إضافة  بها،  قامت  التي 
على  بإنشائها  أمرت  التي  العديدة، 

امتداده.

الطريق وكتب التاريخ

و«درب زبيدة« من أهم الموضوعات التي 
تناولها كثير من المؤرخين والجغرافيين 
ابن  منهم  كتبهم،  في  والرحالة 

واليعقوبي،  رسته،  وابن  خرداذبة، 
وابن  والحربي،  والحمداني  والمقدسي، 
استقطب  كما  بطوطة،  وابن  جبير، 
ممن  الغربيين  الرحالة  من  عدداً  الدرب 
تمكنوا من سلوك هذا الدرب، والكتابة 
عنه في القرنين الـ19 والـ20 الميلاديين، 
منهم الرحالة الفنلندي جورج فالين، 
والليدي آن بلنت التي ذكرته في كتابها 
من  الرغم  بلاد نجد«. وعلى  إلى  »رحلة 
للحجاج  الطريق  زبيدة« كان  »درب  أن 
تعطل  فإنه  مكة،  إلى  الكوفة  من 
بغداد  سـقوط  بعد  كبير  بشكل 
ميلادي،   1258 عام  المغول  يد  على 
فترات  في  إلا  مستخدماً  يعد  ولم 
معظم  اندثرت  وبالتدريج  متقطعة، 
المحطات  وتقلصت  الطريق  محطات 
والمنازل إلى أطلال دارسة، وبقيت بعض 
الآبار والبرك صالحة للاستعمال، ولكن 

الغالبية العظمى منها غطتها الرمال 
مع مرور الزمن.

دراسة حديث�ة

المؤرخ  أجرى  متصل،  سياق  وفي 
دراسة  الراشد  سعد  السعودي 
»درب  - مكة  الكوفة  لطريق  موسعة 
على  الأثرية  المواقع  شملت  زبيدة«، 
الطريق والمنشآت المائية وآثار الرصف، 
والتمهيد ومواقع أعالم الطريق. وقال: 
علمية  بطريقة  خطط  مساره  »إن 
اتجاهاته،  إذ حددت  وهندسية متقنة، 
والمنازل  امتداده المحطات  وأقيمت على 
الطريق  أرضية  رصفت  والاستراحات، 
بالحجارة في المناطق الرملية والمرحلة، 
ونظف الطريق من الجلاميد الصخرية، 
والعوائق في المناطق الوعرة والمرتفعات 
بأسلوب  الطريق  زود  كما  الجبلية، 
هندسي ونظام دقيق بتوزيع المنشآت 
وعيون  وبرك  وآبار  سدود  من  المائية 
وقنوات، ووضعت على مساره بطريق 
والمنارات  الأعلام  موزونة  حسابية 
)أحجار المسافة( والمشاعل  والأميال 
ليلاً  والمواقد، ليهتدي بها المسافرون 

ونهاراً«.

نت�ائج مميزة

نتائج  أظهرت  ذاته،  الصدد  وفي 
الدراسة العثور على عدد من أحجار 
المسافة »الأميال المكتوبة«، التي تحدد 
المسافات بقياس وحدات البريد والميل 
توضح  أثرية  وشواهد  والفرسخ، 
العباسي  المهدي  الخليفة  إصلاحات 
التي  والتجديد  الصيانة  وأعمال 
بالله،  المقتدر  الخليفة  تمت في عهد 
آثارها  تزال  لا  التي  الأعلام  وتشكل 
باقية دلالة واضحة على تحديد مسار 

الطريق وفروعه.

كما وصف الراشد في دراسته الأعلام 
التي  الطريق،  طول  على  الموضوعة 
بنيت بالحجارة، وعلى شكل أبراج دائرية 
في معظمها، وترتفع عن سطح الأرض 
نحو ثلاثة أمتار، محددة حيث المسافة 
بين العلم والآخر نحو الميل )كيلومترين 
من  بعضها  الأعلام  وتقترب  تقريباً( 
بعض في بعض الأماكن بنحو نصف 
أن  كما  تقريباً«،  واحد  »كيلومتر  الميل 
الأعلام تزداد قرب المحطات الرئيسة، التي 
تتجمع فيها الطرق أو تتفرع إلى جهات 
والبرك،  الآبار  مواضع  قرب  أو  أخرى، 
ويمكن مشاهدة عشرات الأعلام على 
البعض  تساقط  وقد  الطريق  امتداد 

منها على أشكال أكوام حجرية.

مدين�ة فيد التاريخية

كانت  التي  الأثرية  المواقع  أشهر  ومن 
كبيرة  رئيسة  محطات  مدناً  تمثل 
وسميراء،  وفيد،  والثعلبية  »زبالة، 
سليم«.  بني  ومعدن  والربذة،  والنقرة، 
وأشارت الكشوفات الأثرية في مدينة 
فيد التاريخية، التي تعد من أقدم المدن 
العربية  الجزيرة  قلب  في  الإسلامية 
طريق  منتصف  في  رئيسة  ومحطة 
»درب زبيدة«، إلى وجود شبكة متطورة 
والبرك،  والقنوات  والعيون  الآبار  من 
وفيها مظاهر معمارية متنوعة تتركز 
والمنازل  المحصنة  القصور  تشييد  في 
مدينة  والطرقات  والمساجد  والدور 

عربية كبيرة الحجم.

من  متنوعة  أنماط  عن  الكشف  وتم 
للأواني  الأثرية  واللقى  المعثورات 
الفخارية والخزفية والزجاجية والأدوات 

المعدنية والحجرية والمسكوكات.

وكالات

   وحدت السعودية والعراق جهودهما لتسجيل موقع "درب زبيدة" في قائمة التراث العالمي، بتنسيق من هيئة التراث السعودية ووزارة الثقافة 
والسياحة والآثار العراقية، اللتين عملتا على التوصل إلى اتفاق في شأن تأهيل المحطات الأربع التاريخية في الأراضي العراقية، وكذلك تسع 

محطات أخرى تاريخية موجودة في الأراضي السعودية.

يق قائمة اليونيسكو بمسعى سعودي عراقي »درب زبيدة« يسلك طر

نساء لا يزلن يحافظن على 
ثقافتهن من الاندثار 

وسط التطور

مشروع جسر الرقة الجديد 
على مشارف الإنجاز

أهم أحداث اليوم الثاني 
مة 
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ياباني�ة تدخل التاريخ...10
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ُ
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ُ
وت

سياسيون: على المجتمع 
الدولي القيام بمسؤولياته 
لإنهاء الحروب في المنطقة

جرائم حرب بحق النساء في 
المناطق المحتلة وعلى 
المجتمع الدولي التدخل

حركة المجتمع الديمقراطي 
تدعو لتعزيز الصف في مواجهة 

هجمات الإبادة التركيّة

نساء قامشلو: شهيدة الحق والقضية 
ساكين�ة جانسيز قدوتن�ا في الدفاع 

والمطالبة بحقوقنا

على مدار ثلاثة أشهر... مطالب الأحرار 
ً
تزداد لتحرير القائد عبد الله أوجلان جسديا

لعبت النساء دوراً مهماً وبارزاً في حماية 
ثقافة البدو من الاندثار على مر العصور 
رغم التطور وطغي الحداثة الرأسمالية 

على كافة أوجه الحياة...9

والبلديات  المحلية  الإدارات  هيئة  أنجزت 
من   %75 سوريا  وشرق  شمال  لإقليم 
مشروع إعادة تأهيل جسر الرقة الجديد، 
في إطار حرصها على توفير بنية تحتية 
الطرق  لمستخدمي  المواصفات  عالية 
لتفصل ثلاثة أشهر الجسر عن دخوله 

حيز الخدمة...7

من رحمِ روج آفا ولدِت ثورة إيكولوجية تسعى 
خلالها مؤسسات شمال وشرق سوريا لإعادة 
بناء الطبيعة والحد من مخاطر التغير المناخي 

على المنطقة...7

كشف سياسيون، أن الحرب في غزة وبال 
على الشعب الفلسطيني بالدرجة الأولى 
وعلى الإعلاميين، وأشاروا إلى أن المصالح 
في  التدخل  أبواب  تحدد  من  هي  الدولية 
سياسة  بأن  وأكدوا  الأوسط،  الشرق 

إسرائيل باستهداف الإعلاميين...5

عشر معتقلات في سجون عفرين المحتلة، 
بينهن امرأتان، صدر حكم المؤبد بحقهن، 
حقوق  وحماية  الأبحاث  مركز  أدان  فيما 
المرأة، ومنظمة حقوق الإنسان في الجزيرة 

في بيانه...2

أكد إعلاميون أن المؤسسات والاتحادات الإعلامية كلها مُطالبة بالسعي إلى الكشف عن مصير الصحفي سليمان أحمد، وذلك بتكثيف الضوء المسلط 
على هذه القضية، والعمل على إرغام سلطات الديمقراطي الكردستاني على الكشف عن مصيره، وصولا إلى إطلاق سراحه في حال عدم وجود أي 
تتعارض مع  أبداً،  الكردستاني هي تصرفات غير قانونية  الديمقراطي  الحزب  إن ما تقوم به سلطات  إلى  جرم مرتكب من قبله، فيما أشار حقوقي 
الدستور العراقي نفسه، كما أنها تتعارض مع قانون أصول المحاكمات، والذي ينص على حق أي معتقل في توكيل محامٍ، بعد انقضاء 24 ساعة 

على اعتقاله...3

TEV-( شجبت حركة المجتمع الديمقراطي
إقليم  على  التركية  الهجمات   )DEM
شمال وشرق سوريا، ودعت شعوب الإقليم 
تلك  لمواجهة  والتلاحم  الصف  تعزيز  إلى 

الهجمات...4

أكدت نساء قامشلو، أنَّ الشهيدة ساكينة جانسيز »سارة« كانت رمز 

المرأة الكردية، التي تحررت من قيود العبودية، والاستبداد، والتي كانت 

رمز الخلاص من قيود الحكومات الشوفونية والذهنيات السلطوية...2

القائد عبد الله  العالمية للمطالبة بحرية  تصاعدت فعاليات الحملة 

أوجلان منذ الإعلان عن انطلاقتها في العاشر من تشرين الأول من العام 

المنصرم 2023، حيث عمت الفعاليات المطالبة بتحقيق الحرية الجسدية 

للقائد أغلب دول العالم...8

المصير المجهول للصحفي سليمان أحمد.. 
استمرار لخيانة الحزب الديمقراطي الكردستاني

بعدسة:  بروج رسول
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الثاني  كانون  من  التاسع  صادف 
الجاري، الذكرى السنوية الحادية عشرة 
لاستشهاد القيادية في حركة التحرر 
في  النضال  وشهيدة  الكردستانية، 
والتي  ساكينة،  المرأة  حرية  سبيل 
الثاني  التاسع من كانون  اغتيلت في 
2013، مع الرفيقتين فيدان دوغان، ممثلة 
 ،KNK الكردستاني  الوطني  المؤتمر 
وليلى شايلمز، ممثلة حركة الشبيبة 
الكردية في أوروبا، وذلك على يد عملاء 
مكتب  مبنى  في  كنّ  عندما  تركيا، 
الاستعلامات الكردستاني بالعاصمة 

الفرنسية باريس.

المرأة الحرة هي رمز الانتصار

»روناهي«  لصحيفتنا  تحدثت  بدايةً 
مقاطعة  في  ستار  مؤتمر  عضوة 
»تستهدف  كلش«:  »صالحة  قامشلو 
الدولة التركية بشكل متواصل فكر 

طاقاتها  استنزاف  وتحاول  الحرة،  المرأة 
فكر  من  اقتبستها  التي  النضالية، 
نضال  ومن  أوجلان،  الله  عبد  القائد 
الشهيدات الأحرار، ولكن المرأة الحرة هي 
رمز للانتصار دائماً، أما الدولة التركية، 

فهي لا تعرف هذه الحقيقة«.

الشهيدة  »قالت  صالحة:  وأردفت 
ساكينة جملة شهيرة: »الاستسلام 
نحن  لذلك  حياة«،  المقاومة  خيانة، 
على طريق الشهيدات، وسوف نواصل 
أوتينا  ما  بكل  طريقهن  على  السير 
آفا، نسلك  روج  من قوة، فنحن نساء 
شهداء  جميعهم،  الشهداء  طريق 
الحرية والكرامة، لأن المقاومة هي الحياة، 

والسبيل للوصول إلى طريق النصر«.

ق حياة 
َ
خل

ُ
مع وداع كل شهيد ت

جديدة

كما أكدت عضوة مؤتمر ستار بمقاطعة 
قامشلو »هندرين خليل« أنهنَّ يناضلن 
لأنهم  الشهداء،  طريق  على  دائماً 
القادة المعنويون، وتعظيماً للشهداء؛ 
قالت هندرين: »في دول العالم عندما 
يموت لهم أحد لا يبقى له شيء، أما 
نحن فنخلق الحياة من الشهادة، ومن 
شهادة ساكينة، خلقت آلاف النساء 

المناضلات المقاومات الأحرار«.

وشددت على أنهنَّ سوف يسرن على 
والكرامة،  الحرية  شهيدات  طريق 
النور،  مشاعل  الشهيدات  تلك  لأنَّ 
التي تنير دربهنَّ نحو النصر، والعيش 

بكرامة.

المرأة شعلة في ظلام الاستب�داد

ستار  مؤتمر  في  الإدارية  نددت  بدورها 
فاروق«  »منى  قامشلو  بمقاطعة 
إلى  مشيرةً  الحرة،  المرأة  باستهداف 

الاستهداف:  هذا  من  تركيا  غاية 
المناضلة  المرأة  استهداف  »الهدف من 
شمال  في  الحرة  المرأة  إرادة  كسر  هو 
المرأة  في  رأت  تركيا  لأن  سوريا،  وشرق 
الصلابة، وروح المقاومة، التي لا تكُسَر، 
لذلك نحن نقوم بفعاليات مستمرة، 
وسنبقى نناضل على درب الشهيدات 
ضد الاحتلال الفاشي التركي، وكسر 

شوكته الطاغية«.

ستار  مؤتمر  في  الإدارية  واختتمت 
بمقاطعة قامشلو »منى فاروق« حديثها: 
باريس، سنهزم  »بإرادة شهداء مجزرة 
الاحتلال التركي الفاشي، ونحن نساء 
روج آفا سنبقى نكافح ونناضل، حتى 
عن  العزلة  كسر  في  إرادتنا  نحقق 

القائد عبد الله أوجلان، الذي مدَّ المرأة 
في شمال وشرق سوريا وجميع بلدان 
العالم بالفكر الحر، من أجل التخلص 

من قيود الظلم والعبودية«.

لقد كانت الشهيدة ساكينة جانسيز 
»سارة« مناضلة أممية، تميزت دوماً بالإيمان 
والعزيمة،  العالية،  وبالمعنويات  الثوري 
صعيد  على  وخاصةً  تتزعزع،  لا  التي 
كانت  الشعوب،  وأخوةّ  المرأة،  حرية 
إلى  طريقاً  اليأس  يعرف  لا  متمردة 
قلبها النابض بالحيوية، ولا شيء اسمه 
مستحيل في قاموس مصطلحاتها 
وأحاديثها، وهذا ما أضفى عليها جمالاً 

خاصاً، وميّزها عن غيرها.

روناهي/ قامشلو ـ عشر معتقلات في 
امرأتان،  سجون عفرين المحتلة، بينهن 
أدان  فيما  بحقهن،  المؤبد  صدر حكم 
المرأة،  حقوق  وحماية  الأبحاث  مركز 
ومنظمة حقوق الإنسان في الجزيرة في 
بيانه، الانتهاكات المرتكبة بحق النساء 
في عفرين، والتي تندرج ضمن جرائم 

الحرب.

ألقى مركز الأبحاث وحماية حقوق المرأة، 
الجزيرة،  في  الإنسان  حقوق  ومنظمة 
بياناً تنديداً بالانتهاكات المرتكبة بحق 
النساء في عفرين المحتلة، وذلك الأحد 
المصادف 14 كانون الثاني 2024م، أمام 
مقر الأمم المتحدة في شارع السياحي 
بمدينة قامشلو، وتضمن البيان: »منذ 
تتعرض  أعوام،  خمسة  من  أكثر 
ممارسات  إلى  المحتلة  عفرين  منطقة 
يتوانَ  قمعية، وعنصرية ممنهجة. لم 
المحتل التركي عن ارتكاب أبشع الجرائم 
بحق النساء في عفرين، والمناطق المحتلة 
الصادرة  التقارير  تحدثت  وقد  الأخرى، 
الوضع  عن  الحقوقية  المنظمات  عن 
المحفوف بالمخاطر، الذي تواجهه النساء 
تعرض  وقد  عفرين،  منطقة  في 
النساء الكرديات المعتقلات في مراكز 
الاحتجاز والسجون للمعاملة المهينة 

للكرامة الإنسانية. 

التحقيق  للجنة  تقرير  وثق  ولقد 
بسوريا  الخاصة  المستقلة  الدولية 

صدر شهر أيلول 2021 قيام مسلحي 
باحتجاز  السوري«  الوطني  »الجيش 
نساء وفتيات، حيث تعرضن للاغتصاب 
ضرراً  بهن  ألحق  ما  الجنسي،  والعنف 
جسدياً ونفسياً جسيماً على المستوى 
الفردي، وكذلك على المستوى المجتمعي، 
»شرف  على  القائم  منطقهم  ضمن 

الإناث«، حسب التقرير«. 

التحقيق  لجنة  البيان: »وحسب  وتابع 
المرتكبة  الانتهاكات  فإن  الدولية، 
بحق النساء في عفرين تندرج ضمن 
الجنائي  للقانون  »وفقاً  الحرب،  جرائم 
الدولي، واتفاقيات جنيف الأربعة لعام 

1949، فإن الإخفاء القسري، والاعتقال 
وطلب  الحريات،  وحجز  التعسفي، 
الفدية، إبان النزاعات المسلحة، كلها 
تندرج ضمن جرائم الحرب، والجرائم ضد 

الإنسانية. 

الإعدام  أحكام  إصدار  يعدُّ  فيما 
واعتقالهن،  عفرين  في  النساء  بحق 
واغتصابهن خرقاً واضحاً لأهم الحقوق 
المقررة في الإعلان العالمي لحقوق الإنسان 
وهو قدسية حق الحياة، وتتحمل دولة 
الحاكم  وبصفتها  التركي  الاحتلال 
الائتلاف  مع  المنطقة  في  الفعلي 
المظلة  وباعتباره  السوري  الوطني 

المسلحة  للمجموعات  السياسية 
ضمن الجيش الوطني السوري، إضافةً 
المسؤولية  المجموعات،  هذه  لمتزعمي 
والانتهاكات  الجرائم،  عن  الكاملة 
المرتكبة في عفرين المحتلة، كما يتحمل 
القانونية  المسؤولية  الدولي  المجتمع 
والأخلاقية تجاه ما يرتكب بحق أهالي 
فالصمت  النساء،  وخصوصاً  عفرين 
في  مشاركة  يعدُّ  الجرائم  هذه  تجاه 
أعداد  الآن  إلى  توجد  حيث  ارتكابها، 
غير معروفة من النساء المعتقلات في 

السجون«.

وحماية  الأبحاث  مركز  طالب  وعليه 
حقوق المرأة ومنظمة حقوق الإنسان في 
الجزيرة هيئة الأمم المتحدة للمرأة، وهيئة 
للانتهاكات  حد  لوضع  المتحدة  الأمم 
والجرائم المرتكبة بحق النساء والفتيات 
في عفرين المحتلة كما ناشد المنظمات 
الحقوقية المحلية والإقليمية والدولية، أن 
تقوم بواجبها تجاه ما يعانيه السكان 
في عفرين، وأن تعمل على فضح جرائم 

الاحتلال التركي ومرتزقته. 

بأسماء  قائمة  البيان  كشف  كما 
النساء المعتقلات في سجون المرتزقة 
المدعومة من الاحتلال التركي والمتداولة 
في مواقع التواصل الافتراضي، ونشرتها 
منظمة حقوق الإنسان عفرين - سوريا 

وفيما يلي أسماء المعتقلات: 

1-كوثر حمادة، معتقلة منذ خمسة 
أعوام حكم عليها بالسجن المؤبد. 

عربية  امرأة  عاماً،   45 2-شمسة 
حكم  سنوات  خمس  منذ  معتقلة 

عليها بالسجن »المؤبد«.

3-ليلى يوسف، معتقلة منذ خمسة 
أعوام حكم عليها بالسجن 15 سنة.

منذ  معتقلة  سلطان،  بكر  4-أمينة 
عشر  بالسجن  عليها  حكم  سنتين 

سنوات.

سنتين  منذ  معتقلة  سيدو،  5-نورا 
حكم عليها بالسجن ثماني سنوات.

6-فاطمة خليل عثمان، معتقلة منذ 
أربع سنوات، وستة أشهر حكم عليها 

بالسجن سبع سنوات.

7 -إيمان خالد كنجو، معتقلة منذ ثلاث 
سبع  بالسجن  عليها  حكم  سنوات 

سنوات. 

ثلاث  منذ  معتقلة  سلمو،  8-غزالة 
سبع  بالسجن  عليها  حكم  سنوات 

سنوات.

ثلاث  منذ  معتقلة  فوزي،  9-خالدة 
سبع  بالسجن  عليها  حكم  سنوات 

سنوات.

ست  منذ  معتقلة  سيدو،  10-ميرا 
سنوات، ولم تعرض للمحكمة حتى 

الآن. 
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هندرين خليلمنى فاروقصالحة كلش

ـ ممارسة الرياضة:
الرياضية  التمارين  ممارسة  يساعد 
بانتظام خلال فترة الحمل على تدفق 
وقد  العروق  الدم بشكلٍ طبيعي في 
يكون المشي السريع حول المنزل أو في 
حديقة قريبة كافياً للوقاية من الدوالي، 
مراحلهن  في  للنساء  يمكن  كما 
المتأخرة التفكير في ممارسة التمارين 
الخفيفة مثل اليوغا أو السباحة ومع 
ذلك، تذكري استشارة طبيب أمراض 
النساء والتوليد قبل ممارسة الرياضة 

أثناء الحمل.

- النظام الغذائي:
يجب أن تنتبه الحامل للنظام الغذائي 
النظام  عن  والابتعاد  تتبعه  الذي 
حتى  بالصوديوم  الغني  الغذائي 
وتورم  الماء  احتباس  في  يتسبب  لا 
الماء  احتباس  تقليل  ويمكن  الساقين، 
عن طريق تناول الأطعمة التي تحتوي 
على الألياف، مثل الفواكه والخضراوات 
الغنية  والأطعمة  الكاملة  والحبوب 

التوت والحمضيات  بالفلافونويد، مثل 
فهي تقوي الأوعية الدموية وتخفيف 
التورم والانزعاج و تقليل الضغط على 

الأوردة.

- طريقة النوم والجلوس:
حاولي تجنب الجلوس لأكثر من ساعتين 
ورفع  التحرك  يجب  المقابل  في  بل 
تقريباً  صدرك  مستوى  إلى  قدميك 
الدورة  لتعزيز  الوسائد  باستخدام 

الدموية ومنع تورم الساقين.

يجب على الحامل محاولة النوم 
دائماً على جانبك الأيسر لأن 

الداخلي  الأجوف  الوريد 
اليمين  على  يقع 

الاستلقاء  ويساعد 
الجانب  على 

في  الأيسر 

مما  بسرعة،  الأوردة  من  الدم  استعادة 
سيؤدي إلى تجنب التدفق غير السليم 

للدم وبالتالي منع الدوالي.

ارتداء - 
ب  ر ا جو

لضغط  ا
المرنة:
يمكن 

للحامل الضغط على القدم وتقليل 
ضاغطة  جوارب  باستخدام  الالتهاب 
الجوارب  هذه  تشجع  حيث  مناسبة، 
إلى  الكاحلين  من  التدفق  على  الدم 
بالألم  الشعور  وتقليل  الحوض  أعلى 

والتورم المرتبط بالدوالي.

- تجنبّ الإجهاد:
الساخنة  الحمامات  تجنب  المهم  من 
الساخنة  الاستحمام  وأحواض 
حيث  الحمل،  أثناء  والساونا 
تتسبب مصادر الحرارة في تمدد 
في  الدم  وتجمع  الأوردة 
السفلية.  الأطراف 
الوظائف  تزيد  وقد 
الوقوف  تتطلب  التي 
لفترات طويلة من خطر 
الإصابة بالدوالي، خاصةً مع 
الحوامل التي يعانين من وزن زائد.

- تناول فيتامينات الحمل:
خلال فترة الحمل، من المرجح أن 
ينصحك طبيبك بتناول فيتامينات 

ما قبل الولادة خاصة فيتامين سي، فهو 
للحفاظ  الضرورية  الفيتامينات  من 
ويمكن  الدموية،  الأوعية  صحة  على 
لتناول المزيد من مركبات الفلافونويد 
الأكسدة  مضادات  من  نوع  وهي 
الإصابة  وخطر  الالتهاب  تقليل  على 

بالدوالي.

مراجعة  يجب  التالية  الحالات  وفي 
طبيب مختص: 

أو  انزعاجاً  تسبب  الدوالي  كانت  -إذا 
ألماً كبيراً. 

في  ألم  أو  احمرار  أو  تورم  -وجود 
الساقين.

عدد  أو  حجم  في  مفاجئة  -زيادة 
الدوالي.

-نزيف من الدوالي.
-إذا كانت هناك قرحة أو جرح مفتوحة 

في الساق.

المسلوقة هي  البطاطا  أو  البطاطس 
نوع من الخضروات التي تمنحك الشبع 
يساهم  الذي  الأمر  طويلة،  لفترات 
في التخلص من الوزن الزائد، وتحسين 
أجسام لاعبات كمال الأجسام بشكلٍ 

عام.

الجسم  المسلوقة  البطاطس  تمدّ  ـ 
B6:بفيتامين

إلى  باللجوء  التغذية  خبراء  ينصح 
باعتبارها وجبة  المسلوقة  البطاطس 
غذائية متكاملة، تصلح لكل الأعمار، 
من  يحتاجه  ما  بغالبية  الجسم  وتمدّ 

مغذيات طبيعية.

يقول الأطباء إن البطاطس المسلوقة 
بالفيتامينات  للغاية  غنية  وجبة 
البوتاسيوم،  الفسفور،  مثل  والمعادن 
وكذلك  وC؛   B النحاس وفيتاميني 
من  ضخمة  كميات  على  تحتوي 
تجديد  على  الجسم  وتساعد  الألياف، 
تكوين  وتعزيز  العظمية،  الخلايا 

الهيموجلوبين.

المسلوقة  البطاطس  لفوائد  نظراً 
الكثيرة، فإن خبراء التغذية ينصحون 
للحفاظ  مفضلة  كوسيلة  بالسلق 
على القيمة الغذائية لثمار البطاطس. 
على  المسلوقة  البطاطس  تعمل 
خفض ضغط الدم المرتفع، بفضل مادة 
العلماء  اكتشف  التي  كوكوماينس 
تأثيرها على ضبط مستوى ضخ الدم 
موازنة  تعمل على  الجسم، حيث  في 
الصوديوم المسبب لارتفاع الضغط. تمدّ 
البطاطس المسلوقة الجسم بفيتامين 
العصبي  الجهاز  قدرة  يعزز  الذي   B6

على إنتاج النواقل العصبية، ويضبط 
السيروتونين  هرمون  تدفق  مستوى 
الشعور  يمنع  مما  للأعصاب،  الهامّ 
بالقلق أو الأرق أو تعكر المزاج، ويساعد 
البطاطس  تحفز  العميق.  النوم  على 
المسلوقة، بفضل حزمة الفيتامينات 
التي تحتويها، عملية التمثيل الغذائي 
التخلص  على  وتساعد  الجسم،  في 
من الجذور الحرةّ والدهون الضارةّ. تقويّ 
البطاطس المسلوقة العظام والأسنان 
حيث تحتوي على الكالسيوم، الحديد، 
فوائد  للبطاطس  والفسفور.  الزنك 
مهمة للشعر أيضاً، فهي تساعد في 
منع تساقط الشعر. يمكن للبطاطس 
وتمنع  لشعركِ  المعجزات  تفعل  أن 
يمكن  كما  المبكر.  الشيب  وتعالج 

من  المكوّن  الشعر  قناع  يساعد  أن 
البطاطس والعسل في منع تساقط 
المسلوقة  للبطاطس  ويمكن  الشعر. 
وحتى عصير البطاطس تحسين صحة 
قناع  ويساعد  كبير.  بشكل  بشرتكِ 
حب  علاج  في  البطاطس  أو  الوجه 
الأخرى  الجلدية  والأمراض  الشباب 
تعمل  والعيوب،  الداكنة  البقع  مثل 
البطاطس المسلوقة أيضاً بشكل جيد 

لتبييض البشرة.

إن البطاطس غنية بفيتامين C الذي 
ويساعد  للأكسدة،  كمضادّ  يعمل 
في منع الضرر الذي تسبّبه الشمس 
كذلك  للبشرة،  والدخان  والتلوث 
يساعد فيتامين C أيضاً على الوقاية 

من تجاعيد الوجه، كما أنه يحسّن من 
يساعد  عام.  بشكل  البشرة  نسيج 
في  العينين  تحت  البطاطس  تطبيق 
تحت  السوداء  الهالات  من  التخلص 

العين.

البطاطس  أن  الأبحاث  كشفت 
وهو  بالبوتاسيوم،  غنيّة  المسلوقة 
خفض  في  يساعد  أن  يمكن  معدن 

ضغط الدم.

تحتوي البطاطس المسلوقة متوسطة 
من  مجم   535 حوالي  على  الحجم 
من  فقط  مجم  )و17.3  البوتاسيوم 
الصوديوم(، وهو ما يمثل حوالي 15% من 

الكمية اليومية الموصى بها.

ارتفاع مستويات البوتاسيوم في الدم 
المزيد من  الكلى تفرز  أن يجعل  يمكن 
خفض  في  يساعد  وهذا  والماء،  الملح 
ضغط الدم، ويساعد في الحفاظ على 
البطاطس  تحلّ  كما  الكلى.  صحة 
بسبب  الإمساك،  مشاكل  المسلوقة 
من  عالية  تركيزات  من  تحتويه  ما 
على  الجسم  تساعد  التي  الألياف 
الهضم، وتمنع أزمات القولون العصبي 

والتلبك المعوي.

من  الكبيرة  الكمية  تساعد 
على  البطاطس  في  الكربوهيدرات 
تغذية ردود الفعل في الجسم اللازمة 
لعمليات مختلفة، من بينها عملية 
الهضم. وبالحصول على الألياف توفر 
منفردة  مسلوقة  بطاطس  حبة  لكِ 

12% من الألياف، التي تدعم الهضم.

يمكن للبطاطس أيضاً أن تمنع الإسهال، 
استهلاك  يساعد  أن  يمكن  كما 

السعرات الحرارية والكربوهيدرات أثناء 
الإسهال في إنعاش مستويات الطاقة 
يسرعّ  أن  يمكن  هذا  كبيرة.  بسرعة 

الانتعاش.

غنيّة  المسلوقة  البطاطس 
يفقده  معدن  وهو  بالبوتاسيوم، 
الإسهال،  أثناء  كبير  إلى حدٍّ  الإنسان 
ونظراً إلى أن البطاطس خفيفة، فمن 
غير المرجح أن تؤدي إلى تفاقم الأعراض 

مقارنةً بالأطعمة الدهنية أو الحارةّ.

والفسفور  الحديد  من  كل  يساعد 
والزنك  والمغنيسيوم  والكالسيوم 
في البطاطس على بناء بنية العظام 
وتقويتها والحفاظ عليها، كما يلعب 
كل من الحديد والزنك أدواراً حاسمة في 
إنتاج ونضج الكولاجين المفيد لصحة 

العظام.

إن تناول كميات قليلة من الصوديوم 
ضروري للحفاظ على ضغط دم صحي، 
لكن زيادة كمية البوتاسيوم قد تكون 
بنفس القدر من الأهمية، فالبوتاسيوم 
الدموية  الأوعية  توسع  يشجّع 
والبوتاسيوم والكالسيوم والمغنيسيوم 
لذلك  البطاطس،  في  موجودة  كلها 
ضغط  تخفيض  على  تساعد  فهي 

الدم بشكلٍ طبيعي.

في  الموجودة  الغذائية  الألياف  إن 
المهمة  العوامل  من  هي  البطاطس 
الزائد،  الوزن  وفقدان  الوزن  إدارة  في 
فهي تزيد من الشعور بالشبع، وتقلل 
الشهية، مما يقلل من استهلاك المزيد 

من السعرات الحرارية.

 الشهيدة ساكينة جانسيز "سارة" كانت رمز المرأة الكردية، التي تحررت من قيود العبودية، والاستبداد، 
َّ

روناهي / قامشلو ـ أكدت نساء قامشلو، أن
دن على التمسك بطريق نضال الشهيدة "ساكينة"، وفاءً  والتي كانت رمز الخلاص من قيود الحكومات الشوفونية والذهنيات السلطوية، كما شدَّ

لروحها التي قدمتها في سبيل النهوض بالمرأة في الحركة الكردستانية.

التي  التقلبات الهرمونية الشديدة والتغيرات في الجسم خلال فترة الحمل وتعد أبرزها الإصابة بالأوردة العنكبوتية  الحامل بالعديد من  تصاب 
تسمى "الدوالي"، وهي عبارة عن أوردة تنتفخ وتصبح مرئية على سطح الجلد، وقد تظهر في الساقين والقدمين خلال فترة الحمل، ويرجع ذلك إلى 

ضغط الرحم على الساقين ليتسبب في تأثر تدفق الدم وتشكل الدوالي. وفيما يلي بعض النصائح للوقاية من الدوالي وأبرز العلاجات الطبيعية:

نساء قامشلو: شهيدة الحق والقضية ساكينة جانسيز قدوتنا 
في الدفاع والمطالبة بحقوقنا

جرائم حرب بحق النساء في المناطق المحتلة وعلى المجتمع الدولي التدخل

طرق الوقاية من الدوالي أثناء الحمل 

فوائد البطاطا المسلوقة للصحة
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للحزب  التابعة  الأمنية  القوى  وكانت 
اختطفت  قد  الكردستاني  الديمقراطي 
قبل أكثر من شهرين، الصحفي سليمان 
الإخبارية،  نيوز  روج  وكالة  محرر  أحمد 
والذي كان عائدا من شمال وشرق سوريا، 
فاختطفته  والده،  عزاء  أنهى  أن  بعد 
فور  الكردستاني  الديمقراطي  أسايش 

وصوله إلى باشور كردستان.

هذا  إعداد  وحتى  اعتقاله،  لحظة  منذ 
التقرير، لا يزال مصير الصحفي سلمان 
كل  من  بالرغم  وذلك  مجهولا،  أحمد 
من  والتأكد  به،  للقاء  الرامية  المحاولات 
سلطات  أن  إلا  الصحية،  سلامته 
الديمقراطي الكردستاني ترفض الكشف 
توكيل  تُحرمه من حق  عن مصيره، كما 

محامٍ للدفاع عنه.

أحمد  سليمان  تهمة  تزال  ولا  هذا 
مجهولة حتى اللحظة، حيث لم توجه 
له بشكل مباشر أي تهمة من سلطات 
الديمقراطي الكردستاني، فبقي الغموض 
سيد المشهد في قضية الصحفي الزميل 

سليمان أحمد.

أهداف سياسية بحتة

صحيفتنا  التقت  الموضوع،  هذا  وحول 
تحدث:  ذلك  وعن  عمر  حسن  الإعلامي 
»إن قضية الصحفي سليمان أحمد هي 
قضية سياسية بحتة، فكما هو معلوم، 
إحراز  إلى  الديمقراطي  سلطات  تسعى 
هذه  طريق  عن  سياسية  مكتسبات 

القضايا«.

وأضاف: »من المفترض أن يكون الصحفيون 
الغير  الإجراء  هذا  مثل  من  مُحصنين 
قانوني، حيث لا يجوز اختطاف أو اعتقال 
أي صحفي دون إبراز التهمة الموجهة إليه 
حرية  تحت  يندرج  وذلك  علني،  بشكل 
عندما  خاصة  الرأي،  وحرية  الصحافة 
جريمة  لأي  مرتكب  غير  الصحفي  يكون 
جنائية أو جنحة، وهنا نخص بالقول المادة 
المتحدة،  الأمم  ميثاق  من  عشر  التاسعة 
التي تنص على حرية حركة الصحفيين، 
وعملهم وعدم التعرض لهم بأي شكل 
كان. باستثناء الأمور التي تخترق سيادة 

الدول، التي تستضيف ذلك الصحفي«.

وتابع: »إن الصحفي سليمان أحمد يعمل 
في باشور كردستان منذ أكثر من خمس 
مهنية،  بطريقة  يعمل  وهو  سنوات، 
التي  المهنية  والضوابط  الأسس  مراعيا 
تفرضها قوانين الإعلام والصحافة. وهو 
وقد كان  باشور كردستان،  إقامة  يحمل 
في زيارة إلى إقليم شمال وشرق سوريا. 
فاعتقل فور وصوله إلى باشور كردستان 
عند  وثائق رسمية مطلوبة  أي  إبراز  دون 
اعتقال أي شخص، ودون توجيه أي تهمة 

له بشكل رسمي«.

جريمة الانتماء الوطني

عمر زاد بالقول: »كما أسلفنا، فإن سلطات 
توجه  لم  الكردستاني  الديمقراطي 
أي تهمة بشكل رسمي  اللحظة  حتى 
بعض  ولكن  أحمد،  سليمان  للصحفي 
المصادر المقربة من سلطات الديمقراطي 
الكردستاني، تفُيد لوسائل الإعلام بأن تلك 
السلطات تتهم سلمان أحمد بالانتماء 
إلى حزب العمال الكردستاني، وإن صحت 

الديمقراطي  الحزب  فإن  الادعاءات،  تلك 
الكردستاني يضيف نقطة سوداء جديدة 
وذلك حين  أساساً،  الأسود  على سجله 
يحُاسب  جريمة  الوطني  الانتماء  يعدُّ 

عليها القانون«.

حديثه:  أنهى  عمر  حسن  الصحفي 
كلها  الإعلامية  والاتحادات  »المؤسسات 
مُطالبة بالسعي إلى الكشف عن مصير 
الصحفي سليمان أحمد، وذلك بتكثيف 
الضوء المسلط على هذه القضية، وذلك 
والمقالات  والتقارير  النشرات  خلال  من 
يجب  كما  القضية،  هذه  تتناول  التي 
الديمقراطي  سلطات  إرغام  على  العمل 
مصير  عن  الكشف  على  الكردستاني 
إلى  وصولا  أحمد،  سليمان  الصحفي 
إطلاق سراحه في حال عدم وجود أي جرم 

مرتكب من قبله«. 

أوائل الملتحقين بركب ثورة 
19تموز

               
لصحيفتنا  تحدث  آخر،  جانب  من   
»محمد عبدو« وهو من الذين  الصحفي 
في  أحمد  سليمان  الصحفي  رافقوا 
العديد من التغطيات الإخبارية: »الزميل 
الأوائل  الرواد  أحد  هو  أحمد  سليمان 
التاسع  ثورة  بصفوف  التحقوا  الذين 
عشر من تموز في روج آفا بعام 2012، مع 
انطلاقتها في مدينة عفرين كصحفي، 
أفران،  سيد  الشهيد  تلاميذ  أحد  وهو 
شخصية  عن  تحدثنا  ما  إذا  وبالتالي 
من  لنا  بد  لا  أحمد  سليمان  الصحفي 
والكفاح  والثورية،  النضال  صفات  ذكر 
لإظهار  الإمكانات  منعدمة  ظروف  في 
مدينة  في  المقاوم  الشعب  حقيقة 
عفرين، أمام الهجمات والصعوبات بكل 

صدق وشفافية«.

الوطنية  كانت  ما  إذا  »بالتالي  وأضاف: 
أحمد  سليمان  الصحفي  من  المقدمة 
دون أي مقابل مثيرة للشكوك بالنسبة 
الحزب  عناصر  من  للمختطفين، 

يشير  فهو  الكردستاني،  الديمقراطي 
حول  شكوكه  تثار   PDK الـ  أن  إلى 
حرية  رأسها  وعلى  القضايا  من  العديد 
دافع  وجود  دون  لأنه  الكردي،  الشعب 
على  العمل  يمكن  لا  والانتماء  للوطنية 
من  كان  حيث  الأوطان.  لبناء  السعي 
الأمن  وحفظ  الحماية  لعناصر  الأجدر 
وغيرها من الأجهزة الأمنية التابعة لحزب 
حول  شكوكها  إثارة  الديمقراطي  الاتحاد 
الشرعية  غير  القواعد  من  العشرات 
أراضيها،  على  التركي  الاحتلال  لدولة 
عناصر  من  المئات  حول  شكوكها  وإثارة 
جهاز الـ )MIT( التركي المنتشرين على 
حول  الشكوك  إثارة  من  بدلاً  أراضيها، 
وطنه  من  هجر  ومناضل  ثوري  صحفي 

على يد الاحتلال التركي ومرتزقته«.

وزاد محمد: »أود التساؤل.. هل الانتساب 
يخوض  الذي  الكردستاني  العمال  لحزب 
الفاشية  القوى  الأمد ضد  نضالاً طويل 
والمحتلين، بات جرما؟ً عذرٌ أقبح من الذنب 
حقيقةً، فلولا التضحيات الجسيمة التي 
يقدمها حزب العمال الكردستاني لكان 
وضع باشور كردستان مختلفاً تماماً، وهذه 
وواضحة لا يمكن لأحد  حقيقة صريحة 
في التصدي   PKK نكرانها، سواء لدور
لجحافل مرتزقة داعش، أو لكسر شوكة 
اقتطاع  إلى  الهادف  التركي  الاحتلال 

أراضي باشور كردستان«.

التمسك بالمقاومة

محمد عبدو أردف قائلاً: »الزميل سليمان 
ينحدر من بلدة جندريسه التابعة لمدينة 
منذ  عمل  ذكرت  ومثلما  المحتلة،  عفرين 
بداية الثورة على الانتساب كصحفي إلى 
وكالة أنباء هاوار لنقل مقاومة، وتنظيم 
المشروع،  الدفاع  أسس  على  الأهالي 
عفرين  في  الذاتية  الإدارة  وتشكيل 
بدء  لحين  فيها،  مرت  التي  والمحطات 
-18 لتاريخ  المصادفة  التركية  الهجمات 

1-2018 على المقاطعة، وتغطيته لمقاومة 
العصر ومعاناة الأهالي ونقلها إلى الرأي 

العام عبر قلمه وعدسته«.

وتابع: »يمكنني القول: إن آخر شخص خرج 
من ناحية جندريسه إبان اشتداد المعارك 
كان الصحفي سليمان أحمد، وله فيديو 
مصور يوثق تلك اللحظة، ورغم التهجير 
القسري الذي تعرض له هو وعائلته إبان 
احتلال مدينته على يد الاحتلال التركي 
سليمان  الصحفي  رفض  ومرتزقته، 
في  لفترة  بقي  بل  الوطن  عن  الهجرة 
حلب،  مدينة  ثم  الشهباء،  مقاطعة 
بها مراسلاً  ليعمل  الطبقة  إلى  وتوجه 
لينتقل فيما  العودة،  أمل  على  صحفياً 
الواقعة  السليمانية  مدينة  إلى  بعد 
بباشور كردستان للعمل ضمن وكالة روج 

نيوز منذ نحو خمسة أعوام«.

أي حكم في باشور؟

طراز  وصف  أنه: »يمكننا  إلى  أشار  عبدو 
الكردستاني  الديمقراطي  الحزب  حكم 
الحزب  فيه  يفرض  الذي  الأحادي،  بالحكم 
سلطتهما  الواحدة  والعائلة  الواحد 
يحاول  ما  وكل  الشعب،  على  المطلقة 
العباءة  هذه  ستار  تحت  من  يخرج  أن 
مصالحهما  يمس  تهديداً  ذلك  يعدُّ 

الشخصية«.

ولفت إلى عمليات الاختلاس المستمرة من 
بعض شخصيات عائلة البرزاني الحاكمة 
وتهريبها،  العامة  الأموال  سرقة  من 
المعلمين  مستحقات  دفع  عن  والامتناع 
خير دليل على التداعيات الجسيمة، التي 
تخلفها ممارساته، وبالتالي كل شخص 
العام  الرأي  لتوجيه  بالحقيقة  ينطق 
والإسهام في صحوته يعدُّ تهديداً للحزب 

الديمقراطي الكردستاني.

حديثه:  أنهى  عبدو  محمد  الصحفي 
»بخصوص حقيقة سلطات الديمقراطي 
من  ليس  مكشوفة،  فهي  الكردستاني 
اليوم بل منذ امتناعها عن المشاركة في 

التحضير لإطلاق مؤتمر وطني كردستاني 
السياسية  الجبهات  توحيد  على  يعمل 
لحل القضية الكردية بشكل عادل، وذلك 
لعدم وجود مصلحة للعائلة الحاكمة في 
للوطن،  العامة  المصلحة  أهداف  تحقيق 
وعندما تعمل عائلة البرزاني على تغيير 
ذهنيتها القائمة على التعاون مع المحتل 
التركي بوجه حركات التحرر والمساهمة 
في إطلاق مؤتمر وطني كردستاني، وحل 
كردستان،  باشور  في  الشعب  قضايا 
وإعطاء المجال للصحفيين لممارسة المهنة 
نهج  وقتها سنقول: إن  في  بكل حرية، 
يخدم  وبات  تصحيحه  تم    PDK الـ 

القضية الكردية«.

ضغوطات مستمرة

صحيفتنا  التقت  متصل،  سياق  في 
الحقوقي في وكالة روج نيوز ناريمان أحمد: 
»منذ اللحظة الأولى لاختطاف الصحفي 
المنظمات  شرعت  أحمد،  سليمان 
الدولية الحقوقية لاستنكار هذا التصرف 
لسلطات الحزب الديمقراطي الكردستاني، 
وقد صُدرت العديد من البيانات والنداءات، 
التي تدعو إلى تقديم سليمان أحمد إلى 
محكمة عادلة، على أن يطُلق سراحه إذا 

لم تثُبت عليه أي تهمة«.

وأكمل: »نتيجة لهذه الضغوطات، التي 
تلقتها سلطات الديمقراطي الكردستاني، 
بالاعتراف  الحزب  هذا  سلطات  قامت 
واعترفت  أحمد،  سليمان  باختطافها 

بتواجده في مركز أسايش دهوك«. 

كذب وخداع

وتابع أحمد: »بعد الادعاء بتواجد سليمان 
أحمد لدى أسايش دهوك، توجهنا كفريق 
من مُحامي سلمان أحمد إلى المركز العام 
لأسايش دهوك، ولكن إدارة الأسايش قالت: 
عندهم،  موجود  غير  أحمد  سليمان  إن 
سجن  من  عنهم  المفرج  بعض  ولكن 
دهوك حددوا لنا حتى الغرفة التي يتواجد 
فيها سليمان أحمد. وعلى إثرها توجهنا 
الذي  دهوك،  في  التحقيق  قاضي  إلى 
أجاز لنا تنظيم وكالة رسمية للمرافعة 
عن سليمان أحمد، ولكن أسايش دهوك 

خرقت حتى قرار قاضي التحقيق«. 

 

خروقات قانوني�ة فجة

ناريمان أحمد أردف بالقول: »إن ما تقوم به 
سلطات الحزب الديمقراطي الكردستاني 
هي تصرفات غير قانونية أبداً، كما أنها 
تتعارض مع الدستور العراقي نفسه، كما 
أنها تتعارض مع قانون أصول المحاكمات، 
في  معتقل  أي  حق  على  ينص  والذي 
ساعة   24 انقضاء  بعد  محامٍ،  توكيل 
على اعتقاله، حتى لو كانت التحقيقات 
عليه  ينص  ما  وهذا  مستمرة،  معه 
التاسعة  مادته  في  العراقي  الدستور 

عشرة«.

المحامي ناريمان أحمد اختتم حديثه: »بعد 
الأمم  تواصلنا مع هيئة  فشل محاولاتنا، 
الضغط  تحاول  تزال  لا  التي  المتحدة، 
بالسبل  الكردستاني  الديمقراطي  على 
القانونية، للكشف عن مصير سليمان 

أحمد«.
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محمد عبدوحسن عمر

ناريمان أحمد

إعداد/ دلير حسن

من  الثاني  اليوم  مجريات  تحمل  ولم 
كأس آسيا المقامة حالياً في دولة قطر 
الكثير من الأحداث، والتي بدأت بتاريخ 
الجاري،  الثاني  كانون  الـ 12 من شهر 
شهر  الـ 10 من  إلى  تستمر  وسوف 
شباط القادم، وبمشاركة 24 منتخباً، 

وزعوا على ست مجموعات.

في  لعبت  التي  المنتخبات  تقدمّ  ولم 
اليوم الثاني من منافسات كأس آسيا 
في  تحسّن  مع  المطلوبة،  المستويات 
أداء المنتخب السوري مقارنةً بمستواه 
سابقاً، وذلك بعد استدعاء قائمة من 

18 لاعباً محترف في خارج سوريا.

ع
ّ

فوز متوق

المنتخب  استطاع  الأولى  المباراة  ففي 
هامة،  نقاط  ثلاث  كسب  الأسترالي 
وذلك بعد فوزه على المنتخب الهندي 

الثانية.  المجموعة  مباريات  افتتاح  في 
وكان الشوط الأول سلبياً، ولم يستطع 
للتسجيل  الوصول  المنتخبين  من  أي 
وهز الشباك. بينما في الشوط الثاني 
فيه  وفرض  البدنية،  اللياقة  فارق  بان 
المنتخب الأسترالي سيطرته المطلقة 
جاكسون  افتتح  حيث  المباراة،  على 
 ،)50( الدقيقة  في  التسجيل  إيرفين 

بوس  جوردان  )البديل(  تكفّل  فيما 
بتسجيل الهدف الثاني في الدقيقة 

.)73(

حكمة ياباني�ة تدخل التاريخ

كان  والهند  أستراليا  مباراة  ميّز  ما 
ياماشيتا،  يوشيمي  اليابانية  قيادة 

المباراة كحكمة ساحة، وهكذا دخلت 
التاريخ، بعد أن أصبحت أول امرأة تقوم 
بهذه المهمة في بطولات كأس آسيا. 
وتعتبر يوشيمي ياماشيتا، أول حكمة 
محترفة من اليابان، تحصل على شارة 
أول  وكانت   ،2015 عام  في   FIFA
الياباني  الدوري  في  مباراة  تدير  امرأة 

في أيلول 2022.

واحدة  الخصوص  وجه  على  وكانت 
من ست حكمات تم اختيارهن لكأس 
العالم FIFA قطر 2022. ويوشيمي 
الرئيسي  الحكم  كانت هي  ياماشيتا 
العالم  لكأس  الافتتاحية  للمباراة 
 ،2023 ونيوزيلندا  أستراليا  لسيدات 
وعملت  بعدها،  مباراتين  أدارت  حيث 

كحكمة رابعة في مواجهتين أيضاً.

نت�ائج سلبيّ�ة

بين  جمعت  والتي  الثانية،  المباراة  أما 
منتخب الصين ومنتخب طاجكستان 
ضمن منافسات المجموعة الأولى، فقد 

ترجمة  عن  المنتخبين  فيها كلا  عجز 
إلى  للاعبيهما  سنحت  التي  الفرص 
المباراة،  شوطي  مدار  على  أهداف 
نقطة  على  منهما  كل  ليحصل 
وحيدة. وتصدرّ منتخب قطر المجموعة 
الأولى بثلاث نقاط بعد فوزه في مباراة 
 ،2023 آسيا  كأس  لبطولة  الافتتاح 
رد. كما  دون  أهداف  بثلاثة  لبنان  على 
أهداف  دون  السلبي  التعادل  سيطر 
على مباراة منتخب سوريا مع منتخب 
أوزبكستان، ضمن منافسات المجموعة 
آسيا 2023 المقامة  من كأس  الثانية 

حالياً في قطر.

الثانية  المجموعة  مباريات  نتائج  وبعد 
فقد تصدرّ المنتخب الأسترالي المجموعة 
بثلاث نقاط بعد فوزه كما ذكرنا على 
المنتخب الهندي بهدفين دون رد، علماً 
أنه سوف يتأهل إلى الدور التالي الأول 
من كل مجموعة ووصيفه، بالإضافة 
النتائج  حققت  منتخبات  أربع  إلى 
الأفضل من بين أصحاب المركز الثالث. 

أوستابنكو،  يلينا  اللاتفية  أحرزت 
أديلايد  دورة  لقب  12 عالمياً،  المصنفة 
الروسية  على  بفوزها  الأسترالية، 
وحسمت  و2-6.   3-6 كاساتكينا  داريا 
يلينا أوستابنكو )26 عاماً( المباراة في 
سيطرت  أن  بعد  دقيقة،  و14  ساعة 
على منافستها من بداية المباراة حتى 

نهايتها.

وبإحرازها اللقب السابع في مسيرتها، 
ستتقدم يلينا أوستابنكو مركزين في 
التصنيف الصادر عن رابطة اللاعبات 
لأول  وذلك  عاشرة،  وتصبح  المحترفات، 
مرة منذ خمس سنوات، وكانت بطلة 
رولان غاروس 2017 خارج قائمة العشر 
الأوليات منذ أيلول 2018. في المقابل، 
المركز  إلى  كاساتكينا  داريا  ستتقدم 
خسارتها  رغم  عالمياً،  عشر  الرابع 

مع  مباريات  ثماني  في  السادسة 
اللاتفية.

صلبة  أرض  على  الرابع  اللقب  وهذا 
ليلينا أوستابنكو والأول منذ تتويجها 
عام 2022 في دبي، وتعيش بداية عام 
بريزبين  دورة  نهائي  ربع  بلغت  إذ  مميزة، 
الأوكرانية  مع  الزوجي  لقب  وحصدت 

ليودميلا كيتشينوك.

قلب مانشستر سيتي، الطاولة على 
سانت  ملعبه  في  نيوكاسل  رأس 
جيمس بارك، بعدما حوّل تأخره إلى فوز 
بنتيجة )3-2( في الجولة 21 من الدوري 

الإنكليزي الممتاز.
أليكسندر  نيوكاسل،  ثنائية  سجل 
إسحاق وأنتوني جوردون في الدقيقتين 
35 و37، بينما أحرز برناردو سيلفا ودي 
بروين وأوسكار بوب ثلاثية السيتي في 
المان  وقفز  و)1+90(.  و74   26 الدقائق 
سيتي للمركز الثاني بوصوله للنقطة 
43، بفارق نقطتين عن ليفربول المتصدرّ، 
بينما توقف نيوكاسل عند 29 نقطة 

في المرتبة العاشرة.
السيتي  باغتوا  الأرض  أصحاب 
المباراة،  بداية  في  خاطفة  بهجمة 
نحو  عرضية  بتمريرة  إسحاق  أنهاها 
لونجستاف الذي وضعها في الشباك، 
لكن مساعد الحكم رفع رايته بوجود 
تسلل من البداية. وبعد إلغاء الهدف، 
سقط الحارس البرازيلي إيدرسون أرضاً، 
اصطدامه  بعد  إصابة  من  مشتكياً 
بلونجستاف في لقطة الهدف الملغي.

وبعد محاولة علاجه على أرض الملعب، 

نهض حارس السيتي لاستئناف المباراة، 
هدف  في  فريقه  يورط  أن  كاد  لكنه 
بسبب الإصابة، إذ فشل في تمرير الكرة، 
نجح  خطيرة،  هجمة  إلى  لتتحول 
يطالب  أن  قبل  إفسادها،  في  الدفاع 
استبداله،  بضرورة  مدربهم  زملاؤه، 
تظهر  اللعب. ولم  على  قدرته  لعدم 
ربع  مرور  بعد  الضيوف سوى  خطورة 
ساعة على بداية اللقاء، بعدما ارتدت 
سيلفا،  برناردو  إلى  الدفاع  من  كرة 

أعلى  مرت  بتسديدة  قابلها  الذي 
المرمى.

وبعدما أحكم السيتي قبضته على 
المباراة، نجح في مباغتة أصحاب الأرض 
بهدف رائع بعد عرضية أرضية أرسلها 
ووكر نحو سيلفا، الذي قابلها بلمسة 
عن  دوبرافكا  عجز  بالكعب،  ساحرة 

منعها من دخول الشباك.
وسار أورتيغا على خُطا إيدرسون بعدما 
عليه  لينقض  الكرة،  تمرير  في  تباطأ 
لتتحول  به،  الكرة  وترتطم  إسحاق 
دون  آكي  حال  مضادة،  هجمة  إلى 
وضع الأخير لها في الشباك. وتصدى 
دوبرافكا لمحاولة أولى من ألفاريز، الذي 
سدد بقوة نحو مرمى الماكبايس، لكن 

حارس نيوكاسل حوّلها إلى ركنية.
بهدف  المباراة  نيوكاسل،  وأشعل 
التعادل بعد تمريرة بينية رائعة أرسلها 
انطلق  الذي  نحو إسحاق،  جيمارايش 
بالكرة حتى منطقة جزاء السيتي قبل 
اليمنى  الزاوية  أن يضعها في أقصى 
محاولة  عن  أورتيغا  عجز  بتسديدة 

التصدي لها.
ولم يكد السيتي يستفيق من صدمة 

الهدف، حتى باغته نيوكاسل بهدف 
آخر بعد ثوانٍ معدودة عن طريق جوردون، 
من  الجزاء  منطقة  داخل  توغل  الذي 
الجهة اليسرى قبل أن يرسل الكرة في 
واندفع  عالية.  ومهارة  بقوة  الشباك 
عن  بحثاً  للأمام،  غوارديولا  بيب  رجال 
التعادل، مما خلّف مساحات شاغرة في 
الخط الخلفي، وهو ما كاد أن يستغله 
بعد  ثالث  هدف  بتسجيل  إسحاق 
انطلاقه بسرعته نحو منطقة الجزاء، 
أورتيغا.  جسد  في  الكرة  سدد  لكنه 
قبل  العودة  في  سيتي  المان  وفشل 
نهاية الشوط الأول، ليذهب نيوكاسل 

للاستراحة متقدماً )1-2(.
وفرض السيتي، سيطرته على مجريات 
اللعب في الشوط الثاني، لكن الدقائق 
الأولى لم تشهد خطورة تذُكر وسط 
في  الأرض  أصحاب  دفاع  من  صمود 
نيوكاسل،  وشن  المحاولات.  كافة  صد 
جوردون،  إلى  وصلت  مرتدة  هجمة 
الذي أرسلها بدوره نحو إسحاق داخل 
منطقة الجزاء، لكن تدخّل أورتيغا حال 
للكرة  السويدي  المهاجم  وضع  دون 
في الشباك. بعدها حاول كوفاسيتش 
تجربة حظه بتسديدة من خارج منطقة 

الجزاء، لكنها غيّرت مسارها واستقرت 
الماكبايس. وبينما  حارس  أحضان  بين 
عجز لاعبو السيتي عن إيجاد الحلول، 
الدقيقة  بروين في  بدي  دفع غوارديولا 
في  أملاً  سيلفا،  برناردو  من  بدلاً   69
إنعاش الفريق. وسنحت فرصة لألفاريز 
من كرة ارتدت من الدفاع داخل منطقة 
جزاء نيوكاسل، لكنه قابلها بتسديدة 
اللازمة.  الدقة  عنها  غابت  طائشة 
ولم يحتج دي بروين لأكثر من خمس 
دقائق، حتى حقق مراد غوارديولا، بإدراك 
أرضية  تسديدة  عبر  بنفسه  التعادل 
زاحفة، استقرت داخل شباك دوبرافكا. 
الضيف،  الفريق  لاعبي  منح  التعادل 
توجيه  رودري  ليحاول  معنوية،  دفعة 
دوبرافكا،  مرمى  نحو  قوية  تسديدة 
لكن الأخير كان يقظاً لمحاولته وأبعدها 

ببراعة.
ونصّب دي بروين نفسه بطلاً في ليلة 
العودة الدرامية أمام نيوكاسل، بعدما 
الآخر  البديل  إلى  بينية حريرية  أرسل 
مدافع  وراوغ  الكرة  تسلم  الذي  بوب، 
وحارس الماكبايس قبل أن يضع الكرة 

في الشباك بالوقت القاتل.

 للمنتخب الأسترالي، في مباراة قادتها كحكمة للساحة اليابانية يوشيمي 
ً
 في قطر فوزا

ً
شهد اليوم الثاني من منافسات كأس آسيا المقامة حاليا

ياماشيتا، لتكون بذلك أول امرأة في التاريخ تقود مباراة في منافسات كأس آسيا، كما سيطر التعادل السلبي على المباريات الأخرى.

روناهي/ الدرباسية - منذ أكثر من سبعين يوما، لا يزال مصير الصحفي سليمان أحمد مجهولا، بفعل سياسات سلطات الحزب الديمقراطي الكردستاني 
في باشور كردستان.

الانتماء الوطني تُهمة تُلاحق الصحفي سليمان أحمد 
على يد سلطات الديمقراطي الكردستاني

يخ أهم أحداث اليوم الثاني من كأس آسيا وحَكَمة يابانية تدخل التار

يلينا أوستابنكو تتوّج بلقب أديلايد 
يا كاساتكينا على حساب دار

فوز دراماتيكي للسيتي على نيوكاسل
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َّ إلقاء البيان من قبل الرئيس المشترك  تم
الذاتية  للإدارة  التنفيذي  للمجلس 
الديمقراطية في مقاطعة الجزيرة، طلعت 
يونس، بحضور رؤساء هيئات الإدارة الذاتية 
وجاء  الجزيرة،  مقاطعة  في  الديمقراطية 
في البيان: »استمراراً لحرب الإبادة والإرهاب 
التي تنتهجها دولة الاحتلال التركي، ضد 
مناطقنا، في إقليم شمال وشرق سوريا، 
الجمعة  يوم  ليل  الحربي  طيرانها  قصف 
والسبت البنى التحتية والمرافق الخدمية 
سبيه  وتربه  ديرك  ريف  في  والحيوية، 
ورميلان وجل آغا، وصباح اليوم الأحد في 
عين  في  الجاري،  الشهر  من  عشر  الرابع 
عيسى، مما أدى لخروج هذه المؤسسات عن 

الخدمة«.

المؤسسات  أن  البيان: »كلنا يعلم   وتابع 
المياه  خدمات  تقدم  المستهدفة 
المنطقة،  لعموم  والزراعة  والطاقة 

الممارسات  بهذه  التركي  الاحتلال  ودولة 
العدوانية والهمجية تخرق كافة القوانين 
والمواثيق الدولية، عبر جرائمها وإرهابها، 
المنطقة  واستقرار  أمن  مستهدفةً 
كافة  وتقويض  الديمقراطي،  ومشروعها 
الجهود الهادفة لمكافحة الإرهاب وتحقيق 
الاستقرار، مستثمرةً الأحداث والصراعات 
الإقليمية والدولية وصمت المجتمع الدولي 

إزاء جرائمها«.

الهجمات  »هذه  البيان:  وأوضح 
عزيمة  تثُني  لن  العدائية  والسياسات 
وإصرار شعبنا بجميع مكوناته، بالمضي 
في  الديمقراطي،  مشروعه  عبر  قدُماً 
وحماية  والإرهاب  الاحتلال  مقاومة 
وإفشال  عنها  والدفاع  مكتسباته، 
مخططات وسياسات التهجير والتغيير 

الديمغرافي«.

البيان، جميع  التنفيذي في  ودعا المجلس 
والمجتمع  سوريا،  في  الفاعلة  القوى 
الدولي، والمنظمات الحقوقية والإنسانية، 
رادعة،  إجراءات  واتخاذ  بواجباتها  للقيام 
في  التركي  الاحتلال  دولة  استمرار  لمنع 
إرهابها، ووقف عدوانها ومحاسبتها، على 
جرائمها التي ترتقي إلى جرائم حرب ضد 

الإنسانية.

بجميع  شعبنا  أبناء  البيان،  وطالب 
مكوناته إلى تطوير نظام الحماية الذاتية، 
عن  والدفاع  مؤسساته،  حول  والالتفاف 

المكتسبات.

واختتم البيان: »بوحدة مكونات المنطقة 
وتكاتفهم وإرادتهم، ستفشل المخططات 
يكون  وسوف  الممنهجة،  الإبادة  وحروب 
والمشروع  الشعوب  لإرادة  الانتصار 

الديمقراطي«.

المجتمع  حركة  شجبت   - الأخبار  مركز 
الهجمات   )TEV-DEM( الديمقراطي 
التركية على إقليم شمال وشرق سوريا، 
ودعت شعوب الإقليم إلى تعزيز الصف 

والتلاحم لمواجهة تلك الهجمات. 

»دولة  نصه:  وهذا  بيان  في  ذلك  جاء 
على  هجماتها  تواصل  التركي  الاحتلال 
البنية التحتية في إقليم شمال وشرق 
التعليمية  المؤسسات  فيها  بما  سوريا، 
بهدف  النفطية؛  والمواقع  والصحية 

القضاء على مقومات الحياة وعرقلة تطور 
النظام الديمقراطي القائم في الإقليم«.

وأضاف البيان: »الهجمات التركية نابعة 
تعترف  لا  وإنكارية  إقصائية  عقلية  من 
بحقوق الشعوب والمكونات في المنطقة 

بالحياة بحرية وديمقراطية«.

وشجبت حركة المجتمع الديمقراطي، في 
إقليم  على  التركية  »الهجمات  بيانها 
المعايير  وازدواجية  سوريا،  وشرق  شمال 
الدولي  الأمن  مجلس  بها  يتعامل  التي 

تلتزم  التي  المعنية،  الدولية  والمؤسسات 
الفاشية  الدولة  جرائم  حيال  الصمت 

التركية«.

المجتمع  حركة  حثتّ  بيانها،  ختام  وفي 
المنطقة،  الديمقراطي، شعوب ومكونات 
ومنظمات  السياسية،  والأحزاب  والقوى 
الشبيبة والمرأة، وفعاليات المجتمع المدني، 
في  وتلاحمها  تكاتفها  تعزيز  على 
تشنها  التي  الإبادة  هجمات  مواجهة 

تركيا على إقليم شمال وشرق سوريا.

مركز الأخبار - أكدت مُهجّرات من عفرين 
دولة  ترتكبها  التي  الجرائم  أن  المحتلة، 
الاحتلال التركي بحق الأهالي في عفرين 
ولا  تعُد  لا  النساء،  وخصوصاً  المحتلة، 
قبل  من  المختطفات  النساء  وأن  تُحصى، 
أنواع  لكافة  يتعرضن  التركية  الفاشية 

التعذيب والانتهاكات.

الانتهاكات التي تحصل في عفرين ليست 
لاحتلال  الأولى  اللحظة  فمنذ  بجديدة 
التركي  الاحتلال  جيش  بدأ  المدينة، 
ومرتزقته بممارسة كافة أنواع الانتهاكات 
والجرائم بحق الأهالي، كان آخرها إصدار 

أحكام تعسفية بحق عشر نساء.

في  عفرين  مدينة  من  المهجرات  وأكدت 
لم  التركي  الاحتلال  دولة  أن  الشهباء 
منذ  المدينة  ديمغرافية  بتغيير  تكتفِ 
فرض  إلى  الأمر  بها  وصل  بل  احتلالها، 
والسجن  امرأتين،  بحق  الإعدام  عقوبة 

بحق ثمانية نساء أخريات لفترة تصل لـ 
خمسة عشر عاماً.

المهجرة  تحدثت  الموضوع،  ذات  وحول 
فقالت:  هاوار  لوكالة  حسن،  لطيفة 
يرتكبها  التي  والانتهاكات  »الجرائم  إن 
الاحتلال التركي بحق أهالي عفرين المحتلة، 
وعلى رأسهم النساء منذ أكثر من ست 
سنوات لا تعُد ولا تحصى، وهي بذلك تخرق 

جميع القوانين الدولية والإنسانية«.

اللواتي  العشر  »النساء  إن  وأوضحت: 
من  قاسية،  عقوبات  بحقهن  صدرت 
أنهن  وبخاصةٍ  التركية،  الفاشية  قبل 
رفضهن  أنهن  ذنب سوى  أي  يرتكبن  لم 
التتريك واحتلال أرضهن، مشيرةً، إلى أن 
المختطفات يتعرضن لكافة أنواع التعذيب 

والانتهاكات على يد الاحتلال ومرتزقته«.

من جانبها نوهت المهجرة فيدان عثمان، 
والممارسات  الانتهاكات  جميع  أن  إلى 
بحق  التركي  الاحتلال  بها  يقوم  التي 
التي  جرائمه  إلى  تضاف  عفرين،  نساء 
يرتكبها لإبادة شعوب إقليم شمال وشرق 
للحرية  التواقة  الشعوب  وكل  سوريا، 
بالعدالة  تنادي  والتي  والديمقراطية 

والمساواة.

مؤكدةً: إن »مهجرات عفرين في الشهباء، 
يرفضن وبشكلٍ قاطع جميع الممارسات 
عفرين  في  النساء  بحق  ترتكب  التي 
وأن  ومرتزقته،  الاحتلال  يد  على  المحتلة، 
جميع القوانين والمواثيق الدولية تناهض 
انتهاك حقوق المرأة وسلبها حقها في أن 
تعيش حياة حرة كريمة، بعيداً عن الظلم 
والممارسات  والتجاوزات  والاضطهاد 

اللاإنسانية وغير الأخلاقية«.

أما المهجرة زينب عبدو، فقالت: إن »النساء 

من  العديد  يواجهن  المحتلة  عفرين  في 
التي  الانتهاكات  نتيجة  الضغوطات، 
التركي  المحتل  قبل  من  بحقهن  ترتكب 
المحتلة،  عفرين  في  النساء  ومرتزقته، 
يقاومن سياسة الصهر والإبادة التي تقوم 
وعائلتي  فأنا  التركي،  الاحتلال  دولة  بها 
تعرضنا للكثير من الانتهاكات، ولكنهم 
مهما حاولوا لن يستطيعوا كسر إرادتنا«.

وعن أحكام الإعدام والسجن بحق عشر 
لدولة  بقولها: »ليس  زينب  نساء، أكدت 
الحق في إصدار  أخرى  أي قوة  أو  الاحتلال 
نساء  بحق  السجن  أو  الإعدام،  أحكام 
يطالبن  أنهن  سوى  ذنب  أي  لهن  ليس 

بحقوقهن«.

داعيةً في ختام حديثها النساء للتكاتف 
والصمود، لوضع حداً للجرائم التي ترتكب 
بشكلٍ شبه يومي في عفرين وغيرها من 

الأراضي السوريةّ المحتلة.

المعتقلون  يواصل   - الأخبار  مركز 
السياسيون من حزب العمال الكردستاني، 
وحزب حرية المرأة الكردستانية، إضرابهم 
عن الطعام في سجون الاحتلال التركي، 

لليوم التاسع والأربعين على التوالي.

العالمية  للحملة  دعماً  الإضراب  ويأتي 
الحل  أوجلان،  الله  عبد  للقائد  »الحرية 
السياسي للقضية الكردية«، وفي الوقت 

ذاته تستمر فعاليات مناوبة العدالة في 
وميرسين  وإسطنبول،  ووان،  آمد،  مدن 
وأضنة وإزمير، دعماً لمقاومة المضربين في 

سجون دولة الاحتلال التركي.

سوريا  قوات  فندّت  آخر  جانب  ومن 
الاحتلال  دفاع  وزارة  مزاعم  الديمقراطية، 
من  عدداً  استشهاد  حول  التركي، 
مقاتليها خلال هجمات الاحتلال الأخيرة 

على إقليم شمال وشرق سوريا.

وحول الخبر الذي نشرته وزارة الدفاع التركية 
على  الهمجية  هجماتها  وخلال  بأنها 
استهدفت  سوريا،  وشرق  شمال  إقليم 
نشر  الديمقراطية،  سوريا  قوات  مقاتلي 
المركز الإعلامي لقوات سوريا الديمقراطية، 
مزاعم  فيه  فندّ  خبراً  أكس  موقع  على 
الاحتلال باستشهاد تسعة من مقاتليه، 

خلال الهجمات الأخيرة على إقليم شمال 
وشرق سوريا، مؤكداً أن هذه المزاعم عارية 

عن الصحة.

لجيش  ومسيّرات  طائرات  وكانت  هذا 
مجدداً  استهدفت  قد  التركي  الاحتلال 
عدداً من المرافق الخدمية، بينها محطات 
بترول في ريفي ديرك وتربه سبيه أسفرت 

عن أضرار مادية.

رغم طغي الحداثة الرأسمالية واندثار العديد 
من الثقافات لدى بعض الشعوب والقبائل، 
إلا أن قبائل البدو لا تزال متمسكة بثقافتها 
عصر  العالم  فيه  يشهد  وقت  في  وتراثها 
النساء  بفضل  وذلك  والتقدم،  التمدن 
عبر  تراثهن  نقل  في  بارزاً  دوراً  لعبن  اللواتي 

الأجيال.

القديمة  العربية  القبائل  من  البدو  يعتبر 
المعروفين بثقافتهم وتراثهم العريق ويطلق 
عليهم لقب »شعب الصحراء« تعريفاً بالذين 
يعيشون حياة الترحال التقليدية ويعتمدون 
البدائية  والوسائل  المواشي  تربية  على 
الجزيرة  شبه  مناطق  إلى  تاريخهم  ويعود 
الحداثة  تطور  ورغم  الشام،  وبلاد  العربية 
العديد  واندثار  والتكنولوجيا  الرأسمالية 
من الثقافات والعادات لدى بعض الشعوب 
والقبائل في العالم إلا أنهم حافظوا على 
وحرصوا  وتاريخهم  وثقافتهم  حضارتهم 
على استمرارها، للاعتزاز والتباهي بقيمهم 

في منطقة الشرق الأوسط.

من  البدو  نساء  إحدى  الراجي  هودة  وقالت 
الثامن من عمرها:  العقد  بادية حمص في 
»كنا نسكن في بيت شعر مصنوع من الخيط 
والقماش ونقوم بتزيين الخيمة وأعمدتها من 
الداخل بالزرب المنسوج يدوياً بواسطة مبرم 

ومغزل لتعطي جمالية للخيم«.

المواشي كمصدر  تربية  البدو على  ويعتمد 
إذ  المواشي  تربية  على  »نعتمد  لهم:  رزق 
يتواجد في كل منزل المئات من قطيع الأغنام 
والماعز فيتم رعايتهم من خلال السرح بهم 
لنستفيد من الحليب في صناعة الجبن واللبن 
والقريشة والسمن العربي واللحم، كما أننا 
نعتمد الزراعة بالعمل في الحصاد على الجرار 
للاستفادة  الأشجار  وقص  اليدوي  والحصاد 

من حطبه للتدفئة والطبخ على النار«.

تراثية  خيمة  في  العيش  البدوي  ويفضل 
نتيجة  بهم  ارتبطت  خصوصية  لها  لما 
طبيعتهم التي تعتمد على الترحال الدائم 
والتي ميزتهم عن غيرهم وخاصة تمسكهم 
للتمدن  ورفضهم  والتقاليد  بالعادات 
أوضحت:  ذلك  وحول  للصحراء  وعشقهم 
»لا نستقر بمكان محدد حيث نقوم بالترحال 
ومن مكان  أخرى  إلى  فترة  الجمال من  على 
إلى آخر في البراري بقصد السرح بالمواشي 
فيها  يتواجد  أراضي  عن  والبحث  والقطيع 
المأكل والمشرب لهم، ففي  العشب لنؤمن 
فصل الصيف نقوم بسحب المياه بالدلو من 
آبار عميقة وحملها مسافات بعيدة، إذ يربط 
الدلو بخيط طويل ومتين جداً ويتم رميه إلى 
عمق البئر ومن ثم سحبه إلى الأعلى بعد 
أن يملئ بالمياه، ولكن في فصل الشتاء نجلب 
مياه  فيها  تتجمع  التي  البرك  من  المياه 

الأمطار«.

مع  تأقلمهم  غيرهم  عن  البدو  يميز  وعما 
والحماية  الغذاء  وتأمين  الصحراوية  البيئة 
وممارسة الهويات التي توارثوها من أجدادهم، 
كما أنهم يعتمدون على الصيد ويعتبرونها 
وتتنوع بين صيد  البدوي  أفضل هوايات  من 
الطيور والأرانب والغزلان ولكل منها موسم 
معين ومكان انتشار: »كان صيد الغزلان في 
غاية الأهمية لدى شبان القبيلة منذ الأزل 
أن  بحكم  للصيد  الربيع  شهر  ونخصص 
الغزلان  فتخرج  مناسب  يكون  الطقس 
لتؤمن غذائها فهنا تبدأ مطاردته والتنافس 
ليقوموا  أولاً  بينهم على من يصيده  فيما 
مهارة  صيده  يتطلب  إذ  بعضهم  بتحدي 

وبراعة وتركيز عالي«.

وحول طقوس البدو في الزواج والأعراس التي 
يشارك بها جميع أبناء العشيرة أو القبيلة 
بنمط غنائي مميز يعرف بدبكة »الدحة« التي 
لايزالون يحافظون عليها منذ آلاف السنين 

عبر  وذلك  لدينا  الفرح  أجواء  قالت: »يناغم 
الأغاني  وفقرات من  الربابة  آلة  العزف على 
وأشهرها  أبرزها  ومن  التراثية  الشعبية 
تاريخ  يعود  والتي  المعروفة  الدحة«  »دبكة 
فتاة  قامت  حيث  زفاف  قصة  إلى  روايتها 
بالرقص وهي تحمل السيف لتعبر عن قوتها 
وشجاعتها وهذا ما يعطي القبيلة سيط 
الشجاعة بفتياته، ليقوم بعدها مجموعة 
والبدء  حولها  بالتفاف  القبيلة  شبان  من 
بالتصفيق وتشجيعها وتعد »الدحة« قديماً 
بالبطولات  تتغنى  التي  الحرب  رقصات  من 
وتمتاز بإيقاعاتها التي تبث الحماس، وتهدف 
إلى بث الرعب في قلوب الأعداء أو الاحتفال 
بالنصر بعد المعركة، وهي عبارة عن أهازيج 
وأصوات تشبه إلى حد كبير زئير الأسود أو 
الشباب  أدائها  في  ويشارك  الجمال،  هدير 

وكبار السن بشكل جماعي«.

وأوضحت أن القهوة العربية والتمر تعتبران 
النساء  تقوم  حيث  الضيافات،  أهم  من 

بتحضيرها وتقديمها للضيف، وما تشمله 
من آداب وقواعد على الضيف والمستضيف 
شرب  عند  حيث  الطرفين،  لإرضاء  اتباعها 
في  الفنجان  يهز  أن  الضيف  على  القهوة 
دلالة على الاكتفاء، وإذا رفع الفنجان فهذه 
من  المرة  »القهوة  يكتفي  لم  بأنه  علامة 
الضيافات المشهورة والمتداولة فيما بينهم 
فكانوا يقومون بدق القهوة عبر أداة النجر، 
ومن ثم غليها على النار بواسطة دلال )دلة 
وترمز  خيمة  كل  داخل  المتواجدة  القهوة( 
ثقافة هز الفنجان من قبل الضيف بالاكتفاء 
وهنالك العديد من المقولات المشهورة  بين 
العرب من بينها )أول فنجان للكيف والثاني 

للضيف أما الثالث للسيف(«.

أن  إلى  أشارت  البدو  بين  المرأة  مكانة  وعن 
والحاضر  الماضي  بين  ما  تختلف  المرأة  »حياة 
في السابق كان دورها يقتصر على العمل أما 
اليوم فقد تكللت حياتها بالرفاهية، وعرفت 
المرأة برجاحة عقلها وبداهتها وحكمتها بين 
القبيلة فكانت تأخذ مكانة مرموقة ومميزة 

حيث يتم استشارتها«.

وأوضحت »النساء والفتيات كن يقمن بتزيين 
تعبر  والتي  بالنقوش  وأجسادهن  وجوههن 
عن زينة شبابهن وتظهر جمالهن فكل نساء 
القبائل كن يقمن بالدق على يد امرأة تمتهن 
تلك المهنة من خلال ربط مجموعة من الإبر 
مع بعضها ومن ثم خلط مادة معينة من 
الحبر ووخز الإبر بالمنطقة المراد الدق عليها«. 

وتمنت في ختام حديثها أن تعود الأيام الماضية: 
»في الوقت الراهن ومع التطورات والوسائل 
الحديثة التي طرأت على الواقع أصبح البعض 
البراري،  على  المدن  في  السكن  يفضلون 
بحكم توفر كافة الوسائل والمواد الأساسية، 
ولكن رغم كل المعوقات والظروف الصعبة 
التي كنا نعيشها بوسائل بدائية إلا أننا كنا 
سعداء جداً وفي ظل التطور واندثار العديد 
من العادات والتقاليد حافظنا كنساء على 
ثقافتنا وتراثنا وتناقلنها عبر الأجيال لحماية 

هويتنا وتاريخنا العريق من الضياع«.

وكالة أنب�اء المرأة

يحتفظ متحف اللوفر بلوح من الحجر الجيري 
يمثلّ أور نانشي، ملك لجش، إحدى أقدم المدن 
السومرية في جنوب العراق. يعود هذا اللوح 
كتابة  ويحمل  الميلاد،  قبل  إلى 2500 سنة 
منقوشة يرد فيها اسم »دلمون«، الجزيرة التي 
موقعها  تحديد  في  الاختصاص  أهل  احتار 
منذ الربع الأخير من القرن التاسع عشر إلى 

يومنا هذا. 

التاريخية  السجلات  في  الاسم  هذا  يرد 
القديمة، كما يرد في النصوص الأدبية، حيث 
يحظى بقدسية خاصة، وتظهر الأبحاث أنه 
في  الآراء  اختلفت  قطاع  باسم  أولّاً  ارتبط 
تحديد موقعه الجغرافي، وارتبط لاحقاً بجزر 
الجزيرة  شرق  من  واسعة  ومناطق  البحرين، 

العربية.

بين  اللوفر  في  المحفوظ  الجيري  اللوح  يجمع 
الصورة  تحتلّ  نانشي.  أور  للملك  صورتين 
الأولى النصف الأعلى من اللوح، وتمثلّ الملك 
ويظهر  سلّة،  رأسه  على  حاملاً  منتصباً، 
باتجاهه.  ذراعيه  رافعاً  حاجبه  خلفه  من 
أمام الملك، يحضر أربعة شبان في وضعيّة 
واحدة، وهم أبناء لملك، كما تشير الأسماء 
امرأة  وتتقدمّهم  ثيابهم.  على  المنقوشة 
الأرجح  على  هي  الملك،  مواجهة  في  تقف 
والدتهم. في النصف الأسفل، يجلس الملك 
كأساً،  اليسرى  بيده  حاملاً  عرشه  على 
في  إبريقاً  رافعاً  حاجبه  خلفه  من  ويظهر 
حركة موازية، ويحضر أمامه الأبناء الأربعة 
من جديد، كما في المشهد الأعلى. يتبع هذا 
التأليف المنطق التراتبي في الصياغة؛ حيث 
يبدو حجم قامة الملك أكبر من حجم قامات 
أبنائه، وتبدو قامة الحاجب الأصغر حجماً في 

هذا التأليف.

وهو  بسيطاً،  لباساً  وأبناؤه  الملك  يرتدي 
بثوب  ويتمثلّ  التقليدي،  السومري  اللباس 
نصفي عريض مصنوع من الصوف، يمتد من 
الركبة. ويتّضح  إلى ما تحت  الصدر  أسفل 
معنى الصورة المزدوجة في الكتابة المنقوشة 
التي ترافقها. يسمّي هذا النقش أور نانشي، 
ملك لجش، كما يسمّي والده وجده، وتذكر 
أنه بنى معبدين وهيكلاً، وجاء بخشب من 
بلاد بعيدة »في سفن من دلمون«. في الصورة 
العليا، يظهر الملك البناّء عاملاً يعمل على 
تشييد المعابد، وفي الصورة السفلى يظهر 

على عرشه في خلوة ملكية.

يحضر اسم دلمون في النص المنقوش، وهو 

اسم يظهر في مصادر عديدة، أقدمها يعود 
إلى الفترة الممتدة من 3200 إلى 2500 قبل 
الميلاد، ويجمع الباحثون على القول: إن هذا 
الاسم يشير إلى موقع أقيمت عليه حضارة 
دلمون الأولى في هذه الحقبة. كذلك، يرد هذا 
الاسم في مصادر تعود إلى حقبة ثانية تمتد 
من 2500 إلى 2300، ويرى فريق من البحاثة أن 
اسم دلمون يرتبط في هذه الحقبة بالبحرين، 
بينما يرى فريق آخر أنه يرتبط بمواقع أخرى. 
يحضر اسم دلمون أخيراً في مصادر تعود إلى 
حقبة طويلة تمتد من 2200 إلى 567 قبل 
الميلاد، وتعُد جزر البحرين مركز دلمون في هذه 

الحقبة بإجماع أهل الاختصاص.

في المقابل، يذُكر اسم »ديلون« في نص أدبي 

مقدسّاً،  طابعاً  الموقع  على  يضفي  شهير 
فهو اسم »الموطن الطاهر« و»المحل النظيف«، 
و»الأرض المشرقة« التي لا تعرف المرض والحزن 
الغراب  ينعق  »لا  الأرض،  هذه  وفي  والموت. 
لا  و»المنشد  يفتك«،  لا  و»الأسد  الأسود«، 
ينتحب« و»لا ينطق بالرثاء«. عانى هذا الموطن 
كانت  المر«  الماء  »ذات  آباره  لأن  القحط  من 
مالحة، فأمدهّا سيّد المياه أينكي بالماء العذب، 
فباتت »تشرب ماء الرخاء«. بموازاة هذا النص 
السومري، أعُطيت دلمون بعُداً أسطورياً حين 
سعى جلجامش إلى الوصول إليها بحثاً عن 
زهرة الخلود، وهي الجزيرة التي يقطنها الناجي 

من الطوفان الذي حاز الحياة الأبدية.

على مدى عقود من الزمن، توالت الدراسات 
بمتاهة  أشبه  وباتت  وتضاربت،  الدلمونية 
في  الشافي.  بالجواب  منها  الخروج  يصعب 
نهاية القرن التاسع عشر، قيل إن دلمون تقع 
منتصف  وفي  الكبرى،  البحرين  جزيرة  في 
القرن العشرين، قيل إنها تنتمي إلى حضارة 
وادي السند وتقع في شبه القارة الهندية. 
بعدها، جرى التمييز بين دلمون الأولى ودلمون 
القرنة،  في  تقع  الأولى  إن  وقيل  الثانية، 
جزيرة  في  تقع  الثانية  وإن  العراق،  جنوب 
نشأت  دلمون  إن  قيل  المقابل،  في  البحرين. 
قديماً في شرق الجزيرة العربية، كانت تمتد من 
منطقة أبقيق حتى جزيرة تاروت، في المنطقة 
الشرقية من المملكة العربية السعودية، ثم 
البحرين،  وجزر  الأحساء  وشملت  توسّعت 
الركن  في  تقع  التي  فيلكا  جزيرة  وبلغت 
وتتبع  العربي،  الغربي من الخليج  الشمالي 
اليوم دولة الكويت. وتظهر أعمال التنقيب 
المستمرة أن الثقافة الدلمونية بلغت كذلك 

البر الرئيسي وجزيرة أم النمل في الكويت.

تكوّنت معالم الثقافة الدلمونية بين عامي 
2300 و2050، بعدها تحولت دلمون إلى مملكة 
رئيسياً  دوراً  ولعبت  باستقلالها،  نعمت 
الدولة  هذه  وشواهد  البحرية،  التجارة  في 
عنها  كشفت  وقد  البحرين،  في  حاضرة 
والتنقيب  المسح  على  دأبت  التي  البعثات 
هذا  يعُرف  الماضي.  القرن  منتصف  منذ 
استمرّ  وقد  القديم،  دلمون  بعهد  العهد 
حتى عام 1650 قبل الميلاد؛ حيث سيطرت 
البلاد  على  البابلية  الكيشيين  سلالة 
هذه  تحت  دلمون  وبقيت  كامل،  بشكل 
هذا  ويعُرف  1000ق.م،  عام  حتى  السيطرة 
العهد بـ »دلمون الوسيط«. مع نهاية الحكم 
خمس  مدى  على  دلمون  حظيت  الكيشي، 
الذاتي في  قرون بشكل من أشكال الحكم 
ظل الإمبراطورية الآشورية، وعاشت عهدها 
قبل  الخامس  القرن  في  انتهى  الذي  الأخير 
الأخمينيين  لسلالة  خضعت  حيث  الميلاد؛ 

التي أنشأت الإمبراطورية الفارسية الأولى.

الحضارة  بهذه  الخاصة  الأثرية  الشواهد 
الأختام  أبرزها  ولعلّ  ومتنوعة،  متعددة 
نقوشاً  تحمل  التي  المنمنمة  الأسطوانية 
الدلالات  من  واسعاً  عالماً  تختزل  تصويرية 
متعددة الوجوه والمعاني. تحمل بعض الأختام 
الديني. ويحمل  الطابع  يغلب عليها  صوراً 
بالمشاهد  أشبه  تبدو  صوراً  الآخر  البعض 
المدنية. يشكلّ هذا النتاج في الدرجة الأولى 
أنه  غير  النهرين،  بين  ما  بلاد  لميراث  امتداداً 
خاصاً  طابعاً  الثانية  الدرجة  في  يحمل 
كشفت  محليّة  ملامح  بروز  في  يتجلّى 

عنها الدراسات المتأنية المتواصلة.

وكالات

المستمرة على  العدائية   لهجماتها 
ً
إقليم شمال وشرق سوريا، واستنكارا الأخيرة على مناطق  التركيّة  بالهجمات   

ً
تنديدا ـ  قامشلو/ علي خضير 

المؤسسات الخدمية والبنى التحتية، أدلى المجلس التنفيذي للإدارة الذاتية في مقاطعة الجزيرة، الأحد 14 كانون الثاني 2024، ببيان أمام مركز 
محمد شيخو للثقافة والفن في مدينة قامشلو.

البدو  ثقافة  حماية  في   
ً
وبارزا  

ً
مهما  

ً
دورا النساء  لعبت 

من الاندثار على مر العصور رغم التطور وطغي الحداثة 
الرأسمالية على كافة أوجه الحياة.

يرة يستنكر بشدة الهجمات  المجلس التنفيذي لمقاطعة الجز
التركيّة على المنطقة

يز الصف في مواجهة هجمات الإبادة التركيّة حركة المجتمع الديمقراطي تدعو لتعز

ين المحتلة ين: الاحتلال التركي يمارس الجرائم والانتهاكات بحق أهالي عفر مُهجّرات عفر

لليوم الـ 49 إضراب السجون يتواصل و«قسد« تفند مزاعم وزارة الدفاع التركيّة

نساء لا يزلن يحافظن على ثقافتهن من الاندثار وسط التطور

سر دلمون حيث الغراب لا ينعق ولا الأسد يفتك
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إسرائيل  بين  غزة  في  الحرب  بداية  منذ 
الأول  تشرين  من  السابع  في  وحماس 
الدولي  المجتمع  أن  يبدو  وفيما  الماضي، 
حازم  موقف  اتخاذ  عن  عاجزا  أصبح 
لوقف هذه الحرب، والكثير من الدول ترى 
الحرب،  بدأت  التي  بأن حركة حماس هي 
والعسكريين  المدنيين  هاجمت  عندما 
يصف  من  هناك  وأيضاً  الإسرائيليين، 
حركة حماس والجهاد الإسلامي بالحركات 
الإرهابية، ولكننا جميعاً نعلم أن الحروب 
لا تأتي إلا بالدمار والقتل، والحل السلمي 
دائماً يكون هو الأنجع لحل الخلاقات، مهما 
الدولي  المجتمع  لذلك على  كانت كبيرة، 
السلمية  الحلول  إلى  والذهاب  التدخل 
في حل الدولتين، وحسب القرارات الأممية، 

التي تؤكد ذلك.

خلفت  وإسرائيل،  حماس  بين  الحرب 
المدنيين  من  الضحايا  آلاف  الآن  حتى 
والعسكريين، ففي الجانب الفلسطيني، 
ثمانية  قتيل،  ألف   23 من  أكثر  هناك 
آلاف منهم من النساء، وعشرة آلاف من 
المدنيين  من  إسرائيل  وخسائر  الأطفال، 
تجاوز 1500 و414 جندياً وضابطاً إسرائيلياً 
المدمرة،  الحرب  هذه  في  حتفهم،  لقوا 
البنى  في  الكبيرة  الخسائر  عن  ناهيك 
من  الملايين  بمئات  تقدر  التي  التحتية، 

الدولارات. 

 

ازدواجية المعايير التركية باتت 
مكشوفة

لصحيفتنا  تحدث  ذاته؛  الموضوع  وحول 

سوريا  بحزب  العام  المجلس  عضو 
»الحروب  القفطان:  إبراهيم  المستقبل، 
الخارج،  من  تدار  الأوسط  الشرق  في 
ومنها الحرب في غزة، وهناك دول عديدة 
في الشرق الأوسط باتت أراضيها حلبة 
والإقليمية،  الدولية  الحسابات  لتصفية 
والحرب في غزة تأتي في هذا الإطار، فمثلاً 
هذه  مع  تتعامل  التركي،  الاحتلال  دولة 
تتباكى  جهة  فمن  بازدواجية،  الأحداث 
بأنها  إسرائيل  وتتهم  غزة،  أطفال  على 
ترتكب المجازر، ومن جهة أخرى تتعامل مع 
وتزيد علاقاتها  وسياسياً  إسرائيل تجارياً 
معها، وخاصة أن سفنها المحملة بشتى 
أنواع الدعم لا تغادر الموانئ الإسرائيلية، 
وأيضاً تقوم بالهجمات على إقليم شمال 
وشرق سوريا، وتضرب سبل الحياة كلها«. 

وأشار القفطان: »هناك سياسة ممنهجة 
ففي  الحروب،  في  الإعلام  وسائل  ضد 
حرب غزة قتُل عدد كبير من الإعلاميين، 
الاحتلال  دولة  الحقيقة  لإخفاء  وأيضاً 
التركي تستهدف الإعلاميين، حيث قامت 
مناطق  على  الهجمات  أثناء  مسيراتها 
باستهداف  سوريا،  وشرق  شمال  إقليم 
الإعلاميين بهدف التعتيم على الحقيقة 
العام  الرأي  إلى  جرائمها  تصل  لا  حتى 

العالمي«.

العام لحزب سوريا  المجلس  واختتم عضو 
المستقبل، إبراهيم القفطان: »على العالم 
أن يكون جاداً في سعيه لإيقاف الحرب بين 
حماس وإسرائيل، حسب القرارات الدولية 
الهجمات  إيقاف  عليه  أن  كما  المعنية، 
مناطقنا،  تستهدف  التي  التركية، 
الحقيقية  الحلول  إيجاد  على  والعمل 

للأزمة السورية«.

 

التوجه للحلول السلمية ينهي 
الصراع

وفي السياق ذاته، تحدث مسؤول العلاقات 
شوا:  أحمد  الخضراء،  إدلب  مجلس  في 
على  كبير  بشكل  تؤثر  غزة،  في  »الحرب 
دول الجوار، وعلى سوريا بشكل خاص، وما 
يهم الجميع اليوم، ألّا تصل شرارة الحرب 
إلى دول الجوار، وتصبح حرباً إقليمية، قد 
للغاية،  صعباً  عليها  السيطرة  يكون 
على  العمل  الدولي  المجتمع  على  لذلك 
للحلول  والتوجه  الحرب،  هذه  إنهاء 
السلمية والسياسية، وتطبيق القرارات 

الدولية في هذا الشأن«.

تضمن الإدارة الذاتية الديمقراطية لإقليم 
حرية  للمواطنين  سوريا،  وشرق  شمال 
للمجموعات  يحق  إذ  السياسي،  الفكر 
الديمقراطية  مؤسساتها  تشكيل 
للحفاظ على ثقافاتها، وإنشاء وتأسيس 
التنظيم  في  تطلعاتها  تمثل  أحزاب 
وتضمن  بحرية،  نفسها  عن  والتعبير 
الإعدام،  عقوبة  فرض  وتحظر  الحياة،  حق 
الإنسان،  لحقوق  العالمي  بالإعلان  وتلتزم 

وتصون كرامة الإنسان وتمنع تعذيبه.
صادقت الإدارة الذاتية في الـ 12 من كانون 
الأول 2023، على ميثاق العقد الاجتماعي 
من  المؤلف  وشرق سوريا،  لإقليم شمال 

ديباجة، وأربعة أبواب و134 مادة.

الالتزام بالإعلان العالمي لحقوق 
الإنسان

وحول ذلك، قامت وكالة هاوار بسلسلة 
تقارير كتابية، للتعريف بمضمون ميثاق 
التقرير  هذا  وفي  الاجتماعي،  العقد 
عن  يتحدث  الذي  الثاني،  للباب  تطرقت 

الحقوق والحريات.
في  والحريات  الحقوق  حماية  يتم  فكيف 
الاجتماعي،  العقد  من  الثاني  الباب 
وكيف يتم صون الحياة، والكرامة، وحقوق 
الإنسان، وحرية الفكر والعقيدة والضمير، 
المرأة  وحقوق  السياسي،  الفكر  وحرية 
للفرد  يمكن  وكيف  والمسنين،  والطفل 
تنظيم نفسه والتعبير عن نفسه بحرية؟

تلتزم الإدارة الذاتية بالإعلان العالمي لحقوق 
الإنسان ولوائح حقوق الإنسان ذات الصلة، 
فحق الحياة، حق أساسي، وتحفظ صونه 
حظر  ويتم  الديمقراطية،  الذاتية  الإدارة 

ومنع فرض عقوبة الإعدام.
نظام  في  مصانة  الإنسان  فكرامة 

شكل  أي  وتمنع  وتعارض  الذاتية،  الإدارة 
نفسياً  شخص  أي  تعذيب  أشكال  من 
وفق  يعاقب  بذلك  يقوم  ومن  وجسدياً، 

القوانين.
لكل  الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  تضمن 
يعيش على جغرافية شمال وشرق  فرد 
والفكر  والضمير  العقيدة  حرية  سوريا، 

والرأي.
الفكر  حرية  الذاتية  الإدارة  تضمن  كما 
والأفراد  والمكونات  للشعوب  السياسي 
كافة، وتضمن الحق في عقد الاجتماعات، 
تنظيم  ويتم  والاحتجاجات،  والمسيرات، 

هذه الأمور وفق القوانين.
إنشاء  والمكونات  الشعوب  حق  من 
في  تطلعاتها  تمثل  أحزاب،  وتأسيس 
بحرية،  نفسها  عن  والتعبير  التنظيم 
والتعاونيات،  والمجلس،  )الكومين،  في 

والأكاديميات، والإدارات الذاتية(.
وباستطاعة الشرائح الاجتماعية أيضاً، 
وممارسة  حر،  بشكل  نفسها  تنظيم 
ومجلس،  )كومين،  شكل،  على  عملها 
وجمعية،  وغرفة،  واتحاد،  ونقابة،  ورابطة، 
الإطار  حسب  خاص  بشكل  ومنظمة(، 

القانوني المحدد لها.

حماية الأديان من الصهر 
والإبادة

الديانة  الاجتماعي  العقد  يحمي  ـ 
الحفاظ  في  الحق  ولمعتنقيها  الإيزيدية، 
على خصوصيتهم الدينية والاجتماعية، 
والإبادة  الصهر  من  وحمايتها  والثقافية 
الإدارة  ومؤسسات  مؤسساتهم  عبر 

الذاتية المعنية.
ـ ويعد العقد الاجتماعي القمع والصهر 
الديمغرافي  والتغيير  الثقافية،  والإبادة 
ضد  جرائم  والاغتصاب  والاحتلال 
الحق  والمجموعات  وللشعوب  الإنسانية، 

المشروع في مقاومة ذلك.
وحدة  كل  الاجتماعي  العقد  يعطي  ـ 
والبلدة،  والحي،  )القرية،  من  بدءاً  إدارية 
والمدينة، والمقاطعة( الحق في البت بالأمور 
يتعارض  ألا  التي تعنيها على  والشؤون، 

ذلك مع مضمون العقد.
ـ يحق للجميع المشاركة في السياسة 
الديمقراطية والترشح، والانتخاب حسب 
القانون، ولا يجوز تمييز أو إهانة، أو إقصاء 
أي شخص بسبب الاختلاف في اللون، أو 
أو  المعتقد،  أو  الدين،  أو  العرق،  أو  الجنس، 

المذهب.

المرأة والشباب أساسا التحول

ـ تمنع أنواع العنف ضد المرأة، أو استغلالها، 

ومن  عليها،  السلبي  التمييز  فرض  أو 
عليه  ويعاقب  جرماً  يعد  ذلك  يمارس 
القانون، وللمرأة حق المشاركة المتساوية 
في مجالات الحياة، واتخاذ القرارات المعنية 

بشؤونها.
أهمية  الاجتماعي  العقد  يولي  ـ 
للشباب، وحقهم في تنظيم أنفسهم 
بشكل خاص، والمشاركة بشكل منظم 

وبإرادتهم في مجالات الحياة كافة.
الديمقراطية،  الذاتية  الإدارة  تقوم  ـ 
والمجتمع بتأمين وتقديم الإمكانات اللازمة 
في  والجسدية  الذهنية  للمشاركة 
الاحتياجات  لذوي  كافة،  الحياة  مجالات 
الخاصة، وتأمين الحياة الكريمة لمن لا يمكنه 

أن يؤمن احتياجاته.
وأصحاب  المجتمع  ذاكرة  المسنوّن  يعد  ـ 
الضمان  في  الحق  لهم  المعرفة، 
الاجتماعي والمشاركة في مجالات الحياة 
الذي  التقدير،  وإيفائهم  سليم،  بشكل 

يستحقونه.

حقوق الطفل وحرية الإعلام 
مصانة

العقد  في  مصانة  الطفل  حقوق  ـ 
العنف  استخدام  ويمنع  الاجتماعي، 
واستغلالهم  وتشغيلهم،  ضدهم، 

وتجنيدهم، وينظم ذلك بقانون.
ـ للجميع الحق في محاكمة عادلة، ولا 
يجوز الاعتقال أو دخول، أو تفتيش الأماكن 
قضائي،  بإذن  إلا  السكن  دور  أو  الخاصة، 
لا  كذلك  المشهود،  الجرم  حالات  في  أو 
تقيد الحرية الفردية دون مستند قانوني، 
وللجميع الحق في العيش ضمن مجتمع 

بيئي سليم.
ـ يحق للمجموعات والمكونات الثقافية، 

والإثنية والدينية في تسمية، وتشكيل 
الديمقراطية  ومؤسساتها  تنظيماتها، 
لأي  يحق  ولا  ثقافاتها،  على  والحفاظ 
عقيدته  يفرض  أن  مكون  أو  شخص 

وفكره، وثقافته على الغير بالإكراه.
ـ تحرص الإدارة الذاتية على تعزيز القيم 
يخدم  بما  والعشائر  للقبائل  التاريخية 
المجتمع،  بين  السلمي  والتعايش  التطور 
وتناهض الأعراف العشائرية، التي تتنافى 

مع العقد الاجتماعي.
مراحله  جميع  في  مجانٍ  التعليم  ـ 
سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  مناطق  في 

والتعليم الابتدائي والمتوسط إلزامي.
والتنقل  العمل  الحق في  ـ لكل مواطن 
الذاتية  الإدارة  تحمي  إذ  والسكن، 
الديمقراطية حقوق الكادحين في العمل 
وضمان حق التنظيم والحياة الاجتماعية.

ـ يضمن العقد الاجتماعي حرية الإعلام 
للجميع  ويحق  والنشر،  والصحافة 

الوصول إلى المعلومة والحصول عليها.
ـ للجميع الحق في تطوير ونشر أنشطته 
الثقافية، والفنية، والمجتمعية، والمشاركة، 

والاستفادة منها.
اللجوء  طلب  في  الحق  إنسان  لكل  ـ 
المعاملة  ونبذ  والسياسي،  الإنساني، 
السياسي  اللاجئ  يعاد  لا  له،  السيئة 

لبلده دون رضاه.
العقد  في  مصانة  الخاصة  الملكية  ـ 
الاجتماعي، ولا تنزع إلا للمصلحة العامة، 
التملك  ويمنع  عادل،  بشكل  وتعوض 

والتمليك بقصد التغيير الديمغرافي.
الذاتية  الإدارة  مناطق  تعرض  حال  في  ـ 
سوريا،  وشرق  لشمال  الديمقراطية 
لأي  الديمقراطية،  سوريا  وجمهورية 
هجوم، فإن للمواطنين حق وواجب لردع أي 

هجوم«.
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أحمد شواإبراهيم القفطان

 برخدان جيان

من  أكثر  منذ  المستمرة  الحملة  إطار  وفي 
ثلاثة أشهر، أقيمت العديد من النشاطات 
المسيرات  تتضمن  والحملات  والفعاليات 
وقراءة البيانات والندوات وورش عمل ولقاءات 
القائد عبد  لقراءة كتب  وبرنامج  ومؤتمرات، 
مركزاً   74 من  انطلقت  حيث  أوجلان،  الله 
حول العالم، لتصل إلى 105 مراكز مختلفة 
حول العالم في قارات آسيا وأوروبا وأمريكا 

الجنوبية وأمريكا الشمالية وأفريقيا.

قائدٌ فذ ضحى لتحرير شعبه...!

برزت أهمية تصعيد النضال وإطلاق المبادرات 
الشعبية على الصعيد الإقليمي والدولي لما 
تمثله شخصية القائد عبد الله أوجلان من 
خصوصية، وشخصية استثنائية، فهو يمثلّ 
الكرد  لملايين  بالنسبة  السياسية  الإرادة 
على وجه الخصوص، والقائد قدوة بالنسبة 
وحسب،  سوريا  في  ليست  عدة،  لشعوب 
وجه  على  كافة،  العالم  أنحاء  في  بل 
وفلسفته  فكره  في  وجدوا  لأنهم  العموم، 
لمشاكل  والحل  السلام  إرادة  وأطروحاته، 
ومعضلات الشعوب المضطهدة، والمجموعات 
الجنسوية،  الطائفية،  الدينية،  العرقية، 
البيئية، حتى أطلقوا عليه )قائد الشعوب 

وقائد الأمة الديمقراطية(.

ونتيجة لهذا الفكر النيّر، ولتلك الفلسفة 
الإنسانية،  الأطروحات  ولهذه  العميقة، 
حيث  وحريته،  حياته  الثمن  القائد  دفع 
اختطف في 15 شباط عام 1999، بعملية 
استخباراتية دولية، وتم تسليمه إلى الدولة 
التركية التي قامت باحتجازه واعتقاله في 
سجن انفرادي بجزيرة إمرالي، منذ خمسة 
وعشرين عاماً، وبفرض أشد أنواع التعذيب 
إنسانية  اللا  والممارسات  والانتهاكات 

والعزلة المطلقة عن العالم الخارجي عليه.

وعلى الرغم من هذه السياسات اللاإنسانية 
القائد  بحق  التركية  الدولة  تمارسها  التي 
أوجلان؛ إلا أن فكره الإنساني النيّر، تحوّل إلى 
منه  تستلهم  فريد،  ومرجع  متينة  أرضية 
في  الوطنية  والقوى  الإنسانية  المنظمات 
في  المناضلين  وجميع  وشرق سوريا،  شمال 
من  والحد  المرأة  وحرية  المصير  تقرير  سبيل 
في  مساواة  واللا  الاستغلال  أنواع  جميع 

أنحاء المعمورة.

تحرير القائد حل للقضايا 
الشعوب

بفكر  مميّز  عالم  أوجلان،  الله  عبد  القائد 
ثاقبة  نظرة  ذو  وفيلسوف  عميق،  شمولي 
للأمور، قد قدمّ الحلول للمشاكل العالقة في 
المنطقة، عبر أطروحة )الحداثة الديمقراطية(، 
وإطلاق سراحه، سيكون سبيلاً لانضمامه 
المشكلة  لحل  السياسية  العملية  إلى 
تعي  الديكتاتورية  الأنظمة  ولكن  الكردية، 
هذه الحقيقة، ولهذا، فهي مستمرة في فرض 
سياسة العزلة الشديدة عليه، لكيلا يتمكنّ 

من نشر فكر الحرية والمساواة والسلام.

القائد  بفكر  المؤمنة  الشعوب  فإن  ولهذا 
وفلسفته التي تعرفت على شخصه تعيش 
حالة القلق والغضب على وضع القائد أوجلان، 
بسبب مرور ما يقارب ثلاث سنوات، على عدم 
خطير،  وضع  وهو  عنه،  معلومة  أي  تلقي 
وتحقيق  العزلة  هذه  إنهاء  يستوجب  ما 
دوره  ممارسة  من  وتمكينه  الجسدية،  حريته 
والدولة  الكرد  النزاعات بين  السياسي، لحل 
التركية ودول الشرق الأوسط، فالقائد أوجلان 

يمثلّ مفتاح الحل للمشكلة الكردية، لأنه قد 
أثبت بمقاومته التاريخية سُبل إرساء السلام 
والكرامة وأخوة الشعوب في المنطقة ضد 

أشكال الاضطهاد والظلم والتعذيب.

مبادرة الشعوب السورية

وبعد انطلاق الحملة العالمية لتحرير القائد 
عبد الله أوجلان الجسدية تحت شعار »الحرية 
السياسي  الحل  أوجلان،  الله  عبد  للقائد 
للقضية الكردية« في مراكز أنحاء العالم، 
والتنظيمات  والمؤسسات  الشعوب  بادرت 
في إقليم شمال وشرق سوريا وفي الشرق 
ومن  الحملة،  إلى  بالانضمام  عامة  الأوسط 
انضمامها  أعلنت  التي  المبادرات  ضمن 
الشعبية لشمال  المبادرة  العالمية  للحملة 
وشرق سوريا، والتي تضم الشرائح المجتمعية 
من  سوريا  وشرق  شمال  إقليم  لشعوب 
ضمنها الشخصيات العشائرية ومنظمات 
المجتمع المدني والمؤسسات والإدارات في إقليم 
المنظمات  دعت  كما  سوريا،  وشرق  شمال 
وأحزاب  وشباب  نساء  من  الاجتماعية، 
سياسية للانضمام إلى هذه الحملة، والعمل 

بالسبل والطرق الممكنة لتحقيق أهدافها.

ببيان  السورية  الشعوب  مبادرة  أدلت  كما 
الانضمام  وراء  الأسباب  كشفت من خلاله 
الله  عبد  القائد  سراح  إطلاق  حملة  إلى 
الدولة  استمرار  الأسباب  هذه  ومن  أوجلان، 
التركية في سياساتها إزاء الكرد وقضيتهم، 
الهوية  وطمس  التتريك  سياسة  حيث 
الكردية، وزهق أرواح عشرات الآلاف من الأبرياء 
من  وحرمانهم  الكرد  من  الملايين  وتشريد 
أبسط حقوقهم المدنية والسياسية وتعزيز 

قوة العنصريين والمتعصبين.

وأكدت المبادرة، أن الحملة المعلنة عالمية؛ لأن 
المشكلة الكردية هي مشكلة عالمية، وهي 
في الوقت ذاته دولية، لأن قضية القائد أوجلان 
دولية، وحل المشكلة الكردية يمرّ بالتأكيد من 
أوجلان،  الله  عبد  القائد  قضية  حل  بوابة 
وذلك لأن حالته ليست حالة شخص واحد، 
جماعية،  إبادة  يواجه  شعب  حالة  هي  بل 

وهي حالة منطقة بأكملها.

فعاليات شمال وشرق سوريا 
المتنوعة

للشعوب  الشعبية  »المبادرة  إلى  وبالإضافة 
في  فعاليات  عدة  هنالك  كان  السورية« 
مناطق شمال وشرق سوريا في إطار العالمية، 
فانضم 28 مثقفاً وفناناً وسياسياً وأكاديمياً 
في 14  بيان  عبر  العالمية  الحملة  إلى  عربياً 

تشرين الأول 2023.

كما افتتحت المبادرة الشعبية لشمال وشرق 
خيمة   ،2023 الأول  تشرين   17 في  سوريا 
الاعتصام الأولى في مدينة قامشلو، ومن ثم 
في الحسكة، وعامودا، وديرك، والرقة، ومنبج، 
والهول،  الدرباسية،  وكوباني، وكركي لكي، 

والشهباء، والطبقة، وتل حميس.

إضراب  أول  بدأ   ،2023 الأول  كانون   11 وفي 
مفتوح عن الطعام في مدينة ديرك بإشراف 
المبادرة الشعبية لشمال وشرق سوريا. ثم 
وكركي  ـ  وعامودا  )قامشلوـ  في  تواصلت 
لكي ـ وتل حميس ـ والهول ـ والشهباء ـ 
والحسكة ـ والطبقة ـ والدرباسية ـ كوباني(.

وفي 29 تشرين الثاني 2023، أكملت حركة 
طويلة  مسيرة  السورية  الثورية  الشبيبة 
من  أيام  ثلاثة  خلال  كيلومتر   100 لمسافة 

ملعب 12 آذار في قامشلو إلى ديرك.

عدة  مبادرات  الرقة  مدينة  شهدت  كما 

انعقاد  ضمنها  من  الحملة  إطار  في  أيضاً 
لحرية  السورية  للمبادرة  الأول  الكونفرانس 
القائد عبد الله أوجلان في الرقة في العاشر 
»انتهاك  شعار  تحت   2023 الأول  كانون  من 
القانون الدولي فيما يتعلق بقضية القائد 
وتنظيم  والعدالة«،  والحق  أوجلان  الله  عبد 
ورشة عمل نسائية قام بها تجمّع نساء زنوبيا 
بتاريخ 14 تشرين الثاني 2023 بمشاركة 250 
مندوبة تحت شعار »بروح الأمة الديمقراطية 
نسير لتحقيق الحرية الجسدية للقائد عبد 

الله أوجلان«.

السوريين  المحامين  مبادرة  أرسلت  وبدورها 
لحماية القائد عبد الله أوجلان 1025 توقيعاً 
العفو  منظمة  إلى  المحامين  من  جمعها  تم 
وبداية  الثاني  تشرين  نهاية  في  الدولية 
كانون الأول 2023، ووجهت المبادرة السورية 
لحرية القائد عبد الله أوجلان وبالتعاون مع 
مبادرة المحامين لحماية القائد عبد الله أوجلان، 
العديد من الرسائل إلى 11 منظمة دولية 
إلى  المنظمات  تلك  الرسالة  وعالمية. ودعت 
القيام بواجباتها حيال وضع القائد عبد الله 

أوجلان وتحقيق حريته الجسدية.

المبادرات الإقليمية

في 28 تشرين الأول 2023، أصدر 78 صحفياً 
وفناناً وكاتباً وسياسياً ومثقفاً بياناً »الدعوة 
وطالب  إسطنبول.  في  السلام«  أجل  من 
القائد  على  المفروضة  العزلة  بإنهاء  البيان 
الكردية  القضية  وحل  أوجلان  الله  عبد 
 172 أصدرت  آمد،  وفي  ديمقراطية،  بطريقة 
منظمة ومؤسسة، بينها منظمات مجتمع 
مدني وأحزاب سياسية، يوم 29 تشرين الثاني 
2023، بياناً تحت شعار »دعوة بالحرية من الآن 

إلى المستقبل«.

الشعب  لحزب  المشتركان  الرئيسان  تقدم 
حاتيم  تولاي  والديمقراطية  للمساواة 
البرلمان  وأعضاء  باكيرهان،  وتونجر  أوغولاري 
بطلب إلى وزارة العدل للقاء القائد عبد الله 
مسيرة  خروج  أسطنبول  وشهدت  أوجلان، 
في كيملك تزامنت مع خروج مسيرة أخرى 
الثاني  تشرين   )19 )18ـ  بتاريخ  آمد  في 
من  الآلاف  عشرات  بمشاركة  وذلك   ،2023
الأشخاص، ورغم العوائق والهجمات، خرجت 
المسيرة للمطالبة بالحرية الجسدية للقائد 
عبد الله أوجلان والحل الديمقراطي للقضية 

الكردية.

التركية  السجون  في  المقاومون  يقف  لم 
العالمية،  الحملة  حيال  الأيدي  مكتوفي 
الخاوية  الأمعاء  معركة  بدأن  فالمعتقلات 
في  في 106 سجون  الطعام  بالإضراب عن 
تشرين   27 بتاريخ  وتركيا  كردستان،  باكور 
الجسدية  بالحرية  مطالبات   ،2023 الثاني 
دعم  أجل  ومن  أوجلان.  الله  عبد  للقائد 
السجناء  أهالي  بدأ  المعتقلين،  أنشطة 
فعاليات الوقفة الاحتجاجية في العديد من 

وزارة  الإنسان  ناشدت جمعية حقوق  المدن، 
الثاني 2023 لإرسال  العدل في 29 تشرين 

وفد إلى سجن إمرالي.

العالمي،  النسائي  الوفد  زار  آخر  جانب  ومن 
الذي تكون من سبعة أشخاص ضم محامين 
منظمات  وممثلي  بيئة  وعلماء  وبرلمانيين 
الأوروبية،  الدول  مختلف  من  المدني  المجتمع 
تركيا في التاسع من كانون الأول 2023. كما 
سيقدم الوفد، الذي زار محامي القائد عبد 
الله أوجلان تقريره بشأن نقص المعلومات من 
إمرالي ونظام العزلة إلى المنظمات الدولية 
مثل اللجنة الأوروبية لمناهضة العنف والأمم 

المتحدة ومجلس أوروبا.

وفي السابع من كانون الثاني 2024، أعلن 564 
ومثقفون،  وفنانون  كتاب،  بينهم  شخصاً، 
عبر بيان »لنكن صوتاً من أجل السلام« في 
آمد وأسطنبول. ودعا البيان إلى ضرورة إنهاء 

العزلة في إمرالي وفتح سبل الحوار.

باشور كردستان

آفا وإقليم  الفعاليات في روج  ولم تنحصر 
باكور كردستان  أو في  شمال وشرق سوريا 
بل شاركتهم في ذلك أختها الثالثة باشور 
شارك  الأول،  تشرين   14 ففي  كردستان 
ونشطاء  ومثقفون  وأكاديميون  سياسيون 
المجتمع المدني الحملة من خلال بيان مشترك.

شنكال  وهيئات  مؤسسات  أعلنت  وأيضاً 
حزب  الإيزيدي،  والمجتمع  العربي  والشعب 
حرية  وحركة  الإيزيدي  والديمقراطية  الحرية 
بمبادرة  الشبابية،  والحركات  الإيزيدية  المرأة 
في  لشنكال،  الديمقراطية  الذاتية  الإدارة 
بيان مشترك بتاريخ 21 تشرين الأول 2023، 

انضمامها إلى هذه الحملة.

ولم يستثنَ من المشاركة في الحملة العالمية 
جودي  رستم  الشهيد  مخيم  في  الأهالي 
اللذين  عشتار  مجلس  وكذلك  )مخمور( 
أعلنا عن انضمامهما في الثاني والعشرون 

من تشرين الأول.

الإيراني  النظام  مساعي  من  الرغم  وعلى 
أن  إلا  روجهلات  في  المرأة  انتفاضة  بقمع 
تتقاعس  لم  هناك  والمنظمات  المؤسسات 
عبد  القائد  تجاه  الوطني  واجبها  أداء  عن 
 Jin, Jiyan, الله أوجلان كاتب فلسفة
المرأة الحرة في  رابطة  فانضمت   ،Azadî
روجهلات كردستان )KJAR( ومنظمة المرأة 
الحملة  إلى   )RJAK( كردستان  في  الحرة 

في 17 تشرين الأول 2023.

التي  المناطق  في  الفعاليات  واستمرت 
ذكرناها آنفاً، حيث نظمت مسيرات حاشدة 
في إطار الحملة في كل من شنكال في 28 
تشرين الأول، ومخيم مخمور في 18 تشرين 
الثاني، وفي مدينة السلمانية في 23 كانون 
الأول 2023، وبتاريخ الخامس من كانون الثاني 
2024 انطلقت حملة قراءة كتاب القائد عبد 

الله أوجلان في مدينة السليمانية.

التضامن العالمي مع حملة 
الحرية للقائد عبد الله أوجلان

ولدى الإعلان عن الحملة العالمية في 74 مركزاً 
في العالم، انضمت نقابات كثيرة فيها إليها، 
ففي العاشر من تشرين الأول 2023، انضمت 
إلى   Unite The Union نقابة 
الحملة وهي إحدى أكبر النقابات في بريطانيا، 
أقيمت   ،2023 الأول  كانون  من  الثالث  وفي 
مدينة  في  البشرية«  »السلسلة  فعالية 

لوزيرن بسويسرا.

الأول 2023 أقام  العاشر من كانون  وبتاريخ 
عبد  القائد  قراءة كتب  فعالية  160 مركزاً 
الله أوجلان، تحت شعار »اليوم العالمي لقراءة 
كتب أوجلان«، وفي 16 تشرين الأول، دعمت 
العديد من المنظمات التاميلية الحملة في 
مدينة تشيناي بالهند، وفي مدينة مرسيليا 
الفرنسية، نظم شباب كرُد فعالية على متن 
سفينة للفت الانتباه إلى العزلة المفروضة 
على القائد عبد الله أوجلان، وانطلق المؤتمر 
العالمي الأول للشباب في باريس بمشاركة 95 
منظمة وحركة شبابية واستمر لمدة ثلاثة 
أيام في الثاني من كانون الأول وأعلن الشباب 

دعمهم للحملة.

الله  عبد  القائد  انتقال  ذكرى  وبمناسبة 
أوجلان إلى إيطاليا، عُقد مؤتمر صحفي في 
البرلمان الإيطالي في الثامن من تشرين الثاني 
بعنوان »الحقوق السياسية في تركيا وقضية 
عبد الله أوجلان«. وجرى خلال اللقاء التأكيد 
على أنه يجب على إيطاليا الإيفاء بالتزاماتها 
برفع العزلة وتحقيق الحرية الجسدية للقائد 

عبد الله أوجلان.

الثوري  الشباب  حركة  أعضاء  نظم  كما 
المناضلات  الشابات  والنساء   )TCŞ(
الأممية  الشباب  وحركات   )TekoJIN(
مسيرة في 13 مدينة أوروبية يومي 11 و12 
تشرين الثاني 2023، وفي لوزان )السويسرية( 
الكردي  الديمقراطي  المجتمع  مركز  افتتح 
لاجئين  نساء  مجلس  وأعضاء   )CDK(
أسبوعية  منصة  بطرسبرغ  سان  في 
توزيع  فيها  تم  المنصة  وفي  للمعلومات. 

الكتب.

توزيع 20  تم  الميلادية،  السنة  رأس  وبمناسبة 
ألف بطاقة بريدية على المنازل وأماكن العمل 
في إنجلترا، وفي المكسيك، ناقش أعضاء تجمع 
الكونفدرالية  نموذج  كوليبري  موخيريس 
الديمقراطية وقدموا أغنية شعبية لشعب 

أبيا يالا إلى القائد عبد الله أوجلان.

نصب   2023 الأول  كانون   15 وبتاريخ 
 Nav( الأحرار  الكرد  وتجمع  المرأة  مجلس 
Berlîn( الخيم في ساحة بوتسدامربلاتز 
أوجلان  الله  عبد  القائد  أجل  من  برلين  في 
بدأ  نفسه؛  التاريخ  وفي  المنشورات،  وتوزيع 
محمود  ـ  بيلكج  )محمد  الكرد  اللاجئون 
جولرـ  كوكهان دوغ باي  ـ ولات كايا ـ  رمضان 
تكمن ـ شكرو أوزتورك ـ مراد شاهين( إضراباً 
في  المهاجرين  سجن  في  الطعام  عن  دورياً 

مدينة خانتا باليونان.

وفي 16 تشرين الثاني 2023، خرجت مظاهرة 
تراكاديرو  ساحة  في  الواقف«  »الشخص 
بالعاصمة الفرنسية باريس، بدعوة من مركز 
المجتمع الكردي الديمقراطي )DKTM(، وفي 
انطلقت   ،2024 الثاني  كانون  من  الثامن 
حملة في أوروبا لإرسال بطاقات بريدية إلى 

إمرالي.

من  موقفها  الحرة  الشعوب  بينت  وبذلك 
استمرار العزلة والمؤامرة على القائد عبد الله 
أوجلان وطالبوا بتحريره جسدياً، لحل أزمات 

الشرق الأوسط والعالم عامة.

تصاعدت فعاليات الحملة العالمية للمطالبة بحرية القائد عبد الله أوجلان منذ الإعلان عن انطلاقتها في العاشر من تشرين الأول من العام المنصرم 2023، 
حيث عمت الفعاليات المطالبة بتحقيق الحرية الجسدية للقائد أغلب دول العالم.

الرقة/ حسين علي - كشف سياسيون، أن الحرب في غزة وبال على الشعب الفلسطيني بالدرجة الأولى وعلى الإعلاميين، وأشاروا إلى أن المصالح 
الدولية هي من تحدد أبواب التدخل في الشرق الأوسط، وأكدوا بأن سياسة إسرائيل باستهداف الإعلاميين مشابهة للسياسة الممنهجة التركية 

بقصف المنشآت الحيوية، والإعلاميين في سوريا والعراق.

ير  على مدار ثلاثة أشهر... مطالب الأحرار تزداد لتحر
القائد عبد الله أوجلان جسدياً

سياسيون: على المجتمع الدولي القيام بمسؤولياته لإنهاء 
الحروب في المنطقة

يات ميثاق العقد الاجتماعي ضمان صون الحقوق والحر
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د: أنمار نزار الدروبي 
)أستاذ الفكر السياسي(

شهد النظام السياسي الدولي تحولات 
حتى  تأسيسه  مرحلة  منذ  كبرى 
توظيفه المعاصر، وكانت تحولات النظام 
تابعة لظروف البيئة الدولية وحاجاتها 
والاقتصادية  السياسية  والتوجهات 
السائدة. لاسيما أن النظام السياسي 
القواعد  من  مجموعة  يمثل  الدولي 
والمعايير المرتبطة، والتي تحكم مجمل 
فترة  خلال  الدول  بين  العلاقات  عمل 
السياسي  وللنظام  معينة،  زمنية 
الدولي أكثر من تعريف وضعه العديد 
من الباحثين السياسيين كان أبرزها أنه 
عبارة عن »مجمل العلاقات التي تقوم 
بين متغيرات تدُعى الفاعلين، والفاعل 
هو شخص العلاقات الدولية«. ويعتبر 
الدولي  الشخص  ميرل(  )مارسيل 
أو  سلطة  كل  هو  الدولي  الفاعل  أو 
أن  مؤهل  إنسان  وكل  تجمع  أو  هيئة 
يلعب دوراً على الساحة الدولية. ويرى 
السياسي  النظام  كابلان( أن  )مورتن 
تفاعلية  حركة  عن  عبارة  هو  الدولي 
ورد  الفعل  آلية  وفق  يعمل  دائمة 
الفعل. بمعنى أنه ليس نظاماً جامداً، 
سلطة  خلال  من  يتحرك  لا  أنه  كما 
قاهرة تُملي على بقيّة الوحدات الأوامر 

فتلقى الاستجابة لها.

النظام  )ديفيد استن( فإن   وبحسب 
عن  »عبارة  هو  الدولي  السياسي 
مدخلات  لاستقبال  مفتوح  هيكل 

التوازن  لخلق  تميل  الخارجي  المحيط  من 
التفاعل  خلال  من  النظام  داخل 
وتفرز سلوكا )مخرجات( تشكل في 

مجموعها النظام السياسي الدولي«. 

ومن وجهة نظر )كينيث بولدنغ( أنه 
السلوكية  الوحدات  من  مجموعة 
المتفاعلة التي تسمى أمماً أو دولاً التي 
المنظمات  بعض  أحياناً  أليها  يضاف 
ويمكن  المتحدة  كالأمم  القومية  فوق 
الوحدات  توصيف كل وحدة من هذه 
المتغيرات  مجموعة  بأنها  السلوكية 
معينة  علاقة  وجود  يفترض  التي 
لما تقدمّ، إن النظام  فيما بينها. وفقاً 
يخرج عن كونه  لا  الدولي  السياسي 
نتاج لأنماط من التفاعلات يمكن رصدها 
السياسية  الوحدات  من  العديد  بين 

التي يتشكل منها.

في  الراهنة  التحولات  عن  نتج  وقد 
حالة  الدولي  السياسي  النظام 
التي  تلك  وهي  الدولية(  )الفوضوية 
ترسّخ من حالة الفراغ على مستوى 
الانسحابي  للتوجه  نتيجة  القيادة 
للولايات المتحدة الأمريكية من جهة، 
أو  الكبرى  الدول  من  أي  قدرة  وعدم 
هذا  سد  على  الدولية  التحالفات 
قيادة  وأعباء  تكلفة  وتحمّل  الفراغ 
عدم  وكذلك  أخرى،  جهة  من  العالم 
على  والتحالفات  المنظمات  قدرة 
للتفاعلات  المنظمة  القواعد  وضع 
تثير  التطورات  هذه  كل  الدولية. 
وافتقاد  الدولية،  الفوضى  سيناريو 
الدولي خاصةً في  والتنسيق  التعاون 
ظل تعرض نموذج السوق الحر لمعارضة 
متصاعدة، ولعل الحرب التجارية الدائرة 
حالياً بين الولايات المتحدة والصين من 

أبرز الأمثلة على ذلك.

بريطانيا  خروج  كان  ذاته  السياق  في 
من الاتحاد الأوروبي إحدى أهم مؤشرات 
بدأت  حيث  الدولية،  الفوضوية 
الشكوك على مستقبل الاتحاد الأوروبي 
والمخاوف من أن تكون تلك الخطوة بداية 
ظل  في  خاصة  كله  الاتحاد  تفكك 
صعود الأحزاب اليمينية المتطرفة في 
الإقليمية.  للمنظمة  المعادية  أوروبا 
إلى  المتغيرات  هذه  كل  أدت  عليه 
هيكل  مستقبل  حول  الجدل  تصاعد 
أفرز  الذي  الجدل  وهو  الدولي،  النظام 

حالة من الفوضوية الدولية.

وقد اعتبر المفكر والأكاديمي الأمريكي 
يشغل  كان  الذي  هاس(  )ريتشارد 
السياسات  تخطيط  مدير  منصب 

في وزارة الخارجية الأمريكية، أن انعدام 
النظام  فيه  يتسم  الذي  القطبية 
الدولي نتيجة لغياب تركز القوة نتج 
حيث  الدولية،  الفوضوية  حالة  عنه 
بين  موزعة  والموارد  القدرات  أصبحت 
الصين،  مثل،  الفاعلين  من  كبير  عدد 
روسيا،  اليابان،  الأوروبي،  الاتحاد  الهند، 

والولايات المتحدة الأمريكية.

النظام  في  التحولات  توصيف  إن 
القوة.  انتقال  فكرة  في  تمثل  الدولي 
الاقتصاد  يرى أستاذ  المنطلق  من هذا 
القوة  ثقل  مركز  إن  كابلان(  )روبرت 
مستقبلاً سيكون في القارة الآسيوية 
اتجاه  هناك  بالمقابل  الصين.  وتحديداً 
الصينية  القيادة  فكرة  يستبعد  آخر 
العالمي. حيث يرى أنصار هذا  للنظام 
الدولي  النظام  مستقبل  أن  الاتجاه 
الولايات  ما ستفعله  على  سيتوقف 

المتحدة الأمريكية، وما إذا كانت ستغير 
من سياستها تجاه الصين وتعمل على 
استعادة قدرتها الإنتاجية لتقلل من 

اعتماد العالم على الصين.

عصفت  التي  للتحولات  إن  والواقع 
بالعالم منذ نهاية الحرب الباردة العديد 
من مرتكزات النظام السياسي الدولي، 
حدود  أهمها:  ومن  التساؤل،  موضع 
وهكذا  المواطنة.  والسيادة،  الدول، 
تطور الجدل حول واقع الدولة المعاصرة 
شتى،  اتجاهات  وظهرت  ومستقبلها، 
تحدث بعضها بثقة عن )موت الدول(، 

)الدول  مثل  تعبيرات  ظهرت  كما 
الفاشلة(.

 وفي المقابل شككت اتجاهات أخرى في 
جوهرية ما يجري من تحولات وتأثيراتها 
الدولي، حتى  النظام السياسي  على 
أكثر  كان  العالم  أن  اعتبرت  إنها 
اقتراباً من مضمون العولمة تجارياً، في 
اليوم.  هو  مما  سابقة  تاريخية  مراحل 
والواقع أن التقسيم السياسي للعالم 
اعتباره  يستقر على شكل يمكن  لم 
نهائيا، حيث تلعب الفوضوية عادةً دوراً 
رئيسياً في طبيعة النظام السياسي 
الوحدة  احتمالات  تزال  فلا  الدولي، 
والاندماج بين الدول وكذلك احتمالات 
داخل  والانفصال  والانقسام  التفكك 
وعلى  وارداً،  أمراً  حالياً  القائمة  الدول 
الخريطة  تغيرت  فقد  المثال  سبيل 
خلال  مرات  ثلاث  للعالم  السياسية 
القرن العشرين، حيث ترتب على الحربين 
دول  اختفاء  والثانية  الأولى  العالميتين 
المسرح  أخُرى كثيرة على  دول  وظهور 
حركات  ظهور  إلى  إضافةً  الأوروبي، 
مرحلة  في  الاستعمار  مناهضة 
إلى  الثانية  العالمية  الحرب  بعد  ما 
الدول في  من  حصول عدد كبير جداً 
اللاتينية على  وأمريكا  وآسيا  إفريقيا 
استقلالها ومن ثم إلى ظهورها لأول 

مرة على مسرح السياسة الدولية.

إذن )تعتبر الفوضوية( الدولية الفاعل 
وهي  الدولي،  النظام  في  الرئيسي 
فوضوية مصادر القوة والنفوذ بالإضافة 

إلى أن حالة الفوضوية أصبحت تمتع 
من  تستطيع  وقاهرة  عليا  بسلطة 
النظام  على  إرادتها  فرض  خلالها 

الدولي.

صعود النيوليبرالية وأزمتها

النظام  شهد  فقد  آنفاً،  ذكرنا  وكما 
الدولي تحولات مهمة منذ نهاية الحرب 
السوفيتي  الاتحاد  وسقوط  البادرة 
أبرز  من  وكان  الاشتراكي.  ونموذجه 
هذه التحولات تلك المتعلقة بالنظام 
نموذج  وهيمنة  العالمي  الاقتصادي 
الذي  الأسواق  وترابط  السوق  اقتصاد 

أصبح يعرف بالعولمة الاقتصادية.

السياسي  بالاقتصاد  الاهتمام  ويعود 
عشر،  السابع  القرن  إلى  الدولي 
الماركنتيلية  أفكار  سيطرت  حيث 
الدول  سياسات  على  الكلاسيكية 
السياسات  إخضاع  ضرورة  حيث  من 
السياسية  للاعتبارات  الاقتصادية 
لتسهيل حصول الدولة على مصادر 
بالذهب  تقاس  كانت  والتي  القوة، 
المقابل  في  المرحلة.  تلك  في  تحديداً 
عبر  التي  سميث  آدم  أفكار  ظهرت 
والتي  الأمم(،  )ثروة  كتابه  في  عنها 
آلية  على  الاعتماد  أهمية  فيها  أكد 
الأفراد، وضرورة  بعقلانية  إيماناً  السوق 
اقتصار الدولة على توفير الأمن، بمعنى 
إعطاء أولوية للاقتصاد على السياسة. 
مبادئ  كتاب  منغست...  )كارين 

العلاقات الدولية ص426 ص428(.

تجدر الإشارة إلى أن الاهتمام بدراسات 
مر  قد  الدولي  السياسي  الاقتصاد 
بمراحل متعاقبة من الصعود والهبوط 
وواقع  فكر  في  للمتغيرات  نتيجة 
طبيعة العلاقات الدولية، فقد تراجع 
بعد  الاقتصادية  بالقضايا  الاهتمام 
الحرب العالمية الثانية لتتصدر قضايا 
التسلّح  وسباق  العسكري  الأمن 
السياسات  أجندة  القوى  وتوزان 
الدولية في ظل تطور الحرب الباردة، ثم 
تجدد الاهتمام مرةً أخرى في منتصف 
السبعينات، وصولاً إلى المرحلة الراهنة 
منذ نهاية الحرب الباردة التي شهدت 
تصاعد الاهتمام بالعولمة الاقتصادية 
القيمية  الأبعاد  مع  جنب  إلى  جنباً 

المتعلقة بالتاريخ والثقافة والدين.

أطلقت هيئة الإدارات المحلية والبلديات 
في الإدارة الذاتية الديمقراطية لإقليم 
شمال وشرق سوريا، أواخر تشرين الأول 
تأهيل  إعادة  مشروع   2022 عام  من 
الرقة الجديد في مدة لا تتجاوز  جسر 
العام؛ لتخفيف الضغط عن الجسور 
والسدود الأخرى المستخدمة على نهر 
من  العديد  المشروع،  الفرات. ويشمل 
وتداً  عشر  ثلاثة  حفر  منها  الأعمال، 
ومعالجتها  متراً  عشر  سبعة  بعمق 
بطرق هندسية، بالإضافة لمدّ الطريق 

فوق الأوتاد.

وعن الأعمال المنجزة، فقد انتهت الورش 
الموجودة  الركائز  على  العمل  المعنية 

ضمن المياه، باستثناء الركيزة الأخيرة 
وهي تحت العمل، حيث من المرتقب إنجاز 
المشروع في مدة تقارب الثلاثة أشهر. 
على ما أفاد به مدير المشروع المهندس 

إيهاب الحامض.

والذي أشار إلى أن الهيئة أولت أهمية 
لكن  الجسر،  هذا  تأهيل  لإعادة  كبيرة 
بسبب ظهور الأضرار الكبيرة في بعض 
الهندسية  الآلات  توفر  وعدم  الركائز 
تحتاج  والتي  الجسور  بتشييد  الخاصة 
إلى عمل تحت الماء، تأخّر المشروع لمدة 

أربعة أشهر أخرى.

من رحمِ روج آفا ولدِت ثورة إيكولوجية 
شمال  مؤسسات  خلالها  تسعى 
الطبيعة  بناء  لإعادة  سوريا  وشرق 
والحد من مخاطر التغير المناخي على 

المنطقة.

بإقليم  المؤسسات  العديد من  تعمل 
شمال وشرق سوريا جاهدةً على الحد 
به  يمر  ما  ظل  في  البيئي  التلوث  من 
المناخ العالمي من تدهور في مستوياته 
من خلال المشاريع المتنوعة والإمكانيات 

البسيطة.

وتدهور  المناخي  التغير  ظل  في 
النظام البيئي الذي بات ملحوظاً في 
العالم بأكمله، تعمل الجهات المعنية 
والمنظمات المهتمة بالبيئة إلى إنشاء 
من  والحد  البيئة  لحماية  مشاريع 
الإنسان  على  المناخي  التغير  مخاطر 
المساعي  إطار  وفي  والنبات،  والحيوان 
الدولية والوطنية تسعى العديد من 
مؤسسات إقليم شمال وشرق سوريا 
المعنية بحماية البيئة للحد من التلوث 

ظل  في  خاصةً  المنطقة،  في  البيئي 
والأوبئة  الأمراض  من  العديد  انتشار 

وارتفاع درجات الحرارة عن معدلاتها.

تأثير الهجمات على طبيعة 
المنطقة

المنطقة؛  بيئة  الحروب على  تأثير  وعن 
العلاقات  لجنة  عضوة  أوضحت 
مؤتمر  في  الديمقراطية  والاتفاقيات 
ستار، وعضو منصة البيئة في المؤتمر 
ريحان تمو: »نعيش في بقعة جغرافية 

هذا،  يومنا  حتى  النزاعات  من  عانت 
كبير  بشكلٍ  تؤثر  الهجمات  أن  كما 
على طبيعة المنطقة وبيئتها، القوى 
الرأسمالية التي لا تولي أهمية للبيئة 
وتستخدم الأسلحة بمختلف أنواعها 
خلال الحروب تتسبب في تدهور وتدمير 
والعالم  المنطقة  البيئة في  الأنظمة 
تزيد  الحروب  هذه  أن  مؤكدةً  بأكمله«، 
بشكلٍ أو بأخر من تفاقم قضايا التلوث 
البيئي لا سيما في ظل انخفاض الوعي 
البيئي، »ما تسبب فيه هذه الحروب في 
الوقت الحاضر ستكون تبعاته وخيمة 

على المستقبل«.

وأوضحت أن هجمات تركيا التي تشنها 
تلُحق  المنطقة بشكلٍ مستمر  على 
أضراراً بالغة بالنظم البيئية: »تتعمد 
استهداف  التركي  الاحتلال  طائرات 
بإقليم شمال وشرق  النفط  منشآت 
التخزين  صهاريج  دمرت  فقد  سوريا، 
والخطوط والآلات مما تسبب في تسربّ 
كميات كبيرة من النفط إلى الأراضي 

بالإضافة  المجاورة  والقرى  الزراعية 
لانتشار الغازات الناجمة عن اشتعال 
ألحقت  الهجمات  هذه  المحروقات،  هذه 

ضرراً كبيراً بالبيئة«.

سوريا  وشرق  شمال  إقليم  أن  مبينةً 
كان يسوده مناخ منتظم، »كان الأهالي 
يتنعمون بمناخ معتدل وبيئة خالية من 
الملوثات خاصةً المناطق المحاذية لنهري 
تركيا  حبس  مع  لكن  والفرات،  دجلة 
الفرات  نهر  مياه  من  الإقليم  لحصة 
تحاول جاهدةً التأثير على مناخ المنطقة 
مرتزقتها  أن  كما  كان  شكل  بأي 
يتعمدون قطع الأشجار وجرف التربة 

في عفرين وغيرها من المناطق المحتلة«.

من  المنطقة  »حرمان  أن  إلى  ونوهت 
بكوارث  تنذر  حرب  جريمة  هو  المياه 
كبيرة، فالممارسات التي تسببت بتغير 
ببيئتها  ضرراً  وألحقت  المنطقة  مناخ 
لن تتوقف عند هذا الحد بل ستخلق 
مناخات لمناطق مجاورة أيضاً، فحبس 
المياه من قبل تركيا تسبب في حدوث 
مع  طالها  الذي  المدمّر  الزلزال  كارثة 
تستمر  أنها  إلا  مجاورة،  عدة  مناطق 
البربرية  وسياستها  منهجيتها  في 
في حرمان المنطقة من المياه، وكذلك 
سيجلب  فماذا  المستمرة،  الهجمات 
مؤكدةً  المرة؟«،  هذه  معه  المياه  حبس 
أن المنطقة تتجه نحو التصحر، والتي 
الوقوف  يجب  كبيرة  مشكلة  تعتبر 

عندها بأسرعِ وقت.

وفي ختام حدثيها وجهت عضوة لجنة 
العلاقات والاتفاقيات الديمقراطية في 
البيئة  منصة  وعضوة  ستار،  مؤتمر 
للأهالي  »ريحان تمو« رسالة  المؤتمر  في 
حجم  ندرك  أن  »علينا  فيها:  تحثهم 
المخاطر المترتبة من التغير المناخي ومدى 
تأثيره على بيئتنا وبالتالي على حياتنا 
ومستقبلنا، لذلك يجب علينا التعاون 

لمنطقتنا  البيئية  الأنظمة  لحماية 
بسيطة،  كانت  لو  حتى  بإمكانياتنا 
أولى  هي  ورعايتها  الأشجار  فزراعة 
لإعادة  الطويل  طريقنا  في  الخطوات 

الحياة إلى بيئتنا«.

دور الجهات المعنيّ�ة في 
الحفاظ على البيئ�ة

قالت عضوة مكتب  السياق  ذات  في 
في  البيئة  لهيئة  والتوعية  الإعلام 
مقاطعة الجزيرة بإقليم شمال وشرق 
سوريا حلا الأحمد: »في ظل التغيرات 
بسبب  العالمي  المناخ  يشهدها  التي 
الناجم عن  والتلوث  الحراري  الاحتباس 
والنفايات وغيرها،  والسيارات  المصانع 
ومن منطقة لأخرى تختلف مسببات 
وشرق  شمال  إقليم  ففي  التلوث 
التلوث  الكثير من مصادر  نرى  سوريا 
التي  الكهربائية  والمولدات  كالحراقات 
في  خاصةً  عنها  الاستغناء  يمكن  لا 
ظل الأزمة التي تعانيها المنطقة، إلا أن 
التقليل  المعنية تحاول جاهدةً  الجهات 
الأشجار  زراعة  خلال  من  التلوث  من 

وزيادة الغطاء النباتي«.

وعن أبرز الصعوبات التي تواجه عمل 
الهيئة أكدت أن شح المياه هي من أكثر 
الصعوبات التي تعرقل مساعي الهيئة 
في الحد من التلوث، نظراً لحبس الاحتلال 
الفرات عن المنطقة  التركي لمياه نهر 
منذ أكثر من أربعة أعوام: »نقوم بزراعة 
بتوفر  مشكلة  نواجه  لكن  الأشجار 
المياه اللازمة لسقايتها لذلك أغلبها 
تذبل وتموت ونقوم باستبدالها بأشجار 
أخرى إلا أن الأمر لا يجُدي، ونحاول جلب 
صهاريج المياه لسد الثغرة، لكن ذلك 

أيضاً غير كاف«.

وأوضحت أنه »إلى جانب المشاريع التي 
وتجهيز  الأشجار  زراعة  من  بها  نقوم 
حدائق وفرز النفايات، نقوم أيضاً بإلقاء 
البيئة  عن حماية  توعوية  محاضرات 
البيئي،  التلوث  عن  الناجمة  والمخاطر 
والحملات  المحاضرات  تستهدف  حيث 
طلاب الجامعات والأطفال في المدارس 

بهدف بناء جيل مثقف بيئياً«.

بتقديم  المنطقة  أهالي  حلا  وطالبت 
الدعم والتفاعل مع الحملات التي تقوم 

بها الهيئة لحماية البيئة.

خطورة التلوث البيئي على صحة 
الإنسان

ومن جانبها بينت عضوة لجنة الصحة 
التابعة لمؤتمر ستار في مدينة قامشلو 
البيئي  التلوث  تأثير  أوسو«  »أفين 
وخطورته على صحة الإنسان: »أغلب 
المنطقة  في  حالياً  المنتشرة  الأمراض 
والماء  الهواء  تلوث  الرئيسي  سببها 
وظهور حشرات ضارة، كل ذلك يتسبب 
بانتشار أمراض عديدة وخطيرة منها 
الكوليرا واللشمانيا والتهاب القصبات 
تصيب  الربو،  وكذلك  والسرطانات 
الكبير والصغير والرجل والمرأة والشاب 

والمسن«.

توعي  أن  المرأة  على  »يجب  وأضافت: 
على  الحفاظ  أهمية  حول  أطفالها 
الأشجار  زراعة  جانب  إلى  البيئة 
فهي  المنازل،  حديقة  في  والنباتات 
بذلك تساعد على زيادة الغطاء النباتي 
وبالتالي حماية البيئة والتربة والهواء«.

وكالة أنب�اء المرأة

الجديد، في إطار  الرقة  المحلية والبلديات لإقليم شمال وشرق سوريا 75% من مشروع إعادة تأهيل جسر  الإدارات  أنجزت هيئة  مركز الأخبار - 
حرصها على توفير بنية تحتية عالية المواصفات لمستخدمي الطرق لتفصل ثلاثة أشهر الجسر عن دخوله حيز الخدمة.

الفوضوية الدوليّة وصعود النيوليبرالية وأزمتها
مشروع جسر الرقة الجديد على مشارف الإنجاز

يد من مخاطر التلوث البيئي وتُهدد نُظمه الانتهاكات التركيّة تُز


