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وتخلخلت بعض الأسقف لكن لم ينهر 
أي مبنى من مباني أكاساكي، التي يبلغ 
عددها 100 عندما ضرب زلزال قوته 7.5 
اليابان وكان مركزه على مسافة  درجات 

كيلومترات فقط من المنطقة.

سيارته  ساتو  ماساكي  قاد  الزلزال  بعد 
في  منزله  من  كيلومتر   300 مسافة 
طوكيو إلى أكاساكي؛ لتفقد المنزل الذي 
يملكه منذ عام 2017 وبنُي قبل 85 عاما، 

ويديره لمنزل ضيافة صيفي.

وقال الرجل البالغ 43 عاما لوكالة فرانس 
ضيقة  مساحة  على  المنزل  “يقع  برس 
جدا من الأرض ويضم المبنى غرفا صغيرة 
مع العديد من الأعمدة” ما يجعله أكثر 

متانة.

والثلوج  الغزيرة،  الأمطار  أمام  وللصمود 
بحر  سواحل  تضرب  التي  المحيط  ورياح 
وفي  ساتو  منزل  في  يوجد  لا  اليابان، 
معظم المنازل الأخرى في أكاساكي سوى 

عدد قليل من النوافذ الزجاجية.

أما جدرانها الخارجية فمصنوعة من ألواح 
أفقي.  بشكل  موضوعة  متينة  خشب 
وتدعم الهيكل عوارض سميكة تتقاطع 

مع السقف.

القرية بقيت متماسكة

والهزات  الزلزال  إن  السلطات:  وقالت 
عن  أسفرا  تلته  التي  العديدة  الارتدادية 

الأقل، فيما لا  مقتل 168 شخصا على 
المفقودين.  عداد  في  شخصا   323 يزال 
لكن لم يؤد الزلزال إلى وقوع أي ضحية 
في هذه القرية المتماسكة. وحتى أمواج 
لم  الزلزال  عن  الناجمة  التسونامي 
تصل إلى المنازل؛ لأنها مبنية على أرض 
مرتفعة قليلا بأعمدة إسمنتية تحميها 

من البحر.

وفي منزل ساتو تحطّمت أطباق وسقطت 
خشبي  باب  وانكسر  إلكترونية  أجهزة 

الحطام.  تناثر  إلى  أدى  ما  حديثا،  ركبّ 
وكانت هذه الأضرار الوحيدة وقال ساتو: 
القرية مازالت  بارتياح كبير لأن  “شعرت 
يعود  ذلك  في  الفضل  أن  أعتقد  قائمة، 

إلى تصميم المنازل”.

 78( شيناغاوا  سييا  الصياد  قال  بدوره 
الحال  إن  القرية،  سكان  أحد  وهو  عاما(، 
القرية  أنحاء  كل  في  نفسها  كانت 
حيث “تصميم المنازل هو نفسه تقريبا”. 
سقيفة  من  تتكوّن  “تقليديا  وأضاف: 
تواجه الساحل، وتحمي من الرياح، وخلفها 

منزل رئيسي ضيق”.

وأشار إلى أن هذا التصميم يعود إلى الأيام 
التي كان فيها كل صياد يطلق قاربه من 
سقيفته مباشرة إلى البحر. لكن عندما 
القرية  من  كبيرا  جزءا  دمّر  حريق  اندلع 
الماضي  القرن  من  الثلاثينات  أواخر  في 
أعاد السكاّن بناء المنازل بتصميم موحد 
وأكثر متانة. غير أن هذه القرية التي تبدو 
أنها غير قابلة للتدمير تواجه مشكلة 
منتشرة على نطاق واسع في اليابان وهي 

شيخوخة السكان.

تفوق سن معظم سكان أكاساكي 65 
عاما ويعيش العديد منهم بمفردهم، مثل 
أكيو واكاسا البالغة 74 عاما، والتي قالت 
“جارتي وجارتها تعيشان أيضا بمفردهما”.

القرية أغلى من أن نخسرها

من  جزءا  فإن  واكاسا،  أكيو  وحسب 
يكلف  المنازل  “إصلاح  أن  هو  المشكلة 
عدد  ما  أعرف  “لا  وأوضحت:  أموالا”. 

الأمر  أن  يعتقدون  الذين  الأشخاص، 
في  والاستمرار  المنزل  إصلاح  يستحق 
العيش هنا عندما لا يكون لديهم وريث”.

في  موظف  وهو  ساتو،  إلى  وبالنسبة 
ويعمل  المعلومات  لتكنولوجيا  شركة 
رؤية  فإن  العقارات،  تجديد  في  أيضا 
أكاساكي تتدهور شيئا فشيئا أمر صعب 

للغاية.

وقال: إن المنطقة رغم تصميمها الفريد لا 
تعترف بها الحكومة كتراث ثقافي، إلا أنها 
مكان يعيش فيه السكان بأسلوب حياة 

بسيط وتقليدي.

في  يعيش  من  هناك  يكون  لا  وعندما 
روعة  تآكل  إلى  يؤدي  ما  يهُدم؛  منزل، 
القرية، كما قال ساتو. وأضاف “أكاساكي، 
التي حافظت على تصميم فريد وموحد 

لبيوتها تفقد مظهرها الخلاب”.

اشترى ساتو خمسة  أكاساكي  ولإنقاذ 
ويخطط  سقيفاتها،  ورمّ  فيها  منازل 
لفتح مقاه ومطاعم في القرية. وختم 

  . قائلاً: “القرية أغلى من أن نخسرها”

دمّر زلزال يوم رأس السنة المباني الخشبية في أنحاء من شبه جزيرة نوتو اليابانية، لكن بفضل الهندسة المعمارية الذكية، التي يعود تاريخها إلى 
عقود صمدت قرية صيد صغيرة في وجه الكارثة.

ية يابانية بفضل الهندسة الذكية تصمد أمام زلزال قر
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َ

يُكت

حقوقي: الهجمات التركية 
استهداف ممنهج ومدروس 

لتقويض فرص الحرية لشعوبن�ا 

الاتحاد الدولي للصحافة 
العربي�ة: اعتقال سليمان أحمد 

انتهاك للحريات الصحفية

إداريو حزب سوريا المستقبل 
بدير الزور: التعددية 

واللامركزية صماما أمان لبن�اء 
سوريا الديمقراطية

ساكين�ة وفيدان وليلى ثوريات غيرن ملامح نضال 
المرأة في العالم

والكومينات  للمجالس  الأول  الملتقى  خرج 

مستوى  رفع  أهمها  القرارات  من  بجملة 

النضال للفعاليات والحملات المطالبة بحرية 
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قمعية جديدة ضد حرية النساء...2

للمرة الأولى سنشهد في ‘‘إقليم شمال وشرق 
الكأس لكرة  نهائي مسابقة  إقامة  سوريا’’، 
القدم للرجال للمقاطعة في مقاطعة أخرى، 
وبالطبع هي فكرة جميلة وخطوة رائدة، ولكن 

هل سيُكتب لها النجاح حتى النهاية؟...10

لاتحاد  المشترك  والرئيس  الحقوقي،  أكد 
المحامين لإقليم عفرين، جبرائيل مصطفى، 
أن هجمات الاحتلال التركي على مناطق 
شمال وشرق سوريا، هو استهداف لجهود 
الاستقرار، وحل للأزمة السورية عموما...5

الديمقراطي  الحزب  سلطات  تستمر 
الكردستاني »PDK«، بالتكتم عن مكان 
»سليمان  نيوز  روج  وكالة  محرر  ومصير 
أحمد«، بعد أن عمدت إلى اختطافه منذ 

أكثر من شهرين ونصف...3

بالرغم من الحصار المشدد على مقاطعة الشهباء إلا أن المقاومة مستمرة وتمثلت هذه المرة بانطلاق مهرجان ميتان الخامس 
والذي سيتسمر حتى الثامن عشر من شهر كانون الثاني الجاري؛ هذا ما أوضحته عضوة اللجنة التحضيرية للمهرجان، والمخرجة 
المسرحية، زينب محمد، وأكدت أن استمرار انعقاد هذا المهرجان إنما يشكل ثورة في التصدي لسياستي الحصار والاحتلال...9

تحت شعار »حزبنا مستقبلنا، إدارتنا ضماننا، 
قواتنا نصرنا، سوريا توحدنا«، انتهت أعمال 
مؤتمر مجلس دير الزور لحزب سوريا المستقبل، 
الذي عُقد في الرابع من شهر كانون الثاني 

الجاري،  والذي ضم أكثر من 300 عضو...5

ساكينة جانسيز، فيدان دوغان، وليلى شايلمز، أسماء زيُن فيها تاريخ المرأة المناضلة، غيرن 
بنضالهن واقع المرأة الكردية التي كانت مقيدة بسلاسل الذهنية الذكورية عبر الزمان، 

وهذا كان سبباً رئيساً لاغتيال الفاشية التركية لهنَّ...2

يباً  مهرجان ميتان الخامس.. العودة قر
ونحن على أمل

بعدسة: دعاء يوسف/  مخيم روج
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أحد عشر عاماً مرعّلى مجزرة باريس، 
مناضلات،  ثلاث  ضحيتها  راح  التي 
دوغان،  فيدان  جانسيز،  ساكينة  وهن 
الرغم من مرور  وليلى شايلمز، وعلى 
أحد عشر عاماً على هذه الحادثة، التي 
الثاني  كانون  من  التاسع  في  وقعت 
2013 في العاصمة الفرنسية باريس، 
على  يتستر  الدولي  المجتمع  لازال 
الوحشية،  المجزرة  ومرتكبي  مجرمي 
تورط  والأدلة  التحقيقات  أثبتت  التي 

تركيا بهذه المجزرة.

من هن المناضلات الثلاثة؟
ساكين�ة جانسيز.. الثائرة القوية

مدينة  من   ،1958 مواليد  من  سارا 
ديرسم في باكور كردستان، التي عرفت 
دولة  مجازر  إلى  نسبة  المجازر،  بمدينة 
الاحتلال التركي التي ارتكبت فيها بين 

عامي 1938 و1939.

التي عرفت كيف  المناضلة،  ساكينة 
الذهنية  العلوية من  تنتقم لمدينتها 
اشتهرت  التي  الغاشمة،  الطورانية 
مدينتها بالمجازر المروعة على يد الدولة 
آخرها  كان  والتي  المبيدة،  التركية 
»مجزرة ديرسم 1938«، التي على أثرها 
راح ضحيتها الآلاف من نساء، وأطفال، 

وكبار. 

لقد عرفت ساكينة كيف تفجر هذا 
الفاشية،  التركية  الدولة  تجاه  الحقد 
لتشمل  ثأرها  دائرة  توسع  وكيف 
ما  وهذا  الاستبدادية،  الأنظمة 
يافعة  شابة  كانت  أن  منذ  جعلها 
المظلومين  مع  لتكون  صفها  تنتقي 
حركة  بفكر  ولتتشبث  والمقهورين، 

التحرر الكردستانية. 

اللواتي  النساء  أولى  وكانت ساكينة 
الأبوجية،  الحركة  نضال  في  انخرطن 
امرأتين  من  واحدة  كانت  أنها  وحيث 
لحزب  التأسيسي  المؤتمر  في  شاركتا 
في   1978 عام  الكردستاني  العمال 
ضمن  كردستان،  بباركور  فيس  قرية 
المجموعة التأسيسية للحزب، التي بلغ 
عددها 23 شخصاً بقيادة القائد عبد 

الله أوجلان.

فيدان دوغان.. الناشطة 

المجدة

روجبين ممثلة المؤتمر الوطني الكردستاني 
في فرنسا، عرفت بنشاطها وعملها 
الصعيد  على  ونجاحها  الدؤوب 
الدبلوماسي، انخرطت فيدان في نهج 
النضال الثوري منذ أن كانت في ريعان 
من  العديد  في  شاركت  قد  شبابها، 
قضية  ومثلت  والاجتماعات،  الندوات 
والمجلس  البرلمان  في  الكردي  الشعب 

الأوربي.

ليلى شايلمز.. الشابة الطموحة

الشابات  إحدى  كانت  روناهي 
الطليعيات التواقات للحرية والنضال، 
المرأة  تحرر  في  وسعيها  للوطن  حبها 
الحرية  نضال  إلى  للانضمام  دفعها 
من  روناهي  المناضلة  كانت  أوروبا،  في 
الطليعيات في حركة الشباب الكرد 

في أوروبا. 

ساكين�ة جانسيز تاريخ حافل 
بالمقاومة والنضال

الأنوفة،  بوقفتها  ساكينة  تميزت 
في  الجسورة  والثورية  والشامخة، 
كانت  السجن،  في  حتى  حياتها 
مناضلة لم تعرف الخنوع والاستسلام، 
كانت ذات قلب نابض بالحيوية والنشاط 
الأمر الذي جعلها محبوبة من الجميع. 

 نضالها ومقاومتها الشامخة حددت 
ملامح نضال ومقاومة المرأة في وجه 
والدكتاتورية،  الشوفونية  الذهنية 
ومجرى  ملامح  جديد  من  ورسمت 
نضال المرأة الحقيقي المطالب بحريتها 
بآلاف  أثرت  وبنضالها  المشروعة، 
الكثيرات  وجعلت  والنساء،  الفتيات 
منهن ينشطن أو ينخرطن في صفوف 

التحرر الكردستانية. 

وهكذا قررت وصممت أن تكون صوتاً 
الكثيرون  يحاول  التي  المرأة  لحرية 
القضاء عليها، وأن تكون روح الشعب 

الذي يراد القضاء عليه. 

بعد انخراط ساكينة في صفوف حزب 
العمال الكردستاني عملت في تسيير 

الأعمال والأنشطة التنظيمية للحزب 
في مدن متفرقة في باكور كردستان، 
وحملت على عاتقها مسؤولية نشر 
فكر وفلسفة القائد عبد الله أوجلان 
بشكل  والسعي  العالم،  أرجاء  في 

العبودية  قيود  من  المرأة  لتحرير  دؤوب 
المشروعة،  حقوقها  على  وتعريفها 
فاعتقلت مرة أخرى في باكور كردستان 
إثر انقلاب 12 أيلول عام 1980، وحكم 

عليها بالسجن عشرة أعوام.

وكانت المناضلة ساكينة جانسيز أول 
في  دفاع سياسي  بتأدية  قامت  امرأة 
شخصية  وكانت  التركية،  المحكمة 
وطوال  السجناء،  بين  وقيادية  ريادية 
في  قضيتها  التي  الأعوام،  عشرة 
التركية  الفاشية  الدولة  سجون 
وجعلت  المقاومة،  روح  على  حافظت 
ساحة  التركية  الفاشية  سجون 
للنضال والمقاومة، بالرغم من الممارسة 
التركية لأقسى أنواع وطرق التعذيب 
أصرت  إنها  إلا  والجسدي،  النفسي 

على تمسكها بمبادئها ونضالها، لقد 
كانت واحدة من المجموعة التي ضربت 
استنكاراً  الموت،  حتى  الطعام  عن 

بسياسية تركيا الدكتاتورية.

ذكية،  أفكار  ذات  جريئة  فتاة  كانت 
ومحبوبة، وذات قلب حنون، هي صاحبة 
والابتسامة  الأحمر،  المجعد  الشعر 
الجميلة، هذا ما جعلها تترك أثراً غائراً 
قلب  وفي  فيه،  حلت  مكان  كل  في 
ونساء،  التقى بها، رجالاً  كل شخص 

أطفالاً وشباباً.

قيادية  إلى  تتحول  جعلها  ما  وهذا 
هذا  في  بامتياز  نسائية  وطليعية 
في  المرأة  إبادة  يشهد  الذي  العالم، 
المرأة  والذي يعدُّ  مجالات الحياة كلها، 
احتياجاتهم  لتلبية  سلعة  مجرد 

الشخصية. 

وبعد الإفراج عنها عام 1991، توجهت 
ساكينة إلى أوروبا بعد تلقيها التدريب 
في لبنان، فأشرفت هناك على تنظيم 
وفي  النسائية،  والأعمال  الأنشطة، 
آذار عام 2007، وبناء على طلب تركيا 
اللائحة  الدولي على  أدرجها الانتربول 
الحمراء المطلوبين، واعتقلت في شهر 
فبقيت  فرنسا،  في   2007 عام  آذار 
قرابة شهر ونصف في سجن دامتور، 

ويطلق سراحها بعد ذلك.

لعام  الثاني  كانون  من  التاسع   وفي 
جانسيز  ساكينة  اغتيلت   2013
وليلى  دوغان،  فيدان  رفيقتيها  مع 
مبنى  في  كانوا  عندما  شايلمز، 
مكتب الاستعلامات الكردستاني في 

يد  على  باريس،  الفرنسية  العاصمة 
السلطات التركية الفاشية.

أثبتت  والتحقيقات  الأدلة  إن  ورغم 
بجدارة أن فاعل هذه المجزرة الوحشية 
هو الدولة التركية، إلا إن المجتمع الدولي 
لايزال يتستر على مجرمي هذه المجزرة، 
مستمرة  المرأة  مناشدات  ولاتزال 
باريس  مجزرة  مجرمي  بمحاسبة 
الكبرى. وورُيَِ جثمان المناضلة ساكينة 
جانسيز الثرى في مسقط رأسها في 
مدينة ديرسم، وسط مراسم مهيبة 
حضرتها عشرات الآلاف من أبناء وبنات 
من  أصدقائهم  ومن  الكردي  الشعب 

مختلف الشعوب في تركيا والعالم.

ساكينة  فلسفة  نهج  على  المرأة 
ورفيقتيها

لكن اغتيال المناضلة ساكينة جانسيز 
ورفقتيها لم يضعف القيمة المعنوية 
على  بالسير  عاهدنَ  اللواتي  للنساء، 
على  بل  القوميات،  البطلات  نهج 
العكس من ذلك، فقد زاد عزيمتهن في 
حركة الحرية على النضال في سبيل 
مع  مؤكدات  العالم،  نساء  حرية 
الصمود  من  تزيدنا  إنها  شهادة،  كل 

والمقاومة في وجه كل محتل. 

المناضلات  من  الآلاف  سارت  وعليها 
الثوريات على نهج فلسفة ساكينة 
جانسيز، ورفقتيها في سبيل تحقيق 
من  العالم  نساء  تحرير  في  أهدافهنَّ 
حرة  بحياة  والعيش  الذكورية،  قيود 

مبنية على السلام والديمقراطية. 

ضد  اعتقالات  حملة  طالبان  شنت 
النساء في أفغانستان بذريعة »ارتداء 
الحجاب بشكل غير لائق«، في خطوة 

قمعية جديدة ضد حرية النساء.

مدن  في  نساء  طالبان  اعتقلت 
ذريعة  تحت  أفغانستان،  من  مختلفة 

»ارتداء الحجاب بشكل غير لائق«.
ولم تحدد طالبان التي وصلت إلى سدة 
آب  منتصف  أفغانستان  في  الحكم 
2021، عدد القابعات خلف القضبان، 
تشنها  قمع  حملة  أحدث  في  وذلك 

ضد حرية النساء.

وحسب ما نقلت صحيفة »إندبندنت« 
البريطانية، فإن وزارة ما تسمى »الأمر 
التابعة  المنكر«  عن  والنهي  بالمعروف 
اعتقالات  حدوث  أكدت  قد  لطالبان، 

لأول مرة، الخميس الماضي.

فيديو  ومقاطع  صور  وأظهرت 
للاعتقالات التعسفية، عناصر طالبان، 
في  المحجبات  النساء  يضعون  وهم 
مركبات. كما أبلغ سكان محليون عن 
تعرضهم للترهيب من قبل مسؤولي 
على  الاحتجاج  حالة  في  طالبان، 

الاعتقالات.

القيود  من  العديد  طالبان  وفرضت 
على النساء والفتيات، حيث منعتهن 
المرحلة  بعد  الدراسة  استكمال  من 
من  حرمانهن  وبالتالي  الابتدائية، 

الذهاب إلى الجامعات.

كما جرى منع النساء من العمل في 
الذهاب  أو  العامة،  الوظائف  معظم 
أو  العامة،  والحمامات  الحدائق  إلى 

السفر دون »محرم«.

وكالة هاوار

في التفاصيل، قرر فريق من الباحثين، 
الجامعي  البحث  أولويات  برنامج  من 
ومن  الصحية  الشيخوخة  ديناميات 
بجامعة  الصحي  العمر  طول  مركز 
زيوريخ، التحقيق في مجال نمو الدماغ 

والسلوكيات في سن الشيخوخة.

الذاكرة والأنشطة الترفيهية

قاموا بفحص  الغاية،  ولتحقيق هذه 
بيانات من دراسة شاملة بدأت منذ 12 
يد لوتز جانكي، وهو عالم  عاماً على 
النفس العصبي والأستاذ الفخري في 
الإشراف  يواصل  والذي  زيورخ،  جامعة 
ميريلات،  سوزان  مع  المشروع  على 
في  المشاركة  الرئيسية  الباحثة 

الدراسة.

فهو  الحالي  البحث  من  الهدف  أما 
القشرة  سمك  بين  العلاقات  دراسة 

الذاكرة  وأداء  الداخلية  الأنفية  المخية 
البالغين  لدى  الترفيهية  والأنشطة 
الذين تزيد أعمارهم  الأصحاء معرفياً 

عن 65 عاماً، لمدة سبع سنوات.

الرياضة والنشاط الاجتماعي

إن القشرة المخية الأنفية الداخلية، التي 
هي  ملم،   3.5 حوالي  سمكها  يبلغ 
الجزء  في  الدماغية  القشرة  من  جزء 
وتلعب  الصدغي  الفص  من  الداخلي 
دوراً رئيسياً في التعلم والذاكرة. وهي 
التي تتأثر  الدماغ  إحدى مناطق  أيضاً 
في وقتٍ مبكر من تطور مرض الزهايمر.

وقال جانكي إن »النتائج التي توصلنا 
إليها أظهرت أن سمك القشرة المخية 
كانوا  الذين  الأشخاص  لدى  الأنفية 
أكثر نشاطاً بدنياً واجتماعياً في بداية 
خلال  أقل  بشكلٍ  انخفض  الدراسة، 

فترة السبع سنوات«.

أن  إلى  أيضاً  الباحثون  توصل  كما 
سمك القشرة المخية الأنفية الداخلية 
يرتبط بشكلٍ وثيق بأداء الذاكرة. وكلما 
قلَّ سمك بنية الدماغ هذه على مدار 

الدراسة، انخفض أداء الذاكرة.

تدريب الدماغ مثل العضلات

الرياضة  »ممارسة  أن  جانكي  وأضاف 
النشطة  الاجتماعية  والحياة  البدنية 
مهمان  أمران  والعائلة  الأصدقاء  مع 
لصحة الدماغ ويمكنهما منع التنكس 

العصبي في وقتٍ لاحق من الحياة«.

وتبين أن ارتفاع أداء الذاكرة في البداية 
كان مرتبطاً بانخفاض أقل في أدائها 

على مدار فترة الدراسة.

إحدى  هوتز،  إيزابيل  قالت  كذلك 

باسكال  جانب  إلى  الأوائل  الباحثتين 
تدعم  النتائج  »هذه  إن  ديشواندين، 
فكرة أن لدينا »احتياطي معرفي«، وإن 
الدماغ يمكن تدريبه طوال حياتنا مثل 
المرتبط  التدهور  لمواجهة  العضلات 
بالعمر. بمعنى آخر، من المفيد أن نكون 
واجتماعياً  وعقلياً  جسدياً  نشطين 
طوال حياتنا، بما في ذلك في وقتٍ لاحق 

من الحياة«.

قام فريق من الباحثين بدراسة عميقة 
في خمسة أنظمة غذائية منخفضة 
على  التركيز  مع  الكربوهيدرات 
وجودتها  المختلفة  الغذائية  العناصر 
لمعرفة خطط التغذية، التي توفر نتائج 
أفضل على المدى الطويل فيما يتعلق 
موقع   نشره  لما  ووفقًا  الوزن.  بتغيير 
النتائج  New Atlasتسلط 
التي توصل إليها الباحثون الضوء على 
أهمية جودة النظام الغذائي عند تناول 
كميات منخفضة من الكربوهيدرات 

للحفاظ على وزن صحي للجسم.

وجبات منخفضة الكربوهيدرات

 JAMA دورية  عن  نقلًا 
إن هناك   Network Open
اتباع  أن  إلى  تشير  التي  الأدلة  بعض 
نظام غذائي منخفض الكربوهيدرات 
الأيضية  الصحة  يحُسن  أن  يمكن 
إنقاص  على  الأشخاص  ويساعد 
نظام  اتباع  من  أكبر  بسرعة  الوزن 
لم  لكن  الدهون.  منخفض  غذائي 
الأبحاث  من  القليل  سوى  إجراء  يتم 
حول تأثير اتباع نظام غذائي منخفض 
الكربوهيدرات على الحفاظ على الوزن 

على المدى الطويل.

تأثير على مدار سنوات

من  باحثون  قام  جديدة،  دراسة  وفي 
جامعة هارفارد بمقارنة خمسة أنظمة 
غذائية منخفضة الكربوهيدرات، يركز 
كل منها على مكونات مختلفة من 
المغذيات الكبيرة وجودة تلك المغذيات 
لتغيير  أفضل  أيها  لمعرفة  الكبيرة، 

الوزن على المدى الطويل.

وقال بينكاي ليو، الباحث الرئيسي في 
السؤال  تتجاوز  دراستنا  الدراسة: »إن 
الكربوهيدرات  تتناول  هل  البسيط، 
النظام  »تشرح  أنها  موضحًا  لا؟«،  أم 
الكربوهيدرات  منخفض  الغذائي 
وتقدم نظرة دقيقة حول كيفية تأثير 
على  الغذائية  الأنظمة  هذه  تركيبة 
الصحة على مدار سنوات، وليس فقط 

أسابيع أو أشهر«.

فيما استخدم الباحثون بيانات من ثلاث 
ومستمرة،  كبيرة  أمريكية  دراسات 
حيث قاموا بتحليل الأنظمة الغذائية 
لـ 123332 شخصًا يتمتعون  والأوزان 
بصحة جيدة بين عامي 1986 و2018. 
 45 المشاركين  عمر  متوسط  وكان 
كل  قدم  إناث.  منهم   %83.8 عامًا؛ 
نظامه  عن  ذاتية  تقارير  مشارك 

الغذائي وأوزانه كل أربع سنوات.

خمس فئات من الأنظمة 
الغذائي�ة

الغذائية  الأنظمة  الباحثون  سجل 
التزامهم  للمشاركين بناءً على مدى 

الغذائية  الأنظمة  من  فئات  بخمس 
منخفضة الكربوهيدرات LCD هي: 
نظام إجمالي النظام الغذائي منخفض 
الكربوهيدرات  TLCDالذي أكد على 
الكربوهيدرات  من  أقل  كميات  تناول 
غذائي منخفض  ونظام  عام؛  بشكل 
الحيوانات   على  يعتمد  الكربوهيدرات 
البروتينات  على  التركيز  ALCDمع 
والدهون الحيوانية؛ واتباع نظام غذائي 
يعتمد  الكربوهيدرات  منخفض 
التركيز  VLCDمع  الخضروات   على 
النباتية؛  والدهون  البروتينات  على 
منخفض  صحي  غذائي  نظام  واتباع 
يركز  الذي   HLCD الكربوهيدرات 
والدهون  النباتية  البروتينات  على 
الكربوهيدرات  وتقليل  الصحية 
المكررة؛ والنظام الغذائي غير الصحي 
ULCD الكربوهيدرات   منخفض 

الحيوانية  البروتينات  على  يركز  الذي 
والدهون غير الصحية والكربوهيدرات 
القادمة من مصادر غير صحية مثل 

الخبز المعالج والحبوب.

نت�ائج مُتسقة إلى حدٍ كبير

ابتكر الباحثون درجة LCD تتراوح من 
الأعلى  الدرجة  وتشير   ،30 إلى  صفر 
الغذائي  بالنظام  أكبر  التزام  إلى 
الأولية  النتيجة  وكانت  المعطى، 
للاهتمام هي التغييرات في النتيجة 
لمدة أربع سنوات، والتي تم حسابها عن 
طريق طرح الدرجات في بداية كل فترة 
أربع سنوات من النتيجة في نهاية فترة 
الأربع سنوات. لقد فعلوا الشيء نفسه 

فيما يتعلق بتغيير وزن المشاركين.

عبر  النتائج  أن  الباحثون  اكتشف 
كانت  الثلاث  الدراسة  مجموعات 
درجات  زيادة  كبير:  حدٍ  إلى  متسقة 
  ULCDو  ALCD و   TLCD
درجة  وزيادة  الوزن  بزيادة  ارتبطت 
HLCD ارتبطت بزيادة أقل في الوزن. 
وضوحًا  أكثر  الارتباطات  هذه  وكانت 
أعمارهم  تقل  الذين  المشاركين  لدى 
زيادة  من  يعانون  والذين  عن 55 عامًا، 
نشاطًا  الأقل  و/أو  السمنة  أو  الوزن 
بدنيًا. كانت نتائج VLCD غامضة 
ارتبط   ،NHSII عبر المشاركين. وفي
 VLCD بـ  الالتزام  من  بمزيد  التغيير 

بشكل كبير مع زيادة أقل في الوزن.

دور حاسم في تغيير الوزن

تشير هذه النتائج إلى أن جودة الأنظمة 
الكربوهيدرات  منخفضة  الغذائية 
قد تلعب دوراً حاسمًا في تغيير الوزن 
على المدى الطويل. لكن لا يزال أن تلك 
على  ركزت  التي  الغذائية  الأنظمة 
البروتين والدهون والكربوهيدرات عالية 
الجودة من الحبوب الكاملة وغيرها من 
أقل  بزيادة  ارتبطت  النباتية  الأطعمة 

في الوزن.

الباحثين  أحد  سون،  تشي  وقال 
»الفكرة  إن  الدراسة،  في  المشاركين 
الرئيسية هي أنه ليست كل الأنظمة 
الكربوهيدرات  منخفضة  الغذائية 
بإدارة  الأمر  يتعلق  عندما  متساوية 
أنه  شارحًا  الطويل«،  المدى  على  الوزن 
»يمكن أن تؤدي النتائج التي تم التوصل 
نفكر  التي  الطريقة  تغيير  إلى  إليها 
الشائعة  الغذائية  الأنظمة  في  بها 
منخفضة الكربوهيدرات، وتشير إلى 
أن  يجب  العامة  الصحة  مبادرات  أن 
تستمر في تعزيز الأنماط الغذائية التي 
مثل  الصحية  الأطعمة  على  تركز 
الحبوب الكاملة والفواكه والخضراوات 

ومنتجات الألبان قليلة الدسم«.

جودة وكمية المغذيات 
الرئيسية

ويشير الباحثون إلى بعض نقاط القوة 
في دراستهم. وعلى وجه التحديد، قاموا 
الأنظمة  من  إصدارات  خمس  بإنشاء 
الغذائية منخفضة الكربوهيدرات بناءً 
على جودة المغذيات الكبيرة وكميتها، 
مما وفر نطاقاً أوسع لفحص العلاقة بين 
خطة الأكل وتغيير الوزن. وقد أتاحت 
لهم أحجام العينات الكبيرة والمتابعة 
طويلة الأمد استكشاف هذا الارتباط 

بقوة إحصائية كبيرة نسبيًا.

النظام  جودة  أهمية  الدراسة  وتؤكد 
الغذائي عند تناول كميات منخفضة 
الوزن. يقترح  لإدارة  الكربوهيدرات  من 
صحة  تأكيد  يمكن  أنه  الباحثون 
النتائج من خلال الأبحاث المستقبلية 
تنوعًا  أكثر  سكانية  مجموعات  في 
واستكشاف الآليات الكامنة وراء هذه 

الارتباطات.

ين فيها تاريخ المرأة المناضلة، غيرن بنضالهن واقع المرأة الكردية التي كانت 
ُ

كوباني/ سلافا أحمد - ساكينة جانسيز، فيدان دوغان، وليلى شايلمز، أسماء ز
، واليوم باتت لهن مكانة خاصة في قلب كل امرأة تواقة 

َّ
 لاغتيال الفاشية التركية لهن

ً
 رئيسا

ً
مقيدة بسلاسل الذهنية الذكورية عبر الزمان، وهذا كان سببا

للحرية والنضال.

الجوانب  من  متنوعة  بمجموعة  البدنية  التمارين  ترتبط 
الدراسات  من  العديد  أظهرت  فقد  الإيجابية.  الصحية 
أمراض  تأثير وقائي على  له  المنتظم  البدني  النشاط  أن 
وارتفاع  والسرطان  والسكري  الدموية  والأوعية  القلب 

ضغط الدم والسمنة. 

يات غيرن ملامح نضال المرأة في العالم ساكينة وفيدان وليلى ثور

يعة »ارتداء الحجاب بشكل غير لائق« طالبان تعتقل نساء بذر

ع صحة الدماغ ياضة والحياة الاجتماعية در ممارسة الر

أنظمة غذائية تؤدي لفقدان الوزن على المدى الطويل
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‘‘مقاطعة  الرياضي’’ في  ‘‘المجلس  وقرر 
دير الزور’’ إقامة المباراة النهائية لكأس 
‘‘مقاطعة دير الزور’’ للرجال لكرة القدم 
هذه  وجاءت  الرقة’’،  ‘‘مقاطعة  في 
الخطوة بعد التواصل من قبل مكتب 
الرياضي’’  ‘‘المجلس  في  القدم  كرة 
نادي  إدارة  مع  الزور’’  دير  ‘‘بمقاطعة 
‘‘الأمن الداخلي’’ ونادي ‘‘غرانيج’’، طرفا 
إقامة  فكرة  وطرح  النهائية،  المباراة 
دير  ‘‘مقاطعة  لكأس  النهائية  المباراة 
الزور’’ لكرة القدم في ‘‘مقاطعة الرقة’’.

الناديين،  إدارة  قبل  من  الموافقة  وتمت 
‘‘هيئة  رئاسة  تواصل مع  وعليه جرى 
الرياضي’’  والرياضة’’ و‘‘الاتحاد  الشباب 
سوريا’’  وشرق  شمال  ‘‘إقليم  في 
‘‘مقاطعة  في  الرياضي’’  و‘‘المجلس 
الرقة’’، وتحديد موعد اجتماع من أجل 
المناقشة على تفاصيل وإقامة المباراة، 
وتم التوافق من قبل الجميع والترحيب 
لأول  ستحصل  التي  المبادرة،  بهذه 
‘‘إقليم شمال وشرق  مرة في مناطق 
كأس  نهائي  إقامة  وهي  سوريا’’، 

مقاطعة في مقاطعة أخرى.

‘‘إقليم  الرياضي’’ في  ‘‘الاتحاد   وبرعاية 
المباراة  ستقام  سوريا’’،  وشرق  شمال 
الزور’’  دير  ‘‘مقاطعة  لكأس  النهائية 
لكرة القدم، وستجمع بين رجال ناديي 
يوم  وذلك  وغرانيج’’،  الداخلي  ‘‘الأمن 
على   ،2024/1/12 المصادف  الجمعة 

مدينة  في  ‘‘البلدي’’  الملعب  أرضية 
الرقة، بتمام الساعة الثانية من بعد 

الظهر.

خطوة مُميّزة ولكن هل يُكتب 
لها النجاح؟

والفكرة  رائدة  الخطوة  أن  ذكرنا  وكما 
جميلة، ولكن كما نعلم هناك بعض 
الخطوات الأخرى التي يتطلب الوقوف 
عندها، وذلك حتى نتفادى حصول أي 
إشكال من شأنه إفشال هذه الخطوة.

في البداية يترتب على القائمين على 
بتواجد  السماح  عدم  المباراة  تنظيم 
أسماء  لديهم  من  غير  شخص  أي 
على سكور ولوائح الفريقين في داخل 
الملعب وعلى مضماره، مثلما يحصل 
في الكثير من المباريات النهائية، والتي 
لعبت دوراً كبيراً في حصول إشكاليات 

وفوضى عارمة سابقاً.

وأكبر مثال ما حصل في نهائي ‘‘بطولة 
للأندية  سوريا’’  وشرق  شمال  إقليم 
لفئة الرجال لكرة القدم في عام 2023، 
والتي أقيمت بمدينة الرقة، وجمعت بين 
الرقة’’  ‘‘مقاطعة  ‘‘الشمال’’ من  نادي 

ونادي ‘‘سردم’’ من ‘‘مقاطعة الجزيرة’’.

نادي  جماهير  تواجد  المباراة  وشهدت 
على  المسؤولين  وبعض  ‘‘الشمال’’ 

حجم  ذلك  وأظهر  الملعب،  مضمار 
الواضح  التنظيمي  والخلل  الفوضى 
في تلك المباراة، والتي لم تكتمل إلى 
دخول  بسبب  وذلك  النهاية،  صافرة 
وتوقف  الملعب  إلى  الجماهير  تلك 
المباراة في الوقت بدل الضائع، وطالب 
بإخراجهم،  ‘‘سردم’’  نادي  أثرها  على 
ولكن لم تخرج تلك الجماهير وكانت 
لصالح  رد  دون  لهدف  تشير  النتيجة 
المفترض  من  وكان  ‘‘الشمال’’،  نادي 
إكمال  وبعدها  الجماهير  تلك  إخراج 
الدقائق المتبقية من المباراة، ولكن ذلك 
لم يحصل، وتم إنهاء المباراة والإعلان عن 

فوز نادي ‘‘الشمال’’ وإحرازه اللقب.

حتى لا يتكرر نفس الخطأ

لقد أعطينا مثالاً هاماً، وعن كيف أن 
مباراة نهائية بهذا الحجم، يحصل فيها 
وكيف  الكبير،  التنظيمي  الخلل  هذا 
تسبب من كانوا داخل الملعب بالفوضى 
وقتها،  حصلت  التي  والإشكاليات 
لذلك يتطلب أخذ العبرة وعدم تكرار 
نفس الأخطاء التي تحدث في المباريات 
النهائية، في مختلف المقاطعات، علماً 
في ‘‘مقاطعة الجزيرة’’ في العديد من 
المباريات الهامة والكرنفالية والنهائية 
وهو  التنظيمي،  الخلل  نفس  شهدنا 
تواجد الجماهير ومن ليس لديهم عمل 

على مضمار الملعب، وهذه أهم نقطة 
يتُطلب الانتباه لها في المباراة النهائية 
‘‘الأمن  ناديي  رجال  بين  التي ستجمع 

الداخلي وغرانيج’’.

كما يتطلب من كوادر ولاعبي الفريقين 
الاعتراض  وعدم  الحكام  قرارات  احترام 
عليها، والعمل على تقديم مباراة تليق 

أولاً،  ستحضر  التي  الجماهير  بتلك 
الإصرار  مدى  عن  تعبّر  مباراة  وتقديم 
من  بالرغم  الرياضة،  استمرار  على 
الهجمات المتكررة على ‘‘مقاطعة دير 
أطراف  من  الأخرى  والمقاطعات  الزور’’، 

عديدة، وعلى رأسهم المحتل التركي.

لم يستطع تشيلسي تجنب الخسارة 
 ،)1-0( ميدلزبره  أمام  ملعبه  خارج 
رابطة  كأس  نهائي  نصف  ذهاب  في 
المحترفين الإنكليزية. الفريق الناشط في 
»تشامبيونشيب«  الأولى  الدرجة  دوري 
تمكن من تسجيل هدف المباراة الوحيد 

في الدقيقة 37 بقدم هايدن هاكني. 
وسيضطر الفريقان للانتظار من أجل 
حسم بطاقة التأهل للمباراة النهائية 
عندما يلتقيان في جولة الإياب بملعب 
ستامفورد بريدج يوم 23 كانون الثاني 

الجاري.

كان البورو المبادر بالتهديد في الدقيقة 
الأولى، وكاد يحصل على ركلة جزاء بعد 
المنطقة،  داخل  لاث  لاعبه  قدم  دهس 
لكن غياب تقنية الفيديو لم تساعد 
التدخّل  هذا  الأرض. وتسبب  أصحاب 

الأرض  أصحاب  مهاجم  تعرض  في 
مبكراً  استبداله  استوجبت  لإصابة، 
بداية  على  فقط  دقائق  خمس  بعد 
اللقاء. وجاء الرد من بالمر بتسديدة قوية 
لها  تصدى  الجزاء،  منطقة  خارج  من 

الحارس توم جلوفر ببراعة.

واضطر مايكل كاريك مدرب ميدلزبره، 
لإجراء تبديل ثانٍ في منتصف الشوط 
للإصابة،  آخر  لاعب  تعرض  بعد  الأول 
وهو أليكس بانجورا. وأخطأ أحد لاعبي 
البورو في تمرير الكرة لزميله، لتتحول 
بالمر،  إلى  وصلت  مضادة  هجمة  إلى 
زاحفة،  أرضية  تسديدة  أطلق  الذي 
ضئيلة  بمسافة  المرمى  عن  حادت 
للغاية. وبعد ثوانٍ معدودة، رد كروكس 
الأرض،  لأصحاب  خاطفة  بهجمة 
مرت  مماثلة،  أرضية  بتسديدة  أنهاها 
المرمى. ومع كثرة المحاولات،  بعيدة عن 
تمكن ميدلزبره من صيد شباك ضيفه 
أرسلها  أرضية  عرضية  بعد  اللندني 
الكرة  قابل  الذي  هاكني،  نحو  جونز 
تقدم  هدف  محرزاً  يسارية،  بلمسة 
فريقه. وكثف تشيلسي محاولاته بعد 
الأقرب لإدراك  الهدف، وكان كايسيدو 
بعيدة  صاروخية  بتسديدة  التعادل 
القائم.  بجوار  مرت  كرته  لكن  المدى، 
وأهدر بالمر فرصة هدف محقق بعدما 
فشل الحارس جلوفر في الإمساك بكرة 
الذي  البلوز،  أمام جناح  لترتد  سهلة، 
قابلها بتسديدة أعلى العارضة بغرابة 

شديدة. وعاد بالمر لإضاعة هدف جديد 
بعدما هيأ الكرة لنفسه داخل المنطقة 
قبل أن يسددها أرضية، ليبعدها حارس 
الأول  الشوط  لينتهي  ببراعة،  البورو 
الأولى  الدقائق   .)0-1( ميدلزبر  بتقدم 
محاولة  شهدت  الثاني  الشوط  من 
مادويكي  بها  قابل  رأسية،  ضربة  من 
عرضية فيرنانديز، لكن حارس ميدلزبره 
كان لها بالمرصاد. وأراد جالاجير تقديم 
المساندة الهجومية باختراق منطقة 
الجهة  من  عرضية  لاستقبال  الجزاء، 
قبل  لنفسه  الكرة  مهيئً  اليمنى، 
الزاوية  أقصى  في  وضعها  يحاول  أن 

القائم.  بجوار  مرت  لكنها  اليسرى، 
وتلقى البديل بروخا تمريرة على الجهة 
اليسرى، لينطلق بالكرة داخل منطقة 
أرضية،  عرضية  يرسل  أن  قبل  الجزاء 
إلى  تحويلها  في  سترلينج  فشل 

الشباك.

من  أوتي  ما  بكل  تشيلسي  وضغط 
قوة في الدقائق الأخيرة، أملاً في إحراز 
التعادل، حتى كاد البديل جيلشريست 
أن يدرك المراد بضربة رأسية، لكن الكرة 
واصطدمت  المدافعين  بأحد  ارتطمت 

بالشباك من الخارج.

الديمقراطي  الحزب  سلطات  تواصل 
ومصير  مكان  إخفاء  الكردستاني 
أحمد،  محمد  سليمان  الصحفي، 
بعدما أقدمت على اختطافه منذ أكثر 
من شهرين ونصف، دون أن ترد عنه أي 
الدعوات،  من  الرغم  على  معلومات 
المراكز  أطلقتها  التي  والمناشدات، 

والهيئات الإعلامية.

مطالب بالإفراج عن الصحفي 
»سليمان أحمد«

وتزامناً مع مطالب عشرات المؤسسات 
والإقليمية  منها،  المحلية  الإعلامية، 
والدولية، بالإفراج عن محرر وكالة روج 
نيوز »سليمان أحمد«، أجرت صحيفتنا 
الاتحاد  رئاسة  نائب  مع  »روناهي« لقاءً 
العربية في سوريا  الدولي للصحافة 
باسم  تحدث  والذي  ظاظا«،  »حسن 
العربية،  للصحافة  الدولي  الاتحاد 
اعتقال  عملية  متابعتهم  مؤكداً، 
الصحفي »سليمان أحمد« ومطالبهم 
بالإفراج الفوري عنه: »نحن في الاتحاد 
الدولي للصحافة العربية، نتابع عملية 
أحمد«،  »سليمان  الصحفي  اعتقال 

ومن خلال دورنا المهني والإنساني وفق 
المنظمات  في  المسجل  اتحادنا  أهداف 
في  الربحية  وغير  الحكومية،  غير 
والاتحادات،  المتحدة،  الأم  منظمة 
والإعلامية  الصحفية،  والنقابات 
المسجلة  الإنسان  حقوق  ومنظمات 
أيضاً في الأم المتحدة، نطالب حكومة 
بإطلاق  كردستان  بباشور  الإقليم 
أحمد«،  »سيمان  الصحفي  سراح 
والنقابات  والاتحادات  المنظمات،  وندعو 
الصحفية في العالم التضامن معنا، 
بالإفراج  للمطالبة  الفوري  والتدخل 
عن الزميل الصحفي »سليمان أحمد« 

وإطلاق سراحه«.

واختتم نائب رئاسة الاتحاد الدولي في 
سوريا »حسن ظاظا«، مبدياً قلقه حيال 
أحمد«:  »سليمان  الصحفي  اختفاء 
»يعد اعتقال وتكتم الحزب الديمقراطي 
الكردستاني عن مصير ومكان الزميل 
انتهاكاً  أحمد«،  »سليمان  الصحفي 
الكلمة  وحرية  الصحفية  للحريات 

والتعبير عن الرأي«.

الحزب  أقدمت سلطات  أنه  إلى  يشار، 

الديمقراطي الكردستاني على اختطاف 
محرر القسم العربي بوكالة روج نيوز 
»سليمان أحمد«، أثناء عودته من زيارة 
فيش  معبر  عند  سوريا،  في  عائلته 
خابور، ليُفقد الاتصال به بشكلٍ كامل 

منذ 77 يوماً.

»أسايش  الأمن  قوات  ومنعت  كما 

الديمقراطي  للحزب  التابعة  دهوك« 
الكردستاني، المحامين من اللقاء به، حيث 
طالب 212 صحفياً وكاتباً وشخصية 

إعلامية  ومؤسسات  منظمات  من 
وغيرها من منظمات تعمل في مجال 
الحريات الصحفية، بالإفراج الفوري عن 
أحمد«  »سليمان  المعتقل  الصحفي 

لدى حزب الديمقراطي الكردستاني.

والشبان  الجامعات،  خريجو  يواجه 
طرطوس،  محافظة  في  عام  بشكل 
انتشار  بسبب  مجهولاً  مستقبلاً 
في  العمل  فرص  وغياب  البطالة 
مجالاتهم، ما دفعهم إلى العمل في 
طلبات(  )توصيل  »الديليفري«  مهنة 
الاحتياجات  وسدّ  بالعيش  أملاً 

الأساسية لأنفسهم وأسرهم.

السيئة  الاقتصادية  الأوضاع  في ظل 
وقلة فرص العمل اللائقة للخريجين 
من الجامعات، وبعد الإحباط من وجود 
سيطرة  مناطق  في  مناسب  عمل 
حكومة دمشق، اتخذ كثير من الشباب 
»الديليفري« مهنة لتأمين مدخول جيد، 
بالإضافة لما يحصلون عليه كمدخول 

إضافي كـ«بقشيش«، وفق قولهم.

و«البقشيش« أو المكافأة أو الإكرامية، 
هي مبلغ من المال يقدمه العميل عادةً 
إلى بعض العاملين في قطاع الخدمة 
أو توصيل الطلبات مقابل الخدمة التي 
الأساسي  السعر  قدموها، بمعزل عن 

للمنتج.

عمل شاق

وقال الشاب أحمد درويش خريج تجارة 
سنوات  أربع  من  أكثر  منذ  واقتصاد 
لإيجاد  السبل  به  ضاقت  وبعدما  إنهّ 
عمل في اختصاصه دون جدوى، لجأ إلى 
استدانة ثمن دراجة نارية ليبدأ عمله 
بعد  فردي  بشكل  الطلبات،  بتوصيل 

التي  والخدمات  جواله،  رقم  وضع  أن 
التواصل  صفحات  على  سيقدمها 

الافتراضي.

شوارع  في  يتنقل  درويش  وأخذ 
طرطوس لإيصال طلبات الطعام إلى 
منازل الزبائن أو أي سلعة يريدها الزبون، 
مشيراً إلى أنّ كثيرا من الناس أصبحوا 
يتعاملون مع هذه المهنة منذ جائحة 
كورونا والحجر الصّحي، وقد استمرت 

إلى الآن.

ليس  »الديليفري« بأنه  الشاب  يصف 
وقليل الضغط،  عملاً خفيفاً وسهلاً 
بل هو متعب، لكن ما يميزه أنه بلا رأس 
وكثرة  الوقت  مرور  ومع  ونظيف،  مال 
أفضل،  المادي  الدخل  يصبح  المعارف 
يسد  لا  والإضافي  الراتب  أن  علماً 
بقليل  ولو  أسرته  يساعد  أو  حاجاته 
في ظل التردي المعيشي، الذي يسيطر 

على البلد.

ومن أهم سلبيات المهنة حسب درويش 
هي: »مسايرة عقول ونفسيات الزبائن، 
والتعامل معه من قِبل البعض بدونية 
وأقل مستوى«، أما الإيجابيات فتلبية 
طلبات المواطنين، وخاصة كبار السن 
الذين لا يستطيعون شراء حاجاتهم، 
الغاز  كجرة  الثقيلة  الأوزان  حمل  أو 
أو  عالية،  طوابق  إلى  بها  والصعود 
متأخرة  ساعات  في  الدواء  إحضار 

لمريض.

إن  الجامعة:  من  الخريج  الشاب  وبين 
أي شخص يستطيع العمل في هذه 

المهمة حيث إنها لا تحتاج إلى تدريب أو 
رأس مال، فكل ما تحتاج إليه شخص 
له معرفة بركوب وقيادة الدراجة النارية 
الخاصة به، أو المقُدمة من الشركة التي 

يعمل معها.

»مهنة مرحلية« للجامعيي�ن

مدير  الحسين  طارق  قال  جهته،  من 
في  الطلبات  توصيل  شركات  إحدى 
طرطوس: إنّ »فكرة التوصيل بدأت عام 
2019 عموماً في سوريا، لكنها قديمة 
وموجودة بأنحاء العالم، ونحن متأخرون 

فيها«.

أنّ: »الشركة تملك  إلى  وأشار الحسين 
إدارياً، ومعظم  وترخيصاً  سجلاً تجارياً 
وبالأخص  الشباب  فئة  من  عامليها 
الجامعيون لأنها بالنسبة لهم مهنة 
مرحلية، إما بسبب السفر والهجرة أو 
اختصاصهم،  ضمن  بوظيفة  العمل 
الخبرة،  إلى  يحتاج  لا  العمل  فهذا 

ويعطي عائداً جيداً وسريعاً«.

الدراجات  توفر  الشركة  أن  وأوضح 
معها،  يعملون  الذين  للعمال  النارية 
لبقية  قياساً  جيداً  يعدّ  وبراتب 
الراتب  الوظائف الخاصة، حيث يتراوح 
إلى 700 ألف  بين 300 ألف  المقطوع 
العمل،  ساعات  حسب  سورية  ليرة 

بمعزل عن »البقشيش«.

مصير مجهول

الإرشاد  دكتور  أوضح  السياق،  وفي 
»ظاهرة  أنّ:  عاقل،  جبران  النفسي 
لدى  العمل  فرص  قلة  أو  البطالة 
الجامعات  خريجو  وخاصة  الشباب 
في مناطق سيطرة حكومة دمشق، 
ليست حديثة بل هي قديمة جداً في 
سوريا، لكنها ازدادت خلال فترة الحرب، 
الاقتصادية،  الأوضاع  تدهور  بسبب 
بحق  المجحفة  القرارات  بعض  وسوء 
الخريجين وندرة مسابقات التوظيف، أو 

الالتزام بتعيينهم«.

ودفعت هذه الأسباب الخريجين للبحث 
عن مصادر دخل مختلفة، لا تليق بهم 
ولا تتناسب مع شهاداتهم ومكانتهم، 
والبسطات،  المطاعم،  في  كالعمل 
حسب  الديليفري،  وعمال  والمتاجر، 

وصفه.

وختم الدكتور حديثه: »ذلك كله من 
المؤكد يؤدي إلى آثار عديدة على صحة 
الشباب النفسية والجسدية، فالكثير 
جسمية  لاضطرابات  تعرض  منهم 
المستقبل  من  كالقلق  ونفسية 
وسيطرة  والتشاؤم  المتكرر،  والإحباط 
الأفكار السلبية، كما أن كثيرا منهم 
أو  السفر،  همه  جلّ  أصبح  أو  سافر، 
الذي سينعكس سلباً  الأمر  الهجرة، 
العمل  وتطوره،  واقتصاده  البلد  على 
ليس عيباً، جميعنا كشباب جامعي 
يعمل،  البعض  زال  وما  ما  يوماً  عمل 
الخريج مجهولاً  يبقى مصير  أن  لكن 
فهذا مرفوض على الأصعدة كلها، لذا 
نأمل من الجهات المعنية أن تولي هذه 
الشريحة الأهمية الكبيرة، لما لها من 

دور عظيم في تطوير وتقدم المجتمع«.

وكالات

قامشلو/ جوان محمد ـ للمرة الأولى سنشهد في ‘‘إقليم شمال وشرق سوريا’’، إقامة 
وبالطبع  أخرى،  مقاطعة  للمقاطعة في  للرجال  القدم  لكرة  الكأس  نهائي مسابقة 

هي فكرة جميلة وخطوة رائدة، ولكن هل سيُكتب لها النجاح حتى النهاية؟

بالتكتم عن مكان ومصير محرر   ،"PDK" الكردستاني  الديمقراطي  الحزب  ـ تستمر سلطات  قامشلو/ سيدار رشيد 
وكالة روج نيوز "سليمان أحمد"، بعد أن عمدت إلى اختطافه منذ أكثر من شهرين ونصف، وسط تنديد إعلامي محلي، 

وعالمي بالكشف عن مصيره، وإطلاق سراحه بشكلٍ فوري.

الاتحاد الدولي للصحافة العربية: اعتقال سليمان أحمد 
يات الصحفية انتهاك للحر

يجو الجامعات في مناطق حكومة دمشق.. مصير مجهول في أعمالٍ  خر
لا تناسب اختصاصاتهم

ياضي الأول من نوعه في ‘‘الإقليم’’ هل يُكتبَ له النجاح؟ حدث ر

ية ميدلزبره يُسقط تشيلسي في كأس الرابطة الإنكليز
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نظّم المجلس العام في مقاطعة الرقة 
والكومينات  للمجالس  الأول  الملتقى 
والرقة  منبج  الأربعة  المقاطعات  في 
والطبقة ودير الزور، تحت شعار »الكومين 
في  وذلك  الديمقراطية«؛  الأمة  ضمان 

التاسع من شهر كانون الثاني الجاري.

في  المجالس  أعضاء  الملتقى  حضر 
المقاطعات الأربعة وأعضاء وممثلون عن 
والرئاسة  والأهالي  المدنية  المؤسسات 
الديمقراطية  الذاتية  للإدارة  المشتركة 
وممثلون  سوريا  وشرق  شمال  لإقليم 

عنها.

صمت  دقيقة  بالوقوف  الملتقى  بدأ 
إجلالاً لأرواح الشهداء، ثم رحّب الرئيس 
المشترك للمجلس التنفيذي في الإدارة 
شمال  لإقليم  الديمقراطية  الذاتية 
وشرق سوريا حسين العثمان بالحضور 
الاجتماعي الجديد منح  وقال: »العقد 
دوراً كبيراً للمجالس والكومينات في 

يمكن  العقد  وبموجب  القرارات  وضع 
للفرد في المجتمع أن يشارك في صنع 
القرار من أجل ألا يكون القرار مركزياً«.

للإدارة  المشتركة  الرئيسة  ألقت  ثم 
خالد  بيريفان  الديمقراطية  الذاتية 
»نتعرض  بدايتها:  في  قالت  كلمة، 
ممنهجة  وهجمات  لحملات  اليوم 
وعلى كافة الصعد، بهدف النيل من 
إرادتكم بوصفكم رواد هذا المجتمع في 

التنظيم«.

الكومين  ثورة  هي  »ثورتنا  إن  وأكدت: 
أساسيات  هي  وهذه  والمجتمع،  والمرأة 
توجهنا نحو ضمان إرادتنا وبناء قوتنا 
أحدثت  التي  القاعدة  وأنتم  الذاتية، 
الحكم  منظومة  في  جذرياً  تغييراً 
والإدارة المركزية، بوصفكم تمثلون الإدارة 
التي تشكلت من القاعدة نحو القمة«.

ثم قرأت الرئيسة المشتركة للمجلس 
العام في مقاطعة الرقة، هيفاء العبد 

أربع  تضمّن  والتي  الملتقى  بنود  الله، 
ومحور  الكومين،  محور  وهي  محاور 
الاقتصاد  ومحور  والحياة،  المجتمع 
ومحور  المرأة،  ومشاريع  الكومينالي، 
المجتمع الأخلاقي والأكاديمي، وتم النقاش 

عليها من قبل المشاركين.

وتخلل الملتقى عرض مسرحي قدمته 
فرقة هلالا زرين، يعبّر عن دور المرأة في 
المجتمع، وعرض آخر لاستذكار الشهيدة 

ساكينة جانسيز.

القرارات،  من  بجملة  الملتقى  واختتم 
كانت على الشكل التالي: 

لفعاليات  النضال  مستوى  رفع   -
عبد  القائد  بحرية  المطالبة  وحملات 

الله أوجلان الجسدية.

وملتقيات  واجتماعات  ندوات  -عقد 
بمهمة  التعريف  أجل  من  للشعوب 
مجالس  وعمل  الحقيقية،  الكومين 

الشعوب.

برئاسة  الكومين  تمثيل  ضمان   -
مشتركة.

المصدقّ  الاجتماعي  العقد  تطبيق   -
في  الشعوب  مجلس  قبل  من  عليه 

إقليم شمال وشرق سوريا.

للمجالس  حوارية  ملتقيات  -عقد 
والكومينات مرة كل عام.

- العمل على دعم الاقتصاد المجتمعي 
في الكومين. 

مركز الأخبار - كشفت لجنة البلديات 
في مقاطعة منبج عن خطة عملها 
لعام 2024، بعد تقييمها العمل خلال 
للمباشرة  وتستعد  المنصرم،  العام 
بالأعمال فور الانتهاء من دراسة الميزانية 
ملاجئ  بناء  وأهمها  وتخصيصها، 
الهجمات  من  للحماية  للمواطنين 

والكوارث الطبيعية. 

مقاطعة  في  البلديات  لجنة  أنهت 
عمل  وخطة  مشاريع  دراسة  منبج 
مشاريع  تتضمن  والتي  الجاري،  العام 
صيانة وتعبيد الطرق، ومشاريع الصرف 
الصحي بالإضافة لبناء الملاجئ لحماية 
الاحتلال  دولة  هجمات  من  المواطنين 
التركي، حيث بلغت ميزانية مشاريع 
و39  و266 ألف  مليون  المنصرم  العام 
دولاراً أمريكياً، وبزيادة نحو مليون دولار 

عن العام الذي سبقه.

في هذا الصدد، قال الرئيس المشترك 
البلديات  لجنة  في  الدراسات  لمكتب 

بمقاطعة منبج، محمد المحلي، لوكالة 
العام  البلديات  لجنة  »قامت  هاوار: 
على  المشاريع  من  بالعديد  المنصرم 
مستوى مقاطعة منبج وريفها، بلغت 

كلفتها مليون وأربعمئة ألف دولار«.

تتبع  بلديات  خمس  »هناك  وأوضح: 
للجنة هي بلدية الحية، وبلدية مقطع 
وتل  والفارات  قلقل  أبو  وبلدية  الحجر، 
حوذان، على مستوى مدينة منبج، تم 
تنفيذ نوعين من المشاريع في المدينة 
وهي مشاريع مد المجبول الأسفلتي في 
 350 حوالي  تقريبية  بكلفة  الشوارع 
ألف دولار، ومشاريع استثمارية بلغت 
الكلفة الكلية 650 ألف دولار لبلدية 

منبج«.

المشاريع  تنفيذ  تم  الأرياف  وأشار: »في 
في خمس بلديات، من ضمنها أعمال 
التزفيت التي قامت بها بلدية الفارات، 
الحية  وبلدية  الحجر،  مقطع  وبلدية 
بقيمة مالية حوالي 230 ألف دولار، لقد 

تم تخصيص مبلغ 100 ألف دولار لكل 
نفذت مشاريع  وقد  الريف،  في  بلدية 
استثمارية في جميع البلديات ونسبة 
هنالك  ولايزال   %100 كانت  الإنجاز 
مشروعان قيد الإنجاز ونسبة التنفيذ 

فيها حوالي %90«.

المحلي:  قال  الجديد،  العام  خطة  وعن 
العام  لهذا  جديدة  خططاً  »وضعنا 
بميزانية مليونين ومئة وستة آلاف دولار، 

استثمارية،  مشاريع  على  مقسمة 
إلى  بالإضافة  للتزفيت،  ومشاريع 
الصناعية في مدينة  المدينة  مشروع 
لحماية  ملاجئ  بناء  ومشاريع  منبج 

الأهالي من الكوارث والهجمات«.

وتابع: »ستكون كلفة مد المجبول الزفتي 
دولار،  ألف   458 الريف  بلديات  في 
بقيمة  وملاجئ  أبنية  بناء  ومشاريع 
الريف  بلدية في  170 ألف دولار، وكل 

فبلدية  مالية،  موازنة  لها  ستكون 
الحية ستكون موازنتها 90 ألف دولار، 
ألف   125 موازنتها  الفارات  وبلدية 
دولار  أبو قلقل 154 ألف  وبلدية  دولار، 
دولار  ألف   115 الحجر  مقطع  وبلدية 
وبلدية تل حوذان 25 ألف دولار للموازنة 
لتزفيت  ومشروع  فقط،  الاستثمارية 
طريق قرية بيلان بقيمة 210 آلاف دولار«.

واختتم محمد المحلي، حديثه بالقول: 
»الموازنة العامة لبلديات أرياف مقاطعة 
وتسعة  ومئتين  مليون  بلغت  منبج 
وستين ألف دولار، في حين تبلغ موازنة 
بلدية مركز المقاطعة 840 ألف دولار، 
الجديد  للعام  الكلية  الميزانية  لتبلغ 
مليونين ومئة وستة آلاف دولار أمريكي، 
فتح طرقات  لتنفيذ مشاريع تشمل 
تمديد  إلى  بالإضافة  وتزفيت،  جديدة 
والمشاريع  الصحي  الصرف  وتصليح 
الاستثمارية وفتح طرقات جديدة بين 

القرى أو بين القرى والمدينة«.

مركز الأخبار - تتواصل الحرب بين حماس 
وإسرائيل، والتي تجاوزت الثلاثة أشهر، 
لوقف  بوادر  لأي  كامل  غياب  وسط 
إطلاق النار وإدخال المزيد من المساعدات 
السابع  المحاصرة منذ  لغزة  الإنسانية، 

من تشرين الأول الماضي.

دخول  الإسرائيلي  الجيش  إعلان  ومع 
الحرب في غزة المرحلة الثالثة، عبر تنفيذ 
ما وصفوه »بالضربات الجوية الدقيقة« 
تم  حيث  تختارها،  التي  للأهداف 
استهداف عدداً من قادة حركة حماس 
قد  مشهد  في  اللبناني،  الله  وحزب 
يصُعّد كثيراً من الحرب الدائرة، في وقتٍ 
تسعى الولايات المتحدة من خلال وزير 
خارجيتها الذي يزور المنطقة، لتهدئة 

التوتر بعد اغتيال صالح العاروري نائب 
رئيس المكتب السياسي لحماس.

صحيفة  أفادت  السياق،  هذا  وفي 
المرحلة  بأن  الأمريكية  تايمز  نيويورك 
تنتهي  قد  غزة  في  الحرب  من  الثالثة 
أواخر شهر كانون الثاني الجاري، وأشارت 
إلى أن الحرب ربما ستستمر طيلة عام 
مسؤولين  عن  نقلت  ما  وفق   ،2024
أمريكيين، وذلك في حال رأت إسرائيل 

إنها لاتزال تواجه تهديدات.

الجيش  أعلن  وقتٍ  في  ذلك  يأتي 
من  تسعة  مقتل  عن  الإسرائيلي، 
حدثت  التي  الاشتباكات  في  جنوده، 
إجمالي  ليصل  غزة،  في  حماس  مع 
قتيلاً،   187 إلى  الحرب  خلال  خسائره 

ووفق المعلومات فإن القتلى الجدد هم 
تعمل  التي  الهندسية  الوحدات  من 
القطاع  وسط  حماس  أنفاق  ضد 

وجنوبه.

القصف،  عمليات  يخص  فيما  أما 
غاراته  الإسرائيلي  الجيش  جدد  فقد 
مع  بالتزامن  القطاع،  على  الجوية 
اشتباكات عنيفة مع حركة حماس، 
ووفق وزارة الصحة الفلسطينية، فإن 
المستشفيات استقبلت أكثر من 60 

قتيلاً و65 مصاباً.

الصحة  وزارة  قالت  جهتها  ومن 
الفلسطينية، أن حصيلة الحرب على 
غزة أدت حتى الآن إلى أكثر من 23 ألف 
قتيل ونحو 60 ألف جريح، مع تأكيد 

تحت  الآلاف  وجود  على  الصحة  وزارة 
الأنقاض لم يتم إخراجهم حتى اليوم.

وفي إطار الحرب الدائرة، أعلنت كتائب 
الجنود  من  أربعة  مقتل  عن  القسام، 
شرق  قنص  بعملية  الإسرائيليين 
عطب  مع  غزة،  وسط  البريج  مخيم 

دبابة بعد اشتعال النيران فيها بخان 
يونس، كما أنها استهدفت قوة راجلة 
إسرائيلية مع آليات جنوب مدينة خان 
لم  ولكنها  الهاون،  بقذائف  يونس 
تتحدث ما إذا كانت هناك خسائر في 

الأرواح.

حكومة  على  الحصار  من  الرغم،  وعلى 
قبل  من  المتواصلة  والهجمات  دمشق، 
الجيش التركي ومرتزقته، على مقاطعة 
الشهباء، استطاع كومين المسرح التغلب 
لمهرجان  والتحضير  العوائق،  كافة  على 

ميتان المسرحي، بدورته الخامسة، والذي 
بتاريخ 1-10- الأربعاء،  انطلقت فعالياته، 

2024، في مخيمي برخدان وسردم.

تغلبن�ا على العوائق

وحول ذلك، أشارت لصحيفتنا »روناهي«، 
للمهرجان،  التحضيرية  اللجنة  عضوة 
عن  محمد،  زينب  المسرحية،  والمخرجة 
إصرارهم على انعقاد المهرجان رغم كافة 

المهرجان،  فعاليات  انطلاق  »إن  الظروف: 
في ظل هذه الظروف التي تمر بها عموم 
سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  مناطق 
ومقاطعة الشهباء على وجه الخصوص، 
يعد إنجازاً وكسراً لشوكة الأعداء، ورغم 
جميع محاولات كسر إرادتنا، إلا أننا تمكنا 

من التغلب على جميع العوائق«.

برنامج المهرجان

عن  حديثها،  خلال  زينب  وأفصحت 
فعاليات المهرجان: »إن اليوم، هو أول أيام 
كرنفال،  عبر  وسيبدأ  بالمهرجان،  البدء 
في كل من مخيمي سردم وبرخدان، وإن 
انتقاءنا مكان البدء، له معنى كبير، لأنه 
مركز المقاومة التي يبديها مهجرو عفرين، 
حتى  المهرجان  فعاليات  ستسمر  حيث 
الجاري،  الثاني  كانون  تاريخ 18 من شهر 
عروض مسرحية،  تقديم سبعة  وسيتم 
مناطق  مختلف  من  مشاركات  وهناك 
شمال وشرق سوريا، مثل كوباني، الطبقة 
إلى  بالإضافة  وحلب،  والحسكة،  والرقة، 
حيث  كردستان،  باشور  من  مشاركة 
يوم،  سيكون هناك عرض مسرحي كل 

وسيتم تكريم الفرق المشاركة عبر تقديم 
شهادات تقديرية وهدايا رمزية خلال اليوم 

الأخير من اختتام المهرجان«.

على أمل العودة

الذي  المهرجان،  زينب على شعار  ونوهت 
يعد الهدف الأساسي لهم: »إن اختيارنا 
لشعار المهرجان »العودة قريباً.. نحن على 
أمل« يأتي من الهدف الأساسي لمقاومتنا 

هنا، ولأن انطلاقة مهرجان ميتان، كان من 
مدينة عفرين، مدينة الزيتون، وعلى هذا 
الأساس، يأتي إصرارنا على العمل، وعدم 
السماح لإيقافنا عن أهدافنا، ومقاومتنا، 
عبر  هو  لميتان،  الأساسي  الشعار  فكان 

ميتان نزرع الحياة«.

واختتمت زينب محمد حديثها: »إن ميتان 
الأول، كان بمثابة ثورة للمسرح الكردي، مع 
كذلك،  وستبقى  آفا،  روج  ثورة  انطلاقة 
ومدينة  الثورة  منبع  من  انطلقت  لأنها 

الذي  المقدس  شعارنا  وتحت  السلام، 
الخامس،  ميتان  يكون  أن  نأمل  اخترناه، 

بشرى للنصر والعودة القريبة«.

الأول،  ميتان  مهرجان  بأن  ذكره،  والجدير 
انطلق في عام 2014 في مدينة عفرين، 
وأقيمت خلالها ثلاث دورات متتالية، وكان 
ميتان الرابع في مقاطعة الشهباء بعد 
احتلال مدينة عفرين والتهجير القسري 

لسكانها.

روناهي/ عين عيسى - تعُد لجنة الثقافة 
في مقاطعة كري سبي لافتتاح مكتبة 
ثقافية في ناحية عين عيسى، وتعمل 
مقاطعة  مجلس  في  الثقافة  لجنة 
ثقافية  مكتبة  لافتتاح  سبي  كري 
لاحق  وقتٍ  في  اسمها  تحديد  سيتم 
بحسب القائمين عليها، فيما تتضمن 
306 كتاب في المرحلة الحالية، تتضمن 
عدة  في مجالات  وموضوعات  عناوين 
منها« تاريخية، ثقافية، قصص وروايات 

أطفال... وغيرها«.

لجنة  في  الإداري  قال  الصدد  وبهذا 
الثقافة إبراهيم العيسى بأن »الهدف 

المجتمع  تنوير  هو  المكتبة  افتتاح  من 
الكتب  وقراءة  ثقافة  لنشر  والسعي 
لكافة الشرائح المجتمعية من مثقفين 
الفئات  من  وغيرها  ويافعين  وأطفال 

العمرية«.

وأردف العيسى: »إن مجتمعاتنا تفتقر 
هيمنة  ظل  في  القراءة  ثقافة  إلى 
وسائل التواصل الافتراضي والهواتف 
وفقدان  المجتمع  عقول  على  الذكية 

مبدأ اقتناء الكتب وقراءتها«.

وختم العيسى حديثه بالتأكيد بأنهم 
بجهود  كامل  عام  مدار  على  عملوا 
الثقافة  هيئة  مع  وبالتعاون  ذاتية 
إلى  الوصول  على  الفرات  بمقاطعة 
خلال  ستُقام  التي  الافتتاح  مرحلة 

الأيام القليلة القادمة.

إعداد/عبد الرحمن محمد

تعانق  الساحرة،  الجميلة  الطبيعة 
الجبل والوادي، طيبة السكان واعتزازهم 
بالذات، والنفس الأبية كما جبل العرب، 
وأرياف  قرى  تُميّز  باتت  صفات  هي 
بغناها  تحتفظ  زالت  ما  السويداء. 

التاريخي وإرثها الثقافي والشعبي.

على ارتفاع 1400 متر عن سطح البحر، 
المدينة،  مركز  عن  14كم  بعد  وعلى 
تتربع قرية حبران في الريف الجنوبي من 
محافظة السويداء.  اسم القرية له 
عدةّ معاني، ولعل أبرزها المعنى الآرامي 
لفعل »حبر« ومعناه عقدة الوصل بين 
المناطق المتعددة وذلك كون قرية حبران 
حوران  سهل  بين  وصل  صلة  تشكلّ 
وجبل العرب »بصرى والسويداء وقنوات« 
وقد حوله الأنباط بعد ذلك إلى حبران، 

ومن المعاني المرادفة أيضاً »هيرانا« التي 
في  ورد  كما  الكثيفة،  الغابة  تعني 
المعجم الجغرافي. وفي معاجم اللغة 
زينه  أي  الشيء  العربية فالفعل حبر 

وحسّنه. 

وجميع المعاني تدل على جمال القرية 
في مختلف مراحل التاريخ، وعلّ ذلك 
بذاكرة  تنطبع  التي  الصور  لأول  يعود 
الذي  الأخضر  اللون  هي  إليها  الزائر 
تشتهر  فهي  القرية  على  يطغى 
التي  المزروعة  الكبيرة  بالمساحات 
تصل 4000 دونم معظمها من التفاح 

والعنب.

التي  الحراجية  الأشجار  عن  فضلاً 
تنتشر بكثرة ومنها السنديان، البلوط 
والبطم، تلك الأشجار يكَثرُ توضعها 
» الذي  »سد حبران  السد  بالقرب من 
يقع بمنطقة ترتفع عن سطح البحر 

جذب  نقطة  ويشكلّ  متر   1350
كافة محافظة  من  للقرية  سياحية 
الجميلة  للطبيعة  وذلك  السويداء 
التي تحيط فيه من الأشجار الحراجية 
الأرض  رقعة كبيرة من  وامتداده على 
بهذا  السمك  صيد  هواية  وتنتشر 
لأنواع  توقف  محطة  ويشكلّ  السد 
عديدة من الطيور المهاجرة. يبلغ عمق 
لحوالي  ويتسع  متر   26 حوالي  السد 
المياه،  من  مكعب  متر  مليون  ثلاثة 
وذلك حسب مصادر في مديرية مياه 
محطّة  لوجود  بالإضافة  السويداء، 
المياه  بتنقية  تساعد  عليه  تصفية 

وتوزيعها على القرى المجاورة له.

أودية توجد  وقد ذكر الأهالي عن عدةّ 
بالقرية تجري فيها المياه وقت فيضان 
السد ومنها »وادي الجعار« الذي ينبع من 
الزيدي«  »وادي  الجبل ويصب في السد، 
الذي يمر من جنوب القرية ويتابع سيرة 

الجعار  وادي  ويلتقي  درعا،  لمحافظة 
والزيدي بأراضي قرية القرياّ، »وادي حور 
ويصب  القرية  من  يمر  الذي  الصون« 
في سد قرية »سهوة البلاطة« ويتابع 

طريقه لحوران.

 تكتسب قرية حبران كما الكثير من 
كونها  من  الأهمية  العرب  جبل  قرى 
منها  طبيعية  ظواهر  عدةّ  بين  تجمع 

الوديان والسد والأشجار الحراجية التي 
السويداء،  محافظة  من  الزوار  تجذب 
إضافة لجمال طبيعة  أهلها  قام  وقد 
منازلهم  ببناء  الاعتناء  إلى  قريتهم 
حضاري  وجه  لتشكلّ  فنيّ  بشكلٍ 
عن  القرية  أهل  يستغنِ  ولم  للقرية 
دوالي العنب التي تزين معظم مداخل 

البيوت فيها.

مركز الأخبار - خرج الملتقى الأول للمجالس والكومينات 
بجملة من القرارات أهمها رفع مستوى النضال للفعاليات 
والحملات المطالبة بحرية القائد عبد الله أوجلان الجسدية، 

وتفعيل دور مجالس الشعوب وكومينات المرأة.
الشهباء/ فريدة عمر ـ انطلقت ظهر الأربعاء العاشر من شهر كانون الثاني الجاري فعاليات اليوم الأول، لمهرجان ميتان المسرحي، بدورته الخامسة، 

تحت شعار "العودة قريبة، نحن على أمل"، وذلك عبر كرنفال في مخيمي برخدان وسردم، بمقاطعة الشهباء.

المجلس العام في الرقة يعقد الملتقى الأول للمجالس والكومينات

منبج تعلن خطة عمل بلديات الشعب لعام 2024

حصيلة القتلى في الحرب بين إسرائيل وحماس ترتفع لأكثر من 23 ألفاً

على أمل النصر والعودة.. انطلاق فعاليات اليوم الأول لمهرجان 
ميتان الخامس في مقاطعة الشهباء

يباً... افتتاح مكتبة ثقافية تضم أكثر من ثلاثمائة كتاب بعين عيسى قر

حبران... درة قرى جبل العرب
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سوريا  لحزب  العام  الأمين  بحضور    
وممثلون  عن  داوود،  سهام  المستقبل، 
مدنية،  وهيئات  سياسية،  أحزاب 
وشيوخ  ووجهاء،  وعسكرية،  وإدارية، 
الزور،  دير  عشائر من  مختلف مناطق 
عُقد مؤتمر مجلس دير الزور لحزب سوريا 

المستقبل.

التأكيد على وحدة السوريي�ن

وحول هذا الموضوع، تحدثت لصحيفتنا 
رئيسة مجلس حزب سوريا المستقبل 
في دير الزور، منى الحمادي: »تحت شعار، 
»حزبنا مستقبلنا، إدارتنا ضماننا، قواتنا 
أعمال  عقدنا  توحدنا«،  سوريا  نصرنا، 
سوريا  لحزب  الزور  دير  مجلس  مؤتمر 
المستقبل، بحضور أكثر من 300 عضو، 

من أعضاء الحزب«. 

بقرارات  خرج  المؤتمر   « منى:  وأشارت 
هامة، وتوجيهات سياسية، حيث تناول 

الوضع السياسي في سوريا والمنطقة، 
والتحديات التي تواجه الحزب في العمل 
على بناء سوريا ديمقراطية تعددية لا 
العمل  تقييم  تم  ذلك  وبعد  مركزية، 
والمعوقات  الحزبي،  والأداء  التنظيمي 
التي يجب تجاوزها في المرحلة القادمة«.

وأضافت: »أبرز نتائج المؤتمر هو التأكيد 
السوري،  الصف  توحيد  ضرورة  على 
جنباً إلى جنب لبناء سوريا المستقبل، 
بعيداً عن لغة الحرب والرصاص، وذلك 
السوري،  ـ  السوري  الحوار  طريق  عن 

لإنهاء الأزمة السورية«.

السورية،  الأزمة  لحل  رؤيتهم  وعن 
تحدثت منى: »كلنا يعلم أن التدخلات 
لعبت  السورية،  الأزمة  في  الخارجية 
فالدول  الأزمة،  تعقيد  في  دوراً سلبياً 
مصالحها،  حسب  تدخلت  الفاعلة 
الشعب  بمصالح  التفكير  عن  بعيداً 
لتحقيق  الحثيث  وسعيه  السوري، 

الحرية والعيش الكريم«. 

وأوضحت: »أما على المستوى الداخلي، 

على  العمل  السوريين،  نحن  علينا، 
إنهاء الخلافات الداخلية بيننا، ونعمل 
السوري،  الشعب  مصالح  أجل  من 
وعلى الأطراف السورية تقديم التنازلات، 
والجلوس إلى طاولة الحوار لإيجاد حلول 

تنهي الأزمة السورية بشكل جذري«.

وبينت: »نحن، حزب سوريا المستقبل، 
للأزمة  جذري  حل  لإيجاد  نسعى 
على  التركيز  علينا  لذلك  السورية، 
تدخلات  أي  دون  السوريين،  بين  الحوار 
وظهور  التركي،  كالتدخل  خارجية، 
أطماعه التوسعية في المنطقة، كما 
السعي الحثيث لإنهاء  واجبنا  أنه من 
الأزمة، وذلك بتعزيز الجبهة الداخلية، 
صنع  في  الجميع  مشاركة  خلال  من 
القرار، وتقديم كل ما هو ممكن لخدمة 

شعوبنا«. 

التي  والتحديات،  الصعوبات  وعن 
أننا  شك  »لا  منى:  قالت  تواجههم، 
الراهن،  وقتنا  في  صعوبات  نواجه 
دير  في  جرت  التي  الأخيرة،  فالأحداث 
الزور كان لها آثار وخيمة على المجتمع، 
المستقبل،  سوريا  حزب  في  ومهمتنا 
كما  الآثار،  تلك  لمحو  النضال  مواصلة 
طريق  على  السير  في  نستمر  أننا 
التي  التحديات  لمواجهة  الشهداء، 
تعصف بمنطقتنا ومن أجل مستقبل 

شعبنا وبناء سوريا المستقبل«.

ً
 وخارجيا

ً
تفعيل دور الحزب داخليا

وبدوره قال الرئيس المشترك لمجلس حزب 
ثامر  الزور،  دير  في  المستقبل  سوريا 
التي  الحزب،  أهداف  »أهم  الشمري: إن 
سوريا  تكون  أن  المؤتمر  في  طرحها  تم 
ديمقراطية تعددية لا مركزية، يحصل 
فيها كل سوري على حقوقه، أينما كان 
على  ويحافظ  الوطن،  هذا  تراب  على 
الحقوق الثقافية والتاريخية للشعوب 

السورية«.

تفعيل  تم طرح  المؤتمر  وأضاف: »وخلال 
المرحلة  في  أكبر  بشكل  الحزب  دور 
إقليم شمال  ليتجاوز حدود  القادمة، 
وشرق سوريا، ليشمل المناطق السورية 

المختلفة، وفي خارج سوريا«. 

هو  السياسي  الحل  إن  »كما  وأردف: 
السورية،  المعضلة  لحل  الأمثل  الحل 
وعلى الحزب أن يروج رؤيته لحل القضية 
السورية، وإخراجها من حالة استنزاف 
الهدوء  حالة  إلى  البلاد،  مقدرات 

والاستقرار السياسي والاقتصادي«.

»نحن  حديثه:  الشمري،  ثامر  واختتم 
المستقبل،  سوريا  حزب  مجلس  في 
نرى دائما أن الحل في سوريا سياسي 
سلمي، وأن الحرب وفرض الحل بالقوة، 
لن يزيدا الأمر إلا تعقيداً، وأن التعددية 
واللامركزية صمام الأمان لإعادة الأمن، 
الديمقراطية  سوريا  وبناء  والاستقرار، 

الجديدة«. 

الحقوقي،  أكد   - عمر  فريدة  الشهباء/ 
لإقليم  المحامين  لاتحاد  المشترك  والرئيس 
هجمات  أن  مصطفى،  جبرائيل  عفرين، 
شمال  مناطق  على  التركي  الاحتلال 
لجهود  استهداف  هو  سوريا،  وشرق 
الاستقرار، وحل للأزمة السورية عموما، 
محملاً صمت المجتمع الدولي المسؤولية 

الكبرى عن وقف الجرائم ضد المنطقة. 

أردوغان،  فيه  يتباكى  الذي  الوقت،  في 
عموم  ومواقف  مشاعر،  ويستغل 
ما  حيال  والإسلامية،  العربية  الشعوب 
يجري بين حماس وإسرائيل، تمارس المرتزقة 
أبشع  المحتلة،  المناطق  في  لها  التابعة 
العرقي  التطهير  وجرائم  الانتهاكات، 
عموم  تتعرض  ذلك،  جانب  إلى  والإبادة، 
لهجمات  سوريا،  وشرق  شمال  مناطق 
المحتل التركي بمختلف صنوف الأسلحة 

البرية والجوية.  

التركي  الاحتلال  دولة  كثفت  حيث 
هجماتها في الآونة الأخيرة، على مناطق 
مستهدفةً  سوريا،  وشرق  شمال  إقليم 
التحتية،  والبنى  والعسكريين،  المدنيين 
تخدم  التي  والخدمية،  الحيوية  والمراكز 
ومراكز  مشافٍ  من  المنطقة،  سكان 
النفط،  الحبوب، ومنشآت  ومراكز  طبية، 

والكهرباء وغيرها.

 الهجمات التركية العنيفة جاءت بعد 
وشرق  شمال  إقليم  شعوب  حققت  أن 
مستوى  على  هامة،  مكتسبات  سوريا، 

المصادقة  أهمها  ومن  مناطقها،  إدارة 
ونجاح  الاجتماعي،  العقد  ميثاق  على 

المؤتمر الرابع لمجلس سوريا الديمقراطية. 

عرقلة جهود الحل والاستقرار

لصحيفتنا  تحدث  الموضوع،  هذا  وحول 
الحقوقي، والرئيس المشترك لاتحاد المحامين 
»إن  مصطفى:  جبرائيل  عفرين،  لإقليم 
أعوام، أحدثت  انطلقت قبل  التي  الثورة 
تغييراً جذرياً في المجالات كافة، وحققت 
مهاجمتها  تتم  لذلك  كبيرة،  مكاسب 

من دولة الاحتلال التركي«.

وتابع مصطفى: أن »الهدف من الهجمات 
التركية، هو عرقلة مساعي تحقيق الحل 
في سوريا، ونحن نعدُّ الحرب، التي تشنها 
دولة الاحتلال التركي، على مناطق شمال 
وشرق سوريا، هي حرب تشمل السوريين 
جميعا، وهي تحد جهود ومساعي تحقيق 
المنطقة،  في  والاستقرار  والسلام  الحل 

لإقليم  الذاتية  والإدارة  سوريا،  وعموم 
شمال وشرق سوريا، خطت خطوة كبيرة 
الأصعدة  على  نوعية  ونقلة  وتاريخية، 
كلها، وخاصة مع إعلانها ميثاق العقد 
أبناء  طموحات  يلبي  الذي  الاجتماعي، 

الشعب السوري«.

خرق المواثيق والقواني�ن 
الدولية

باستهدافها  »تركيا  وأكد مصطفى: أن 
الأمن  وقوى  والعسكرين  المدنيين، 
والخدمية،  الحيوية  والمنشآت  الداخلي، 
التي  الدولية،  والمواثيق  القوانين،  تخرق 
بالسكان  الآهلة  المناطق  ضرب  تعارض 
الهجمات  أن  حيث  التحتية،  والبنى 
ضد  التركي  الاحتلال  لدولة  الأخيرة 
الخاصة  الحرب  إطار  في  تأتي  المنطقة، 
وتحقيق  سكانها،  من  المنطقة  لإفراغ 
حلمها في السيطرة عليها، واستهدافها 
ومحطات  والصحية،  الخدمية  المراكز 
الوضع  يفاقم  والنفط،  والغاز  الكهرباء، 
الهجرة  إلى  ويؤدي  والمعيشي،  الإنساني 
القسرية، وفي هذا الصدد تعد هجمات 
السورية  الأراضي  على  المتكررة  تركيا 
خرقا واضحا ومتعمدا للمسارات الأممية، 
للحل في سوريا،  التي تسعى  والدولية 
لأنها جرائم حرب وإبادة، يجب أن تحاسب 

عليها الدولة التركية المارقة«.

المجتمع الدولي يتحمل 
المسؤولية الكاملة

وانتقد مصطفى، تراخي المجتمع الدولي 
َّا  وصمته حيال ما يحدث: »على الرغم مم
يرتكبه الاحتلال التركي، وخرقه للقوانين 
يلتزم  الدولي  المجتمع  أن  إلا  الدولية، 
بالصمت، فالقوى الدولية، وعلى رأسها 
في  الضامنتين  القوتين  وأمريكا،  روسيا 
المنطقة، مسؤولتان عما يحدث من جرائم 
بحق المنطقة وسكانها، إلى جانب ذلك، 
هذه الهجمات تعد خرقاً فاضحاً للسيادة 
السورية، لذلك على الجهات المعنية كافة، 
موقف  إبداء  السورية  الحكومة  وخاصة 
حازم، وعدم التستر خلف المصالح على 

حساب دماء الشعب السوري«.

وناشد الحقوقي، والرئيس المشترك لاتحاد 
المحامين لإقليم عفرين، جبرائيل مصطفى، 
في ختام حديثه، شعوب المنطقة كافة 
مخططات  ضد  واحداً  صفاً  بالوقوف 
المتعاونة  والأطراف  التركي،  الاحتلال 
معها: »نناشد شعوب المنطقة، والشرفاء، 
والوطنيين، الحريصين على حماية الوطن، 
وتحقيق الديمقراطية والسلام، العمل على 
مخططات  ضد  واحداً،  صفاً  الوقوف 
الاحتلال التركي، وسعيه الحثيث لإطالة 
في  معروف  وكما  السورية،  الأزمة  عمر 
تركيا  أن  والعامة  السياسية  الأوساط 
إلى هذا  هي من دمرت سوريا وأوصلتها 
الحد من الأزمات، وليس من مصلحة تركيا 
الوحيد  الحل  لذلك  سوريا؛  إعمار  إعادة 
للإدارة  الديمقراطي  المشروع  في  يكمن 
الذاتية، التي تمثل إرادة الشعوب السورية 

كافة«.
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منى الحماديثامر الشمري

حسام الدخيل

خيبته  ذيول  جر  الذي   ،2023 عام  في 
منذ أيام عدة، لم يكن المواطن السوري 
في أحسن أحواله، جراء تدهور الوضع 
اختلاف  على  البلاد  في  الاقتصادي 
مناطق النزاع، بسبب ارتباطها جميعاً 
السورية،  وبالعملة  دمشق،  باقتصاد 

التي سقطت إلى الهاوية.

ولتوضيح المفاهيم الرئيسية، سنعرف 
والليرة  الدولار  صرف  سعر  ما  أولاً 
الاقتصاد  على  وتأثيرها  السورية 
السوري، فسعر صرف الدولار هو السعر 
الذي يتم بموجبه تبادل الدولار الأمريكي 
آخر،  بمعنى  أو  السورية،  الليرة  مقابل 
يمكن  التي  السورية  الليرات  عدد  هو 
شراء دولار واحد بها، ويتغير باستمرار 
والظروف  والطلب  العرض  حسب 
الاقتصادية والسياسية والاجتماعية 
وسوريا  المتحدة  الولايات  من  كل  في 
بشكل  السوري  الاقتصاد  على  ويؤثر 
مباشر وغير مباشر، فكلما ارتفع سعر 
الدولار مقابل الليرة، انخفضت قيمة 
والأسعار،  التضخم  وارتفع  الليرة، 
للسوريين،  الشرائية  القدرة  وتدهورت 
مقابل  الدولار  سعر  انخفض  وكلما 
الليرة، ارتفعت قيمة الليرة وانخفضت 
القدرة  وتحسنت  والأسعار  التضخم، 

الشرائية للسوريين.

الحالة الاقتصادية العامة في 
سوريا مع بداية عام 2023

الضعف  من  بحالة   2023 عام  بدأ 
السوري،  الاقتصاد  في  والانكماش 
التي  والخارجية،  الداخلية  للعوامل 
تؤثر على الوضع الاقتصادي والمالي في 
البلاد، أهمها الحرب الدائرة في سوريا 
تدمير  إلى  أدت  والتي  عام 2011،  منذ 
البنية التحتية والمنشآت الاقتصادية 
القوى  وتشتيت  والخدمية،  والإنتاجية 
العاملة والموارد البشرية والمالية، وتفاقم 
والنزوح.  والهجرة،  والبطالة،  الفقر 
بالإضافة إلى الفساد والهدر والتهريب، 
والاحتكار، والتلاعب بالأسعار والعملة، 
ذلك كله يقوض الثقة بالنظام المالي 
والمصرفي والنقدي، ويقوض الاستقرار 

الاقتصادي والاجتماعي.

بالإضافة إلى تراجع احتياطي مصرف 
سوريا المركزي من النقد الأجنبي، الذي 
نهاية  في  دولار  مليون   700 نحو  بلغ 
في  دولار  مليار   20 بـ  مقارنة   ،2023
على  المصرف  قدرة  يقلل  وهذا   2011
والحفاظ  الصرف،  سوق  في  التدخل 

على استقرار الليرة.

ارتجال حكومة دمشق في التعامل مع 
الأزمة الاقتصادية، وعدم اتخاذ إجراءات 
إصلاحية جذرية، والاعتماد على حلول 
مؤقتة وسطحية، مثل خفض قيمة 
أو  المحروقات،  أسعار  رفع  أو  الليرة 
تقليص الدعم عن السلع الأساسية.

أما العوامل الخارجية، التي أثرت على 
الاقتصادية  العقوبات  أهمها  سوريا 
تفرضها  التي  والتجارية،  والمالية 
الأوروبي  والاتحاد  المتحدة  الولايات 
دمشق  حكومة  على  أخرى  ودول 
بها،  المرتبطين  والأفراد  والمؤسسات 
والتي تحد قدرة الحكومة على الحصول 
المالية  والموارد  الصعبة  العملة  على 
والمواد الأساسية والمشتقات النفطية 
تحت مسمى قانون قيصر، الذي طرحته 

الويلات المتحدة الأمريكية.

والصراعات  التوترات،  إلى  بالإضافة 
السياسية والعسكرية في المنطقة، 
والتي تهدد الأمن والسلام في سوريا 
الحل  عملية  وتعرقل  المجاورة،  والدول 
السياسي والتسوية الشاملة للأزمة 

السورية.

ورفض حكومة دمشق الحلول العربية 
المطروحة في قمة الرياض في منتصف 

تجارة  إيقاف  المتضمنة  الفائت،  العام 
الدول  إلى  تهريبها  ومنع  المخدرات، 
السياسية  بالحلول  والقبول  العربية، 

لإنهاء الأزمة في سوريا.

بالحالة  بشدة  السورية  الليرة  تأثرت 
الاقتصادية العامة في سوريا، وشهدت 
تدهوراً كبيراً في قيمتها مقابل الدولار 
فإن  للبيانات  وفقاً  الأخرى،  والعملات 
قيمة الليرة السورية سجلت /6700/ 
ليرة مقابل الدولار الواحد في الأول من 
كانون الثاني من عام 2023، ولم يستقر 
طيلة  واحد  رقم  عند  الصرف  سعر 
السورية  الليرة  فقدت  حيث  العام، 
كانون  من  قيمتها،  حوالي 120% من 
الثاني 2023، لغاية 31 كانون الأول من 
الصرف  سعر  أغلق  حيث  ذاته،  العام 

عند مبلغ /14850/ في نهاية العام.

تأقلم السوريي�ن مع الانهيار 
الاقتصادي

منذ اندلاع الأزمة السورية عام 2011، 
غاب   ،2015 عام  في  للذروة  ووصولها 
المفاجأة عن الشعب السوري،  عنصر 
وأصبح كل شيء متوقعاً في بلدٍ أكلت 

منها الحرب ما أكلت.

الانهيار  السوري  المواطن  قابل 
تعبر  ساخرة،  بضحكات  الاقتصادي 
عن هول الصدمة، التي قد تعرض لها، 
وأصبحت الآلة الحاسبة رفيقة المواطن 
المقربة، فلشراء جرزة بقدونس يحتاج 

لحساب سعر الصرف، على الرغم من 
ببعض،  تربطهم  علاقة  لا  إن  علمه، 
واحد،  مشترك  قاسم  وجود  سوى 

كلاهما يطلق عليه »الأخـضر«. حيث 
ترافق الانهيار في قيمة الليرة مع ارتفاع 
معدل التضخم في سوريا، الذي بلغ 
قرابة الـ 100 في المائة في كانون الأول 
بداية  منذ  مستوى  أعلى  وهو   ،2023
النزاع في 2011. وأدى التضخم الكبير 
والخدمات  السلع،  أسعار  زيادة  إلى 
على  سلباً  أثر  ما  قياسي؛  بشكل 
الشرائية  والقدرة  المعيشة  مستوى 
للسوريين. وقالت الأم المتحدة: إن نحو 
13.4 مليون شخص في سوريا بحاجة 
إلى مساعدة إنسانية، وأن 12.4 مليون 
شخص يعانون انعدام الأمن الغذائي.

ما مستقبل صرف الليرة عام 
2024؟

توقعات  فإن  المستقبل،  إلى  بالنظر 
تعتمد   2024 عام  في  الصرف  سعر 
مجريات  منها  عوامل،  عدة  على 
في  السياسية  والمفاوضات  الحرب 
الدولي والدول  سوريا، وموقف المجتمع 
الداعمة للحكومة والمعارضة، والوضع 
البلاد،  في  والاجتماعي  الاقتصادي 
الحكومة  ستتخذها  التي  والإجراءات 
يمكن  عام،  وبشكل  الأزمة.  لمواجهة 
القول: إن الاحتمال الأكبر هو استمرار 
تدهور الليرة السورية وارتفاع التضخم 
والفقر والجوع في سوريا، ما لم يحدث 
السياسي  الوضع  في  جذري  تغيير 
والأمني والإنساني في البلاد، وهو ما لم 

تتضح ملامحه حتى اللحظة، فتعنت 
الحلول  وغياب  جهة  من  الحكومة 
الأمر  يجعلا  أخرى،  جهة  من  الدولية 
شبه مستحيل على الأقل في النصف 
الأول من العام، وهذا ما بدأت ملامحه 
تظهر للعلن، فقد سجل سعر الصرف 
الثاني  العاشر من كانون  الأربعاء  يوم 
الجاري في السوق السوداء 14900 ليرة، 
السنة  من  الأولى  الأيام  تعاملات  في 
الجديدة بارتفاع قرابة الـ 100 ليرة عن 
سعر اليوم الأول، وهذا ما يوحي إلى أن 
الليرة ستذهب في مهب الريح خلال 
العام الجاري، ويتوقع خبراء اقتصاديون 
إلى 25000 ليرة  الصرف  وصول سعر 
على  بناء  العام  هذا  خلال  دولار  لكل 

المعطيات المتوفرة.

في  السوري  المواطن  يبقى  وبذلك 
كما  الاقتصادية  الظروف  مواجهة 
قالب  في  لازالا  فكلاهما  السياسية، 
سوى  عليه  يطرأ  جديد  لا  متجمد 
دمشق  حكومة  فتعنت  التراجع، 
وعدم تقبلها الحلول السياسية التي 
الأزمة  من شأنها ستساهم في حل 
السورية كما طرحها مجلس سوريا 
الديمقراطية والإدارة الذاتية الديمقراطية 
في إقليم شمال وشرق سوريا، واللذان 
أثبتا من خلال إدارة المنطقة، إن إقليم 
اقتصاده  ينعش  سوريا  وشرق  شمال 
أنشأ  وقد  والاستقرار،  الأمن  ويعزز 
قاعدة اجتماعية وتعليمية، وتنظيمية 

المرأة  خصوصية  على  فيها  حافظ 
المنطقة،  شعوب  بمشاركة  ذلك  كل 
ليكون نموذجاً حياً على أن الأحوال في 
إقليم شمال وشرق سوريا بألف خير 
دمشق،  حكومة  مناطق  مع  مقارنة 
والمناطق التي تحتلها تركيا من سوريا 
الحوار  الحل في  يكون  ومن هنا  المحتلة، 
السوري -السوري والجلوس على طاولة 
لتوصل  بجدية،  للمناقشة  واحدة 
شعوب  فيه  تقبل  مقبول  حل  إلى 
في  للمشاركة  المنطقة،  ومكونات 
أخذ القرار كما جاء في ميثاق العقد 
الاجتماعي، الذي صادقت عليه الإدارة 
الذاتية الديمقراطية في إقليم شمال 
الحل  هو  أنه  والظاهر  سوريا،  وشرق 
المتهالك،  الوضع  من  للخروج  الأمثل 
الذي يعيش فيه السوريون، ويواجهون 

الأسوأ في العام الجديد 2024.

، أو بمعنى أصح 
ً
عام يمضي وآخر يأتي، وحال السوريين في الداخل من سيءٍ إلى أسوأ، فقد، فقدَ الاقتصاد السوري قدرته على الحركة وبات عاجزا

 مضاعفة إلى أن وصلت إلى التهلكة.
ً
فهو في حالة موتٍ سريري منذ قرابة أربعة أعوام، فقد خسرت العملة السورية قيمتها أضعافا

الشدادي/ حسام الدخيل - تحت شعار "حزبنا مستقبلنا، إدارتنا ضماننا، قواتنا نصرنا، سوريا توحدنا"، انتهت أعمال مؤتمر مجلس دير الزور لحزب سوريا المستقبل، 
الذي عُقد في الرابع من شهر كانون الثاني الجاري،  والذي ضم أكثر من 300 عضو، في قاعة المجلس المدني بريف دير الزور الغربي   )منطقة المعامل(.  

يري للاقتصاد السوري في 2023  الموت السر
ولا محاولات جادة لإنعاشه

ية  يا المستقبل بدير الزور: التعددية واللامركز يو حزب سور إدار
يا الديمقراطية صماما أمان لبناء سور

حقوقي: الهجمات التركية استهداف ممنهج ومدروس لتقويض 
ية لشعوبنا  فرص الحر
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هيفيدار  خالد

الأول  تشرين  من  السابع  هجوم  بعد 
حركة  شنته  الذي  الماضي،  العام  من 
حماس ضد المستوطنات الإسرائيلية 
في غلاف غزة، دخلت المنطقة مرحلة 
جديدة من الصراعات وجولة تصعيد 
التوترات  سنوات.  منذ  الأعنف  هي 
والصراعات الإقليمية التي نشبت على 
طابعاً  أخذت  حماس  هجوم  خلفية 
لسابقاتها،  مغايراً  ومنحى  جديداً 
وأخذت طريقها نحو التوسّع والتمدد 
الدول  من  العديد  في  سريع  بشكلٍ 
المجاورة بدءاً من لبنان إلى سوريا فالعراق 

وصولاً إلى البحر الأحمر.
فقد تحوّلت لبنان إلى ساحة مفتوحة 
لتبادل الضربات بين حزب الله وإسرائيل، 
أهدافاً  مطاراتها  أصبحت  وسوريا 
مشروعة في مرمى النيران الإسرائيلية 
أهدافٍ  باتجاه  الضربات  توجيه  بهدف 

تابعة لإيران واستهداف مصالحها.
أما في العراق تحوّلت القواعد الأمريكية 
إلى أهداف مشروعة للفصائل التابعة 
تحركت  بل  فحسب  هذا  ليس  لإيران، 
المنطقة،  في  لإيران  التابعة  الأذرع 
حيث بدأ الحوثيون باستهداف السفن 
التجارية في البحر الأحمر، الأمر الذي 
زاد الطينة بلة وفتح المجال أمام اتساع 
رقعة الصراع أكثر فأكثر، وبالطبع كل 
ذلك سعياً وراء حماية مصالح القوى 
الإقليمية والعالمية التي تسعى جاهدةً 
المنطقة.  في  نفوذها  على  للحفاظ 
عن  بالحديث  والمختصون  المحللون  وبدأ 
بدء مرحلة جديدة بعد هجوم السابع 
من تشرين الأول، تختلف عن المرحلة 

السابقة له.
وبحسب المعطيات الميدانية والتطورات 
الواقع  في  تظهر  الحالية،  السياسية 
علامات وإشارات على احتمال توسعها 
في مناطق أخرى في الشرق الأوسط 
آنفة  والبلدان  الدول  في  تتوقف  ولم 
الذكر. فالحرب كما يبدو تغُيّر الحقائق 

السياسية بطرقٍ لا يمكن التنبّؤ بها.
السابع من تشرين  إلى هجوم  لنعود 
الأول، الذي شنته حماس ضد إسرائيل 

بدعمٍ من أطراف إقليمية مثل تركيا 
التقارب  على  رداً  جاء  والذي  وإيران، 
التطبيع،  ومسار  الإسرائيلي  العربي 
وخاصةً التقارب الإسرائيلي السعودي، 
لمساعي  ضرب  هو  التعبير  صح  إذا 
المنطقة.  في  للتمدد  وطهران  أنقرة 
لذا أقدموا على دعم حماس سياسياً 
وعسكرياً ومالياً لتنفيذ هذا الهجوم 
الفلسطينية  بالقضية  أضر  الذي 
وراءه  مُخلّفاً  الفلسطيني  والشعب 

نتائج غير متوقعة.
والأوروبية  الغربية  الدول  من  العديد 
الشعب  مع  متعاطفة  كانت 
ما  ودائماً  وقضيته  الفلسطيني 
لقضيته  حل  بإيجاد  تطالب  كانت 
وحتى مناقشتها في المحافل الدولية، 
إذ كان للقضية الفلسطينية ونضال 
التاريخي  الفلسطيني  الشعب 
أنه  إلا  المحافل،  هذه  في  خاص  مكان 
بعد هجوم حماس تغيّرت الكثير من 
موجودة  كانت  التي  الدوليّة،  المواقف 
صف  في  وقف  والكل  السابق  في 
إسرائيل ضد الفلسطينيين. لذا فالمجازر 
التي يتعرض لها الفلسطينيون يومياً 
لم تعد تلفت أنظار العالم الغربي كما 

كان معتاداً قبل هذه الحرب.
عاثت  التي  الإخوانية،  حماس  حركة 
في غزة فساداً طيلة 16 سنة، قدمت 
لأجندات  خدمة  الأخير  بهجومها 
بعض الدول الإقليمية، وعادت بنضال 
مرةً  الوراء  إلى  الفلسطيني  الشعب 
للفلسطينيين  تجلب  ولم  أخرى، 
أكبر  إلى  غزة  وتحولت  الدمار.  سوى 
العالم،  في  هدم  موقع  وأكبر  مقبرة 
دخل  لا  وكأن  حماس  تتحدث  بينما 
في  دمار  من  يحصل  ما  في  لها 
بما  المعنية  هي  ليست  وكأنها  غزة، 
وهي  اليوم،  للفلسطينيين  يحصل 
غزة.  أهل  مأساة  في  المباشر  السبب 
كثيراً  حماس  أضرت  الحقيقة  في 
كانت  التي  الفلسطينية  بالقضية 
تحظى بشرعية دولية، فحركة حماس 
تأسيسها سنة 1987 أصبحت  منذ 
الشعب  نضال  خاصرة  في  شوكة 
التي  الحركات  وإحدى  الفلسطيني، 

واجهت منظمة التحرير الفلسطينية 
بالفكر والسلاح، المنظمة التي تعتبر 
للشعب  والوحيد  الشرعي  الممثل 
العالم  نظر  وجهة  من  الفلسطيني 

أجمع.
إسرائيل  تجد   ،2024 عام  بداية  ومع 
عملية  في  منخرطة  نفسها 
عسكرية موسعة في غزة تهدف إلى 
ولا  عليها،  والقضاء  حماس  تفكيك 
ومعطيات  قريباً،  ستنتهي  أنها  يبدو 
الميدان لا تشير إلى نهاية قريبة لهذه 
بين  فيما  والمتداخلة  المعقدة  الحرب 
الأطراف الدولية والإقليمية خاصةً أن 
الصراع الحالي معقد ومتعدد الأوجه، 
المباشرة،  الحلول  على  يستعصي 
على  فقط  الاعتماد  أن  في  ريب  ولا 
الاستراتيجيات والمخططات العسكرية 
الدائم.  السلام  تحقيق  إلى  يؤدي  لن 
القادة  وجود  هو  حقيقةً  والمطلوب 
البصيرة  يمتلكون  الذين  السياسيين 
والرؤية لتشكيل المستقبل وخلق نهج 
احتياجات  الاعتبار  في  يأخذ  متوازن 

وحقوق كلا المجتمعين.
الشعب الفلسطيني تحول إلى قضية 
متاجرة في يد قادة وحكام دول عربية 
كقطر  المنطقة،  في  إقليمية  وأخرى 
التي قدمّت مليارات الدولارات لحماس 
وقامت بتسليحها، وإيران قدمت لها 
الدعم عسكرياً، وأردوغان الذي يتباكى 
ويذرف دموع التماسيح على الشعب 

الفلسطيني ويعقد صفقات واتفاقات 
فوقها  ومن  الطاولة  تحت  من  تجارية 
مع إسرائيل ولم يبخل على صديقه 
معدات  بإرسال  نتنياهو  الحميم 
وطبية،  غذائية  ومواد  عسكرية 
الشعب  يتعرض  الذي  الوقت  في 
الفلسطيني لأزمة اقتصادية حقيقية 
ويعيش كارثة إنسانية لم يشهد لها 
مثيل في العصر الحديث، حيث البنية 
والمستشفيات  المتضررة  التحتية 
بين  الحرب  بفعل  الخدمة  عن  الخارجة 

حماس وإسرائيل.
قضية  الفلسطينية  فالقضية 
جذورها  ولها  وعادلة  مشروعة 
الكردية  القضية  أن  كما  التاريخية 
شعب  الفلسطيني  والشعب  عادلة 
مقاوم، والشعب اليهودي أيضاً شعب 
قديم وعريق ويعيش منذ آلاف السنين 
أن  لهم  بد  فلا  المنطقة  هذه  في 
يعيشوا معاً على هذه الأرض التاريخية 
باعتباره  الديمقراطية  الأمة  نهج  وفق 
النموذج الأمثل لحل قضية الشعبين 

في هذه المنطقة التاريخية المهمة.
يكون  أن  الفلسطيني  الشعب  على 
على يقين تام بأن حماس لا تستطيع 
من  لا  قضيته  عن  والدفاع  حمايته 
قريب ولا بعيد، كما أن على الشعب 
اليهودي معرفة أن مخططات نتنياهو 
ومشاريعه غير قادرة على حمايته. نعم 
نهج أخوة الشعوب والحياة التشاركية 

من  الشعوب  لإنقاذ  الوحيد  السبيل 
المجازر التي تقودها الدول المهيمنة على 
التداعيات  على  والقضاء  المنطقة. 
والحروب التي خلقتها الدولة القومية. 
الجديد.  النموذج  هذا  في  يكمن  الحل 
أو  الشوفينية  القوموية  في  وليس 
القائم  والمذهبي  الديني  التعصب 
على الإنكار وسياسات إبادة الشعوب 
أرضها  من  وتهجيرها  الأصلية 
خارج  أخرى  أماكن  في  وتوطينها 
كبيرة  محاولات  هناك  اليوم  بلادها. 
من  الفلسطيني  الشعب  لإخراج 
في  الوقوف  الجميع  على  يجب  أرضه، 
والمخططات  السياسيات  هذه  وجه 
المزيد  سوى  للمنطقة  تجلب  لا  التي 
الأزمات  وتعقد  والدمار  الحروب  من 
وتؤجج الصراعات الطائفية والمذهبية 
الدولة  نتاج  من  هي  التي  والعرقية 

القومية.
في  الدائرة  للحرب  سيكون  بالطبع 
الوقت الحالي والتي تتوسع يوماً بعد آخر 
تداعيات كبيرة على المنطقة وخاصةً 
الشعوب التي تكافح من أجل حقوقها 
المشروعة وقضاياها العادلة كالشعب 
الفلسطيني والشعب الكردي. إذا لم 
نقف اليوم في وجه المجازر التي يتعرض 
الفلسطيني فستتكرر  لها الشعب 
والسيناريوهات  المخططات  هذه  مثل 

بحق شعوب أخرى في المنطقة. 

طارق  الحميد  )صحفي سعودي(

قتلت إسرائيل، منذ اندلاع حربها على 
عناصر  من  عنصراً   139 قرابة  غزة، 
والاستهداف  لبنان،  في  الله«  »حزب 
الإسرائيلي لعناصر الحزب ليس بالأمر 
الجديد، وإنما كان يحدث بشكلٍ معتاد 

بالأراضي السوريةّ.
بعد  وخصوصاً  يتغير،  الوضع  الآن 
الحرب الإسرائيلية في غزة، حيث باتت 
الحزب  قيادات  تستهدف  إسرائيل 
حيث  من  ولافت  تصاعدي  بشكلٍ 
نوعية عمليات الاغتيال، والشخصيات 

المختارة مثل قائد »لواء الرضوان«.
ومن اللافت أيضاً مواقع الاغتيال، وكان 
صالح  »حماس«  قيادي  اغتيال  أبرزها 
الضاحية  وسط  قتُل  الذي  العاروري 
باختراق  تشي  بعملية  الجنوبية، 
ومواقعه،  الله«،  لـ»حزب  إسرائيلي 
وعلى  الحزب،  قيادات  أن  أجزم  وأكاد 
رأسهم حسن نصر الله، قد سمعوا 

صوت تلك التفجيرات.

ويتزامن التصاعد الإسرائيلي باغتيالات 
عناصر الحزب مع تصريحات إسرائيلية 
بتغيير قواعد الحرب في غزة، وانتقالها 
الاغتيالات،  ومنها  أخرى،  مرحلة  الى 
على  حصراً  ليس  الأمر  هذا  أن  ويبدو 
غزة، واستهداف »حماس«، بل بالتعامل 

الإسرائيلي مع »حزب الله«.
مجموعة  طرح  يحتم  سبق  ما  وكل 

إسرائيل  تعتمد  هل  منها؛  أسئلة. 
أسلوب الاغتيالات من أجل تفادي حرب 
لحرب  تمهيد  إنه  أم  الحزب،  مع  قادمة 
من  الحزب  سيتحمل  وكم  جديدة؟ 
ضربات، وتصفية لقياداته، ناهيك عن 
الحرج بسبب حجم الاختراق الإسرائيلي 

للحزب؟
حيث  ولافت،  حقيقي  الاختراق  وهذا 

اختراق مواقع الحزب الأكثر حساسية، 
ببيروت،  الجنوبية  الضاحية  مثل 
من  الأمنية  الحزب  منظومة  واختراق 
ومسؤولياتهم،  قياداته  معرفة  خلال 
يحدث  لم  ما  وهو  بدقة،  وتحركاتهم 
لـ»حماس«، أو »القسام« في غزة، حتى 

الآن.
وعليه، ما هي درجة تحمل »حزب الله«، 
يزال  لا  الله  نصر  حسن  أن  خصوصاً 
يردد عبارته الشهيرة، ومع كل عملية 
عقاب«،  دون  يمر  »لن  ذلك  بأن  اغتيال، 
وزير  قال  وقبله  الرد،  بحق  والاحتفاظ 
الخارجية الإيراني، قبل ثلاثة أشهر، إن 

»أصابع المقاومة على الزناد«؟
يفعله  ما  إن  يقول  الله  نصر  حسن 
حزبه هو رفع الضغط عن غزة، بينما 
في  الحزب  بحق  اغتيالات  من  نراه  ما 
عن  ضغط  رفع  عملية  يمثل  لبنان 
نتنياهو، الذي يحاول إطالة أمد حياته 
السياسية، وليس لدى نتنياهو خطة 
أو مشروع لتحقيق ذلك إلا بإطالة أمد 

الحرب وتوسيعها.
»حافة  لعبة  أمام  الآن  فنحن  ولذا، 

الوزراء  رئيس  بين  وتحديداً  الهاوية«، 
نصر  وحسن  نتنياهو  الإسرائيلي 
تماماً،  مختلفة  وحساباتهما  الله، 
دوافعهما  الآخر، وكذلك  أحدهما عن 

السياسية، والمستقبلية.
حياته  أمد  إطالة  يريد  نتنياهو 
يتلقى  الله  نصر  السياسية، وحسن 
بل  حقيقية،  حاضنة  دون  الصفعات 
مذهل،  بشكلٍ  مخترق  معسكر  في 
ومعركته الحقيقية هي حماية مصالح 
إيران الاستراتيجية في الإقليم، وليس 
حماية مصالح لبنان المترنح سياسياً 

وأمنياً واقتصادياً.
ومن هنا، فإن الخطر الحقيقي الآن بلعبة 
احتمال  أن  هي  هذه  الهاوية«  »حافة 
وقوع الحرب بشكل موسع ضد لبنان 
قائم ومتوقع، لكن لا أحد يعرف كيف 
الحقيقية  تكلفتها  وما  ستنتهي، 
بالنسبة  أما  المنطقة،  مستوى  على 
التكلفة  فإن  الله  ونصر  لنتنياهو 
وربما  الشر،  من  حقبة  نهاية  تعني 

انطلاق ما هو أسوأ منها.

وذكر الباعة أن ما بيدهم حيلة والذنب 
ليس ذنبهم، فهم مضطرون على ذلك 

كي لا يبيعوا بخسارة.

أسعار السلع الاستهلاكية في 
حماة

ارتفاعاً  المواد  وشهدت أسعار معظم 
جديداً، فكيلو البندورة الساحلية قفز 
سعره من 7500 ليرة إلى 8500 ليرة، 
وكذلك الباذنجان الأسود من 6000 إلى 
من  البلاستيكي  والخيار  ليرة،   7500
7000 ليرة إلى 8500 ليرة. وكيس المحارم 
نصف كيلو من 20 ألف ليرة إلى 22 
ألفاً و500 ليرة، ولتر زيت القلي من 22 

ألفاً و500 إلى 24 ألف ليرة.

رفع سعر المازوت المدعوم 
للآليات

وكانت وزارة التجارة الداخلية وحماية 
المستهلك في حكومة دمشق رفعت، 
في الثالث من كانون الثاني الجاري، سعر 
المازوت المخصصة  مادة  اللتر من  مبيع 
للآليات من 2000 ليرة إلى 11880 ليرة، 
بنسبة زيادة اقتربت من 500 في المئة.

حكومة  سيطرة  مناطق  وتعيش 
دمشق منذ أشهر أزمة محروقات، هي 
الأسوأ على الإطلاق، بالنظر إلى حالة 
القطاعات  أصابت  التي  التام  الشلل 
النقل  حركة  شُلت  حيث  كلها، 
وريفها  والمواصلات خاصةً في دمشق 
البنزين  رسائل  في  التأخير  ووصل 

المدعوم إلى قرابة 50 يوماً، كما ازدادت 
ساعات القطع الكهربائي لتصل إلى 

23 ساعة يومياً في معظم المناطق.

تطلقها  التي  المتكررة  الوعود  ورغم 
حكومة دمشق بشأن زيادة المخصصات 
الوقود،  وضخ المشتقات في محطات 

فإن أزمة المحروقات ما تزال مستمرة في 
التفاقم.

وكالات

أغلب  أن  ليبيات  ناشطات  أكدت 
مشاريعهن  أسسن  اللواتي  النساء 
ويسعين  أسرهن  يعولن  الخاصة 
لتطوير ذاتهن، لكنهن يفتقرن للدعم 
بعد  ليبيا  القانونية. اتبعت  والحماية 
للإصلاح  برنامجاً  التسعينات  فترة 
البدء  خلاله  من  حاولت  الاقتصادي 
السياسات  من  مجموعة  بتطبيق 
تباطؤ  على  للتغلب  الاقتصادية 
خلال  من  الاقتصادي  النمو  معدلات 
وتنويع  الاقتصادي،  التوازن  استعادة 
تنمية  لتحقيق  الدخل،  مصادر 

مستدامة.

بعد ثورة 2011 تعرضت البلاد للعديد 
من الأزمات التي أثرت على الاستثمارات 
المحلية والأجنبية في ليبيا، ولكن عقب 
ملامح  الظهور  في  بدأت   2014 عام 
النسائية  خاصة  المحلية  الاستثمارات 
خاصة  مشاريع  إنشاء  خلال  من 
بالنساء في العديد من المجالات، الطب 
والتجميل والدعاية والبناء والتشييد 
المشاريع  إلى  بالإضافة  والاستيراد، 
التجارية  المحال  في  المتمثلة  الصغيرة 

والأفران وغيرها.

المتعلقة  والقرارات  القوانين  أن  غير 
قانون  وخاصةً  ليبيا  في  بالاستثمار 

جدل  محل  2010 لاتزال  رقم 9 لعام 
النسائية، فالبعض يرى  في الأوساط 
للدعم  تفتقر  الليبية  القوانين  أن 
والحافز اللازم لتعزيز مشاركة المرأة في 
العملية الاقتصادية، بينما يرى البعض 
حيادي  بشكلٍ  تخاطب  أنها  الآخر 
النساء والرجال على حدٍ سواء وتفتح 
دون  للاستثمار  المختلفة  المجالات  لهم 

قيد أو شرط.

واستطلعت وكالة أنباء المرأة، آراء عدد 
من الليبيات من اختصاصات ومجالات 
القوانين  فعالية  مدى  عن  مختلفة 
الاقتصادية في ليبيا ودورها في تعزيز 

والنمو  الاستثمار  في  المرأة  مشاركة 
الاقتصادي خلال المرحلة الحالية.

»شيم  السياسية  الناشطة  وترى 
بوفانة« أن القوانين الاقتصادية »جيدة 
تواجه  المرأة  ولكن  للنساء  ومحفزة« 
صعوبات من قبل المجتمع الذي وصفته 
بالذكوري والذي يرفض مشاركة ووجود 
معتبرة  الاقتصادي،  الشأن  في  المرأة 
في  الهام  الدور  الإعلام  لوسائل  أن 
تحفيز النساء على المشاركة في المجال 
دون  الرجل  شأن  شأنها  الاقتصادي 
أمام كل  مفتوح  فهو مجال  احتكار، 

من لديه عقل اقتصادي.

وأكدت الناشطة »حنان محمد« أنه لا 
يوجد عراقيل أو قيود تحد من مشاركة 
مشيرةً  الاقتصادي،  الشأن  في  المرأة 
من  يمنع  لا  التجاري  القانون  أن  إلى 
الخاصة  النساء لمشروعاتهن  تأسيس 
في مختلف المجالات الاقتصادية، ولكن 
نظرة المجتمع ورفضه لمشاركة النساء 
يحد  الذي  هو  الاقتصادي  الشأن  في 
من هذه المشاركة. وأوضحت أن أغلب 
بنغازي  في  الاقتصادية  المشروعات 
تضم عدد كبير من الفتيات والنساء 

في مجالات وتخصصات مختلفة.

وطالبة  المدربة  اعتبرت  جانبها  من 
العربية  اللغة  في  العليا  الدراسات 
تقدم  لا  الحكومة  الشيخي« أن  »هناء 
لتأسيس  للنساء  اللازم  الدعم 
أن  ترى  حيث  الخاصة،  مشاريعهن 
الساحة  في  الواضحة  المشاريع 
لا  صغيرة  مشاريع  هي  الاقتصادية 
الاقتصادية  النساء  طموحات  تلبي 
وأفكار لمشاريع  »رغم وجود مقترحات 
كبرى إلا أن الحكومة تعجز عن تقديم 

الدعم اللازم لإنشاء هذه المشاريع«.

»نسرين  المدنية  الناشطة  واتفقت 
حيث  الشيخي،  هناء  مع  محمد« 
أكدت أن المشاريع النسائية في ليبيا 

القانونية،  والحماية  للدعم  تفتقر 
خاصةً أن أغلب النساء اللواتي أسسن 
أسرهن  لإعالة  الخاصة  مشاريعهن 
مطالبةً  ذاتهن،  لتطوير  ويسعين 
المشاريع  هذه  بدعم  السلطات 
النمو  في  للمشاركة  وحمايتها 

الاقتصادي بشكل فعال.

بالأم  المرأة  هيئة  دعت  قد  وكانت 
المتحدة في دراسة سابقة، إلى القيام 
بإصلاحات لمنح المرأة حقوقاً متساوية 
في الموارد الاقتصادية يكفل مشاركتها 
بشكلٍ كامل وفعال في صنع القرار في 
الحياة السياسية والاقتصادية والعامة.

محددة  أحكام  الأمن  مجلس  ووضع 
لفائدة المشاركة الاقتصادية للمرأة في 
النزاع في قرار مجلس  أوضاع ما بعد 
والذي   ،2009 لعام   1889 عدد  الأمن 
يقر في فقراته المتعلقة بتمكين المرأة 
الاقتصادي  »التمكين  أن  اقتصادياً 
في  كبير  حدٍ  إلى  يسهم  للمرأة 
بعد  الاقتصادية  الأنشطة  فعالية 
الاقتصادي  النمو  وفي  الصراع  انتهاء 
والنتائج  الجودة  تحسين  على  ويساعد 
وسياسات  لتدابير  الاجتماعية 

الانتعاش الاقتصادي«.

بووهو«  »هايلو  مجموعة  نجحت 
بتشغيل  آنهوي  بمقاطعة  الصينية 
نظام عرض تخزين طاقة ثاني أكسيد 
ميغاوات/80   10 بقدرة  الكربون 
توصيله  وتم  الساعة،  في  ميغاوات 

بالشبكة لتوليد الطاقة.

وتعد هذه المرة الأولى التي تدخل فيها 
تكنولوجيا تخزين طاقة ثاني أكسيد 
»هايلو«  بمجموعة  الخاصة  الكربون 
مرحلة التطبيق التجاري على مستوى 
حالياً  المشروع  يخضع  فيما  العالم. 

لأعمال تصحيح الأخطاء وإزالة أوجه 
القصور المختلفة قبل تشغيله رسمياً، 
وذلك وفق ما ذكرت »صحيفة الشعب 

اليومية أونلاين« الصينية.

وباعتبارها مؤسسة رائدة في صناعة 
الأسمنت، استجابت مجموعة هايلو 
للحفاظ  الوطنية  للإجراءات  بنشاط 
على الطاقة والحد من الكربون على مر 
السنين، وزيادة الاستثمار في الابتكار 
العلمي والتكنولوجي، وإجراء البحوث 
تطبيق  وتعزيز  الكربون،  قضايا  حول 

نحو  الموجه  الكربون  أكسيد  ثاني 
السوق.

الجدير بالذكر، يعتبر توليد الطاقة من 
الكربون  أكسيد  ثاني  طاقة  تخزين 
المضغوط طريقة توليد طاقة جديدة 
حل  يمكنها  وفعالة  للبيئة  صديقة 
لمصادر  العالية  التقلبات  مشكلة 
الرياح  طاقة  مثل  المتجددة  الطاقة 
فعال  بشكلٍ  الشمسية  والطاقة 
وتحقيق إمدادات مستقرة من الطاقة.

انعكس قرار رفع سعر المازوت المخصص للآليات الصادر عن حكومة دمشق، مطلع العام الجاري، على السلع الغذائية وغير الغذائية في الأسواق بشكلٍ 
 تسبب في ارتفاع معظم أسعار السلع بين 15 إلى 25 في 

ً
سلبي. وقالت صحيفة الوطن المُقربة من حكومة دمشق إن رفع سعر المازوت للشاحنات مؤخرا

المئة. ونقلت عن عديد من الباعة في حماة أن أجور نقل المواد من أسواق الهال والمعامل من المدن، أو من حماة لمحالهم، حملها التجار والمنتجون على 
المنتج، وهم بدورهم حملوها على المستهلك، إذ ليس من المنطقي أن يتحملوا تلك الأجور الباهظة.

القضية الفلسطينية بين »حماس« والأجندات الإقليمية

نتنياهو ونصر الله و»حافة الهاوية«

ارتفاع أسعار السلع بنسبة 25% في مناطق حكومة دمشق

يز مشاركة النساء القوانين الاقتصادية الليبية ودورها في تعز

ين طاقة ثاني أكسيد الكربون شركة صينية تُدشّن أول نظام لتخز


