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أكد نائب الرئاسة المشتركة لمجلس مقاطعة عفرين والشهباء، جمال رشيد، أن عام 2023 كان عاما مليئا بالإنجازات 
والتحديات والصعوبات، وأوضح أن المقاومة، التي أبداها مهجرو عفرين وإدارتهم، على الرغم من هجمات الاحتلال 
التركي، وحصار حكومة دمشق، تكتب بأحرف من ذهب، وأشار، إلى أن المخططات استهدفت النيل من إرادة مهجري 

عفرين، مع استمرار الصمت الدولي على كل ما يجري من انتهاكات...5

بين الاحتلال والحصار.. المقاومة هي الخيار

العلامات الظاهرة على 
المدمن وسبل العلاج من 

الإدمان على المخدرات...3

علي رحمون: مؤتمر 
القوى الوطني�ة 

الديمقراطية السوريّة 
سَيُعقد في الربيع...4 

مربو الدواجن يشتكون من زيادة 
أسعار الفحم الحجري... ومكتب 

المشاريع المجتمعية يرد...7

ما أهمية إصدار الروزنامة 
السنويّة الرياضيّة في 
‘‘إقليم شمال وشرق 

سوريا’’؟...10

عبد الحميد دشو: التراث 
الثقافي في منبج مهمل 
وعلين�ا الحفاظ عليه...9

ومكاتب  لجان  أعضاء  المنتدى  وحضر 
وهيئات الزراعة والري في إقليم شمال 
المشتركة  والرئاسة  سوريا،  وشرق 
للمجلس التنفيذي في إقليم شمال 
التشريعي،  والمجلس  سوريا،  وشرق 
الزراعية،  والجمعيات  الفلاحين،  واتحاد 
البذار،  لإكثار  العامة  والمؤسسة 
والبحوث العلمية الزراعية، والمنظمات 
المعنية بالواقع الزراعي. المنتدى الحواري 
إلقاء  الأول منها  تضمن ثلاثة محاور، 
شمال  لإقليم  الذاتية  الإدارة  كلمة 
وشرق سوريا، ومن ثم عرض سنفزيون 
تضمن أهمية الواقع الزراعي في إقليم 
الانتقال  شمال وشرق سوريا، وضرورة 
إلى واقع زراعي كومينالي يعتمد على 
كقاعدة  المجتمع  في  الأصغر  الحلقات 
يراعي  أن  على  إنشائه،  في  أساسية 
الجانب الإيكولوجي الحامي للبيئة من 
البيئي،  التوازن  الاعتداء والحفاظ على 
والتأكيد على أن يبقى الإنسان صديقاً 

لبيئته وجزءا منها. 

الأعمال والجهود

عن  الحديث  العرض  تضمن  كما 
الاعتداءات، التي تمارسها دولة الاحتلال 
الطبيعة  على  ومرتزقتها  التركي 
لبساتين  الجائر  الاحتطاب  خلال  من 

وجه  على  )الزيتون  المثمرة  الأشجار 
الخصوص( في المناطق المحتلة، إضافة 
عبر  الأنهار  لمياه  المستمر  القطع  إلى 
عبر  لها  الطبيعية  الينابيع  تجفيف 
تخل  التي  العملاقة،  السدود  إنشاء 
التلاعب  إلى  إضافة  البيئي،  بالتوازن 
بالواقع الطبوغرافي وما ينتج عن ذلك 

من زلازل، وكوارث. 

البذار  إكثار  عن  تحدث  الثاني  المحور 
للجهود،  تطرق  حيث  النبات،  ووقاية 
التي تقوم بها هيئة الزراعة والري في 
هذا  في  سوريا  وشرق  شمال  إقليم 
من  المئات  مع  التعاقد  عبر  الصدد، 
بعد  البذار  جودة  لتحسين  الفلاحين 
رفع سوية  أجل  وتعقيمها من  فرزها 
ومقاومتها  جهة،  من  إنتاجيتها 
للأمراض والظروف المناخية القاسية، 

التي تمر بها المنطقة. 

الثالث، فتضمن الحديث عن  المحور  أما 
وشرق  شمال  إقليم  في  المائية  الموارد 
جهودها  الهيئة  ركزت  حيث  سوريا، 
على المساحات المروية نظرا لما تمر بها 
الثالث  للعام  جفاف  من  المنطقة 
على التوالي، ونتيجة للتغيير المناخي 
وتعرض المنطقة لحالة الجفاف أثرت على 
القطاع الزراعي بشكل خاص، وخروج 
المساحات البعلية القابلة للاستثمار 
الزراعي؛ نتيجة قلة الهطولات المطرية، 
على  رئيسي  بشكل  الاعتماد  وكان 
الزراعية؛  الأراضي  لري  الجوفية  المياه 
الجوفية  المياه  على  أثر  الذي  الأمر 
منسوبها  وانخفاض  كبير   بشكل 
كما أثر الجفاف على السدود المتواجدة 
في المنطقة، والتي بدورها انخفضت 
نسبة المياه المخزونة فيها وخروج سدين 
في الحسكة عن الخدمة بسبب قطع 

دولة الاحتلال التركي المياه عنهما.

الحسكة / محمد حمود ـ عُقدت يوم السبت 2024/1/6 في مدينة الحسكة أعمال المنتدى الحواري لهيئة الزراعة والري لإقليم لشمال وشرق 
سوريا؛ وذلك بهدف مناقشة الواقع الزراعي وتطويره في المنطقة ومناقشة التحديات والصعوبات التي واجهتهم. 

تحت شعار »معاً للوصول لزراعة كومينالية إيكولوجية« منتدى 
حواري لهيئة الزراعة والري في الحسكة

زوجة الشهيد شاهين: مقاومتن�ا 
مستمرة حتى محاسبة الخونة

بسام إسحق: نسعى لإقامة نظام سياسي 
ديمقراطي متكامل يؤسس للامركزية

 
ٌ

 التركيّ... ذرائعُ وهميّة
ُ

ٌالعدوان
 سياسيّة

ٌ
وأهداف

قالت سميرة صالح، 
زوجة الشهيد 
»شاهين علي« 

الذي استشهد 
برفقة أربعة عمال 
في شنكال »دولة 
الاحتلال التركي 

مستمرة بإرهابها 
الفاشي على 

المنطقة، وسط صمت دولي مريب«، مطالبة اًلمجتمع الدولي 
التحرك سريعاً لوضع حدٍ للجرائم التركية...2

أكد عضو ممثلية مجلس سوريا الديمقراطية في الولايات المتحدة الأمريكية، بسام 
َّهم أعضاء ممثلية »مسد« في واشنطن، يتطلعون لتحقيق العديد من  سعيد إسحق، أن

المكاسب السياسية في الولايات المتحدة...5

تواصلُ دولة الاحتلال 
التركيّ الحربَ 

المفتوحةَ عبر الحدودِ، 
وتشنُّ طائراتها 
الحربيّة والمسيّرة 

الغاراتِ، وتقصفُ 
مدفعيتها مواقع 

مختلفة في شمال 
وشرق سوريا، تحت 

يافطة عنوانها »الأمن القوميّ« ضد خطرٍ وهميّ لا وجودَ له إلا في 
المخيالِ السياسيّ للعدالة والتنمية...8

منظومة المجتمع الكردستاني: 
مجزرة باريس استمرار للمؤامرة 

وإبادة الكرد 
أصدرت الرئاسة المشتركة للهيئة التنفيذية 
لمنظومة المجتمع الكردستاني، بياناً حول الذكرى 
الأولى،  باريس  لمجزرة  عشرة  الحادية  السنوية 
أشارت خلالها إلى أن الهجوم الوحشي الذي 

استهدف ثلاث نساء كرديات...4

حمزة سيفو بعدسة: 
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الفرنسية  العاصمة  شهدت 
شهر  من  التاسع  بتاريخ  باريس 
كانون الثاني من عام 2013 مجزرة مروعة، 
للمعلومات  الكردي  المركز  تعرض  إثر 
تلك  ارتكب  مهاجم  من  إرهابي  لهجوم 
كرديات  ثوريات  ثلاث  بحق  بارد  بدم  المجزرة 
ورياديات  والحياة،  الحرية  أجل  من  مقاتلات 
هؤلاء  إحدى  كردستان،  حرية  حركة  في 
العمال  حزب  مؤسسات  من  الشهيدات 
جانسيز،  ساكينة  وهي  الكردستاني 
المؤتمر  عضوة  دوغان  فيدان  إلى  بالإضافة 
شايلماز  وليلى  الكردستاني،  الوطني 
أصبحن  واللواتي  الشبيبة،  حركة  عضوة 
فيما بعد أيقونات النضال النسوي والحرية 

في العالم.
فإن هذه  آنذاك؛  الواردة  المعلومات  وحسب 
الفاشية،  التركية  الدولة  ارتكبتها  المجزرة 
في  العضو  غوناي  عمر  المدعو  أن  وذلك 
أعطى  الذي  هو  التركية،  الاستخبارات 
الأمر بارتكاب المجزرة وسط باريس، وكما هو 
معروف فإنه لا يمكن أن تقوم الاستخبارات 
من  التي  المجزرة  هذه  بمثل  وحدها  التركية 
موقع  في  التركية  الدولة  تضع  أن  شأنها 
يدل  إنما  وذلك  الجرائم،  تلك  أمام  الاتهام 
شاركت  قد  أخرى  وأطرافاً  جهاتٍ  أن  على 
التزمت  وجميعها  المجزرة  هذه  تنفيذ  في 

الصمت. 
بذلت  )سارة(  جانسيز  ساكينة  الرفيقة 
قضيتها  أجل  من  وجبارة  كبيرة  جهوداً 
شاركت  حيث  الثورية،  مسيرتها  طوال 
العمال  لحزب  التأسيسي  المؤتمر  في 
والعشرين  السابع  في  الكردستاني 
وتسعمائة  ألف  عام  الثاني  تشرين  من 
وثمانية وتسعين ممثلة عن المرأة. واعتُقلت 
السلطات  يد  على  المرات  من  العديد  في 
وقادت  الدؤوب،  نضالها  نتيجة  التركية 
دوغان  مظلوم  مع  السجون  مقاومة 
وكمال بير وخيري دورموش والقادة الآخرين، 
الإفراج  تم  السجن  وبعد عشر سنوات من 
لبنان  في  البقاع  إلى  فتوجهت  عنها، 
ثم  ومن  أوجلان،  الله  عبد  القائد  للقاء 
للمشاركة  كردستان  جبال  إلى  توجهت 

في ساحات النضال الساخنة هناك. 
في عام ألف وتسعمائة وثمانية وتسعين 
النشاط  لتسيير  أوروبا  إلى  انتقلت 
وقتها  فأفردت  الحرية،  لحركة  الدبلوماسي 
النساء،  وقيادة  وتعليم  الصداقات  لعقد 
ولذلك اعتقلتها السلطات الفرنسية عام 
ألفين وسبعة لمدة شهر ونصف في سجن 

دامتور.
استشهاد المناضلات الثلاث ترك أثراً كبيراً 
في نفوس الآلاف من أبناء الشعب الكردي 
وأصدقائه، بعد نضال طويل دام لعقود في 
المرأة،  وحرية  الكردستاني،  الشعب  خدمة 
والشعوب المناضلة من أجل الحرية والعيش 

بكرامة.
شرق  في  الأول  النسائي  المؤتمر  وإن   
آمد  مدينة  في  عقد  والذي  المتوسط 
الاغتيال  جريمة  بعد  كردستان  باكور  في 
من  بتوصيات  خرج  قد  أشهر،  ببضعة 
الثاني  كانون  من  التاسع  اعتبار  أهمها 
السياسية.   الجنايات  لمناهضة  عالمياً  يوماً 
وعلى الرغم من مرور أحد عشر عاماً، على 
المسؤولون  يقم  لم  المجزرة،  هذه  ارتكاب 
الجناة ومحاسبتهم  الفرنسيون بمحاكمة 
باسم العدالة الإنسانية، لذا يتوجب على 
الشعب الكردي التنديد بالموقف الفرنسي 
الناشطات  قضية  حيال  الدولي  والمجتمع 
تحقيق  وعدم  فصمتهم  الثلاث،  الكرديات 
العدالة في تلك المجزرة، فتحا المجال لارتكاب 
مجزرة ثانية بالطريقة نفسها، إذ تم اغتيال 
وكواجب  والآن  كرد،...  وطنيين  ثوار  ثلاثة 
المؤسسات  على  يترتب  إنساني  أخلاقي 
القانونية الفرنسية القيام بتوضيح هاتين 
عشر  غضون  في  ارُتكُبتا  اللتين  المجزرتين، 
والجهات  والأطراف  القوى  قبل  من  سنوات 
وتحقيق  القتلة  ومحاسبة  نفسها، 
الشهيدات  هؤلاء  لقضية  العدالة 
أجل  من  للنضال  حياتهن  ذخرن  اللواتي 
الكردي  للشعب  بد  لا  أنه  كما  شعبهن، 
للوقوف في وجه هذه  من تصعيد نضاله 
أنجزه  ما  إلى سلبه كل  الرامية  المخططات 

وحققه من مكتسبات طوال سنوات. 

في ذكرى مجزرة 
باريس الأولى... تجب 

محاسبة مرتكبيها

هيفيدار 
خالد

مرآة المرأة 

استهدفت طائرات دولة الاحتلال التركي، 
المنصرم،  للعام  الأول  كانون   28 الـ  في 
ثلاث مرات متتالية خيمة لعمال في حفر 
آبار المياه في قرى كولا سموقية التابعة 
لناحية خانصور في قضاء شنكال، والتي 
على أثرها استشهد خمسة عمال من 
مناطق متفرقة من إقليم شمال وشرق 

سوريا. 

ومن ضمن الشهداء الخمس، الذين طالهم 
الشهيد  شنكال،  في  التركي  القصف 
البالغ  كوباني،  مدينة  من  علي  شاهين 
من العمر 25 عاماً، أب لثلاثة أطفال، وكان 
يعمل منذ أربعة أعوام في قضاء شنكال 
في عمل حفر الآبار، لتأمين لقمة عيشه 
وإعالة عائلته في ظل الأوضاع المعيشية 
أربعة  برفقة  استشهد  لكنه  الصعبة، 
من رفاقه العمال من أبناء إقليم شمال 

وشرق سوريا.

معيل وحيد لأسرة كبيرة

الشهيد شاهين هو الأبن الأصغر ضمن 
أفراد، ومعيل  عائلته المكونة من سبعة 

أسرته المكونة من خمسة أفراد ووالديه، 
كان يسعى ويعمل دوماً لتأمين احتياجات 
لم  الغدر  أيدي  لكن  وأطفاله،  عائلته 
العيش  له بتحقيق أحلامه في  تسمح 

بهناء وأمان مع عائلته. 

صالح«  »سميرة  الشهيد  زوجة  وبينت 
لصحيفتنا: »زوجي كان عاملا، يسعى وراء 

تأمين لقمة العيش لأطفالنا الصغار، لكن 
المجرمين لم يسمحوا لنا العيش بالسلام، 

ويتموا أطفالنا بإرهابهم الفاشي«. 

ولفتت إلى: »يوم عن يوم كانت أوضاعنا 
المادية تسوء، لذا قرر شاهين التوجه إلى 
وتلبية  الآبار  حفر  في  للعمل  شنكال 

احتياجاتنا، لكننا لم نكن نعلم إن حتى 
العمل أصبح ممنوعاً عند المحتل التركي«. 

هدف الاحتلال زعزعة أمن 
المنطقة

»لماذا  حديثها:  عبر  سميرة  وتساءلت 
يحاربنا الفاشي التركي ألأننا نعيش على 
هذه الأرض؟، زوجي كان عامل حفر عادياً، 
يسعى عبر عمله تأمين عيش كريم لنا، 

فماذا كان ذنبه؟«.

وأضافت: »دولة الاحتلال التركي تستهدف 
واهية،  بحجج  الأبرياء  المنطقة  أبناء 
وهدفها الوحيد هو زعزعة أمان واستقرار 

مناطقنا«.  

وأكدت في تكملة حديثها: »دولة الاحتلال 
التركي تمارس إرهابها وجرائمها على أبناء 
المنطقة كافة، أمام مرأى ومسمع الدول 

أجمع، فأين الإنسانية التي يدعون بها؟

وطالبت سميرة، المجتمع الدولي التحرك 
التركية،  للجرائم  حد  لوضع  سريعا 
ومحاسبتها على ذلك، مؤكدة بأن صمت 
المجتمع الدولي هو من يسنح المجال أمام 
بحق  الجرائم  من  المزيد  بارتكاب  تركيا 

الإنسانية في المنطقة. 

والدمعة تسير من أعينها، اختتمت زوجة 
صالح«  »سميرة  علي  شاهين  الشهيد 
دربه  ورفاق  الشهيد  »نعاهد  حديثها: 
بالانتقام وعدم السماح للخونة والمجرمين 
بالتعدي على شعبنا، وأرضنا مهما كلفنا 

الأمر«.

تواجه النساء في اليمن تقييدات كبيرة 
في حركتهن، مثل إصدار قرار يمنعهن من 
ما  المحافظات؛  بقية  بين  والتنقل  السفر 
يعد عقبة كبيرة تعرقل حياتهن وتحول 
ومشاركتهن  حقوقهن،  ممارستهن  دون 
أصدر   ،2022 آب  في  المجتمع.  بنشاطات 
النساء  يمنع  قراراً  اليمن  في  الحوثيون 
من حرية السفر والتنقل بين المحافظات 
اليمنية خارج البلاد إلا بوجود محرم حيث 
حياة  على  كبير  القرار بشكل  هذا  يؤثر 
حالتهن  تدهور  في  ويتسبب  النساء، 

النفسية والاقتصادية.
تواجه العاملات أيضاً تحديات كبيرة بسبب 
العمل  فرص  يفقدن  حيث  القيود،  هذه 
ويتعرضن للتهديد بفقدان دخلهن المادي، 
ونتيجة لذلك، تتأثر حياتهن الاقتصادية 
احتياجاتهن  تلبية  عليهن  وتصعب 
فهناك  أسرهن،  واحتياجات  الأساسية 
الوظائف  فقدان  حالات  عدد  في  ارتفاع 
وانخفاض الدخل، ما زاد الضغوط المالية 
وأثر على القدرة في تأمين الغذاء والرعاية 

الصحية.

الصعوبات والعقبات التي تقف 
بوجه المرأة اليمني�ة

فالقيود على حرية السفر والتنقل لا تؤثر 
أيضاً  بل  الاقتصادية،  الحالة  على  فقط 
والاقتصادية  التعليمية  الفرص  على 
السفر  فصعوبة  للنساء،  المستقبلية 
والتنقل تعترض فرص التعليم والتدريب 
سلباً  يؤثر  وهذا  الشخصي،  والتطوير 
على مهارات النساء وفرص عملهن في 

المستقبل.
»غزة يحيى«  الناشطة  قالت  ذلك  وحول 
رئيسية مؤسسة قافلة المرأة بأن تقييد 
حريتهن  كثيراً  يعرقل  النساء  حركة 
ويمنعهن من ممارسة حياتهن وأعمالهن، 
لممارسة  مبرراً  التقييد  هذا  يوفر  كما 
والنساء،  العاملات  بحق  الانتهاكات 
اللواتي ليس لديهن معيل، ويضع أيضاً 
إلى  إضافةً  المرأة،  أمام  كثيرة  عقبات 
العقبات والصعوبات التي تواجهها في 
المجتمع المحيط بها. هذا القرار يعيد إحياء 
الدولة  ويدفع  المرأة  تجاه  متحيزة  نظرة 
لتكون عدائية تجاهها، بدلاً من أن تقف 
هذا  إن  الضعيفة،  الأطراف  صف  في 
القانون يساهم في بناء ثقافة التقليل 
من شأن المرأة ودورها في المجتمع، وتأثيره 

قد يستمر لعقود.
وأوضحت أن الهدف الرئيسي هو منع المرأة 

من المشاركة في الحياة العامة، ما يجعلها 
السلطات  نظر  في  للخطر  مصدراً 
حاسماً  دوراً  المرأة  لعبت  حيث  والمجتمع، 
في ثورة شباط، وأسهمت في تحقيق نجاح 
الثورة وقادت أيضاً المظاهرات وشاركت في 
النضال خلال ثورة تشرين الأول، وكذلك 
مصنع  لعاملات  السبعين  حصار  خلال 
للدفاع عن صنعاء  تكون  النسيج، حين 
عام  القتال  في  والمشاركة  الحصار  وفك 
من  حصار  فرض  حينها  تم  حيث   ،1968
القوات الملكية اليمنية على الجمهوريين 

المتحصنين في العاصمة صنعاء.

الخوف من إرادة المرأة

إن الحوثيين يدركون تاريخ المرأة اليمنية في 
النضال، ويسعون لتجنب تكراره من خلال 
إصدار قوانين تقييدية وارتكاب انتهاكات، 
تهديداً  تمثل  الحوثيين  ضد  المرأة  فحركة 
يصدرون  ولهذا  استقرارهم،  على  كبيراً 
هذه الأنظمة التقييدية وينتهكون حقوق 
في  المشاركة  من  منعها  بهدف  المرأة، 

الحياة العامة.
اليمنية  للمرأة  الحوثيين  رؤية  أن  وأكدت 
المرأة  تجعل  تقليدية  نظرة  على  تعتمد 
أرادت  إذا  وضعيف،  مطأطأ  موقع  في 
من  والتخلص  القانون  هذا  إلغاء  المرأة 
ضد  تناضل  أن  فعليها  السلبية،  آثاره 
الفكر الذي أنتج هذا القرار، لقد أصبح 
واضحاً أن مستقبل المرأة اليمنية مظلم 
الحوثيون  دام  ما  كافة،  المستويات  على 
على  ويسيطرون  بالسلطة،  يتحكمون 

السلاح ويتحكمون في المصير.
وأشارت إلى أن الحوثيين ينتهكون حقوق 
عقود  إلغاء  يهدد  وهذا  اليمنية،  المرأة 
طويلة من النضال. ويجب على المنظمات 

تلعب  وأن  بالتراجع،  تسمح  ألا  الدولية 
الأزمة،  لهذه  التصدي  في  مهماً  دوراً 
سواءً كانوا أحزاباً أو حكومةً أو منظمات 

حقوقية أو منظمات دولية«.

تأثير القرار في مختلف المجالات 

والناشطة  القاضية  قالت  وبدورها 
الحقوقية »إشراق المقطري«: إن هذا القرار 
الذي أصدره الحوثيون في المناطق التي تحت 
سيطرتهم يؤثر على العاملات في المجتمع 
ذلك،  ومع  عام.  بشكل  والنساء  المدني، 
المرأة  بحق  تتعلق  الرئيسية  الأضرار  فإن 
اليمنية التي تعمل في الوظائف، ويعدُّ 
هذا الأمر تراجعاً كبيراً في حقوق النساء، 
بتواجدها  تعرف  التي  اليمنية،  والمرأة 
ومشاركتها المبكرة في مختلف المجالات 
في اليمن، سواءً في الزراعة أو الاقتصاد أو 

التعليم أو الصحة.
ولفتت إلى أن هذا الاقصاء والتهميش هو 
غير قانوني، ويعد تراجعاً عن الاتفاقيات، 
التي وافقت عليها اليمن والتزمت بها تجاه 
الدولي، ولهذا السبب  المرأة أمام المجتمع 
لاحظنا أنه تلقى الكثير من الاستنكار، 

والرفض من المنظمات، والمجتمع الدولي.
في  النساء  حركة  تقييد  أن  وشددت 
السفر والتنقل ليس له تأثير فقط على 
النساء، بل يؤثر أيضاً على فئات أخرى من 
المجتمع، إذ يؤثر هذا القرار أيضاً على حق 
الأسر في تحسين دخلها واستقلاليتها، 
القرارات  واتخاذ  الخصوصية  في  وحقها 
الخاصة بها، وبالإضافة إلى ذلك، يؤثر على 
الوضع الاقتصادي والمعيشي للكثير من 
اللواتي كن يعولن أسرهن قبل  النساء، 

وبعد الحرب.

وكالة أنب�اء المرأة

تحقيق الهدوء النفسي والعقلي يمتلك 
على  الفرد  حياة  في  كبيرة  أهمية 
إليك  والنفسي،  الصحي  الصعيدين 
بعض الجوانب الرئيسية لأهمية هذه 

العملية:
النفسية  الصحة  تحسين  ـ 
تسهم  العقل  تهدئة  والعقلية: 
والتوتر،  القلق  مستويات  تقليل  في 
النفسية  الصحة  تحسين  وبالتالي 
والعقلية، وهذا يؤدي إلى زيادة السعادة 

والرفاهية العامة.
تحقيق  ـ تقليل مستويات الإجهاد: 
تقليل  على  يعمل  النفسي  الهدوء 
مستويات الإجهاد والتوتر، مما يساهم 
وتعزيز  اليومي  الأداء  تحسين  في 

الشعور بالاسترخاء والراحة.
ـ تحسين التركيز والإنتاجية: عندما 
تزداد  ومركزاً،  هادئاً  العقل  يكون 
أعلى  المهام بكفاءة  إتمام  القدرة على 

وزيادة الإنتاجية.
الإنسانية:  العلاقات  تحسين  ـ 
تحسين  في  يسُهم  النفسي  الهدوء 
إذ  الآخرين.  مع  والعلاقات  التفاعلات 
بشكلٍ  يتفاعل  أن  للشخص  يمكن 
التفاهم  يعزز  مما  وتوازن،  هدوء  أكثر 

والتعاون.
ـ تحسين القرارات والتفكير الإبداعي: 
عندما يكون العقل هادئاً، يمكن للفرد 
اتخاذ القرارات بشكل أفضل وتفعيل 

التفكير الإبداعي والابتكار.
الهدوء  البدنية:  الصحة  تحسين  ـ 
على  إيجاباً  يؤثر  أن  يمكن  النفسي 
من  ويقلل  الطبيعي  العصبي  الجهاز 
وتحسين  الدموي  الضغط  مستويات 

الجهاز المناعي.
العقل  تهدئة  ـ زيادة الوعي الذاتي: 
الذاتي  الوعي  تعزيز  من  الفرد  تمكن 

وأهدافه  لاحتياجاته  أفضل  وفهم 
الشخصية.

أفضل طرق تهدئة العقل

إليك أفضل الطرق لتهدئة العقل: 
جرب  العميق:  التنفس  تمارين  ـ 
كالتنفس  العميق  التنفس  تقنيات 
البطني، وتنفس الأنف لتهدئة الجهاز 

العصبي وتحسين التركيز.
تساعد  التأمل  ممارسة  التأمل:  ـ 
الوعي  وتحقيق  العقل  تهدئة  على 

والاسترخاء الذهني.
ـ اليوغا: تمارين اليوغا تجمع بين الحركة 
مما  التنفس،  على  والتركيز  الجسدية 
وتحسين  العقل  تهدئة  في  يساعد 

القوة الداخلية.
التدريبي:  العضلي  الاسترخاء  ـ 
العضلات  واسترخاء  توتير  يتضمن 

لتحقيق الاسترخاء الجسدي والعقلي.
الرياضة  ممارسة  ـ التمارين البدنية: 
تحفز إفراز هرمونات السعادة وتساعد 

في تخفيف التوتر وتهدئة العقل.
الأهداف  تحديد  الأولويات:  تحديد  ـ 
في  يساعد  واضح  بشكلٍ  والمهام 
التشتت  وتقليل  الأفكار  ترتيب 

الذهني.
ـ قضاء وقت في الطبيعة: التواجد 
بالطبيعة  والتمتع  الطلق  الهواء  في 
وتحسين  العقل  تهدئة  في  يساعد 

المزاج.
ـ الاستماع إلى الموسيقى الهادئة: 
ومهدئة  هادئة  موسيقى  اختر 

لتخفيف التوتر وتهدئة العقل.
ـ ممارسة الفنون التشكيلية: الرسم، 
النحت أو أي نشاط فني آخر يساعد 

في التعبير وتهدئة العقل.
ـ تقوية الاتصال بين العقل والجسم: 
بالجسم  الوعي  تعزز  اليوغا  تمارين 

والجسم،  العقل  بين  الارتباط  وتقوية 
والقلق  التوتر  من  يقلل  أن  يمكن  هذا 

ويعزز الاسترخاء.
العقلي:  والتوتر  الضغط  تقليل  ـ 
إطلاق  إلى  تؤدي  اليوغا  ممارسة 
الهرمونات التي تساعد في التخفيف 

من التوتر. 
والانتباه: تناول  التركيز  على  التأثير  ـ 
الغذائية  بالمواد  الغنية  الأطعمة 
يعزز  أن  يمكن  والمغذيات  الصحية 
التركيز والانتباه، مثلاً، الأوميغا 3 الموجود 
في الأسماك الدهنية والمكسرات قد 
يسُهِم في تحسين الوظائف العقلية.

الأطعمة  المزاج:  مستويات  تحسين  ـ 
التي تحتوي على مواد مثل السيروتونين 
)التي توجد في الأطعمة  والتربتوفان 
يمكن  البسيطة(  الكربوهيدرات  ذات 
أن تؤثر إيجاباً على المزاج وتعزز الهدوء 

العقلي.
الأطعمة  والقلق:  التوتر  تقليل  ـ 

المكسرات  مثل  بالمغنيسيوم،  الغنية 
أن  يمكن  الخضراء،  والأوراق  والبذور 
التوتر  مستويات  تقليل  في  تساعد 

والقلق.
العامة:  العقلية  الصحة  تعزيز  ـ 
في  دوراً  تلعب  السليمة  التغذية 
وتوفير  الدماغ  صحة  على  الحفاظ 
يحتاجها  التي  الأساسية  العناصر 

للعمل بكفاءة.
، تعزيز الانتعاش والطاقة: الأطعمة 
متنوعة  مجموعة  على  تحتوي  التي 
تحسين  في  تساهم  المغذيات  من 

الطاقة والنشاط العقلي.
تناول  تجنب  النوم:  نوعية  تحسين   ،
وتناول  النوم  قبل  الثقيلة  الوجبات 
الميلاتونين  على  تحتوي  التي  الأطعمة 
)مثل الموز والتوت( يمكن أن يسُهم في 
تحقيق  وبالتالي  النوم  نوعية  تحسين 

التوازن العقلي.
ـ التأثير على مستويات السكر في 
السكر  الدم: الحفاظ على مستويات 
تناول  خلال  من  مستقرة  الدم  في 
يمكن  والألياف  المعقدة  الكربوهيدرات 
المزاج  تقلبات  منع  في  يسُهم  أن 

وتحقيق الهدوء العقلي.
ـ تعزيز التوازن العام للجسم: تناول 
الأطعمة  من  متنوعة  مجموعة 
العام  التوازن  تحقيق  في  يساعد 

للجسم والعقل.
في النهاية، تهدئة العقل ليست مجرد 
مهارة بل هي نمط حياة، إن الاستماع 
إلى احتياجات العقل والجسم وتوفير 
الزمان للراحة والاسترخاء أمر ضروري 
النفسية  صحتنا  على  للحفاظ 
المناسبة،  الطرق  اتبعنا  إذا  والبدنية، 

يمكننا أن نعيش بتوازن وهدوء دائمين.

خلال فصل الشتاء، مع تغيّر الطقس، 
يعاني كثيرون من نزلات البرد والأعراض 
المرافقة لها، مثل آلام الجسم والحمّى 
والقشعريرة واحتقان الأنف، وتساهم 
بعض الأطعمة والمشروبات التي يمكن 
تحضيرها في المنزل في تخفيف نزلات 
بالنسبة  خصوصاً  وأعراضها،  البرد 
تناول  يفضّلون عدم  الذين  الأفراد  إلى 

الأدوية أو عدم إعطائها لأطفالهم.

ـ حساء الدجاج: 
الدافئة  السوائل  الدجاج  يوفر حساء 
في  وتساعد  الجسم  ترُطب  التي 
تخفيف احتقان الجيوب الأنفية، ويقلل 
الأعراض  يسبب  الذي  الالتهاب  من 
ويؤدي إلى المزيد من نزلات البرد، كذلك 
التي  الغذائية  العناصر  من  يتكون 
تدعم جهاز المناعة، مثل فيتامينات إيه 

وسي.

الغذائية  العناصر  أن  الباحثون  ووجد 
الموجودة في حساء الدجاج قد تبُطئ 
حركة العدلات في الجسم، والعدلات 
تساعد  البيضاء،  الدم  خلايا  من  نوع 
في حماية الجسم من العدوى، وعندما 
في  تركيزاً  أكثر  تكون  ببطء  تتحرك 
مناطق الجسم التي تحتاج إليها بشدة، 

ما يساهم في عملية الشفاء.

ـ فيتامين سي:

لا يمنع تناول فيتامين سي من الإصابة 
الأعراض،  يخفف  ولكنه  البرد،  بنزلات 
منها،  الشفاء  عملية  يسُرعّ  وقد 
وفيتامين سي أحد مضادات الأكسدة 
المهمة  الأدوار  من  العديد  تلعب  التي 
جهاز  دعم  ذلك  في  بما  الجسم،  في 
الغذائية  المصادر  وتشمل  المناعة. 
الجيدة لفيتامين سي: الحمضيات مثل 
فروت،  والكريب  والبرتقال  الليمون 
والخضار  والأحمر،  الأخضر  والفلفل 

الورقية الخضراء.

يساعد تناول عصير الليمون الساخن أو 
البارد، أو إضافة عصير الليمون الطازج 
إلى الشاي الساخن مع العسل على 

تقليل البلغم.

ـ الثوم:
من  يقلل  الثوم  أن  الدراسات  أظهرت 
خطر الإصابة بنزلات البرد، وكذلك يقلل 
من شدة الأعراض ومدة استمرار المرض، 
يسمى  مركب  على  الثوم  يحتوي  إذ 
أو مضغه،  الثوم  الأليين، وعند سحق 
الأليسين،  إلى  المركب  هذا  يتحول 
في  الرئيسي  النشط  العنصر  وهو 
الكبريت،  على  يحتوي  الذي  الثوم 
للميكروبات  مضادة  خصائص  وله 
استجابة  يعزز  حيث  وللفيروسات 
تجاه  الجسم  في  البيضاء  الدم  خلايا 
تسبب  التي  وخصوصاً  الفيروسات، 

نزلات البرد أو الإنفلونزا.

ـ الزنجبيل:

الزنجبيل  شاي  استخدام  الشائع  من 
مقوٍّ  لأنه  البرد،  بنزلات  الإصابة  عند 
على  الزنجبيل  يحتوي  إذ  للمناعة، 
ومضادة  للأكسدة  مضادة  خصائص 
للالتهابات،  ومضادة  للميكروبات 
يمكن أن تساعد في مكافحة الحمى، 
والتخفيف من التهاب الحلق والاحتقان، 
وتهدئة السعال، ويعَُدّ الشاي من طريق 
الزنجبيل  جذر  من  شرائح  بضع  غلي 
الخام في الماء المغلي، ولتعظيم الفائدة 
يمكن إضافة بضع شرائح من الليمون 

مع ملعقة من العسل.

ـ الأطعمة اُخلممّرة:
تحتوي الأطعمة المخمرة على البروبيوتيك 
الحي، والبروبيوتيك بكتيريا نافعة توجد 
في الأمعاء وبعض الأطعمة والمكملات 

الغذائية.

وجدت الدراسات أن البروبيوتك تساعد 
في الحفاظ على صحة الأمعاء والجهاز 
المناعي، وقد تقلل من فرصة الإصابة 
بعدوى الجهاز التنفسي، وكذلك مدة 
الأطعمة  وتشمل  العدوى،  استمرار 
والمخلل  والكيمتشي  الزبادي  المخمرة 

والكفير.

ـ الكرُكمُ:
يحتوي الكركم على الكركمين، الذي 

للأكسدة  مضادة  خصائص  يمتلك 
ومضادة للالتهابات التي تساعد على 
والزكام ويحمي الجسم  البرد  محاربة 
إلى  تؤدي  التي  الضارة  المركبات  من 
من  واسعة  بمجموعة  الجسم  إصابة 
والسرطان  السكري  مثل  الأمراض، 
والتهاب  الهضمي  الجهاز  ومشاكل 
الشعب الهوائية، ونزلات البرد، والتهاب 
تناول  عند  وينصح  والحمّى.  الرئة، 
من  القليل  إضافة  الكركم  مشروب 
الجسم  يساعد  فهو  الأسود،  الفلفل 

على امتصاصه بشكلٍ أفضل.

ـ العسل:
يحتوي العسل على مجموعة متنوعة 
للبكتيريا  المضادة  الخصائص  من 
والمضادة للميكروبات، وتشير الأبحاث 
الشاي  مع  العسل  تناول  أن  إلى 
التخفيف من  والليمون يساعد على 

آلام التهاب الحلق وتهدئة السعال.

إعطاء العسل لطفل  أبداً  ولا ينبغي 
قد  لأنه  شهراً،   12 عن  عمره  يقلّ 
البوتولينوم  جراثيم  على  يحتوي 
التي يصعب على أجهزة المناعة لدى 
الأطفال الرضع محاربتها، في حين أنها 
عادةً ما تكون غير ضارة للأطفال الأكبر 

سناً والبالغين.

الشهيد  زوجة  صالح،  سميرة  قالت   - أحمد  سلافا  كوباني/ 
في  عمال  أربعة  برفقة  استشهد  الذي  علي"  "شاهين 
الفاشي  بإرهابها  مستمرة  التركي  الاحتلال  "دولة  شنكال 
على المنطقة، وسط صمت دولي مريب"، مطالبة ًالمجتمع 

 لوضع حدٍ للجرائم التركية. 
ً
الدولي التحرك سريعا

 للمحافظة على صحتنا العقلية والجسدية، تهدئة 
ً
 ضروريا

ً
في عالم مليء بالضغوطات والمتطلبات اليومية، يصبح البحث عن الهدوء النفسي أمرا

العقل ليست مهمة صعبة أو مستحيلة، بل هي مهارة يمكن تطويرها وتعزيزها بوسائل بسيطة وفعالة، سنتعرف عليها في هذا المقال.

زوجة الشهيد شاهين: مقاومتنا مستمرة 
حتى محاسبة الخونة

تقييد حركة اليمنيات...عقبة تعترض حقوقهن ومشاركتهن

طرق مذهلة لتهدئة عقلك

علاجات طبيعية فعّالة للإنفلونزا
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وتغيب الروزنامة الرياضية عن الإصدار مع 
‘‘المجالس  بداية كل عام لدى البعض من 
‘‘المقاطعات’’ المختلفة في  الرياضية’’ في 
من  لذلك  ‘‘إقليم شمال وشرق سوريا’’، 
المهم جداً وضع روزنامة رياضية للبطولات، 
مع  للأندية،  ومنحها  للإعلام  ونشرها 
بداية السنة، من قبل هذه ‘‘المجالس’’ التي 
يقع على عاتقها تنظيم ورعاية البطولات 
‘‘المقاطعات’’،  مختلف  في  الرياضية 
ولكن بعد أن أصبح هناك ‘‘اتحاد رياضي’’ 
في ‘‘إقليم شمال وشرق وسوريا’’، والذي 
عام  في  بطولات  بدوره  ينُظم  سوف 
2024، فقد بات المطلوب من هذا ‘‘الاتحاد 
الرياضي’’ توضيح تواريخ وبرنامج بطولاته 
‘‘للمجالس  يتسنى  كي  العام،  هذا  في 
الرياضية’’ في ‘‘المقاطعات’’ وضع روزنامة 
لها تتناسب مع روزنامة بطولات ‘‘الاتحاد 
وشرق  شمال  ‘‘إقليم  في  الرياضي’’ 

سوريا’’.

غياب الروزنامة انعكاس سلبي

بعض  في  الروزنامة  هذه  غياب  ولعب 
‘‘المقاطعات’’ إلى خلق استياء لدى إدارات 
الفرق والأندية المرُخصة من هذه ‘‘المجالس 
السبعة  ‘‘المقاطعات’’  في  الرياضية’’ 
المتواجدة حالياً في ‘‘إقليم شمال وشرق 
السنوية  الروزنامة  صدور  لأن  سوريا’’؛ 
للنشاطات الرسمية الرياضية من قبل 
الأهمية،  غاية  في  أمر  المعنية  الجهات 
وشتاتها،  الأندية  ضياع  يعني  وغيابها 
الجيد  التحضير  على  القدرة  وعدم 
للبطولات لمختلف الألعاب الرياضية سواء 
بالإضافة  جماعية،  أو  فردية  كانت  إن 
لعدم وصول البطولات للتنظيم الناجح 

والمطلوب.

إن معرفة الأندية البطولات التي ستُقام 

وتواريخها ضمن الموسم الرياضي يعُطي 
دافعاً أكبر للتحضير الجيد لهذ البطولات، 
ولكن في الوقت نفسه الكثير من الأندية 
تتذرع بعدم التحضير المناسب للبطولات 
بل  فقط،  الروزنامة  غياب  بسبب  ليس 
بسبب الأوضاع المادية الصعبة لها، وعدم 
وجود راعي أو داعم لها، في الوقت الذي 
غير  هو  المقاطعات  في  الرياضي  المجلس 
مُلزم بمساعدة أي نادٍ مادياً، ولا يتوفر ضمن 
شروطه لترخيص الأندية أي بند يتضمن 

أنه ملزم بدعم هذه الأندية مادياً.

في  الرياضي’’  ‘‘الاتحاد  تشكيل  وبعد 
‘‘إقليم شمال وشرق سوريا’’، وتوليه مهام 
شهر  من  الرابع  منذ  للبطولات  الرعاية 
أيار من عام 2023، فقد بات من الضرورة 
هذا  البطولات  وتاريخ  برنامج  إصدار 
العام خلال الأيام القليلة القادمة، علماً 
‘‘المقاطعات’’  في  الرياضية’’  ‘‘المجالس  أن 
التي تعمل تحت مظلة ‘‘الاتحاد الرياضي’’ 
‘‘إقليم شمال وشرق سوريا’’ تنتظر  في 
الأخرى  هي  تعمل  حتى  الروزنامة  هذه 
بموجبها وتقوم بتجهيز روزنامة بطولاتها 
الآن  لأنها  بها،  الخاصة  المحلية  السنوية 
باتت مُجبرة لتجهيز برنامجها وخطتها 
السنوية للبطولات، بما يتناسب مع هذه 
الروزنامة وحتى تستطيع تجهيز أنديتها 
البطولات  في  للمشاركة  ومنتخباتها 
التي ستقام على مستوى ‘‘إقليم شمال 

وشرق سوريا’’ من قبل ‘‘الاتحاد الرياضي’’.

أمور هامة يُتطلب الانتب�اه لها

يتُطلب  الأمور  من  الكثير  هناك  ولكن 
هذه  تجهيز  مع  الاعتبار  بعين  أخذها 
الرياضي’’ في  ‘‘الاتحاد  قبل  من  الروزنامة 
‘‘إقليم شمال وشرق سوريا’’، ومنها شهر 
في  علينا  يحل  الذي  المبارك’’  ‘‘رمضان 

أغلب  تتوقف  وفيه  القادم،  آذار  شهر 
الدورات  باستثناء  الرياضية  النشاطات 
هناك  كما  مساءً،  الكروية  الرمضانية 
والجامعية للطلبة  النهائية  الامتحانات 
بشكلٍ عام من بعد شهر نيسان من كل 
عام، هذا غير تدخّل أحوال الطقس شتاءً 
كون الملاعب الترابية تصبح خارج الخدمة 
أغلبها، وحتى صيفاً حرارة الشمس هي 
الأخرى ترتفع لدرجات قياسية كما حصل 
تعليق  في  دوراً  وتلعب  المنصرم،  العام 
النشاطات الرياضية في مختلف المناطق.

لاعبات  هناك  الجزيرة’’  ‘‘مقاطعة  وفي 
الأندية  في  ومدربين  وإداريين  ولاعبين 
الرياضي’’ في  ‘‘المجلس  المرخصة من قبل 
‘‘مقاطعة الجزيرة’’، يلتزمون بالمشاركة مع 
السوري  الدوري  في  تشارك  التي  الأندية 
الرياضي  الاتحاد  مظلة  تحت  يقام  الذي 
بطولات  وهي  دمشق،  لحكومة  التابع 
ودوريات للعديد من الألعاب ومنها )كرة 

القدم والكرة الطائرة(. 

وتيرة هجمات  أن تصاعد  كما لا ننسى 
من  الكثير  على  التركي  الاحتلال  دولة 
المناطق في ‘‘إقليم شمال وشرق سوريا’’، 
والتي باتت تقريباً لا تتوقف منذ حوالي 

سنتين من الآن، فهي الأخرى تشكلّ عائقاً 
الرياضية  النشاطات  إقامة  أمام  كبيراً 
كاملةً، فالموسم الرياضي في عام 2022، 
‘‘بمقاطعة الجزيرة’’ تم إنهاءه قبل إكماله 
كله بسبب تهديد دولة الاحتلال التركي 
باحتلال مدن أخرى مثل )كوباني ومنبج 
من  الطوارئ  حالة  وإعلان  رفعت(  وتل 
شمال  إقليم  في  الذاتية  ‘‘الإدارة  قبل 
وشرق سوريا’’، كما عُلقت النشاطات في 
الكثير من المرات بسبب هذه الاعتداءات، 
عندما   ،2023/12/25 في  كان  وآخرها 
بقصف  التركي  الاحتلال  دولة  قامت 
الكثير من المنشآت المدنية وحواجز قوى 
الأمن الداخلي لعدة أيام، وارتكبت مجزرة 
في مطبعة ‘‘سيماف’’ بمدينة )قامشلو(، 
من  )كوكبة  القصف  ذلك  إثر  وارتقى 
المواطنين للشهادة(، علماً أنه مازال هناك 
هجمات وقصف متواصل من قبل المحتل 
له،  التابعين  السوريين  والمرتزقة  التركي 
‘‘إقليم  مناطق  في  الأرياف  من  للعديد 

شمال وشرق سوريا’’.

وهنا تكمن أهمية صدور روزنامة العام من 
قبل ‘‘الاتحاد الرياضي’’ في ‘‘شمال وشرق 
سوريا’’، بغية استعداد ‘‘المجالس الرياضية’’ 

لهذه البطولات عبر أنديتها ومنتخباتها، 
قسمين  إلى  تنقسم  البطولات  حيث 
التي  المنتخبات  بمشاركة  تكون  الأولى 
‘‘المقاطعات’’ فيها.  والقسم  تمثل هذه 
هذه  من  الأندية  بمشاركة  هي  الثاني 
أي  ‘‘المقاطعات’’، وهكذا في حال حصل 
ظرف طارئ يكون الجميع على دراية بالأمر، 

وأي بطولة من البطولات قد تأجلت.

تغيّب  سنوات  منذ  أنه  نذكر  أن  وعلينا 
الروزنامة السنوية للبطولات الرياضية من 
قبل البعض من ‘‘المجالس الرياضية’’ كما 
ذكرنا في سياق التقرير عن الصدور، وكان 
ينعكس ذلك سلباً على الرياضة بشكلٍ 
نفس  على  الحال  سيستمر  فهل  عام، 
المنوال في الموسم الرياضي الجديد من عام 
2024؟، أما سيكون ‘‘الاتحاد الرياضي’’ في 
قدراً  على  سوريا’’،  وشرق  شمال  ‘‘إقليم 
لتجهيز  يسارع  وسوف  المسؤولية؟  من 
‘‘المجالس  إلى  وإرسالها  رياضية  روزنامة 
الرياضية’’ ونشرها لوسائل الإعلام ومن 
هذا المنطلق سوف تتجهز هذه ‘‘المجالس 
الرياضية’’ في ‘‘المقاطعات’’ السبع والتي 
هي: ‘‘عفرين والشهباء ـ الفرات ـ منبج ـ 

دير الزور ـ الطبقة ـ الرقة ـ الجزيرة’’.

منافسات  اختتمت  ـ  روناهي/ قامشلو 
الدور نصف النهائي من دورة أبطال روج 
فريقي  بتأهل  »سداسيات«  الكروية  آفا 
المباراة  إلى  القمة  عاكولة وشركة  برفو 
النهائية، وذلك على حساب فريقي نوروز 

وروج آفا.

بحضور جماهيري كبير رغم برودة الأجواء 
أقيمت منافسات الدور نصف النهائي من 
دروة أبطال روج آفا الكروية »سداسيات«، 
وجمعت المباراة الأولى فريقي برفو عاكولة 
ونوروز، وحاول الفريقان الوصول للشباك 
بالشوط الأول، ولكنه انتهى سلباً، وفي 
الشوط الثاني استطاع اللاعب سليمان 
رشو استغلال هفوة دفاعية وإيداع الكرة 
في شباك فريق نوروز معلناً تقدم فريقه 
برفو عاكولة بهدف دون رد، ورغم محاولات 
فريق نوروز إدراك التعادل، ولكنه لم يفلح 
وليفوز  برفو عاكولة،   بالوصول لشباك 
الأخير ويصل للمباراة النهائية، كما اختير 

اللاعب سليمان رشو كأفضل لاعب في 
المباراة.

كما تأهل فريق شركة القمة إلى المباراة 
النهائية، وذلك على حساب فريق روج آفا، 
ومنذ بداية المباراة حاول الفريقان الضغط 

انتهى  ولكن  التقدم،  هدف  وتسجيل 
الشوط الأول سلبياً، وفي الشوط الثاني، 
استطاع اللاعب بدرخان كوندور تسجيل 
هدف التقدم والفوز لفريق شركة القمة 
قبل نهاية المباراة بخمس دقائق، وليتأهل 

للمباراة النهائية لملاقاة فريق برفو عاكولة.

وشارك مع الفرق المتأهلة إلى الدور نصف 
النهائي كوكبة من نجوم الكرة السورية، 
والذين يمثلون في بطولات مقاطعة الجزيرة 
كما  وخبات،  والآساييش  سردم  أندية 

يمثلون في الدوري السوري كلاً من أندية 
الجهاد والهلال والجزيرة والكرامة وحطين 

والوحدة.

يوم  ستقام  المباراة  المعلومات؛  وبحسب 
الساعة   ،2024/1/7 المصادف  الأحد 
الثامنة مساء على أرضية ملعب قامشلو 
المغطى، والتي احتضنت منافسات الدورة 

بالكامل، وكانت بمشاركة ثمانية فرق.

لمدة  منافساتها  علّقت  الدورة  أن  ويذكر 
 ،2023/12/25 من  اعتباراً  كامل  أسبوع 
المحتل  هجمات  وتيرة  تصاعد  بسبب 
التركي على العديد من المدن في إقليم 
استهدفت  والتي  سوريا،  وشرق  شمال 
المنشآت الصناعية المدنية، وحواجز لقوى 
الأمن الداخلي، واستشهد على إثر ذلك 
وجرحى  الشهداء،  من  كوكبة  القصف 
أعضاء  فيهم  بمن  المواطنين  من  العديد 

قوى الأمن الداخلي.

الحرب  ونتيجة  الأخيرة،  الآونة  وفي 
الاحتلال  دولة  تمارسها  التي  الخاصة، 
وشرق  شمال  مناطق  على  التركي 
ظاهرة  المنطقة  في  انتشرت  سوريا 
كبير  بشكل  المخدرات  وتجارة  تعاطي 
جدا. وقد شملت هذه الظاهرة مختلف 
القطاعات ومختلف الفئات العمرية، 
ما سبب آفة صحية باتت منتشرة بين 

الأهالي.

ويأتي انتشار هذه الآفة في إطار الحرب 
الخاصة المفروضة على مناطق شمال 

وشرق سوريا، حيث أن القسم الكبير 
من  ضبطها  تم  التي  المخدرة،  المواد  من 
إلى  مصدرها  يعود  المختصة  الجهات 
حكومة دمشق ودولة الاحتلال التركي.

المختصة  الجهات  أن  إلى  الإشارة  وتجدر 
إقليم شمال وشرق سوريا كانت  في 
المواد  من  كبيرة  كميات  ضبطت  قد 
شملت  وقد   ،2023 عام  خلال  المخدرة 
المواد،  أنواع هذه  المضبوطات مختلف 
الحشيش،  ومادة  مخدرة،  حبوب  من 

وغيرها من المواد.

»يجب التعاون للتخلص من هذه 

الآفة«

وكانت الإدارة العامة لمكافحة المخدرات 
قد أصدرت إحصائية سنوية في نهاية 
الكمية  عن  فيها  أشارت  عام2023، 
ضبط  تم  عام. حيث  خلال  المضبوطة 
الكرستال  من  غرام  كيلو   74557
ميث، وأيضاً 41532 كغ من الحشيش، 
سيجارة   195 حشيش،  شتلة   428
من  مخدرة  حبة   648582 حشيش، 
مختلف الأنواع. إضافة إلى 1636401 

حبة كبتاغون، 7742 كغ من الهيرووين، 
من   107 الكوكائين،  من  غرام   160
جنابات الحشيش، 684غرام من القمبز، 
ألقت  وقد  كما  مخدرة.  إبر  و21907 
الجهات المختصة القبض على 172 تاجر 
مخدرات، 963 مروجاً وبائعاً. وتم ضبط 
2165  شخصاً من مُتعاطي المخدرات. 

الأمر الذي يتطلب أعلى درجات الحرص 
والتعاون بين مختلف الجهات، والعمل 
لما  وذلك  الآفة،  لهذه  التصدي  على 
على  سلبي  وتأثير  خطورة  من  لها 
المجتمعات، وبالتالي لا بد من زيادة الوعي 
الجهات  مع  والتعاون  الجانب،  هذا  في 

المختصة للحد من انتشارها.

ما المخدرات؟

وحول هذا الموضوع، التقت صحيفتنا 
بد  لا  الدكتور مصطفى معو: »بداية 
كل  هي  المخدرات  المخدرات:  تعريف  من 
الإنسان وسلوكه  تؤثر على مخ  مادة 
وهو  به،  المحيط  العالم  مع  وتواصله 
عنها.  الابتعاد  أو  الاستغناء  يقدر  لا 
وتندرج تحت اسم المخدرات العديد من 
والمارغوانا،  الكحوليات،  مثل  المواد، 
المنومات  أنواع  وبعض  والنيكوتين، 

والعقاقير الطبية«.

لدى  المخدرات  تعاطي  »إن  وأضاف: 
وبجرعات  بالتجريب،  يبدأ  الإنسان 
الوقت  مع  ولكن  ومتباعدة،  قليلة 
يصبح الإنسان مدمناً على هذه المواد 

وغير قادر على التخلص منها«.

الأعراض الشائعة

الدكتور مصطفى معو تحدث عن أبرز 
على  تظهر  التي  الشائعة  العلامات 
الشخص، والتي تدل على أنه متعاطي 
الشخص  »إن  المخدرة:  المواد  لإحدى 
المدمن يشعر على الدوام بضرورة تناول 
جرعة من المادة يوميا، والبعض منهم 
يتناول أكثر من جرعة في اليوم، حيث 
بحيث  للمخدر،  ملحة  حاجة  هناك 

تحجب الأفكار الطبيعية عن الإنسان 
تدل  التي  العلامات  أبرز  ومن  المدمن. 
على أن الإنسان يتعاطى المواد المخدرة، 
الأنشطة  في  المشاركة  تقليل  هي: 
وممارسات  بأفعال  القيام  الاجتماعية، 
مثل  العادي،  الإنسان  بها  يقوم  لا 
السرقة والنصب، بهدف الحصول على 
نقود كثمن لجرعات المادة المخدرة، وأيضاً 
كان  سواء  الواجبات،  أداء  في  التراجع 
في العمل أو في المدرسة. كما يهمل 
الإنسان المتعاطي منظره الخارجي، فلا 
يهتم بنظافته الشخصية، أو نظافة 

هندامه«.

الأعراض،  بعض  »هناك  وأضاف: 
المتعاطي  الإنسان  منها  يعُاني  التي 
بالتعب  الشعور  مثل  للمخدرات، 
المشاكل  لبعض  إضافة  والإرهاق، 
الدم،  ضغط  ارتفاع  مثل  الصحية، 
وتسرع نبضات القلب، وجفاف الفم، 
التناسب  وتناقص  بالعين،  والاحمرار 
الحركة، وصعوبة في التركيز والتذكر، 
في  والرغبة  المستمر،  القلق  وأيضاً 
غير  أوقات  في  الأطعمة  بعض  تناول 

مناسبة«.

وأشار إلى أن الفئة العمرية الأكثر تهيئاً 
لانتشار المواد المخدرة هي فئة المراهقين، 
نتيجة حب تجريب شيء جديد  وذلك 

في الحياة، دون إدراك مخاطر هذه المواد، 
بعض  أن  إلى  الإشارة  من  بد  لا  وهنا 
نسب  على  تحتوي  الطبية  العقاقير 
يجب  كما  المخدرة،  المواد  من  معينة 
بيع  بضرورة  الصيادلة  على  التركيز 
على  والحرص  منظم،  بشكل  الأدوية 
بوصفات  إلا  العقاقير  هذه  بيع  عدم 
المسكنات  بعض  وهناك  طبية. 
وحقن  السدكودئين  مثل  الشائعة، 
الترامادول، تحتوي أيضاً على نسب من 
المواد مخدرة، لذلك يجب عدم الإفراط 
في تناولها على أنها مجرد مسكن، لأن 
الإفراط في تناول هذه المسكنات يؤدي 

إلى الإدمان الكامل عليها.

العلاج من الإدمان

الدكتور »مصطفى معو« أنهى حديثه: 
»مع الأسف، لا يوجد هناك علاج محدد 
العلاج  أن  للإدمان على المخدرات، حيث 
الأمراض  في  أخصائي  إلى  يحتاج 
يجب  الحالات  بعض  وفي  النفسية، 
حتى  المستشفى  في  المتعاطي  إلزام 

تتم مراقبة وضعه«.

الفنون  أحد  والمناحة  العتابا  تعدُّ 
جيل  نساء  تتقنها  التي  الشعبية، 
ارس هذه  ُمت وباتت  قبل،  وما  الثمانيات 
الموهبة بشكل قليل جداً مؤخراً، بعد 
في  الهابطة  الطرب  أغاني  غزت  أن 
الحالي وحرف معنى  مضمونها الجيل 

الفن عن حقيقته.

من  البالغة  المصطفى  شوقا  تصف 

أربعة  قرية  من  وهي  العمر 65 عاماً، 
بإقليم  كبيرة جنوب مقاطعة منبج 
بـ  العتابا  فن  سوريا،  وشرق  شمال 

»الذهب العتيق«.
وإلقاء  تأليف  المصطفى  شوقا  تتقن 
العامية،  العربية  باللهجة  الأشعار 
بالإضافة إلى قدرتها على المناحة والتي 
تعرف محلياً بـ »النعي أو النوح« ويعدُّ 

هذا الفن ثقافة متجذرة لدى النساء 
والبيئية  الاجتماعية  الظروف  بفعل 
في  رغبتهن  عن  ناهيك  بهن،  المحاطة 

العناية بها لتستمر ليومنا الحالي.

وتقول: »كنت أبلغ من العمر 16 عاماً 
عندما قمت بغناء الأهازيج الشعبية، 
في  الشابات  مع  العمل  خلال  وذلك 
جمع الحطب، والحصاد يدوياً«، أما العتابا 
والأشعار فبدأت بإلقائها بعد بلوغها 

الثلاثين من العمر.

مكانة مرموقة في المجتمع

وأشارت إلى أنها تحول المواقف وما تمر 
به إلى عتابا على شكل عِبر وحكم، 
وهذا ما يجعلها تمتلك مكانة مرموقة 
مدارس،  المجالس  في مجتمعها: »تعدُّ 
تحمل  أغنيها  التي  العتابا  فجميع 
رسائل وحكم من واقع مجتمعنا، وهذه 

الوقائع تناقش وتحاور عليها في المجالس 
كافة،  العمرية  الفئات  من  النسائية 
ومواقفهن،  تجاربهن  يشاركن  اللواتي 
ألقيها  أشعاراً  العبر  تلك  من  أجعل 
في  عليها  ليستندوا  المجتمع  على 

حياتهم الاجتماعية«.

ونوهت إلى أن للسعادة والفرح أغانيها، 
بينما الأحزان دائماً ما تحصر بالأشعار 
حزن  »لكل  أن:  إلى  مشيرةً  والمناحة، 
بتعبيره  الجيد  الشعر  ويقاس  ألمه،  له 
بعمق عن حالة الحزن، ففي حالات الرثاء 
بينما  بالمفقود«،  تليق  أشعاراً  أؤلف 
التعزية،  في  المصطفى  شوقا  تنوح 
التي تشارك فيها بعد أن تألف مناحة 
بعض  »أنسج  المتوفى:  عن  شعرية 
الكلمات لعلي أخفف من ألم الفقد 
وأشيد بشخصية المفقود خلال عزائي 
المتوفى، وما أنسجه من أشعار  لأهل 
أتقن  لا  لأني  قلب؛  ظهر  عن  أحفظه 
القراءة والكتابة وتبقى تلك الكلمات 

أنه  إلى  لافتةً  ذاكرتي«،  في  منقوشة 
لدى بعض المجتمعات بناءً على العادات 
اللواتي  النساء،  دعوة  يتم  والتقاليد 

يتقن فن المناحة خلال التعازي.

وأوضحت أنه ليس بإمكان أي شخص 
كان أن يتقن فن المناحة والعتابا، كما 
تتقنه نساء جيلها، لافتة إلى أن الجيل 
سواء  الشعبي  للتراث  يفتقد  الحالي 
بالنسبة للأغاني أو العتابا: »يعدُّ التراث 
القديم كالذهب العتيق وهذا ما يفتقده 
الجيل الحالي، لأنه يعيش حالة من تطور 
التكنولوجيا بينما لا يدرك معنى الحياة 
وحكمتها، فجيلنا رغم أنه لم يمتلك 
التكنولوجيا الحديثة كان يدرك معنى 
عن  جيلنا  يميز  ما  وهذا  جيداً،  الحياة 

الجيل الحاضر«.

وكالة أنب�اء المرأة

قامشلو/ دلير حسن ـ يُتطلب بعد تشكيل ‘‘الاتحاد الرياضي’’ في ‘‘إقليم شمال وشرق سوريا’’ في الرابع من شهر أيار الماضي؛ بهدف تنظيم الحالة 
الرياضية بشكلٍ عام، إصدار روزنامة البطولات الرياضية التي ستقام في العام الجديد 2024 بشكلٍ عاجل، كون هناك مقاطعات تنتظرها كي 

تضع هي الأخرى برنامجها ورزنامة بطولاتها السنوية للألعاب الفردية والجماعية.

روناهي/ الدرباسية - أوضح الدكتور "مصطفى معو" أبرز العلامات، التي تظهر على 
وأساليب  الإدمان،  هذا  من  العلاج  كيفية  شرح  كما  المخدرات،  على  المدمن  الإنسان 

الابتعاد قدر الإمكان عن المخدرات.

ياضيّة  ما أهمية إصدار الروزنامة السنويّة الر
يا’’؟ في ‘‘إقليم شمال وشرق سور

يقي برفو عاكولة وشركة القمة إلى المباراة النهائية من دورة أبطال روج آفا لُ فر تأهُّ

العلامات الظاهرة على المدمن وسبل العلاج 
من الإدمان على المخدرات

يج الشعبية »الذهب العتيق« الذي يفتقده الجيل الحالي الأهاز
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»المقصود  إن  البيان:  نص  في  وجاء 
بهذه المجزرة كان إحباط نضال الشعب 
أوروبا،  في  الحرية  أجل  من  الكردي 
العالم  شعوب  مع  اجتماعه  وعدم 
الديمقراطية  والجماعات  المضطهدة 
ثلاث  استهداف  أن  مبيناً،  الثورية، 
المرأة  حرية  نضال  قيادات  من  نساء 
لعقلية  استمرار  هو  الكردستانية، 
والعدائية  والقمعية  الجماعية  الإبادة 

للمرأة الحرة«.
البيان لفت، إلى أن المسؤولية الأساسية 
عن مجزرة باريس تقع على عاتق فرنسا 
نفسها، كونها لم تسلط الضوء على 

المجازر التي ترُتكب بحق الكرد، وأن الدول 
الأوروبية الأخرى وأجهزة المخابرات تتعاون 
لا  الأخيرة  لأن  التركية؛  الفاشية  مع 
تستطيع تنفيذ مثل هذا الهجوم في 

أوروبا بمفردها دون دعم تلك الدول«.
الضوء  تسليط  تم  البيان: »لو  وأوضح 
من  التاسع  في  باريس  مجزرة  على 
كانون الثاني عام ألفين وثلاثة عشر، لما 
حدثت مجزرة باريس الثانية، في الثالث 
والعشرين من كانون الأول ألفين واثنين 
فيها  استشهدت  والتي  وعشرين، 
الكردي  الوطني  غويي،  أفين  الريادية 

عبد الرحمن كزل والفنان مير برور«.

لم  باريس  »مجزرتي  إن  البيان:  وأكد 
جزء  هما  إنما  فقط،  الكرد  تستهدفا 
التي  الجماعية  الإبادة  سياسات  من 

تتبعها الفاشية التركية وتستهدف 
الديمقراطية وحقوق الإنسان والعدالة 

والقانون«.

عن  الحديث  يمكن  »لا  البيان:  وأضاف 
الديمقراطية وحقوق الإنسان والعدالة 
والقانون، إلا بعد تسليط الضوء على 

مجازر باريس، وفي أوروبا عامةً«.
للهيئة  المشتركة  الرئاسة  وأشارت 
المجتمع  لمنظومة  التنفيذية 
أن  إلى  بيانها،  الكردستاني، في ختام 
نضال الشعب الكردي وأصدقائه، ضد 
مجزرتي باريس له معنى وقيمة كبيرة، 
وطالبت بمحاسبة مرتكبي المجزرتين في 

باريس.

مركز الأخبار - قصف الاحتلال التركي 
مساء السبت في السادس من شهر 
في  مرعناز  قرية  الجاري،  الثاني  كانون 
المحتلة،  عفرين  بمقاطعة  شرا  ناحية 
بالأسلحة الثقيلة، كما طال القصف، 
قرية بيلونية ومحيط قرية كفرنايا في 

مقاطعة الشهباء.
قصف  قد  التركي  الاحتلال  وكان 
الجمعة، في الخامس من شهر كانون 
الثاني الحالي، قرية أم الكيف في الريف 
مقاطعة  في  تمر  تل  لناحية  الغربي 
التوتر  خطوط  لتضرر  أدى  ما  الجزيرة؛ 
العالي المغذية لمحطة تحويل الكهرباء، 

وخروجها عن الخدمة.

ومن جهة أخرى، انفجرت عبوة ناسفة 
شارع  في  للقمامة  بحاوية  مزروعة 

راجو بمدينة عفرين التي تحتلها تركيا 
إصابة  إلى  الانفجار  وأدى  ومرتزقتها، 

بجروح  طفل،  بينهم  أشخاص  ثلاثة 
نتيجة  الانفجار  هذا  ويأتي  بليغة. 
السلاح  وفوضى  الأمني  الفلتان 
التي  السوريةّ  المناطق  في  المنتشرة 
تحتلها تركيا ومرتزقتها. هذا وقتُل ما 
شخصاً،  وستين  ثمانية  عن  يقل  لا 
في  آخرين  خمسين  من  أكثر  وأصيب 
الفائت  العام  خلال  المحتلة،  عفرين 
نتيجة تلك الأوضاع، بحسب منظمات 

حقوقية.
سلطات  اعتقلت  آخر،  سياق  وفي 
عشرة  من  أكثر  التركية،  الفاشية 
إلى  ونقلتهم  تركيا،  داخل  سوريين 
مراكز الترحيل تمهيداً لترحيلهم قسراً 

إلى المناطق السورية التي تحتلها.
الإنسان،  لحقوق  السوري  المرصد  وقال 
أيضاً  نقلت  الاحتلال  سلطات  إن 
خمسين شخصاً دخلوا تركيا عبر طرق 
التهريب، إلى مركز الهجرة في منطقة 

الريحانية، تمهيداً لترحيلهم.
من  أكثر  منذ  أنه  ذكره،  الجدير  ومن 
الاحتلال  سلطات  شرعت  عامين، 
إلى  بترحيل اللاجئين السوريين قسراً 
المناطق المحتلة، بغية تغيير ديموغرافية 
المنطقة، حيث تتركز عمليات الترحيل 
إلى المناطق الكردية المحتلة وخصوصاً 

عفرين وسري كانيه وكري سبي.

مركز الأخبار - أشار عضو المجلس الرئاسي 
رحمون،  الديمقراطية، علي  لمجلس سوريا 
إلى أنه كانت هناك عوامل عدة عرقلت 
السورية  الوطنية  القوى  مؤتمر  انعقاد 
الربيع  أن  وأوضح  المنصرم،  العام  خلال 
وفقاً  المؤتمر  انعقاد  سيشهد  القادم 

للتحضيرات الجارية.

في  الديمقراطية  سوريا  مجلس  أعلن 
عدةّ مناسبات عن مسعى لعقد مؤتمر 
والشخصيات  القوى  بين  سوري،  وطني 
الوطنية الديمقراطية السورية؛ للوصول 

إلى توافقات مشتركة بغية دفع الأزمة 
السوريةّ باتجاه الحل. 

وكان من المقرر أن ينعقد المؤتمر في حزيران 

عدةّ  انعقاد  عقب  المنصرم،  العام  من 
الداخل  مستوى  على  تشاورية  لقاءات 
السوري والخارج، لكن عوائق عديدة حالت 

دون انعقاده.

سوريا  لمجلس  الرئاسي  المجلس  عضو 
أن  أوضح  رحمون،  علي  الديمقراطية 
الداعم  هو  الديمقراطية  سوريا  مجلس 
الرئيس لانعقاد مؤتمر وطني، حيث نظم 
مع عدد من القوى والشخصيات الوطنية 
عدة  الماضية  السنوات  خلال  السورية 
برعاية  ستوكهولم(  )مسار  لقاءات 

بالما  أولف  ومركز  السويدية  الخارجية 
للسلام.

وأشار رحمون إلى أنه: »كان من المقرر أن 
لكن  المنصرم،  العام  المؤتمر خلال  ينعقد 
مجموعة من الظروف حالت دون انعقاده، 
جهة؛  من  الدولية  الضغوطات  أهمها 
الدولة  مقدمتها  وفي  تحديداً  الإقليمية 
التي  دمشق،  في  والحكومة  التركية 
قوى  وجود  في  مصلحة  أي  لها  ليست 
ديمقراطية وطنية على الساحة السورية، 
إلى جانب الأحداث التي شهدتها منطقة 

دير الزور وتأثيرها على المنطقة، وخاصةً أن 
تلك  تقف خلف  كانت  دمشق  حكومة 
الأحداث، بالإضافة إلى عقد مؤتمر مجلس 
تلك  ونتيجة  الرابع  الديمقراطية  سوريا 
المؤتمر«.  انعقاد  تأجل  جميعها  العوامل 
بقوله:  حديثه  رحمون،  علي  واختتم 
»بحسب التحضيرات الجارية، مؤتمر القوى 
الوطنية الديمقراطية السوريةّ، سينعقد 

خلال الربيع القادم«.

فيه  تستمر  وقتٍ  في   - الأخبار  مركز 
الكردستانية،  كركوك  تعريب  محاولات 
عدداً  العراقية  الأمنية  القوات  اعتقلت 
من الشبان الكرد الذين رفضوا محاولات 
مديرية  أبلغت  فيما  كركوك،  تعريب 
المناطق  مجالس  كركوك  في  التربية 
باشور  علم  رفع  بعدم  لها  التابعة 

كردستان على مؤسساتها.

تستمر مساعي الحكومة العراقية لتعريب 
مدينة كركوك الكردستانية، وذلك على 
الرغم من مرور عشرين عاماً على سقوط 
النظام البعثي وصدام حسين، الذي مارس 
التعريب بشكلٍ ممنهج وبطرق  عمليات 
الجزيرة  منطقة  تعريب  عبر  وذلك  عدة، 
غرب محافظة نينوى، ومحافظة كركوك 
كاملة، ومناطق الكرد الفيليين في شرق 

القسري  التهجير  بغداد ضمن عمليات 
بغية  الأصلية  مساكنهم  من  للكرد 
هناك،  ديمغرافية  تغيير  عمليات  إحداث 

وتوطينهم في المحافظات الجنوبية.

والهدف من عمليات التهجير هذه التي 
الشعب  أعداء  تأتي في سياق مصلحة 
المناطق  في  الكرد  نسبة  تقليل  الكردي 
الشعب  نسبة  وزيادة  الكردستانية، 
لمناطق  ضمها  ذلك  بعد  ليتم  العربي، 
باشور  عن  وسلخها  بغداد،  حكومة 

كردستان.

عقدوا  كركوك  عن  الكرد  البرلمانيين 
اجتماعاً بهذا الخصوص، مع وزراء الداخلية 
والعدل العراقيين، في محاولة لانسحاب 
الكردي،  نوروز  حي  من  العراقية  القوات 
من  الخروج  يرفض  العراقي  الجيش  لكن 

في  كبيرة  مشاكل  سيخلق  ما  الحي 
المراحل القادمة.

بكامله  يحتوي  كركوك  في  نوروز  وحي 
الكرد، وهو مسجل في قيود وزارة المالية 
العراقية على أنه حي كردي خالص، وعلى 
الرغم من ذلك الوزارة نفسها تحاول تعريب 
كذلك  سُبل،  من  أمكن  ما  بكل  الحي 
أبلغت مديرية التربية في كركوك جميع 
المدارس في كركوك بعدم رفع أيّ علم آخر 

غير العلم العراقي.

وهذا ما أكدته وكالة روج نيوز، حيث قالت: 
أبلغت  كركوك  في  التربية  »مديرية  إنّ 
مجلس إدارة المدارس الكردية والتركمانية 
والسريانية والعربية في كركوك، بمنع رفع 

أيةّ أعلام غير العلم العراقي«.

يوجد  لا  أنهّ  التربية،  وزارة  نص  في  وجاء 

العلم  غير  آخر  علم  رفع  يدعم  قانون 
العراقي في كركوك، وهددوا إنّ أيةّ جهة 
القرار ستواجه إجراءات قانونية  لا تنفذ 

بحقه.

ومن الجدير ذكره، أنه ووفق القانون الدولي، 
تعُدُّ عمليات التهجير القسري للكرد من 
مناطقهم الأصلية جرائم ضد الإنسانية 

وحرياته  الإنسان  حقوق  تمسُّ  التي 
المتحدة  الأمم  ميثاق  حسب  الأساسية 
لعام )ألف وتسعمئة وخمسة وأربعين(، 
)ألف  لعام  الأربعة  جنيف  واتفاقيات 
وتسعمئة وتسعة وأربعين(، وما تقوم به 
الحكومة العراقية يعد خرقاً صريحاً لهذه 

القوانين.

تعد منبج مثالاً حياً للأمة الديمقراطية، 
بتراث  متعددة  شعوب  فيها  يتعايش 
والتقاليد  العادات  يشمل  موحد 
هذا  في  المادي.  وغير  المادي  والتاريخ 
في  الثقافية  الحركة  نشطت  الواقع، 
التراث  إحياء  أجل  من  الراهن  الوقت 
الإدارة  مستوى  على  عليه  والحفاظ 
غير  جهات  أو  الديمقراطية  المدنية 

حكومية.

مؤسسات  عدة  أقامت  ذلك،  حول 
متنوعة  أنشطة  منبج  في  ثقافية 
»حفظ  مشروع  ضمن  التراث  لإحياء 
التراث في منبج بشمال وشرق سوريا“، 
ربط  أجل  ومن  هويتنا  »تراثنا  وبشعار 
ورفع  بتراثهم  وسكانها  منبج  أهالي 
ومن  التراث“.  هذا  بأهمية  التوعية 
ضمن هذه الأنشطة محاضرة بعنوان 
عبر  والأصالة  التراث  من  »محطات 
الحميد  عبد  الكاتب،  قدمها  التاريخ«، 

دشو في مكتبة محمد منلا غزيل.

صحيفتنا  أجرت  السياق،  هذا  في 
روناهي لقاء مع الكاتب والباحث عبد 
حديثه  في  تناول  الذي  دشو،  الحميد 
الجوانب المميزة للتراث في منبج. أوضح 
لقائنا به:” ينظر  »دشو« في مستهل 

منظورين:  من  منبج  في  التراث  إلى 
التراث  هذا  مادي. ويشمل  وغير  مادي 
الشعبية  والأزياء  والتقاليد  العادات 
أنواع  وبالتأكيد،  الأطعمة.  وبعض 
والمناسبات  والعادات  والأطعمة  الأزياء 
العناصر  والحزينة، كل هذه  السعيدة 
تشكل جزءاً من التراث الذي يميز كل 

شعب من شعوب منبج“.

في  التراث  مظاهر  لأبرز  وبالنسبة 
منبج، أشار دشو إلى »وجود إرث ثقافي 
بالإضافة  والتقاليد،  بالعادات  يتميز 
الذي  والفلكلوري  الديني  الإرث  إلى 
يتضمن الحكايات والقصص الشعبية. 
للأفراح  محددة  طقوس  أيضاً  وهناك 
والمصالحات  الولائم  وتنظيم  والأتراح 
بين العشائر، وهذه تعد جزءاً من التراث 

الحي المعاش“.

المثقفين يصنفون  وأكد دشو: »بعض 
بعض التقاليد بأنها قديمة متخلفة، 
ولكن بعض هذه التقاليد لا تزال قابلاً 
بينما  المعاصرة،  الحياة  في  للتطبيق 
ومثل  تخلفاً.  الآخر  البعض  يعدُّها 
إيجابية  جوانب  هناك  آخر،  شيء  أي 

وسلبية لهذه المسألة“.

في  المؤرخين  غياب  وبخصوص   
منبج، يعتقد دشو أن: »السبب يعود 
منبج،  لمنبج.  الأدبية  التركيبة  إلى 

النقي،  وهوائها  الخلابة،  بطبيعتها 
والرومانسية.  الشعر  مدينة  تعد 
الأدباء  ألهمت  الجميلة  الأجواء  هذه 
القصيرة.  والقصص  الشعر  لكتابة 
التاريخية  الكتابة  تتطلب  بينما 
أن  مهتمين. ويبدو  وأشخاصاً  مصادر 
الاهتمام في منبج مركزّ ومنصبّ أكثر 
على الشعر والأدب أكثر من الاهتمام 

بالتاريخ والتراث“.

واختتم الكاتب والباحث عبد الحميد 

دشو حديثه: »هناك صراع بين جيلين. 
تزال  لا  مجدد.  وجديد  محافظ  قديم 
بين  ما  شتات،  في  بينهما  العلاقة 
التراثية  الأمور  من  بالكثير  التمسك 
واللباس  والتقاليد  العادات  مثل:  من 
وإلخ. لكن على ما يبدو هناك الكثير 
من العادات والتقاليد في طريقها إلى 
الاندثار بحكم الحداثة التطور. أما دورنا 
فيتلخص في أن ندعو الجهات المعنية 

للعمل على إحيائه والحفاظ عليه“.

الشهباء/ فريدة عمر- بين التحضيرات 
والصعوبات العديدة، يستعد مهرجان 
ميتان المسرحي، لإطلاق فعاليات دورته 

الخامسة، في مقاطعة الشهباء.

على الرغم من ظروف التهجير، والحصار 
مقاطعة  على  والهجمات،  المستمر، 
السينما،  كومين  يستمر  الشهباء، 
وكومين المسرح، التحضيرات لانطلاق 
لمهرجان  الخامسة،  الدورة  فعاليات 
ميراثا  يعد  الذي  المسرحي،  ميتان 
وانطلاقة لثورة المسرح الكردي، والذي 
بدأ من عفرين، ولا يزال يتابع مسيرته 
بجهود أبناء مدينة عفرين المحتلة، في 

أرض التهجير والمقاومة. 

مهرجان ميت�ان ثورة للمسرح 
الكردي

وحول ذلك، أشار لصحيفتنا »روناهي«، 
السينما،  كومين  في  والإداري  المخرج 
محي  والشهباء،  عفرين  لإقليم 
مهرجان  أهمية  حول  أرسلان،  الدين 
ميتان: »مهرجان ميتان له تاريخ عريق، 
مهرجان  أول  يعد  لأنه  المقاومة،  من 
للسينما، على مستوى روج آفا، وعقد 
المهرجان لأول مرة، في عام 2014، في 
فرصة  أول  وكانت  عفرين،  مقاطعة 
وتقديم  لغتهم،  عن  بالتعبير  للكرد، 
مسرح  بلغتهم الأم، تحديدا بعد ثورة 
بالظهور  تردد  أو  خوف  دون  آفا،  روج 
على خشبة المسرح والتحدث باللغة 
كبيراً  دافعاً  المهرجان  خلق  وقد  الأم، 
لذلك  أيضا،  والأهالي  المشاركين،  لدى 

يستحق أن نقول بأن مهرجان ميتان، 
ثورة للمسرح الكردي«.

وتابع أرسلان حديثه: »إلى جانب ذلك، 
خلق مهرجان ميتان، الدافع الأكبر، وراء 
المسرحي  المعهد  افتتاح  على  العمل 
روج  في  مرة  لأول  عفرين،  مدينة  في 
وطالبة، من  تخريج 16 طالباً  وتم  أفا، 
لا  منهم،  والعديد  الأولى،  الدفعة 
يزالون يعملون معنا في مجال المسرح 

والسينما«.

بأنهم  أرسلان،  الدين  محي  وأوضح 
يسعون لأن يكون ميتان مسرحا أمميا، 
»إننا  واللغات:  الثقافات  فيه  تجتمع 
على  دوما،  سعت  أنظمة  بين  عشنا، 
الأخرى،  الثقافات  وكره  التمييز،  زرع 
وإيمانا منا ومنذ انطلاق مهرجان ميتان، 
أن يكون أساساً لجمع الثقافات كافة، 
المكونات  وتمتزج  تجتمع  لأن  ونسعى 
كلها على خشبة المسرح، فكما كانت 
ميتان ثورة للسينما الكردية، وتحققت 
الشعوب،  ثورة  آفا،  روج  ثورة  ظل  في 

فستحقق معها موازييك الثقافات«.

ميت�ان الخامس.. بي�ن التحضيرات 
والصعوبات

الخامسة  للدورة  التحضيرات  وحول 
»مع  أرسلان:  قال  ميتان،  لمهرجان 
احتلال مديتنا عفرين، لم نسمح بأن 
نبقى مرهونين بين مخططات الإبادة، 
فلقد حولنا أرض التهجير، إلى مكان 
المبدأ،  هذا  وعلى  والإصرار،  للمقاومة 
ميتان،  مهرجان  أعمال  تتوقف  لم 
طبعا هناك صعوبات عديدة، كظروف 
المنطقة،  على  اليومية  الهجمات 
إضافة  المستمر،  الحكومي  والحصار 
إلى قلة الإمكانات المتواجدة، وفي ظل 
هذه الظروف تستمر أعمال التحضير 

لمهرجان ميتان بدورته الخامسة«. 

عن  أرسلان،  الدين  محي  وأفصح 
للمهرجان:  الخامسة  الدورة  فعاليات 
»ستبدأ فعاليات المهرجان، في العاشر 
من شهر كانون الثاني الجاري، ويستمر 
هنالك  حيث  متتالية،  أيام  لعشرة 
سبعة عروض مسرحية ستشارك في 
المهرجان، من حلب، ومقاطعة الجزيرة، 
إلى  إضافة  كركوك،  من  ومشاركة 
تحضير عدة عروض في الشهباء، حيث 
البدء  قبل  الكرنفال  فعاليات  ستبدأ 

بالمهرجان«.

حديثه:  أرسلان  الدين  محي  واختتم 
ميتان،  مهرجان  من  دورة  كل  »في 
نسطر تاريخا جديدا، وكلنا أمل وإصرار 
أن يكون مهرجان ميتان الخامس، أملنا 
جديدا، لكردستان حرة التي قسمتها 

الأعداء، فمهرجان ميتان سيبقى ثورة 
للغة الكردية، وسيبقى مظلة تجتمع 

تحتها وعلى خشبة مسرحها الثقافات 
المتنوعة«.   

 حول الذكرى السنوية الحادية عشرة لمجزرة 
ً
التنفيذية لمنظومة المجتمع الكردستاني، بيانا مركز الأخبار - أصدرت الرئاسة المشتركة للهيئة 

وليلى   ، ، فيدان دوغان  "ساكينة جانسيز   
ّ

ثوريات هن نساء كرديات  استهدف ثلاث  الذي  الوحشي  الهجوم  أن  إلى  أشارت خلالها  الأولى،  باريس 
شايلماز" عام ألفين وثلاثة عشر في باريس، استمرار للمؤامرة الدولية على القائد آبو، والإبادة الجماعية للشعب الكردي.

منبج/ آزاد كردي - تزخر منبج بثراء تراثها، والذي يتم نقله من جيل إلى جيل. والاهتمام بهذا التراث تراجع في ظل سيطرة القوى الإرهابية، لكن 
بعد تحريرها عادت الحركة الثقافية إلى النبض لإحياء التراث من خلال القيام بتنظيم العديد من الأنشطة الثقافية.

يس استمرار  منظومة المجتمع الكردستاني: مجزرة بار
للمؤامرة وإبادة الكرد 

المحتل التركي يستمر بقصف ناحية شرا ومقاطعة الشهباء 

يّة سَيُعقد في الربيع  علي رحمون: مؤتمر القوى الوطنية الديمقراطية السور

ية على قدمٍ وساق يب مدينة كركوك الكردستانية جار مساعي تعر

عبد الحميد دشو: التراث الثقافي في منبج مهمل وعلينا الحفاظ عليه

مهرجان ميتان المسرحي يستعد لدورته الخامسة في مقاطعة الشهباء
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 التاريخيّ
ُ

 والسياق
ُ

التوقيت

استحقاق  أيّ  موعدِ  اقتراب  لدى  كعادتها 
حزب  حكومة  تلجأ  تركيا،  في  انتخابيّ 
العدالة والتنمية للخروجِ من دوامة أزماتها 
المتعددة لشن الهجمات خارج الحدود، لصرفِ 
أنظار الناخبين الأتراك، وقيادتهم إلى صناديق 
القوميّ،  الأمن  بوهمِ  مدفوعين  الانتخاب 

رجها. ولتضغطَ على المعارضة وُحت

تشهدها  التي  المعقّدة  الظروف  ظل  وفي 
العالم  وانشغال  الأوسط،  الشرق  منطقة 
بالحرب في غزة، وعلى مسافةِ نحو ثلاثة أشهر 
من الانتخابات البلديةّ المقُبلة المقررة بنهاية 
والرئيس  الحاكم  الحزبُ  يتطلعُ  المقبل،  آذار 
التركيّ أردوغان إلى استعادة كبرى البلديات 
في معركة الثأر للهزيمة التي مُني بها في 
الانتخابات البلدية في 2019/3/31، وبالتالي 
إحكام السيطرة على كلِّ مفاصلِ الدولةِ، 
فبعد احتكار منصب الرئاسة والبرلمان في 
انتخابات أيار الماضي، لجأ التحالف الحاكم في 
تركيا لشن الهجمات لتُصرفَ عوائده لاحقاً 
الأمنِ  بذريعة  البلدية  الاقتراع  صناديقِ  في 
أيةّ  اليوم  له حتى  تعُرف  لم  الذي  القوميّ، 

حدود أو أبعاد.

أنّ الهجوم الأخير جاء بعد  أيضاً  كان لافتاً 
تطورات شهدتها مناطق شمال وشرق سوريا، 
وبخاصةٍ إعادة كتابة العقد الاجتماعيّ الذي 
القانونيّ  المسارِ  على  كخطوةٍ  إليه  ينُظر 
العمل  أطر  وتنظيم  الديمقراطيّة  وترسيخ 
بالمجمل  وهو  المجتمع،  وتنظيم  المؤسساتيّ 
ثمرةُ الإنجازاتِ الكبيرة في الحرب ضدّ الإرهاب 

وتحقيقِ الأمنِ والاستقرار.

كما جاء الهجوم الأخير بعد خسائر كبيرة 
ألحقتها عمليات المقاومة في مناطق الدفاع 
المشروع بجيش الاحتلال التركيّ خارج الحدود، 
بحجم  الإقرار  التركيّة  الحكومة  يسعِ  ولم 
إلى  الخسائر الحقيقيّة فكان الهجوم هروباً 
الأمام ووسيلة مشاغلة وتعتيم على وقائعِ 

الميدان. 

العناد  بحالةِ  الهجمات  تتصل  جوهرياًّ 
حلٍّ  أيّ  أنقرة  حكومة  ورفض  السياسيّ 
وهذا  الكرديةّ.  للقضية  وسياسيّ  سلميّ 
التركيّة لا  فالدولة  التاريخ،  يؤكده  المعطى 
تنفكُّ تعادي الكردَ وتستهدفهم في الداخل 
وعبر الحدود، والقول إنهّا تواجه حركة الحرية 
في  قصورٌ  وفيها  سطحيّ  الكردستانية، 
النظر، فالعداوة لم تنقطع على مدى أكثر 
من قرن وفي مراحل سابقة وقبل عقود من 
حيث  الكردستانيّ،  العمال  حزب  تأسيسِ 
ارُتكبت خلالها العديد من المجازر منذ انتفاضة 
زيلان  ووادي  ديرسم  ومجزرة  الشيخ سعيد 
وصولاً إلى مجزرة روبوسكي وباريس، واقتحام 
المدن والبلدات الكرديةّ واعتقال القادة الكرد 
والتضييق على ممثليهم في كلّ الانتخابات 
البرلمانيّة والبلديةّ، وعبر الحدود ارتكبت المجازر 
وبذلك  وسوريا،  وشرق  شمال  مناطق  في 
فما يحدث تعدد للميادين والساحات فيما 

القضية المستهدفة هي نفسها.

قصف منشآت حيويّة وإنت�اجيّة

وفقاً للأهدافِ التي قصُفت يتضح أنَّ غايةَ 
أنقرة تدميرُ بيئةِ الحياةِ ومراكزِ الإنتاجِ والإمداد 
بالطاقة وإضافةُ مزيد من العوائقِ للحصولِ 
على مستلزمات المعيشة، وبالتالي إضعافُ 
الإدارة الذاتيّة وإفشالُ مشروعها السياسيّ، 
وشملت الهجمات الاحتلالية الجديدة كاملَ 
امتدادِ مناطق الإدارة الذاتية ابتداءً من ديرك 
وكوباني  وعامودا،  وقامشلو  سبيه  وتربه 

وقرى في ريف منبج حتى منطقة الشهباء، 
بنتيجتها عشرة مواطنين شهداء،  وارتقى 

وأصُيب عشراتٌ آخرين.

الذي  السابق  العدوانِ  أنقرة سيناريو  أعادت 
تشرين  في  آخرها  سابقةٍ،  مراتٍ  نفذته 
التحتيّةَ  البنى  فاستهدفتِ  الماضي؛  الأول 
المدنيّةَ والمؤسساتِ الخدميّةَ والمرافقَ العامةَ 
والمنشآت الحيويةّ، وحتى الورش الخاصة، ومن 
جملةِ المواقع المستهدفة بالقصفِ محيطُ 
»داعش«  مرتزقة  يحُتجز  علايا، حيث  سجن 
بالزراعة،  الخاصة  الجزيرة  وشركة  الإرهابيّ، 
ومطبعة سيماف لطباعةِ الكتب المدرسيّة 
وشركة للإنشاءات والبناء ومحطة القطار 
وشركة الشمال ومعمل جودي للبرغل في 
بلدة كرباوي جنوب مدينة قامشلو، ومعمل 
وقرية  الحبوب،  وصوامع  والخياطة،  النسيج 

سيكركا، ومجبل للإسمنت بقرية شورك.

مطحنة  اسُتهدفت  قامشلو،  ريف  وفي 
ومحلج للقطن، بقرية أم الفرسان خلال فترة 
العمل، ما تسبب باستشهاد عاملة وإصابة 
عاملتين، كما تم قصفُ معمل للقش وتعود 
القش  باحتراق  تسبب  ما  لمواطن  ملكيته 
وأسقف  الكهرباء،  ومولدات  للآلات  إضافة 

التوتياء وتجاوزت الخسائر 30 ألف دولار.

كرم  صالة  عامودا  في  استهدفت  كما 
للأفراح، ومعمل روهلات علو للزيتون، والطريق 
والحسكة،  عامودا  مدينتي  بين  الواصل 
سبيه،  تربه  في  محركان  لقرية  بالإضافة 
ومرآب للسيارات في كوباني. ونظراً لأهمية 
التنقل بالنسبة للأهالي في سياق حياتهم 
استهدف  اليوميّ  ونشاطهم  الطبيعيّة 
القصفُ التركيّ حواجز قوى الأمن الداخليّ 
وعامودا  كوباني  في  العامة  الطرق  على 
التنقل  لإثارة مخاوفِ الأهالي ومنعهم من 

وتعطيلِ الحياة.    

2023/12/25من  من  بدءاً  أيام،  ثلاثة  وخلال 
بلغت  المدفعيّ  والقصف  الجويةّ  الغارات 
حصيلة الاستهدافات التركيّة، وفق قسم 
الرصد والتوثيق بوكالة نورث برس، 121 موقعاً، 
بواقع 179 ضربة. وأكد استهداف القصف 
الخدميّة  والمنشآت  التحتيّة  للبنى  التركيّ 
والورش المشاريع الصغيرة، نيةَ أنقرة بضرب 
الروافع الاقتصاديةّ ومصادر الدخل للأهالي، 
الذاتية ومؤسساتها من  وألا تتمكنّ الإدارة 
موازنتها  لتمويلِ  المتاحة  الموارد  استغلال 
ومؤسساتها الخدميّة وعامليها فتظهر أنهّا 

فشلت في إدارة مناطقها. 

محطة  خرجت   2024/1/5 الجمعة  وفجر 
بسبب  الخدمة  عن  تمر  تل  كهرباء  تحويل 
قرية  على  التركيّ  الاحتلال  جيش  قصف 
أم الكيف بالريف الغربي لناحية تل تمر، ما 
العالي 66 ك.ف  التوتر  خطوط  لتضرر  أدى 

المغذية للمحطة. 

والنفط  الغاز  إنتاج  سيتراجع  بالمجمل 
تتمكن  ولن  أسعارها،  وسترتفع  والكهرباء 
للمواطنين  توفيرها  من  الذاتيّة  الإدارة 
على  ذلك  وسينعكس  المطلوب،  بالمستوى 
انقطاع  هي  النتائج  وأولى  الأهالي  حياة 
المواد  أسعار  وارتفاع  النظاميّة  الكهرباء 
واضطرت  والمواصلات،  والخدمات  الغذائيّة 

 712 في  التعليم  لإيقاف  الذاتيّة  الإدارة 
مدرسة بسبب القصف التركيّ. وفي المدى 
البناء  وحركة  الاستثمار  سيتأثر  الأبعد 
والعمران والإكساء، وقد يلجأ البعض إلى بيع 
عقاراتهم وأملاكهم والتماس طرق الهجرة 

إلى أوروبا. 

تسبب القصف التركيّ بنقص موارد الطاقة 
عبير  وأكدّت  التدفئة،  مازوت  توزيع  وتأخر 
العامة  للإدارة  المشتركة  )الرئيسة  خالد 
الذاتيّة  الإدارة  في  والنفط  للمحروقات 
مازوت  توزيع  تأخر  سبب  أنّ  الديمقراطيّة( 
التركيّ  الاحتلال  يعود لاستهداف  التدفئة، 
وقصف  النفط،  ومحطات  لمنشآت  المتكرر 
المصافي ما أدىّ لتراجع الإنتاج إلى النصف 
وعرقلة عملية التوزيع«. وذكرت أنّ نسبة توزيع 
مخصصات التدفئة بلغت نحو 78% بعدما 
اضطرت الإدارة العامة للمحروقات لتخفيض 
الأخرى كالصناعة،  القطاعات  مخصصات 
وإعطاء الأولوية لتوزيع مخصصات التدفئة، 
استلمت  التي  العوائل  عدد  إجمالي  وبلغ 
عموم  في  عائلة   862.351 مخصصاتها 
إقليم شمال وشرق سوريا. فيما كانت نسبة 
توزيع مخصصات وقود التدفئة في التاريخ 

ذاته من العام الماضي %90.

استهداف القطاع الصحيّ

للقطاع  تابعة  مؤسسات  تسلم  لم  كما 
الصحي من القصف التركي، هذه المؤسسات 
المواطنين،  لعموم  خدماتها  تقدم  التي 
الكليّ لمحطة  التدمير  نتيجة القصف؛ فإنّ 
غسيل  لمركز  المجاورة  المركزيةّ  الأوكسجين 
نهائيّاً،  الخدمة  عن  خروجه  إلى  أدى  الكلى 
وكانت المحطة تؤمن غاز الحياة )الأوكسجين( 

لعشرات المشافي الخاصة والعامة والعديد 
من المراكز الصحيّة، كما ألحقت أضراراً كبيرةً 
بأجزاء حيويةّ متممة لمركز غسيل الكلى، 
كمحطة التحلية فيه، ما أدى لتوقف جميع 
أجهزة الغسيل عن العمل، الأمر الذي يعرضّ 
حياة عشرات المرضى للخطر الشديد، ويقدمّ 

المركز الخدمة بمعدل 250 جلسة أسبوعيّاً.

في مدينة كوباني، أدىّ التدمير الكامل لمركز 
الخدمة  تقديم  توقف  إلى  رئيسيّ  صحيّ 
من  يوميّاً  مريض   400 لنحو  الصحية 
على  المركز، علاوةً  المستفيدين من خدمات 

خروج سيارات الإسعاف عن الخدمة.

أهالي عفرين المحتلة المهُجرون قسراً لاحقتهم 
العام  مدار  على  الطورانيّ  الحقد  قذائف 
الشهباء  منطقة  وبلدات  قرى  في  الماضي، 
وقرى عفرين غير المحتلة، وكشف بيان المركز 
الذي  العسكريةّ  الشهباء  لقوات  الإعلاميّ 
هجمات  حصيلة   ،2023/12/31 في  صدر 
دولة الاحتلال التركي ومرتزقتها على مناطق 
الشهباء وعفرين خلال عام 2023، وذكر أنهّا 
قذائف  فيها  اسُتخدمت  بلغت 8992 مرة 
والمسيّرات  والصواريخ  والدبابات،  الهاون 

الانتحاريةّ ودمّرت 11 قرية بشكلٍ كامل.

أنقرة، التي تفاخر بتطور صناعتها العسكريةّ 

يمكنُ  لا  العالية  الدقة  أسلحة  وامتلاكها 
المدنيّة  الأهداف  هذه  جملةَ  تستهدفَ  أن 
والخدميّة نتيجة خطأ، بل إنهّا وضعتها في 
قصفها  كان  وبذلك  الأهداف،  بنكِ  سياق 

متعمداً.

الصمت عن العدوان شراكة فيه

المخطط التركيّ العدوانيّ لمناطق شمال وشرق 
مسار  في  بالتدخّل  مبكراً  بدأ  الذي  سوريا 
الأزمة ودعم المرتزقة ومن ثم العدوان الاحتلال 
لمدينة جرابلس في 2016/8/24،  العسكريّ 
دوليّ  وصمت  أستانة  توافق  ضمن  استمر 
في  الباب  مدينة  احتلال  تباعاً  ليتم  إزاءه، 
بعد   2018/3/18 في  وعفرين   2017/2/23
نحو شهرين من القصف الهمجيّ واحتلال 
منطقتي تل أبيض/ كري سبي وسري كانيه 

بعد عدوان 2019/10/9. 

ويتواصل تنفيذ المخطط التركيّ عبر القصف 
وفي  الآمنة.  والبلدات  للقرى  اليوميّ  شبه 
تستمر  له،  ومُكمل  للعدوانِ  موازٍ  خطٍ 
عمليات التغيير الديمغرافيّ في المناطق المحتلة 
لتوطين عوائل وحواضن المرتزقة، وكذلك نقل 
اللاجئين السوريين في تركيا وإجبارهم على 
تواقيع وثائق العودة الطوعيّة. ومنذ مطلع 
السوريين  اللاجئين  عدد  نيسان 2022 تجاوز 
المرحّلين إلى كري سبي المحتلة 32 ألف لاجئ 
بينهم 72 عراقيّاً، يسكنون منازل المهجّرين 
قسراً، ويستولون على ممتلكاتهم ويسكنون 
منازلهم. وفي إطار العدوان أعلنت أنقرة في 
2022/4/17 إطلاق ما سمّته عملية »المخلب 
ـ القفل« في إقليم كردستان، والمزاعم هي 

ذاتها الأمن القوميّ. 

المباشر في سوريا  أنقرة  بالمجمل؛ فإنّ تدخّل 
بدأ بالتنسيق مع موسكو، وأصبحت أستانة 
الدوليّ  الارتباكُ  كان  وإذا  السياسيّ.  إطاره 
محتملاً إزاء أيّ حدثٍ طارئ فإنهّ غير مقبول 
استمراره بعد حلقاتٍ متعددةٍ من العدوان 
والاحتلال، وتواصلِه على مدى سنواتٍ، وبذلك 
أو  بشكلٍ  الدوليان  والتجاهلُ  فالصمتُ 
بآخر، شراكةٌ وعاملُ تشجيعٍ لحكومةِ أنقرة 
للمضي بسياستها العدوانية حيال شعوب 
يقاسون ظروفاً  الذين  شمال وشرق سوريا، 
حياتيّةً صعبة نتيجة الحصار المفروض عليها، 
والنتائج الكارثيّة للعدوان التركيّ، وتدميره 
العديد من المنشآت الحيويةّ والمرافق العامة، 

وبخاصةٍ مع دخولِ فصلِ الشتاء.

 على الهزيمة ونقل 
ٌ

التفاف
للميدان

خلال  من  التركيّ  الاحتلال  دولة  تسعى 
الهجمات الأخيرة على مناطق إقليم شمال 
وشرق سوريا، للالتفافِ على الخسائرِ الكبيرة 
التي مُنيت بها قواتها في مواجهةِ الكريلا. 
الترويج  أنقرة  حكومة  تحاول  وسياسياً 
الوقائع عبر  بتزوير  لإنجازاتٍ ميدانيّةٍ خلبيّةٍ، 

ماكينتها الإعلاميّة.

في 2023/12/22، نفّذ مقاتلو الكريلا عملية 
خاركورك،  في  الثوريةّ  روبار  أحمد  الشهيد 

وتلة  كاموران  الشهيد  تلة  منطقة  ففي 
الشهيد حقي وأسفرت العمليات عن مقتل 
27 جندي تركيّ، وفي متينا وباليوم نفسه 
نفُذت عملية منسقة بتكتيكات التسلل 
ضد جيش الاحتلال في ساحة المقاومة في 
تلة ورتي، ما أسفر عن مقتل تسعة جنود 
عملية  بعد  العمليات  تلك  وجاءت  أتراك، 
في  الشعبيّ  الدفاع  قوات  نفذتها  نوعيّة 
بتلة  المقاومة  ساحة  في  وقبلها  أرموش، 

الشهيد حقي.

الدفاع  لمركز  المركزيةّ  القيادة  وكشفت 
أنّ   2023/12/29 بتاريخ   NPG الشعبيّ 
قواتها نفذت 1712 عملية خلال عام 2023 
مناطق  في  التركيّ  الاحتلال  جيش  ضد 
أسفرت  كردستان،  بإقليم  المشروع  الدفاع 
عن مقتل 919 جندي تركيّ بينهم سبعة 

ضباط، وإصابة 128 جندي.

فيما نفذ جيش الاحتلال التركيّ 1580 غارة 
جويةّ، وبلغ عدد الهجمات بالقنابل المحظورة 
وهجمات   ،1038 الكيماويةّ:  والأسلحة 
المسيّرات المفخخة: 342، وهجمات القنابل 
وارتقى 179 مقاتلاً  التكتيكيّة: 9،  النوويةّ 
إلى مقام الشهادة واعتُقِل مقاتلان، وبلغت 
 ،1712 الكريلا:  لعمليات  العامة  الحصيلة 
وعمليات  وهجمات  كمائن  بين  ما  تنوعت 
وقنص  ونوعيّة  منسّقة  وعمليات  تسلل 
في  الضربات  وتوجيه  واقتحام  واشتباك 
الطائرات  الأول، قصفت  20، 21 و22 كانون 
قرية  ساحات  مرات  سبع  التركية  الحربية 
كافيا  سهل  يكمال،  قرية  جمروبوتكي، 
بمنطقة كارى، 13 مرة نهر لولان، تلة روست، 
قرية  مرتين  خاكورك،  بمنطقة  كوشين 
بيشيل وقرية شيلازه بمنطقة متينا، 3 مرات 
تلة هيوا وتلة الشهيد عكيد بمنطقة قنديل، 
مرة.   20 إجمالاً  المذكورة  المناطق  وقصُفت 
غرب  دليل  الشهيد  زاب،  مناطق  وتعرضت 

زاب، متينا وخاكورك للقصف المدفعيّ.

قصفت مُسيّرات تركيّة قرية جنارتو التابعة 
لبلدة أغجلر بناحية جمجمال بالسليمانية، 
القرية  وكانت   ،2024/1/1 الاثنين  صباح 
قد تعرضت للقصف يومي 27 و28 كانون 
الأول. وفي 2023/12/26، استهدف القصف 
قلشيو،  برد  قرى  بوله،  سله،  قرى:  التركيّ 
في  كوتري  روا  ده  من  بالقرب  رشان  كلاوا 
جبال قنديل«. كما استهدفت طائرة مُسيّرة، 
على  مرات  خمس   ،2023/12/27 الأربعاء 
التوالي منطقة جبال خلخالان ضمن حدود 

بلدة أغجلر. 

وفي سياق الإيغال بدماءِ السوريين استهدف 
القصف التركيّ خيمة لعمالٍ سوريين في 
في شنكال  الذاتيّة  الإدارة  وأفادت  خانصور، 
أنّ طائرات تركيّة مُسيّرة استهدفت عمالاً 
كانوا يحفرون بئراً للمياه ثلاث مرات متتالية 
في منطقة كورة سموقية بمنطقة خانصور 
مساء يوم 2023/12/28، ما أدى لاستشهاد 
خمسة عمال وإصابة اثنين آخرين. وينحدر 
وشرق  شمال  إقليم  مناطق  من  العمال 
سوريا. ولم تتوقف آلة القتل التركيّة بعد 
التركيّة  الحربيّة  الطائرات  فقصفتِ  المجزرة، 
باليوم التالي قرية كلالة بناحية شارباجير 

بمحافظة السليمانيّة.

الرغم من الأحداث  مر عام 2023، فعلى 
المستمرة،  التركية  والهجمات  المؤلمة 
دمشق،  حكومة  من  المفروض  والحصار 
على مهجري عفرين في الشهباء، بقيت 
الوحيد،  والخيار  المواقف،  سيدة  المقاومة 
وشرق  شمال  شعوب  به  تمسكت  التي 
الخصوص،  وجه  على  والمهجرون  سوريا، 

وخاصة أهالي عفرين، الذين يتركون عاما 
خلفهم، ليستقبلوا كل مرة عاماً جديداً 
أرضهم  تحرير  على  الإصرار  من  بالمزيد 

العودة الآمنة إليها.

المحتلة،  عفرين  مقاطعة  تتعرض  حيث 
ثقافية  إبادة  إلى  الأصليون،  وسكانها 
والوجود، وتغيير  وإبادة للهوية  وتاريخية، 
جيش  يد  على  للمنطقة،  ديمغرافي 
الاحتلال التركي ومرتزقته، الذين يمارسون 
أبشع الانتهاكات والجرائم، ضاربة القوانين، 

والمواثيق الدولية عرض الحائط. 

الذين  عفرين،  مهجرو  يسلم،  لم  فيما 
صوب  مدينتهم  من  قسرا،  هجروا 
تتعرض  حيث  الشهباء،  مقاطعة 
من  الآلاف  عشرات  تحوي  التي  المنطقة، 
مهجري عفرين، والذين تكون غالبيتهم 

من سكان المخيمات، ويعانون بالأساس من 
الرغم  وعلى  كبيرة،  صعوبات معيشية 
من ذلك فإن الهجمات التركية لا تتوقف، 
إلى جانب الحصار الحكومي، التي تفرضه 
التي  حواجزها،  عبر  دمشق،  حكومة 
كافة،  اللاأخلاقية  وسائلها  تستخدم 

لإخراج المقاومة من محتواها.

الهجمات والحصار وجهان 
لعملة واحدة

وحول الموضوع نفسه، التقت صحيفتنا، 
نائب الرئاسة المشتركة، لمجلس مقاطعة 
حيث  رشيد،  جمال  والشهباء،  عفرين 
أشار في مستهل حديثه، إلى ما تتعرض 
له مقاطعة عفرين منذ اليوم الأول من 
احتلالها: »أكثر من خمس سنوات، مرت 
ذلك  ومنذ  عفرين،  مدينة  احتلال  على 
تتعرض  اللحظة،  هذه  وحتى  الوقت 
عفرين بكل ما فيها من سكان وطبيعة، 
وجغرافية، وهوية وتاريخ وثقافة، إلى أبشع 
الاحتلال  يد  على  اليومية،  الانتهاكات 
التركي ومرتزقته، حيث أن هذا العمل يعد 
وإبادة  أبشع عملية تغيير ديمغرافي،  من 
تمارس بحق المنطقة، وسكانها الأصليين«.

التي  الحصار  سياسة  إلى  رشيد،  ونوه 
المنطقة:  على  دمشق  تمارسها حكومة 
حصاراً  تشهد  الشهباء  مقاطعة  »إن 
خانقاً، من حكومة دمشق، وهذا الحصار 
يتزامن مع الهجمات التركية المستمرة، 
وتداعياتها على مهجري عفرين، وأهالي 

يوم،  بعد  يوماً  تتفاقم  التي  الشهباء، 
وخاصة مع قدوم فصل الشتاء، واحتياج 
المنطقة للمزيد من الخدمات، والمستلزمات 
أعمال  على  تأثير  لها  وكان  الأساسية، 
والصحية،  الخدمية،  والمؤسسات  المراكز 
الأخيرة  الآونة  في  وخلق  والتعليمية، 
العديد من الكوارث، وهذه السياسة التي 
تمارسها حكومة دمشق لا تختلف عما 
بحق  ومرتزقته،  التركي  المحتل  به  يقوم 

أهالي عفرين المحتلة«. 

مهجرو عفرين متمسكون بخيار 
المقاومة

الدولي،  المجتمع  صمت  رشيد،  وحمل 
انتهاكات  من  يحدث  ما  مسؤولية 
وهجمات على المنطقة، مطالبا التحرك 

شعوب  »إن  يحدث:  ما  تجاه  الفوري 
المنطقة، وعلى مدار أعوام الأزمة قدمت 
الآلاف من التضحيات، وحققت مكاسب 
تاريخية، من خلال مشروعها الديمقراطي، 
والتعايش المشترك، وكان أخرها المصادقة 
على ميثاق العقد الاجتماعي، الذي يلبي 
وآمال  المنطقة كلها،  طموحات شعوب 

الشعب السوري كافة«.

إقليم  شعوب  تحقيق  »مع  رشيد:  وتابع 
شمال وشرق سوريا المزيد من المكاسب، 
أمن  لضرب  الهادفة  المخططات  تزداد 
فقد  لذلك  ووفقا  المنطقة،  واستقرار 
على  هجماته  التركي  الاحتلال  كثف 
المقاطعة، في استهداف المنشآت والمراكز 
متواجد  طرف  لأي  اعتبار  دون  الخدمية، 
على أرض المنطقة، والتي تدعي بأنها قوى 
ضامنة، لذلك على المجتمع الدولي أن يقوم 
والأخلاقية، بوقف  القانونية،  بمسؤوليته 

جرائم الإبادة«.

لمجلس  المشتركة،  الرئاسة  نائب  وأشاد 
مقاطعة عفرين والشهباء، جمال رشيد، 
في ختام حديثه، بمقاومة مهجري عفرين: 
»لقد تركنا خلفنا عاماً مليئا بالصعوبات 
والتحديات، والإنجازات، التي تحققت بفضل 
مقاومة مهجري عفرين وإصرارهم، فقبل 
عدة أيام، عقدنا اجتماعنا السنوي، وكانت 
التي حدثت،  الأحداث،  من  العديد  هناك 
والهجمات،  الحصار  واستمرار  كالزلزال، 
يكون  أن  يستطع  لم  كله،  ذلك  أن  إلا 
عائقا أمام خيار المقاومة، التي انتهجها 
وبهذه  إدارتهم،  مع  عفرين  مهجرو 
المقاومة سنستقبل عاما جديدا، ونأمل 
عفرين،  تحرير  وعام  خيراً،  عاماً  يكون  أن 
والمناطق المحتلة عامة، وأن نصل إلى سوريا 

       . ديمقراطية تعددية لا مركزية«

قامشلو/ علي خضير ـ أكد عضو ممثلية 
الولايات  مجلس سوريا الديمقراطية في 
المتحدة الأمريكية، بسام سعيد إسحق، 
َّهم أعضاء ممثلية »مسد« في واشنطن،  أن
يتطلعون لتحقيق العديد من المكاسب 
وفي  المتحدة،  الولايات  في  السياسية 

الخارج أيضاً، وأنهم يعملون جاهدين؛ لأجل 
السوريين كلهم،  بما يخدم  الأزمة،  إنهاء 
وإقامة الحوار السوري ـ السوري، والسعي 
لا  تعددية  ديمقراطية  سوريا  لتحقيق 

مركزية يسودها الأمن والسلام.

 2023 عام  من  الأخير  الشهر  في 
وبالتحديد في العشرين من كانون الأول، 
عقد مجلس سوريا الديمقراطية، مؤتمره 
الرابع، بمشاركة ممثلين عن القوى، والأحزاب 
السياسية، والشخصيات المنضوية فيه، 
وأيضا العشرات من القوى والشخصيات 

على  هامة  بقرارات  والمؤتمر خرج  ضيوفاً، 
ظل  في  والخارجي،  الداخلي  الصعيد 
على  طرأت  التي  الهيكلية،  التغييرات 
المجلس، فانتخب المؤتمر الرئاسة المشتركة 
للمجلس، واختتم ببيان ختامي، ركز على 
الأزمة  حل  وضرورة  السوريين،  بين  الحوار 
تكون  بأن  السلمية،  بالطرق  السورية 

سوريا ديمقراطية تعددية لا مركزية.

أهدافنا المرجوة يحققها عملنا 
الدائم

وفي السياق ذاته، أجرت صحيفتنا لقاءً 
مجلس  في  الرئاسي  المجلس  عضو  مع 
سوريا الديمقراطية، وعضو ممثلية مجلس 
سوريا الديمقراطية في واشنطن، »بسام 
سعيد إسحق: »نحن في »مسد« نتطلع 
إلى تحقيق الكثير من الأهداف من خلال 
العمل بشكل أفضل في المراحل المقبلة، 
وخاصة إننا نمتلك الآن بما يكفي من الخبرة 
التي وضعناها نصب  الأهداف،  لتحقيق 
العمل  من  الماضية  فالسنوات  أعيننا، 
كبير  وأملنا  الكثير،  علمتنا  السياسي 
بأن »مسد« سيكون له دور هام ومحوري 
رغم  حلها،  وسبل  السورية،  الأزمة  في 

  . الظروف الصعبة، التي تمر بها«

يكون  أن  جداً  المهم  »من  إسحق:  وتابع 
وجاد،  فعال  سوري   - سوري  حوار  هناك 
وبعيد عن المصالح الشخصية والحزبية 
أحلام  تحقيق  إلى  ويهدف  الضيقة، 
السوريين وتطلعاتهم إلى سوريا جديدة 
الحرية  فيها  تتحقق  مستقرة،  آمنة 
والكرامة للسوريين كلهم أفراداً وشعوباً 
ومكونات، وعلينا السعي لكتابة دستور 
السوري  الواقع  يعكس  جديد،  سوري 
فيه،  والمساواة  العدالة  تكون  التعددي، 

هما الأساس لسوريا الجديدة«. 

 

إيصال حالة السوريي�ن المتردية 
لمراكز القرار

كممثلية  به  يقومون  الذي  الدور،  وعن 
إسحق: »من  قال  واشنطن،  »مسد« في 
أهداف  تحقيق  على  العمل  جداً  المهم 
يصبو  وما  الديمقراطية،  سوريا  مجلس 
الكثير  لدينا  واشنطن  في  ونحن  إليه، 
على  الضوء  نسلط  فنحن  المهام،  من 
الرؤية الفريدة لمجلس سوريا الديمقراطية، 
ونحاول بشتى  الأمثل في سوريا،  للحل 
السبل، بأن تكون سوريا دولة ديمقراطية 
أحلام  فيها  تتحقق  مركزية،  لا  تعددية 
السوريين جميعا دون أقصاء لأحد، ويكون 

للجميع دور في بنائها، لقد أوصلنا أصوات 
أمريكا،  في  القرار  مراكز  إلى  السوريين 
سنحاول  بل  بذلك،  نكتفي  لن  لكننا 
التأثير على القرار في واشنطن، بما يخدم 
سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  شعوب 

وسوريا بشكل عام«.

بين  الحوار  نعدُّ  نحن  إسحق:  وأشار 
السوريين، سبيل الحل، والخروج من الأزمة، 
والشخصيات  السياسية  القوى  وعلى 
في  مسؤولياتها  تحمل  والتنظيمات، 
الشعب  السوري، وتحقيق تطلعات  الحل 
السوري، في التغيير الديمقراطي الشامل 

وبناء  والعدالة،  الجنسين  بين  والمساواة 
الوطني  المشروع  يعبر عن  الذي  النظام، 

السوري«.

واختتم بسام سعيد إسحق: »نحن في 
نخوض  الديمقراطية،  سوريا  مجلس 
التطرف  مكافحة  في  مستمراً  نضالاً 
إقامة  على  ونعمل  كافة،  بأشكاله 
الإدارات المدنية، التي تضع الأساس لنظام 
يترجم  متكامل،  ديمقراطي  سياسي 
مبدأ اللامركزية الضامن لنجاح مشاريع 
البلاد،  أرجاء  في  المستدامة  التنمية 

وتقويض أسس التمييز، والتسلط«.

 طائراتها الحربيّة والمسيّرة الغاراتِ، وتقصفُ مدفعيتها مواقع مختلفة في شمال وشرق 
ُّ

 عبر الحدودِ، وتشن
َ

تواصلُ دولة الاحتلال التركيّ الحربَ المفتوحة
. فيما تكشفُ 

ً
سوريا، تحت يافطة عنوانها "الأمن القوميّ" ضد خطرٍ وهميّ لا وجودَ له إلا في المخيالِ السياسيّ للعدالة والتنمية، لاستثمار عوائده سياسيّا

 المواقعِ الحيويّة والإنتاجيّة المستهدفة حقيقة نوايا أنقرة وغايتها بتدمير الحياة وتضييقِ سُبلِ العيشِ، وما جرى هو حلقة تصعيدٍ لحربٍ بدأتها 
ُ

طبيعة
أنقرة على سوريا واستمرارٌ للتنكرِ للحقوقِ الفطريّة للشعب الكرديّ وضربِ المكتسباتِ التي تحققت في شمال وشرق سوريا.

بالإنجازات  مليئا  عاما  أن عام 2023 كان  والشهباء، جمال رشيد،  لمجلس مقاطعة عفرين  المشتركة  الرئاسة  نائب  أكد   - الشهباء/ فريدة عمر 
حكومة  وحصار  التركي،  الاحتلال  هجمات  من  الرغم  على  وإدارتهم،  عفرين  مهجرو  أبداها  التي  المقاومة،  أن  وأوضح  والصعوبات،  والتحديات 
دمشق، تكتب بأحرف من ذهب، وأشار، إلى أن المخططات استهدفت النيل من إرادة مهجري عفرين، مع استمرار الصمت الدولي على كل ما يجري 

من انتهاكات. 

ين مصممون على المقاومة العدوانُ التركيّ... ذرائعُ وهميّةٌ وأهدافٌ سياسيّةٌ جمال رشيد: مهجرو عفر
لإفشال مخططات الإبادة

ية بسام إسحق: نسعى لإقامة نظام سياسي ديمقراطي متكامل يؤسس للامركز
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الدولي:  التمويل  مفهوم 
الدولي  التمويل  يعرف 
الأموال  على  الحصول  أنه  على 
مختلفة  مصادر  من  اللازمة 
عند  ولكن  الاستثمارات،  لتمويل 
الدولي،  المستوى  إلى  الانتقال 
بين  رئيسي  اختلاف  هناك  نجد 
يكمن  الدولي  والتمويل  التمويل 
مختلفة  دول  مع  التعامل  في 
القانوني  وإطارها  سيادتها  لها 
الخاص بها، كما نجد عدد كبير من 
العملات عند مستوى سعر صرف 
تكاليف  ذلك  إلى  بالإضافة  معين، 
بلد  من  والمعاملات  التحويل 
الإشكاليات  هذه  فكل  آخر  إلى 
مستوى  على  مطروحة  ليست 

التمويل المحلي. 
يعتبر  الدولي  المستوى  فعلى 
النظم  أهم  أحد  الدولي  التمويل 
حيث  الدولي،  للاقتصاد  الرئيسية 
يشمل هذا الأخير مجالان رئيسيان 
والتمويل  الدولية  التجارة  وهما 

الدولي.
بظاهرة  تهتم  الدولية  فالتجارة 
المتبادل  الاقتصادي  الاعتماد 
الإنتاج  عوامل  تدفقات  وتحليل 
تهتم  كما  الدولي،  المستوى  على 
وتحليل  الأساسي  العرض  بدراسة 
الطلب في الأسواق الدولية وفهم 
الأفراد  على  الدولية  التجارة  آثار 
الدولي  التمويل  أما  والشركات، 
الدولي  الاقتصاد  نماذج  فيطبق 
العلاقات  على  تركيزه  وينصب 
الاقتصادية  المتغيرات  بين  المتبادلة 
الدولية  المعاملات  مثل  الكلية 
وأسعار  الصرف  وأسعار  وأرصدة 
النقدية  والسياسات  الفائدة 

والمالية والحكومية.... إلخ.
ويمكن تعريف التمويل الدولي، على 
أنه مزيج من العلاقات النقدية التي 
تتطور في إطار اتفاقيات اقتصادية 
بين  وتبادلية  واستثمارية  وتجارية 
والأجانب  الدولة  داخل  المقيمين 
العمليات  من  مجموعة  أنه  أي 
واستخدام  خلق  إلى  تهدف  التي 
الأموال اللازمة للنشاط الاقتصادي 

الخارجي.
عناصر التمويل الدولي: 

الدولي: يضم  النقدي  1- النظام 
أهمها  رئيسية،  عناصر  عدة  دوره 
والاحتياطات  الوطنية  العملات 
الأجنبية  والعملات  الدولية 
الدولية  التنظيمية  والآليات 

لأسعار الصرف.
2- المدفوعات الدولية: التي تعكس 
كل المعاملات المتعلقة بالدفع على 
المستوى الدولي والتي تخدم حركة 
والأدوات  الإنتاج  وعوامل  البضائع 
ميزان  على  وتنعكس  المالية، 

المدفوعات الخاص بالدولة.
الدولية: آليات  المالية  3- الأسواق 
المالية  بالأدوات  الخاصة  التداول 
الأوراق  القروض-  -العملة- 

المالية...إلخ.
وتستخدم  الدولية:  الضرائب   -4
على  الأموال  لتعبئة  كطريقة 

المستوى الدولي.
تدرس  الدولية:  المالية  الإدارة   -5
المخاطر  وإدارة  الاستثمار  دولية 

والتمويل العابر للحدود.

التمويل الدولي  ـ 1 ـ

د. هاجار 
عبد الفتاح

البوصلة

نوري سعيد  

الاعتداء على شمال  لأردوغان  كان  ما 
وشرق سوريا لولا حصوله على الضوء 
فتركيا  وروسيا،  أمريكا  من  الأخضر 
أن  تريد  لا  وأمريكا  الناتو  في  عضوة 
فهي  روسيا  أما  الحليف،  هذا  تخسر 
وكسبها  أوراسي  تحالف  إقامة  تحاول 
إلى جانبها، لهذا؛ فإن تصريح بلينكن 
الاعتداءات  حول  أمريكا  خارجية  وزير 
كان خجولاً ولا يرقى إلى درجة التحذير 
عما  راضية  غير  )أمريكا  والتهديد 
وشرق  شمال  في  تركيا  بها  تقوم 
سوريا(، بعكس التصريحات السابقة 
التي كانت تحمل طابع التهديد وعدم 
السماح لأي طرف الاعتداء على حلفاء 
لأن  داعش  ضد  حربها  في  أمريكا 
ولكن  الإرهابي،  التنظيم  ينُعش  ذلك 
تتحرك  لا  الكبرى  فالدول  ذلك  مع 
تركيا  وموافقة  مصالحها،  وفق  سوى 
والكف  للناتو،  السويد  انضمام  على 

الهجوم  لها  دعم حماس، سهّل  عن 
عام  سيكون  لهذا  المنطقة،  على 
وإدارتنا  المنطقة،  لدول  2024ساخناً 
عن  تتوانى  لن  تركيا  لأن  الذاتية؛ 
هجماتها و تهديداتها، وستعمل على 
شمال  في  الديمقراطية  التجربة  وأد 
وشرق سوريا، وضرب الاستقرار وخلق 
الفوضى، ولكن الشيء الذي يبدو أنه 
غاب عن أردوغان إن الهجوم لن يكون 
سهلاً، وستدفع تركيا ثمناً باهظاً رغم 
إننا ندرك أن لا أحد سوف يدعمنا من 
الأطراف الدولية، وعلينا الاعتماد على 
قوانا الذاتية، ولكن طالما هناك مشروع 
تحاول أمريكا والغرب تنفيذه تحت اسم 
يهدف  الذي  الجديد،  الأوسط  الشرق 
إلى إنصاف الأثنيات وشعوب المنطقة، 
نهاية  في  الخاسر  ستكون  تركيا  فإن 
على  انفتاح  أي  ترفض  لأنها  المطاف، 
وتنكر  تركيا،  في  المتواجدة  الشعوب 
وجودها، بما فيها شعبنا الكردي، وتركيا 
لا تعادي الكرد في تركيا فقط، بل الكرد 
في الأجزاء الأخرى، أيضاً فأردوغان صرح 
ولن  العراق  في  »أخطأنا  مرة  أكثر من 
نكرر الخطأ في سوريا«، مع أن )قسد( 
لم تعتدِ يوماً على تركيا، وهجوم تركيا 
الحالي وضرب البنى التحتية والمشاريع 
الخدمية وقتل المدنيين، يشير عن حقد 
ما  كل  التي  الذاتية  للإدارة  شوفيني 
تطالب به التآخي والعيش المشترك، ولا 

تتبنى أية صبغة عدوانية لأي جهة بما 
فيها تركيا.

الصفوف  رص  من  لابد  هنا  من   
أردوغان  ولأن  أعظم،  القادم  لأن 
الفاشية  الطغمة  تستخدمه  أداة 
العسكرية في تركيا، لإعادة العثمنة 
الجوار،  دول  حساب  على  والتوسع 
واستعمار شعوبها من جديد، من هنا 
المنطقة  تتعرض  القول: سوف  يمكن 
الجديد،  العام  في  دراماتيكية  لأحداث 
ولكننا مع ذلك متفائلون انطلاقاً من 

»اشتدي  اللبنانيين  أشقاءنا  مقولة 
السورية  فالأزمة  تنفرجي«،  أزمة 
في  الأوضاع  تستغل  وتركيا  طالت، 
وطننا، ولكن ما بعد الضيق إلا الفرج، 
من  تنهض  سوف  وسوريا  يقال،  كما 
السوريين،  كافة  بهمة  الركام  بين 
الدول  يدعو  برمته  السوري  والشعب 
العربية الشقيقة وكل الدول الحليفة 
لصد  معها  للوقوف  الدولي  والمجتمع 
فلقد  التوسعي،  التركي  العدوان 
تحولت تركيا إلى اخطبوط تمد أذرعها 

لأي  اعتبار  أي  دون  الجهات  كافة  في 
لصالحها  الظروف  وتستغل  طرف، 
على  ولكن  المصالح،  بورقة  واللعب 
من  به  تقوم  ما  إن  تدرك  أن  تركيا 
الأوراق،  وخلط  وتدخلات  اعتداءات 
سيؤدي إلى انعاش داعش وهذا طبعاً 
أحمر لأي جهة تقدم على  يعد خطاً 
غزة  مقايضة  تركيا  ينفع  ولن  ذلك، 
لأن  سوريا  وشرق  بشمال  والسويد 
خلط العنجهية مع السياسة لا ينفع. 

الإعلام  )وزير  صالح  محمد  فيصل 
السوداني السابق(

الماضي  الأسبوع  أحداث  أهم  كان 
السودانية  السياسية  الساحة  على 
لقاء الجبهة المدنية المعارضة للحرب، 
القوى  »تنسيقية  اسم  تحمل  التي 
الديمقراطية المدنية« )تقدم( مع قائد 
حمدان  محمد  السريع  الدعم  قوات 
ظهور  أول  وهو  »حميدتي«.  دقلو 
السريع« مع مُجموعة  »الدعم  لقائد 
اختفائه  منذ  سودانية  سياسية 
لأكثر من ستة أشهر، وقبل البدء في 
يمكن  ومخرجاته،  الاجتماع  مناقشة 
القول إنه بالتأكيد لقاء مثير للجدل 
الناس  ينقسم  أن  تماماً  ومفهوم 

حوله، بين مؤيد ومعارض.

أو  مؤيدي  بين  ليسا  والخلاف  والجدال 
معارضي »الدعم السريع«، ولا بين من 
مع  السريع  الدعم  قوات  أن  يظنون 
وبين من  المدني  والتحول  الديمقراطية 
يقولون إنها ميليشيات قبلية ارتكبت 
مسحها  وينبغي  الجرائم  من  الكثير 
هناك  أن  فيقيني  الأرض،  على  من 
قوات  على وصف طبيعة  تاماً  اتفاقاً 
الدعم السريع، وأن هناك أيضاً اتفاقاً 
على ما قامت به من جرائم وانتهاكات 
خلال هذه الحرب. الخلاف حول هل من 
أن  السلام  وتحقيق  البلاد  مصلحة 
تلتقي قيادات »تقدم« مع قائد »الدعم 
السريع« أم لا...؟ كان هذا هو السؤال 

المحوري.

بينهم  اللقاء  على  اعترضوا  الذين 
الدعم  به قوات  أن ما قامت  يرون  من 
السريع هو انقلاب عسكري ومحاولة 
للاستيلاء على السلطة، وأنها ارتكبت 
جرائم كبيرة لا يمكن التسامح معها، 
استمرار  في  هو  الوحيد  الحل  لذلك 
الحرب ضدها حتى يتم القضاء عليها. 
التوصيف  مع  يتفقون  من  وبينهم 
السابق، لكنهم يرون أن اللقاءات مع 
قادة »الدعم السريع« مبررة للوسطاء 
إيجاد  على  تعمل  التي  الدول  وقادة 
ليست  لكنها  السوداني،  للنزاع  حل 
مبررة لأي طرف سوداني، وأن من يفعل 
ذلك إنما يرتكب خيانة وطنية عظمى 
»الدعم  لقائد  يعطي مشروعية  لأنه 

السريع« لا يستحقها.

اللقاء  مؤيدي  من  فإن كثيراً  بالمقابل؛ 
هم من الرافضين للحرب من الأساس، 
ومن اليوم الأول، ويعملون على وقفها، 
على  يختلفون  لا  قد  آخرون  وهناك 
توصيف طبيعة قوات الدعم السريع، 
ولا على الجرائم التي ارتكبتها، لكنهم 
لم  الحرب  من  أشهر  تسعة  أن  يرون 
تسُفر إلا عن دمار متواصل لكل جوانب 
الحياة في السودان، مع تراجع مستمر 
لمقدرّات الجيش السوداني بشكلٍ مريع 
لا ينبئ بإمكان القضاء عسكرياً على 
قوات الدعم السريع، لذلك من الأفضل 
العمل على محاولة إيقافها عن طريق 
التفاوض. ويرى هؤلاء أن استمرار الحرب 

الجرائم  من  لمزيد  الأجواء  توفير  يعني 
والانتهاكات، وبالتالي فإن وقف الحرب 
ثم  الجرائم،  لوقف  الأولى  الخطوة  هو 
تأتي مراحل التحقيق والمحاكمات وجبر 

الضرر.

هل كان اللقاء ومصافحة حميدتي أمراً 
سهلاً على قيادات »تقدم« وعضويتها...؟ 
لا أعتقد ذلك، فجلّهم، وربما كلهم، من 
عام،  بشكل  الحرب  من  تضرروا  الذين 
التي  السريع  الدعم  قوات  من  تحديداً 
اقتحمت منازلهم ونهبت سياراتهم 
وممتلكاتهم وممتلكات أقاربهم، وقتلت 
من ينتمون لهم بشكلٍ مباشر أو غير 
»التنسيقية«  رئيس  وفيهم  مباشر. 
وزرائه  من  وبعض  حمدوك  الدكتور 
انقلبت  الذين  السابقين  ومسؤوليه 
مع  بالتحالف  السريع،  الدعم  قوات 
قيادة الجيش، عليهم وعلى حكومتهم 

وأودعتهم السجون.

بالحسابات  يقاس  الأمر  كان  لو  إذن 
كان  ربما  الشخصية،  والخسائر 
رافض  موقف  أصحاب  معظمهم 
في  لكنهم  والمصافحة،  للقاء 
يعتقدون  ما  قدموا  عصيبة  لحظات 
اتفق  سواء  الوطن،  مصلحة  في  أنه 
معهم الناس أو اختلفوا. يتم تعريف 
السياسي بأنه رجل يرتاد المخاطر، ويتخذ 
بصحته  يعتقد  الذي  الصعب  القرار 
حتى لو اختلف حوله الناس، وبالتأكيد 
لدفع  الاستعداد  لديه  يكون  أن  يجب 
القرار  خطأ  اتضح  ما  متى  الثمن 

فعلته  ما  أن  ظني  اتخذه. وفي  الذي 
قيادة »تقدم« يقع في هذا الإطار، تقديم 
تضحيات كبيرة، وعبور غبائن كثيرة، 
في محاولة لإنقاذ الوطن، وتحمّل كثير 
والشتائم  السباب  بل  الاتهامات،  من 
وقف  مساعي  نجحت  فإن  والتخوين، 
الحرب، فهذه هي المكافأة، وإن فشلت 
سلبية،  لنتائج  قادت  أو  الخطوة  هذه 
فهم يدفعون الثمن من مستقبلهم 

ومشروعهم السياسي.

يكن  لم  أنه  ناحيتي  من  أرى  ربما 
تفاصيل  في  الدخول  المفترض  من 
العملية السياسية مع أي من أطراف 
ينحصر  وأن  المرحلة،  هذه  في  النزاع 
التفاوض معهم وبينهم في الخطوات 
الحرب،  لوقف  والميدانية  العسكرية 
على أن تستكمل الحوارات السياسية 

المجموعات  لبقية  واسع  بإشراك 
السياسية. وربما نرى في غلبة مكون 
»الحرية والتغيير« في هذه الاجتماعات 
مشاركة  توسيع  فكرة  عن  تراجعاً 
المجتمع المدني بمعناه العريض، وإهمال 
الأكثر  الاجتماعية  المكونات  إشراك 
والجزيرة  دارفور  في  الحرب  من  تضرراً 
ومناطق السودان الأخرى المهددة بالحرب 
أنها  إلا  وشماله،  السودان  شرق  في 
ملاحظات قابلة للنقاش والأخذ والرد، 

ولا تنُقص من أهمية الخطوة.

هذا اللقاء فتح نافذة أو »نفاجاً«، كما 
نقول بالعامية السودانية لفتحة في 
وهو  السلام،  تحقيق  لإمكانية  الجدار، 
أوسع  وأفق  ورؤية  كبير  لجهد  يحتاج 
لإكماله، وفي الآمال متسع لتطلعات 

أهل السودان.

منبج  في  المداجن  منشآت  عدد  يبلغ 
حوالي 1000 مدجنة، أما المسجل منها 
باتحاد الدواجن يصل إلى 300 مدجنة الذي 
اتحاد  بحسب  كالمحروقات،  مزايا  يمنحهم 

الدواجن.

تعُدُّ منبج إحدى أكثر المناطق في إقليم 
شمال وشرق سوريا وفرة بأعداد المداجن، 
ويواجه قطاع تربية الدواجن تراجعاً حاداً، 
بنسبة  الدواجن  تربية  انخفضت  حيث 
تصل إلى 70-80% في منبج وريفها. هذا 
الأسباب  حول  تساؤلات  يثير  التراجع 
التي تتركز بالجمارك المرتفعة على واردات 
قلة  إلى  بالإضافة  والأدوية،  الصيصان 
توزيع وسوء نوعية مادة المحروقات، إضافةً 
إلى توريد الفحم الحجري، هذه العوامل 
تتسبب في مخاطر عديدة تواجه المربين. 

احتكار الفحم الحجري

عبد  »نزار  المربي  يشير  الصدد،  هذا  في 
الدايم« لصحيفتنا »روناهي« إن: »تراجع تربية 
الدواجن يعود إلى وجود عدة عقبات تتعلق 
بالجمارك المرتفعة على واردات الصيصان 
وسوء  توزيع  قلّة  إلى  بالإضافة  والأدوية، 
نوعية مادة المحروقات مما يتسبب بمخاطر 

عديدة على المربي«.

إدخال  بحصر  المربون  »يتأثر  ويضيف: 
المشاريع  بمكتب  لمنبج  الحجري  الفحم 
المجتمعية، حيث يصل بسعر مرتفع 75 
دولار للطن الواحد عدا عن كلفة نقله من 
القبان للمدجنة فضلاً على رداءة بعض 

الأنواع أحياناً«.

عبد الدايم، أوضح إن: »سعر الفحم الحجري 
بالنصف  أقل  هو  أخرى  مقاطعات  في 
عما هو عليه في منبج، حيث يصل فرق 
الكلفة إلى 40 دولار الأمر الذي يزيد من 

سعر الفروج«.

 5000 إنتاجية  بطاقة  »مدجنة  إن:  وبّني 
طير لحم على سبيل المثال تحتاج بالفوج 
الفحم  من  إلى 12 طن  الواحد 45 يوم 
الحجري من النوع الجيد، أي يلحق الطن 50 
دولار للطن الواحد فقط من طرف الفحم 

الحجري فقط«.

 20 دفع  إلى  يضطرون  »المربين  إن:  ولفت 
من  الواحد  البرميل  تبديل  فروقات  دولار 
المحروقات إلى الكازية للحصول على مازوت 
جيد مع العلم أنه يستهلك ستة براميل 
للفوج الواحد وربما أكثر بحسب العوامل 

المناخية خاصةً البرد الشديد«.

واختتم المربي »نزار عبد الدايم« حديثه قائلاً: 
»يعاني مربي الدواجن بالأصل من خسائر 
من  يرفع  مما  بمقدار%70  والمكاتب  للإدارة 
سعر الفروج بالسوق إضافةً إلى العرض 

والطلب«.

ضمان تأمين الفحم الحجري إلى 
منبج

ويعد مكتب المشاريع المجتمعية في منبج، 
هو المورد الوحيد لمادة الفحم للمداجن في 
منبج. كما أن مداجن منبج تعد المصدر 
مناطق  لباقي  اللحم  لفروج  الرئيس 
إقليم شمال وشرق سوريا، بحسب اتحاد 

الدواجن.

صحيفتنا  التقت  السياق،  هذا  في 

»روناهي« بالرئيس المشترك لمكتب المشاريع 
المجتمعية في منبج، مروان الحاجي، والذي 
العمر  حقل  من  يجُلب  إن: »الفحم  بّني 
النفطي في دير الزور، حيث كان الفحم 
الحجري متوقفاً عن منبج منذ الصيف 

الفائت وضمان تأمينه لمربي الدواجن«.

المجتمعية  المشاريع  »مكتب  إن:  وأوضح 
توصّل إلى جلب الفحم من حقل العمر، 
نع جلب الفحم الحجري من غير  بينما ُمي
الجهات  من  الكثير  هناك  حيث  الحقل، 
توقف مرور السيارات التي لا تحمل مهمات 

صادرة من الحقل«. 

وأكد إن: »السعر 35 دولار في مناطق أخرى، 
العمر.  هو فحم حجري من خارج حقل 
هناك تهريب ويتم إيقاف السيارات المحملة 

بالمادة عندما لا تحمل مهمة من الحقل«.

وأشار إلى: »في السابق كان الأمر بإمكان 
الحقول  من  الفحم  جلب  شخص  أي 
الحالي  للوضع  بالنسبة  لكن  وغيره، 
فهو عن طريقنا حصراً. يشتري مكتب 
المشاريع الفحم من أرض الحقل بـ 40 دولار 

مع تكاليف تحميله ومصاريف السيارات 
التي أحياناً تبقى يومين وثلاثة في الحقل، 

إلى جانب مصاريف النقل إلى منبج«.

واختتم الرئيس المشترك لمكتب المشاريع 
المجتمعية في منبج، »مروان الحاجي« حديثه 
إن: »تكاليف توريد القمح تزيد أحياناً عن 
الـ 15 دولار، ونبيعه بـ 70 دولار للمداجن. 
بعدها  المدجنة  وصاحب  السائق  ويتفق 
على أجرة النقل من منبج إلى المدجنة، 

والتي تكون في الغالب في ريف منبج«.

تجدر الإشارة أن سعر كيلوغرام لحم الدجاج 
في المدجنة، يتراوح بأقل من دولارين، بينما 
من  أكثر  إلى  للمستهلك  سعره  يصل 
دولارين، بحسب نشرة أسعار رقم صادرة 
التابع  المستهلك؛  حماية  مكتب  من 
لهيئة الاقتصاد. هذا الارتفاع الكبير في 
السعر يجعل من الدجاج أو البيض وجبة 
ثانوية على مائدة الطعام للمستهلك في 
ظل التضخم الذي أصاب معظم معالم 

الحياة في المنطقة وسوريا بشكلٍ عام.

اللجنة  باسم  الناطقة  أكدت 
كلستان  ستار  مؤتمر  في  الاقتصادية 
يتطور  المجتمع  اقتصاد  إن  مراد، 
بالتعاونيات، وهي مختلفة عن الأنظمة 

الأخرى.

تنص المادة 18 في العقد الاجتماعي، 
الإدارة  أن  على  مادة،   134 من  المكون 
شمال  لإقليم  الديمقراطية  الذاتية 
الاقتصاد  على  تقوم  سوريا  وشرق 
المساواة  إلى  الذي يسعى  الاجتماعي 
لاحتياجاته،  وفقاً  فرد  كل  ويكسب 
الذاتية  الإدارة  الفقرة 19 أن  في  وجاء 
الاقتصاد  تنمية  تتولى  الديمقراطية 

للمرأة خارج النظام الرسمي.

اللجنة  باسم  الناطقة  أكدت 
»كلستان  الاقتصادية في مؤتمر ستار 
التعاونيات  أنشطة  أن  على  مراد« 
»إن  والأسرة،  الأرض  مع  ارتباط  تخلق 
حياة  أنها  على  مبنيةً  التعاونيات 
جماعية مشتركة وعمل متساوي، أي 
أن كل فرد في التعاونيات يعمل بنفس 

الطريقة ويكسب على قدم المساواة، 
وهكذا يمكننا بناء العدالة الاجتماعية 
والحياة التي تتم بطريقة جماعية، كيد 
بالأرض  تعتني  واحدة  وعائلة  واحدة 
والأسرة والبلد لأنه يتم إنشاء رابطة 
مع الأرض. التعاونية تنشأ من التجمع، 
وعندما يتم التجمع تخلق القوة، وهذه 
القوة قادرة على الصمود في وجه كافة 

أشكال العنف والهجمات«.

ولفتت إلى وجود الجميع في التعاونيات 
من  يأتي  التعاونيات  عمل  أهمية  »إن 
وجود الجميع من كل طبقات المجتمع. 
أي أن التعاونية لا تتكون فقط من جزء 
والأمم  الفئات  الأهالي يمكن لجميع  من 

وجميع الأشخاص الذين يعيشون في 
المشاركة  سوريا  وشرق  شمال  إقليم 
في التعاونيات، ولهذا السبب نعطي 
أهمية لمثل هذا العمل لأنه يحتضن 

الجميع«.

السبيل  التعاونيات  إن  وترى كلستان 
الأزمة  من  والتخلّص  للحل  الوحيد 
الهجمات  ظل  في  الاقتصادية 
المستمرة على المنطقة، »لكي نتمكن 

مخططات  من  مجتمعنا  إنقاذ  من 
تعزيز  على  الجماعية، سنعمل  الإبادة 
لأنه  النساء  بجهود  التعاونيات  عمل 
عبر التاريخ، قادت المرأة وأنشأت الحياة 
التعاونية  إن  أقول  أن  أريد  الجماعية. 
نظام ناجح وينقذ المجتمع من الكثير 
والمحبة  الترابط  ويبني  الصعوبات  من 

في المجتمع«.

وكالة أنب�اء المرأة

هدد قطاع الدواجن في منبج وبالأخص تأمين الفحم 
ُ
منبج/ آزاد كردي - يشتكي مربو دواجن في منبج من مخاطر ت

 لحاجتهم إليه في فصل الشتاء، بينما يؤكد مكتب المشاريع المجتمعية في منبج أن 
ً
الحجري بأسعار مرتفعة نظرا

الفحم الحجري متوفر، وأن المبيع بسعر الكلفة.

يا مقايضة أردوغان غزة والسويد مقابل شمال وشرق سور

لقاء »تقدّم« ــ »حميدتي«: مغامرة من أجل الأمل

يادة أسعار الفحم الحجري...  مربو الدواجن يشتكون من ز
يع المجتمعية يرد ومكتب المشار

الناطقة باسم اللجنة الاقتصادية: التعاونيات هي المخرج من الأزمات


