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للنشر والتوزيع
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واز- طريق عامودا 439154/ م�كتبة الحرية- الشارع العام 421360/ م�كتبة سومر- 
آ
رسوزي- جانب البلدية 425997- فرع )2( الشارع العام، مقابل جامع الشلاح 452081/ م�كتبة ا

أ
مراكز توزيع صحيفة روناهي واقتناء الكتب:  اقليم الجزيرة- قامشلو )م�كتبة سعدو- فرع )1( شارع زكي ال

نوار شارع عامودا 438207. 
أ
الشارع العام 424037/ م�كتبة الراوي فرع )1( شارع الكورنيش، تجمع محلات الراوي 444028 - فرع )2( مقابل الصيدلية العمالية 445820/ م�كتبة الزهراء- دوار البشيرية 460699ـ / م�كتبة الجواهري 443742/ م�كتبة دار القلم - الشارع العام 452714/ م�كتبة ال

غا )م�كتبة وائل 755551( /  تربه سبيه )م�كتبة الجهاد 470618(.
آ
رين 732323( /  درباسية ) م�كتبة سما 711410( / جل ا

آ
/ م�كتبة الرسالة الشارع العام هاتف 745733-0966278457 /الم�كتبة الرئيسية - كركي ل�ي- 754416  / عامودا )م�كتبة ا

تجتمع  الباكرة  الصباح  ساعات  مع 
والعقود  الملبن  لصناعة  نساء  خمس 
في مشروع صغير لتأمين استقلالهن 
بروح  العمل  أن  مؤكدات  الاقتصادي، 

التعاون أساس النجاح.

من  الخامس  العقد  في  أحمد  بهية 
عمرها تقطن في ناحية عامودا التابعة 
بإقليم شمال وشرق  قامشلو  لمدينة 
سوريا، أسست مشروعها الخاص منذ 

من  النساء  وجمعت  أعوام،  عشرة 
حولها بهدف توفير فرص عمل لهن، 
حلوى  صناعة  في  العمل  خلال  من 
العقودة وبيعها في الأسواق: »العقودة 
حلويات محلية موروثة عن الجدات لقد 

ورثتها الأجيال جيلا عن جيل«.

منذ  والملبن  العقودة  بصناعة  وتعمل 
المهنة  وتعلمت  عاماً،   25 يقارب  ما 

والدتها عندما كانت صغيرة في  من 
السن: »عندما بدأت بهذا المشروع كنا 
الوقت  مرور  ومع  نساء،  ثلاث  فقط 
لجأت العديد من النساء للعمل معنا«، 
مبينة أن المشروع يبدأ في شهر تشرين 

الأول وحتى نهاية العام.

العقودة  وطريقة عمل  المكونات  وعن 
والملبن، أوضحت »تتكون هذه الحلويات 
فوائد  وذات  محلية،  أولية  مواد  من 

والسكر،  )الطحين،  وهي  صحية 
توابل  إلى  بالإضافة  والجوز،  والدبس، 
البداية  في  القرفة(،  منها  متنوعة 
نقوم بتعليق حبات الجوز على الخيط 
غمسها  يتم  ذلك  وبعد  تجف،  حتى 
داخل المكونات«، مشيرة إلى أن تجهيز 
يوم كامل من  يتطلب عمل  العقودة 

الصباح حتى المساء.

الاعتماد على الذات

وقالت: »أحب مشروعي جداً لأنني من 
خلاله اعتمد على ذاتي، وأقوم بمساعدة 
عائلتي وأولادي في تأمين مستلزماتهم 
لبناء اقتصاد خاص بي دون الحاجة إلى 
النساء  على  يجب  أنه  مؤكدة  أحد«، 
اقتصادهن  بناء  أجل  من  يعملن  أن 
الخاص، والاعتماد على أنفسهن وتأمين 
مستلزماتهن: »فالنساء هن الكادحات 
مزهر  مستقبل  بناء  على  وقادرات 
خاصة من الناحية الاقتصادية، ولكن 

للمضي  وجسارة  ذلك جهداً  يتطلب 
نحو المستقبل«.

وبينت أنه: »نقوم ببيع العقودة في رأس 
السنة لأنه موسمها، وتباع بكثرة في 
أيضاً  المنزل  في  أبيعها  الأسواق، كما 

بكميات قليلة«.

مركدة  بلدة  في  ولدت  العلي؛  هدى 
التابعة لمدينة الحسكة في مقاطعة 
الجزيرة، وانتقلت إلى ناحية عامودا منذ 
ما يقارب خمس سنوات، تعمل في هذا 
تستيقظ  فهي  أعوام،  منذ  المشروع 
في الصباح الباكر، وتتجه إلى عملها 
معها:  يعملن  اللواتي  مع صديقاتها 

»رغم التعب والإرهاق إلا أنه من المهم 
أن تعمل المرأة من أجل بناء اقتصادها 

الخاص«.

وبيَّنت أنها انتقلت من بلدتها من أجل 
تأمين مستقبلها، وهي الآن تعيش في 
منزل لا تتوفر فيه مستلزمات العيش: 
»لو كان هناك عمل في بلدتي لما كنت 
طالبة  آخر  إلى  مكان  من  سأنتقل 

العمل«.

وكالة أنب�اء المرأة

مع بداية ثورة التاسع عشر من تموز، والتي عُرفت بثورة المرأة تمكنت النساء في إقليم شمال وشرق سوريا من إثبات أنفسهن في المجالات 
كافة، ومنها الاقتصادي، فعملت مجموعة من النساء بجهد لتحقيق استقلالهن الذاتي في مشروع لصناعة حلوى العقودة.

حلوى العقودة مهنة متوارثة نحو استقلالية اقتصاد المرأة   

الأرواح بدل الأجراس... 
ناقوس الخطر يدق في 

إيران بداية عام 2024 

لحماية النساء 
وحقوقهن... مساعٍ 

نسوية لتطبيق قانون 
الأسرة

ثماني�ة مدربي�ن ضحايا 
ذهاب الدوري السوري 

الممتاز!...10

أهالي الدرباسية: الهجمات 
 
ً
التركية لن تزيدين�ا إلا تمسكا

بأرضنا والدفاع عنها

وجهاء وشيوخ عشائر 
منبج: بإرادتن�ا الحرة ودعم 

قواتن�ا ندحر العدوان التركي

معتصمون بعين عيسى: الخيمة 
سقف وطن يجمعنا لمقارعة 

المحتل والتطلع لمستقبلٍ مشرقٍ

أفين جمعة: مهمتن�ا في 
لجنة تقصي الحقائق فضح 
جرائم تركيا وعرضها على 

العدالة الدولية

مايلين سولوي: القائد عبد الله أوجلان رائد 
تحرر المرأة الكردية

من  الكثير  فيه  تتوج  الذي  الوقت  في 
الدول عامها الجديد بإنجازات السنة الني 
انقضت، يظهر النظام الإيراني مفتخراً 
هدراً  الأنظمة  أكثر  أنه  على  بنفسه 

للدماء في عمليات الإعدام...8

من خلال توعية المجتمع والمرأة وتعريفهما 
بأهمية قانون الأسرة، يعمل تجمع نساء 
زنوبيا بإقليم شمال وشرق سوريا، للحد 

من الظواهر الاجتماعية السلبية...2

شدد أهالي ناحية الدرباسية على استمرارهم 
في النضال ضد الحرب التي تفرضها عليهم 
دولة الاحتلال التركي، وأكدوا، أن الهدف الذي 
المتمثل  التركي  الاحتلال  دولة  إليه  تصبو 

بتهجيرهم من أرضهم لن يتحقق...3

منبج،  عشائر  ووجهاء  شيوخ  أعرب 
استنكارهم الشديد للهجمات التي تقوم 
بها دولة الاحتلال التركي على المنطقة، والتي 
تتم في ظل صمت دولي مريب، وأكدوا أنهم 

سيواجهون هذه الهجمات...5

عين  اعتصام  بخيمة  معتصمون  أكد 
المحتل  الرد على هجمات  أن  عيسى على 
التركي لن يكون إلا بالتضامن والتكاتف 
بين الشعوب السورية ورد »الصاع صاعين« 

4...

الديمقراطية لإقليم شمال وشرق سوريا، فاطمة  الذاتية  الإدارة  الشعوب، في  لمجلس  المشتركة  الرئاسة  نائبة  أكدت 
العقد  أن  إلى  أسباب صياغته، وأشارت  وتبين  لبنوده،  العريضة  الخطوط  تشرح  الاجتماعي  العقد  ميثاق  ديباجة  أن  خليل، 
سنّ قوانين عديدة لما يهم ويخص قضايا المرأة، وأوضحت، أن ميثاق العقد سيكون نقطة تحول هامة ومفصلية ليكون 

للشعب الكلمة الفصل في إدارة نفسه بنفسه...5

الإنسان  حقوق  منظمة  في  الإدارية  بيَّنت 
بمقاطعة الجزيرة، وعضوة لجنة تقصّي الحقائق 
لجنة  بتشكيل  قاموا  أنهم  جمعة«،  »أفين 
وشرق  شمال  إقليم  في  الحقائق(  )تقصي 

سوريا...2

أكدت المخرجة الفرنسية، مايلين سولوي، أن القائد عبد الله أوجلان قد ناضل من أجل حرية المرأة 
وخلاصها، وأن نموذج الحياة الحرة هو مصدر إلهام للعالم كله، لذا أصبح الآن مستهدفاً من دولة 

الاحتلال التركي، التي باتت تشكل تهديداً كبيراً على الأمن العالمي...4

ميثاق العقد الاجتماعي نقطة تحول 
لمواجهة التحديات كافة

بعدسة:  حمزة سيفو
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من  مجموعة  من  اللجنة  شُكَّلت 
والمحامين،  المستقلين  الصحفيين 
بالإضافة إلى منظمة حقوق الإنسان 
اتحاد  من  وبمبادرة  الجزيرة،  بمقاطعة 
الإعلام الحر برئاسة الصحفي المصري 
الفكرة،  طرح  الذي  العميد«،  »أحمد 
التي  الجرائم  وفضح  أجل كشف  من 
ترتكبها تركيا في مناطق شمال وشرق 
سوريا، وبشكل خاص بحق الصحفيين 
والمدنيين ومنشآتهم الخدمية، وهذا هو 
الهدف الساسي من تشكيل اللجنة.

عملها  في  اللجنة  وستستمر   
بحق  تحصل  التي  الانتهاكات  لرصد 
الصحفيين في أرجاء سوريا، ومتابعة 
من  له  تعرضوا  وما  المدنيين  شؤون 
بالإضافة للاعتداء على  اعتداء تركي، 

البنى التحتية وتدميرها.

استهداف تركيا الإعلاميي�ن 
بشكل مباشر

خلال اللقاء معها بيَّنت »أفين جمعة« 
ودواعي  طريقة  »روناهي«  لصحيفتنا 
لجنة  تشكيل  »تم  اللجنة:  تشكيل 
تقصي الحقائق، لمتابعة ما يحصل بحق 
الصحفيين أثناء النزاعات المسلحة في 
شمال وشرق سوريا، بداية الحدث كان 
 JIN TV مراسلة  استهداف  مع 

إصابتها  إلى  أدى  ما  عكيد«،  »دليلة 
بجروح بليغة، بتُرتَ على إثرها ذراعها، 
»نجم  القناة  في  العامل  واستشهاد 
الدين«، نتيجة الاستهداف الذي حدث 
إلى  توجههم  أثناء  القناة  لسيارة 

عملهم«.
وتابعت أفين: »ما حصل كان استهدافاً 
لم  أنه  علماً  للإعلاميين،  مباشراً 
ولم  نزاع،  منطقة  أي  هناك  يكن 
أحداث  لتغطية  متواجدين  يكونوا 
تكن منطقة  ولم  الساخنة،  المناطق 
جهة  أي  من  قريبة  الاستهداف 
مباشراً  كان  فالاستهداف  عسكرية، 

.»JIN TV لكادر فريق

ط الدولة التركية  أدلة تثبت تورُّ
في استهداف الإعلاميي�ن

حقوق  منظمة  إدارية  وأوضحت 

الإنسان أنَّ هذه سابقة خطيرة، بأن يتم 
استهداف الصحفيين بشكل مباشر 
حرب،  جريمة  تعدُّ  وهي  لشخصهم، 
عليها،  مرتكبوها  يحُاسَب  أن  يجب 
وأنَّ تشكيل لجنة تقصي الحقائق كان 
حقوقي  ملف  إعداد  تم  حيث  ضرورياً، 
معينة،  آلية  وفق  الحادثة  عن  كامل 
الدولة  تورُّط  أدلة تثبت  وتم جمع عدة 
التركية في عملية الاستهداف، خاصةً 
مسيرة،  بطائرة   َّ تم الاستهداف  أن 

وبالقرب من الحدود السورية التركية.
متابعة  »سيتم  أنه:  أفين  وشدَّدت 
الدولية،  المحاكم  أمام  القضية  هذه 
وسيتم  مختص،  قانوني  فريق  عبر 
متابعة الانتهاكات، التي تحصل بحق 
المذكورة،  اللجنة  من  الصحفيين 
العمل  ليس  الصحفيين  استهداف 
الوحيد الذي يعُدُّ جريمة حرب، فتركيا 
المدنيين،  بحق  بانتهاكاتها  مستمرة 
التحتية  البنى  استهدفت  حيث 
الطاقة  ومراكز  الصناعية  والمنشآت 
والنفط وصوامع الحبوب، وكل ما يمكن 
شمال  في  المدنيين  حياة  ل  يسهِّ أن 

وشرق سوريا تم استهدافه«.
عرض جرائم تركيا على المحاكم الدولية

وتابعت حديثها: »آخر استهداف كان 
مدة  واستمر   2023/12/24 بتاريخ 

أربعة أيام، كان هناك شهداء وجرحى، 
بالإضافة لأضرار مادية كبيرة بالمنشآت 
الصناعية، ومراكز طبية، كما تضررت 
الطاقة  مراكز  استهداف  وتم  المدارس، 
التيار  انقطاع  إلى  أدى  ما  والنفط؛ 
أهالي  من  الآلاف  عن  الكهربائي 

المنطقة، وكانت الأضرار كبيرة«.
لجنة  تشكيل  أنَّ  إلى  أفين  وأشارت 
المهم  الأمر  من  كان  الحقائق  تقصي 
جداً، من أجل عرض كل ما يحصل بحق 
أبناء شمال وشرق سوريا وما ترتكبه 
تركيا بحقهم، إلى اللجان الإنسانية 
لتُحاسب  الدولية،  والمحاكم  والعدالة 

تركيا على هذه الجرائم الشنعاء.
الإدارية في منظمة حقوق  واختتمت 
الإنسان بمقاطعة الجزيرة، وعضوة لجنة 
تقصّي الحقائق أفين جمعة: »ما قمنا 
به كان لمنظمة حقوق الإنسان دور فيه، 
الحاصلة،  الانتهاكات  توثيق  خلال  من 
وإعداد ملفات عن كل حالة، بالإضافة 
بالاستهداف،  تنديدي  بيان  لإصدار 
كذلك سيتم متابعة حالات الشهداء 
المحاكم  إلى  بهم  ملفات خاصة  ورفع 
ما  تركيا  تنال  أن  أجل  من  الدولية، 
على  اعتداءاتها  مقابل  تستحقه 

المنطقة وأبنائها«.

من خلال توعية المجتمع والمرأة وتعريفهما 
بأهمية قانون الأسرة، يعمل تجمع نساء 
زنوبيا بإقليم شمال وشرق سوريا، للحد 
في  السلبية،  الاجتماعية  الظواهر  من 
سبيل ترسيخ مبدأ الحياة التشاركية بين 

الجنسين لبناء مجتمع أخلاقي حر.

الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  وأصدرت 
لإقليم شمال وشرق سوريا قانون الأسرة 
الذي أقره المجلس التشريعي في العاشر 

من تشرين الثاني من عام 2022 المنبثق 
من توصيات العقد الاجتماعي، إثر الحاجة 
الماسة لقانون يحقق العدالة والمساواة بين 
الجنسين، ويحفظ جميع حقوق المرأة في 
التشاركية،  الحياة  مبدأ  ويرسخ  المجتمع، 
ومفهوم العائلة الديمقراطية، وللحد من 
التفكك الأسري لبناء مجتمع ديمقراطي 
حر، والذي لم يطبق بعد في المناطق المحررة 
ومنبج،  والطبقة،  الزور،  ودير  الرقة،  مثل 
ورغم ذلك تلقى استجابة من قبل النساء 

ومطالب بتطبيقه بحذافيره.

حماية المكتسبات عبر تطبيق 
قانون الأسرة

في  الأسرة  قانون  تطبيق  أهمية  وحول 
التدريب  الإدارية في لجنة  تقول  المنطقة 
زنوبيا في مقاطعة  بمجلس تجمع نساء 

العديد  المرأة  الخلف: »حققت  إيمان  الرقة 
وتمكنت  آفا  روج  ثورة  خلال  الإنجازات  من 
من إثبات ذاتها ولعب دورها الريادي البارز 
من خلال تواجدها في الرئاسة المشتركة، 
ولحماية هذه المكتسبات لابد من تطبيق 
نقلة  بمثابة  سيكون  الذي  الأسرة  قانون 
المرأة  واقع  في  جديدة  وانطلاقة  نوعية 

لانتشالها من الظلام إلى نور الحرية«.

بقانون  المجتمع  تعريف  كيفية  وحول 
الأسرة أوضحت أنهم قاموا بعقد العديد 

العمل  وورشات  والحوارات  الندوات  من 
والاجتماعات بدءً من الأحياء مروراً بالمدينة 
وصولاً إلى المخيمات، لرفع مستوى الوعي 
من  والحد  الحلول  وإيجاد  والمرأة  المجتمع 
بمفهوم  وتعريفهم  السلبية،  الظواهر 
يحفظ  كونه  وأهميته  الأسرة  قانون 
حقوق الجميع، لافتةً إلى أن: »أغلب الدورات 
التدريبية كانت لتوعية الجنسين وإشراك 
لتحقيق  كافة  الحياة  مجالات  في  المرأة 

المساواة«.

مواجهة تفكك الأسرة

وأشارت إلى أن السلطة الذكورية والنظام 
الذي فرضا على المرأة تحت مسمى العادات 
التي  القضايا  وتراكم  البالية،  والتقاليد 
ومحاربة  تجاهها  الأبوي  المجتمع  خلفها 
العديد  شرعنة  إلى  بالإضافة  تقدمها، 
القاصرات  كزواج  السلبية  الظواهر  من 
والطلاق،  الزوجات  وتعدد  والحيار،  والبدل 
وانتشار  والمجتمع  الأسرة  إلى تفكك  أدت 
جرائم القتل والانتحار نتيجة الضغوطات 
أن  مؤكدةً  لها،  تتعرض  التي  النفسية 
هناك حاجة ماسة لتطبيق قانون الأسرة 
على  والقضاء  الحد  في  الذي سيساهم 

هذه الظواهر.

على  ستطرأ  التي  التغييرات  وعن 
قانون  تطبيق  خلفية  على  المرأة  واقع 
منطقة  في  المرأة  تزال  تقول: »لا  الأسرة 
التهميش،  من  تعاني  الأوسط  الشرق 
والاضطهاد، والسلب، والإقصاء والتقييد 
في إطار نمطي محدد من قبل المجتمع الذي 

وضعها في قالب نمطي اقتصر دورها على 
تربية الأطفال وإدارة الأسرة فقط، وسلب 

جميع حقوقها«.

تضاعفت  الظواهر  هذه  أن  إلى  وأشارت 
بعد الأزمة السورية وخاصة فترة سيطرة 
وارتكابه  المنطقة،  على  داعش  مرتزقة 
النساء  وحرمان  الإنسانية،  بحق  جرائم 
من حقوقهن المشروعة، لافتةً إلى أنهن 
متأثرات بما عشنه آنذاك، ويخشين خوض 
وإظهار  منزلهن  جدار  خارج  مسيرة 
مواهبهن نتيجة القيود كانت مفروضة 
الفرصة  لهن  تسنح  لم  حيث  عليهن، 
أحكام  من  لخوفهن  أنفسهن  لتطوير 
المجتمع، لذا لقانون الأسرة أهمية بحكم 

أنه سيساهم في دعم وحماية النساء.

حماية حقوق المرأة

ونوهت إلى أن أحد بنود قانون الأسرة ينص 

من  والتي  وحقوقها،  المرأة  حماية  على 
شأنها محاسبة الزوج في حال انتهاكه 
أياً حق من حقوقها، وهو ما سيمكنها 
ويدفعها للتغلب على مخاوفها وتقديم 
الشكوى في حال تعرضت لأي عنف سواءً 

من قبل الزوج أو الأسرة.

التدريب بمجلس  الإدارية في لجنة  وقالت 
تجمع نساء زنوبيا في مقاطعة الرقة إيمان 
الخلف في ختام حديثها: »مجلس تجمع 
نساء زنوبيا سيعمل جاهداً حتى التمكن 
والرفع  النساء جميعا،  إلى  الوصول  من 
من مستوى وعيهن في المجتمع وتعريفهن 
من  وحمايتهن  وواجباتهن،  بحقوقهن 
يهدف  الذي  الأسرة  قانون  تطبيق  خلال 
أسرة  وبناء  لتحريرهن وحفظ حقوقهن 
ديمقراطية تسودها العدالة والمساوة بين 

الجنسين للوصول لمجتمع أخلاقي حر«.

وكالة أنب�اء المرأة

ـ نزهة على الأقدام:

ينصح التقرير بأخذ استراحة قصيرة 

والذهاب في نزهة حول المبنى أو المنزل 

لتغيير البيئة، ففي الأيام التي ينتهي 

فيها الأمر بمزاج سيئ، ربما يؤدي التواجد 

في المكان نفسه إلى ضرر كبير، حيث 

يحصل الشخص على المزيد من الوقت 

للجلوس مع أفكار مزعجة، في حين أن 

تغيير البيئة والخروج إلى نزهة قصيرة 

في حديقة أو منطقة مفتوحة يمكن 

تأثيراً  لها  لأن  المزاجية  الحالة  يغير  أن 

الشعور  يعزز  ما  العقل،  على  مهدئاً 

بالسلام والتجديد.

- الاستماع لبعض الموسيقا:

تعد الموسيقا طريقة مثلى للتخلص 

سوى  المرء  على  فما  السلبية،  من 

وضع سماعات الرأس وتشغيل بعض 

لفترة  والاستراحة  الهادئة  الموسيقا 

من الوقت. ويمكن أن يغير الاستماع إلى 

دقائق،  خلال  المزاجية  الحالة  الموسيقا 

كما يمكن مشاهدة مقطع 

للمساعدة  إيجابي  فيديو 

وتعزيز  النفس  تهدئة  في 

الإنتاجية في العمل.

- القراءة:

أن  المعروف  من 

يمكن  القراءة 

القارئ  تنقل  أن 

بعيد  مكان  إلى 

أن  دون  حالم 

قدميه  يحرك 

واحدة،  خطوة 

يمكن  حيث 

كتاب  اختيار 

يجعل  أن 

لشخص  ا

يشعر بالسعادة.

- لقاء الأصدقاء:

لنفسه  الشخص  عزل  إن 

في غرفة داخل 

له  منز

ر  لشعو ا و

أو  بالحزن 

حتى  أو  الندم 

يغير  لن  البكاء 

يغير  لن  وبالطبع  المزاجية،  الحالة 

وينصح  بالفعل.  حدث  أن  سبق  ما 

التقرير بأن ينغمس الشخص في حياة 

للقاء  يخرج  وأن  إيجابية  اجتماعية 

بالأقارب  الاتصال  حتى  أو  أصدقائه 

الجيدة  الأشياء  عن  للتحدث  والأحباء 

في أجواء لطيفة ومريحة.

- ممارسة الرياضة:

من البديهي أن تؤدي التمارين الرياضية 

إلى إطلاق هرمونات الشعور بالسعادة 

في الجسم. ومن الطبيعي أن يشعر 

الشخص بتحسن بعد جلسة تمرين 

التمارين  ممارسة  يمكن  مكثفة. لذا؛ 

إلى  الذهاب  أو  المنزل  في  الرياضية 

لتحسين  الرياضية  الألعاب  صالة 

الحالة المزاجية وللحصول على أقصى 

درجات السعادة.

في  الانطلاق  الجديد  العام  يشجع 
تحديد  مثل  للكثيرين،  جديدة  بدايات 
الوزن  أهداف صحية جديدة، كفقدان 
روتين  وبدء  غذائي صحي  نظام  واتباع 

تمارين بدنية جديد.

يختارها  التي  الصحة  أهداف  إن 
الكثيرون غالباً ما تكون مقيدة للغاية 
تراجع  إلى  يؤدي  مما  مستدامة،  وغير 
خلال  لقراراتهم  الأشخاص  معظم 
الأيام القليلة الأولى، لكسر هذه الدورة، 
مستنيرة  خيارات  اتخاذ  الضروري  من 
كل  وعيوب  مزايا  مراجعة  خلال  من 
الغذائي  النظام  اتجاهات  من  اتجاه 
إجراء  السهل  من  يصبح  حتى  أولاً 
تعديلات مناسبة على نمط الحياة والتي 
إلى هدفه  الوصول  المرء من  ستمكن 
المحدد، فيما يلي خمسة أنظمة غذائية 
لمتطلبات  وفقاً  منها  أي  اختيار  يمكن 

الشخص المحددة:

- حمية الكيتو:
حول  المتحور  الغذائي  النظام  يركز 
الكيتو على استهلاك كمية قليلة من 
بالدهون،  واستبدالها  الكربوهيدرات 
حتى يتمكن الجسم من حرق المزيد من 

الدهون للحصول على الطاقة.

اكتسب شعبية هائلة بين الأشخاص، 
الذين يحرصون على إنقاص الوزن عن 
النظام  ويحتاج  الدهون،  حرق  طريق 
الغذائي الكيتوني إلى التخطيط الجيد 
من قبل خبير مؤهل حتى لا يسبب أي 
مضاعفات صحية مع تحقيق النتائج 

المرجوة.

الكيتو  نظام  عيوب  أهم  أحد  أما 
الغذائي هو أنه غير مستدام، حيث إن 
هناك الكثير من القيود، وتعتبر تكلفة 
مرتفعة  الكيتوني  الغذائي  النظام 
مشاكل  يسبب  أن  ويمكن  أيضاً، 
صحية إذا لم يتم التخطيط للخطة 

وتنفيذها بعناية.

- النظام الغذائي النباتي:
النظام  يشمل  الاسم،  يوحي  كما 
الغذائي النباتي الأطعمة النباتية، بما 
يشمل الفواكه والخضروات والمكسرات 
الكاملة  والحبوب  الزيتية  والبذور 
هذا  يشتمل  لا  والبقول،  والحبوب 
ذات  الأطعمة  على  الغذائي  النظام 

الأصل الحيواني والمنتجات المصنعة.

لكن هناك عيباً في هذا النظام الغذائي 
أن  يمكن  الطويل،  المدى  على  أنه  هو 
الغذائية،  العناصر  نقص  إلى  يؤدي 
 B12 بفيتامين المرتبطة  تلك  وخاصة 
والكالسيوم، بالإضافة إلى أنه يتطلب 
التخطيط السليم لأن المواد الغذائية 
ويجب  للتلف  قابلة  الفئة  هذه  في 

شراؤها بكميات محدودة فقط.

غذائي  عنصر  وهو  البروتين،  أن  كما 
لا  صحية،  لحياة  مطلوب  أساسي 
يتوافر إلا في أشكال غير مكتملة في 
دمج  ويجب  النباتية،  المصادر  معظم 
هذه العناصر مع العناصر الصحيحة 

مثل الحبوب لجعلها بروتينا كاملاً.

- حمية باليو:
يعتمد النظام الغذائي، المعروف باسم 
الغذائي  النظام  على  باليو«،  »حمية 
أو  القديم  الحجري  العصر  خلال  المتبع 

عندما كان الإنسان يسكن الكهوف.

وتشمل الفواكه والخضروات واللحوم 
الخالية من الدهون والأسماك والبيض 
الحبوب  باستثناء  والبذور،  والمكسرات 
والبقوليات ومنتجات الألبان من الزراعة 

وتربية الحيوانات.

- الصوم المتقطع:
تغذية  نمط  هو  المتقطع  الصوم  إن 
الوجبات،  وتناول  الصيام  بين  يتنقل 
ويجب أن تكون فترة الصيام خلال دورة 

الصيام المتقطع 12-16 ساعة.

الصيام  فوائد  أهم  من  واحدة  إن 
المتقطع هي أنه من الأسهل متابعته 
تتبع  الشخص  على  يتعين  لا  حيث 

السعرات الحرارية باستمرار.

الذين  للأشخاص  فعال  أنه  كما 
يحرصون على إنقاص الوزن ومكافحة 
مقاومة  مثل  الصحية  المضاعفات 
التأكسدي  والإجهاد  الأنسولين 

والالتهابات وحتى أمراض القلب.

بشأن  القلق  يثير  ما  أكبر  يعد  لكن 
الشخص  أن  هو  المتقطع  الصيام 
يحتاج إلى التأكد من عدم الإفراط في 

الأكل أثناء فترة تناول الطعام.

الأخرى،  المخاوف  بعض  تشمل  كما 
المتعلقة بالصيام المتقطع، المعاناة من 

الإمساك والخمول والحموضة والصداع.

- حمية البحر المتوسط:
الدول  لسكان  الغذائي  النظام  يعد 
المتوسط  الأبيض  البحر  على  المطلة 
أحد أكثر الأنظمة الغذائية الصحية، 
الحبوب  من  العديد  تشمل  التي 
والخضروات  والفواكه  الكاملة 
الخالية  واللحوم  والمكسرات الصحية 
الأدنى  الحد  والأسماك مع  الدهون  من 
الحمراء  واللحوم  الكربوهيدرات  من 

والأطعمة المصنعة.

تم ربط النظام الغذائي للبحر المتوسط 
بالأمراض  الإصابة  خطر  بانخفاض 
والسكتة  القلب  أمراض  المزمنة مثل 
الثاني  النوع  من  والسكري  الدماغية 

وأنواع معينة من السرطان.

المتوسطي  الغذائي  النظام  أن  كما 
غني بالأطعمة النباتية، والتي تحتوي 
على نسبة عالية من الألياف ومضادات 
التي  النباتية  والمغذيات  الأكسدة 
تساعد على تقليل الالتهاب والإجهاد 

التأكسدي.

لهذا  الوحيد  العيب  يكمن  لكن 
النظام الغذائي في أنه يتضمن المزيد 
والمكسرات  الطازجة  الأطعمة  من 
الصحية والزيتون، مما قد يكون عائقاً 
للأشخاص ذوي الميزانيات المحدودة. وعلى 
الرغم من ذلك، فإنه إذا تم التخطيط 
لها بشكل جيد، فلا يزال من الممكن 

اتباعها.

نت الإدارية في منظمة حقوق الإنسان بمقاطعة الجزيرة، وعضوة لجنة تقصّي الحقائق "أفين جمعة"، أنهم قاموا بتشكيل  روناهي/ قامشلو ـ بيَّ
لجنة )تقصي الحقائق( في إقليم شمال وشرق سوريا، بمبادرة من اتحاد الإعلام الحر، ولا سيما عقب استهداف طاقم قناة المرأة )JIN TV(؛ بهدف 

عدم إفلات مرتكبي جرائم الحرب بحق الصحفيين والمدنيين من العدالة.

في عالم سريع الخطا يعج بالأحداث والمسؤوليات والالتزامات التي يمكن أن تثقل كاهل المرء، يكون من الصعب التعامل مع بعض الأمور، وهو 
 من الصعب متابعة الأهداف التي يريد الشخص تحقيقها طوال 

ً
ما يؤدي إلى تعكير صفو الحالة المزاجية للإنسان في بعض الأحيان. ويكون غالبا

اليوم بتركيز وتميز في ظل الحالة المزاجية السيئة. ولكن ربما يحتاج المرء فقط إلى القليل من الانتعاش لإرشاده خلال اليوم بسلاسة، وهناك 
معززات للحالة المزاجية طبيعية ومجانية للخروج من حالة الغضب أو الإحباط أو الضيق أو البؤس بشكل فوري، كما يلي:

أفين جمعة: مهمتنا في لجنة تقصي الحقائق فضح جرائم تركيا 
وعرضها على العدالة الدولية

لحماية النساء وحقوقهن... مساعٍ نسوية لتطبيق قانون الأسرة

خمسة أساليب لتحسّين مزاجك

 خمسة أنظمة غذائية لفقدان الوزن
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جاء حديث أهالي ناحية الدرباسية بعد 
أيام من غارة جوية شنتها دولة الاحتلال 
التركي، استهدفت من خلالها منزلين 
في المدينة. وتأتي هذه الغارة في إطار 
دولة  تشنها  التي  الشعواء  الحرب 
شمال  إقليم  ضد  التركي  الاحتلال 

وشرق سوريا منذ عقد من الزمن.

وكانت دولة الاحتلال التركي قد شنت 
مؤخرا سلسلة من الهجمات الجوية 
سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  على 
والمرافق  التحتية  البنية  مستهدفة 
عن  فضلاً  الصحية،  والمراكز  الحيوية، 
استهدافها المنازل. لتخلف العشرات 

من الشهداء والجرحى.

تخلفها  التي  الأضرار  خلال  من 
بعد  يوما  يتضح  التركية،  الهجمات 
تسعى  التركي  الاحتلال  دولة  أن  آخر، 
من خلال هجماتها إلى ضرب مقومات 
الحياة لدى الأهالي، وهي بذلك تستكمل 
على  تفرضه  الذي  الحصار،  سياسة 
بهدف  سوريا؛  وشرق  شمال  إقليم 
أرضهم،  الهجرة من  إلى  الأهالي  دفع 

سكانها،  من  المنطقة  تفرغ  وبالتالي 
تمهيدا لتوسيع رقعة الاحتلال والتغيير 

الديمغرافي.

»متمسكون بأرضنا«

وحول الاستهداف الأخير لمركز ناحية 
الدرباسية، التقت صحيفتنا »روناهي« 
أهالي الناحية، الذين أكدوا على أنهم 
باقون على أرضهم، ولن يرحلوا منها، 
المواطن حسن مخلف: »إن  قال  حيث 
الاحتلال  لدولة  الأخيرة  الهجمات 
يشن  حيث  بجديدة،  ليست  التركي 
المحتل التركي حربا شعواء ضد مناطقنا 
هذه  خلفت  وقد  عقد،  من  أكثر  منذ 
الحرب عشرات الآلاف من الشهداء، كما 
دمرت أعداداً كبيرة من منازل الأهالي، 
إلى  أدت  الهجمات  أن هذه  عن  فضلاً 
وشرق  شمال  مناطق  بعض  احتلال 
سوريا، مثل عفرين، وسرى كانيه، وكري 

سبي/ تل أبيض«.

الهجمات  هذه  من  »الهدف  وأضاف: 

ليس بخافي على أحد، فدولة الاحتلال 
التركي تعُلن على رؤوس الأشهاد بأنها 
وتسعى  المنطقة  هذه  شعوب  تحارب 
ترتكب  ذلك،  سبيل  وفي  لإبادتهم، 
دولة الاحتلال التركي المجازر الوحشية 
تسعى  فهي  منطقتنا،  شعوب  ضد 
بذلك لضرب حالة الأمان التي تعشيها 
الذاتية  الإدارة  كنف  في  المنطقة 
دولة  تسعى  لذلك،  الديمقراطية. 
الأمان  بهذا  للإخلال  التركي  الاحتلال 
الهجرة  إلى  المنطقة  شعوب  ودفع 

وترك أرضهم ومنازلهم«.

»مستمرون بنضالنا«

المواطن حسن مخلف اختتم حديثه: 
هجماته  أن  أردوغان  الفاشي  »يتوهم 
يمكن أن تدفعنا إلى الهجرة عن أرضنا، 
ولكن ما يجهله هذا الطوراني هو أننا 
حتى  والمقاومة  النضال  على  عازمون 
لذلك،  دمائنا  من  الأخيرة  القطرة 
الهجمات  هذه  بأن  يتيقن  أن  عليه 
وإنما  يروجها،  التي  بالنتائج  تأتي  لن 
بوطننا،  إيماناً  ستزيدنا  العكس،  على 
وستزيدنا عزيمة على مقاومة احتلاله.«

الإصرار على الحياة

المواطن  جانبه، تحدث لصحيفتنا  من 
الاحتلال  دولة  »إن  بكري«:  »إبراهيم 

مقومات  تدمير  على  عازمة  التركي 
سوريا،  وشرق  شمال  لشعوب  الحياة 
فاستهداف البنى التحتية من محطات 
الطاقة ومدارس ومشافي، ما هو إلا أداة 
لقطع شرايين الحياة عنا، ولكن بالوقت 
بناء الحياة،  نفسه، فإننا عازمون على 
الذي  الدمار  حجم  كان  مهما  لذلك، 
تخلفه هجمات دولة الاحتلال التركي، 
فردنا سيكون بحجم هذا الدمار، من 
الإدارة  مع  بيد  يدا  الإعمار  إعادة  خلال 

الذاتية الديمقراطية«.

وزاد: »في هذه الأوقات العصبية، التي 
نعيشها، تقع على عاتقنا مسؤولية 
الحياة  صنع  مسؤولية  وهي  كبيرة، 
التعاضد  من  بد  لا  لذلك  جديد،  من 
مع  سوريا  وشرق  شمال  شعوب  بين 
نقف  أن  نستطيع  كي  الذاتية  الإدارة 

في وجه الهجمات التي تشنها دولة 
ومن  مناطقنا،  على  التركي  الاحتلال 
خلال تكاتفنا مع إدارتنا فإننا سنمنع 
المحتل التركي من الوصول إلى مبتغاه، 
والمتمثل باجتثاث الحياة من مناطقنا«.

إبراهيم بكري اختتم حديثه:  المواطن 
المجتمع  بين  الجهود  تكاتف  من  بد  »لا 
حيث  والمنظمات،  والأحزاب  والإدارة 
في  مسؤول  هو  منا  شخص  كل  أن 
موقعه، مسؤول عن صناعة الحياة من 
جديد في كل مرة يحاول المحتل التركي 
تدميرها. إن الأرض أرضنا، والمكتسبات 
علينا  وواجب  مفروض  وبالتالي  لنا، 
هذه  وعن  الأرض  هذه  عن  الدفاع 
يحاول  من  كل  وجه  في  المكتسبات 
انتزاعها من أيدينا، وعلى رأسهم دولة 

الاحتلال التركي«.

طالبان  حركة  استعادت  أن  بعد   
منع  تم  أفغانستان،  في  السلطة 
ولم  بالمدارس،  الالتحاق  من  الفتيات 
يتم السماح إلا للأطفال حتى الصف 
السادس بمواصلة تعليمهن الابتدائي.

ونتيجة لذلك تم إنشاء مدارس سرية 
للفتيات في مختلف أنحاء أفغانستان 
منه،  حُرمن  للتي  التعليم  لمواصلة 
بموجب مرسوم صادر عن حركة طالبان، 
برس”  “خاما  وكالة  ذكرته  ما  حسب 

الأفغانية للأنباء.
أن  تايمز”  “سياتل  صحيفة  وذكرت 
منظمة “سحر” غير الربحية، ومقرها 
من  العشرات  تدعم  بأمريكا،  سياتل 
مناطق  مختلف  في  السرية  المدارس 

أفغانستان.
مجال  في  تنشط  المنظمة  وكانت 
التعليم خلال فترة الحكومة السابقة 
أيضا، حيث تمت إقامة مدارس للفتيات، 
في  كبيرة  ليلية  مدارس  ذلك  في  بما 

شمال أفغانستان.

حرمان الفتي�ات من التعليم له أثر 
مدمر

شينكاي  عن  الصحيفة  ونقلت 
حكيمي، رئيسة مجلس إدارة المنظمة، 
قولها: “إن عودة نظام طالبان وحرمان 

الفتيات من التعليم لهما أثر مدمر”.
تُحرم  التوالي  على  الثاني  وللعام 
في  الدراسة  مزاولة  من  الفتيات 
المدارس المتوسطة والثانوية والجامعات 
والعالم  الدولي  المجتمع  رغم مناشدة 
الإسلامي، ويقول مصدر بوزارة التربية 
والتعليم: “إن قرار حركة طالبان إغلاق 
إلى  أدى  والثانوية  المتوسطة  المدارس 
الدراسة  حرمان ثلاثة ملايين فتاة من 
للبنات في  آلاف مدرسة  ثلاثة  وإغلاق 

عموم أفغانستان”.
وتقول طالبان: “إن المنع مؤقت إلى حين 
بين  الفصل  وتطبيق  المناهج  تنقية 
الحركة  داخل  تياران  وظهر  الجنسين”. 
التيار  وعملها؛  المرأة  تعليم  بشأن 
الأول يؤيد دراستها وعملها في الدوائر 

وطالب  الحكومية،  وغير  الحكومية 
زعيم الحركة بفتح مدارس البنات أولا 
ثم بدء عملية الإصلاح، وسد الثغرات 
الموجودة في النظام التعليمي. في حين 
النظام  التيار الآخر ضرورة إصلاح  يرى 
بتعليم  السماح  ثم  أولا،  التعليمي 

البنات في المدارس الحكومية.
جامعة   140 أفغانستان  في  وتوجد 
وباتت  حكومية،  و39 جامعة  خاصة، 
مهددة  التعليمية  المؤسسات  هذه 
بالإغلاق بسبب القرار، وحسب مصدر 
حكومي فإن أكثر من 1200 من أساتذة 
جامعة  من  -معظمهم  الجامعات 
ومزار  وقندهار،  وهرات،  وننغرهار  كابل 
بسبب  أفغانستان  شريف-غادروا 
موقف طالبان من تعليم المرأة وإغلاق 

الجامعات أمامها.
وتستوعب الجامعات الخاصة نحو 200 
ألف طالب، منهم 70 ألفا من الفتيات، 

إضافة إلى ستة آلاف فرصة عمل.

إجبار الفتي�ات على ترك الدراسة

ويقول مدير العلاقات في اتحاد الجامعات 
آلاف  ناصري: “إن ستة  كريم  الأفغانية 
عامل في هذه المؤسسات التعليمية 
 140 إجمالي  ومن  عملهم”.  خسروا 
منها   40 تواجه  خاصة،  جامعة 
يتم  لم  إن  كبيرة  اقتصادية  مشاكل 

التعامل معها ستغلق تماما.
الأفغانية  السلام  رئيس جامعة  وقال 
مصباح الله عبد الباقي: “منذ تأسيس 
قمنا  السابقة  الحكومة  في  الجامعة 
وكانت  الجامعة،  في  الجنسين  بفصل 
من  المائة  في   65 يشكلن  البنات 
مجموع الطلاب، لكن القرار الأخير أثر 
على ميزانية الجامعة، وبالكاد نستطيع 
أن نوفر رواتب الأساتذة والعاملين، لأننا 
خسرنا أكثر من نصف طلابنا”. كما أن 
قرار منع الفتيات من التعليم أدى إلى 
تصاعد ظاهرة هروب الأدمغة والكوادر 

التعليمية من أفغانستان.
تم  السلطة  إلى  طالبان  عودة  ومنذ 
إجبار الفتيات في أفغانستان على ترك 

المدارس الثانوية، لكن مبادرة تدعمها 
الأمم المتحدة تقوم بتدريب الفتيات على 
مساعدة أقرانهن من خلال تثقيفهن 
مزاولة  إلى  العودة  من  يتمكنّّ  حتى 

التعليم الرسمي.
طالبان  استيلاء  على  عام  مرور  وبعد 
مرسال  مازالت  السلطة  على 
فسيحي، البالغة من العمر 17 عاماً، 
العودة  على  قادرة  غير  أنها  تصدق  لا 
طالبة  كانت  أن  وبعد  المدرسة.  إلى 
متفانية لم تتمكن مرسال مثل جميع 
الفتيات في سن المدرسة الثانوية، من 
القواعد  بسبب  الدراسة  إلى  العودة 
التي تفرضها سلطات الأمر الواقع في 

البلاد.
وأشارت إلى سلسلة من التوجيهات 
التي تسهم بشكل مباشر في منع 
في  المشاركة  من  والفتيات  النساء 
أن  الصواب  من  “ليس  العامة:  الحياة 
بالتنقل  يأمروننا  عنا،  نيابة  يقرروا 
وجوهنا،  إخفاء  علينا  وأن  محرم،  مع 

والتوقف عن الذهاب إلى المدرسة”.
مرسال  فيها  رأت  مرة  آخر  وكانت 
عندما  المدرسية  الأقسام  فسيحي 
للصف  النهائية  امتحاناتها  قدمت 
وبعد   .2021 تموز  في  عشر  الحادي 
طالبان  اجتاحت  فقط  واحد  شهر 

أفغانستان.
وكالات
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حسن مخلفإبراهيم بكري

إعداد/ دلير حسن 

في  الجديد  الكروي  الموسم  ويبدو 
المواسم  مثل   ،2024 ـ   2023 سوريا 
الاتحاد  من  تدار  والتي  سبقته،  التي 
التابع  القدم  لكرة  السوري  العربي 
لحكومة دمشق، ولم يكن أفضل حالاً 
الدوري  في  المدربين  يخص عمل  فيما 

السوري الممتاز للرجال.

ثمانية مدربين استقالوا، أو تم دفعهم 
عقودهم  فسخ  بطريقة  للاستقالة 
وكان  الذهاب،  فترة  خلال  بالتراضي 
بركات  علي  الطليعة  مدرب  أولهم 
بعد نهاية مباراة فريقه مع تشرين في 
المدرب فراس  الثانية، وتم تعيين  الجولة 
قاشوش عوضاً عنه. المدرب الثاني كان 
مدرب الحرية مقوم عباس، وذلك عقب 
مباراة فريقه مع أهلي حلب في الجولة 
الثانية، وتولى المهام بدلاً عنه المصري 
أحمد حافظ. مدرب الساحل عساف 
المغادرين  المدربين  ثالث  كان  خليفة 
لفرقهم، وذلك بعد مباراة فريقه مع 

تعيين  وتم  الرابعة،  الجولة  في  حطين 
المشوار  ليكمل  شديد  محمد  المدرب 

بدلاً عنه.

مدربان  ودعّ  السادسة  الجولة  في 
الرابعة  الضحيتين  ليكونا  فريقيهما 
حلب  أهلي  مدرب  وهما  والخامسة، 
معن الراشد بعد نهاية مباراة فريقه 
أحمد  المدرب  تعيين  وتم  حطين،  مع 
له، ومدرب الحرية المصري  هواش بديلاً 
أحمد حافظ بعد نهاية مباراة فريقه 
محمد  المدرب  تعيين  وتم  الوثبة،  مع 
كان  السادسة،  الضحية  الله.  نصر 
وذلك  مخلوف،  أنس  حطين  مدرب 
في  الطليعة  مع  فريقه  مباراة  بعد 
الجولة الثامنة، وتم تعيين عمار ياسين 
عوضاً عنه. الضحية السابعة لذهاب 
حسام  الوحدة  مدرب  كان  الدوري 
مع  فريقه  مباراة  نهاية  بعد  السيد 
تعيين  وتم  التاسعة،  الجولة  في  جبلة 
المدرب محمد إسطنبلي خلفاً له. أما 
آخر ضحايا مرحلة الذهاب من الدوري 
 2023 للموسم  القدم  لكرة  السوري 
مدرب  كان  فقد  المدربين  من   ،2024 ـ 

الوثبة مصعب محمد، وذلك في الجولة 
العاشرة بعد مباراة فريقه مع حطين، 

وتم تعيين المدرب ماهر دالاتي بدلاً عنه.

وربما يكون الدوري السوري الممتاز بكرة 
القدم قد سجل رقماً قياسياً عالمياً!، 
ولأول مرة بتاريخه، حيث لم يكُمل أي 
نادٍ في الدرجة الممتازة مع مدرب واحد 
 ،2023 ـ   2022 الماضي  الموسم  خلال 
من  المعسعس  استقالة  بعد  وذلك 

تدريب الوثبة.

وكل ذلك يظهر أن المدربين في الدوري 
التابع  القدم  لكرة  الممتاز  السوري 
لحكومة دمشق، باتوا الحلقة الأضعف، 
والشماعة للإدارات التي تعلق عليها 

النكبات والهزائم كلها.

ولكن يجب أن يدرك الجميع بأن المدرب لا 
يملك عصاً سحرية حتى يصعد بالفريق 
من قاع الترتيب إلى صدارته؛ لأن مهام 
نعلم  وخاصةً  وقتاً،  يتطلب  التدريب 
أن الكثير من الأندية تمر بمرحلة حرجة 
فنياً ومالياً، وعند الخسارة لا يوجد غير 
المدرب أن يكون سبباً في تلك الخسارة، 
مع  يحدث  مما  الإدارات  تتنصل  وهكذا 
أنديتها وحل المشاكل العالقة وخاصةً 

المادية منها.

لكرة  السوري  العربي  الاتحاد  وحسب 
قرار  إصدار  على  يعمل  بأنه  القدم 
على  والإدارات  المدربين  بموجبه  يحمي 

أو  الاستقالة  موضوع  من  سواء  حد 
الإقالة، ويحفظ حقوق الطرفين، ولكن 
لم يصدر أي شيء من هذا القبيل حتى 
الآن، وليبقى المدرب هو الضحية الأبرز 
في كوادر الأندية، مع غياب معالم أي 
تدهور  أن  علماً  قريب،  فرج  أي  أو  حل 
أوضاع لعبة كرة القدم بشكلٍ عام في 
المناطق التي تسيطر عليها حكومة 
دمشق أصبح حديث الشارع الرياضي، 
خاصةً مع ملاعب أصبحت كالمسابح 
شتاءً،  القدم  كرة  للعبة  تصلح  ولا 
بالإضافة إلى منتخبات يسيطر عليها 
الفساد والمحسوبيات، ولا تتذوق طعم 

الفوز إلا نادراً.

شهر  منتصف  ديفوار،  كوت  تتأهب 
لاحتضان  الجاري،  الثاني  كانون 
لثاني  الأفريقية  الأمم  كأس  بطولة 
التي  النسخة  بعد  تاريخها،  في  مرة 

استضافتها سنة 1984.

التي  الأولى  النسخة  وشهدت 
مشاركة  ديفوار،  كوت  احتضنتها 
على  قسمت  منتخبات  ثمانية 
مجموعتين، واقتصر خلالها التمثيل 

العربي على منتخبي الجزائر، ومصر.

التي كانت معلقة على  ورغم الآمال 
لقب  لحصد  والجزائر  مصر  منتخبي 
احتلالهما  بعد  خاصة  البطولة، 
والثانية،  الأولى  المجموعتين  صدارتي 
إلا أن اللقب كان من نصيب منتخب 
الكاميرون، فيما حقق المنتخب الجزائري 
المركز الثالث، بعد فوزه على الفراعنة 
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هذا  في  »الكورة«  موقع  ويستعرض 
العربية  المنتخبات  حظوظ  التقرير، 
الخمسة في ‘‘كان’’ 2023، ومدى قدرتها 

على تفادي سيناريو 1984.

خبرة الفراعنة

لا يمكن أن نذكر بطولة أمم أفريقيا، دون 
أن نعرج على منتخب مصر أولاً، بالنظر 
إلى مشوارهم التاريخي في المسابقة، 

منذ إطلاقها سنة 1957.

المتوجين  أكثر  مصر  منتخب  ويحمل 
في  العرب  آمال  )7 مرات(،  بالبطولة 
أفريقيا،  كأس  من  الحالية  النسخة 
بالنظر إلى الخبرة الكبيرة التي يتمتع 

بها »أبناء الفراعنة« في التعامل مع 

المميزة  الأسماء  جانب  إلى  المسابقة، 
روي  البرتغالي  قائمة  بها  تزخر  التي 
فيتوريا، الباحثة عن تعويض جماهيرها 
عن إخفاق النسخة الأخيرة )الخسارة 

من السنغال في النهائي(.

الوصول  في  المصري،  المنتخب  ونجح 
النهائيات الأفريقية، بعد تصدره  إلى 
تصفيات المجموعة الرابعة، برصيد 15 
أمام منتخبات غينيا، مالاوي،  نقطة، 

وإثيوبيا.

ويتسلح منتخب مصر بقدرات قائده 
ليفربول،  نجم  صلاح،  محمد 

لكسر لعنة لازمت 
في  الفراعنة 

أمم  كأس 
يقيا  فر أ

منذ 
سنة 

 ،2010
ما  عند

يومها  أحرز 
»منتخب الساجدين« 
في  لهم  لقب  آخر 
قيادة  تحت  البطولة، 
القدير حسن  المدرب 

شحاتة.

روح 

المحاربي�ن

المنتخبات  ثاني  الجزائر،  منتخب  يعدّ 
بالبطولة  تتويجاً  الأكثر  العربية 
أكثر  بين  من  يعد  كما  )مرتين(، 
كوت  ‘‘كان’’  في  للتألق  المرشحين 

ديفوار.

ورغم عجزه 
عن الوصول 
منصة  إلى 

التتويج 
في 

النسخة الأولى 
التي احتضنتها 
ديفوار  كوت 
 ،1984 سنة 

بتشكيلة 
جيل  ضمت 
الجزائر الذهبي 
غرار  على 
بلومي،  لخضر 
إلا  ماجر،  ورابح 
رياض  زملاء  أن 
يدخلون  محرز، 
النسخة الحالية، 

بآمال وطموحات كبيرة، أهمها تعويض 
إخفاق ‘‘كان’’ »الكاميرون« 2021، عندما 

ودعوا البطولة من الدور الأول.

إلى  الوصول  من  المحاربون  وتمكن 
تصفيات  تصدرهم  بعد  النهائيات، 
المجموعة السادسة، برصيد 16 نقطة، 

أمام منتخبات تنزانيا أوغندا والنيجر.

على  »الخضر«  ويعول 
نجمهم  خبرة 
وتجربة  محرز،  رياض 
جمال  مدربهم 
بلماضي، لتكرار إنجاز 
‘‘كان’’ »مصر 2019«، 
المنتخب  توّج  عندما 

بلقبه الثاني.

أسود الأطلس

إن كانت لغة الأرقام تصب في مصلحة 
منتخبي مصر، والجزائر، فإن لغة الواقع 
تقول، إن منتخب المغرب يبقى المرشح 
الأول على الورق لحصد اللقب الأفريقي. 
ويطمح »أسود الأطلس« لكتابة التاريخ 
في ‘‘كان’’ »كوت ديفوار«، وإضافة لقب 
ثانٍ إلى خزائنهم بعد الأول الذي تحقق 
الإثيوبية.  الأراضي  على   ،1976 سنة 
ونجح المنتخب المغربي، في حجز مقعده 
في ‘‘الكان’’ بعد أن تصدر مجموعته 
بالتصفيات، برصيد تسع نقاط، 
على  متقدماً 

منتخبي جنوب إفريقيا، وليبيريا. ويريد 
الركراكي  وليد  المدرب  بقيادة  المغاربة 
التاريخي  الإنجاز  على  البناء  مواصلة 
مونديال  نهائي  نصف  إلى  بالوصول 

قطر 2022.

عزيمة التوانسة

النسخة  في  الرابع  العرب  ممثل  يعد 
الحالية من ‘‘الكان’’، منتخب تونس، من 
بين المنتخبات المرشحة لإحداث مفاجأة 
التي  اللغط  رغم حالة  البطولة،  في 

أحدثتها قائمة المدرب جلال القادري.

مقعدهم  قرطاج«  »نسور  وحجز 
المجموعة  صدارة  بعد  النهائيات،  في 
أمام  نقطة،   13 برصيد  العاشرة، 
منتخبات غينيا الاستوائية، وبوتسوانا 

وليبيا.

إصرار المرابطين

يصل ممثل العرب الخامس في بطولة 
أمم أفريقيا، منتخب موريتانيا، إلى كوت 
تحقيق  على  معلقة  وآماله  ديفوار، 
وربما  المسابقة،  مشاركة مشرفة في 

ارتداء عباءة الحصان الأسود.

خلال  )المرابطون(،  منتخب  ويطمح 
مشاركته الثالثة في تاريخه بالبطولة، 
حظه  وتجاوز  المجموعات،  دور  لتخطي 
الماضيتين من  النسختين  السيئ في 
الأول  الدور  من  غادر  عندما  البطولة 

‘‘بكان’’ مصر، والكاميرون.

في  الكبرى  والضحية  الأضعف  الحلقة  المدرب  بات 
للموسم  القدم  بكرة  للرجال  الممتاز  السوري  الدوري 
2023 ـ 2024، وبان ذلك من خلال مرحلة الذهاب، حيث 
أقيل ثمانية مدربين فيها، و)الحبل على الجرار( كما يقال.

روناهي/ الدرباسية - شدد أهالي ناحية الدرباسية على استمرارهم في النضال ضد الحرب التي تفرضها عليهم دولة الاحتلال التركي، وأكدوا، أن 
الهدف الذي تصبو إليه دولة الاحتلال التركي المتمثل بتهجيرهم من أرضهم لن يتحقق.

يدينا إلا تمسكاً  أهالي الدرباسية: الهجمات التركية لن تز
بأرضنا والدفاع عنها

ية للفتيات في أفغانستان لمواصلة التعليم مدارس سر

ثمانية مدربين ضحايا ذهاب الدوري السوري الممتاز!

يو ‘‘كان’’ 1984؟ حلم القارة السمراء.. هل ينجو العرب من سينار
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أكد  ـ  إسماعيل  حسام  عيسى/  عين 
معتصمون بخيمة اعتصام عين عيسى على 
أن الرد على هجمات المحتل التركي لن يكون إلا 
بالتضامن والتكاتف بين الشعوب السورية 
ورد »الصاع صاعين« من خلال النهج المقاوم 
والاستقرار  الأمن  وتحقيق  همجيته  لوقف 

في المنطقة.

خيمة الاعتصام تحدٍ للعدوان...!

وجاء ذلك في خيمة الاعتصام التي نظمها 
مؤتمر ستار بمقاطعة تل أبيض/ كري سبي 
 2024/1/3 )الأربعاء(  اليوم  افتتحت  التي 
رداً على الهجمات العدوانية لتركيا المحتلة، 
السورية،  الشعوب  تكاتف  على  وتأكيداً 
ووقوفها صفاً واحداً لردع المحتل، وتأكيداً على 
نهج المقاومة والنضال لمجابهة همجية المحتل 

وهجماته العدوانية.

وافتتحت الخيمة بكلمة لعضوة مؤتمر ستار 
بمقاطعة تل أبيض/ كري سبي رقية محمد 
حيث أدانت في مطلعها الهجمات العدوانية 

للدولة التركية التي أتت على المرافق الخدمية 
السوريين  ملايين  لحياة  الضرورية  والحيوية 
وشرق  شمال  إقليم  في  يعيشون  الذين 
سوريا، مبينة بأن الهدف من ضربها هو ضرب 
وإرغامهم  المنطقة لتجويع أهلها،  اقتصاد 
على الإذعان لسياسته التدميرية الإحتلالية 
سبي،  كري  ابيض/  تل  بمناطق  فعل  كما 

وسري كانيه.

ولفتت في كلمتها إلى أن الاعتصام للأهالي 
الشرائح  مختلف  من  عيسى  عين  في 
التضامن  على  دليل  إلا  هو  ما  المجتمعية 
المشاركات  تكثيف  إلى  داعياً  والتكاتف 
عين  من  التركي  للمحتل  رسالة  لإرسال 
تستهجن  شعوبها  بأن  المقاومة  عيسى 
عدوانه، وترفض منهجه القائم على التدمير 

والعدوان.

تلاها كلمة للرئيس المشترك لمجلس مقاطعة 
كري سبي حميد العبد عبر من خلاله عن 
رفضه لمنطق الهمجية والعدوان المتبع من 
قبل تركيا المحتلة، والذي لن يولد سوى تقويض 
الأمن والاستقرار في المنطقة اقليمياً ودولياً 

مما يجعل الأمن والسلم الدوليان على شفا 
حفرة من الهاوية.

إقليم  شعوب  أن  على  كلمته  في  وشدد 
شمال وشرق سوريا تريد نشر السلام وتحقيق 
ولكن  ومواطنيها،  لشعوبها  الاستقرار 
تكرار الهجمات التركية لن بترك لنا مجالاً 
الاعتصام  وخيمة  ومجابهتها،  لردعها  إلا 
نصبت للتأكيد على الثبات والمقاومة حتى 
تحقيق النصر، واستعادة كافة الأراضي المحتلة 

ليعم السلام في ربوع الأراضي السورية.

المحتل التركي يتمادى بعدوانه

صحيفتنا أجرت لقاءات لمواطنين مشاركين 
المواطن  أكد  حيث  الاعتصام،  خيمة  في 
محمود العبد على أن »صمود شعوب شمال 
وشرق سوريا هو أكبر مثال لكسر همجية 
المحتل ووحشيته لطالما أراد من خلال تصعيد 
هجماته الانتقام منا كمواطنين نعيش على 
أرضنا، لذلك لم يجد بداً في تقويض امننا 

واستقرارنا«.

ونوه العبد إلى أن »خيمة الاعتصام في عين 
عيسى لا تبعد سوى بضع مئات الامتار عن 
قواعده الاحتلالية التي نصبها بعد احتلال 
مناطق مقاطعة كري سبي بحجة حماية 
ما يعرف بأمنه القومي الذي ثبت بذريعته 
قواعده الاحتلالية ليتسنى له في كل مرة 
مهاجمة مناطقنا التي يحاول أن يعيث بها 
فساداً وتدميره من خلال مرتزقته المدعومين 
من قبله والمرتزقة الذين يجندهم لمصلحته، 

ولن  ادعاءاته  زيف  كشفت  شعوبنا  ولكن 
تقع مرة أخرى في فخه الرامي لسلخ المزيد 
لمشروعه  وضمها  السورية  الاراضي  من 

الاحتلالي«.

وختم بالتأكيد على أن صمودهم الاسطوري 
والتضحيات التي تقدمها القوات المدافعة 
المتمثلة  سوريا  وشرق  شمال  شعوب  عن 
بقوات سوريا الديمقراطية ستزهر يوماً ربيعاً 

لنصر الشعوب وسواد السلام.

المقاومة حياة بوجه الصهر 
والإبادة

فيما أكد المواطن سلامة الشاهي على »أن 
خيمتنا هذه في عين عيسى تضم مختلف 
فسيفساء  وتمثل  المجتمعية  الشرائح 
جزءً  اصاب  كلما  التي  السورية  الشعوب 
للتضامن  ابناءها  كل  يهرعُ  مصاب  منها 
والتكاتف لمواجهته، وهذا ما حصل ويحصل 
شنتها  التي  العدوانية  الهجمات  عقبَ 

تركيا المحتلة على مناطقنا لتقطع عنا المياه 
أن تمكنت من  الحياة  واوكسجين  والكهرباء 
ذلك لن تتردد لقطعه لأن العقلية الفاشية 
الحرب  آلة  تقود  التي  وهي  المتحكمة  هي 

والتدمير ضد الشعوب السورية«.

الشعوب  وكل  وكرداً  عرباً  »إننا  وأضاف: 
الموجودة على هذه الأرض نمثل خيمة واحدة 
وفي ظل سقف واحد وهذا ما تعبر عنه هذه 
الخيمة.. سنكسر يد كل معتدي غاصب يريد 
التي  واخوتنا  المشترك  عيشنا  من  ينال  أن 
المحتل  لذلك همجية  السنين،  تتجذر لآلاف 
وعدوانه هو اختبار لإرادتنا ووحدتنا وامتحان 
النصر  لتحقيق  مقاومتنا  ومدى  لصبرنا 

عليه«.

»أن  على  حديثه  ختام  في  الشاهي  وشدد 
الشعوب المقاومة هي الشعوب الحية وهي 
التي تصنع مستقبلها ويعيش أبناءها ثمرة 
تلك المقاومة، لذلك لا حياة لشعب لا يقاوم 
لذلك   ، أرضه  في  مهانٌ  لشعبٍ  حياة  ولا 
خيارنا هو المقاومة والنضال وسوف ننتصر 

ونستعيد أرضنا«.
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محمود العبدسلامة الشاهي

وتحدثت المخرجة الفرنسية، مايلين سولوي، 
التي تعمل على النضال من أجل حرية 
المرأة الكردية، والقضية الكردية منذ أكثر 
من ثلاثين عاماً، لوكالة فرات للأنباء، عن 
الله  عبد  القائد  على  المفروضة  العزلة 
الكردية  المرأة  »نضال  إن  وقالت:  أوجلان، 
له أهمية كبيرة، والقائد عبد الله أوجلان 
نظرياً  وحريتها  المرأة  لنضال  الملهم  هو 

وعملياً«.
الغناء  أن  أوضحت،  سولوي  مايلين 
المرأة،  ونضال  الكردية  والموسيقا 
الحرية  حركة  أنشطة  إلى  أقرب  جعلها 
»الأغاني  إن  وتابعت:  الكردستانية، 
والموسيقا هي الحامل الحقيقي للتاريخ بين 

الكرد، فكل التاريخ الذي تم طمسه من 
الدول المتسلطة، تمت المحافظة عليه عن 

وهناك  الكردية،  والموسيقا  الغناء  طريق 
لدى  والمقاومة  الموسيقا  بين  قوي  ارتباط 

الكرد«.
الله  عبد  القائد  نموذج  وبخصوص 
أوجلان، نوهت مايلين، أن النضال من أجل 
الحرية، مهم جداً للحصول على الحقوق 
الاجتماعية في مختلف مناطق ومراكز 
ثلاثة  أنتجت  أنها  إلى  مشيرةً،  العالم، 
أفلام مهمة عن ثورة روج آفا ونضال المرأة 

الكردية منذ عام ألفين وخمسة عشر.
وأضافت، بأنها قامت بتصوير عدة أفلام 
عن النساء في معسكرات حزب العمال 
الكردستاني في باشور كردستان، منوهة 

في  شاركن  اللاتي  النساء  معظم  »أن 
الثورة، وحاربن مرتزقة داعش كن صغيرات 

السن، وكان هذا مهماً جداً«.
وأشارت: إلى أن نموذج الحياة التي تعيشها 
المرأة الكردية، الذي أصبح مصدراً للإلهام 
لنساء العالم، يتم استهدافه من دولة 
الاحتلال التركي، مؤكدةً أن دولة الاحتلال 
الأمن  على  كبيراً  تهديداً  تشكل  باتت 

  . والاستقرار في العالم«
يستهدف  التركي  »الاحتلال  وتابعت: إن 
المدنيين والمناطق المدنية في إقليم شمال 
وشرق سوريا«، مضيفة أن »موقف المجتمع 
وحكومته،  أردوغان  الفاشي  من  الدولي 

يتوافق مع مصالحه مع تركيا، وهذا الموقف 
أصبح عاراً على جبين الإنسانية«. 

قام  أوجلان  الله  عبد  »القائد  وأكدت: أن 
المرأة على  بجهد كبير من أجل حصول 
مرة  كل  يؤكد  وهو  الكاملة،  حقوقها 
الكردية  والمرأة  الكردي  الشعب  تحرير  أن 
هو  أوجلان،  الله  عبد  والقائد  مرتبطان، 
في  ودورها  المرأة،  لخلاص  الحقيقي  الرائد 

الثورة وبناء المجتمع الجديد«.
واختتمت، مايلين سولوي، حديثها: »أقوم 
حالياً بإعداد فيلم جديد حول العلاقة بين 
الموسيقا الكردية وثورة التاسع عشر من 

تموز«.

بلدة  مواطنو  أعرب  ـ  روناهي/ عين عيسى 
عن  عيسى  عين  لناحية  التابعة  الهيشة 
إزاء استمرار الهجمات العدوانية  غصبهم 
سوريا،  وشرق  شمال  مناطق  على  لتركيا 

وذلك خلال تظاهرة حاشدة بمركز البلدة.

وخرج المئات من أهالي بلدة الهيشة بمظاهرة 
حاشدة يوم الثلاثاء الثاني من كانون الثاني 
أمام  من  خرجت  حاشدة  بمظاهرة  الجاري، 
)مجلس  باتجاه  بالهيشة  الشعب  بلدية 
البلدة( في الطرف الغربي من البلدة، حمل 
المتظاهرون لافتات كتب فيها »إرهاب أردوغان 
لن يخيفنا – التهديدات التركية تزيدنا إصراراً 
– ندين ونستنكر الهجمات  ومقاومة وثباتاً 
البربرية التركية على شمال وشرق سوريا«، 
الهجمات  تدين  وهتافات غاضبة  وشعارات 
إقليم  مناطق  على  المستمرة  العدوانية 

شمال وشرق سوريا.

البلدة،  أمام مجلس  التظاهرة  وبعد وصول 
خليل  للمجلس  المشترك  الرئيس  ألقى 
الهجمات  من خلالها  أدان  كلمة  العيسى 

العدوانية لتركيا المحتلة على مناطق شمال 
وشرق سوريا منتقداً الموقف الدولي المتخاذل 

والصامت إزاءها.

ولفت الى أن البلدة وقراها هي من المناطق، 
لتركيا  العدوانية  للعمليات  تتعرض  التي 
المقاومة  على  الأهالي  إصرار  ولكن  المحتلة، 
والثبات بوجه الهجمات أفشلها، بالرغم من 
نهج التدمير وسفك الدماء المتبع من المحتل 
التركي من خلال ارتكاب المجازر وتدمير البنية 

التحتية ومصادر عيش المواطنين.

على  كلمته  نهاية  في  العيسى،  وشدد 
تحقيق  حتى  والنضال  بالمقاومة  الاستمرار 
براثن  من  السورية  الأراضي  وتحرير  النصر 

المحتل.

عدوان المحتل معروفة نواياه

صحيفتنا  أجرت  التظاهرة  هامش  وعلى 
لقاءات مع مواطني البلدة، حيث قال المواطن 
خلال  من  تسعى  المحتلة  »تركيا  الحمد:  إياد 
لكسر  مناطقنا  على  المتكررة  هجماتها 
بالعيش  شعوبنا  طموح  وضرب  إرادتنا، 
بأمان واستقرار، كذلك ضرب حالة التعايش 
المؤسسة  الشعوب  بين  والأخوة  السلمي، 

على نهج وأفكار القائد عبد الله أوجلان«.

التركي  المحتل  يريد  ماذا  نعلم  »نحن  وأردف: 
من وراء هذه الهجمات، الكل يعلم بأنه يريد 
وتطبيق  مقدراتها،  وسلب  أراضنا  احتلال 
سياسات المحتل فيها، تمهيداً لسلخها نهائياً 
كما فعل سابقاً وفي أزمنة مختلفة، لذلك 
لا سبيل سوى المقاومة لإفشال مخططاته 

وإحباطها«.

أن  بالتأكيد على  الحمد، حديثه،  إياد  وأنهى 
على  تنفذ  لن  التركي،  المحتل  مخططات 
»لا  أرض الواقع، ما دام هنالك شعب يقاوم، 

للعدوان.... لا للاحتلال ».

المقاومة ردع للمحتل التركي

من جهتها أكدت المواطنة عبير أحمد، على 
سبيل  هو  السورية  الشعوب  »تكاتف  أن 
التركي، لذلك يجب علينا في  العدوان  ردع 
كل مرة يتطلب منا الخروج للتظاهر، نخرج 
لنعبر عن وحدتنا وتماسكنا بكل شرائحنا 
وشعوبنا، لنرفض السياسة التدميرية التي 

تنتهجها تركيا ضدنا«.

وبينت، بأن »ازدياد هجمات المحتل التركي هو 
دليل على فشله وهمجيته، ودليل إفلاسه، 
لهذه  نرضخ  لن  بأننا  علمه  في  وليكن 
لنا  النصر  وسيكون  الفاشية،  السياسات 

في النهاية«.

واختتمت عبير أحمد، حديثها، بالتأكيد على 
اتباع نهج المقاومة والنضال، لتحرير الأراضي 
السورية المحتلة، »ونحن نمتلك الإرادة والعزيمة 

  . لردع المحتل وإفشال مخططاته«

المصرية  التجليات  المؤلفة  وترصد 
المفهوم  لهذا  العصور  عبر  التاريخية 
ناعمة« رئيسية،  »قوة  يعبر عن  باعتباره 
الدبلوماسية  مفهوم  أن  إلى  لافتة 
أخذ  المعاصر  بمعناه  المصرية  الثقافية 
إسماعيل،  الخديوي  عصر  في  يتشكل 
في  المصرية  المشاركات  ثمرته  من  وكان 
مصر  مشاركة  مثل  العالمية،  المعارض 
في معرض »إكسبو« بباريس 1867، التي 
ناقش في أثنائها الخديوي مع الإمبراطور 

المهندس  قيام  فكرة  الثالث  نابليون 
قام  الذي  هاوسمان  الفرنسي  العمراني 
باريس  مدينة  وميادين  شوارع  برسم 
ولاحقاً  القاهرة.  العاصمة  بتخطيط 
في مقابل التكليف الرسمي من الدولة 

هاوسمان  من  إسماعيل  طلب  المصرية 
الاستعانة بفنانين ومعماريين على أعلى 
ومنسقين  مصممين  وكذلك  مستوى، 
للحدائق والمساحات الخضراء في القاهرة 
الجديدة، التي عرفت فيما بعد بـ »القاهرة 

الخديوية«.

ويمكن القول في هذا الإطار: إن تخطيط 
تجليات  أحد  كان  الخديوية  القاهرة 
حيث  المعاصرة،  الثقافية  الدبلوماسية 
تحقيق  في  الثقافية  الرؤية  أهمية  برزت 
الندية السياسية، فقد استطاع المعماري 
الفرنسي تحويل القاهرة إلى تحفة حضارية 
تنافس أجمل مدن العالم ليطلق عليها 
الشرق«.  »باريس  حينذاك  نفسه  الغرب 
العمران  بداية  الخديوية  القاهرة  وتمثل 
المصري في صورته الحديثة خلال النصف 
الثاني من القرن التاسع عشر، وتعد من 
المشروعات العالمية البارزة، التي تمت في 
ذلك القرن لما قامت عليه هندستها من 
الشامل  والتعمير  للتخطيط  دراسات 
لإخراجها  التنفيذ  عوائق  على  والتغلب 
الذي  الوجود وبالشكل،  إلى حيز  سريعاً 
يجعلها تضاهي أجمل مدن العالم. ومن 
ثم، أصبحت مصر في قلب أوروبا من خلال 
بفيينا  العالمي  المعرض  في  مشاركتها 
»الثقافة  عنوان  تحت  أقيم  الذي   ،1873
والتعليم«، وقد نجح الخديوي إسماعيل في 
وضع هذين المجالين في مصاف المرجعية 
العالمية لتكون مصر حاضرة بقوة في هذا 

الحدث الأبرز عالمياً في العصر الحديث.

المعرض  في  مشاركتها  ذلك  بعد  وأتت 
العالمي بفيلادفيا بالولايات المتحدة 1876، 

الذي عقد تحت عنوان »الصناعة والفنون 
وقد  والمناجم«،  الأرض  ومنتجات  الجميلة 
من  مكون  فني  بمعرض  مصر  شاركت 
المصرية  للآثار  الفوتوغرافية  الصور 

القديمة.

ويشير الكتاب إلى تعدد الملفات الثقافية 
الثقافي  الوعي  مضمار  في  وأهميتها 
العام، منها مشاركات مصر في معارض 
مؤتمر  معرض  مثل  طبيعة  ذات  عالمية 
»الصحة والنجاة« بمدينة بروكسل 1876، 
والمعرض الدولي للنبات وفلاحة البساتين 
بمدينة أمستردام 1876، والمعرض العالمي 

بباريس 1878.

الثقافية  الدبلوماسية  ممارسة  وكانت 
والانفتاح الفكري من أهم أدوات سياسة 

الطفرة  إحداث  في  إسماعيل  الخديوي 
الحضارية الثانية لمصر في العصر الحديث 
في  شهدتها  التي  الأولى  الطفرة  بعد 
عصر محمد علي، حيث عمل إسماعيل 
على تحقيق المزيد من انفتاح مصر على 
الحضارة الأوروبية وتطويرها على النمط 
المشروعات  من  العديد  وتنفيذ  الأوروبي، 
الكبرى، خصوصاً مشروع قناة السويس 
احتفالية  في   1869 سنة  افتتح  الذي 

تاريخية مهيبة.

توالت عملية  العشرين  القرن  بداية  مع 
علوم  لدراسة  الأجنبية  المعاهد  إقامة 
ركائز  شكلت  التي  بمصر،  المصريات 
فيما  الثقافية  الأجنبية  المراكز  لتكوين 
بعد. ولعل أبرز مثال على ذلك هو مسيرة 
يهودي  معماري  وهو  باشا  هرتز  ماكس 

الديانة مجري الأصل، جاء إلى مصر في 
بلجنة  الرئيسي  المعماري  1880 وأصبح 
عن  الأول  والمسؤول  العربية  الآثار  حفظ 
حصر وترميم وتجديد وصيانة ما نسميه 
أوجست  وأيضاً  الإسلامية،  بالآثار  اليوم 
مارييت الذي جاء إلى مصر 1850 موفداً 
عن  للبحث  الفرنسية  الحكومة  من 
على  فعكف  والمخطوطات  الآثار  بعض 
وأجرى  آثار منطقة سقارة  التنقيب عن 
حفائر عظيمة حتى عينه حاكم البلاد 
سعيد باشا في عام 1858 مأموراً لأعمال 
»العاديات«، ولقي دعماً كبيراً من الخديوي 
بولاق  مخازن  بإصلاح  فأمره  إسماعيل، 
وتوسعيها وافتتحت في حفلة رسمية 

مهيبة في 18 أكتوبر 1863.

وكالات

عبد الغفور مغوار )كاتب من المغرب(

حالما، كان يمشي دون اتجاه. لم يخطر بباله 
شيئا  يقرر  لم  إليه،  سيتجه  مكان  أيّ 
سروالا  يرتدي  بالمشي. كان  يبدأ  أن  قبل 
قماشياً بلون أزرق داكناً، اللون الذي يشير 
أحيانا إلى مشاعر العزلة والحزن، وقميصا 
سماويا فاتحا. حين رفع عينه إلى الأعلى، 
رأى غيمة تتوسط سماء زرقاء. تفرسها 
مليّا وبدت له أنها خيمة كبيرة، فتذكر 
بيته الفارغ من أهله والمملوء بالحسرات، 
فطأطأ رأسه وفرك عينه كأنه يريد بذلك 
الجو  الوقت عصرا وكان  لجم دمعه. كان 
مظلة  يحمل  كان  ذلك  ومع  معتدلا، 
الغيمة  كعكاز.  يستعملها  سوداء، 
ترقبه  كانت  تراها  بل  تسير،  لا  كانت 
من بعيد. واصل سيره خالي الفكر، غير 

متعجل للوصول لمكان محدد.
مؤخرا كان يجد صعوبة في تذكر خريطة 
المدينة، فتختلط عليه الشوارع والأزقة، 
فهو من مدة لم يجرب المشي دون اتجاه، 
لطول  تغير  قد  المدينة  شكل  لأن  وربما 
انعزاله عن الناس، وربما هو النسيان الذي 

بدأ يسيطر على ذاكرته.
لون السماء كان ساعته البسيطة، لم 
يكن يهمه ما الوقت، كان يكفيه أن يميز 
فترة اليوم، أهي صباح أم زوال، أهي مساء 

أو ليل.
أخذ  بمظلته،  متعكزا  منحنية،  برأس 
يتنقل ببطء وبتردد شديدين من رصيف 
وعلى  شارع.  إلى  زقاق  ومن  رصيف  إلى 
العودة.  في  يفكر  لم  إجهاده  الرغم من 
سرعان ما نسي من أين أتى؟ وهكذا قرر 

أن يمضي قدما وكل متر قطعه كان ينظر 
إلى السماء فيطمئن كون الخيمة لا زالت 
ترافقه في السماء التي شرعت في تغيير 
لونها، فالشمس قد قررت العودة لمبيتها، 
لكنه فضّل الاعتماد على حدسه حتى 
يتبين له ما النهاية لهذا السير العشوائي. 
غمر الغيمة الخيمة احمرار الغروب ودارت 
الخوالي،  السنين  كآبة  أفكاره  فلك  في 

كانت الوحدة عنوانا لها.
نفسه  التي فرضها على  الخلوة  بسبب 
والانسحاب الاجتماعي الذي نهجه تمردا 
ولا  رفاق  يفكر في  يعد  لم  على وضعه، 
معارف ولا أهل ولا خلان، اعتاد على ذلك 
وتجاهله.  نسيه  قد  يبدو  ما  على  والكل 
وهكذا استأنف حياته الرتيبة كأنه لا يريد 
أن يكون جزءا منها. لقد تساوت الهموم 

لديه ولم يعد يعنيه متى تنجلي؟
بنظرة شاردة بحث عن الخيمة فوجدها 
كان  بينما  السماء  ظلمة  في  غرقت 
جالسا على مقعد إسمنتي طويل على 
الرصيف واضعا رأسه على يده ومرفقه 
على فخده، ومستندا على مظلته. نهض 
طريق  أيّ  يدر  فلم  ويسرة،  يمنة  ونظر 
سيسلك، كان يعلم أن بيته يوجد بآخر 
الفاصل  وهو  للمدينة  الرئيسي  الشارع 
بين جنوبها وشمالها، وأنه كان عليه من 
إن  عليه  سار  ما  عكس  التوجه  البداية 

كان يروم العودة للبيت.
كثيرا ما كان عندما يخرج لا يهمه متى 
يعود إلى البيت، ربما لأن ذاك البيت بالذات 
الأمر  كان  وإذا  المفضل.  مكانه  يعد  لم 
أن  كذلك فالحل يبدو سهلا للغاية وهو 
لكن  فيه،  يعيش  آخر  مكان  إلى  ينتقل 

المشكلة ليس في سقف يؤويه وينتهي 
الأمر، بل مشكلته مع من سيعيش فيه، 
والكل قد فارقه إما برحيل أبدي أو إكراه 
السادسة  الحياة. وهو في  دوامة  فرضته 
إلى  نظرته  ضاقت  عمره،  من  والستين 
المستقبل ولم يعد هناك شيء يبعث على 
الأمل. إنه الشعور بالفراغ وفقدان المعنى 
فهيهات  معه،  يتعايش  أن  تعوّد  الذي 
كيف لرجل في عقده السابع أن يتعامل 
فقد  واللامغزى؟  باللاجدوى  الشعور  مع 
ومحاولاته  والاستسلام،  اليأس  اكتسب 
اليومية في الابتعاد عن البيت وأي مكان 
من  وحيدا، جزء  نفسه  فيه  يجد  مغلق 
معه.  حل  لا  الذي  اليأس  لهذا  رفضه 
فقدان الاهتمام لديه يزيد يوما بعد يوم، 
اكتئابه  أعراض  والحزن  التركيز  وضعف 
الذي أصبح مزمنا. لقد أضحى شخصا 
محبطا لا يرغب في أي شيء ولا يرى أي 

حافز في أي شيء.
قبضة  بيمينه  يمسك  وهو  أخيرا  نهض 
ورغم  عليها،  يتعكز  كان  التي  المظلة 
نزول قطرات خفيفة من المطر، لم يشأ 
أن يفتحها ويتظلل بها، استأنف طريقه 
إلى أن وجد نفسه يفتح باب بيته. كان 

البارد  فراشه  إلى  فهرع  متأخرا،  الوقت 
الرطب،  تناول بسرعة حبات من  أن  بعد 
غطاءه  سحب  شيء  في  يفكر  أن  ودون 
عجلة  في  كان  كمن  المصباح  وأطفأ 
يعي  كان  سريره.  إلى  للعودة  أمره  من 
إلى  يخلد  أن  الصعب  من  أنه  جيدا 
مشيه  جراء  تعبه  رغم  بسهولة  النوم 
الراديو  سماعة  وضع  لذلك  طويلا،  وقتا 
الصغير الأنيق الأنيس الوحيد ورفيق عمره 
تعمل  زالت  لا  التي  اليسرى  أذنه  على 
وأرخى  اليمنى،  من  أفضل  جيد  بشكل 
سمعه لما تبثه إذاعته المفضلة، ليعاوده 
الحنين للزمن الجميل، فتنهمر دموعه وبات 
يبكي كما بكى بالأمس وأول أمس بل كما 
كان يبكي كل ليلة دون أن يدري كم من 
الوقت كان يبكي حتى يصبح وهو لا يدري 
متى أخذه النوم إلى أحلام لا يذكر منها 

شيئا.
فراشه،  من  يقوم  أن  وقبل  الصباح  في 
سمع على الباب طرقا خفيفا مصاحبا 
الفوقية  الصدرية  ارتدى  الجرس.  لرنين 
لمنامته وتوجه ليرى من على الباب والذي 
فراشه  وترك  الاستيقاظ  على  أرغمه 
لكن  زائرا،  ينتظر  يكن  لم  مبكراً. 

مفاجأته كانت كبيرة عندما فتح الباب 
بعد تردد سببه التوجس. الشخص الذي 
ذراعيه  يفتح  أن  منه  ينتظر  واقفا  كان 
ويحضنه بحرارة بقي هو الآخر بلا حراك. 
حلم  حلما،  فيها  يتذكر  الأولى  فللمرة 
تلك الليلة الذي رأى فيه الغيمة الخيمة 
مبتسما  فقال  تأويلها،  فهم  وبفراسة 
قد  رؤياي  “هذه  كلامه:  يسبق  ودمعه 
فارتمت  ذراعيه  ربي حقا”. بسط  جعلها 
في حضنه ابنته الوحيدة، قد عادت من 
تكن  لم  الغربة،  من  سنين  بعد  المهجر 
ذو  الأنيق  ابنها  برفقتها  كان  بمفردها، 
المرح،  الذكي  الحاذق  عمره  من  العاشرة 
وحماتها المترملة حديثا. ردت البنت: “أبي 

لن تبقى وحيدا بعد اليوم.”
علم بعد ذلك أنها جاءت لتستقر نهائيا 
هي  ادخرته  ما  وطنها  في  وتستثمر 

وزوجها طوال سنين الغربة.
فرصة  يختلس  آخر  إلى  حين  من  صار 
الماضي  ليتذكر  مذياعه  سماعة  ليضع 
الجميل لكن دون ذرف دموع، وبموجب دخول 
زوجته الجديدة، حماة ابنته، الغرفة، يتركه 
جانبا، فللوسادة حديث آخر قد يكون أكثر 

أنسا.

مركز الأخبار - أكدت المخرجة الفرنسية، مايلين سولوي، أن القائد عبد الله أوجلان قد ناضل من أجل حرية المرأة وخلاصها، وأن نموذج الحياة الحرة 
 على الأمن العالمي.
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 من دولة الاحتلال التركي، التي باتت تشكل تهديدا

ً
هو مصدر إلهام للعالم كله، لذا أصبح الآن مستهدفا
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»الدبلوماسية الثقافية - بين الأصل والصورة«، الصادر حديثا تشير الدكتورة جيهان زكي أستاذة علوم المصريات والباحثة بجامعة السوربون في كتابها 
عن »دار المعارف« بالقاهرة، إلى أنه إذا كانت الدبلوماسية التقليدية تعتمد على عمل ونشاط السفراء والقناصل، وطواقم الدبلوماسيين، الذين يعاونونهم 
وكذلك المبعوثين الخاصين، وحاملي الرسائل الدبلوماسية على هامش المؤتمرات واللقاءات السياسية الدولية، فإن الدبلوماسية الثقافية التي تتمثل في 

أنشطة وممارسات الفاعلين الثقافيين ذوي المهارات والمواهب والقدرات الإبداعية تستهدف خلق شعور الاستحسان لدى الآخر.

مايلين سولوي: القائد عبد الله أوجلان رائد تحرر المرأة الكردية

مواطنو بلدة الهيشة: نهجنا المقاومة وهدفنا هو النصر 

معتصمون بعين عيسى: الخيمة سقف وطن يجمعنا لمقارعة 
المحتل والتطلع لمستقبلٍ مشرقٍ

الدبلوماسية الثقافية... القوة الناعمة عبر العصور

الغيمة الخيمة
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- أعرب شيوخ ووجهاء  منبج/ آزاد كردي 
الشديد  استنكارهم  منبج،  عشائر 
دولة الاحتلال  بها  التي تقوم  للهجمات 
في  تتم  والتي  المنطقة،  على  التركي 
أنهم  وأكدوا  مريب،  دولي  صمت  ظل 
بتكاتف  الهجمات  هذه  سيواجهون 
قواتهم  خلف  والوقوف  الشعوب 
إيمانهم  على  وشددوا  العسكرية، 
بعدالة قضيتهم وتقديرهم لتضحيات 

شهدائهم.
التركي  الاحتلال  جيش  يستهدف 
ومرتزقته بشكل يومي، مناطق مختلفة 
عبر  سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  في 
تجاور  التي  للمناطق  تارةً  البري  القصف 
المناطق التي احتلتها تركيا من الأراضي 
أخرى  تارة  الجوي  والقصف  السورية، 
الحربية،  وطائراتها  مسيّراتها  خلال  من 
مخلّفة أضراراً كبيرة في البنية التحتية 
المستهدفة في المنطقة، بالإضافة لوقوع 
العشرات من سكان المنطقة بين شهداء 

ومصابين.

الهجمات تستهدف شعوب 

المنطقة

صحيفتنا،  أجرت  الصدد،  هذا  في 
وشيوخ  لوجهاء  للرأي  استطلاعاً 
هجمات  حول  منبج،  في  عربية  عشائر 
البنى  على  التركي،  الاحتلال  دولة 
التحتية وتأثيرها على المنطقة، وضرورة 
سوريا  قوات  خلف  واحداً  صفاً  الوقوف 

الديمقراطية، وقوى الأمن الداخلي. 
بني  عشيرة  شيوخ  أحد  تحدث  وبداية، 
العجلاني:  حسين  الشيخ  سعيد، 
الهجمات  من  يعاني  اليوم  »الشعب 
التركية اليومية التي تستهدف أرضهم 
وشعبهم وبلدهم، هذه الهجمات تضرب 
والعدو  المنطقة،  في  والاستقرار  الأمن 
وامرأة  وطفل  بين شيخ  يفرق  لا  التركي 
ومدني وعسكري، فقد تعرضت المعامل 
والمدارس والمستشفيات للقصف، وهو ما 
يعد عدواناً إجرامياً على مناطقنا الآمنة«.

وأضاف العجلاني: »الهجمات التي تتعرض 
لها المنطقة تخلق الكثير من المشاكل 
شيء،  كل  تستهدف  لأنها  لسكانها، 
فلا المدنيون بمنأى عن القصف ولا المراكز 
الأمنية، ولا البنى التحتية، حيث تتسبب 

التحتية،  البنى  في  كبيرة  بأضرار  المحتل 
وضرب استقرار المنطقة بشكل عام«.

حديثه،  نهاية  في  العجلاني،  وطالب 
القوى الدولية بضرورة الوقوف إلى جانب 
سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  شعوب 
والمحاولة الحثيثة في إيقاف هذه الهجمات، 
منطقة حظر جوي  فرض  على  والعمل 

على إقليم شمال وشرق سوريا«. 

إفراغ المنطقة وهجرة الشباب

بدوره، أكد أحد شيوخ عشيرة الحديديين، 
»الهجمات  الساري:  مضحي  الشيخ 
التركية بشتى صنوف الأسلحة براً وجواً، 
تؤثر بشكل سلبي على الأوضاع العامة 
في المنطقة، وتسبب الضرر على المواطنين 
الآمنين، وهي محاولة لإفراغ المنطقة من 
الحقيق  الوجه  بين  العدوان  وهذا  أهلها، 
في  الحاكم  والتنمية  العدالة  لحكومة 
تركيا، ومدى حقدها الدفين ضد شعوب 

إقليم شمال وشرق سوريا«. 

وشجب الساري الهجمات التركية على 
في  العربية  العشائر  »نحن  المنطقة: 
الهجمات،  هذه  بشدة  نشجب  منبج، 
ونقول لأردوغان، مهما حاولت أن تنال من 
عزيمتنا، إننا ندافع عن أرضنا بكل قوتنا، 
أما كفانا 13 عاماً من الحرب والدمار لبلدنا 
سوريا؟ ونحن على يقين تام بأن الشعب 
السوري سينهض من جديد لبناء سوريا 

للسوريين«. 
واختتم الشيخ مضحي الساري: »نطالب 
الأمم المتحدة والدول الضامنة، والتحالف 
الدولي، بوضع حد للهجمات والانتهاكات 
التركية لأرضنا، ونحن العشائر نقف مع 
الأمل  وهي  الديمقراطية،  سوريا  قوات 
في  أمانينا  وتحقيق  لخلاصنا  الحقيقي 

الحرية والديمقراطية«. 

بت�لاحمنا نتصدى للاحتلال التركي

ومن جهته، أوضح وجيه عشيرة الدمالخة، 
عبد الجبار الملا: »هجمات الاحتلال التركي 

ومدروسة،  وممنهجة  وهمجية  إجرامية 
لأنها تستهدف البنى التحتية والمدنيين 
والعسكريين، بشكل عدواني لم يسبق 
له مثيل، في خرق واضح للقوانين الدولية«.
صفاً  الشعب  وقوف  »نؤكد  الملا:  وأشار 
التركي،  الاحتلال  دولة  وجه  في  واحداً 
وعدم السماح لتركيا ومرتزقتها باحتلال 
تحقيق  لها  نسمح  ولن  جديدة،  مناطق 
أحلامها المريضة في احتلال مناطق جديدة 
الموجودة  المجتمعية  والقوى  أرضنا،  من 
في شمال وشرق سوريا، بتلاحمها قادرة 
يجمع  فما  الهجمات،  لهذه  للتصدي 
الشعوب منذ مئات السنين مع بعضهم 
أكثر بكثير مما يفرقها، وسننتصر بإرادتنا 

ودعم قواتنا، قوات سوريا الديمقراطية«.
واختتم عبد الجبار الملا: »بوحدتنا وتكاتف 
سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  أهالي 
والوقوف خلف قوات سوريا الديمقراطية، 
مساعي  نفشل  الداخلي،  الأمن  وقوى 
ومخططات الاحتلال التركي في المضي 
أراضينا  وسنحرر  التوسعي،  بمشروعها 

المحتلة«.
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مضحي الساريعبد الجبار الملا

بيريفان خليل

والانتهاكات،  الجرائم  قوائم  وتصدرت 
التي ارتكبها النظام الإيراني خلال عام 
2023، وما سبقها، المشهد الإعلامي 
محلياً وإقليمياً، وحتى دولياً، حيث بات 
وظلمه  باستبداده  معروفاَ  النظام 
الدولية،  القوانين  وخرقه  وقمعه، 
وبالأخص  كلها،  الإنسان  وحقوق 
الضحية  كانت  التي  المرأة،  حقوق 

الأولى لديكتاتوريته.

منذ  بدأت  قد  الانتفاضة  شعلة  ولأن 
استشهاد جينا أميني الفتاة الكردية 
فقد   ،2022 أيلول  من  السادس  في 
بين  واضحة  ورفض  إدانات  ظهرت 
من  جرأة  أكثر  أصبح  الذي  الشعب، 
ذي قبل، بعدم قبول ما يفرضه النظام 
قمع  ازداد  هنا  من  عليهم،  الإيراني 
المنطقة  الإيراني ضد شعوب  النظام 
دون تمييز بين فئة وأخرى، وبين طائفة 
العقاب،  في  فالكل سواسية  وأخرى، 
فتضاعفت بذلك نسبة جرائمه بحق 

الإنسانية.

 إعدام مستمر

وصفت  والتي  الإعدام،  عقوبة  وتعد 
بالإجهاض  وكذلك  باللاإنسانية، 
إيران، حيث  في  تداولاً  الأكثر  للعدالة، 
النهج  لهذا  سبيلاً  النظام  اتخذها 
الوحشي للتخلص من كل من يعترض 
على قراراته، ويرفض الالتزام بها، ولأن 
عدد الرافضين لقوانينه المجحفة تزداد 
كل عام مقارنة مع الآخر، يلجا النظام 
إلى عقوبة الإعدام وبذلك ازدادت كثيراً 

في الآونة الأخيرة.

المعنية  هرانا  أنباء  وكالة  وكشفت 
بحقوق الإنسان في إيران في تقريرها 
السنوي عن حالة حقوق الإنسان لعام 
 9656 وجمعت  وثقت  حيث   ،2023
الثاني 2023،  كانون  بداية  منذ  تقريراً 
ولغاية 20 كانون الأول المنصرم. وتبين 
أن تنفيذ أحكام الإعدامات قد ارتفعت 
أحكام  إصدار  زاد  كما   ،%32 بنسبة  
الإعدام بنسبة 68% مقارنة بعام 2022. 

على  بالإعدام  حُكم   2023 عام  ففي 
155 شخصاً، وأعدم 746 شخصاً، كما 
جاء في تقرير الوكالة، ومن هذا العدد، 
علناً،  إعدام  عمليات  ست  تنفيذ  تم 
وكان من بين الذين أعُدموا هذا العام 
شخصان تحت سن 18 عاماً على الرغم 
السن  بهذا  الأطفال  إعدام  أنه  من 
محرم دولياً، ومن المعدومين أيضاً كان 
قد  و20 امرأة. وكان  هناك 597 رجلاً، 
حذر الأمين العام للأمم المتحدة أنطونيو 
إلى  الذي قدمه  تقريره  غوتيريش، في 
في  الوكالة  لهذه  العامة  الجمعية 
حقوق  انتهاكات  حول  الثاني  تشرين 
الإنسان في إيران، من سرعة ونمو معدل 
تنفيذ أحكام الإعدام، والذي أوضح بأن 

تنفيذ النظام الإيراني لعمليات الإعدام 
يتم بمعدل ينذر بالخطر.

وبدورها أفادت وكالة المرأة على موقعها 
إعدام  عن  أعدته  تقرير  في  الخاص 
النساء في إيران، بأنه تم إعدام أكثر من 
200 شخص خلال الشهرين الماضيين 
إلى  لفتت  حين  في  إيران،  في  فقط 

 850 النظام  2023 أعدم  عام  في  أنه 
سجيناً، بينهم 15 سجيناً سياسياً 
أي ما يمثل زيادة بنسبة 43% قياساً عن 

العام المنصرم.

نصب المشانق رمز التخويف 
لدى النظام

تقبل  تعد  لم  إيران  في  المرأة  ولأن 

الظلم والعنف بحقها وبحق شعبها 
لها  كان  فقد  المتسلط،  النظام  من 
القرارات المجحفة،  النصيب الأكبر من 
عن  تجريدها  من  زادت  التي  والقوانين 
قياسي  عدد  لها  كان  كما  حقوقها، 
في قائمة الإعدامات، فخلال ثلاثة أيام 

فقط تم إعدام أربع نساء على الأقل.

الشهر  من  والعشرين  السابع  ففي 
ثمانية  أعدم   2023 لعام  الأخير 
سجناء، بينهم ثلاث نساء في سجن 
الجنوبية،  خراسان  بمحافظة  بيرجند 
كما أعدمت امرأة أخرى من بين أربعة 
أرومية  سجن  في  آخرين  سجناء 
الغربية،  أذربيجان  بمحافظة  المركزي 
من  والعشرين  التاسع  في  وذلك 

الشهر نفسه.

وبلغ عدد النساء اللاتي تم إعدامهنَّ في 

عام 2023 خمسة وعشرين امرأة في 
إيران كما أعلنت عن ذلك وكالة المرأة.

بالمجلس  المرأة  »لجنة  ذكرت  قد  وكانت 
الوطني للمقاومة الإيرانية« بأن العديد 
من  إعدامهن  تم  اللواتي  النساء  من 
العنف  ضحايا  كن  الإيراني  النظام 
معدل  أن  أكدت،  حين  في  المنزلي. 

بعشرة  زادت  إيران  في  النساء  إعدام 
وعدت  السابق.  المعدل  عن  بالمائة 
الإعدام  لعمليات  المتنامي  المسار 
على  الإعدام  حالات  خاصة  وبشكل 
الرعب  وبث  للتخويف  أداة  العام  الملأ 

لإيقاف الانتفاضة.

»المكتوب مبي�ن من عنوانو«

بدأ  حتى  الجديد  العام  دخلنا  أن  فما 
عمليات  بتسجيل  الإيراني  النظام 
فيها  يوضح  في صورة  للإعدام  أخرى 
أفضل من  يكون  لن  الجديد  العام  بأن 
سابقه، لا ومن المتوقع أن يكون الأكثر 
قمعاً لإيران، لاستمرارية النظام وبدون 
القمعية  للإدانات، لسياسته  اكتراث 
والمعادية للإنسانية على مدى سنوات.

الشعبي  المثل  إن  القول:  ويمكن 
الأكثر  عنوانو« هو  »المكتوب مبين من 
الإيراني  النظام  سيرتكبه  لما  ملاءمة 
اليوم  نفذ في  خلال عام 2024، حيث 
الإعدام  حكم  الجديد  العام  من  الأول 
بحق خمسة مواطنين، وقد تم تنفيذ 

الحكم في مركز سجن كرج.

وفي اليوم الثاني من العام الجديد صباح 
الثاني  كانون  من  الثاني  الثلاثاء  يوم 
الصادر  الإعدام  تنفيذ حكم  تم  الجاري 
الكردي  السياسي  السجين  بحق 
الطعام،  عن  المضرب  اللهي  عبد  داود 
بعد  كرج،  في  حصار  قزل  سجن  في 
 2009 عام  الثاني  تشرين  في  سجنه 
أشخاص  ستة  مع  اعتقاله  وبعد 
وكاميران  بشارت،  خسرو  هم  آخرين 
شيخهن، وأنور خضري، وقاسم أباسته، 
وفراهاد سليمي، وأيوب كريمي، واتهم 
وقتها بالعمل ضد الأمن القومي، في 
حين رفض هؤلاء مراراً وتكراراً على عدم 
صحة الاتهامات المنسوبة إليهم في 
المنظمات  نشرتها  التي  رسائلهم، 
وفق  الماضية،  السنوات  في  الحقوقية 

ما ذكرته وكالة »كوردبا« للأنباء.

وبعد تنفيذ حكم الإعدام جرى تسليم 
عائلته  إلى  السياسي  السجين  جثة 
روجهلات  في  مهاباد  إلى  لنقلها 

كردستان.

وكان قد بدأ عبد اللهي، المسجون منذ 
 26 في  الطعام  عن  إضرابا  عاما،   14
كانون الأول الماضي احتجاجا على نقله 
حكم  لتنفيذ  الانفرادي  الحبس  إلى 
الإعدام، الذي صدر منذ آذار عام 2016.

بعد  عالمياً  الثاني  المركز  إيران  وتحتل 
الصين في أحكام الإعدام المنفذة، وفق 
منظمة العفو الدولية، في حين قالت 
إيران«  في  الإنسان  »حقوق  منظمة 
ومقرها في النروج في تشرين الثاني: إن 
إيران أعدمت أكثر من 700 شخص في 
عام 2023، وهو أعلى عدد منذ ثماني 

سنوات.

بعض  مما كشفته  نستخلص  وفيما 
الوسائل الإعلامية وكذلك المنظمات 
الإنسان،  بشؤون  المعنية  الحقوقية 
بفكره  متعنت  الإيراني  النظام  فإن 
وذهنيته النابعة من الهيمنة الذكورية 
المتسلطة، والتي تجد في بقائها على 
كرسي السلطة خلوداً لتلك الذهنية، 
وكذلك  الدولي  المجتمع  صمت  فيما 
عما  والإنسانية  الحقوقية  المنظمات 
يفعله هذا النظام بحق أبناء شعبه، 

ويكتفون بالأقوال لا بالأفعال.

العقد  ميثاق  على  المصادقة  بعد 
بصياغته  شاركت  الذي  الاجتماعي، 
شعوب إقليم شمال وشرق سوريا، تنتظر 
العقد  بنود  تطبيق  المنطقة،  شعوب 
خيراً  وتتوسم  المقبلة،  الأيام  في  ومواده، 
ما  لكل  تطرقت  التي  بنوده،  خلال  من 
يهم شعوب إقليم شمال وشرق سوريا، 
وخاصة أن المصادقة على العقد جاءت في 

مراحل حساسة وتاريخية.
تطبق  أن  بد  لا  القادمة  المراحل  وفي   
كلها،  الحياة  جوانب  على  العقد،  بنود 
التي تهم المواطنين والشرائح المجتمعية، 
الإدارية  بالجوانب  يتعلق  فيما  وخاصة 
والقانونية، والخدمية والمعيشة، وهذه أهم 
وحل  عندها،  الوقوف  يجب  التي  الأمور، 

القضايا المتعلقة بها. 
ميثاق العقد الاجتماعي، يتألف من أربعة 
يشمل  الأول  فالباب  مادة،  و134  أبواب، 
يحتوي  الثاني  والباب  الأساسية،  المبادئ 
والباب  الأساسية،  والحريات  الحقوق  على 
ويتكون  المجتمعي  النظام  يتناول  الثالث 
والأخير  الرابع  والباب  فصول،  عشرة  من 

فيشمل الأحكام العامة.

قضايا المرأة تصدرت بنود العقد

وضمن السياق ذاته، تحدثت لصحيفتنا، 
نائبة الرئاسة المشتركة لمجلس الشعوب 
لإقليم  الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  في 
خليل:  فاطمة  سوريا،  وشرق  شمال 
وتشرح  العقد  جوهر  تعدّ  »الديباجة 

الخطوط العريضة، وأسباب صياغة هذا 
وشرق  شمال  إقليم  شعوب  من  العقد 
سوريا، وكانت قضية المرأة من الأولويات، 

التي ركز عليها ميثاق العقد«. 
وتابعت فاطمة: »ميثاق العقد الاجتماعي 
ركز بشكل كبير على ضرورة حل القضايا 
التي تخص المرأة، لقد تم الإقرار بخصوص 
المؤسسات النسائية ضمن الإدارة، حيث 
المرأة،  منسقية  تخص  مواد  صياغة  تم 
وتم  الاجتماعية،  للعدالة  المرأة  ومجلس 
لتكون  المرأة  بمجلس  تعترف  بمواد  الإقرار 
شمال  إقليم  في  للنساء  شرعياً  ممثلاً 
وشرق سوريا، وأكد على حقها في تنظيم 

نفسها«.

العمل على وحدة شعوب 
المنطقة

وبينت: »ما تتعرض له مقاطعات إقليم 
شمال وشرق سوريا، من تحديات وصعوبات، 
وخاصة الهجمات اليومية لدولة الاحتلال 

التركي، كان لابد من التوجه للمصادقة 
وضرورة  الاجتماعي  العقد  ميثاق  على 
مواجهة  من  تتمكن  كي  تطبيقه، 
تستهدف  التي  والمخططات،  التحديات 
الذاتية  الإدارة  المنطقة ومشروع  شعوب 
الديمقراطية، والعمل على توحيد شعوب 
ديمقراطية  حرة  لحياة  للوصول  المنطقة 

تعددية لا مركزية«.
حديثها: »بعد  خليل،  فاطمة  واختتمت 
المصادقة على ميثاق العقد الاجتماعي، 
لا بد من العمل على تطبيق بنوده على 
ومن  المقاطعات كافة،  وفي  الواقع،  أرض 
العقد سنعمل على معالجة  خلال هذا 
تواجه  التي  والصعوبات،  المشكلات 
الأساسي  الهدف  لأن  المنطقة،  شعوب 
الاجتماعي،  العقد  ميثاق  مصادقة  من 

وتقديم  والمساواة  العدالة  تحقيق  هو 
شمال  إقليم  شعوب  وتوحيد  الخدمات 
مواجهة  من  للتمكن  سوريا،  وشرق 
للفاشية  المستمر  والعدوان  التحديات 
التركية، وأيضا لفتح المجال أمام الحوارات 
السياسية، التي تساهم في إنهاء الأزمة 

في سوريا«.
نقطة  الاجتماعي،  العقد  ميثاق  ويعدُّ 
عام  بشكل  ستؤثر  ديمقراطية  تحول 
على شعوب إقليم شمال وشرق سوريا، 
وسيفتح المجال لتطبيق العدالة والقانون 
وإعادة هيكلة المؤسسات بما يخدم شعوب 
المنطقة، وسيكون لمجالس الشعب دورها 
واتخاذه، وعلى كل  القرار  الأول في صنع 
من راهن على فشل المشروع الديمقراطي 
في إقليم شمال وشرق سوريا، أن يعلم 

بأنه بتكاتف الشعوب والعيش المشترك، 
والدفاع المشترك، ستنجح شعوب شمال 
وشرق سوريا في تحقيق الهدف المنشود 
في الحرية والديمقراطية والوصول لسوريا 

ديمقراطية تعددية لا مركزية. 
ومن الجدير ذكره، أن المجالس والكومينات 
بتطبيق  للبدء  نفسها  تعد  والإدارات 
الواقع  الميثاق، وترجمتها على أرض  مواد 
الذاتية  الإدارة  ومجالس  مؤسسات  في 
الديمقراطية لإقليم شمال وشرق سوريا، 
انتخابات  وإجراء  إدارية،  تنظيمات  وفق 
معنية،  دستورية  لجنة  تشكيل  بعد 
بمتابعة الجوانب الانتخابية، ليتم التخلص 
النهج  وفق  الإدارية  البيروقراطية  من 
شعوب  عليه  تعتمد  الذي  الديمقراطي 

إقليم شمال وشرق سوريا.

 بنفسه على أنه أكثر الأنظمة 
ً
في الوقت الذي تتوج فيه الكثير من الدول عامها الجديد بإنجازات السنة الني انقضت، يظهر النظام الإيراني مفتخرا

 للدماء في عمليات الإعدام، فأعواد المشانق منصوبة دائما، في حين يبقى القمع، واغتصاب الحقوق العنوان الرئيسي لما يكتب عنه.
ً
هدرا

الرقة/ حسين علي ـ أكدت نائبة الرئاسة المشتركة لمجلس الشعوب، في الإدارة الذاتية الديمقراطية لإقليم شمال وشرق سوريا، فاطمة خليل، أن 
 قوانين عديدة لما يهم ويخص 

ّ
ديباجة ميثاق العقد الاجتماعي تشرح الخطوط العريضة لبنوده، وتبين أسباب صياغته، وأشارت إلى أن العقد سن

قضايا المرأة، وأوضحت، أن ميثاق العقد سيكون نقطة تحول هامة ومفصلية ليكون للشعب الكلمة الفصل في إدارة نفسه بنفسه.

الأرواح بدل الأجراس... ناقوس الخطر يدق في إيران بداية عام 2024 
فاطمة خليل: ميثاق العقد الاجتماعي نقطة 

تحول لمواجهة التحديات

وجهاء وشيوخ عشائر منبج: بإرادتنا الحرة ودعم قواتنا ندحر العدوان التركي
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)أكاديمي  إبراهيم  علي  الله  عبد 
وصحفي(

 
وقفة العيد الـ 68 لاستقلال السودان 
في الأول )كانون الثاني( 1956، هو يوم 
يتم طقوسي وسياسي للعيد لم يقع 
الاحتفالات  تنعقد  فلن  قبل،  من  له 
وهذا  الحرب.  بسبب  به  التقليدية 
مفهوم، لكن يجيء صميم يتمه من 
أن قضية هذه الحرب التي تأكل الأخضر 
هي  بها،  القائمين  بحسب  واليابس، 
تقويض »دولة 56«، لأية دولة الاستقلال.

منذ  الدولة  هذه  نقد  يتوقف  لم 
بأهل  يعرف  صار  ممن  الاستقلال 
على  محتجين  السوداني  الهامش 
أهل  لاستئثار  منها  البئيس  حظهم 
النيل، والوسط الشماليين بوظائفها 
الجنوبيون  القوميون  فقام  ولذائذها. 
خلال فترة الحكم الذاتي )1956-1954( 
 1955 )آب(  »بتمرد«  عليه  تعارف  بما 
حظهم  بخسهم  على  احتجاجاً 
التي  الدولة  الوظائف في  من سودنة 
ضمن  الإنجليز  المستعمرون  أخلاها 

أسباب أخرى.

الاستقلال  في  الطعن  صور  وتنوعت 
والمنظمات  الأحزاب  بين  ما  لتراوح 
وجبهة  البجا  مؤتمر  مثل  الإقليمية 
النوبة،  جبال  واتحاد  دارفور  نهضة 
والحركات المسلحة، التي طبعت تاريخنا 
في الاستقلال بحرب أهلية أزلية. ولم 
مبلغ  الاحتجاجات  هذه  من  أي  تبلغ 
مناضلة  من  السريع«  »الدعم  قوات 
الاستقلال المنقوص. فهي الآن، غيرها 
جميعهم، على أبواب العاصمة، التي 

كان ارتفع عليها علمه قبل 68 سنة، 
تريد استكماله بيدها.

وسقم الهامش من الاستقلال واضح، 
لكن ثمة ضجراً آخر من الاستقلال ذاع 
بين صفوة الشمال والوسط المتهمين 
من  بالاستقلال  بالاستئثار  أنفسهم 
غير التفات كبير له. وبدا كامتياز للفئة 
تنغمس فيه بغير مسائل أو معقب، 
أو هذا ما خيل لها، فقد تمكنت منها 
الحرية  بشريات  من  الطويلة  الخيبة 
الوطنية. وبلغ بؤس المردود المشاهد من 
الاعتقاد  إلى  دفعها  حداً  الاستقلال 
بخطأ نيلنا الحرية الوطنية أصلاً. وهو 
تنصل صريح من الاستقلال بالندامة 

على فعل الحرية ومردودها.

ويرى المتنصلون في الاستقلال قفزة في 

الظلام هززنا بها الشجرة الوارفة )دولة 
الاستعمار( ولم نلتقط الثمر. ولهم 
بها.  في سقمهم هذا فنون يلحنون 
ومن ذلك ما شاع عن امرأة استنكرت 
الاستقلال أول ما سمعت به قائلة: »إن 
شاء يا الإنجليز لا تفوتو لا تموتو«، هذا عن 
الهذر بالحجة. أما بالجد فهم يعرضون 
كيف دمرنا ما تركه الإنجليز فينا من 
منشآت وخدمات وجعلناه خرائب. ومع 
هذا فالسقم الصفوي وغير الصفوي 
من الاستقلال شائع في أفريقيا حتى 
الاستعمار  عودة  إلى  الدعوة  تنامت 

إلى القارة بمبررات شتى.

مزروعي،  علي  للدكتور  الناس  ويذكر 
عالم السياسة الأفريقي الذي لا ترقى 
الظنون إلى حسن وطنيته، مقاله عام 
1994 في »الهيرالد تريبيون« دعا فيه إلى 
القارة بتفاصيل  إلى  عودة الاستعمار 
لا مكان لذكرها هنا. ويدور في ساحة 
الملوم  من  حول  جدل  الأفريقي  الفكر 
في تخريب الاستقلال. فهناك المدرسة 
إلى  العاهة  تنسب  التي  البرانية، 
الأوروبيين الذين طبعونا بالتبعية لهم، 
المدرسة  وهناك  جسماً.  غادرونا  وإن 
في  العيب  إن  تقول،  التي  الجوانية، 
الأفريقيين أنفسهم الذين فرطوا في 
مع  والإشكال  بأيديهم.  استقلالهم 
ذلك أعقد من هذا التقسيم النظيف 

للتبعة في انزلاق الاستقلال الوعر.

من  البخس  الحظ  معارك  أكبر 
الوظيفة  حول  دار  ما  الاستقلال 
كما  المعارك  هذه  الحكومية. فوقعت 
سودنة  إجراءات  بعد  مباشرة  تقدم 
الاستقلال.  قبيل  الإنجليز  وظائف 
فلم  الذاتي.  الحكم  دولة  فتباخست 

دنيا  وظائف  ثلاث  غير  الجنوبيين  تمنح 
من نحو 800 وظيفة سودنت. فخرجت 
الفرقة الجنوبية من قوة دفاع السوداني 
الدولة في 1955 احتجاجاً على  على 
ظلمها لهم، وانصرف مطلب حركات 
السلطة  باقتسام  اللاحقة  الهامش 
مع المركز الشمالي إلى »طبعة لاحقة« 
للسودنة في قول أحد الكتاب. فتقاتل 
ما  ولكن  إقليمها،  باسم  الحركة 
من  نصيبها  كان  المركز  مع  تصالحت 
الوظيفة الدستورية والعامة الأبرز في 

صلحهما.

وحركته  قرنق  العقيد  هنا  واستثني 
السودان من طلاب  لتحرير  الشعبية 
فكان  لإقليمه.  المستدركة  السودنة 

 1983 في  الباكر  ميثاقه  في  خرج 
السودان  في  المشكلة  بأن  يدعو 
قومية متمثلة في مركز قابض وجب 
جميعاً.  للسودان  ليتسع  تفكيكه 
بعبارة، لم تعد مسألة جنوب السودان 
وزاد  »سودانية«.  بل  »جنوبية«،  عنده 
بين   )1972( أبابا  أديس  اتفاق  بانتقاد 
المسلحة،  الجنوبية  الأنيانيا  حركة 
على  لاقتصارها  نميري  الرئيس  ونظام 
في  للجنوبيين  التوظيف  باب  فتح 
المقامات السامية بالدولة. وسترى هذه 
السودنة المستدركة متى اطلعت على 
»الكتاب الأسود« )2000( الذي صدر من 
المسلحة.  دارفور  حركات  أوساط  بين 
في  دارفور  متعلمي  سقف  واقتصر 
على  فيه  وغيرها  المسلحة  الحركات 

نقد دولة 56 مغلبين الرغبة بالوظيفة 
في الدولة على غيرها. فانصرف الكتاب 
بصورة رئيسة لبيان قلة حظ »مثقفي 
الدستورية  الدولة  دارفور« من وظائف 

والقيادية.

البادي أن صفوتنا في المركز والهامش 
نبحتا الشجرة الخطأ، في قول الإنجليزية، 
الاستعمارية.  بالدولة  اتصل  فيما 
فاصطرعا على وظائفها مضربين عن 
عن  تناسلت  التي  بنيتها  إلى  النفاذ 
عنف محض. فنهشوا وظائفها كأن 
لا في  بالسوية  توزيعها  القسط في 
إلى  للرعايا  دولة  وردها من  تفكيكها 
بفقه  الأطراف  لمواطنين. وبلغت  دولة 
هذا النهش حداً سخرياً. فكل من قرأ 
 )2020( جوبا  سلام  اتفاقات  نصوص 

بين الحكومة الانتقالية وحركات دارفور 
المسلحة لا بد يزكمه افتضاح التجاحد 
فيها بما لم تعد الوظيفة فيها وظيفة 
للخدمة العامة، بل كسباً لكهف من 
كهوف الوطن، أو غنيمة. وأثارت الاتفاق 
بمغالاتها في تدبيج الحركات المسلحة 
بالوظيفة العامة حسد أقاليم أخرى 
لم تحمل السلاح قبلاً. وظنت بنفسها 
ظن الهوان لأنها سالمت وخسرت في 
حين كسب من خرج للدولة بالسلاح. 
وأول خروج أبو عاقلة كيكل، الذي قاد 
مدينة  على  السريع  الدعم  هجوم 
مستقلة  قوة  رأس  على  كان  مدني، 
لشرق  يريد  السودان«  »درع  باسم 

السودان غلاباً ما ناله غربه.

لو نفذت الصفوة في المركز والهامش 
دولة  في  والامتياز  العنف  بنية  إلى 
إلى  وراثتها  لتجاوزوا  الاستعمار 
إلا  هذا  عن  أضلهم  وما  تفكيكها. 
وسطهم  أقاموا  الإنجليز  أن  زعمهم 
في  هم  خربوها  زاهرة  مدنية  خدمة 
الحق.  عن  بأيديهم. وعموا  الاستقلال 
ينتج  لا  ذاته،  بتعريفه  فالاستعمار، 
من  براء  تعريف  فهو  مدنية.  خدمة 
قيام  تفترض  التي  المدنية  الخدمة 
جماعة من الموظفين بخدمة أمة من 
الناس شريطة أن تكون هذه الجماعة 
الأمة  هذه  أمام  مساءلة  المخصوصة 
أو  بيروقراطيتها،  في  اشتطت  مهما 

إذعانها للمستبدين من الحكام.

فالدولة الاستعمارية ليست حكومة 
في المعنى المصطلح عليه لتكون لديها 
الحكومة  في  فالأصل  مدنية.  خدمة 
السكان،  من  جماعات  لإدارة  نشأتها 
بينما حكومة الاستعمار نشأت لإدارة 
رقعة جغرافية تستأثر بخير ظاهرها 
وباطنها. أما سكان هذه الرقعة فهم 
الإبادة  من  يسلموا  لم  ولهذا  عبء. 
ونيوزيلندا  وأستراليا  الأميركتين  في 
والجنوب الأفريقي، وغيرها؛ لكي تخلو 

الأرض للغازي الذي جاء ليتملكها.

وعبر سيسل رودس، الحاكم الإنجليزي 
لمستعمرة كيب تاون في جنوب أفريقيا، 
دون  للأرض  المستعمرين  شبق  عن 
الناس بقوله، »إنني أفضل أرض الأهالي 
الإنجليز  تركه  ما  إن  والقول  عليهم«. 
فينا خدمة مدنية يكذبه أن موظفي 
الإمبراطورية  خدام  هم  الخدمة  تلك 
كثير  عمل  يقتصر  ولم  البريطانية، 
ينقلون  السودان. فكانوا  على  منهم 

من موضع في تلك الخدمة إلى موقع 
الإمبراطورية.  حاجة  بحسب  بعده، 
ومن فرط بعد الإنجليز في حكومتهم 
سموها  المدنية  الخدمة  مفهوم  عن 
الترجمة  صحت  لو  السودان«  »قلم 
 .»Sudan service« عن 
الوطنية  الحركة  في  واشتهرت 
الذي  المفتشين،  حكومة  باسم 
السلطات  بين  منهم  الواحد  يجمع 
هو. فقولنا  حيث  والقضائية  الإدارية 
بـ«خدمة مدنية« في عهد الاستعمار 
بـ«أوكسمورن  الإنجليزية  يعرف في  مما 
العبارة  أي   ،»oxymoron

التي تلغي نفسها بنفسها.

غربة  وصف  في  قرأته  ما  أبلغ  ومن 
حكومة الاستعمار قول أحدهم إنها 
دولة مفكسة )من fax(، أي إنها صورة 
في  الحكومة  هو  والأصل  أصل.  من 
وباريس  لندن  الإمبريالية مثل  حواضر 
البلد  في  الحكومة  فمرجع  وروما. 
المستعمر مثل السودان هو الحكومة 
عندنا  الإنجليزية  فالإدارة  الإنجليزية. 
الحاضرة  حكومة  قبل  من  مكلفة 
البلد  موارد  استنزاف  الإمبريالية 
المستعمر، ومحرج عليها ألا تضيع مال 
دافع الضرائب البريطاني فيما لا عائد 
منه رفعاً لعناء الأهالي أو شفقة بهم. 
ولهذا ترك الإنجليز أقاليم في السودان 
مثل جنوبه، ودارفور وغيرهما بكراً من 
التنمية والخدمات لأنهما عصيان على 

عائد الاستثمار فيهما.

عشنا تجربة الدولة الاستعمارية فينا. 
منها  الوظيفة  إلا  نتصف  لم  وحين 
منها.  للمغنم  بعضاً  بعضنا  افترس 
وبقيت بنيتها فينا بصور شتى، وليس 
أقلها خطراً أننا عشنا في ظل نظم 
قماشة  من  مقطوعة  ديكتاتورية 
عام  حاكم  )أول  الكتشنرية  الدولة 
 )1989 في  السودان  على  إنجليزي 
اختيار  حق  عنا  حجبت  الاستعمارية 
عمر  من  سنة  لـ43  فينا  الحكومة 
استقلالنا )68 سنة(. وزادت صراعات 
نهش جاه الدولة الاستعمارية ضغثاً 
على إبالة. ولهذا قال العالم المصقع 
عبد الله الطيب إنه لم يخرج الإنجليز 
من بلدنا لكنهم قاموا فينا، بالحكم 
الوطني، »بعاتي« )بعاثي، عفريت بلغة 
هو  البعاتي  خنخنة. وهذا  مصر( له 
السريع«  »الدعم  قوات  تزعم  الذي 

خروجها لكتابة نهايته.

وتأتي تلك التقارير الواردة بينما يعيش 
نقص  وقع  على  الإسرائيلي  الاقتصاد 
الإنتاج منذ  العمالة وضعف  حاد في 
حماس  هجوم  تلت  التي  الحرب،  بدء 
الماضي  الأول  تشرين  من  السابع  في 
الذي أسفر عن مقتل نحو 1200 في 

إسرائيل.

وبموجب الخطة المعلنة، قالت »تايمز أوف 
إسرائيل«، إن الحكومة تدرس استقدام 
معظمهم  عامل،  ألف   80 من  أكثر 
من آسيا، لشغل وظائف في قطاعي 
عادة  يشغلها  التي  والزراعة،  البناء 

الفلسطينيون.

وقبل هجوم حماس، كان لدى 150 ألف 
فلسطيني من الضفة الغربية، و18.5 
تصاريح  غزة  قطاع  من  آخرين  ألف 
لدخول إسرائيل للعمل، وفقا لوحدة 
تنسيق الأعمال الحكومية في المناطق، 
قبل أن يتم تقييد دخولهم. وفرضت 
دخول  على  صارمة  قيوداً  إسرائيل 
حماس،  هجمات  بعد  الفلسطينيين 
الأجانب  المزارع  عمال  من  الآلاف  وغادر 

في جنوب إسرائيل.

الخطة  أن  إسرائيل«  أوف  »تايمز  وأوردت 

المالية،  وزير  عليها  وافق  الجديدة 
المقرر  ومن  سموتريش،  بتسلئيل 
غضون  في  الحكومة،  تناقشها  أن 
التصويت  ذك  يلي  أن  على  أسبوعين، 

عليها.

أيضا  الحكومة  تعتزم  للتقرير،  ووفقا 
العمل  على  الإسرائيليين  تحفيز 
تعزيز  عن  فضلاً  والزراعة،  البناء  في 
التقنيات التي تقلل عدد العاملين في 

هذه المجالات.

للبث  العامة  البث  هيئة  عن  ونقلت 
»مكان«، أن الاقتراح الحكومي يتضمن 
والصين،  سريلانكا،  من  عمال  دخول 
والهند، وتايلاند، لكن من غير الواضح 
ستكون  العمالة  هذه  كانت  إذا  ما 
نقض  في  الفجوة  سد  على  قادرة 

العمال حالياَ.

وقال راؤول سارغو، رئيس جمعية بناة 
إسرائيل، أمام لجنة في الكنيست يوم 
25 كانون الأول الماضي: »نحن في حالة 
يرثى لها للغاية.. الصناعة في حالة 
جمود تام ولا تنتج سوى 30 في المائة 
فقط. 50 في المائة من المواقع مغلقة 
وهناك تأثير على الاقتصاد الإسرائيلي 

وسوق الإسكان«.

الأول 2023، قال  وفي منتصف كانون 
ثمانية  بين  ما  إن  الإسرائيلي  الجيش 
فلسطيني  عامل  آلاف  وعشرة  آلاف، 
من الضفة الغربية، قد يعودون قريباً 
المستوطنات  في  وظائفهم  إلى 
الضفة  في  الإسرائيلية  والشركات 
الغربية، ومع ذلك، أرجأ مجلس الوزراء 
الأمني التصويت على اقتراح يسمح 
للعمال الفلسطينيين دخول إسرائيل 

من الضفة الغربية للعمل.

ولم يطرح رئيس الوزراء بنيامين نتانياهو 
القضية للتصويت بسبب خلافات مع 
وزراء الحكومة الأمنية، وفق جيروزاليم 

بوست.

بعمل  للسماح  المؤيدون  ويرى 
العمال  أجور هؤلاء  أن  الفلسطينيين 
تساعد في دعم الاقتصاد الفلسطيني 

المتعثر، وتقلل دوافع شن هجمات.

تأثير هائل على الفلسطينيي�ن

وقال سعيد عمران، مسؤول الإعلام في 
العام لنقابات عمال فلسطين  الاتحاد 

عمال  توظيف  عن  بوست  لجيروزاليم 
أجانب: »هذه مسألة خطيرة«، مشيراً 
من  الآلاف  عشرات  توظيف  أن  إلى 
»كيف  وقتاً:  سيستغرق  الأجانب 

سيحصلون عليهم بهذه السرعة؟«

أوفيد«  لا  »كاف  منظمة  وقالت 
الإسرائيلية لحقوق العمال: »لم يتمكن 
الضفة  في  الفلسطينيون  العمال 
الغربية من الوصول إلى أماكن عملهم 
دون  من  تركهم  مما  شهر،  من  لأكثر 

رواتب«.

وجاء في صحيفة »ذا ماركر« الاقتصادية 
الإسرائيلية: »لا يستطيع حوالي 100 
في  العمل  فلسطيني  عامل  ألف 
إسرائيل ويتُركون دون أي دخل أو شبكة 
التداعيات  تكون  اجتماعي. وقد  أمان 
صعبة  الفلسطيني  الاقتصاد  على 
للغاية، ولن يتوقف الضرر داخل الخط 

الأخضر«.

خطورة  الوضع  »يزداد  التقرير:  وأضاف 
على  بعضهم  حصول  عدم  ظل  في 
الآن..  حتى  الثاني،  تشرين  شهر  راتب 
كما الحرب مستمرة، وليس من المعروف 
ما إذا كان سيتم السماح لهم بدخول 

إسرائيل والعودة إلى وظائفهم؟

أوفيد« دعوة  لا  »كاف  ونقلت منظمة 
إلى  إسرائيلية  عمالية  جمعيات 
بالحصول  المتضررين  لهؤلاء  السماح 
على دفعة مالية لمرة واحدة من صندوق 
معاشات العمال لتوفير بعض الدعم 

المالي.

السكان  لسلطة  بيان  في  وجاء 
والهجرة رداً على هذه الدعوة: »كقاعدة 
الفلسطينيين  للعمال  يجوز  عامة، 
قانوني.. تقديم  يعملون بشكل  الذين 
لصناديق  المبكر  للسحب  طلبات 
التقاعد«، لكنها حذرت من أن »السحب 
المبكر للأموال« ستكون له أضرار مالية 

على هؤلاء.

وتأتي هذه التقارير في ضوء الوضعي 
مع  إسرائيل  في  الصعب  الاقتصادي 

نقص العمالة.

ووفقاً لمسح أجرته جمعية المصنعين 
الإسرائيلية عن تأثير الأسابيع الستة 
نسبة  انخفضت  الحرب،  من  الأولى 
المصانع التي توقفت عن العمل من 29 
في المائة في الأسبوع الأول من القتال، 
إلى ستة في المائة في الأسبوع الرابع، 

وواحد في المائة في السادس.

واستدعى الجيش الإسرائيلي أكثر من 
الوقت  وفي  احتياط،  350 ألف جندي 
ذاته، أدى استمرار الحرب في غزة، وتبادل 
إلى  إسرائيل وحزب الله  القصف بين 
إلى 200 ألف شخص،  نزوح ما يصل 

وفق »تايمز أوف إسرائيل«.

ألف   765 حوالي  فإن  لذلك،  ونتيجة 
من  المائة  في   19 يمثل  مما  إسرائيلي، 
يتغيبون عن  العاملة،  القوى  إجمالي 
العمل، وفقاً لتقرير وزارة العمل الصادر 

في 13تشرين الثاني.

وأدى غياب العمال، من جنود الاحتياط، 
منازلهم  من  إجلاؤهم  تم  والذين 
بالقرب من الحدود، والمضطرين لرعاية 
بشكل  تعمل  المدارس  لأن  أطفالهم 
على  كبير  ضغط  فرض  إلى  جزئي، 
قطاع الصناعة، على الرغم من بعض 

التحسن مؤخراً.

وأعلن الجيش الإسرائيلي، الأحد الماضي 

الاحتياط  جنود  بعض  تسريح  عن 
الذين تم استدعاؤهم لمحاربة حماس في 
إنها ستساعد  قال  وهي خطوة  غزة، 
الاقتصاد في الوقت الذي تستعد فيه 

البلاد لحرب طويلة الأمد.

تعليق أمريكي على الإعلان 
الإسرائيلي

قرار  إن  مؤخراً  أمريكي  مسؤول  قال 
إسرائيل سحب بعض قواتها من غزة 
هو »بداية تحول تدريجي فيما يبدو إلى 
عمليات أقل كثافة« في شمال القطاع 
الفلسطيني على الرغم من استمرار 

القتال هناك.

حقوق  مجال  في  خبراء  ويخشى 
الإنسان من أن المقترحات الجديدة بشأن 
ستعرضهم  أجانب  عمال  استقدام 
لخطر الاستغلال بينما تسعى إسرائيل 

إلى سد الفجوة.

وقال الخبير الحقوقي، نيك ماكغيهان 
هو  الوضع  »هذا  سي«:  بي  لـ«سي 
في  إسرائيل  لأن  الكاملة،  العاصفة 
حاجة ماسة إلى العمال، وتريد الحصول 
الحصول  وتريد  رخيص  بسعر  عليهم 
عليهم بسهولة.. وستكون هناك دول 
لا تمانع في إرسال عمالها دون طرح أي 

أسئلة«.

مخاوف أخرى

وتعتمد بعض القطاعات الإسرائيلية 
أخرى  بلدان  من  الأجانب  العمال  على 
في  العاملة  القوة  على  للحفاظ 
على  يحصلون  لأنهم  والزراعة  البناء 
ولا  الأجر  ومنخفضة  صعبة  وظائف 
وبدأت  المحليون.  العمال  شغلها  يريد 
لهذه  عمال  توظيف  في  إسرائيل 
الأعمال في التسعينيات ليحلوا محل 

الفلسطينيين.

وقالت آسيا لاديجينسكايا، المتحدثة 
باسم كاف لا أوفيد : »أدركت إسرائيل 
الذين  عمالها  لأن  الأمر  ملاءمة  مدى 
على  يحصلون  محدودة،  لفترة  يأتون 

أماكن  أن  كما  للأجور،  الأدنى  الحد 
لأنهم  للغاية  رخيصة  إقامتهم 
يعيشون في مساكن فقيرة، ويعملون 

لأيام طويلة«. 

كان  الإسرائيلية،  للحكومة  ووفقاً 
عامل  ألف   30 من  يقرب  ما  هناك 
هجوم  قبل  إسرائيل  في  تايلاندي 
الإسرائيلية  الحكومة  وقدرت  حماس، 
أن عشرة آلاف عامل زراعي غادروا البلاد 
منذ ذلك الحين، في حين فقد نحو 120 
بأعمال  وظائفهم  فلسطيني  ألف 

البناء الإسرائيلية.

إن  لاديجينسكايا  آسيا  وقالت 
المتطوعين يساعدون المجتمعات الزراعية 
أو الكيبوتسات القريبة من قطاع غزة، 
بسبب  تعطلت  البناء  أعمال  لكن 

فقدان الكثير من الأيدي العاملة.

وقالت جمعية البناء الإسرائيلية، في 
بيان، إنها تأمل في جلب ما يصل إلى 
البلاد  إلى  الهند  من  عامل  100 ألف 
الذين  الفلسطينيين  محل  ليحلوا 

ألغيت تصاريحهم الإسرائيلية.

ستراتشينسكي،  ميشيل  ويعتقد 
العبرية  الجامعة  في  الاقتصاد  أستاذ 
ستتحرك  الحكومة  أن  القدس،  في 

بسرعة لسد الثغرات.

وقال وزير حكومي لرويترز إن سريلانكا 
تخطط لإرسال عشرة آلاف عامل إلى 
قطاع البناء الإسرائيلي، وهم جزء من 
مجموعة أكبر تضم 20 ألف عامل، بما 

في ذلك عمال المزارع.

ولم تستجب وزارة الخارجية الإسرائيلية 
ووحدة  والهجرة،  السكان  وسلطة 
المناطق،  في  الحكومة  أعمال  تنسيق 
تشرف  التي  الحكومية  الوكالة  وهي 
على تصاريح الدخول، لطلبات للتعليق 

أرسلتها صحيفة جيوزاليم بوست.

لكن المتحدثة باسم كاف لا أوفيد قالت: 
إن التوظيف الجماعي للعمال الأجانب 
قد  الحرب  فترة  خلال  قصير  وقت  في 
يهدد حقوقهم. وأضافت »إنهم يريدون 
جلب هذا العدد الكبير من الأشخاص 

دون أن يكونوا مستعدين«.

وكالات

أفادت تقارير إسرائيلية بأن الحكومة تنوي الاستغناء عن آلاف العمال الفلسطينيين، الذين قيدت دخولهم إسرائيل بعد هجوم حماس والاستعانة 
بنحو 80 ألف عامل أجنبي؛ ما أثار مخاوف بشأن حقوق العمالة الفلسطينية، وما تنطوي عليه هذه الخطوة من مخاطر أمنية واقتصادية، وكذلك 

أثارت مخاوف تتعلق أيضا بحقوق العمال الأجانب.

مخاطر عدة.. تفاصيل خطة إسرائيلية دولة 1956 بالسودان... يتيمة في يوم استقلالها
»لاستبدال« العمال الفلسطينيين


