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توحيدية  ديانة  هي  الإيزيدية  الديانة 
عريقة، والإيزيديون هم مجموعة دينية 
كردية تتكلم اللغة الكرمانجية، لهذه 
في  جذورها  الممتد  العريقة  الديانة 
أعياد،  وعدة  وعبادات،  طقوس  التاريخ 
الصوم  هو  الطقوس  هذه  أهم  ومن 

الإيزي، الذي يليه العيد.

أكثر  وللحديث  الموضوع  هذا  وبصدد 
صحيفتنا  التقت  الإيزي  الصوم  عن 
للبيت  المشتركة  الرئاسة  »روناهي« 
الإيزيدي في إقليم الجزيرة »ليلى إبراهيم« 
والتي حدثتنا: »يكون صيامنا ثلاثة أيام 
في منتصف شهر كانون الأول من كل 
عام. ويبدأ يوم الثلاثاء، وينتهي صباح 

الجمعة، ويكون ذلك اليوم يوم العيد«.

وتضيف ليلى إبراهيم: »بعد كل ثلاثة 
أيام صوم يكون اليوم الرابع هو العيد، 
منذ  صيامنا  يبدأ  رسمي،  عيد  وهو 
طلوع الشمس حتى غروبها دون تناول 

الطعام والشراب«.

طقوس العيد

تقول:  والعيد  الصوم  طقوس  وعن 
من  بالكثير  العيد  ليوم  »نستعد 
بتوزيع  نقوم  العيد  قبل  البهجة، 

كما  المقابر،  ونزور  والخيرات  الأضاحي 
من  وتحضيرات  استعدادات  للعيد  أن 
السكاكر  وتقديم  الحلويات  صناعة 

والحلوى، وتبادل الزيارات«.

أوجه  تتشابه  عام  »بشكل  وتقول: 
الاحتفال بيننا في هذا العيد وبين باقي 

الديانات«.

مناطق  أن  ابراهيم  ليلى  وأكدت  هذا 
بتنوعها  تتميز  سوريا  وشرق  شمال 
مهد  جعلها  الذي  والديني،  العرقي 
للديانات والعيش المشترك: »نحن في 
باقي  حال  حالها  سبيه  تربه  مدينة 
سوريا  وشرق  شمال  إقليم  مناطق 
فيها  وتوجد  العرقي،  بالتنوع  تشتهر 
والمسيحية،  الإسلام،  أديان:  ثلاثة 
بالعيش  مدنها  تعُرف  والإيزيدية، 
والتهاني  الزيارات  نتبادل  المشترك 
أو  الدينية منها  في مناسباتنا سواء 

الاجتماعية«.

وتتابع: »في أعيادنا يزورنا الأهل والأقارب 
ومسيحيون،  مسلمون  والجيران، 
بمشاركتهم  نقوم  نحن  وكذلك 
مناسباتهم وأفراحهم، هذا دليل على 
بين  والعيش  والوثيقة  الصلة  مدى 
وأديانهم  أعراقهم  باختلاف  الشعوب 

وطبقاتهم«.

احتفالات وأمني�ات بالسلام

وأشارت ليلى إبراهيم إلى أنهم اليوم 
ومناسباتهم  بأعيادهم  يحتفلون 
بشكل علني ومباشر بقولها: »أعطتنا 
الإدارة الذاتية مجالاً شاسعاً لنعبر عن 
ديانتنا وهويتنا، تعرف الأهالي بفضل 
لم  السابق  في  قرب،  عن  علينا  هذا 
يكن أحد يعترف بديانتنا، اليوم لعيدنا 
من  التهاني  ونتلقى  رسمية  عطلة 

جهات رسمية«.

الرئيسة  إبراهيم  ليلى  وتمنت  كما 
المشتركة للبيت الإيزيدي في مقاطعة 
والسعادة جميع  الخير  أن يعم  الجزيرة 
بالعيد،  الجميع  »نهنئ  العالم:  دول 
كما نتمنى أن يعم السلام مناطقنا 
أن  نأمل  عهده،  كسابق  الأمن  ويعود 
يعود المختطفون الإيزيديون إلى ديارهم، 
وأن تبقى مناطقنا تحافظ على ثقافة 

العيش المشترك وقبول الآخر«.

هذه  إن  إلى  استراليون  علماء  أشار 
رعاية  في  ثورة  تحدث  أن  يمكن  الخوذة 
المرضى الذين أصبحوا صامتين بسبب 

السكتة الدماغية أو الشلل.

جامعة  في  العلماء  من  فريق  طور 
التكنولوجيا بمدينة سيدني، أول برنامج 
لقراءة  العالم  في  اصطناعي«  »ذكاء 
الأفكار، والذي يترجم الموجات الدماغية 
إلى نصٍّ قابلٍ للقراءة، بواسطة خوذة 
نشاطاً  تراقب  بمستشعر  مغطاة 
كهربائياً محدداً في الدماغ أثناء تفكير 

مرتديها، وتحولها إلى كلمات.

أن  يمكن  الخوذة  هذه  إن  العلماء،  وقال 
الذين  المرضى  رعاية  في  ثورة  تحدث 
السكتة  بسبب  صامتين  أصبحوا 

الدماغية أو الشلل.

بدوره، قال الباحث الرئيسي البروفيسور، 
سي تي لين: »يمثل هذا البحث جهداً 
الخام   EEG موجات  ترجمة  في  رائداً 
لين  أجرى  كما  اللغة«،  إلى  مباشرة 

وفريقه تجارب مع 29 مشاركاً عُرضت 
وكان  الشاشة  على  جملة  عليهم 
عليهم التفكير في قراءتها، ثم عرض 
ترجمه  ما  الاصطناعي  الذكاء  نموذج 

من الموجات الدماغية للمشارك.

وأشار الفريق العلمي إلى أن درجة دقة 
الترجمة تبلغ في الوقت الحالي نحو 40 
لتعزيز  عمله  يواصل  لكنه  المئة،  في 

هذه النسبة لتصل إلى 90 في المئة.

جل آغا/ أمل محمد - بينت الرئيسة المشتركة للبيت الإيزيدي في إقليم الجزيرة ليلى إبراهيم أن الديانة الإيزيدية هي ديانة عميقة وعريقة، لها 
 مناطق شمال وشرق سوريا تتميز بالتنوع الديني والعرقي الذي 
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جعلها مهدا

يديون يحتفلون بالصوم »الإيزي« الإيز

علماء يطورون خوذة تقرأ الأفكار وتحولها لكلمات
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الإسرائيلي  الجيش  بين  الحرب  دخلت 
يومها  غزة  قطاع  في  حماس  وحركة 
انهيار  بعد  التوالي  السابع عشر على 
دولة  تجديد  ظل  في  المؤقتة،  الهدنة 
الإمارات تقديم مشروع قرار إلى مجلس 

الأمن لوقف إطلاق النار...4

البعض،  ربما يكون صحيحا ما يقولوه 
من أن للإنسان نصيبا من اسمه، وهذا 
حقيقي في حالة الفنانة »راقية إبراهيم«. 
الثلاثينات  في  صيته  ذاع  اسم  وهو 
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رفض  إن  أحمي،  موسى  السياسي  رأى 
حظر  منظمة  قرار  دمشق  حكومة 
الأسلحة الكيميائية يؤكد أن سوريا حُوِّلت 
إلى مصنع للمواد والأسلحة الكيميائية، 
وأشار، إلى أن هذه الحكومة باتت تشُكل 

عبئاً على شعبها وعلى محيطها...5

أكد العديد من أعضاء التعاونيات في إقليم شمال وشرق سوريا، إن التعاونيات ليست فقط عمل اقتصادي، بل هي شكل 
تشاركية،  وبروح  مُنظم  بأسلوب  المجتمعية  الأعمال  تسيير جميع  بهدف  المشتركة  الحياتية  الساحة  تنظيم  أشكال  من 

وأشاروا إلى أن الاقتصاد المجتمعي سبيل لرد سياسة الحصار على شعوب المنطقة وإفشال للمخططات...7

لردع  بمساعيه  الإيراني  النظام  يستمر 
الانتفاضة الشعبية، التي تقودها المرأة في 
ويوم  بأدواته،  اختلف  وإن  وإيران،  روجهلات، 
والقمع،  التعنيف  ممارسات  تزداد  آخر  بعد 

واغتصاب الحقوق بحق أبناء المنطقة...8

أكد سياسيون من الشدادي، تضامنهم مع قضية القائد عبد الله أوجلان، والحملة 
العالمية »الحرية للقائد عبد الله أوجلان، الحل السياسي للقضية الكردية«، وأشاروا إلى أن 

التجريد والعزلة المشددة على القائد عبد الله أوجلان، منذ عام 1999...5

بالاقتصاد المجتمعي.. نفشل المخططات 
والحصار على شعوبنا

بعدسة بروج رسول = عامودا
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تساهم التعاونيات بدورٍ مهم في تحقيق 
في  والاقتصادية  الاجتماعية  التنمية 
إقليم شمال وشرق سوريا، حيث تعمل 
الفرد والمجتمع من  على تلبية احتياجات 
المرأة ركيزة  التعاوني، وتعد  خلال العمل 

أساسية في هذا السياق، حيث تشارك 
بنشاط في العمل والإدارة.

دور المرأة في التعاوني�ات

في هذا السياق، بينت الرئيسة المشتركة 
لدائرة التعاونيات في دير الزور ريم الفارس: 
من  كنوع  تأتي  التعاونيات  أهمية  »أن 
التنظيمات الاجتماعية، التي تهدف إلى 
تلبية احتياجات الفرد والمجتمع من خلال 

العمل التعاوني والتشاركي في الملكية 
الجماعية، لوسائل الإنتاج في إطار مجتمع 

ديمقراطي متكامل«.

الأساسية  القواعد  إحدى  »إن  وأضافت: 
لتأسيس تعاونية ما، هي أن يتم إدارتها 

كمشروع مشترك بين الأعضاء والعاملين، 
بحق  عامل  أو  عضو  كل  يتمتع  حيث 
التصويت واتخاذ القرارات واختيار الإدارة«.

في  هام  دور  لها  المرأة  ريم: » فإن  وحسب 
التعاونيات، حيث كانت المرأة في المجتمع 
الاجتماعية  الشؤون  تدير  الطبيعي 
والاقتصادية، وبالمحصلة هي عضو نشط 
أي رجل، وتنطبق  العمل مثل  لها فرص 
القوانين على الجميع، سواءً كان العضو 

رجلاً أو امرأة«.

التحديات التي تواجه 
التعاوني�ات

»يمامة  الرقة  تعاونيات  دائرة  عضوة  أما 
التحديات  عن  فتحدثت  الجاسم«؛ 
التي  والأمنية،  والاقتصادية  السياسية، 
سعر  على  تؤثر  والتي  المنطقة،  تواجه 
أمام  السوريةّ  الليرة  وانخفاض  الصرف، 
الدولار وتذبذبه بشكلٍ مستمر من حين 

إلى آخر.

وأشارت إلى أن: »الوضع الاقتصادي الراهن 
في المنطقة والشرق الأوسط عامةً يعاني 
خلخلة الاستقرار السياسي؛ ما يؤثر على 
الاستقرار الأمني، وبدوره يؤثر بدوره على 

نجاح التعاونيات أو تثبيتها«.

دائرة  سياسة  أن  يمامة:  وأوضحت 
تقديم  في  تتمثل  الرقة،  في  التعاونيات 
كانت  سواءً  كلها،  للقطاعات  الدعم 
مستقلة،  مجتمعية  أو  مؤسساتية، 
والهدف من ذلك تعزيز التضامن والتعاون، 
فرص  وتوفير  القطاعات،  في  والتشارك 
إلى  يؤدي  ما  القطاعات؛  لهذه  العمل 

القضاء على البطالة.

الرقة  تعاونيات  دائرة  عضوة  واختتمت 
»يمامة الجاسم« حديثها: »اقتصاد المرأة جزء 
إقليم شمال  الاقتصاد في  يتجزأ من  لا 
وشرق سوريا، وهو يتأثر بالمحيط، ويسعى 
الاقتصادي،  الاستقرار  لتحقيق  دائماً 
تنموية  مشاريع  إنشاء  في  والمساهمة 
اقتصادية تساهم في خدمة المرأة بشكل 
خاص وإقليم شمال وشرق سوريا عموماً«.

مشاركة المرأة في رسم معالم 
الاقتصاد

ومن جهتها أردفت عضوة دائرة تعاونيات 
الحسكة جيهان فرحو: »لن نمتلك حريتنا 
الكاملة إن لم نتحرر اقتصاديا؛ً وسنعمل 
معاً وبكل السبل حتى نحقق استقلالية 
الاقتصادي،  المجال  في  وبالأخص  المرأة، 
وبذلك نصل بمجتمعنا إلى أعلى درجات 

النهوض«.

بشكلٍ  الاقتصادية  »التنمية  وأضافت: 
عام، هي عملية ضرورية لتحقيق أهداف 
تؤمن  استراتيجية  بوضع  سامية، 

الاحتياجات الأساسية المتمثلة بتحقيق 
وتنمية  للمواطنين  المعيشي  الأمن 
المؤدية  النشاطات  تطوير  عبر  الاقتصاد 
إلى التكامل الاقتصادي، ولن يصل المجتمع 
إلى حالة التكامل إلا بمشاركة المرأة في 
الخطط  ووضع  الاقتصاد،  معالم  رسم 
الاقتصادية، من أجل تحقيق مقولة القائد 
عبد الله أوجلان، الذي يؤكد إن الاقتصاد 

يتحرر عندما يديره أناسٌ أحرار«.

ونبذل  نعمل  »نحن  جيهان:  وأكدت 
استقلالية  نحقق  كي  كافة؛  جهودنا 
للمرأة، ونعطيها حق المشاركة في مجال 
الاقتصاد، نظراً للأوضاع الراهنة، التي نمرُّ 
قادرة  تكن  لم  سنوات  قبل  فالمرأة  بها، 
على المشاركة بالأعمال، ولا سيما الزراعة 
الآن فقد أصبحت  أما  وإشرافها عليها، 
المتعلقة  الأعمال  في  تشارك  المرأة 

بالاقتصاد«.

لافا خلف

المرأة وطن والوطن لا يهان ولا يخَُانُ، هي 
الأم، والأخت، والزوجة والصديقة، فهي 
وهي  وبنيت،  ربت  والتي  أنجبت،  التي 
التي يمكن أن تكون أي شيء باستثناء 
أن تكون ضعيفة، فلا يليق بها الضعف 

فهي خلقت قوية.

لها،  تكريم  لا  المرأة  الأبوي  نظامنا  في 
تريد  لا  بالكاد  فهي  جسد،  لأنها 
به؛  وتنخدع  تسمعه  لفظياً  تكريماً 

لأن تكريمها الحقيقي يكون بإعطائها 
حقوقها، سواءً كان في العمل، أم في 
التعليم، أم في السفر، ويكون حقها 
على  والاعتماد  مادياً،  الاستقلال  في 
ووضع  نفسها،  واكتشاف  نفسها، 
لتحقيقها  وتسعى  تحبها،  أهداف 
على أرض الواقع. والأهم من هذا كله 

حقها في وضع القوانين والتشريعات 
ضربها  ضد  تعنيفها...  ضد  الرادعة 
وشتمها وإهانتها.... ضد التحرش بها 

واغتصابها.

فلا النقاب ولا الحجاب له علاقة بكرامة 
تكون جسد هي  أن  قبل  فالمرأة  المرأة، 
كيان تدعى إنسان، وكما نعرف كرامة 
الإنسان في عقله لا في جسده. فلا 
يوجد سبب لإعاقة المرأة في الحياة غير 

الرجل المتشدد والذكوري.

يرُِدنَْ  ولا  الحياة،   َ يحُْبِبْن النساء  ولأن 
الثقافة  من  يتزوجن  واليأس،  الخضوع 
وينجبن للعالم الطاقة كلما قدمتم 
شيئا لها تعيده أضعاف، فإن قدمتم 
التي  وهي  طفلاً،  تعيدها  نطفة  لها 
أكرم  لأنها  ومنبعه؛  الحب  تقدم 

مخلوقات الله.

يكرمها  شريكاً  تريد  هي  فبالتالي 
ويحبها، يحس بتعبها دائماً، ولها الحق 
في أن تصل إلى ما تحلم به، ولها الحق 
أن تسعى إلى كل ما هو جدير بها، تريد 
رجلاً يحترمها لا رجلاً يمنعها من تحقيق 
إعادة  مركز  ليست  فهي  أحلامها، 
بشكل  نشؤوا  الذين  للرجال  تأهيل 
المشاعر  من  مجردة  وليست  سيء، 
وردية في مجتمع  لكيلا تحلم أحلاماً 

ذكوري سوداوي.

المرأة تريد شريكاً لحياتها يهون عليها 

بها  يحلق  وتارة  تارة،  الحياة  مصاعب 
عالياً في السماء، وتريد العيش بكرامة 
لا العيش بذل، تريد أن يكون لها صوت، 
وأن تكون سيدة نفسها وملكة على 
لغسل  جارية  تكون  أن  لا  قلبه  عرش 

الأطباق وآلة للإنجاب والتكاثر.

المرأة تريد شريكاً لأيامها المرة والحلوة، 
الحب  قوامه  عش  لبناء  شريكاً 
والاحترام، تريد الأمان، الذي سلبوه منها 
بحجة التقاليد، لا تريدك أن تكون ضد 
إنسان خلق نفسك وتسحق حقوقها 
لا  وملجأ  وأخاً  أباً  تريدك  هي  كاملة، 
بلا  منزل  لتأسيس  مشروعاً  تريدك 

للإنجاب،  آلة  تكون  أن  تريد  ولا  حب، 
ولا تريد أن تصبح أماً لأبناء تتمنى أن 
نقصها  وتستكمل  عبرهم،  تتنفس 
في شخصيتهم، فاستوصوا بالنساء 

خيرا لعلكم تلقون الخير.

لا  سلعاً  ولا  عورات  لسن  بشر  فهن 
تنظروا إليهن نظرة استضعاف لأنهن 
غير  من  أنتم  وما  بالفطرة.  قائدات 
النساء، فالمرأة تستطيع أن تعيش بلا 
ظل لأنها مضيئة لكنها تريد شريكاً. 
يضم  أن  قبل  قلبها  يضم  رجلاً  تريد 

يديها.
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يمامة الجاسمريم الفارسجيهان فرحو

السن، خاصّةً  لكبار  فيتامين  وأفضل 

بعد التقدمّ بالعمر، وتشمل:

:D فيتامين -

في تقوية   D يساهم تناول فيتامين

العظام والأسنان، لذلك يعُتبر الحصول 

من  للوقاية  الطرق  أفضل  من  عليه 

هشاشة العظام، كما يؤديّ دوراً مهمًا 

في تحسين مستويات الطاقة والمزاج، 

مماّ يسُهم في تعزيز الراحة النفسية 

لكبار السن.

:B12 فيتامين -

يعدّ تناول فيتامين B12 ضرورياً لصحة 

في  يشارك  أنهّ  كما  العصبي،  الجهاز 

من  يحدّ  ما  الدم،  تكوين  عملية 

السن،  كبار  لدى  الدم  فقر  مخاطر 

تحسين  على  يعمل  أنهّ  إلى  بالإضافة 

وظائف الذاكرة والحفاظ على وظائف 

الدماغ بشكلٍ جيد.

:C فيتامين -

جهاز  يعزز استهلاك فيتامين C قوّة 

الإصابة  خطر  من  يقلّل  مماّ  المناعة، 

بالأمراض والالتهابات عند كبار السن، 

كما أنهّ يعمل كمضاد قوي للأكسدة، 

عملية  تحسين  في  يساهم  فهو  لذا 

الشفاء من الجروح ويحمي الخلايا من 

التلف الناتج عن الشيخوخة.

لكبار  فيتامينات  أفضل  كانت  تلك 

أهميّة  نكران  يمكن  لا  التي  السن 

كبار  صحّة  دعم  في  عليها  الحصول 

على  التغلّب  في  والمساهمة  السن 

الشيخوخة،  تحديات 

ولكن من الضروريّ 

ة  ر ستشا ا

لطبيب  ا

أي  تناول  قبل 

غذائي،  مكمّل 

لضمان التوازن 

لصحيح  ا

والجرعات المناسبة 

للاحتياجات  وفقًا 

والحالات الصحيّة. 

يعتبر خضار القرنبيط من الخضروات التي 
الخضراوات  أو  الكرنب  عائلة  إلى  تنتمي 
الصليبية، يحتوي هذا النبات على زهيرات 
على رأسه، وهي مجمعة بإحكام وتتكون 
من براعم أزهار غير ناضجة متصلة بساق 
مركزية، وهو محمي من أشعة الشمس 
والنضج  الكلوروفيل  صبغة  تطور  لمنع 
الزائد؛ هذا يحمي نكهة ونعومة الرؤوس، 
فوائد  على  سنطلع  المقال  هذه  في 

القرنبيط للصحة وأضراره.

فوائد القرنبيط 

البسيط،  الأبيض  لونه  من  الرغم  على 
تقدم  غذائية  قوة  القرنبيط  يعتبر 
مجموعة متنوعة من الفوائد الصحية، 

بما في ذلك:

- القرنبيط وجبة مُغذية ومُشبعة:
سعرات  يحتوي  لا  أنه  من  الرغم  على 
حرارية، إلا أنه غني بالألياف، يبقيك ممتلئاً 

حتى وجبتك التالية.

يحتوي على الكثير من العناصر الغذائية، 
والبروتين،  والمعادن،  الفيتامينات،  مثل: 

وأحماض أوميغا 3 الدهنية،

يحتوي على ثلاثة عناصر غذائية هامة، 
مثل: حمض الفوليك الذي يدعم تكوين 

الأنسجة الصحية، وفيتامين ب6 يدعم 
التمثيل الغذائي الصحي، والكولين يدعم 

صحة الجهاز العصبي.

- يحارب القرنبيط السرطان:
يعد هذا النوع من الخضار غنياً بالمركبات 
الجلوكوزينات  تسمى  التي  الكبريتية 

المضادة  بالأنشطة  المرتبطة 
الأنشطة  وكذلك  للسرطان، 

المضادة للالتهابات.

تدعم المركبات الكبريتية 
إزالة السموم من المركبات 
يتم  بحيث  السامة، 
إخراجها بأمان من الجسم؛ 

الإصابة  يقلل من خطر  مما 
بالسرطان.

يساعد استهلاكه في الحد من 
مخاطر الإصابة بأنواع مختلفة من 

السرطان مثل سرطان الرئة، والمثانة، 
وعنق  والمبيض،  والبروستاتا،  والثدي، 

الرحم.

العامة  الصحة  القرنبيط  يحُسّن   -
لوظيفة القلب والأوعية الدموية:

مستويات  الغذائية  الألياف  تخفض 
صحة  يحُسّن  مما  الضار؛  الكوليسترول 

القلب والأوعية الدموية.

يساعد على تدفق الدم دون عائق، ويقلل 
من مخاطر الإصابة بأمراض، مثل: تصلب 

الشرايين، ويحسن صحة القلب والأوعية 
الدموية.

- يمنع القرنبيط الإجهاد التأكسدي:
والمنغنيز،  ج،  فيتامين  على  يحتوي 
التي  الأخرى  القوية  الأكسدة  ومضادات 
اللازمة  التغذية  توفر 

للجسم.

هذه  تحمي 
خلايا  الجسم من الأنزيمات 

الإجهاد التأكسدي والأضرار التي تسببها 
الجذور الحرة.

- يساعد على منع اضطرابات المعدة:
يساعد في التعامل مع اضطرابات البطن 
وسرطان  المعدة،  قرحة  مثل:  المختلفة، 
الإيزوثيوسيانات  وجود  بسبب  القولون 

الغذائية.

القرنبيط  في  الغذائية  الألياف  تساعد 
خلال عملية الهضم على منع الإمساك 

وتقليل مخاطر اضطرابات الأمعاء.

يحتوي هذا الخضار على نسبة عالية من 
الماء وهو مفيد لصحة الجهاز الهضمي 

بنسبة %100.

- يحارب مشاكل الجهاز التنفسي:
يساعد في التعامل بفعالية مع 
لأنه  التنفسي  الحليمي  الورم 
يحتوي على إندول -3 كاربينول.

يساعد تناول القرنبيط على 
تقليل شدة الورم الحليمي.

- القرنبيط مفيد للعظام:
عالي  ج  فيتامين  يساعد 
في  القرنبيط  في  النسبة 
يحمي  الذي  الكولاجين  إنتاج 
التلف  من  والمفاصل  العظام 

الالتهابي.

يحتوي هذا الخضار على فيتامين 
لدى  العظام  هشاشة  يمنع  الذي  ك 

الرجال والنساء.

- يعالج القرنبيط الاضطرابات العصبية.
- تساعد مادة الكولين في إصلاح وتزويد 
أغشية الخلايا في الدماغ، فهي ضرورية 

لنمو الدماغ.

الإصابة  خطر  من  ه  فيتامين  يقلل   -
مثل:  العصبية،  التنكسية  بالأمراض 

مرض الزهايمر.. على المدى الطويل.

الأضرار والآثار الجانبي�ة للقرنبيط

على الرغم من الفوائد العديدة للقرنبيط، 
يجب أن تتجنب الإفراط في تناوله، لأنه 

يسبب ما يلي:

والكربوهيدرات  الألياف  على  يحتوي   -
في  بالكامل  تتفكك  لا  التي  المعقدة 

الجهاز الهضمي.

ذات  الغازات  وإطلاق  الانتفاخ  يسبب   -
أكسيد  وثاني  الهيدروجين  مثل  رائحة 

الكربون.

على  المعوية  البكتيريا  تتغذى   -
الكربوهيدرات.

- حصى الكلى.
البيورين،  مادة  على  القرنبيط  يحتوي   -
البوليك  حمض  لتكوين  تتحلل  التي 
في  البوليك  حمض  تراكم  إلى  ويؤدي 

الجسم.

المتعلقة  للمشاكل  الطريق  يمهد   -
الكلى  حصوات  مثل  البوليك  بحمض 

ومرض النقرس.

- الحساسية المفرطة.

في  عادةً  الاحتفالات  مظاهر  تشمل 
جميع أنحاء العالم في المناسبات والأعياد 
استخدام الألعاب النارية للكبار والصغار، 
ولكن على الرغم من المرح والبهجة التي 
تنتج عنها، يمكن أن تكون مصدر خطر 

للأطفال.

للاستمتاع  أماناً  الأكثر  الطريقة  فإن 
الاحترافي،  العرض  هي  النارية  بالألعاب 
ولكن بعض الناس يشعلون شرارات في 
النارية  الألعاب  يطلقون  حتى  أو  المنزل 
الخاصة بهم، لكن هذا أمر خطير، بعض 
الأشخاص الذين يتعرضون للأذى كل عام 
ليسوا من يطلقون الألعاب النارية، ولكن 

الأشخاص الذين يتواجدون في الجوار.

التي  المناطق  عن  الابتعاد  الأفضل  من 
يطُلق فيها غير المحترفين الألعاب النارية 
تسبب  أن  فيمكن  للأطفال،  خاصةً 
الألعاب النارية إصابات خطيرة في العين، 

تلف  حالة  في  العمى،  ذلك  في  بما 
أنسجة العين أو تمزقها.

من  الأخرى  الشائعة  الإصابات  تشمل 
الألعاب النارية الحروق في اليدين والوجه، 
يفقد  وقد  ندوباً،  تترك  أن  يمكن  والتي 
شخص ما إصبعًا واحداً أو أكثر إذا خرجت 
يمكن  خاطئة،  بطريقة  النارية  الألعاب 
الحرائق،  تشعل  أن  أيضًا  النارية  للألعاب 
والتي يمكن أن تؤذي المزيد من الأشخاص.

هذه  باتباع  الشائعة  الإصابات  تجنب 
النصائح:

منفجرة،  غير  نارية  ألعاباً  وجدت  إذا   -
أو  إحاطتها  إعادة  أبداً  تحاول  لا  فاتركها، 
التعامل معها، ضع الماء عليها وتخلّص 

منها.

- احتفظ بدلو من الماء أو خرطوم حديقة 
فيها  تشعل  التي  المنطقة  من  بالقرب 

الألعاب النارية.

الألعاب  إلقاء  أو  بتوجيه  أبداً  تقم  لا   -
النارية على شخص آخر.

تلو  واحدة  النارية  الألعاب  بإضاءة  - قم 
الأخرى، ثم ابتعد عنها بسرعة.

في  النارية  الألعاب  مطلقًا  تحمل  لا   -
معدنية  حاويات  في  تطلقها  أو  الجيب 

أو زجاجية.

النارية،  الألعاب  حرق  من  الانتهاء  - بعد 
اغمرها بكمية كبيرة من الماء قبل رميها 

بعيداً لمنع نشوب حريق في القمامة.

- لا تجرب الألعاب النارية مجهولة الصنع.
عن  الإشراف  دائمًا  الآباء  على  يجب   -
يستخدمون  الذين  المراهقين  على  كثب 

الألعاب النارية.

- يجب على الآباء عدم السماح للأطفال 
أو  النارية  الألعاب  مع  بالتعامل  الصغار 

استخدامها.

في  فقط  النارية  الألعاب  استخدم   -
الهواء الطلق.

وفي حال الإصابة بالحرق، فأنت تريد تبريد 
ضمادة  على  والحصول  الفور  على  الحرق 

نظيفة وجافة«. »إذا كانت الإصابة ناتجة 
عن انفجار شيء ما، فأنت تريد الضغط 
النزيف والوصول  عليها للسيطرة على 
إلى قسم الطوارئ في أسرعِ وقتٍ ممكن.«

روناهي/ الحسكة ـ أكدت العديد من عضوات التعاونيات لإقليم شمال وشرق سوريا، 
إنشاء  والمساهمة في  الاقتصادي  الاستقرار  لتحقيق   

ً
دائما المرأة يسعى  اقتصاد  أن 

مشاريع تنموية اقتصادية تساهم في خدمة المرأة بشكل خاص، وإقليم شمال وشرق 
.
ً
سوريا عموما

مع تقدّم العمر، يفقد الجسم العديد من العناصر الأساسيّة لمحاربة عوارض الشيخوخة في المستقبل، لذا 

من الضروريّ توفيرها من جديد من خلال تناول الأطعمة الصحيّة وتناول المكمّلات الغذائيّة المناسبة.

في إطار التعاونيات... اقتصاد المرأة يسعى لتحقيق الاستقرار الاقتصادي

يكاً وليس مشروعاً يد شر المرأة تر

أفضل فيتامينات لكبار السن 

فوائد القرنبيط للصحة والجمال

ية كيفية تجنّب مخاطر الألعاب النار
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وبتاريخ 2023/11/25، انطلقت منافسات 
السوري  الدوري  من  الذهاب  مرحلة 
للسيدات لكرة القدم للموسم 2023 ـ 
2024، بمشاركة ستة أندية وهي: ‘‘فيروزة 
ـ الهلال ـ عامودا ـ السلمية ـ محافظة 

حمص ـ عمال السويداء‘‘.

وكانت نتائج المباريات في الدوري قبل بدء 
مشاركة سيدات ‘‘عامودا والهلال’’ على 

الشكل التالي:

ـ عمال السويداء 0×5 م. حمص.

ـ السلمية 1×4 فيروزة.

ـ فيروزة 0×0 م. حمص.

ـ عمال السويداء 0×1 السلمية.

ـ فيروزة 4×0 عمال السويداء.

ـ م.حمص 6×0 السلمية.

القدم  لكرة  السوري  الدوري  واعتاد 
للسيدات أن تقُام مباريات الأندية من مدن 
‘‘مقاطعة الجزيرة’’ مثل ‘‘عامودا والهلال’’ 
كلها بشكلٍ متتابع، وفي ظرف أقل من 
شهر، وذلك تقديراً لظروفها المادية، وعدم 
للبقاء  الكافية  الإمكانيات  امتلاكها 
بدمشق أو في المدن الأخرى منذ انطلاقة 
الدوري، كونها لا تلعب على أرضها حتى 
الآن، ولذلك فهي تلتحق بالدوري بعد عدة 
جولات من انطلاقته، ولذلك يتم ضغط 
المباريات للناديين كي تنتهي بظرف أقل من 
شهر، وهذا الأمر يسبب الإرهاق للاعبات، 

ناهيك في حال حصلت إصابة لأية لاعبة 
رم من لعب مرحلة الذهاب الكامل. قد ُحت

فقط  واحدة  مباراة  لعب  ‘‘عامودا’’  نادي 
حتى الآن مع نادي ‘‘السلمية’’ واستطاع 
أهداف  ثلاثة  بنتيجة  بصعوبة  الفوز 
لهدفين، ولكن الأهم كان كسب النقاط 
لنادي  القادمة  المباراة. المباراة  في  الثلاثة 
‘‘عمال  نادي  مع  ستكون  ‘‘عامودا’’ 
السويداء’’ يوم الاثنين 2023/12/18، على 
دمشق،  في  ‘‘البوتشي’’  ملعب  أرضية 
بتمام الساعة الثانية من بعد الظهر. أما 
نادي ‘‘الهلال’’ فقد بدأ مشواره في الدوري 
بفوز كبير على ‘‘عمال السويداء’’ بنتيجة 
بلغت ستة أهداف دون رد، في المباراة التي 
‘‘البوتشي’’  ملعب  أرضية  على  أقُيمت 

بدمشق.

وفي المباراة الثانية استطاع نادي ‘‘الهلال’’ 
لهدف  بهدف  الإيجابي  بالتعادل  الخروج 
مع نادي ‘‘م.حمص’’ أحد المرشحين لنيل 
اللقب هذا الموسم، في المباراة التي أقُيمت 
دمشق.  ‘‘الجلاء’’ في  ملعب  أرضية  على 
والتعادل كان بطعم الفوز وخاصةً تقدمّ 
التعادل  الهلال  وأدرك  أولاً،  نادي م.حمص 

مع نهاية الشوط الأول.

‘‘الهلال’’  لنادي  القادمة  المباراة  أما 
حامل  ‘‘فيروزة  نادي  مع  فستجمعه 
اللقب للنسختين السابقتين، وذلك يوم 
الاثنين 2023/12/18، على أرضية ملعب 

 12 الساعة  في  دمشق،  في  البوتشي 
ظهراً.

هذه  نهاية  حتى  الأندية  ترتيب  أن  كما 
المباريات بات على الشكل التالي:

1ـ م. حمص 8 نقاط +11.

2ـ فيروزة 7 نقاط +7. 

3ـ الهلال 4 نقاط + 6.

4ـ عامودا 3 نقاط +1.

5ـ السلمية 3 نقاط -9.

6ـ عمال السويداء 0 نقطة -16.

وتعدُّ هذه النسخة الخامسة من الدوري 
السوري على الملاعب المكشوفة، فالأولى 
‘‘عامودا’’  نادي  كانت من نصيب سيدات 
من  والثانية   ،2020 ـ   2019 للموسم 
للموسم  ‘‘الخابور’’،  نادي  سيدات  نصيب 
2020 ـ 2021، والثالثة من نصيب سيدات 
 ،2022 ـ   2021 للموسم  ‘‘فيروزة’’  نادي 
والرابعة أيضاً من نصيب سيدات فيروزة 
أندية  أن  علماً   ،2023 2022 ـ  للموسم 

مقراتها  تقع  والهلال’’  والخابور  ‘‘عامودا 
سوريا’’،  وشرق  شمال  ‘‘إقليم  مدن  في 
واعتمدت في السابق بشكلٍ كبير على 
‘‘مقاطعة الجزيرة’’ في  أندية  لاعبات من 
‘‘إقليم شمال وشرق سوريا’’، ولكن منذ 
بات هناك اعتماد كبير  موسمين تقريباً 
على  والهلال’’  ‘‘عامودا  ناديي  قبل  من 
‘‘إقليم شمال  لاعبات من خارج مناطق 

وشرق سوريا’’.

روناهي/ قامشلو ـ مجموعة كبيرة من 
التي حصلت  الهامة  الرياضية  الأحداث 
سلسلة  نشرنا  والتي   ،2023 عام  في 

منها، ووصلنا معكم إلى الجزء الرابع.

الأحداث  بانوراما  لسلسلة  ومتابعةً 
الرياضية لعام 2023، تستمر صحيفتنا 
الأحداث  أهم  نشر  وبالتواريخ  »روناهي« 
 ،2023 عام  في  حصلت  التي  الرياضية 
ووصلنا معكم إلى الجزء الرابع كما ذكرنا 

في بداية التقرير: 

ـ بتاريخ 2023/4/24، توّج منتخب البرازيل 
كوبا  ببطولة  عاماً،   17 تحت  للناشئين 
أمريكا تحت 17 عاماً للمرة 13 في تاريخه، 
ليتأهل   ،2-3 الأرجنتين  على  فوزه  بعد 
الإكوادور  برفقة  الناشئين،  مونديال  إلى 
وفنزويلا. وأنهى المنتخب البرازيلي الدورة 
بـ13 نقطة  الأول  المركز  في  السداسية 
ليتأهل إلى مونديال الشباب تحت 17 عاماً 
مع منتخبات الإكوادور والأرجنتين وفنزويلا 
التي حلت في المراكز الثاني والثالث والرابع، 
على الترتيب. بينما جاء منتخبا باراغواي 
والسادس  المركزين الخامس  وتشيلي في 

ليفشلا في بلوغ مونديال الناشئين.

وكانت الإكوادور قريبة للغاية من التتويج 
بأول لقب لبطولة تحت 17 عاماً خاصة 
وأنها كانت متقدمة على فنزويلا بهدف 
في  التعادل  الأخيرة  إدراك  لكن  رد،  دون 
الدقيقة 74 فضلاً عن فوز البرازيل، حرما 
الإكوادور من تحقيق إنجاز تاريخي لترتضي 
الوصافة بـ11 نقطة. وجاءت الأرجنتين في 
المركز الثالث بسبع نقاط، خلفها فنزويلا 
بنفس الرصيد لكن بفارق الأهداف. وحلت 
باراغواي خامسة بأربع نقاط، بينما تذيلت 
من  سواء  رصيد  بلا  الترتيب  تشيلي 

النقاط أو الأهداف.

ـ بتاريخ 2023/4/25، توِّج ألكمار الهولندي 
للمرة  للشباب  أوروبا  أبطال  دوري  بلقب 
الأولى في تاريخه، بعد فوزه على هايدوك 
المباراة  في  الكرواتي 5 / صفر،  سبليت 
النهائية التي جمعت بينهما في جنيف.

بطلاً  نابولي  توج   ،2023/5/4 بتاريخ  ـ 
 2023/2022 موسم  الإيطالي  للدوري 
على   ،)1-1( أودينيزي  مع  تعادله  عقب 
عمر  من   33 بالجولة  الفريولي،  ملعب 
المسابقة. تقدم ساندي لوفريتش لأودينيزي 
فيكتور  يدرك  أن  قبل   ،13 الدقيقة  في 
أوسيمين التعادل لنابولي في الدقيقة 52. 
وبهذه النتيجة، رفع نابولي رصيده إلى 80 
نقطة في الصدارة وعلى بعد 16 نقطة 
من لاتسيو صاحب المركز الثاني. ويعد هذا 
اللقب هو الثالث في تاريخ نابولي والأول 
قيادة  تحت  بالاسكوديتو  تتويجه  منذ 

دييغو أرماندو مارادونا في 1990.

جودة  هنا  توّجت   ،2023/5/6 بتاريخ  ـ 
الطاولة،  لتنس  المصري  المنتخب  لاعبة 
الذهبية  بالميدالية  النادي الأهلي،  ونجمة 
الفردي  نهائي  في  مشاركتها  خلال 
في  أقيمت  التي  إفريقيا  كأس  ببطولة 
»هنا« بالميدالية الذهبية،  كينيا. وتوجت 
بعد فوزها على مواطنتها وزميلتها دينا 
-4( بنتيجة  النهائية  المباراة  في  مشرف 
لاعبة  الهضيبي  مروة  توجت  كما   .)3
منتخب مصر لتنس الطاولة ونجمة نادي 
فوزها  بعد  البرونزية،  بالميدالية  بتروجت 
على الكاميرونية سارة حنفو في مباراة 
هنا  وكانت  البرونزية.  الميدالية  تحديد 
جودة قد صعدت للنهائي بعد فوزها على 
الكاميرون  منتخب  لاعبة  حنفو  سارة 
بأربعة أشواط مقابل شوط، فيما وصلت 
مروة  زميلتها  على حساب  دينا مشرف 

الهضيبي بالنتيجة نفسها. واحتفظت 
القارية، حيث  البطولة  بلقب  هنا جودة 
توّجت بلقب البطولة الماضية بعد فوزها 

على النيجيرية فاطيمو بيلو.

ـ بتاريخ 2023/5/6، وقفت أرينا سابالينكا، 
حائلاً أمام التتويج الأول للمصنفة الأولى 
عالمياً، البولندية إيغا شفيونتيك، بلقب 
بطولة مدريد المفتوحة للتنس، بعد الفوز 
لواحدة.  النهائي بمجموعتين  في  عليها 
ونجحت المصنفة الثانية عالمياً، في حسم 
المباراة واللقب بعد ساعتين و25 دقيقة 
بنتيجة 6-3 و3-6 و6-3. وتعدُّ هذه هي المرة 
 25 الـ  صاحبة  فيها  تقف  التي  الثانية 
عاماً على منصات التتويج في مدريد، بعد 
نسخة 2021 التي حسمتها على حساب 
الأسترالية أشلي بارتي. وهذا هو اللقب 
مسيرتها  في  سابالينكا  رقم 13 لأرينا 
الاحترافية، والثالث هذا الموسم بعد لقبي 
المقابل،  في  المفتوحة.  وأستراليا  أديلايد 
فشلت إيغا شفيونتيك في حصد لقبها 
الأول في مدريد، ليتوقف رصيدها عند 12 
بطولة، وتكتفي بلقب وحيد هذا الموسم 

كان في الدوحة.

ـ بتاريخ 2023/5/6، قاد البرازيلي رودريغو 
 )1-2( بنتيجة  للفوز  مدريد  ريال  ناديه 
ملعب  على  أوساسونا،  مواجهة  خلال 
ملك  كأس  بطولة  بنهائي  كارتوخا«،  »لا 
هدفي  جويس  رودريغو  وسجل  إسبانيا. 
و70(،   2( الدقيقتين  في  مدريد  ريال 
النادي  أحضان  إلى  الملك  كأس  ليعيد 

سنوات  لـ9  عنه  غابت  والتي  الملكي، 
 .)2014-2013( له موسم  لقب  آخر  منذ 
هدف  تورو  لوكاس  سجل  المقابل،  في 
من   58 الدقيقة  في  الوحيد  أوساسونا 
يحصد  الانتصار  وبهذا  اللقاء.   زمن 
بطولة  في  له   20 رقم  اللقب  الميرنغي 
كأس الملك، معوضاً جماهيره إخفاقه في 

الحفاظ على لقب »الليغا«.

ـ بتاريخ 2023/5/12، توجّ علي فرج لاعب 
العالم  بطولة  بلقب  المصري  المنتخب 
شيكاغو  بولاية  والمقامة  للإسكواش 
الأمريكية. وحصد علي فرج اللقب عقب 
كريم  المصري  بالمنتخب  زميله  على  فوزه 
نتائج  وجاءت   .)0-3( بنتيجة  الجواد  عبد 
 ،»6-11  ،6-11  ،10-12« كالتالي:  الأشواط 
من  دقيقة  لـ45  استمرت  مباراة  في 
على  المصري  الفرعون  وحافظ  اللعب. 
لقبه للعام الثالث على التوالي والرابع في 
وعادل   .»2023-2022-2021-2018« تاريخه 
فرج الإنجاز التاريخي كأكثر لاعب مصري 
يتوج بالبطولة )4 ألقاب( والمسجل باسم 

عمرو شبانة »2009-2007-2005-2003«.

نور  توجت   ،2023/5/12 بتاريخ  ـ 
الشربيني لاعبة المنتخب المصري بلقب 
والمقامة  للإسكواش  العالم  بطولة 
وحصدت  الأمريكية.  شيكاغو  بولاية 
على  فوزها  عقب  اللقب  الشربيني  نور 
جوهر  نوران  المصري  بالمنتخب  زميلتها 
الأشواط  نتائج  وجاءت   .)0-3( بنتيجة 
لقاء  في   ،»10-12  ،4-11  ،6-11« كالتالي: 

استغرق 38 دقيقة من اللعب. وحافظت 
نور الشربيني على لقبها للعام الخامس 

على التوالي والسابع في تاريخها.

ـ بتاريخ 2023/5/12، قررت لجنة الانضباط 
بالاتحاد البيلاروسي لكرة القدم، تجريد نادي 
الدوري  شاختار سوليجورسك من لقب 
نتائج  في  التلاعب  بسبب   ،2022 لعام 

مباريات الموسم الماضي.

كما قرر الاتحاد خصم 30 نقطة من النادي 
المقبل،  الموسم  و20 نقطة  الموسم  هذا 
ينافس  الذي  القسم  عن  النظر  بغض 
الاتحاد  وحرم  رسمي.  بيان  بحسب  فيه، 
النادي، الذي توجّ بلقب الدوري في 2020 
و2021، أيضاً من المشاركة في المسابقات 
إلى  قراره  في  الاتحاد  واستند  الأوروبية. 
التحقيقات التي أجرتها لجنة التحقيق 
البيلاروسية، وأبلغ الاتحاد الأوروبي )يويفا( 
بقراراته. وقرر الاتحاد عدم منح اللقب لأي 
ناد، بعد معاقبته لأندية أخرى لمشاركتها 

في التلاعب

ـ بتاريخ 2023/5/14، توج برشلونة بطلاً 
للموسم  القدم  لكرة  الإسباني  للدوري 
تاريخه،  الـ27 في  للمرة   ،2023 2022 ـ 
عقب الفوز على إسبانيول في الديربي )4-

2( ضمن الجولة الـ34 من البطولة.
ورفع برشلونة رصيده إلى 85 نقطة بفارق 
14 نقطة عن ريال مدريد، صاحب الترتيب 
الثاني، ليحسم اللقب قبل أربع جولات 

على النهاية.

مقاطعة  في  الصحة  هيئة  وعملت 
الخدمات  من  العديد  تقديم  على  الفرات 
بناء  أهمها  من  كان  العام،  هذا  خلال 
كوباني،  في  مجاني  جديد  عام  مشفى 
بطاقة استيعابية بين 180 و220 سريراً. 

مشاريع عدة أنجزت خلال عام

عملت هيئة الصحة في مقاطعة الفرات 
الطبيبة  الخدمات  كامل  تقديم  على 
صحية،  مراكز  لعشرة  والصحية 
ولمشفيين عامين ومركز غسل الكلى في 

مقاطعة الفرات. 

وحسب الإحصائيات، التي أجرتها هيئة 
فقد  الفرات،  مقاطعة  في  الصحة 
عولج 69000 مريض في مشفى كوباني 
العام.  وتم إجراء ١٥٨٠ عملية مختلفة 
إجراء  جانب  إلى  كوباني،  مشفى  في 
واستقبال  قلبية،  قسطرة  112 عملية 
إجراء  إلى  لشمانيا. إضافة  ٢٥٩٦ حالة 
حالة  و٢٩٨٠  قيصرية،  عملية   ١٢٨٧
الخاص  أيكور  ولادة طبيعية في مشفى 

بالولادات النسائية في كوباني. 

في  الطبي  الطاقم  كوادر  وتقوم  هذا 
توعوية  حملات  بإطلاق  الصحية  المراكز 

النفسي،  الدعم  فرق  مع  بالتنسيق 
منزل  ألف   200 زيارة  من  تمكنوا  حيث 
إضافة  العام،  هذا  خلال  المقاطعة  في 
اللقاحات  تطعيم  في  استمرارهم  إلى 
الروتينية للأطفال، الذي بلغ عددها خلال 

هذا العام50 ألف جرعة.  

مشروع  استكمال  عملية  لاتزال  فيما 
بناء مشفى جديد في كوباني مستمرة، 
وحسب هيئة الصحة فإنهم أنجزوا %75 
من مشروع بناء المشفى العام في مدينة 
كوباني، قدرت قيمته بمليونين و100 ألف 
ثلاثة  ترميم  جانب  إلى  أمريكي.  دولار 
عيسى،  عين  ناحية  في  مستوصفات 
وذلك  كوباني،  مدينة  في  آخر  ومركز 
لتقديم  الذاتية  الإدارة  مساعي  إطار  في 

الخدمات الطبية للأهالي.

استمرار العمل

الرئيس المشترك  في سياقٍ متصل؛ قال 
الفرات  مقاطعة  في  الصحة  لهيئة 
جاهدين  يسعون  »أحمد محمود«: إنهم 
بتقديم أفضل الخدمات الطبية للأهالي في 
ظل الوضع الراهن، التي تمر به المنطقة. 

تطرق  المقبل،  للعام  مشاريعهم  وحول 
محمود قائلاً: »سنواصل عملنا في بناء 
سنزود  فيما  الجديد،  كوباني  مشفى 
مشافينا بالأدوية اللازمة بقيمة٢٠٠ ألف 
دولار، إلى جانب مواصلة أعمال الترميم 
في  والمشافي  الصحية  المراكز  في 

المقاطعة«. 

وأشار المتحدث إلى إن حبس المحتل التركي 

حالات  انتشار  إلى  أدى  الفرات  نهر  مياه 
إن  وأكد،  النهر.   مياه  لتلوث  التسمم 
دوما  ومشافيهم  الصحية  مراكزهم 

تكون هدفاً لهجمات المحتل التركي، وكان 
من ضمنها مشفى مشته نور، الذي خرج 
عن الخدمة بسبب انهياره بشكل كامل.

يشهد لبنان منذ 2019 انهياراً اقتصادياً 
بات خلاله أغلب السكان تحت  متواصلاً 
توفير  عن  الدولة  عجز  مع  الفقر  خط 
الأمم  منظمة  وقالت  الخدمات.  أبسط 
المتحدة للطفولة )يونيسيف(: إن »الأزمات 
المتواصلة المتفاقمة في لبنان تؤثر على 
الأطفال بشكل مدمّر في مختلف أنحاء 
البلاد، وتحرمهم بشكلٍ متزايد من التعلم 
وتجبر الكثيرين على التوجه إلى العمل، 
الصمود  أجل  من  بائسة  محاولة  في 
والتناقص  الشديدة  التحديات  وسط 

المستمرّ للموارد والأساسّيات«.
وأضافت: إن ما زاد الأمور سوءاً هو »إغلاق 
لبنان  جنوب  في  المدارس  من  العشرات 
الاعتداءات،  بسبب  أكتوبر  منذ  أبوابها 
آلاف طالب”.  من ستة  أكثر  على  أثرّ  ما 
الأزمات  أن  الأممية،  المنظمة  وأعلنت 
المتفاقمة في لبنان لها تأثير »مدمّر« على 
الأطفال وتعليمهم، محذرة من ضغوط 
إسرائيل،  بين  الحرب  امتداد  مع  إضافية 

وحماس إلى البلاد.
وقالت: إن أكثر من ربع الأسر )أي ما نسبته 
26 في المائة(، التي استُطلعت آراؤها في 
الأطفال،  غياب  أكدوا  الماضي،  الشهر 
الذين هم في عمر الدراسة عن المدرسة، 
بنسبة ارتفعت عن آخر تقييم مماثل أجرته 
يونيسيف في نيسان 2023 حين كانت 18 

في المائة.
ارتفعت  فقد  السوريون  اللاجئون  أما   
في   52( النصف  من  أكثر  إلى  النسبة 
السبب  أن  إلى  المنظمة،  المائة(، وأشارت 
الأبرز لذلك، حسب التقييم، “يكمن في 

ارتفاع تكلفة المواد التعلمية«.
وتشهد المنطقة الحدودية في جنوب لبنان 
تصعيداً عسكرياً متفاقماً بين إسرائيل 
وحزب الله، منذ أن شنت حركة حماس 
هجوماً  الماضي  أكتوبر  من  السابع  في 
مباغتاً غير مسبوق على إسرائيل، التي 
تردّ بقصف مدمّر وعملية برية في قطاع 

غزة المحاصر.

من يحمي الطفولة في لبن�ان؟

ويثير التصعيد الحدودي مخاوف من توسّع 
الصراع، ما أدىّ إلى نزوح الآلاف من القرى 
الحدودية. وأظهر تقرير يونيسيف “ارتفاع 
عدد الأسر التي ترسل أطفالا )تحت سن 
الثامنة عشرة( إلى العمل للتمكن من 
 16 بلغت  صادمة  نسبة  إلى  الصمود، 
في  المائة  في   11 مع  مقارنة  المائة،  في 

نيسان الماضي«.
كل  بين  من  واحدة  »أسرة  أن  وأضافت   
ترسل  السوريين  اللاجئين  من  أسر  ثلاث 
الموارد  توفر  لأجل  للعمل  أطفالها 
الأساسية”. كما أن أكثر من ثمانية من 
)أي 84 في المائة منها(  كل عشرة أسر 
الشراء  أو  المال  اقتراض  إلى  اضطرت 
الغذائية  المواد  على  للحصول  بالدين 

الأساسية.
التأثير  من  أيضاً  اليونيسيف  وحذرت 
بسبب  إنه  قائلة:  للأزمات،  العاطفي 
جاع  المقفلة  والآفاق  المتزايد  “الحرمان 
الأطفال في لبنان وعانوا قلقاً واكتئاباً”. 
وأشارت إلى أن ما نسبته 38 في المائة من 
الاستطلاع، تحدثت  التي شملها  الأسر، 
و24 في  القلق،  من  الأطفال  معاناة  عن 

المائة وصلوا إلى حد الاكتئاب.
وفي جنوب لبنان، تفيد 46 في المائة من 
و29  بالقلق  يشعرون  الأطفال  أن  الأسر، 
في المائة عانوا من الاكتئاب. ولفت التقرير 
أيضاً إلى أن الاستطلاع أظهر أن 34 في 
المائة من الأطفال في لبنان يعتقدون أن 
حياتهم ستكون أسوأ بعد عام من الآن. 
وحضّت اليونيسيف السلطات اللبنانية 
وصارمة  حازمة  إجراءات  »اتخاذ  على 
لضمان دعم وحماية جميع الأطفال في 
الخدمات  على  حصولهم  وضمان  لبنان، 

الأساسية«.

الأزمة تدمر أحلام الأطفال

إدوارد  لبنان  في  اليونيسيف  ممثل  وحذر 
تدمّر  الشديدة  »الأزمة  أن:  من  بيجبيدر 
طفولتهم  وتنتهك  الصغار،  أحلام 
التعليم  في  حقّهم  وتسلبهم 
والعام  ومستقبلهم”.  وسعادتهم 
الماضي، كشف تقرير أعدته اليونيسيف 
بعنوان »طفولة محرومة وأحلام مسلوبة، 
الأطفال في لبنان فقدوا حتى الثقة في 
الوالدين« عمق الأذى، الذي تسببت به ثلاث 
سنوات عصيبة، على حياة الأطفال في 

لبنان المنهك من ثقل الأزمات.
واعتمد التقرير تقييماً سريعاً يرُكزّ على 
الطفل، وقدمّ لمحة عامة عن وضع الأطفال 
في هذا البلد لمعرفة أثر الأزمة على جوانب 
مختلفة من حياة هؤلاء الأطفال، وتحديد 

برامج جديدة للاستجابة لهذه الأزمة.
بالإنابة  اليونيسيف  ممثلة  وخلال حديث 
في لبنان، إيتي هيغينز، قالت: »إن نتائج 
التقرير تبّني أن الأطفال يدركون تماما تأثير 
الأزمة على حياتهم وتطلعاتهم«، وتشير 
إلى أن »التقرير يوضح الأثر السلبي للأزمة 
الاقتصادية المستمرة منذ أكثر من ثلاث 
 - كوفيد  جائحة  مع  وتزامنها  سنوات، 
ورفاهيتهم  الأطفال  صحة  على   19
وتعليمهم، وما آلت إليه بما في ذلك تدمير 
العلاقات  وزعزعة  الأطفال  هؤلاء  أحلام 

الأسرية«.

وحسب التقرير »أدى تضافر مختلف أنواع 
المستمرّ  والتعرضّ  وأشكاله،  الحرمان 
الشديدة  الاقتصادية  الأزمة  لتأثيرات 
على  بقوّة  التأثير  إلى  الأمل،  وفقدان 
صحّة الأطفال النفسية، الذين أصبحوا 
يعجزون، في معظم الحالات، عن الحصول 

على الرعاية التي يحتاجون إليها«.
في موازاة ذلك، يشعر الأطفال بالإحباط، 
لعدم  الوالدين  في  الثقة  فقدوا  بعدما 
احتياجاتهم  تلبية  على  قدرتهما 
زيادة  إلى  بدوره  يؤدي  ما  الأساسيّة، 
وأصبحت  العائلات.  داخل  التوترات 
العلاقات التقليدية بين الطفل ووالديه، 
إلى العمل في  تزايد إرسال الأطفال  مع 
خطر. فالعلاقات التقليدية بين الجهتين 

أصبحت هشّة ومعرضة للدمار.
في  »المعنيين  أن:  هيغينز  إيتي  وأضافت 
العائلات  من  المئات  إلى  تحدثوا  المنظمة 
في لبنان، وسجلوا قصص عائلات لم يعد 
بإمكانها معالجة أبنائها في المستشفيات 
في حال تعرضهم لكسور، وأن المئات من 
العمل،  إلى  الآباء يصطحبون أطفالهم 
وغالبيتهم يعملون في مهن شاقة أو في 

الحقول«.
وأوضحت أن »بعض الأطفال الذين يعملون 
جمع  أو  المرائب  في  خطرة،  ظروف  في 

متنوعة،  لإصابات  يتعرضون  القمامة، 
القيام  أثناء  يقُتلون  الحالات  بعض  وفي 
على  للبقاء  فقط  ذلك  وكل  بعملهم، 
قيد الحياة«. ويشهد لبنان أزمةً اقتصادية 
تتفاقمُ تدريجيًا منذ عام 2019، وقد أدتّ 
حالة الركود الحادّ، والتي طال أمدها، إلى 
تعزيز مشاعر اليأس المستمرّ في جميع 

أنحاء البلد.

الطفولة المحرومة

بعنوان  جديدة  نوعية  دراسة  وفي 
“الطفولة المحرومة”، سلطت اليونيسيف 
من  المتغيّر  المسار  هذا  على  الضوء 
الهشاشة والاغتراب في البلد، من خلال 
تصوير الجانب الإنساني للفقر المتزايد الذي 
يعُانيه الأطفال في لبنان بمختلف أبعاده. 
وبدًال من الاعتماد على الإحصائيات، تنقل 
الدراسة الواقع المقُلِق، الذي يعيشه الناس 
اليوم، فتوضح الصورة المرسومة الحاجةَ 
تصحيحية  إجراءات  اتخّاذ  إلى  ة  الملُِحَّ
من جانب الجهات المعنيّة، التي تتقاعس 
الأزمة  تفاقمُ  وقف  أجل  من  العمل  عن 
لضمان  اللازمة  الإصلاحات  وتنفيذ 

التعافي المستدام والشامل.
وخلصت الدراسة إلى ثلاث نتائج أساسية: 
الأساسية  الحقوق  كلّ  تنُتهَك   ، أوًال
للأطفال في لبنان كما حددّتها اتفّاقية 
الأمم المتّحدة لحقوق الطفل، أي حقّهم في 
الصحّة والرفاه والحماية والتعليم والحقّ 
هم الأساسي  في اللعب، بعبارة أخرى، حقُّ
الانتهاك  إنَّ  أطفال. ثانيًا،  يكونوا  أن  في 
يؤثرّ  الأساسية  الحقوق  لهذه  المضاعَف 
النفسية  الصحّة  على  كبير  حدّ  إلى 
للأطفال، ولاسيما في المراحل الأساسية 
التي يكتمل فيها نموّهم. ووجدتَ الدراسة 
أنَّ الأطفال يظُهِرون فهمًا عميقًا للأزمة 
البلد،  في  المتدهورة  والأوضاع  الشديدة 

ويطُاردهم القلق الدائم.

وكالات

روناهي/ قامشلو ـ بدأ مشوار سيدات ناديي ‘‘عامودا والهلال’’ في الدوري السوري لكرة القدم للموسم 2023ـ 2024، بنتائج إيجابية حتى الآن، مع 
توقعات بمنافستهن على لقب الدوري هذا الموسم مع سيدات نادي ‘‘فيروزة’’، بالإضافة لسيدات نادي ‘‘م.حمص’’.

كوباني/ سلافا أحمد ـ بهدف توفير الخدمات الطبية للآلاف من أهالي مقاطعة الفرات، تعمل هيئة الصحة في المقاطعة بشكلٍ دؤوب على 
تقديم الخدمات الطبية لأبناء المنطقة، وسط الصعوبات والعوائق، التي تواجهها بشكلٍ يومي، سواءً كانت من الهجمات المستمرة على المنطقة، 

أو من قلة الإمكانات. 

يع وخدمات قيمة رغم العوائق وهجمات المحتل  هيئة الصحة.. مشار

الأزمة في لبنان تقضي على أحلام الطفولة

الدوري السوري للسيدات.. بداية إيجابية لسيدات ‘‘عامودا والهلال’’
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وفي هذا الإطار، طالب أهالي إقليم شمال 
وشرق سوريا، بالكشف الفوري عن وضع 
القائد عبد الله أوجلان الصحي، وخصوصاً 
في  إسطنبول  ضرب  الذي  الزلزال  بعد 

الرابع من كانون الأول الجاري.

شادية  ديرك،  في  ستار  مؤتمر  إدارية 
اليوسف، أكدت أن عدم الإفصاح عن وضع 
الشعب،  مخاوف  يثير  الصحي،  القائد 
بفعاليات  بدأوا  الأهالي  إن  موضحةً، 
خلالها  مطالبين  الطعام  عن  الإضراب 
بضرورة الاطمئنان على صحة القائد آبو.

أنه  الحسين،  المواطنة حلا  أكدت  بدورها، 
أوجلان،  الله  عبد  القائد  فكر  بفضل 
النضال  مواصلة  الأهالي  استطاع 
الأبوي،  النظام  من  للخلاص  والمقاومة 
القائد  حرية  ضمان  أن  على  وشددت 

عبدالله أوجلان، واجب على كل امرأة. 

المحمد،  المواطن حمزة  من جهته شجب 
والدولية،  الإنسانية  المنظمات  صمت 
وعدم إفصاحها عن وضع القائد عبدالله 
أوجلان الصحي، على الرغم من المطالبات 
النضال  مواصلة  على  وشدد  الشعبية، 
وتنظيم الفعاليات من أجل تحقيق حرية 

القائد عبد الله أوجلان الجسدية.

عفرين  مقاطعة  نساء  أكدت  ذلك،  إلى 
الله  عبد  القائد  حرية  أن  والشهباء، 
أوجلان، هي ضمان لتحقيق حرية كافة 
الشعوب، وطالبنّ جميع شعوب شمال 
وتيرة  وتصعيد  بالتكاتف  سوريا  وشرق 

النضال من أجل تحرير القائد جسدياً.

الاحتلال  دولة  أن  إلى  النساء  وأشارت 
الرأسمالية،  الدول  وبمساعدة  التركي 

تحارب فكر القائد عبد الله أوجلان بشتى 
الوسائل، وذلك لأن فكره يناهض الفكر 

الرأسمالي العالمي.

وأضفن أنه وبفضل فكر وفلسفة القائد 

عبد الله أوجلان، استطاعت المرأة أن تقاوم 
وتحرر نفسها.

وحول الموضوع ذاته، افتتح مركز المجتمع 
لوزان  في  منصة  الكردي  الديمقراطي 

»الحرية  حملة  إطار  ضمن  السويسرية، 
للقائد عبد الله أوجلان، الحل السياسي 
عن  فيها  الحديث  تم  الكردية«،  للقضية 

نظام التعذيب في إمرالي.

مركز الأخبار - تستمر معاناة أهالي حيي 
الشيخ مقصود والأشرفية في ظل الحصار 
المفروض عليهما من قبل حكومة دمشق، 
الشيخ  حيي  على  المفروض  والحصار 
مقصود والأشرفية في مدينة حلب، إلى 
انعدام  جانب مقاطعة الشهباء، يظهر 
مقومات الحياة وأساسياتها، ما انعكس 
وحتى  والمرضى  والأطفال  الأهالي  على 

الطلبة.

فقد  الحصار،  أنهكه  التعليم  وقطاع 
الإدارة  والتعليم في  التربية  كانت هيئة 
الذاتية الديمقراطية لإقليم شمال وشرق 
في  الدراسي  الدوام  علّقت  قد  سوريا، 
نتيجة  أسابيع،  قبل  وعفرين  الشهباء 
فقدان المحروقات المستخدمة في وسائل 

المواصلات والتدفئة.

مدرسة  عن  هاوار،  أنباء  وكالة  وأفادت 
إحدى  وهي  عفرين،  قهرمان  الشهيد 
مدارس الثالث الثانوي التي تدرسّ مناهج 
الذاتية بحي الشيخ مقصود في  الإدارة 
مدينة حلب، بغياب المدافئ من صفوفها، 
نظراً لفقدان وقود التدفئة بالحيين نتيجة 

الحصار.

وتستمر العملية التعليمية وفق المناهج 
الديمقراطية، لضمان مستقبل الأطفال 
الظروف  صعوبة  رغم  المناطق  تلك  في 
أربعة  الذاتية  الإدارة  مدارس  ويرتاد  فيها، 
طالباً  وخمسين  وثمانمائة  ألفاً  عشر 

وطالبة في مراحل التعليم الثلاثة.

وفي السياق أكد الرئيس المشترك للجنة 
تدريب وتعليم المجتمع الديمقراطي، منان 
في  معاناتهم  هاوار، عن  لوكالة  جعفر، 
لانتشار  التعليمية  العملية  تسيير 
والمدرسين، مشيراً،  الطلاب  بين  الأمراض 
فيها  الاستمرار  لمحاولة  سعيهم  إلى 
أن  إلا  متوفرة،  وحلول  مقترحات  بتقديم 
الواقع حال دون تمكنهم من تأمين الكمية 

المطلوبة من مازوت التدفئة لعدم توفرها 
وعدم وجود كمية تكفي متطلباتهم.

أن استمرارية سياسة  وحذرّ جعفر، من 
قبل  من  المنتهجة  والتضييق  التجويع 
على  ستعمل  بأنها  دمشق،  حكومة 
تعميق مأساة الطلاب الذين من حقهم 
التعلّم بلغتهم الأم، مؤكداً، إلى أن توفير 
التي  الكريم  العيش  الدفء هو أحد قيم 

يجب تأمينها للأطفال.

عفريني  مواطن  وجّه  أخرى،  جهة  ومن 
نداءً لجميع كرد عفرين أينما كانوا، وقال: 
ضد  حاشدة  بمسيرات  الخروج  »عليكم 
وحصاره  وممارساته  السوري  النظام 
بحق مهجري عفرين بالشهباء والأحياء 
الكردية بحلب، الوضع لا يحُتمل وسيء 

للغاية، والحصار هذه المرة خانق وواسع«.

وتابع: »نطالب شعبنا العفريني بالخروج 
كردستان  باشور  من  كل  في  بالمسُيّرات 
الدول  وفي  وشرق سوريا،  وإقليم شمال 
الأوروبية، كما يجب على الجميع المشاركة 
حتى  المحاصرين  أجل  من  الفعاليات،  في 
الحصار  فك  على  دمشق،  إجبار حكومة 

عن أهالينا«.

في  عفرين  مهجري  »ادعموا  وأوضح: 
الشهباء وحلب بالمال، عبر إرسال الحوالات 
تقديم  يستطيع  من  وكل  لهم،  المالية 
ما  ودعا  غيره«.  ينتظر  ألا  عليه  شيء 
بقوله:  الكردي،  الوطني  المجلس  يسمى 
كانوا  الذين  »الأنكسي«،  جماعة  أين   «
بسبب  الذاتية  الإدارة  ضد  يتظاهرون 
ارتفاع سعر المحروقات، التاريخ سيلعنكم، 
اليوم شعبكم محاصر وأنتم في فنادق 
خمس نجوم، لماذا تقومون بمظاهرات ضد 
الكرد فقط، أين مظاهراتكم وبياناتكم 
ضد حصار حكومة دمشق، على مهجري 
المرتزقة  المجموعات  انتهاكات  أو  عفرين، 

بحق المتبقين في عفرين«.

واختتم المواطن العفريني، حديثه بقوله: 
»من واجبنا تقديم الشكر لكل من وقف 
وسيقف مع شعبه المحاصر، سواء مادياً أو 
او الخروج بمظاهرات واحتجاجات،  معنوياً 
وانتهاكات  دمشق  حكومة  حصار  ضد 
للاحتلال  الموالية  المرتزقة  المجموعات 

التركي في عفرين المحتلة«.

الجيش  بين  الحرب  دخلت   - الأخبار  مركز 
الإسرائيلي وحركة حماس في قطاع غزة 
بعد  التوالي  على  عشر  السابع  يومها 
انهيار الهدنة المؤقتة، في ظل تجديد دولة 
مجلس  إلى  قرار  مشروع  تقديم  الإمارات 

الأمن لوقف إطلاق النار.

دخلت الحرب بين الجيش الإسرائيلي وحركة 
حماس في قطاع غزة يومها السابع عشر 
التوالي بعد انهيار الهدنة المؤقتة،  على 
جراء  فلسطينياً  وعشرين  ستة  بمقتل 
ووسط  شمال  على  إسرائيلية  غارات 
القسام  كتائب  ردت  فيما  القطاع، 

باستهداف الجنود الإسرائيليين.

وأفادت تقارير بتوجه أكبر قائدين للجيش 
المشورة  لتقديم  أبيب  تل  إلى  الأمريكي 
من  الانتقال  كيفية  حول  لإسرائيل، 
العمليات الكبرى ضد حماس إلى حملة 

أكثر محدودية ودقة. وفي الضفة الغربية 
آخران  وأصُيب  اثنان،  فلسطينيان  قتُل 
نور  مخيم  إسرائيلية  مُسيّرة  بقصف 

شمس في طولكرم.

وقتُل في غزة والضفة الغربية حتى الآن 
أكثر من تسعة عشر ألف فلسطيني، 
ألفاً  وخمسين  اثنين  نحو  وأصُيب 
الصحة  وزارة  دعت  السياق  آخرين. وفي 
دولي  تحقيق  إجراء  إلى  الفلسطينية، 
ترددت عن قيام الجيش  التي  التقارير  في 
في  أحياء  مصابين  بدفن  الإسرائيلي 
ساحة مستشفى كمال عدوان، شمال 

غزة.

تقديم  الإمارات  دولة  جددت  سياسياً، 
لوقف  الأمن  مجلس  إلى  قرار  مشروع 
إطلاق النار بين إسرائيل وحماس في غزة، 
بعد فشله لأول مرة لاستخدام الولايات 

المتحدة الأمريكية حق النقض، والمقرر أن 
يصوتّ المجلس على مشروع القرار الإماراتي 

الأسبوع المقبل.

وإسرائيل،  حماس  بين  الحرب  سياق  وفي 
شدد مسؤولان في حماس، على أن وقف 
إطلاق نار شامل ومتبادل هو شرط مسبق 
لاستئناف المفاوضات مع إسرائيل لتبادل 
تقدماً  هناك  أن  إلى  مشيرين  الأسرى، 

طفيفاً في بعض الملفات المطروحة.

المسؤولان أكدا، أن حماس لم تغلق الباب 
حول التفاوض لتجزئة الصفقة الشاملة 
كما يطلب الوسطاء الآن، وأنها تدرس كل 
ما يطُرح من أفكار. كما نوه المسؤولان إلى 
أنه لا يمكن أن تجري أي صفقة دون موافقة 

الفصائل الفلسطينية.

استهداف  الله  حزب  أعلن  لبنان،  وفي 

منزلين تحصن فيهما جنود إسرائيليون، 
ليرتفع عدد الهجمات التي نفذها الحزب 
منذ  الإسرائيليين  وتجمعات  مواقع  ضد 
الرابع  حتى  وحماس  الأخيرة  حرب  بداية 
إلى  الحالي  الأول  كانون  شهر  من  عشر 

خمسمئة وتسع هجمات.

فيما أعلن الجيش الإسرائيلي مقتل جندي 

احتياطي إسرائيلي، في نشاط عسكري 
قرب مرغليوت على الحدود مع لبنان.

الصحة  منظمة  قالت  إنسانياً،  أما   
مهمة  في  شاركت  إنها  العالمية، 
مشتركة للأمم المتحدة لتسليم إمدادات 
صحية إلى مستشفى الشفاء في غزة 

وتقييم الوضع هناك.

غفران سليمان كوسا 
)كاتبة سورية(

)كاتب  العال  عبد  فتحي  محمد  د. 
وباحث مصري(

ولدت المصرية اليهودية »راشيل أو راحيل 
لها  الحقيقي  ليفي« وهو الاسم  إبراهام 
في  أي  المنصورة،  مدينة  في  عام ١٩١٩م 
المصري  الشعبي  الحراك  فترات  من  فترة 
كافة  فيه  انخرطت  الذي  العظيم 
الطوائف المسلمة والمسيحية واليهودية 
المدارس  في  تعلمت  للاستقلال.  طلبا 
الآداب  بكلية  التحقت  ثم  الفرنسية 

بالجامعة المصرية.
فيلم  في  بالسينما  الأول  ظهورها  كان 
»ليلى بنت الصحراء« مع بهيجة حافظ 
من  الأضخم  الفيلم  وهو  م   ١٩٣٧ عام 
التغطية  حيث  ومن  التكلفة  حيث 
الإعلامية، التي صاحبته حيث عرض في 
عربي  فيلم  كأول  الدولي  برلين  مهرجان 

ناطق وحصل على جائزة ذهبية.
أشهرها  ومن  أدوارها  توالت  بعدها  ومن 
فيلم »سلامة في خير« مع نجيب الريحاني 
القلب«  في  »رصاصة  وفيلم  عام ١٩٣٧م 
عبد  محمد  الموسيقار  مع  ١٩٤٤م  عام 
و«ملاك  النيل«١٩٤٦م  و«أرض  الوهاب، 

الرحمة«١٩٤٦م.

يبدو أن راقية كانت متصالحة مع كونها 
لأدوار  إلا  تصلح  لا  الظل  ثقيلة  فنانة 
الشر، ولا ترتقي للبطولة المطلقة. لكنها 
وبعدها  وثقافتها  ولباقتها  بهدوئها 
وشائعاته؛  الفن  خلافات  صخب  عن 
عالم  في  طريقها  تشق  أن  استطاعت 
مع  لقاءات  تجري  وأن  أيضاً،  الصحافة 
ومنها  الهامة  الشخصيات  من  عدد 
لقائها الشهير مع أستاذها بكلية الآداب 
الدكتور طه حسين. لكن دنيا الشائعات 
القمة  في  وهي  طوعا،  خاصمتها  التي 
أن  بعد  عنها  رغما  تطاردها  وأن  إلا  أبت 

اختارت الانزواء.
اتهمتها عدد من الصحف المصرية في 
اغتيال  في  ضالعة  بأنها  الألفيات  أوائل 
عالمة الذرة المصرية »سميرة موسى« في 
آب عام ١٩٥٢ م بالتعاون مع الموساد، وهو 
الأمر الذي لا دليل عليه كما أن الثابت أن 
في  المتحدة  الولايات  زارت  إبراهيم  راقية 
علاجية  رحلة  في  م   ١٩٥٢ الأول  كانون 
من »التليف الكبدي« أي بعد وفاة سميرة 
موسى بعدة شهور، ولم ترحل عن مصر 
بشكل  الأمريكية  المتحدة  الولايات  إلى 
عن  انفصالها  بعد  عام ١٩٥٧م  إلا  دائم، 
»مصطفى  الصوت  مهندس  زوجها 
والي« وقد وقعت على وثيقة الطلاق في 
السفارة المصرية بباريس، وهي ضمن كثير 
من اليهود المصريين، الذين تركوا مصر بعد 

ما ضاق عليهم الحال في مصر إثر العدوان 
وما  الفترة،  هذه  في  مصر  على  الثلاثي 

تلاه من نظرة عدائية تجاههم.
ولم  رحلوا  من  مع  إبراهيم  راقية  رحلت 
يثر أي شيء حولها في هذه الآونة، كما 
لم يصدر عنها أي تصريحات عدائية تجاه 
مصر، بل إنها وهي تمثل مصر في مهرجان 
برلين الدولي في حزيران ١٩٥٢ م عن دورها 
في فيلم زينب )قصته مأخوذة عن رواية 
زينب لمحمد حسين هيكل، وسبقه فيلم 
بهيجة  مثلته  نفسه  بالاسم  صامت 
مصر  علم  برفع  فخورة  كانت  حافظ( 
اسمها  تسمع  وهي  تنهمر،  ودموعها 
يتردد على كل لسان، وهذا بحسب رسالة 
يفند  ما  كريم؛  محمد  للمخرج  منها 
لصالح  عملها  حول  المزاعم  منطقيا 
الكيان الإسرائيلي في الأمم المتحدة كما 
بالعربية«  تتكلم  »إسرائيل  صفحة  أن 
احتفت  حينما  م   ٢٠٢١ حزيران  في 
بذكرى ميلادها لم تشر إليها بأكثر من 
كونها »من مشاهير اليهود المصريين في 
كانت  ولو  والثقافية«  الفنية  الساحة 
حقيقية  الموساد  مع  تعاونها  مزاعم 
والفخر  بإعلانها  الأولى  إسرائيل  لكانت 

بدورها المبكر في دعم دولتهم الغاصبة.
راقية  طالت  التي  الأخرى  المزاعم  من 
أن  هو  أيضاً  الألفيات  في  إبراهيم 

وبدأت  إبراهيم«  »نجمة  هي  شقيقتها 
البطولي  إبراهيم  دور نجمة  مقارنات بين 
في الساحة المصرية مقارنة بغدر راقية 
معها،  مصر  لكرم  وتنكرها  إبراهيم 
والحقيقة أن كتاب هذه المزاعم لو كلفوا 
على  بسيط  بحث  مشقة  أنفسهم 
الحقيقي  الاسم  أن  لوجدوا  »جوجل« 

لنجمة إبراهيم هو »بوليني أوديون« وأنها 
من مواليد القاهرة ودرست في مدرسة 
الليسية، ولم تكمل تعليمها ومن أشهر 
وسكينة«  »ريا  فيلم  »ريا« في  دور  أدوارها 
١٩٥٣م وأشهرت إسلامها، ولا صلة لها 

براقية إبراهيم.

النيل  من  غرباً  كيلومتراً   11 بعد  على 
أهم  من  تعد  التي  أبيدوس،  مدينة  تقع 
إذ  الجنوب،  في  المصرية  التاريخية  المدن 
يعتقد بعض علماء الآثار أنها العاصمة 
الأولى لمصر في مرحلة ما قبل الأسرات 
وعهد الأربع أسرات الأولى، ويطلق عليها 
آثارها  من  كثيراً  لأن  المدفونة«،  »العرابة 

وجدت مدفونة تحت الرمال.
الدينية،  المراكز  وأبيدوس واحدة من أهم 
البعث  إله  أوزير،  لعبادة  مقراً  بوصفها 
في  الموتى  محكمة  ورئيس  والحساب 
الحضارة المصرية القديمة، وبطل الأسطورة 
التي  والشر  بالخير  المرتبطة  الشهيرة 
»إيزيس  باسم  المعروفة  متداولة  تزال  لا 

وأوزوريس«. 
أهمها  من  متعددة  آثاراً  أبيدوس  وتضم 
معبد سيتي الأول، وهو من أجمل المعابد 
بناءه،  الملك سيتي  بدأ  القديمة،  المصرية 
الذي كان  الثاني،  رمسيس  ابنه  وأكمله 
فترة  وعدت  بالإنشاءات،  زاخراً  عهده 

حكمة من الأقوى في تاريخ مصر.
ويضم المعبد إلى جانب نقوشه الفريدة 
أبيدوس«،  ملوك  »قائمة  عليه  يطلق  ما 
من  76 ملكاً  أسماء  تضم  قائمة  وهي 
ملوك مصر القديمة، وتعد مصدراً مهماً 
وتتابع  تاريخ  على  للتعرف  الآثار،  لعلماء 

ملوك مصر القديمة.

كنز لعلماء الآثار

يمر 125 عاماً على بداية الحفائر الأثرية في 
العصر الحديث بمنطقة أبيدوس، إذ بدأت 
في أواخر القرن الـ19، وأثمرت خلال أكثر 
من قرن عن عديد من الاكتشافات الأثرية، 
التي أضافت كثيراً لعلم المصريات، نظراً 
إلى أهمية المدينة وقيمتها التاريخية في 

العصور القديمة.
تقول أماني عبد الحميد، الباحثة في علم 
المصريات: »على مدار 125 عاماً منذ بداية 

الحفائر الأثرية الأولى في منطقة أبيدوس 
بقيادة المستكشف الإنجليزي ويليام بيتري 
عام 1899، والمنطقة تعدُّ موقعاً مهماً في 
سجلات علم الآثار المصري، فالاكتشافات 
في أبيدوس غيرت فهمنا للإدارة والمجتمع 
والدين في مصر القديمة، وخلفت بصمة 
كما  المصريات،  علم  مجال  في  كبيرة 
تشكيل  في  بارزاً  دوراً  أبيدوس  لعبت 
التراث  وإدارة  وممارسات  منهجيات  جوهر 
الحديثة، والاحتفال بالذكرى الـ125 على 
يمثل  أبيدوس  في  الأثرية  الحفائر  انطلاق 
بداية جديدة للاطلاع على العمل الأثري، 
الذي تم إجراؤه في المنطقة على مدار أكثر 

من قرن«.
وأخيراً حصلت الباحثة على الجائزة المئوية 
لعام  مصر  استكشاف  جمعية  من 
2023 – 2024، لبحث الدكتوراه الخاص بها 
 Uncovering Abydos
أبيدوس  عن  مؤتمر  لإقامة  نواة  ليمثل 
عقد بالمركز الثقافي البريطاني بالقاهرة 
مصريين  آثار  علماء  من  بمشاركات 
وأجانب على السواء، وبدعم من جمعية 
بنسلفانيا  ومتحف  مصر  استكشاف 
والمجلس الأعلى للآثار ومركز تسجيل الآثار 

المصرية بوزارة السياحة والآثار.

مقبرة رمزية للملوك في 
أبي�دوس

يعود  أبيدوس  مدينة  أن  العلماء  يرجح 
تاريخها إلى أكثر من خمسة آلاف سنة، 
وتضم آثاراً متعددة، مثل منطقة شونة 
الزبيب، التي تعود لعصر الأسرة الثانية، 
فيها  عثر  التي  الجعاب،  أم  ومنطقة 
جرى  أكثر من 600 مقبرة، ومؤخراً  على 
الكشف فيها عن مئات الجرار الفخارية 
التي تعود إلى ما يقرب من خمسة آلاف 
معبد  بقايا  أبيدوس  تضم  كما  عام، 
رمسيس الثاني، الذي أنشأه بجوار معبد 

والدة سيتي الأول.

محمد جمال راشد، أستاذ الآثار والدراسات 
المتحفية بجامعة دمياط والخبير بالمجلس 
أبيدوس  »كانت  يقول  للمتاحف،  الدولي 
العالم  رب  أوزير  المعبود  لعبادة  مركزاً 
المصري  بمعتقدات  يتعلق  ما  وكل  الآخر، 
بأوزير،  مرتبط  الدينية  والشعائر  القديم 
وكان المصري القديم يتوجه إلى منطقة 
الحج،  أبيدوس في رحلات تشبه مفهوم 
واحدة  فهي  الكبيرة،  الدينية  لأهميتها 
من أهم مواقع الآثار في مصر عبر التاريخ، 
وواحدة من أقدم الأماكن لارتباطها بلب 
المعتقدات المصرية، والانتقال إلى العالم 
في  عثر  وبالفعل  الأخرى،  والحياة  الآخر 
الجبانة على كثير من اللقى الأثرية تعود 
للزيارات المختلفة لعوام الناس الذين كانوا 
يتركون شيئاً عليه أسماؤهم أو ما شابه 

للتبرك بالمنطقة المقدسة«.

مجموعة من أهم الآثار المصرية

ويضيف راشد »تضم أبيدوس مجموعة 
من أهم الآثار في مصر، من بينها معبد 
وأجمل  أهم  واحد من  وهو  الأول،  سيتي 
فريدة،  بنقوش  ويتميز  المصرية،  المعابد 
ومعبد الأوزوريون، والجبانة الأثرية، وأبيدوس 
ارتباط كبير بالبعد السياسي منذ  لها 
اعتماد مصر دولة واحدة مع بداية عصر 
في  مقبرة  يقيم  الملك  فكان  الأسرات، 
سقارة، باعتبارها أول عاصمة أقيمت في 
أبيدوس  في  رمزية  مقبرة  ويقيم  منف، 
ذلك  واستمر  المكان،  قيمة  على  دلالة 

عصوراً طويلة في التاريخ المصري«.
ويستكمل: »في العصر الحديث، خصوصاً 
مع توالي الاكتشافات الأثرية في أبيدوس، 
تعدُّ  ذاتها  المكتشفين  أرشيفات  فإن 
مصدراً رئيساً لمعرفة كثير عن المنطقة، 
وجوانب العمل الأثري والسياق الذي تحدث 
للمقتنيات  كثيراً  ذلك  ويضيف  فيه، 
المتحفي،  عرضها  عند  الأثرية  والقطع 
باعتبارها تضيف قصصاً للمقتنى وقصة 

المشاهد  إلى  إضافة  يمثل  مما  اكتشافه، 
عند زيارتها في المتاحف«.

الآثار في منطقة  المنقبين عن  أوائل  من 
كان  الذين  الإنجليز  الأثريون  هم  أبيدوس 
الآثار  عن  بالكشف  كبير  اهتمام  لهم 
هذا  في  كبيرة  إنجازات  ولهم  المصرية، 
الشأن، وتعد جمعية استكشاف مصر 
المؤسسات،  أهم  من  واحدة  الإنجليزية 
التي كان لها باع طويل في الاكتشافات 

الأثرية في أبيدوس.
يقول عصام ناجي، مدير مكتب جمعية 
»الجمعية  بالقاهرة:  مصر  استكشاف 
مصر  في  تعمل  إنجليزية  مؤسسة  هي 
يد  على  إنشاؤها  وكان   ،1882 عام  منذ 
إيميليا إدواردز الكاتبة الإنجليزية التي زارت 
القاهرة  من  نيلية  برحلة  وقامت  مصر، 
إلى أبو سنبل، ووثقت كل الآثار التي مرت 
عليها في كتاب، وهي من أوائل من رصد 
سنبل،  أبو  في  الشمس  تعامد  ظاهرة 
الإنجليز  المستكشفين  حضور  ليتوالى 
إدوارد نافيل وفلندرز  إلى مصر من أمثال 
بتري وغيرهم كثير، ويحققوا كثيراً من 
النجاحات في مجال الاكتشافات الأثرية«.

أبيدوس  في  تعمل  »المؤسسة  ويضيف 
تراثاً  وتركت  الـ19،  القرن  أواخر  منذ 
أهم  ومن  الثراء،  شديد  وأرشيفاً  كبيراً 
اكتشافاتها الأثرية في أبيدوس هو تمثال 

المتحف  في  حالياً  الموجود  خوفو  الملك 
من  فريدة  أثرية  قطعة  فهو  المصري، 
الموجود  الوحيد  التمثال  باعتباره  نوعها 
لباني الهرم الأكبر، واكتشافه في أبيدوس 
له دلالة كبيرة على قيمة وأهمية هذه 
فالمنطقة  العصر،  هذا  خلال  المنطقة 
الأثرية في أبيدوس لها طابع مميز، فالآثار 
وظهر  تألقها  قمة  إلى  وصلت  المصرية 

الرخاء والتألق في الفنون«.
وعن وضع أبيدوس على خريطة السياحة 
في مصر يشير: »تبعد المدينة عن الأقصر 
ونصف  ساعتين  بنحو  تقدر  مسافة 
ساعة بالسيارة، ولذلك أحياناً تدرج على 
الأقصر  في  الموجودين  السياح  جدول 
كرحلة ليوم واحد، لكن المنطقة تحتاج إلى 
اهتمام بصورة أكبر، وإلى إضافة مزيد من 
الخدمات مثل الفنادق والخدمات السياحية 
المتنوعة، وربما إنشاء مطار لخدمة المنطقة 
فتوافر  بها  المحيطة  الأثرية  والمناطق 
الخدمات يجعل من الممكن إدراجها بصورة 
والإقامة  السياحية  البرامج  على  أكبر 
المنطقة  أثار  زيارة  يتخللها  لفترة  بها 
المحيطة مثل متحف سوها ومعبد دندرة، 
بمنطقة  الاهتمام  زاد  الأخيرة  الفترة  في 
أبيدوس مقارنة بفترات سابقة، لكنها لا 

تزال في حاجة لمزيد«.

وكالات

مركز الأخبار - تتواصل الحملة العالمية تحت شعار “الحرية 
للقائد عبد الله أوجلان، الحل السياسي للقضية الكردية”، 
أربعة  في  الأول  تشرين  من  العاشر  في  انطلقت  التي 

 حول العالم.
ً
وسبعين مركزا

ربما يكون صحيحا ما يقولوه البعض، من أن للإنسان نصيبا من اسمه، وهذا حقيقي في حالة الفنانة "راقية إبراهيم". وهو اسم ذاع صيته في 
الثلاثينات والأربعينات، وحتى مطلع الخمسينات من القرن الماضي، ولا يزال يتردد حتى يومنا هذا ليس في الساحة الفنية فحسب، ولكن على صعيد 

.
ً
الساحة الأدبية والثقافية والسياسية أيضا

يرة يُطالبون بالكشف عن الوضع الصحي  أهالي مقاطعة الجز
للقائد عبد الله أوجلان

مُعاناة الطلاب بالشيخ مقصود تتفاقم ومطالبات بالتظاهر ضد حكومة دمشق

الحرب بين حماس وإسرائيل تستمر والحلول غائبة

راقية إبراهيم... الفنانة المثقفة

ية القديمة في الجنوب أبيدوس... درة الحضارة المصر
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رمزاً  يعدُّ  أوجلان،  الله  عبد  فالقائد 
بين  والتعايش  والديمقراطية،  للسلام 
الكردي،  الشعب  يمثل  وهو  الشعوب، 
لذلك  للحرية،  التواقة  والشعوب 
الفاشية التركية تحاربه وتحارب أفكاره 
الديمقراطية، وتمارس بحقه شتى أنواع 
أنها  كما  مشددة،  بعزلة  الانتهاكات 
بالعقوبات  تسمى  ما  عليه  تفرض 
الزيارات  عنه  وتمنع  الانضباطية، 
واللقاءات مع ذويه ومحاميه، في خرق 
وقَّعت  التي  الدولية،  للقوانين  صريح 

هي عليها.

شعورنا المقلق لصحة القائد عبد 
الله أوجلان

لصحيفتنا  تحدث  ذاته  السياق  وفي 
الاتحاد  حزب  مكتب  في  الإداري 
الديمقراطي بالشدادي فاضل الأحمد: 
في  يحدث  ما  شديد  بقلق  »نتابع 
الله  عبد  القائد  بحق  إمرالي  سجن 
الأخير،  الزلزال  بعد  وخاصة  أوجلان، 
من  زاد  والذي  الجزيرة،  ضرب  الذي 
وسلامته،  صحته  على  مخاوفنا 
لم  سنوات  ثلاث  منذ  أنه  وبخاصة 
العزلة  »إن  وأضاف:  عنه«.  أخبار  تردنا 
المشددة، التي يفرضها النظام التركي 
جريمة  أوجلان،  الله  عبد  القائد  على 
الدولي،  القانون  وضد  الإنسانية،  ضد 
وهي تهدف إلى كسر إرادته وإسكات 
سياسي،  حل  إلى  يدعو  الذي  صوته 
وللقضايا  الكردية،  للقضية  وعادل 
العالقة في الشرق الأوسط«. وطالب 

والحقوقية،  الدولية  المنظمات  الأحمد 
وعلى رأسها لجنة مناهضة التعذيب 
الأوروبية، القيام بمسؤولياتها، بالتحرك 
العاجل، والفعال للضغط على تركيا، 
وإنهاء العزلة المشددة والمفروضة على 
له  والسماح  أوجلان،  القائد عبد الله 
بالزيارات، والاتصال بعائلته ومحاميه. 
مناهضة  لجنة  »إن  الأحمد:  وأوضح 
المسؤولة  تتحمل  الأوروبية،  التعذيب 
الأولى عن تنفيذ بنود اتفاقية مناهضة 
وقعت  والتي  السجون،  في  التعذيب 
عليها تركيا، ولكنها تتخاذل، وتخفي 
ما يجري في سجن إمرالي بحق القائد 
أوجلان، وتتجاهل الشكاوى والبلاغات، 
القانونية  الهيئات  تقدمها  التي 
حيا  حديثه،  نهاية  وفي  والحقوقية«. 
في  يشارك  من  كل  الأحمد،  فاضل 
التظاهرات والفعاليات، التي تنظمها 
القوى الديمقراطية في العالم للتنديد 
بالعزلة المشددة المفروضة على القائد 
عبد الله أوجلان، وأكد على التضامن 
مع قضيته العادلة، حتى تحقيق حريته 

الجسدية.

عزلة مشددة خلفها صمت دولي

ومن جانبه، قال السياسي، علي العلي، 
إن »القائد عبد الله أوجلان، قائد فذ، وإن 
التي  النمطية،  لتغيير  يهدف  فكره 
نعيشها في الشرق الأوسط، وهو صانع 
السلام، والحوار بين الثقافات، والمذاهب، 
المساواة  لتحقيق  ويدعو  والأديان، 
والديمقراطية في كل مكان من العالم، 
للشعوب  والأمل  الإلهام  مصدر  وهو 
المضطهدة، والمهمشة«.  وانتقد العلي، 
النظام  مع  الدولي  والتواطؤ  الصمت 
التركي، الذي ينتهك القوانين والمواثيق 
الدولية بحق القائد عبد الله أوجلان، 

يشجع  الصمت  هذا  أن  إلى  مشيراً 
سياساتها  مواصلة  على  تركيا 
العدوانية، والاستعمارية في المنطقة، 
ويزيد من العزلة المشددة على القائد 
العلي، حديثه: »إن  علي  آبو«. واختتم 
لجنة مناهضة التعذيب الأوروبية، التي 
الإنسان،  لحقوق  حامية  نفسها  تعدُّ 
معاناة  تتجاهل  السجناء،  وخاصة 
سجن  في  أوجلان  الله  عبد  القائد 
في  بالتمادي  لتركيا  وتسمح  إمرالي، 
الاستغراب  يثير  ما  وهذا  انتهاكاتها، 

والشكوك حول دورها ومصداقيتها«.

السياسي  رأى   - الدرباسية  روناهي/ 
حكومة  رفض  إن  أحمي،  موسى 
الأسلحة  حظر  منظمة  قرار  دمشق 
الكيميائية يؤكد أن سوريا حُوِّلت إلى 
مصنع للمواد والأسلحة الكيميائية، 
وأشار، إلى أن هذه الحكومة باتت تشُكل 

عبئاً على شعبها وعلى محيطها.
الأسلحة  حظر  منظمة  وكانت 
الكيمائية قد أصدرت في وقت سابق 
قرارا  الجاري  الأول  كانون  شهر  من 
الكيميائية  المواد  يقضي بمنع تصدير 
إلى سوريا، وأشار القرار إلى »مواصلة 
الكيمياوية  الأسلحة  صناعة 
تقديم  في  وإخفاقها  واستخدامها، 

إعلان دقيق وكامل عنها«.
وعقب صدور القرار رفضت دمشق ما 
القرار،  ترفض  »سوريا  إن  بالبيان:  جاء 
الذي تم اعتماده في الدورة 28 لمؤتمر دول 
الأسلحة  في منظمة حظر  الأطراف 

الكيميائية«.
من  سلسلة  بعد  القرار  جاء  وقد 
المنظمة  بها  مُنيت  التي  الإخفاقات، 
أثناء محاولتها تجريد حكومة دمشق 
من أسلحتها الكيميائية، حيث عرقلت 
بها  قامت  مساعيَ  دمشق  حكومة 
الكيميائية؛  الأسلحة  منظمة حظر 
للكشف عن ترسانة حكومة دمشق 

من هذه الأسلحة.
وتجدر الإشارة إلى أنه في عام 2021، تم 
تعليق حق سوريا في التصويت داخل 
المنظمة، في إجراء عقابي غير مسبوق، 

رداً على الهجمات بغازات سامة على 
تنفيه  ما  وهو   ،2017 عام  مدنيين 

حكومة دمشق.

سياسة الحديد والنار قتل ودمار

وحول هذا الموضوع، التقت صحيفتنا 
»رفض  إن  أحمي:  موسى  السياسي 
حظر  منظمة  لقرار  دمشق  حكومة 
دليل  هو  إنما  الكيمياوية،  الأسلحة 
المعقدة،  الحكومة  هذه  تركيبة  على 
والتي تلجأ دائما إلى الجانب الأمني في 
تعاملها مع الأزمات السياسية، فمنذ 
حكومة  اختارت  السورية،  الأزمة  بدء 
دمشق السلاح والنار طريقة للتعامل 
السورية  الأزمة  ما عقد  الأحداث،  مع 
يوما بعد يوم، حتى وصلنا إلى ما وصلنا 

إليه اليوم«.
هذه  من  »انطلاقا  أحمي:  وأضاف 
العقلية، بدأت حكومة دمشق بقصف 
المدن والقرى، والأحياء الآهلة بالمدنيين، 

ورأينا كيف دمرت مدنا وقرى بأكملها، 
ومع  قبل،  من  يحدث  لم  في مشهد 
دمشق  حكومة  وفشل  المشهد  تأزم 
عليه،  كانت  ما  إلى  الأمور  إعادة  في 
واستخدامها العنف المفرط، لجأت هذه 
الحكومة إلى استخدام أشد الأسلحة 
المحرمة  الأسلحة  إلى  ولجأت  فتكا، 
السارين  كغاز  مرة،  من  لأكثر  دولياً 
العديد  في  استخدمته  حيث  وغيره، 
المدنيين  ضد  السورية،  المناطق  من 
العزل، ما ساهم في قتل الكثير من 

النساء والأطفال«.

عرقة دمشق للحلول سبب 
الأزمة السورية

وتابع: »أمام هذا المشهد المأساوي الذي 
الكيمياوية،  النظام  أسلحة  خلفته 
للحد  التحرك  الدولي  المجتمع  حاول 
حدثت  التي  الانتهاكات،  هذه  من 
بحق السوريين، والتي أعطت الذريعة 
دولة  رأسها  وعلى  الدول،  من  للعديد 
الملف  في  للتدخل  التركي  الاحتلال 
السورية،  الأراضي  واحتلال  السوري، 
كان  الدولي،  التحرك  هذا  ضمن  ومن 
التقصي  لجان  من  العديد  تشكيل 
للكشف عن ترسانة حكومة دمشق 
ما  دائما  ولكن،  الأسلحة،  هذه  من 
الجهود  تعرقل  دمشق  حكومة  كانت 
الدولية الرامية إلى هذا الهدف، حيث 
كانت ترفض على الدوام تسليم هذه 

في  إدانتها  إلى  دفع  ما  الأسلحة؛ 
المؤسسات والمحافل الدولية«.

وأشار أحمي: »جاء القرار الأخير لمنظمة 
حظر الأسلحة الكيميائية في سياق 
رفض  إن  كما  ذاتها،  الدولية  الجهود 
يأتي  القرار،  لهذا  دمشق  حكومة 
للجهود  عرقلتها  سياق  ضمن  أيضا 
الدولية، التي تحدثنا عنها آنفا، فعلى 
بدء  انقضاء 12 عاما على  الرغم من 
المأساوية  والأوضاع  السورية،  الأزمة 
التي يعيشها السوريون، إلا إن حكومة 
لإظهار  سعيها  في  ماضية  دمشق 
ما  على  انتصرت  إنها  على  نفسها 
المفروضة  الكونية  المؤامرة  تسميه 
عليها، هذه الانتصار الوهمي الذي دفع 

السوريون ثمنه دما ودمارا«.

قرار الحظر الكيمائي علاج للحد 
منه

الأسلحة  هذه  مثل  »وجود  إن  وأردف: 
سيما  لا  جسيما،  خطرا  يشكل 

عندما تمتلكه حكومة لا تأبه بالعهود 
والقوانين الدولية، الأمر الذي يستدعي 
قراراً فورياً في معالجة هذا الأمر، ويبدو 
أن المجتمع الدولي قد أدرك هذه الحقيقة، 
فانتقل لاتخاذ خطوات عملية في هذا 
الاتجاه، ونأمل بأن يكون قرار حظر توريد 
خطوة  سوريا  إلى  الكيميائية  المواد 
هذا  لمعالجة  بعناية  مدروسة  عملية 
أخرى  خطوات  تتبعها  وأن  الموضوع، 

أكثر حزما«.
أنهى  أحمي،  موسى  السياسي، 
السلوك  خلال  من  »يتضح  حديثه: 
بأنها لا تزال  العملي لحكومة دمشق 
مصرة على موقفها المتشدد الرافض 
لأي حلحلة في الملف السوري، لذلك، 
الإسراع  الدولي  المجتمع  على  يتعين 
في حل الأزمة السورية حلا سياسيا، 
يفضي إلى نظام ديمقراطي، يكون قادرا 
على إدارة البلاد ويساهم في إخراجها 
لأن  فيه،  وقعت  الذي  المستنقع  من 
استمرار حكومة دمشق على السلطة 
بات عبأً على الشعب السوري، وعلى 

المنطقة بأسرها«.
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فاضل الأحمدعلي العلي

بيريفان خليل

وفي الأيام الأخيرة ظهرت صور كشفت 
يلبس  الذي  الإيراني،  النظام  أقنعة 
الإنسان  حقوق  وينتهك  الدين،  عباءة 
ولا  يصمت،  الذي  العام  مرأى  أمام 
إيقاف  لأجل  فعلية  خطوات  يخطو 
النظام  لمحاسبة  والجرائم،  الانتهاكات 
الإيراني على جرائمه، أو دعم الانتفاضة 
ومساندة الإنسان المحق في مطالبه، في 
والمنتفضات  المنتفضون  يستمر  حين 
آلة  ضد  بمقاومتهم  مملل  أو  كلل  دون 
أن  على  بالتأكيد  القمعية،  النظام 
 Jin, Jiyan, Azadî انتفاضة
الذهنية  جذور  وتقتلع  ستنتصر، 
فرضها  التي  والاستبدادية،  الذكورية 
النظام الإيراني على المجتمع بشرائحه 

كافة، وخاصة المرأة.

 خلال ستة أيام
ً
إعدام 27 شخصا

أساليب  من  الإعدام  عقوبة  لازالت 
النظام الإيراني في قمع أبناء المنطقة، 
الذي  الطريق،  يعارض  ممن  وخاصة 
انتهجه النظام لهم، وزادت هذه العقوبة 
اللاقانونية بعد الانتفاضة الشعبية، 
التي اندلعت عقب استشهاد الشابة 

جينا أميني على يد النظام الإيراني.

وتخطا النظام الإيراني حدوده، بتطبيق 

حكم الإعدام على المنتفضين، فخلال 
ستة أيام فقط أعدم ما لا يقل عن 27 
سجيناً في الفترة ما بين 8 ـ 13 كانون 
والذين تم إعدامهم كانوا  الأول الجاري، 
كرج،  مركزي  سجون  في  معتقلين 
وسنندج،  الأهواز،  وكرج،  حصار،  وقزل 
وبابل، وقم، وشيروان، وعادل آباد شيراز، 

وزهدان، وأورميه، وكرمنشاه.

الإنسان  حقوق  منظمة  وكشفت 
إعدام  تم  إنه  لها،  تقرير  في  الإيرانية 
سبعة سجناء في سجن كرج المركزي 
يوم الأربعاء 13 كانون الأول الجاري، ولفق 

النظام الإيراني تهماً مختلفة لهم.

وذكرت المنظمة أسماء البعض منهم: 
إسماعيلي،  وحميد  ذاكري،  »أمين 
خليل  وميلاد،  آبادي،  حاجي  وخليل 
»سبيدار« بالأهواز،  سجن  في  ماجدي 
»سنندج«  سجن  في  خادمي  وداود 

المركزي، وحميد بخشايش في سجن 
»قزل حصار« في كرج، وعبيد محمودي 
في سجن »ديزال آباد« في كرمانشاه«، 
بحق  الإعدام  حكم  إصدار  جانب  إلى 
محمد صادق أكبري حارس البنك، كما 
وتم إعدام سجين يدعى علي باباني 38 
أعدم  وأيضاً  في سجن شيروان،  عاماً 
أبو الفضل عبد الملكي في سجن قم 
المركزي، وأعدم أربعة سجناء من سجن 
آفشين  وهم:  شيراز  بمدينة  آباد  عادل 
جوشني، وطاهر عارفي، وحيد سالمي، 
وبروز ديناربر، وأربعة سجناء آخرون من 
سجن بلوش في زهدان، عرفت أسماء 
ثلاثة منهم: إحسام محمود زهي، وعبد 
الباسط كركيج، وعبد العزيز شهلي 
بر، وأعدم سجينان آخران، هما مهدي 
نصيري، وعباس كتابي في سجن قم 
علي  هم  آخرون،  ثلاثة  وأعدم  المركزي، 
)حميد( تونس،  وصولت  نجاد،  شاهين 
سجن  في  درغاهي  نديمي  وجانعلي 

أورميه.

الإنسان  حقوق  منظمة  أن  ويذكر 
الإيرانية، قد أعلنت في تقرير لها في 30 
تشرين الأول المنصرم عن عدد عمليات 
الإيراني،  النظام  نفذها  التي  الإعدام، 
والذي وصلت إلى 707 منذ بداية العام 
الجاري، في حين حذر الأمين العام للأمم 
تشرين  في  قدمه  تقرير  في  المتحدة 
قلقة  العامة  الجمعية  إن  إلى  الثاني، 
حول انتهاك حقوق الإنسان في إيران، 

النمو في تنفيذ أحكام  وحول معدل 
وقد  بالخطر،  ينذر  المعدل  وبأن  الإعدام، 
ارتفع عدد الأشخاص، الذين أعدموا في 
الأشهر السبعة الأولى من العام الجاري 
نفسها  بالفترة  بنسبة 30% مقارنة 

من عام 2022.

من اعتقل قبل أربع سنوات 
يحاكم اليوم

السجون  في  المعتقلين  من  الكثير 
منذ  حكم  بدون  بقوا  الإيرانية، 
وبعد  اليوم  فأصدر  احتجاجات 2019، 
مرور أربع سنوات الحكم الجائر بحقهم، 
في  الجنايات  محكمة  قضت  حيث 
غربي  جنوب  خوزستان،  محافظة 
إيران، بالسجن على اثنين من معتقلي 
 .2019 الثاني  تشرين  احتجاجات 

وبموجب هذا الحكم، حكم على عباس 
دريس من مواليد 1973، وهو أب لثلاثة 
عاما،  و16،  و14،   ،9 أعمارهم  أطفال 
بالسجن لمدة 14 عاماً، وعلى شقيقه 

محسن دريس من مواليد 1992، وهو 
أب لطفل يبلغ من العمر ست سنوات 
قالت  فيما  عامين،  لمدة  بالسجن 
المحامية، التي تدافع عن هذين المواطنين 
الاجتماعية: إنها   »X« شبكة  على 

ستحتج ضد هذا الحكم.

ويذكر أن الاحتجاجات الإيرانية 2019 أو 
كما سميت وقتها باحتجاجات زيادة 
سعر البنزين، قد بدأت مساء يوم 15 
الأحواز، بعد  الثاني 2019، في  تشرين 
سعر  زيادة  الإيراني  النظام  أعلن  أن 
انطلقت  ثم   .٪300 بنسبة  البنزين 
بعدئذٍ في مختلف أرجاء إيران بما فيها 
العاصمة الإيرانية طهران، وعلى رأسها 
والمحمرة،  عبادان،  مثل:  الكبرى  المدن 
وبوشهر، وبهبهان، ومعشور، ومشهد، 
وكازرون،  وسيرجان،  وتبريز،  وشيراز، 
وكرج، ومقاطعة غشساران، وبيرجند، 
وبوكان.  وياسوج  ممسني،  ومقاطعة 
في  الاحتجاجات  رقعة  اتسعت  وقد 
اليوم الثاني لتغطي أكثر من خمسين 
الذين  الأشخاص،  عدد  ووصل  مدينة، 
أكثر  إلى  التالية  الأيام  في  احتجوا 
في  سقط  وقد  شخص،  ألف  من 
لعشرات  جرحى  الاحتجاجات  تلك 
سبعة  عن  يزيد  ما  واعتقال  الآلاف«، 
من  أفراد  ثلاثة  وقتل  شخص،  آلاف 
و140  بنكيًّا،  فرعًا   731 وأحرق  الأمن، 
مبنى حكومياً، حسبما نشرته بيانات 

حكومية إيرانية.

الاحتجاجات  تلك  إلى  انضمت  وقد 
بها،  المحيطة  والبلدات  مدينة ماشهر 
إطلاق  حول  مختلفة  تقارير  ونشُرت 

النار على المتظاهرين في المستنقعات 
على أطراف المدينة.

وخلال هذه الاحتجاجات، لجأ الأشخاص 
الذين أغلقوا الطريق المؤدي إلى مصنع 
إلى  المدينة  هذه  في  البتروكيماويات 
المستنقعات بعد هجوم القوى الأمنية 
القوى  التابعة للنظام، وأطلقت تلك 
لذلك  ونتيجة  المتظاهرين،  على  النار 
وقتُل  القصب،  في  النار  اشتعلت 

العديد من الأشخاص.

الجميع في خطر

والمعتقلات  المعتقلين  يلاحق  لا  الخطر 
فقط،  الإيراني  النظام  سجون  في 
فحتى ذووهم يواجهون الخطر نفسه، 
استشهاد  بعد  ذلك  كشف  وقد 
من  عشر  السادس  في  أميني  جينا 
أرميتا،  بعد استشهاد  وكذلك  أيلول، 
أيضاً،  للمعتقلات  الصورة  وتعاد هذه 
فالناشطة السياسية سبيدة قليان 
والمعتقلة لدى النظام الإيراني لهتافها 
فور الخروج من السجن ضد خامنئي، 
وعيشهم  أسرتها  حياة  بأن  أكدت 
»بلد  بأنها  إيران  واصفة  خطر،  في 
دائرة  في  بات  الشعب  وبأن  المصائب«، 

الخطر، والموت في بعض الأحيان.

الطلبة في مواجهة قرارات 
تعسفية

قمع  من  نصيب  للطلبة  كان  كما 
بشتى  سعى  الذي  الإيراني،  النظام 
التعليم،  من حق  الوسائل حرمانهم 
وقد ظهر ذلك منذ بداية العام الدراسي، 
إنترناشيونال« فإن  »إيران  أكدته  وكما 
النظام الإيراني أوقف ما لا يقل عن 400 
طالب وطالبة عن الدراسة منذ بداية 
العام الدراسي الحالي، كما ألغى إقامة 
عشرات الطالبات في المهاجع بسبب 
أو  الإجباري،  الحجاب  ارتداء  رفضهن 

احتجاجهن على النظام.

ومن أساليب القمع التي مارسه النظام 
استدعاء  هو  الطلاب،  بحق  الإيراني 
العشرات منهم إلى اللجان التأديبية 

وزارة  أو  الجامعات،  في  تسميها  كما 
»النشاط  مثل  لأسباب  الاستخبارات، 

السياسي في الفضاء الإلكتروني«.

للنظام،  الموالون  الأساتذة  مارس  وقد 
الأمنية  المؤسسات  جانب  إلى 
ضغوطاتهم  شتى  والاستخباراتية، 
النظام  ينتقدون  الذين  الطلاب،  على 
بقرارهم  يتعلق  فيما  الإيراني، 
بخصوص ارتداء الحجاب الإجباري، حتى 
وصل بالأساتذة الأمر إلى التقاط صور 
لطالبات لا يخضعن للحجاب الإجباري، 
وقد  ومضايقتهنَّ،  بإهانتهنَّ،  وقاموا 
طُرد العشرات من الأساتذة المعارضين، 
أو إيقافهم عن العمل أو إجبارهم على 
التقاعد، وكانت »إيران إنترناشيونال« قد 
ذكرت في وقت سابق، أنه تم الاستغناء 
عدد  في  التدريس  هيئة  أعضاء  عن 
من الجامعات، التي لعبت دورا بارزا في 

انتفاضة الشعب الإيراني.

وكتب الطلاب الناشطون، والمنظمات 
والمؤسسات في مختلف الجامعات، من 
خلال بيان نشروه عشية يوم الطالب 
أن  الجاري،  الأول  السابع من كانون  في 
الأخرى  المجموعات  جانب  إلى  الطلاب، 
والمحتجين، وبالاعتماد على الانتصارات، 
والظالمين،  الطغاة  ضد  تحققت  التي 
 Jin, Jiyan,  « ثورة  سيدفعون 

Azadî« إلى النصر الكامل.
ووصف كاتبو هذا البيان: »إن هذا البيان 
ونضالهم  الطلاب  لمقاومة  رمز  هو 
وذكروا  الدكتاتورية«،  من  نوع  أي  ضد 
والتقدميين،  المناضلين،  الطلاب  بأن 
والثوريين، والراديكاليين، والمدافعين عن 
المساواة، والطلاب العلمانيين، والمحبين 
الأكثر  »القطاعات  من  هم  للحرية، 
المجتمع«  وتنظيمًا وصلابة في  نشاطًا 

في النضال ضد النظام.

وبعد مرور ما يقارب سنة وثلاثة أشهر، 
في  والمنتفضات  المنتفضون  لازال 
روجهلات، وإيران متمسكين بنهجهم 
تصحيح  إلى  يسعون  حرة  وبإرادة 
إيران  شعوب  وإنقاذ  إيران،  في  المسار 
من غطرسة وآلة الدمار، والقتل، التي 
يستخدمها النظام الإيراني على مدى 

عشرات السنين.

يستمر النظام الإيراني بمساعيه لردع الانتفاضة الشعبية، التي تقودها المرأة في روجهلات، وإيران، وإن اختلف بأدواته، ويوم بعد آخر تزداد 
 Jin, Jiyan, " ممارسات التعنيف والقمع، واغتصاب الحقوق بحق أبناء المنطقة، وبخاصة المنتفضون والمنتفضات ضد النظام، في حين يبقى شعار

 في ساحات المقاومة.
ً
Azadî" مرفوعا

الشدادي/ حسام الدخيل ـ أكد سياسيون من الشدادي، تضامنهم مع قضية القائد عبد الله أوجلان، والحملة العالمية "الحرية للقائد عبد الله أوجلان، 
 على 

ً
الحل السياسي للقضية الكردية"، وأشاروا إلى أن التجريد والعزلة المشددة على القائد عبد الله أوجلان، منذ عام 1999، باتا يشكلان خطرا

حياته، يحدث ذلك في انتهاك صارخ لحقوق الإنسان، وأمام أنظار العالم الصامت.

ير القائد عبد الله أوجلان مطلب إنساني بقمع وسجون وإعدام يستمر النظام في إيران لردع الانتفاضة الشعبية سياسيون: قضية تحر
على شعوب العالم التضامن معها

ية تجاه الحل  موسى أحمي: تعقيد الأزمة السور
يؤزمه رفض دمشق للحلول
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د. أنمار نزار الدروبي 
)أستاذ الفكر السياسي(

معالم  أعقد  الوعي  تضاريس  تشكلّ 
تتحول  عندما  البشري،  الواقع  جغرافيا 
الرأي  حشد  ويتم  معتقدات  إلى  الحدود 
طابعاً  ستأخذ  فالحروب  تجنيده  أو  العام 
أسلحة  تأثير  من  بكثير  أخطر  شموليّاً 
الدمار الفتاكة، فأصبحت السياسة من 
وجهة نظر البعض علم مُعقد يستند 
إلى معادلات معقدة ومتغيرات وحسابات 
تاريخي وحتى فرضيات جبرية لا  اختزال 
يفهمها أصحاب الأيديولوجية التوسعية 
الحسابات  هي  ربما  الليبرالية.  ومُطبلين 
منذ  القوى  موازين  وتبدل  الاستعمارية 
سقوط الاتحاد السوفيتي وتفردّ الولايات 
المتحدة الأمريكية بقيادة العالم. من هنا 
شهد العالم تغيرات في هيكلية النظام 

السياسي الدولي.

بالإفراط  إدارته  يمكن  لا  الصراع  هذا 
ومكر  العسكريةّ  القوة  استخدام  في 
تنقلب  أن  ذلك  من  والأدهى  السياسة، 
معادلة الحرب ليكون الغالب فيها مغلوباً 
إذا فقدَ صوابه. الحقيقة إننا لا نتفلسف، 
إنما نضع القارئ المثقّف أمام مرآة طبيعيّة 

تشبه من يقف على حافة بحيرة تسكن 
واقع  يرى  لكي  صافية  مياه  ثناياها  في 
صورته الذهنيّة، كل ما يجري في حياتنا 
بأفكار،  نفسها  عن  تعبّر  قوى  صراع 
يلتحف  دينيّاً  فيكون  يترسّخ  بعضها 
يستر  وتعاليم  طقوس  ثياب  من  بألوان 
وبعض  الوعي،  بصيرة  عن  عوراته  فيها 
غرائزنا  أوتار  على  اللعب  تمارس  الأفكار 
ووحشيّة شهواتنا الحيوانية، والأخطر هو 
وتاريخنا،  الثقافي  وجودنا  يستهدف  ما 
أما أنواع الأسلحة المستخدمة في هذه 
الحروب فيجسدها بعض من يدعّي كذباً 
بالليبرالية؟ فهي مسرحية أبطالها دول 
كبرى تدعّي الديمقراطية والحرية وحقوق 
الإنسان، وهذا هو فن التمثيل السياسي، 
يكتفون  لم  المسرحية  هذه  وأبطال 
المجتمع  سيكولوجية  مع  بالتعامل 
والتعامل مع مزاجه العام. فقد ذهبوا إلى 

أبعد من ذلك بتوظيفه سياسياً.

إن الذين يتشبثون بحماية الليبرالية إنما 
إفرازات  أهم  ولعلّ  أنفسهم،  يخدعون 
الليبرالية وتفرعاتها مثل النيوليبرالية، هو 
الفشل الذريع للسياسة الأمريكية في 
والديمقراطية  الحرية  وأن  الأوسط  الشرق 
محاصرة فكرياً وفقدت مقومات وجودها، 
بالتالي أنها لن تحمي من يحتمي بها.  بلا 
شك فإن الليبرالية بمفهومها التوسعي 
الأبيض كانت وماتزال  البيت  لدى زعماء 
من  أنسب  كخيار  الحلقات  من  حلقة 
بالشكل  تطبيقها  بمفاصل  التلاعب 
وهو  بموجبه.  أسُست  الذي  الصحيح 
الحرية  بشعارات  الشعوب  خداع  بمثابة 

والديمقراطية والليبرالية المقنعة.

وما  الليبرالية  بدواعي  العبث  هذا  إن 
رافقه من تخبّط سياسي نتج عنه زلازل 
في عموم الشرق الأوسط، وأدت الى دمار 
هائل يعجز العالم عن معالجة أضراره أو 
خلق معادلة جديدة تضفي إلى استقرار 

في  حصل  ما  شهدنا  كما  عنه  بديل 
اليوم  يحدث  وما  واليمن،  وليبيا  سوريا 
في غزة،  وربما سيشمل دول أخرى إذا لم 
يتوقف أصحاب الأيديولوجية التوسعية، 
وعلى رأسهم الولايات المتحدة الأمريكية، 
لاسيما يجب على زعماء البيت الأبيض 
أصحاب الليبرالية بمراجعة سياساتهم 
بإعادة  مسارهم  وتصحيح  وأخطائهم 
التوازن وفق رؤيا تنطلق من تلبية مطالب 
إسوة  وحريتها  إرادتها  واحترام  الشعوب 
بشعوب العالم بعيداً عن شعارات الحرية 

والديمقراطية المزيفة.

عن  تمخض  ما  فإن  تقدمّ،  ما  على  وبناءً 
الليبرالية من حالات تدخّل أمريكي روسي 
في شؤون بعض الدول ليس حالة منعزلة 
أو خاصة بظروف الشرق الأوسط وعلاقته 
الدولي بشكلٍ عام،  السياسي  بالنظام 
التدخلات  موضوع  أن  الحقيقة  لكن 
ومؤجل  سلفاً  محسوم  الأمريكية 
تعبث  أن  لها  يسمح  واقع  خلق  بدوافع 
قدرّات الشعوب، أما الكلام عن شرعية  ُمب
السياسة  تلمود  بموجب  التدخلات  هذه 
أول رأس صاروخ  الأمريكية فهو قد يمثل 

يتفجر في ترسانة ألغام الليبرالية.

 لقد أخطأ الليبراليون في توقيت الإطلاق 
توقيتات  حسب  المزعومة  لليبراليتهم 
أجنداتهم التوسعية ليس أكثر.  بغض 
النظر عن دقة حسابات هذا الإجراء وما 
سينتج عنه. لاسيما أن الليبراليين الجدد 
أقحموا المنطقة كلها في أزمة خطيرة 
للغاية ستكون كلفة الخروج منها باهظة 
على السياسة الأمريكية أكبر من قضية 
الليبرالية  أن  بيد  فيتنام.  في  فشلها 
الأمريكية المقنعة ليس أكثر من طبخة 
توسعية استيطانية تقُدمّ ضد الشعوب 
على  جاهزة  سياسي  هامبرغر  كوجبة 

الطريقة الأمريكية في صنع القرار.

في السياق ذاته، أن الليبرالية التي جاءت 
تتم  أن  لها  مخططاً  كان  أمريكا  بها 
الشرق  تقسيم  حلقات  من  كحلقة 
في  لكن  بكاملها.  والمنطقة  الأوسط 
السياسية  المعادلة  أن  نفسه  الوقت 
متغيرة بشكلٍ مستمر ولهذا جرت الرياح 

بما لا تشتهي السفنُ، وماذا بعد؟

يجري  الضغط  اختلاف  عامل  بسبب 
متنفس  هنالك  يبدو  ولا  الرياح  تصريف 
أن  لاسيما  الأوسط،  الشرق  أزمة  في 
ميزان القوى السياسية في بعض مناطق 
على  بالأساس  يستند  الأوسط  الشرق 
صراع قوى مسلحة وضمن أطار عقائدي. 
الطولى  اليد  لها  المسلحة  القوى  هذه 
وأن  وسياسياً  ميدانياً  الساحة  على 
قضية الحرية والليبرالية ليست أكثر من 

مهزلة سياسية.

الليبرالية  مأزق  نتساءل،  المأزق  هذا  أمام 
المقنعة وهي بالأساس ليبرالية توسعية. 
الأمريكية  السياسة  خيارات  هي  ما 
للخروج من وحل مستنقع أزمة الشرق 

الأوسط؟

تأبى  الأمريكية  المتحدة  الولايات  تزال   لا 
أن تعترف بفشلها وجملة الأخطاء التي 
اليوم،  حتى  العراق  غزو  منذ  ارتكبتها 

ترتكب  خطأ  تصحح  أن  تحاول  وكلما 
الأبشع منه بحق الشعوب العربية. 

لكن الليبرالية الأمريكية تعالج قضاياها 
تتعلق  عندما  خصوصاً  تامة  بسريةّ 
بمخاطر حقيقيّة لا تسمح بلعب الصغار 
للتخلص  فداء  أكباش  تقديم  تتطلب  أو 
يحدث  ما  وإن  السياسية،  أخطاءها  من 
اليوم في غزة، سيُشعل حرباً لا محالة 
توضيح  نحتاج  ولا  كلها،  المنطقة  في 
الكيفية فهي معلومة لكل عاقل يفهم 
سيكون  الخيار  هذا  السياسة،  أبجديات 
تأسيسها  منذ  أمريكا  أخطاء  أعظم 
كارثية  ستكون  الضحايا  لأن  اليوم  إلى 
مفزعة، ولكن بالمقابل، ما هو ثمن استمرار 
الفلسطيني،  الشعب  أبناء  على  الحرب 
سوى التشريد والتهجير، ذلك التهجير 
تاريخي  عرس  إلى  تحول  الذي  والتشريد 

بشهادة طبول الليبرالية المقنعة؟

بخذلان  إنسانية  نكسة  ستكون  حقاً 
أمة كريمة لا تقل عن جميع الأمم على وجه 
بعد هذا  وما  وكرامة،  وعزة  الأرض شرفاً 
الخذلان الذي يصعب تفاديه بوعود الكذب 
أمريكا  ستخسر  السياسي  والتدليس 
جوكر أوراق ألاعيبها في الشرق الأوسط.

نجيب صعب

إن  إذ  مطبعي،  خطأ  العنوان  في  ليس 
موضوع المقال هو »كوب 23« وليس »كوب 
على  أنه،  للتذكير  مناسبة  وهذه   ،»28
التغيُّر  يطرحها  التي  التحديات  أهمية 
بيئية  مشاكل  يواجه  فالعالم  المناخي، 
أخرى لا تقلّ أهمية عن المناخ. لقد تزامن 
الأمم  اتفاقية  في  الأطراف  »مؤتمر  انعقاد 
المناخي«  التغيُّر  بشأن  الإطارية  المتحدة 
الثامن والعشرين )كوب 28( في الإمارات، 
مع »مؤتمر الأطراف في اتفاقية برشلونة 
للبحر المتوسط« الثالث والعشرين )كوب 
المتوسطي،  23( على ساحل سلوفينيا 
مؤتمرات  عشرات  من  فقط  اثنان  وهذان 
بيئية  واتفاقات  معاهدات  في  الأطراف 
والأراضي  والصحارى  بالبحار  تبدأ  دولية، 
البيولوجي  بالتنوُّع  تنتهي  ولا  الرطبة، 

والجبال والنفايات السامّة.
»أطراف  مؤتمرات  تستقطب  حين  وفي 
الدولية،  الإعلام  وسائل  اهتمام  المناخ« 
الاتفاقات  أطراف  تتجاهل مؤتمرات  فهي 
البيئية الرئيسية الأخرى، التي تطرح أيضاً 
وتنطوي  البشر  مليارات  تهمّ  مواضيع 
على نقاشات وخلافات حادةّ، لا تختلف 
مكامن  عن  الأساسية  توجّهاتها  في 

يتعدى  المناخ. وهذا  قاعات  الاختلاف في 
الغنية  الدول  مصالح  بين  الانقسام 
التي  الحدود  إلى  الفقيرة،  الدول  وحقوق 
وكيفية  والثروات،  الموارد  استثمار  تحكم 
والمصالح  السيادية  الحقوق  بين  التوفيق 
الوطنية من جهة، والاهتمامات الإقليمية 
أخرى.  جهة  من  المشتركة  والدولية 
المسؤوليات  وتوزيع  التمويل  عن  ناهيك 

والالتزامات.
رغم  خير،  على  انتهى  المناخ  مؤتمر 
النقاشات الطويلة والخلافات، وصولاً إلى 
فريقه  فيها  طرف  كلُّ  اعتَبَر  تسويات 
نجاح  إن  إذ  إيجابي،  مؤشر  وهو  رابحاً، 
التسويات.  تصنعه  الدولية  المفاوضات 
البحر  اتفاقية  أطراف  مؤتمر  عن  فماذا 
المتوسط، الذي غاب كلياً عن الإعلام، إلا 

في صحافة جمهورية سلوفينيا؟
خطة عمل البحر المتوسط كانت الأولى 
الإقليمية،  البحار  لإدارة  خطة   18 بين 
للبيئة  المتحدة  الأمم  برنامج  أطلقها 
)يونيب( عام 1974، بعضها يديره »يونيب« 
وبعضها الآخر مستقل، وتضم اليوم 143 
المتوسط،  البحر  برنامج  عن  وعدا  بلداً. 
تشارك دول عربية في »الهيئة الإقليمية 
الأحمر  البحر  بيئة  على  للمحافظة 
وخليج عدن«، و»المنظمة الإقليمية لحماية 
الخليج  دول  تضم  التي  البحرية«،  البيئة 

العربية وإيران.
المتوسط،  للبحر  العمل  إطار خطة  في 
برشلونة  اتفاقية  الأعضاء  الدول  أبرمت 
تطوّرت  التي  التلوُّث،  من  للحماية 
لتشمل حماية البيئة البحرية والمنطقة 
الساحلية، ودعم تحقيق أهداف التنمية 
وتشعّبت  الحوض.  دول  في  المستدامة 

عن الاتفاقية سبعة بروتوكولات ملزمة، 
تغطي حماية المتوسط من التلوُّث الناجم 
عن السفن والطائرات، مع خطة للتعاون 
الطارئة،  التلوُّث  حوادث  معالجة  في 
والتصدي للتلوُّث من مصادر برية، وإنشاء 
استدامة  على  تحافظ  محمية  مناطق 
البيولوجي،  والتنوُّع  الطبيعية  الثروة 
ونقل النفايات الخطرة عبر الحدود، والإدارة 
الساحلية، وحماية  للمناطق  المتكاملة 
نشاطات  عن  الناجم  التلوُّث  من  البحر 
الاستكشاف والاستثمار للثروات البحرية، 
إلى  الإشارة  والغاز. وتجدر  النفط  خاصة 
مُلزمة  وبروتوكولاتها  الاتفاقية  هذه  أن 
للدول الـ22 الأعضاء التي يضمها »مؤتمر 

الأطراف«.
على  تقع  الذي  المتوسط،  البحر  ويتميّز 
وأفريقيا،  وآسيا  أوروبا  من  دول  شواطئه 
يربطه  إذ  مغلقة،  ببحيرة  شبيه  بأنه 
الأطلسي  بالمحيط  طارق  جبل  مضيقُ 
وقناةُ السويس بالبحر الأحمر، ويتشارك 
البحر  نفسه  النظام  في  المتوسط  مع 
بحر  ولأنه  الأسود.  والبحر  الأدرياتيكي 
شبه مغلق، يستغرق تجديد مياهه مائة 
سنة، مما يجعل بيئته شديدة الحساسية 
من  طناً   730 يستقبل  وهو  للتلوُّث. 
النفايات البلاستيكية يومياً، كما ترتفع 
الحرارة في حوضه 20 في المائة أسرع من 

المعدلّ العالمي.
»كوب 23« للبحر المتوسط نجح في دراسة 
وآلاف  النقاط  من عشرات  أعمال  جدول 
الصفحات، مع إقراره خلال الأيام الأربعة 
وقد  تمديد.  أو  تأجيل  بلا  له،  المخصصة 
اتفق الأطراف الأعضاء على برامج عملية 
البيولوجي،  التنوُّع  في  التدهور  لوقف 
وتعزيز تدابير التخلُّص من الكربون الذي 

يضرّ البيئة البحرية، والحدّ من استعمال 
مرةّ  المستخدمة  البلاستيكية  المواد 
إلى منع إنتاجها وتداولها،  واحدة وصولاً 
الساحلية  المناطق  وتخصيص 30% من 
كمحميات مع حلول 2030، وتعزيز برامج 
الإدارة المتكاملة للمناطق الساحلية. ومن 
أبرز المقررات إنشاء مركز متوسطي لتغيُّر 
المناخ، بناءً على اقتراح من تركيا، هدفه 
المراقبة ووضع برامج مشتركة لتخفيف 
التغيُّر  آثار  لمواجهة  كما  الانبعاثات، 

المناخي، أي تدابير التكيُّف.
ولما كانت دول أوروبية عدةّ تشارك في هذا 
الأوروبي،  الاتحاد  أجهزة  مع  فهي،  البحر، 
حفاظاً  وتطويره،  حمايته  برامج  تدعم 
على مصالحها، وتساهم بالجزء الأكبر في 

تمويل نشاطاته.
المصالح  عن  يغَِب  لم  التباين  لكن 
استدعت  خلافات  فظهرت  المشتركة، 
نقاشات حادةّ، وصولاً إلى تسويات. وأحد 
الحوض  من  نامية  دول  اعتراض  النماذج 
أسماك  ضم  على  للمتوسط  الجنوبي 
لأن  المحمية،  الأنواع  لائحة  إلى  محددّة 
لصيادي  أساسياً  رزق  مورد  يهددّ  هذا 
يذكِّر  مما  البلدان،  تلك  في  الأسماك 

إذ  المناخ،  مؤتمر  في  مشابهة  بخلافات 
قيود  وضع  للحوم  منتجة  دول  عارضت 
مشددّة على تربية الأبقار، باعتبارها من 
أبرز مصادر الميثان، أقوى غازات الاحتباس 
الحراري، لأن هذا يضرّ بمزُارعيها ومصالحها 

الاقتصادية.
ولم تغَِب أحداث غزة عن مؤتمر المتوسط، 
إذ قال رئيس وزراء سلوفينيا روبرت غولوب، 
في كلمة أمام الجمعية العامة، إن حماية 
البحر المتوسط لا يمكن أن تنجح ما لم 
وقتل  المسلحة  للنزاعات  حدّ  يوضع 
المدنيين. فلا معنى لرعاية البيئة والموارد 
الإنسان.  حقوق  انتهاك  مع  الطبيعية 
فلسطين  في  الدولتين  حلّ  إلى  ودعا 
كأساس لسلام عادل ينعكس إيجاباً على 
حين  وفي  جميعاً.  المتوسط  حوض  دول 
ممثل  من  اعتراضاً  الكلام  هذا  استدعى 
إسرائيل، الذي اعتبره خروجاً عن موضوع 
لا يمكن  أنه  المشاركين  باقي  وجد  المؤتمر، 
الفصل بين رعاية البيئة وحقوق الإنسان.

لحماية  خطة  وضع  في   »23 »كوب  نجح 
السمك، فهل ينجح المجتمع الدولي في 

حماية البشر؟

في أعقاب الكونفرانس الثاني للتعاونيات 
الذي  سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  في 
هوية  »التعاونيات  شعار  تحت  عُقد 
خابور  صالة  في  الكومينالي«،  المجتمع 
من  العديد  تحدث  الحسكة،  بمدينة 
»روناهي«،  التعاونيات لصحيفتنا  أعضاء 
من  كجزء  التعاونيات  هذه  أهمية  عن 

منظومة المجتمع الكومينالي.

الاقتصاد الكومين�الي ودوره في 
المجتمع

من  شيخموس«  خير  »محمد  العضو 
منبج، أكد على أهمية تنظيم الاقتصاد 
الكومينالي ودوره في المجتمع، وكيفية بناء 
مجتمع ديمقراطي يعتمد على الاقتصاد 

التعاوني بين المجتمع وتطويره.

بتنظيم  تمثلت  اُخلمرجات  أبرز  أن  وأردف؛ 
والكومينات  المجالس  في  التعاونيات 
وتنظيم  تؤخذ كنهج أساسي،  أن  على 

الزراعة،  تطور  أساس  على  التعاونيات 
لإعادة  الصناعية  التعاونيات  وتطوير 
تدوير هذه المنتجات وتنظيم التعاونيات 
ومحيطها  وفقاً لخصائص كل منطقة 
أن  إلى  منوهاً  المجتمع.  لاحتياجات  تبعاً 
التعاونيات ظهر فيها قصور في التنظيم 
يستدعي  ما  الماضية؛  الفترة  خلال 
الاحتكام إلى أفكار أكثر جدوة؛ لتحقيق 
الأهداف التي أنُشئت على أساسها هذه 

التعاونيات.

وأضاف: »كما يحتاج المجتمع إلى التنظيم 
السلع  شراء  في  التعاونيات  طريق  عن 
الاعتماد  وتطوير  الخارج،  من  الكمالية 
الجمعيات  النظيفة ضمن  الطاقة  على 
المرأة  دور  تفعيل  جانب  إلى  التعاونية، 

والفئة الشابة في التعاونيات«.

توحيد كدح المجتمع

أما العضو »إبراهيم الويس« من دير الزور؛ 

شمال  في  الاقتصادي  النظام  أن  فأكد 
لذلك  كومينالي،  نظام  سوريا  وشرق 
فهدف الكونفرانس كان مناقشة شكل 
المنطقة،  في  تنميته  وكيفية  الاقتصاد 
نتحدث  الذي  الاجتماعي  الاقتصاد  »لأن 
وهدم  المنظم،  المجتمع  هو  دائماً  عنه 

الاقتصاد يعدُّ هدم المجتمع بأكمله«.

نظام  تأسيس  يتم  لم  »إن  وأضاف: 
على  فسيؤثر  منظم  بشكلٍ  اقتصادي 
كافة النواحي السياسية والاجتماعية، 
فالاقتصاد الذي يعتمد على الرأسمالية 
لا يعدُّ اقتصاداً اجتماعياً، لأن الديمقراطية 

تتأسس على أساس اقتصاد المجتمع«.

وتطرق: »إن أردنا بناء مجتمع مُنظم وحر، 
الاقتصاد  أساس  على  يبنى  أن  فيجب 
الاجتماعي، إن أردنا أن نتحدث عن مجتمع 
نظام  على  التركيز  من  بد  لا  ديمقراطي 
اقتصادي كومينالي، وكيفية بناء مجتمع 

ديمقراطي، وتوحيد كدح المجتمع«.

من جانبه أشار العضو »فرحان داوود« من 
الحسكة، إلى أهمية الاقتصاد الكومينالي 

الاقتصاد  »إن  موضحاً:  المجتمع  ضمن 
لم  إن  الحماية،  كأهمية  مهم  المجتمعي 
نطور من نظامنا الاقتصادي الكومينالي 
ونتصدى  المجتمع،  حماية  نستطيع  فلن 

للهجمات«.

وأردف: »الاقتصاد الكومينالي سينمي لنا 
بالأرض،  الارتباط  هما  أساسيين  شيئين 
والآخر  له،  والانتماء  الوطنية  يولد  الذي 

الكدح وهما مرتبطان ببعضهما«.

الاقتصاد المجتمعي هو أسلوب  وقال: »إن 
للحياة المشتركة والتعاونيات مهمة من 
وتقوية  المجتمعي  الاقتصاد  تنظيم  أجل 
الاقتصادي  العمل  لتسيير  الشراكة 

وتطوير عقلية الحياة التشاركية«.

فقط  ليست  التعاونيات  »إن  وأضاف: 
الساحة  تنظيم  بل هو  اقتصادي،  عمل 
المشتركة بهدف تسيير جميع  الحياتية 
الأعمال المجتمعية بأسلوب منظم وبروح 

تشاركية«.

سوريا  مصرف  رفع  ـ  الأخبار  مركز 
كانون   17 الأحد  يوم  صباح  المركزي، 
لصرف  الرسمي  السعر  الجاري،  الأول 
بنسبة  الواحد  الأمريكي  الدولار 
في  المصرف،  وحدد  سوريةّ.  ليرة  مئة 

الرسمية المخصصة للحوالات  نشرته 
الأمريكي  الدولار  سعر  والصرافة، 
الواحد بمبلغ 12700 ليرة سورية، بدل 

السعر السابق 12600 ليرة.

الدولار  صرف  سعر  وارتفع  كما 

في  الجزيرة،  مقاطعة  في  الأمريكي 
يوم الأحد المصادف17 كانون الأول، إلى 
و14600  للشراء،  سوريةّ  ليرة   14500
ليرة للمبيع، بحسب محلات الصرافة 

في قامشلو.

الفحم  استخدام  انخفاض  المتوقع  من 
في الاتحاد الأوروبي والولايات المتحدة بنحو 

20 في المئة لكل منهما في 2023.
وصول  الدولية  الطاقة  وكالة  توقعت 
الاستخدام العالمي للفحم إلى مستوى 
قياسي، هو الأكبر على الإطلاق هذا العام 
مع استمرار قوة الطلب في الاقتصادات 

الناشئة والنامية.
ويرتبط قطاع الفحم ارتباطاً وثيقاً بالغاز 
الطبيعي، وغالباً ما يتم الترويج له على 
سياق  في  للاحتراق  الأنظف  البديل  أنه 
جهود البلدان لمسح بصماتها الكربونية. 
وأشارت الوكالة إلى أن الطلب سيرتفع 
بواقع 1.4 في المئة في 2023 ليتجاوز 8.5 

مليار طن لأول مرة.
الهند  في  الاستخدام  ينمو  أن  ورجحت 
بنسبة 8 في المئة وفي الصين بنسبة 5 في 
المئة بسبب ارتفاع الطلب على الكهرباء 

وضعف إنتاج الطاقة الكهرومائية.
المتوقع  من  أن  التقرير  ذكر  ذلك،  ومع 
الاتحاد  في  الفحم  استخدام  انخفاض 
20 في  بنحو  المتحدة  والولايات  الأوروبي 

المئة لكل منهما في 2023.
وانخفاض استخدام الفحم ليس متوقعاً 
زيادة  تساعد  عندما   2026 عام  حتى 
المتجددة  الطاقة  إنتاج  قدرة  في  كبيرة 
في السنوات الثلاث المقبلة على خفض 
الاستخدام بنسبة 2.3 في المئة مقارنةً 
غياب  مع  حتى   ،2023 عام  بمستويات 

سياسات الطاقة النظيفة. لكن خبراء 
يظل  أن  المتوقع  من  أن  ذكروا  الوكالة 
الاستهلاك العالمي أعلى بكثير من ثمانية 
مليارات طن في 2026. وأكدوا أن استخدام 
واستخدامه  إنتاجه  يتم  الذي  الفحم 
دون الاستعانة بتقنيات تقلص انبعاثات 
الغازات المسببة للاحتباس الحراري، يجب 
أن ينخفض بشكلٍ أسرع بكثير من أجل 
اتفاق  التي حددها  الأهداف  إلى  الوصول 

باريس.
وقالت الوكالة إن »الصين ستسجل أكثر 
من نصف التوسع العالمي في استخدام 
السنوات  مدى  على  المتجددة  الطاقة 
انخفاض  إلى  سيؤدي  مما  المقُبلة  الثلاث 
 2024 في  لديها  الفحم  على  الطلب 

واستقراره حتى عام 2026«.
الفحم  استخدام  نصف  أن  وأوضحت 

لذا ستتأثر  الصين،  يأتي من  العالم  في 
الفحم  باستخدام  المتعلقة  التوقعات 
بشكلٍ كبير في السنوات المقبلة بوتيرة 
النظيفة  الطاقة  استخدام  توسع 
وأحوال الطقس والتحولات الهيكلية في 

الاقتصاد الصيني.
الولايات  بعد  اقتصاد  أكبر  ثاني  ويمتلك 
من  مستخرج  غير  احتياطاً  المتحدة 
وهو  طن،  مليارات   208 يبلغ  الفحم 
يكفي لمدة خمسة عقود قادمة ويجعل 
البلد يتجاوز طموحه للوصول إلى الحياد 

الكربوني عام 2060.
مليارات   4 من  أكثر  الصين  وتستهلك 
يتم  معظمها  سنوياً،  الفحم  من  طن 
استخراجها محلياً، وتشكلّ الواردات أقل 

من عُشر احتياجاتها.
صناعة  تواجه  التوقعات  هذه  ورغم 

المهمة  المصادر  أحد  تعتبر  التي  الفحم 
لتشغيل محطات الكهرباء تحدي فقدان 
نحو مليون وظيفة في غضون ثلاثة عقود 

بسبب تحول الطاقة العالمي.
وذكرت مؤسسة مراقبة الطاقة العالمية 
)جي.إي.أم(، ومقرها الولايات المتحدة، في 
بحث نشرته تشرين الأول/أكتوبر الماضي 
أن القطاع قد يضطر إلى الاستغناء عن 
هذا العدد بحلول العام 2050، أي ما يعادل 
37 في المئة من القوة العاملة في القطاع.
أي  دون  حتى  سيحدث  ذلك  أن  وأكدت 
من  التدريجي  بالتخلص  أخرى  تعهدات 
الوقود الأحفوري، إذ تواجه الصين والهند 

أكبر الخسائر.
ومن المتوقع أن تغُلق مئات المناجم التي 
تتطلب عمالة كثيفة أبوابها في العقود 
عمرها  نهاية  إلى  وصولها  مع  المقبلة 
الفحم  البلدان  وأن تستبدل  الافتراضي، 
بمصادر طاقة أنظف ومنخفضة الكربون.

أن  من  حينها  حذرّت  جي.إي.أم  لكن 
معظم المناجم التي من المرجح أن تغلق 
»ليس لديها أي تخطيط لتمديد عمر تلك 
العمليات أو لإدارة التحول إلى اقتصاد ما 

بعد الفحم«.
وقالت دوروثي مي، مديرة مشروع “تعقب 
المؤسسة  العالمية” في  الفحم  مناجم 
الأميركية، إن “الحكومات بحاجة إلى وضع 
العمال من  خطط لضمان عدم معاناة 

تحول الطاقة”.

وأضافت »إغلاق مناجم الفحم أمر لا مفر 
منه، لكن الصعوبات الاقتصادية والصراع 
الاجتماعي بالنسبة للعمال ليس كذلك«.
وبحثت جي.إي.أم في 4300 مشروع نشط 
العالم  حول  الفحم  لمناجم  ومقترح 
تغطي قوة عاملة إجمالية تبلغ حوالي 

2.7 مليون شخص.
وخلصت إلى أن أكثر من 400 ألف عامل 
أن  المقرر  من  التي  المناجم  في  يعملون 

تتوقف عن العمل قبل عام 2035.
وإذا تم تنفيذ خطط التخفيض التدريجي 
للفحم للحد من ظاهرة الاحتباس الحراري 
هناك  تكون  فلن  مئوية،  درجة   1.5 إلى 
حاجة إلا إلى 250 ألف عامل منجم، أي 
العاملة  القوة  المئة من  أقل من 10 في 
العالم، حسب  أنحاء  الحالية في جميع 

تقديرات المؤسسة.
برنامج  مدير  تيت،  دريسكيل  ريان  وقال 
الفحم في جي.إي.أم، إن »صناعة الفحم، 
بشكل عام، تتمتع بسمعة سيئة للغاية 

بسبب معاملتها للعمال«.
التخطيط  هو  نحتاجه  »ما  أن  وأوضح 
الاستباقي للعمال ومجتمعات الفحم، 
والحكومات  الصناعة  ستظل  لذلك 
مسؤولة أمام هؤلاء العمال الذين تحملوا 

العبء الأكبر لفترة طويلة«.

                                                                                    وكالات

الحسكة/ محمد حمود - أكد العديد من أعضاء التعاونيات في إقليم شمال وشرق سوريا، إن التعاونيات ليست فقط عمل اقتصادي، بل هي شكل 
من أشكال تنظيم الساحة الحياتية المشتركة بهدف تسيير جميع الأعمال المجتمعية بأسلوب مُنظم وبروح تشاركية، وأشاروا إلى أن الاقتصاد 

المجتمعي سبيل لرد سياسة الحصار على شعوب المنطقة وإفشال للمخططات..

الليبرالية المقنعة

»كوب 23« يحمي السمك فَمَن يحمي البشر؟

أعضاء التعاونيات: التعاونيات شكل من أشكال تنظيم 
الساحة الحياتية المشتركة

المركزي يُحدد سعر الصرف للحوالات 
والصرافة بـ 12700 ليرة للدولار

الاستخدام العالمي للفحم عند أعلى مستوياته على الإطلاق


