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بالطرق  والسلال  السجاد  صناعة 
القديمة ثقافة حافظت على نفسها 
رغم  المرأة  بأنامل  الراهن،  يومنا  حتى 
قرن  على  الحديثة  الصناعة  طغيان 

الواحد والعشرون.

الإرث  على  الحفاظ  أن  النساء  ترى 
أمهاتهن  تناقلته  الذي  الثقافي 
فبالرغم  مسؤوليتهن،  من  وجداتهن 

والعشرين  الواحد  القرن  يشهده  مما 
من تطور على الصعيد الصناعي، لم 
تستغني النساء عن موروثهن ولا يزلن 

يعملن على الحرف اليدوية.

من  البالغة  البرهاوي  أمونة  تتقن 
العمر 75 عاماً، وهي من قرية الكجك 
وشرق  بشمال  منبج  مدينة  شرق 
سوريا، صناعة الحرف اليدوية القديمة 
كصناعة السجاد بالإضافة إلى أدوات 
احتياجاتهم  لتلبية  تستخدم  كانت 

التي يتم طحن القمح بها،  كالرحى 
كما أنها لا تزال تحتفظ ببعض الأدوات 

التي تعود صناعتها إلى عقود.

بيديها  المغزل  البرهاوي  أمونة  تمسك 
أي  صباها  إلى  بذاكرتها  بنا  وتعود 
عندما تعلمت مهنة صناعة السجاد 
وتقول »كنت في العشرين من العمر 
عندما علمتني والدتي كيفية صناعة 

السجاد«.

توضح:  السجاد  نسج  مراحل  وحول 
نقوم  ثم  الأغنام  صوف  جز  »بعد 
بتنظيفه جيداً قبل أن يتم تمشيطه 
الرفيعة  الأسنان  من  بسلسلة 
الموجودة  التشابكات  من  للتخلص 
فيها، لنقوم بعد ذلك بترتيبها ليتم 
بالشلة،  رفيعة  خيوط  إلى  تحويلها 
أنه  إلى  مشيرةً  بالألوان«،  ونصبغها 
الخيوط  لجعل  المبرم  مرحلة  تليها 

لتكون  وصلابة،  أكثر سمكاً  الرفيعة 
جاهزة لنسج السجاد.

صناعة  يستغرقه  الذي  الوقت  وعن 
السجاد اليدوي تشير إلى أنه يحتاج 
حوالي العام إذا ما كان شخص واحد 
يعمل بمفرده »إن العمل الجماعي يسهل 
يستغرق  بذلك  فهو  كان،  أياً  العمل 

وقتاً أقل، ودقة في العمل كذلك«.

نسج  على  عملها  سنوات  خلال 
من  والكثير  بناتها  أهدت  السجاد 
صديقاتها السجاد اليدوي الذي كانت 
تصنعه وتزخرفه بيديها، حتى أنها لا 
تزال تحتفظ بسجادتين نسجت إحداها 
قبل حوالي 35 عاماً والأخرى حوالي الـ 

40 عاماً.

ولا تزال أمونة البرهاوي ليومنا هذا تغزل 
الصوف، منتقدةً جودة الخيوط التي يتم 
صناعتها في الوقت الحاضر »نستخدم 
الخيوط المصنوعة يدوياً في الكثير من 
المرات لأن الخيوط الموجودة في الأسواق 
الآلات  بواسطة  صناعتها  يتم  والتي 

تكون رفيعة جداً وجودتها رديئة«.

اليدوي  السجاد  بنسج  تكتفي  لم 
تتقن  كانت  بل  فقط،  عليه  والحفاظ 
العمل على الرحى التي لا تزال تحتفظ 
بها وتعود إلى ما قبل 150 عاماً، تقول 
أن النساء كن تستخدمن الرحى قديماً 
لطحن القمح والشعير والعدس: »كنا 
لعدم  اليدوي  بالمنجل  القمح  نحصد 
توفر الآليات الحديثة، وبعد سلقه نقوم 
بجرشه بالرحى لنستخرج منه البرغل 
بأنواعه، بالإضافة إلى الفريك، كما كان 

يجرش بها العدس«.

أن  على  البرهاوي  أمونة  وأكدت 

العمل  يتطلب  الرحى  استخدام 
طحن  على  نعمل  »عندما  الجماعي: 
القمح مثلاً تتعاون امرأتان على ذلك، 
يجتمعن  قديماً  النساء  كانت  حيث 
حول الرحى ويتبادلن العمل«، مشيرةً 

إلى أن الرحى من أكثر الأدوات القديمة 
التي لا يزال يتم استخدامها حتى الآن.

وكالة أنب�اء المرأة

لولا ارتباط المرأة بهويتها الثقافية، لنال تطور القطاع الصناعي على ميراث المجتمع، 
فهي لا تزال تحيي تراثها الشعبي من خلال صناعة الحرف القديمة.

الحرف القديمة... نساء يحافظن على إرثهن الشعبي

في خمسة أيام... 
إنجازات غير مسبوقة 

»COP28»لـ

كلاسيكو إقليم الجزيرة 
القادم يُحدد بطل 
الدوري لعام 2023

طرق لتدريب عقلك على 
التوقف عن القلق...11

قضايا الشرق الأوسط وحلول 
الحضارة الديمقراطية ـ5ـ

السلطات الإيراني�ة تفرض 
ً»التوبة« على زينب جلاليان 

المعتقلة منذ 16 عاما

عائلة القائد عبد الله 
طالب بإجراء لقاء 

ُ
أوجلان ت

عاجل معه

رجال دين: السلام وأخوة 
الشعوب جوهرا الأديان كافة

نساء إقليم الفرات: مناشداتن�ا ومطالبن�ا مستمرة في 
بي�ان الوضع الصحي للقائد عبد الله أوجلان 

في  المنعقد   COP28 مؤتمر  نجح 
الإمارات العربية المتحدة من 30 تشرين 
الثاني/ نوفمبر وحتى 12 كانون الأول/ 
ديسمبر، في تحقيق إنجازات استثنائية 
والتخفيف  التكيف  دعم جهود  لجهة 

من آثار التغيرات المناخية...7

الجزيرة  إقليم  الرياضي في  حدد المجلس 
إقامة  موعد   ،2023/12/8 الجمعة  يوم 
المباراة النهائية لدوري الرجال للأندية في 
إقليم الجزيرة لعام 2023، والذي سيجمع 
‘‘الآساييش’’  الإقليم  في  الكرة  قطبي 
بين  جديد  كلاسيكو  في  و‘‘سردم’’ 

الناديين...10

المقاومة، 
التي أبدتها 

عشائر 
أورال ـ ألتاي 

وكذلك 
مقاومة 
زاردشت 
كان لها 

دور أيضاً في البحث بعمق عن أسباب قضايا 
الشرق الأوسط والسعي إلى وضع حلول لها، 

كما المقاومات، التي سبقتها وأعقبتها...8

بروجهلات  الإنسان  حقوق  شبكة  أعلنت 
السلطات  أن  لها،  بيان  في  كردستان 
الإيرانية قامت في الأسابيع القليلة الماضية 
الكردية  السياسية  المعتقلة  باستجواب 

زينب جلاليان المعتقلة منذ 16 عاماً...2

طالبت عائلة القائد عبد الله أوجلان 
بضرورة إجراء لقاء عاجل وفوري معه، 

وقالت: »الزلزال الذي وقع تأثرت ثلاثة مدن 
به، وإمرالي قريبة من مركز الزلزال«...4

أن إعلان  إلى  التركي، وأشار،  المعتقلون في سجون دولة الاحتلال  الذي يخوضه  النضال  إبراهيم أسعد،  بارك الأكاديمي 
السجناء إضرابهم المفتوح عن الطعام، لن يتوقف حتى تحقيق مطالبهم، وأوضح، أن الإضراب هو أحد أشكال النضال في 

سبيل حل قضيتهم العادلة...5

أكد رجال الدين في شمال وشرق سوريا، أن 
السلام هو جوهر الأديان، وهو الذي يحقق 
السلم المجتمعي، وأن ما تحقق في مناطق 
سوريا،  وشرق  شمال  في  الذاتية  الإدارة 
كان من خلال تطبيق مبدأ أخوة الشعوب 
والعيش المشترك، الذي تحض عليه الأديان...5

طالبت نساء إقليم الفرات الكشف الفوري عن صحة القائد عبد الله أوجلان، بعد الزلزال، الذي 
حصل في إسطنبول مناشدات المنظمات الحقوقية والإنسانية، بالتحرك سريعاً للضغط على 

الحكومة التركية لإدلاء بمعلومات عن الوضع الصحي للقائد عبد الله أوجلان...2

مقاومة السجون.. دعم معنوي وانتصار حتمي 
ية للقائد عبد الله أوجلان لحملة الحر

بعدسة: حمزة سيفو / قامشلو
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من  الرابع  المصادف  الاثنين  يوم  ضرب 
بقوة  زلزال  الجاري،  الأول  كانون  شهر 
بورصة  مدينة  ريختر،  ميزان  5.1على 
التركية، والتي تقع فيها جزيرة إمرالي، 
حيث يحتجز القائد عبد الله أوجلان.  

وعليها خرج عشرات الآلاف من أهالي 
لاعتصامات  سوريا  وشرق  شمال 
وضع  عن  الفوري  بالكشف  تطالب 
الزلال،  عقب  أوجلان  الله  عبد  القائد 

الذي حصل في إسطنبول. 

وعليها استطلعت صحيفتنا »روناهي« 
آراء النسوة في إقليم الفرات، اللواتي 

عبرن عن قلقهنَّ إزاء الزلزال، الذي ضرب 
إسطنبول، وطالبوا بالكشف الفوري 

عن وضع القائد عبد الله أوجلان. 

عن  عبرت  التي  مجحان«  »حليمة 
الله  عبد  القائد  وضع  عن  قلقها 
عقب  إمرالي،  سجن  في  أوجلان 
إسطنبول،  ضرب  الذي  الزلزال، 
وضع  عن  الفوري  بالكشف  طالبت 
القائد أوجلان، مناشدة المجتمع المدني 
والحقوقية  الإنسانية،  والمنظمات 
بالتحرك سريعاً للإدلاء بمعلومات عن 
»تمارس  وقالت:  أوجلان،  القائد  وضع 

عام  آذار  منذ  التركي  الاحتلال  دولة 
2021 عزلة مشددة على القائد أوجلان، 
محرمة عليه أبسط الحقوق الشرعية 
من قطع الاتصال، ومنع ذويه ومحاميه 
اللقاء به، وبهذه الأفعال ترتكب تركيا 
قائدنا  بحق  الانتهاكات  أنواع  أفظع 
العظيم عبد الله أوجلان، محاولة بها 
القضاء على مشروع الشعب الكردي 
في المطالبة بحرية كردستان بأجزائها 
الأربعة، وإنشاء مجتمع حر ديمقراطي«. 

ختام  في  مجحان«  »حليمة  ودعت 
حديثها، شعوب شمال وشرق سوريا 
الحرة  والشعوب  كردستان،  وعموم 
والتظاهرة  الساحات  إلى  للخروج 
القائد  وضع  حول  معلومات  لمعرفة 

أوجلان الصحي. 

وبدورها عبرت المواطنة »أميرة تمي« أيضاً 
عن قلقها وخوفها حيال وضع القائد 
عبد الله أوجلان بعد الزلزال، الذي وقع 
في إسطنبول، وطالبت المجتمع المدني 
والإنسانية  الحقوقية  والمؤسسات 

بالتحرك سريعاً للضغط على تركيا 
بإدلاء معلومات عن وضع القائد أوجلان. 

وتيرة  من  الرفع  ضرورة  على  مشددة 
الحرية  تحقيق  حتى  والمقاومة  النضال 
الجسدية للقائد عبد الله أوجلان: »يجب 
علينا الرفع من وتيرة نضالنا، والبقاء 
في الساحات حتى تحقيق مطلبنا في 

معرفة معلومات عن الوضع الصحي 
لقائدنا، وتحقيق حريته الجسدية«. 

»أن دولة الاحتلال التركي،  منوهةً إلى 
عبر فرضها عزلة مشددة على القائد 
عبد الله أوجلان تحاول القضاء على روح 

المقاومة والنضال للشعب الكردي«.

حقوق  شبكة  أعلنت   - الأخبار  مركز 
الإنسان بروجهلات كردستان في بيان 
الإيرانية قامت في  أن السلطات  لها، 
الأسابيع القليلة الماضية باستجواب 
زينب  الكردية  السياسية  المعتقلة 

جلاليان المعتقلة منذ 16 عاماً.

وأشارت أن زينب جلاليان، اقتيدت إلى 
التحقيق مكبلة اليدين للقاء عائلتها، 

وأوضحت أن السلطات الإيرانية فرضت 
ستحرم  فإنها  وإلا  التوبة،  عليها 
والخدمات  الأساسية  حقوقها  من 
الصحية. زينب جلاليان محرومة من 

حقوقها منذ عامين وثمانية أشهر.

السياسية  السجينة  واعتُقلت 
الكردية زينب جلاليان في مدينة ماكو 
في 26 شباط عام 2008 وحكم عليها 

من  محرومة  وهي  المؤبد،  بالسجن 
حقوقها منذ عامين وثمانية أشهر في 

سجن يزد المركزي.

من  السياسية  السجينة  وتعاني 
ضعف  مثل  عديدة  صحية  مشاكل 
والجهاز  الكلى،  وآلام  والربو،  البصر، 
الهضمي، ولا يسُمح لها بالاستفادة 

من الخدمات الصحية وتلقي العلاج.

»فاطمة  اليمنية  الناشطة  تواجه 
العرولي« حكماً بالإعدام، وهو ما واجه 
الأصوات  وارتفعت  كبيرة،  انتقادات 

المطالبة بالإفراج عنها على الفور.

طالبت منظمة نساء من أجل السلام 
المعنفات  حماية  ورابطة  اليمنية 
والناجيات من سجون الحوثي، المجتمع 
عن  للإفراج  العاجل  بالتحرك  الدولي 

الناشطة فاطمة العرولي.

أصدرت محكمة تابعة للحوثيين في 
الثلاثاء  يوم  باليمن،  صنعاء  مدينة 
المصادف الخامس من كانون الأول حكماً 
بالإعدام تعزيزاً بحق الناشطة فاطمة 
العرولي، التي تم اعتقالها منذ أكثر من 

عام.

رائدات  إحدى  العرولي  فاطمة  وتعد 

الوطن  النسوي على مستوى  العمل 
العربي، ورئيس مكتب اتحاد قيادات المرأة 
العربية في اليمن، وتشتهر بنشاطها 

في مجال حقوق المرأة.

وقد اتهمها الحوثيون بالتخابر مع دول 
»الخيانة  تهمة  لها  موجهة  أجنبية 
خلال  الحكم  هذا  وجاء  العظمة«، 
محاكمة جرت في غياب المحامين ودون 

لتكليف  للمعتقلة  فرصة  إتاحة 
محامٍ، أو مقابلة أسرتها وأطفالها.

وأثار الحكم بإعدامها انتقادات واسعة 
المحلية  الإنسان  حقوق  منظمات  من 
والدولية، وقد أدانت منظمة نساء من 
أجل السلام في اليمن، ورابطة حماية 
المعنفات والناجيات من سجون الحوثي 
الحكم، مؤكدة على أن الحوثيين أصدروا 
الحكم بعد اختطافها، وإبعادها قسراً 

لمدة 15 شهراً بعد محاكمة صورية.

آلاف  اختطفوا  الحوثيين  أن  وأوضحتا 
المعتقلات  في  واحتجزوهن  النساء 
عليهن  يعُثر  ولم  السرية،  والسجون 
ويتعرضن  الدولة،  على  انقلابها  منذ 
لأشكال مختلفة من انتهاكات حقوق 
النفسي،  التعذيب  منها  الإنسان 

التحرش  إلى  بالإضافة  والجسدي 
والاعتداء الجنسي.

المتحدة  والأمم  الدولي  المجتمع  ودعتا 
ومنظمات  لليمن،  الخاص  ومبعوثها 
حقوق الإنسان والمرأة والمعنية بمناهضة 
العاجل  النساء، للتدخل  العنف ضد 
وإنهاء  العرولي  فاطمة  لإطلاق سراح 
التي  الانتهاكات،  من  والحد  التعذيب 

تتعرض لها.

جرائم  في  بالتحقيق  وطالبتا 
التي تعرضت  والانتهاكات  الاختطاف 
لضمان  الحوثيين  من  اليمنيات  لها 
ومحاسبة  وحمايتهن،  حقوقهن، 

المتورطين بشكل عاجل.

وكالة أنب�اء المرأة

منوعاتالمــــرأة 211

حليمة مجحانأميرة تمي

مميزة  إضافة  يكون  أن  للشوفان  يمكن 
للمساعدة  السكري  مرضى  لحمية 
عند  خاصةً  الدم،  سكر  ضبط  في 
استعماله بدلاً من الوجبات ذات الوارد 
العالي من الكربوهيدرات والسكريات 

وفوائدها لمرضى السكري كما يلي:

في  يساعد  أن  للشوفان  يمكن   -
وذلك  الدم،  سكر  مستوى  تنظيم 
الألياف  من  العالي  المحتوى  بفضل 

والوارد القليل من السكريات.

بسبب  القلب  صحة  من  يحسّن   -
مستويات  خفض  على  قدرته 

الكوليسترول في الدم.

الحاجة  ينُقص  أن  للشوفان  يمكن   -

بدلاً  تناوله  عند  الأنسولين  لحقن 
بالكربوهيدرات  الغنية  الوجبات  من 

كوجبة للإفطار.

- يزيد مدة الإحساس بالشبع بسبب 
لذلك  الألياف؛  من  العالي  المحتوى 
كما  الوزن،  خفض  على  يساعد 

يساعد في تنظيم عملية الهضم.

وعند إضافة الشوفان إلى حمية مريض 
الأشياء  من  العديد  يوجد  السكري 
لتحقيق  الاعتبار  بعين  أخذها  يجب 

الفائدة العظمى من تناوله، ومنها: 

- إضافة القرفة إلى الوجبة وذلك لأن 
للأكسدة  مضادة  خواص  لها  القرفة 
لها  يمكن  كما  للالتهاب،  ومضادة 

القلبية  الأمراض  خطورة  تخفّض  أن 
والوعائية وتصلب الشرايين، بالإضافة 
لإنقاص الحاجة للأنسولين عند مرضى 

السكري المعالجين به.

الدسم  - استخدام الحليب منخفض 
المواد  لزيادة  وذلك  الصويا  حليب  أو 
المغذية دون إضافة الكثير من الدهون 

إلى الوجبة.

-إضافة مقدار ملعقة طعام من زبدة 
بروتيني  وارد  على  للحصول  الفستق 

إضافي.

- يجب تجنب إضافة الفواكه المجففة، 
من  عالية  كمية  على  لاحتوائها 

الكربوهيدرات.

أضرار الشوفان لمرضى السكري

لا ينطوي تناول الشوفان عند العديد 
من مرضى السكري على أضرار كبيرة، 
عند  التحذيرات  بعض  يوجد  لكن 

استخدامه لهذا الغرض تتضمن:

سريع  الشوفان  يسبب  أن  يمكن   -
في  ومفاجئ  سريع  ارتفاع  التحضير 
والملح  السكر  بسبب  الدم،  سكر 

يجب  ومنه  تحضيره،  عند  المضافين 
المعُدة  الشوفان  وجبات  عن  الابتعاد 

مسبقاً عند مرضى السكري.

تناول  أو  السكر  إضافة  عدم  يجب   -
كمية كبيرة منه في وجبة واحدة.

آثار  على  ينطوي  أن  لتناوله  يمكن   -
سلبية عند المرضى الذين يعانون من 
الأمعاء  تحركات  )نقص  الأمعاء  خزل 
وتأخر إفراغ محتوياتها(، حيث يسبب 
لمحتوياتها  المعدة  إفراغ  في  نقص 

والإصابة بالإمساك عند المريض.

القليل من القلق أمر طبيعي، وحتى 
صحي، ولكن بالنسبة لبعض الناس، 
معركة  بمثابة  ذلك  يكون  أن  يمكن 
مستمرة تؤثر على الصحة والتركيز؛ 
به  إنساني نمر جميعًا  فالقلق شعور 
لكن بدرجات مختلفة، لكن المشكلة 
تكمن عند تفاقم الحالة ويعتاد العقل 
للقلق،  التفكير على نحو مثير  على 
بالخوف  الشخص  يشعر  فسوف 
أيضاً  والاكتئاب  الإجهاد  وربما  الدائم، 

جراء تضخيم الأمور.

بالأدلة  نصائح مدعومة  إليك خمس 
واستراتيجيات التكيف التي ستفيد 
من  يعانون  الذين  الأشخاص  جميع 
القلق المفرط، بغض النظر عن سبب 

أفكارهم المثيرة للقلق.

- أخذ قسط من الراحة والاسترخاء:
إذا كنتِ تشعرين بأن مخاوفكِ وأنماط 
تفكيركِ السلبية لا مفر منها، فقد 
روتينكِ،  لتغيير  قد حان  الوقت  يكون 
خصصي بعض الوقت لنفسك للقيام 
بشيء تعرفين أنه يريحكِ، مثل المشي 
أو أي شكل آخر من  اليوغا  أو ممارسة 
الحصول  أو  البدني  النشاط  أشكال 
على الهواء النقي أو الاستحمام. تؤدي 
ممارسة الأنشطة التي تستمتعين بها 
إلى إطلاق هرمون الإندورفين، مما يعمل 

على الحدّ من مشاعر التوتر والقلق.

- اليقظة الذهنية:

في  تساعد  اختبارها   َّ تم تقنية  هي 
بها  وللقيام  والقلق،  التوتر  تخفيف 
اللحظة  إلى  انتباهكِ  بلفت  قومي 
وأفكاركِ  أنفاسكِ  ركزي على  الحالية، 
تشعرين  قد  جسدية  أحاسيس  وأي 
بها، من الطبيعي أن ترغبي في إيقاف 
أي أفكار قلقة أو أحاسيس غير مريحة 
منع  من  بدلاً  ولكن  بها،  قد تشعرين 
الأفكار، دعيها تتدفق بحرية وراقبيها 
ببساطة دون إصدار أحكام، بمرور الوقت، 
اليقظة  تقنية  تساعدكِ  أن  يمكن 
الذهنية والتأمل الذهني في السيطرة 
على مخاوفك، بحيث تكونين أقل تأثراً 

عاطفياً.

- كتابة ما يحُزنكِ:
شائعة  طريقة  اليوميات  تدوين  يعد 
للتحكم في الأفكار المقلقة والسلبية 
من  العديد  هناك  منها،  والتخلص 
كنتِ  إذا  ولكن  بذلك،  للقيام  الطرق 
اليوميات،  تدوين  مجال  في  جديدة 
فالمكان الجيد للبدء هو ببساطة كتابة 

مخاوفكِ.

قد تبدو مواجهة أفكاركِ القلقة بهذه 
الطريقة مخيفة، لكن تدوين مخاوفكِ 

على الورق يمكن أن يسمح لك بكسر 
دائرة القلق وتركها خلفكِ عند الانتهاء 

من الكتابة.

- السيطرة على محفزات القلق:
يمكن  الأشخاص،  لبعض  بالنسبة 
والتفكير  المستمر  القلق  يصبح  أن 
المحفزات،  السلبي أسوأ بسبب بعض 
ملاحظة  خلال  من  المحفزات  حددي 
القلق  عادة  تثير  التي  السيناريوهات 
لديكِ أو تميل إلى زيادة نوبات الهلع، قد 
تجدين مثلاً أن تصفح وسائل التواصل 
الافتراضي ليلاً يجعلك دائمًا تشعرين 
بالقلق، أو أن التحدث إلى زميل عمل 
الالتزام  بالإحباط،  يشعركِ  سلبي 
منتظم  بشكلٍ  اليوميات  بتدوين 
القلق  محفزات  تحديد  عليكِ  يسهل 

والعثور على وسيلة لتخفيف التوتر.

بمجرد التعرف على الأشياء التي تثير 
قلقكِ، اتخذي قرارات استباقية لتجنبّ 
هذه المحفزات أو تعديلها - على سبيل 
المثال- قاعدة »ممنوع الهواتف قبل النوم« 
العمل  في  زميلكِ  مع  حدود  جعل  أو 
استجابتك  في  التحكم  وبالتالي   -

للضغط النفسي.

- تمارين التنفس:
التنفس العميق يساعد على تنشيط 
- شبكة  السمبتاوي  العصبي  الجهاز 
الهدوء  على  تساعدنا  التي  الأعصاب 
من  تعانين  كنتِ  إذا  والاسترخاء- 
الأعراض الجسدية للقلق، مثل خفقان 
القلب أو ارتفاع ضغط الدم أو التنفس 
السريع، فجربّي بعض تقنيات التنفس 
من  التنفس  يتطلب  والذي  العميق 
أن  يمكن  صدركِ،  من  وليس  بطنكِ 
يساعدك التنفس من البطن على أخذ 

أنفاس أعمق.

استلقي،  أو  كرسي  على  اجلسي 
صدركِ  على  يديك  إحدى  وضعي 

والأخرى على بطنكِ.

مع  أنفكِ،  خلال  من  ببطء  تنفسي 
التركيز على ملء بطنكِ بالهواء.

التي على صدرك  اليد  تظل  أن  يجب 
ثابتة، بينما يجب أن ترتفع اليد التي 
خلال  من  بالزفير  قومي  بطنكِ،  على 
التي  اليد  بأن  وستشعرين  فمك، 
تضعينها على بطنكِ تعود إلى نقطة 

البداية.

العيون، من  حذرّ متخصص في طب 
للأجهزة  الأطفال  استخدام  كثرة 
الذكية، والذي قد يتسبب في الإصابة 
بقصر النظر، مطالبًا بضرورة فحص 
وزارة  توجيهات  بحسب  الأطفال 
ثلاث  )ستة شهور،  في عمر  الصحة 
سنوات، خمس سنوات قبل الدراسة( 
لتفادي المشاكل المؤدية لكسل العين.

يصحح  لم  إذا  العين  كسل  أن  وبيّن 
في سن مبكرة، يصبح من الصعوبة 
تنشيط الخلايا العصبية المسؤولة عن 
ويصعب  الدماغ،  في  الموجودة  النظر 
العاشرة  سن  بعد  العلاج  من  ذلك 

للأطفال.

تناول الدكتور معاذ الرشود، استشاري 

بمستشفى  العيون  وجراحة  طب 
خلال  بظهران،  التخصصي  العيون 
اللقاء 83 بعنوان  في  الأطباء  ديوانية 
)العيون وأمراضها وسبل الوقاية منها( 
، المؤشرات التي تدل على وجود مشاكل 
لدى الطفل وتحتاج زيارة طبيب العيون، 
العيون،  احمرار  الرأس،  إمالة  ومنها: 
فرك العينين بشدة، تصغير العين عند 
الحول،  ظهور  البعيدة،  الأشياء  رؤية 
تقريب الكتاب أثناء القراءة، الحساسية 

الشديدة من الإضاءة(.

تسرع  التي  العوامل  عن  وكشف 
في  ويأتي  الأبيض،  بالماء  بالإصابة 
السكري،  بداء  الإصابة  مقدمتها 
الدم،  ضغط  بارتفاع  والإصابة 

الأدوية  بعض  واستخدام  والتدخين، 
مثل الكورتيزون، بالإضافة إلى التقدم 
الشمس  التعرض لأشعة  العمر،  في 
)الاشعة فوق البنفسجية(، التعرض 

لضربة أو إصابة بالعين.

وسلّط الضوء على إصابة العين بالماء 
الأزرق »السويرق« والماء الأزرق »الجلوكوما« 
نتيجة  البصري  العصب  اعتلال  وهو 
ضغط  ارتفاع  أهمها  عوامل،  عدة 
إفراز  بين  التوازن  اختلال  العين بسبب 
سائل العين وقدرة العين على تصريفه، 
»الجلوكوما« هو  الأزرق  الماء  أن  موضحًا 
عالمياً،  بالعمى  للإصابة  مسبب  ثاني 
ويعالج بقطرات للعين، العلاج بالليزر، 

الجراحة.

كوباني/ سلافا أحمد - طالبت نساء إقليم الفرات الكشف الفوري عن صحة القائد عبد الله أوجلان، بعد الزلزال، الذي حصل في إسطنبول مناشدات 
 للضغط على الحكومة التركية لإدلاء بمعلومات عن الوضع الصحي للقائد عبد الله أوجلان.

ً
المنظمات الحقوقية والإنسانية، بالتحرك سريعا

إن داء السكري هو مرض استقلابي يؤثر على إنتاج الأنسولين من البنكرياس أو استعمال 
الجسم له وتأثيره فيه، الأمر الذي يجعل الحفاظ على مستوى ثابت وطبيعي للسكر 

 بعد تناول الطعام.
ً

 خاصة
ً
 صعبا

ً
في الدم أمرا

نساء إقليم الفرات: مناشداتنا ومطالبنا مستمرة في بيان الوضع 
الصحي للقائد عبد الله أوجلان 

ينب جلاليان  السلطات الإيرانية تفرض »التوبة« على ز
المعتقلة منذ 16 عاماً

انتقادات واسعة... محكمة حوثية تحكم بالإعدام على ناشطة يمنية

فوائد الشوفان لمرضى السكر

يب عقلك على التوقف عن القلق طرق لتدر

يُصيب بقصر النظر.. طبيب عيون يحذّر من استخدام الأطفال للأجهزة الذكية
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و‘‘سردم’’  ‘‘الآساييش’’  اجتياز  وبعد 
النهائي  نصف  الدور  منافسات 
النهائية  المباراة  إلى  ووصولهما 
‘‘خبات’’  من  كلّاً  على حساب  للدوري 
قبل  من  مؤخراً  تقرر  و‘‘الصناديد’’، 
المجلس الرياضي في إقليم الجزيرة موعد 
الرجال  لدوري  النهائية  المباراة  لعب 
يوم  وذلك  و‘‘سردم’’،  ‘‘الآساييش’’  بين 
الثانية  الساعة   ،2023/12/8 الجمعة 
ملعب  أرضية  على  الظهر  بعد  من 

‘‘شهداء 12 آذار’’ بقامشلو.

معرفة هويّة البطل

وبلغ نادي ‘‘الآساييش’’ المباراة النهائية 
من دوري أندية الرجال في إقليم الجزيرة 
بهدفين  إياباً  تعادله  بعد  لعام 2023، 
اللقاء  في  ‘‘خبات’’  نادي  مع  لهدفين 

الذي أقُيم على أرضية ملعب ‘‘شهداء 
12آذار’’ بقامشلو، مستفيداً من فوزه 
في مباراة الذهاب بهدفين بدون رد في 
المباراة التي أقُيمت على أرضية ملعب 

‘‘شهداء الدرباسية’’.
كما كان تأهل نادي ‘‘سردم’’ إلى المباراة 
النهائية، بعد الفوز بنتيجة ثلاثة أهداف 
دون رد على نادي ‘‘الصناديد’’ ضمن إياب 
منافسات الدور نصف النهائي من دوري 
أندية إقليم الجزيرة للرجال بكرة القدم 
لعام 2023، وأقُيمت المباراة على أرضية 
أن  علماً  بقامشلو،  آذار’’   12‘‘ ملعب 
مباراة الذهاب كانت بين رجال الناديين 
بدون  السلبي  بالتعادل  انتهت  قد 
أهداف على أرضية ملعب ‘‘تل كوجر’’.

وتسمى المباريات بين ناديي ‘‘الآساييش’’ 
الجزيرة،  إقليم  بكلاسيكو  و‘‘سردم’’ 
التي  للمباريات  الفني  الأداء  ويختلف 

تقام بينهما، وخاصةً أن كانت حاسمة 
للقب الدوري أو الكأس، بحيث يسودها 
الحذر وتغيب عنها اللمسات الكروية 
نارية  المباراة  تصبح  ولكن  الجميلة، 
الناديين  وقوية في حال استطاع أحد 

التسجيل المبكر في المباراة.

‘‘سردم’’  كان  وخلال لقاءاتهما إجمالاً 
يسعى  والذي  الآن،  حتى  فوزاً  الأكثر 
حققه  الذي  لقبه  على  للحفاظ 
الموسم السابق، أما ‘‘الآساييش’’ فهو 

يحاول خطف اللقب، وإكمال العديد 
حققها  التي  الكروية  الإنجازات  من 
هذا العام، ومنها لقب دوري الشباب، 
في  كافة  الألقاب  على  والاستحواذ 

البطولات الأنثوية لكرة القدم.

وتأتي توقعات الجماهير والمتابعين للكرة 
في إقليم الجزيرة بانحصار الألقاب بين 
بحكم  و‘‘سردم’’،  ‘‘الآساييش’’  ناديي 
‘‘الآساييش’’ التابع لقوى  امتلاك نادي 
التابع  ‘‘سردم’’  ونادي  الداخلي  الأمن 

لواجب الدفاع الذاتي الإمكانيات المادية 
الكبيرة، والتي بدورها تتيح لهما جلب 
لاعبين من النخبة من الكرة الجزراوية 

والسوريةّ بشكلٍ عام.

البطل  هوية  لمعرفة  الموعد  ويبقى 
إقليم  في   2023 لعام  الرجال  لدوري 
الجزيرة يوم الجمعة القادم على أرضية 
بقامشلو،  آذار’’   12 ‘‘شهداء  ملعب 
علماً أن المباراة النهائية ستبدأ بتمام 

الساعة الثانية من بعد الظهر.

روناهي/ قامشلو ـ ستنشر صحيفتنا 
النشاطات  أهم  حصيلة  »روناهي« 
والبطولات والأحداث الرياضية المختلفة 
من  سلسلة  ضمن   ،2023 عام  في 
عدة أجزاء، نسبةً لما حمله هذه العام 
العالمية  والأخبار  بالبطولات  المتُخم 

الهامة المختلفة.

الأخبار  أهم  بحصد  قمنا  وبالتاريخ 
التي  الرياضية  والأحداث  والبطولات 
الجزء  وإليكم  عام 2023،  في  حصلت 

الأول من هذه الأحداث:

المنتخب  فاز   ،2023/1/10 بتاريخ  ـ 
اللبناني على المنتخب الأردني بنتيجة 
بلقب بطولة  واحتفظ  رد  دون  هدفين 
 - للناشئات  الثالثة  آسيا  غرب  اتحاد 

الأردن 2023.

منتخب  توج   ،2023/1/19 بتاريخ  ـ 
العراق بكأس الخليج العربي »خليجي 
25«، للمرة الرابعة في تاريخه، بعد الفوز 
على عمان 3×2 في المباراة النهائية التي 

أقُيمت على ملعب البصرة الدولي.

النصر  نادي  قدمّ   ،2023/1/3 بتاريخ  ـ 
السعودي، النجم البرتغالي كريستيانو 
رونالدو في حفل أقُيم بحضور كامل 
من مشجعي النادي. ودخل كريستيانو 
رونالدو مرتدياً قميص النصر التقليدي، 
التي  الكبيرة  للجماهير  ووجه تحياته 
البرتغالي،  الدون  باسم  كثيراً  هتفت 
وبادلهم التحية والحب والتقدير، وأكد 
أنه سيفعل كل ما بوسعه لإسعادهم.

وانضم كريستيانو صاحب الـ37 عاماً، 
ونصف،  موسمين  لمدة  »العالمي«  إلى 
بعد أن فسخ عقده مع نادي مانشستر 

يونايتد الإنكليزي.

المنتخب  توّج   ،2023/6/20 بتاريخ  ـ 
العراقي بلقب بطولة غرب آسيا تحت 
منافسه  على  تغلبه  بعد  عامًا،   23
بعد   ،)4-5( الترجيح  بركلات  الإيراني 
)1-1(، في  الأصلي  الوقت  التعادل في 
المدينة  ملعب  على  النهائية  المباراة 
الدولي ببغداد، أمام أنظار أكثر من 30 

ألف من أنصار أسود الرافدين.

ـ بتاريخ 2023/1/16، فاز برشلونة على 
غريمه التقليدي ريال مدريد بنتيجة )3-

1(، وتوجّ بلقب كأس السوبر الإسباني 
النادي  تاريخ  في  عشر  الرابعة  للمرة 
أقيم  الذي  اللقاء  في  الكتالوني، 

بالمملكة العربية السعودية.

ـ بتاريخ 2023/1/28، توجت البيلاروسية 
أرينا سابالينكا بأول ألقابها في بطولات 
الغراند سلام، بالظفر ببطولة أستراليا 
في  التغلب  عقب  للتنس،  المفتوحة 
الكازخستانية  على  النهائية  المباراة 

إيلينا ريباكينا.

المصنفة  سابالينكا،  أرينا  وحسمت 
المباراة  البطولة،  على  الخامسة 
واحدة  مجموعة  مقابل  بمجموعتين 
)4-6( و)6-3( و)6-4(، في غضون  بواقع 
أرينا  وأصبحت  دقيقة.  و28  ساعتين 
سابالينكا اللاعبة رقم 29 في العصر 
الحديث التي تتوّج بلقب في أستراليا 
المفتوحة، واللاعبة رقم 58 التي تتوّج 

بلقب في الغراند سلام بشكلٍ عام.

المنتخب  توّج   ،2023/1/29 بتاريخ  ـ 
الألماني للهوكي بلقب بطولة العالم، 
 /  5 البلجيكي  نظيره  على  بفوزه 
النهائية  بالمباراة  الترجيح  بركلات   4
بمدينة  اختتمت  التي  للبطولة، 

المنتخب  وأحرز  الهندية.  بوبانسوار 
تاريخ  في  الثالث  لقبه  اليوم  الألماني 
البطولة، وهو الأول له منذ عام 2006، 
في  البلجيكي  المنتخب  فشل  فيما 
الخطوة الأخيرة برحلة الدفاع عن لقبه 
العالمي. وانتهت المباراة بالتعادل 3 / 3؛ 
ولكن المنتخب الألماني حسم المواجهة 
لصالحه بركلات الترجيح ليحرز لقبه 
العالمي الثالث بعد لقبي 2002 و2006.

النجم  توج   ،2023/1/29 بتاريخ  ـ 
بلقب  ديوكوفيتش،  نوفاك  الصربي 
بطولة أستراليا المفتوحة للتنس للمرة 
العاشرة في مسيرته الاحترافية، وذلك 
النهائية على  المباراة  التفوق في  بعد 

اليوناني ستيفانوس تسيتسيباس.

بثلاث  المباراة  ديوكوفيتش  وحسم 
)6-3( و)6-7(  بواقع  رد  دون  مجموعات 
و)7-6( في غضون ساعتين و56 دقيقة، 
رافائيل  بالتالي رقم الإسباني  ليعادل 
ببطولات  فوزاً  اللاعبين  كأكثر  نادال 
 22 برصيد  التاريخ  في  سلام  الغراند 

لقباً.

الثنائي  توج   ،2023/1/29 بتاريخ  ـ 
كاترينا  من  المكون  التشيكي 
سينياكوفا وباربورا كريتشيكوفا بلقب 
أستراليا  بطولة  في  السيدات  زوجي 
المفتوحة للتنس، أولى بطولات الغراند 

سلام الأربع الكبرى للموسم الحالي.

وباربورا  سينياكوفا  كاترينا  وفازت 
كريتشيكوفا في المباراة النهائية على 
الثنائي الياباني المؤلف من شوكو اوياما 
متتاليتين  وإينا شيباهارا بمجموعتين 
بنتيجة 6 /4 و6 /3. وحققت كاترينا 
سينياكوفا وباربورا كريتشيكوفا الفوز 

الـ24 على التوالي واللقب السابع في 
الكبرى.  الأربع  سلام  الغراند  بطولات 
الموسم  في  التشيكي  الثنائي  وفاز 
المفتوحة  أستراليا  بألقاب  الماضي 
لفئة  المفتوحة  وأمريكا  وويمبلدون 

الزوجي.

مصر،  توجت   ،2023/1/29 بتاريخ  ـ 
بلقب بطولة الدوري العالمي للكاراتيه، 
التي استضافتها القاهرة خلال الفترة 
ونال  الثاني.  كانون   29 حتى   27 من 
الفراعنة المركز الأول في جدول ترتيب 
الميداليات، برصيد 13 ميدالية متنوعة 
“3 ميداليات ذهبية، 3 ميداليات فضية، 

7 ميداليات برونزية«.
وجاءت أوكرانيا في المركز الثاني، برصيد 
ميداليات   3« متنوعة  ميداليات   4

ذهبية، ميدالية برونزية«.

وحلت اليابان في المركز الثالث، برصيد 6 
ميداليات متنوعة »ميداليتان ذهبيتان، 

4 ميداليات برونزية«.
منتخب  توّج   ،2023/1/29 بتاريخ  ـ 
الدنمارك بلقب كأس العالم لكرة اليد 
للمرة الثالثة في تاريخه، بعدما تغلب 

على فرنسا )29-34(.

الأول  الشوط  الدنمارك،  أنهى منتخب 
الثاني  )16-15(، وفي الشوط  متقدمًا 
نجح في تأكيد تفوقه، وأنهاه متقدمًا 

بفارق 4 أهداف )14-18(.

التوالي  على  الثالثة  المرة  هي  وهذه 
التي يتوج بها المنتخب الدنماركي بطلاً 
للعالم بعد نسختي 2019، 2021، بعد 
أن حلّ وصيفًا 3 مرات، فيما جاء في 

المركز الثالث، مرة واحدة.

بهذا  الدنمارك، رسمياً  وتأهل منتخب 
الأولمبية  الألعاب  دورة  إلى  التتويج 
باريس  في  المقررة  المقبلة،  الصيفية 
الفرنسي،  المنتخب  بجانب   ،2024

صاحب الأرض.

في المقابل، فشل منتخب فرنسا في 
عدد  حيث  من  القياسي  رقمه  تعزيز 
توقف  حيث  باللقب  التتويج  مرات 
رصيده عند 6 ألقاب كان آخرها في عام 

.2017

وحصل منتخب فرنسا، على الميدالية 
الفضية مرة واحدة، قبل هذه النسخة، 
وحصل على الميدالية البرونزية 4 مرات.

على  حصل  الإسباني،  المنتخب  كان 
المنتخب  على  بفوزه  الثالث  المركز 
بنتيجة  رابعا،  حل  الذي  السويدي، 
ألمانيا في  )39-36(، فيما جاء منتخب 
المنتخب  على  بتغلبه  الخامس  المركز 
بنتيجة  الذي حل سادساً،  النرويجي، 

.)24-28(
وجاء المنتخب المصري في المركز السابع، 
عقب تغلبه على المجر، الذي احتل المركز 

الثامن، بنتيجة )35-36(.

انتخاب  أعيد   ،2023/3/16 بتاريخ  ـ 
جياني انفانتينو، رئيسا للاتحاد الدولي 
لكرة القدم »فيفا«، بالتزكية، وذلك في 

ولاية أخرى تمتد حتى عام 2027.

وأتت إعادة انتخاب إنفانتينو في مؤتمر 
في  جرى  73 الذي  رقم  الدولي  الاتحاد 
ثالثة،  لفترة  وذلك  برواندا  كيجالي 
بعدما تولى رئاسة الفيفا للمرة الأولى 

في عام 2016 خلفاً لسيب بلاتر.

للرئيس  المسموح  غير  من  أنه  ورغم 
البقاء في مقعده لأكثر من ثلاث دورات، 
في  للبقاء  يخطط  إنفانتينو  أن  إلا 
مقعد الرئاسة حتى عام 2031، حيث 
فترته  من  سنوات  ثلاث  أول  أن  يعتبر 
دورة، كونه استكمل فترة  لا تحتسب 
سلفه سيب بلاتر، الذي أقيل على أثر 

اتهامات بالفساد.

يذكر أن إنفانتينو أعُيد انتخابه لولاية 
من  حزيران  شهر  في  للفيفا  ثانية 
كعضو  انتخب  أنه  كما   ،2019 عام 
في اللجنة الأولمبية الدولية في شهر 

كانون الثاني من عام 2020.

منتخب  توج   ،2023/3/18 بتاريخ  ـ 
آسيا  أمم  كأس  بلقب  أوزبكستان 
القدم،  لكرة  عاماً   20 تحت  للشباب 
على  بالفوز  أرضه،  في  أقُيمت  والتي 
نظيره العراقي 1 / صفر على ملعب 
النهائية  المباراة  في  ستاديوم  ميلي 

للبطولة القارية.

وشارك في المؤتمر وفد من هيئة الشؤون 
الذاتية  الإدارة  في  والعمل  الاجتماعية 
لجان  عن  وممثلون  سوريا،  وشرق  لشمال 
ومكاتب المجلس التنفيذي للرقة ومنظمات 
المجتمع المدني، وممثلون عن عدة منظمات 

محلية ودولية عاملة في المنطقة.
تمحورت  عدة،  نقاشات  المؤتمر  وتضمن 
بإيجاد طرق سليمة لإعادة دمج العوائل 
وتقديم  المجتمع،  في  المخيم  من  العائدة 
الصحي  الجانب  من  اللازمة  الاحتياجات 

الإمكانات  ضمن  والخدمي  والتعليمي، 
المتاحة.

واختتم المؤتمر بعدة توصيات أبرزها:
1- إنشاء دفتر رعاية اجتماعية خاص بكل 

عائلة عائدة من المخيم.
مشتركة  عمل  مجموعة  2-تأسيس 
التنفيذي  المجلس  ومكاتب  لجاناً  تتضمن 
المنطقة  في  العاملة  والمنظمات  للرقة 

وتقديم الخدمات للعوائل كلاً على حِدة.
تساعد  مشاريع  تأسيس  على  3-العمل 

في تقديم الإعانة المادية لهذه العوائل.
4- تسليط الضوء إعلامياً على هذه الفئة 
من ناحية المنظمات العاملة ولجان المجلس 

التنفيذي.
ولجنة  المنظمات،  بين  التنسيق  5-زيادة 
الرقة  في  والعمل  الاجتماعية  الشؤون 

ومركز الرعاية الاجتماعية. 
وتنسيق  تواصل  مجموعات  6-تشكيل 
العوائل  إيصال أوضاع هذه  للتمكن من 

للمستوى الدولي.

تجددت الهجمات الإسرائيلية المكثفة على 
قطاع غزة، في أعقاب الهدنة الإنسانية، 
التي استمرت مدة أسبوع، سُمح خلالها 
بإدخال المساعدات، وعملية تبادل لبعض 

المعتقلين، والأسرى لدى الطرفين.

بدأت آليات إسرائيلية يوم الإثنين الرابع من 
في  البري  للتوغل  محاولات  الأول  كانون 
تتركز في مناطق  والتي  القطاع،  جنوب 
شرق خان يونس تحديداً في منطقة بني 
حيث  لتطويقها  محاولة  في  سهيلا، 
محاولات  في  الآليات  عشرات  تشارك 

التقدم بالمنطقة.

في  المأهولة  المنازل  القصف  واستهدف 

القطاع،  في  والزيتون  الشجاعية  حيي 
الإسرائيلي،  الجيش  عنمها  قال  اللتين 
على  قتُل  لها،  هدفين  ستكونان  إنهما 
حي  إلى  إضافة  المدنيين،  عشرات  إثرها 
الطائرات  فيه  استهدفت  الذي  التفاح، 

الدفاع  طواقم  من  مجموعة  الحربية 
المدني؛ ما أدى إلى مقتل شخصين وإصابة 

العشرات.

أهالي  أجبر  الإنساني  الصعيد  وعلى 

خشيةً  منازلهم  من  للنزوح  القطاع 
المرة  عاصروا  منهم  البعض  القصف، 
أقل  خلال  التهجير  في  والرابعة  الثالثة 
من شهرين، إلى أماكن مكتظة بالفعل 
يكفي  ما  لديهم  ليس  الذين  بالنازحين، 
بذلك  ليصبح  الماء،  أو  الطعام  من 
معظم سكان قطاع غزة البالغ عددهم 
2.3 مليون نسمة، بلا مأوى حيث نزح ما 
لا يقل عن 80%، وهو ما يؤدي إلى تفاقم 

الوضع الإنساني الكارثي.

منظمة  في  الطوارئ  منسقية  وحذرت 
أطباء بلا حدود ماري ريفيال، اليوم الأربعاء 
يؤدي  قد  والوقود  الأدوية  نقص  أن  من 
لعدم قدرة المشفى إلى توفير العمليات 

الجراحية المنقذة للحياة أو العناية المركزة، 
إلى  مريض   700 وصول  بعد  خاصةً 
تسهيل  ضرورة  إلى  بالإضافة  المشفى، 

وصول الإمدادات الإنسانية.

من   61 الـ  لليوم  القتلى  عدد  وبلغ 
الهجمات، إلى أكثر من 16248 شخصاً 
منذ اندلاع الحرب في السابع من تشرين 
الأول الماضي، بينهم 7112 طفلا، و4885 
امرأة، بالإضافة إلى آلاف المفقودين، الذين 
تحت  مدفونين  يكونوا  أن  الممكن  من 

الأنقاض.

وكالة أنب�اء المرأة

خاصة  أهمية  المحادثة  مهارات  تكتسب 
في تنمية الأطفال ورفاهيتهم، فقدرتهم 
تكوين  من  تمكنهم  المحادثات  إجراء  على 
صداقات وتطوير علاقات قوية مع الآخرين.
ويتعلم الطفل المحادثة من خلال التحدث، 
لذلك  ومعهما،  والديه  من  والاستماع 
يمكن لهما مساعدته على تطوير مهارات 
المحادثة من خلال التحدث معه كلما أمكن 

ذلك.

أهمية مهارات المحادثة

الدكتورة  النفسية  المتخصصة  تقول 
أساسية  مهارة  »المحادثة  عاشور:  سلام 
في الحياة وضرورية للتواصل مع الآخرين، 
العلاقات،  وبناء  الذات،  عن  والتعبير 
المحادثة،  مهارات  تنمي  للأطفال  وهي 
الاجتماعي،  النمو  على  وتساعدهم 

والعاطفي، والأكاديمي«.
المحادثة  مهارات  أهمية  سلام  وتوضح 

للأطفال، من خلال ما يلي:
المحادثة  تساعد  الآخرين:  مع  التواصل  ـ 
الآخرين،  مع  التواصل  على  الأطفال 
ومشاعرهم،  أفكارهم  عن  والتعبير 

وتكوين الصداقات وبناء العلاقات.
المحادثة  تساعد  الذات:  عن  التعبير  ـ 
أنفسهم،  عن  التعبير  على  الأطفال 
مع  ومشاعرهم  أفكارهم  ومشاركة 

الآخرين.
والعاطفي: تساعد  الاجتماعي  النمو  ـ 
الاجتماعي  النمو  على  الأطفال  المحادثة 

والعاطفي وتعلم التفاعل مع الآخرين.
ـ النجاح الأكاديمي: تساعد المحادثة الأطفال 
على النجاح الأكاديمي، حيث تساعدهم 
على فهم ما يقال في الفصول الدراسية 
والمشاركة في المناقشات وتقديم التقارير.

تنمية مهارات المحادثة

العديد  هناك  أن  عاشور،  سلام  وتبين 
من الطرق، التي يمكن من خلالها تنمية 

مهارات المحادثة للأطفال، ومنها:
ـ توفير الفرص للتحدث: من المهم توفير 
الفرص للأطفال للتحدث، سواء في المنزل، 
من  بذلك  القيام  المدرسة. ويمكن  في  أو 
والاستماع  عليهم،  الأسئلة  خلال طرح 
على  وحثهم  يتحدثون،  عندما  إليهم 

المشاركة في المحادثات.
على  الأطفال  القراءة  القراءة: تساعد  ـ 
القواعد  وفهم  جديدة،  مفردات  تعلم 
قراءة  ويمكن  الخيال.  وتنمية  النحوية، 
الكتب للأطفال، أو السماح لهم باختيار 

الكتب، التي يحبون قراءتها.
على  الأطفال  اللعب  يساعد  اللعب:  ـ 
كيفية  وتعلم  المحادثة،  مهارات  ممارسة 
التفاوض وحل المشكلات، والتعاون. ويمكن 
ممارسة الألعاب، التي تتطلب المحادثة، مثل 
تتطلب  التي  الألعاب،  أو  الأدوار،  ألعاب 
حل  تتطلب  التي  الألعاب،  أو  التعاون، 

المشكلات.
أن  المهم  المنطوقة: من  التعرض للغة  ـ 
سواء  المنطوقة،  للغة  الأطفال  يتعرض 

وهم  الآخرين  إلى  الاستماع  خلال  من 
الأفلام  مشاهدة  خلال  من  أو  يتحدثون، 
والبرامج التلفزيونية المناسبة لأعمارهم. 
مع ضرورة حرص الأم أو الأب على قضاء 
معهم،  والتحدث  الأطفال،  مع  الوقت 

والاستماع إليهم عندما يتحدثون.

أبجدية الحديث

وخبيرة  المستشارة،  تقول  وبدورها 
الإتيكيت راما العساف: »تعدُّ قدرة الأطفال 
على تأجيل حاجاتهم ورغباتهم محدودة، 
فطبيعة الطفل تتسم بالعجلة، وتلبية 
يمكن  ولكن  فورية،  بصورة  احتياجاته 
شخصيته  تصقل  مهارات  إكسابه 

وتبنيها على مراحل نموه المختلفة«.
الطفل  يكتسبه  ما  أول  أن  وتوضح 
خلال  من  الحديث  أبجدية  هو  ويتعلمه 
في  الأهل  من  يتعلمها  التي  المفردات، 
سنوات عمره الأولى، وهذا يتوجب الحرص 
في  الحديث  آداب  غرس  على  الأهل  من 
أطفالهم؛ ليحظوا بالقبول ممن يتعاملون 

معهم.

محادثة سليمة

السليمة،  المحادثة  على  طفلك  ولتدريب 
تقدم راما العساف بعض النصائح التي 

تجعل هذه المهمة ممتعة ومفيدة:
ـ التحية والسلام: إلقاء التحية باستمرار 
مقابلة  عند  الطفل  مسامع  على 

الأشخاص برفقته.
نبرة  رفع  عدم  الصوت:  نبرة  أهمية  ـ 
الصوت أثناء الحديث، والتحدث بهدوء أمام 
بعد  عن  الطفل  مناداة  وتجنب  الطفل، 

بصوت مرتفع.
ـ عدم المقاطعة: تجنب مقاطعة الطفل، 
باهتمام  إليه  أو تجاهل حديثه والإنصات 
لبق،  بشكل  الحديث  على  لتشجيعه 
وبالتالي سيكتسب الطفل مهارة عدم 

مقاطعة الآخرين أثناء حديثهم.
ـ السماح بالحديث: إخبار الطفل أن عليه 
المشاركة  وعدم  الكبار،  إلى  الاستماع 

بالحديث دون السماح له بذلك.
ـ الكلمات السحرية: عليك عند الحديث 
مع الطفل استخدام الكلمات السحرية، 
ما،  أمر  طلب  عند  فضلك«  »من  مثل 
و«شكراً« عند قبوله وإنجازه، وبذلك يتعلم 
والودودة  اللطيفة  الكلمات  استخدام 
تقديم  وكذلك  طلبه،  على  للحصول 
لديه  يرسخ  ما  وهو  للآخرين،  الشكر 

مهارة الحديث الجيد.

المربي القدوة

على  الأطفال  تدريب  أن  راما  وتبين 

الأهل  مهمة  ليست  الحديث  مهارات 
بشكل حصري؛ إذ يتشارك معهم المربي 

والأصدقاء في المدرسة والمجتمع.
وتضيف: »على المربي أن يكون قدوة حسنة 
خلال  من  بشخصيته  يتأثر  إذ  لتلميذه، 
كلماته وثقافته وأسلوب تعامله، ولهذا 
أثره البالغ الأهمية في تكوين شخصية 
السليمة  التنشئة  وتنشئته  الطفل 
لبناء مجتمع سوي يتحلى أفراده بالقيم 

الأخلاقية والاجتماعية السامية«.
قيمة  القدوة«  »المربي  يدرك  وتتابع: 
المسؤولية التي تقع على عاتقه ليمتلك 
الكثير من الصفات، وأبرزها سلامة اللغة 
وانتقاء  الحديث،  أثناء  اللسان  وفصاحة 
المفردات عند التحدث مع الأطفال، وتحفيز 
المقاطعة  وعدم  الإنصات  على  الطفل 
من خلال تقديم الجوائز والمكافآت له عند 

التزامه بذلك.
فضلا عن استغلال النشاطات المدرسية 
كالإذاعة الصباحية لفتح المجال للطفل 
لكسب الثقة بنفسه، والحديث بشكل 
معرفته  يعزز  مما  واضح،  وصوت  منمق 
الآخرين،  على  وتأثيرها  الكلمة  بأهمية 

وفق راما العساف.

وكالات

روناهي/ قامشلو ـ حدد المجلس الرياضي في إقليم الجزيرة يوم الجمعة 2023/12/8، موعد إقامة المباراة النهائية لدوري الرجال للأندية في 
إقليم الجزيرة لعام 2023، والذي سيجمع قطبي الكرة في الإقليم ‘‘الآساييش’’ و‘‘سردم’’ في كلاسيكو جديد بين الناديين.

الدمج  إعادة  الثلاثاء 2023/12/5، مؤتمر  للرقة، يوم  الديمقراطية  المدنية  الإدارة  الاجتماعية والعمل في  الشؤون  لجنة  ـ نظمت  الأخبار  مركز 
"، حيث يهدف المؤتمر لإعادة دمج العوائل العائدة من مخيم الهول 

ً
المجتمعي للعائدين من مخيم الهول تحت شعار "نحو مجتمع أكثر تماسكا

في المجتمع بشكل سليم.

الشؤون الاجتماعية والعمل في الرقة تُنظم مؤتمر دمج مجتمعي 
للعوائل العائدة من مخيم الهول

تزايد وتيرة الاشتباكات تجبر سكان غزة إلى النزوح بشكلٍ جماعي

التحدث مع الأطفال والاستماع إليهم 
ينمي مهاراتهم

يرة القادم يُحدد بطل الدوري لعام 2023 كلاسيكو إقليم الجز

ياضة العالمية ـ1ـ بانوراما 2023 .. الر
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بعد الزلزال الذي بلغت قوته 5.1 درجة، 
الأول  كانون  من  الرابع  في  وقع  والذي 
في منطقة كمليك في مدينة بورصة 
صحة  بشأن  المخاوف  تزايدت  التركيّة، 

وحياة القائد عبد الله أوجلان.  

محامو  تقدمّ  الزلزال  حدوث  وبعد 
إلى  بطلب  الحقوقي،  العصر  مكتب 
بورصة  في  العام  المدعي  مكتب 
بالقائد  للقاء  إمرالي،  ومديرية سجن 

عبد الله أوجلان بشكلٍ عاجل.

الله  عبد  القائد  شقيق  ابن  وتحدث 
حزب  عن  البرلمان  وعضو  أوجلان، 
المساواة والديمقراطية الشعبية، عمر 
إن  وقال:  ميزوبوتاميا،  لوكالة  أوجلان، 
ويجب  الزلزال،  بعد  زادت  »مخاوفهم 
القائد  مع  فوري  لقاء  هناك  يكون  أن 
عبد الله أوجلان والسجناء الآخرين في 

سجن إمرالي«.

إمرالي  جزيرة  أن  أوجلان،  عمر  وأوضح 
قوي  زلزال  وقع  حيث  بالزلزال،  تأثرت 
وتأثرت به ثلاث مدن ونحن قلقون على 
المحامون  آبو.  وبين: »قدمّ  القائد  وضع 
تحدثّ  مرة  آخر  وكانت  اللقاء،  طلب 
مع  أوجلان،  الله  عبد  القائد  فيها 
شقيقه لبضع دقائق قبل 33 شهراً، 
معلومات  أي  تصلنا  لم  ذلك  وبعد 
بالقائد  نلتقي  أن  كعائلة  نريد  عنه، 
عبد الله أوجلان، وغيره من السجناء 
في جزيرة إمرالي في أقرب وقتٍ ممكن، 
تقدم  لم  الآن  وحتى  حقنا،  من  وهذا 
أي  الداخلية  وزارة  ولا  العدل  وزارة  لنا 

معلومات«.

وأشار: إلى إن »جزيرة إمرالي تقع على 
الزلزال، ويحذرّ العديد من خبراء  خط 
كبير  زلزال  احتمال حدوث  من  الزلازل 
قوته  كانت  الأخير  الزلزال  مرمرة،  في 
يلتقي  أن  الضروري  من  لذلك،   )5.1(

في  السجناء  مع  والعائلات  المحامون 
تتحمّل  الفور«،  على  إمرالي  جزيرة 
الدولة التركية ووزارة العدل المسؤولية 
في حالة وقوع أي طارئ في سجن جزيرة 
حساسية  تؤخذ  أن  وينبغي  إمرالي، 

الكرُد بعين الاعتبار«.

بقوله:  حديثه  أوجلان،  عمر  واختتم 
»عيون الكرد تتجه نحو إمرالي، يجب 
أوجلان  الله  عبد  القائد  يلتقي  أن 
وقتٍ  أسرع  في  ومحاميه  بعائلته 
ممكن، سنواصل عملنا من أجل اللقاء 
نتائج  بناءً على  به، وسنقدم طلباتنا 

اجتماعات المحامين، وأي معلومات تأتي 
من هناك ستُطمئِن عائلتنا وشعبنا، 
مع  فورياً  لقاءً  نطالب  كعائلة  ونحن 

القائد عبد الله أوجلان«.

حكومة  قوات  تشدد   - الأخبار  مركز 
دمشق، حصارها الخانق على مقاطعة 
مقصود  الشيخ  وحيي  الشهباء 
والأشرفية في مدينة حلب، في الوقت 
الاحتلال  جيش  فيه  يواصل  الذي 
التركي هجماته على المنطقة، ومنها 
مقاطعة الشهباء التي تحوي عشرات 
الآلاف من المهجّرين قسراً من عفرين 

المحتلة.

بانتهاج  دمشق  حكومة  وتستمر 
أهالي  بحق  التجويع  سياسة 
المقاطعة، وتمنع دخول المحروقات والأدوية 
والأغذية والمواد الأساسية، ما أثرّ على 
الخدمات المقدمة من قِبل المؤسسات، 
وهو ما ينذر بكارثة إنسانية على كافة 

الصعد.

المشترك  الرئيس  أوضح  السياق  وفي 

لبلدية الشعب لأحياء الشيخ مقصود 
والأشرفية، محمد أمين، لوكالة هاوار 
وقال: إن »تزامن هجمات دولة الاحتلال 
سوريا،  وشرق  شمال  على  التركي 
واشتداد الحصار على الحيين ومقاطعة 
الشهباء من قبل حكومة دمشق، لم 
اتفاق  هناك  أن  يبدو  بل  صدفة،  يأتِ 

بين دمشق والاحتلال التركي«.

مع  يتناغم  دمشق  »حصار  أن  وأكد: 
الهادفة  التركي  الاحتلال  سياسة 

والضغط  المقاطعة  أهالي  لتهجير 
احتلال  منذ  مستمر  الحصار  عليهم، 
عفرين من قبل دولة الاحتلال التركي، 
وأن مسألة الحصار سياسية بالدرجة 

الأولى«.

وبين: إن »استمرار الحصار على الشهباء 
والأشرفية،  مقصود  الشيخ  وحيي 
تسبب في تعليق عمل بلدية الشعب 
قبل عدة أيام«، مشيراً إلى أن التأخر في 
معالجة بعضها قد يؤدي إلى حصول 

أضرار كارثية.

أما عن القطاعات التي تأثرت بالحصار، 
تحدثّ أمين وقال: »إنها شملت جميع 
القطاعات التي يستوجب فيها توفر 
المحروقات ومواد الترميم بالدرجة الأولى، 
من  العديد  أعمال  توقفت  أيام  وقبل 
القطاعات الحيوية كليّاً كترقيع الطرق 

الشوادر،  وتعزيل  الصحي،  والصرف 
الشتاء،  فصل  اقتراب  مع  وخاصةً 
بالإضافة إلى تهديد الحصار للقطاعات 
العاجل،  القريب  في  سيؤدي  الأخرى 
الكهرباء  كقطاع  التام  بالتوقف 

والنظافة«.

هو  دمشق  حكومة  »هدف  إن  وأكد: 
النيل من إرادة أهالي المقاطعة ومهجري 
عفرين«، ولفت إلى أن حكومة دمشق 
تعمدت تشديد الحصار مع قدوم فصل 

الشتاء، ومنعت إدخال المحروقات والمواد 
الغذائية والأساسية.

مقصود  الشيخ  حيّي  أن  يذُكر 
الشهباء  ومقاطعة  والأشرفية 
سنوات،  منذ  خانق  لحصار  يتعرضون 
بوفاة  الماضي  العام  تسبب  حيث 
أعوام(،  )أربعة  وسام سيدو  الطفلين 
وحسين كيبار )17 يوماً(، نتيجة فقدان 

وسائل التدفئة.

سوريا  قوات  ألقت   - الأخبار  مركز 
الديمقراطية القبض على متزعم من 
مرتزقة داعش في الرقة، كان المسؤول 
عن توزيع الأسلحة والذَّخائر على خلايا 

داعش في المدينة وريفها.

ورصد  متابعة  بعد  العمليّة  وجرت 

زبكي«  محمود  الرزاق  »عبد  للمدعو 
ينحدر  والذي  خطّاب،  بأبي  الملُقب 
من مدينة الباب المحتلة، حيث تمكَّنت 
المنازل  القوات من محاصرته في أحد 
وتم  الرِّقَّة  مدينة  داخل  »الأكراد«  بحي 

إلقاء القبض عليه.

مركز الأخبار - في الوقت الذي يتباكى 
أردوغان  التركية  الفاشية  زعيم  فيه 
دموع  ويذرف  الفلسطينيين،  على 
بلال  نجله  يواصل  عليهم،  التماسيح 
إلى  المنشأ  تركيّة  مواد  نقل  أردوغان، 
إسرائيل لدعم الجيش الإسرائيلي بها، 
عن طريق شركة تابعة لنجل الفاشي 

أردوغان.

حيث نشرت وسائل إعلام إسرائيلية، 
عبر مقاطع فيديو، وصول كمية كبيرة 
البرد  لمواجهة  الحرارية  الألبسة  من 
إلى إسرائيل، وبحسب المعلومات فإن 
الألبسة وصلت عن طريق شركة تابعة 

لنجل الفاشي أردوغان.

لتلك  والإعلان  الدعاية  من  ويتضح 
في  تركيا  من  المستوردة  الألبسة 
المواد  فإن  الإسرائيلية،  الإعلام  وسائل 
هي من ماركة توت – كوم، ومخصصة 
للحفاظ على حرارة الجسم والحماية من 
البرودة مُقدمة إلى الجيش الإسرائيلي. 
ووصلت تلك الألبسة إلى إسرائيل عن 

طريق سفينة تدعى »فولكرس«، والتي 
انطلقت من ميناء إسكندرونة ووصلت 
الموانئ  إلى  ساعات  سبع  غضون  في 

الإسرائيلية.

هذا وتجري المعاملات والأعمال التجارية 
سفن  طريق  عن  وتركيا  إسرائيل  بين 
وبواخر، وبإشراف مباشر من بلال نجل 
الفاشي أردوغان، وكريم جان يلدرم ابن 
السابق  الوزراء  رئيس  يلدرم«،  »بن علي 
العدالة  حزب  فاشية  حكومة  في 

والتنمية.

بلغت  فقد  الإحصائيات  وبحسب 
إسرائيل  بين  التجاري  التعامل  نسبة 
السنة  في  التركي  الاحتلال  ودولة 
الماضية، أربع مليارات دولار، وقد تزايدت 
النسبة في العام الجاري إلى ضعفين 

لتبلغ مقدار ثماني مليارات دولار.

تشتري  إسرائيل  إن  بالذكر،  والجدير 
وقود طائراتها العسكرية والمدنية من 
الوقود  هذه  نقل  يتم  فيما  أذربيجان، 
عن طريق بلال أردوغان وكريم جان، إلى 

إسرائيل.

عبدالغفور مغوار

مستيقظا،  زال  ما  بادي  الكاتب  كان 
لقد ألزمه خيط حكاية أن يسير خلفه، 
فانصاع له في عالم الخيال، وهو مستلق 
الثلاث  الضربات  سمع  سريره،  على 
للساعة الحائطية من صباح الأحد، التي 
غمرت الغرفة؛ فأخرجته من متاهة هذا 
به  يتعلق  فيما  العسير. كانت  التصور 
فظيع،  بشكل  مجلجلة  الضربات  هذه 
بادي  لها  ذعُر  الغرفة،  والتي هزت جدران 
حتى أنه قد ارتعد من الخوف. بعد لحظة 
اطمأن قلبه وهدأ روعه، فحاول أن ينام إلا 
أن أصواتا أخرى، لم يكن ينتبه لها حين 
التركيز  على  أجبرته  الذهن،  شارد  كان 
الخارج،  من  قادم  أنين  إنه  والاستيقاظ. 
حسبه جشأة، وسرعان ما اتضح له أنه 
صوت غير مأنوس لمخلوقات أو أشياء غريبة؛ 

ذكرّته بأحلام الطفولة البائسة.

المتسللة  بالأصوات  فإذا  سمعه   أرخى 
ثانية.  مرة  رعبه  تهيج  الباب  خلف  من 
السرير  بجانب  الليل  مصباح  أوقد 
الضجيج  هذا  مرتبكا،  النهوض  وحاول 
لم يكن مألوفا لديه، وكان من الصعب 
قلبه.  نبضات  اشتدت  تجاهله.  عليه 
كانت الأصوات خليطا من صرير وطَنِين، 
أصوات  وكلها  وهزيم،  صليل  ودنين،  أزيز، 
متداخلة خفيضة ذات حِدَّة. انسل الهلع 
إلى فؤاده، واستبد به خصوصا لما وصلت 
المنبعثة  الخارقة  الحركات  تلك  أذنه  إلى 
الباب فاهتز من  من حجرة الضيوف، دق 

مكانه وتدلّى حجاب الخوف أمامه، صرخ 
عاليا مرتجفا: “من بالباب؟”، وصمت قليلا 
علّه يميز الواقف خلف الباب من صوته، 
لكن قرع الباب تواصل بتواتر مرعب دون أن 

تأتيه إجابة.

في هذه الأجواء الرهيبة تذكر قصص رعب 
قد سبق له أن ألفها، وكانت تنتهي دوما 
إما باستيقاظ من كابوس، أو من غيبوبة 
مرضية. فأخذ يتحسس جسمه ليتأكد 
أهو نائم أم في حالة غير طبيعية؟ “نعم 
أنا هو أنا، إلا أني أواجه هلوسات الليل، هذا 
ما في الأمر”. قال في نفسه بتذمّر. قرب 
لكن  اتصال،  لإجراء  المحمول  هاتفه  منه 
يده من الرعب لم تطاوعه لفتحه فتركه 

جانبا.

بضع  تقدم  الباب،  على  عينيه  ثبت 
خرمه  من  عينه  وقربّ  باتجاهه  خطوات 
ثم قفز إلى الخلف مذعورا، تراجع وكأنه 
مشتت  مباغت. دمدم  لهجوم  يستعد 
الفكر من الخوف: “يا ويحي! ماذا يحدث 

هنا برب السماء؟“

ليرى  ومدهما؛  أخرى،  مرة  عينيه  أرغم 
قد  آخر  عالماً  كان  الباب  خلف  يجري  ما 
تشكل: مجموعة من الصخور بأشكال 
على  وهناك  هنا  رصت  قد  الدناصير، 
شاكلة أصنام، لكنها كانت تتحرك كما 
يتحرك الغسيل على الحبل بفعل الريح، 
الفضاء كان عبارة عن أضواء بنفسجية 
خر  الحقيقي.  الداخلي  المنظر  تخفي 
بادي على ركبتيه مفزوعا، وبقي في تلك 
قد  أنفاسه  وكأن  حراك،  دون  الوضعية 

ما  وتتبّع  النهوض،  في  فكرّ  انقطعت. 
يجري بالخارج عبر النافذة، فدنا منها أخيرا 
حبوا، ثم أزاح ببطء شديد بعض الشيء 
حاول  النافذة  زجاج  ومن خلف  الستارة، 
توسيع بؤبؤي عينيه لاختراق ضباب الليل 
المعتم؛ فتراءت له نقاط حمراء تتراقص 
فحدق كثيرا ليميز أخيرا في تلك العتمة 
بعضها  سوداء  عظيمة  حيات  أشكال 
يموج في بعض. لم يعد قادرا جسدياً على 
أداء أدنى حركة من هول ما يصير بالخارج. 
لا مفر من مصيبة لم يبق بينها وبينه إلا 
أحلم؟  النافدة. “تراني  أو  الباب  يفتح  أن 
وإلا فإنه يوم القيامة!” قال محدثا نفسه. 
بدأت الأصوات تعلو شيئا فشيئا معلنة 
دنوهّا من الغرفة؛ قرر بادي في آخر المطاف 
أن يعود إلى سريره، وأن يتشهد ويغمض 
أن  ومنتظرا  للأقدار،  أمره  مسلما  عينه 
بشع  كائن  الخارجي  الظلام  من  يخرج 

جسمه  شل  الذي  هذا  رعبه  ينهي 
من  رهيب  صمت  في  تفكيره،  وأوقف 
أخيرا الأصوات في صوت  جهته توحدت 
واحد، كان صرير الباب يتكرر، حيث كان 
يفتح  أن  دون  مرات  عدة  ويغلق  يفتح 
تماما أو يغلق تماما. انتظر بادي مصعوقا 
رآها  التي  الكائنات،  تلك  عليه  تقفز  أن 
وتحت  لحظة،  إلا  وماهي  الباب.  خلف 
القريب  المنضدة  لمصباح  الخافت  الضوء 
من  المتجمد  لبادي  تظهر  السرير،  من 
أمامه بشكل غريب  ألقيت  الهلع جثة 
مع ذاك الضباب الخارجي، وربما كان ضبابا 
عقليا غريبا. أخذ يذرف دموعا حرىّ دون 
أن يحدث نحيبه صوتا، من الغصة شرع 
في الصراخ، وهو يظن أن لن يسمعه أحد. 
تعاود ساعة البندول جلجلتها، وهي تعلن 

بضرباتها الاثنتي عشرة منتصف الليل.

ويعاود بادي صراخه بقوة مجفلة، ويفتح 

النافذة  عبر  يرى  مميت  ذهول  وفي  عينه 
يهب  هزيعا،  ويسمع  بريقا  المشرعة 
بضع  منتصبا  ويتراجع  إغلاقها  لإحكام 
النافذة.  خطوات، وهو مثبت نظره على 
بعدما  برفق  التقطه  هاتفه،  رن  فجأة 
استدار وتوجه إلى منضدة السرير، كان 
الليل  منتصف  بموعد  ينبهه  الهاتف 
بوسطاه  صمغيه  فرك  الدواء.  لأخذ 
آن  في  واليسريين  اليمنيين  وسبابته 
هذه  سبق  ما  يتذكر  أن  محاولا  واحد، 
اللحظات، لم يتذكر إلا شذرات مشتتة 
على  بجسمه  فأرخى  وسمعه،  رآه  مما 
علبة  من  حبة  أخذ  أن  بعد  المسند 
الأقراص، وهو يدمدم ممتعضا: لعنة الله 
على هذه الهلوسة السمعية البصرية، 

التي ستقودني للجنون لا محالة.

أشرف الحساني  

التداولي  المجال  إلى  الصورة  دخلت  حين 
اليومي بأنماطها وحواملها، عملت على 
ست  أسُِّ الذي  المكتوب،  الخطاب  زحزحة 
انتشار  أن  ذلك  العربية،  الثقافة  عليه 
السينمائية  المكتبات  داخل  الصورة 
الفكرية  النظم  تغيير  في  أسهم 
المركزية  وزحزح  الاجتماعية،  والتقاليد 
الخطاب  عليها  بنُيَ  التي  الكلاسيكية، 

المكتوب.

إننا أمام طوفان بصري، لم يفكر فيه أحد 
بعد، إذ على رغم اجتياح الصورة لعوالمنا 
وأجسادنا وتفكيرنا لا يزال الفكر العربي 
الفنية  الصورة  باب  يطرق  لم  المعاصر، 
من وجهة نظر فكرية، فالخطاب المكتوب 
يسيطر على واقع هذه الثقافة، التي لم 
تأثير الصورة فيها، وفي  تدرك بعد مدى 
وأشكالها  الفكرية  ممارساتها  مختلف 

الأدبية وتعبيراتها الفنية.

اليوم نحن أمام معضلة فكرية حقيقية 
من  فبدلاً  التاريخ،  غياهب  في  بنا  تزج 
الانفتاح على »براديغم« الصورة بمختلف 
وتشكيل  سينما  من  الفنية  تعبيراته 
وفوتوغرافيا وفيديو، لا تزال هذه الثقافة 
لثقافة  امتداد  مثل  نفسها  تقدم 
كلاسيكية لم تعد تطرح أي شيء للواقع 

العربي ومآلاته الراهنة.

أسئلة الصورة

إن الصورة مفتاح المعاصرة، لا باعتبارها 
مفهوماً تاريخياً يفصل مرحلة عن أخرى، 
وإنما بوصفها »براديغماً« فكرياً تتبلور منه 
الرؤى والأفكار والأحلام، لهذا فإن الانتماء 
)الحضور  إلى »المعاصرة« لا يكون فيزيقياً 
الفعلي في العالم( ولكن أن ننتمي إليه 

فكرياً أيضاً.

كيف يجوز الحديث عن الحداثة والمعاصرة 
نوع  نقبع في  نزال  لا  ونحن  ثقافتنا،  في 
من الممارسة الثقافية، التي لا تزيدنا إلا 
نستخدم  العالم؟  في  وغرابة  تهميشاً 
آخر صيحات الحواسيب والهواتف الذكية 
لكن تفكيرنا يقف في حدود القرن الثاني 
هواتفنا  إلى  ثانية  كل  في  نرنو  عشر، 
دون أن نطرح سؤالاً فكرياً حقيقياً حول 
ماهية الصورة، ومدى علاقتها بأجسادنا. 
الأسئلة  هذه  مثل  نطرح  أن  فبمجرد 
مرحلة  صوب  دخل  قد  تفكيرنا  يكون 
الفكرية،  الأنساق  فيها  يحطم  جديدة 
التي شيد عليها النظام الفكري العربي 

القديم.

يقول الباحث سليمان الحقيوي في كتابه 
»الشعور  المعلقة«: إن  السينما  »أسئلة 
هو  التعبيرية،  وقدرتها  الصورة  بتفوق 
القديمة،  الحضارات  عرفته  قديم  شعور 
كانت  الحرب  رايات  فوق  العلامات  فوضع 
دلالاتها  لكن  بسيطة،  إشارات  تحمل 
كانت تحقق النصر في معارك مصيرية، 
وتختزل  بأكملها،  بلدان  مصائر  وتحسم 
في  والسرعة  والوقت  الكلام  من  كثيراً 
التنفيذ. إن تفوق لغة السينما وخطاب 
الصورة بمقارنته باللغة العادية قد يبدو 

غير منصف«.

السينما والترفيه

حين يفكر المرء في أسباب غياب المكتبات 
ما  أول  العربي،  العالم  عن  السينمائية 
يتبادر إلى ذهنه، هو أن الثقافة العربية لم 
تتحرر بعد من سطوة المكتوب والشفهي، 
سينمائية  مكتبة  تأسيس  صعب  لذا 
إلى حدود نهاية تسعينات القرن الماضي، 
فالمؤسسات الثقافية لا تؤمن بالسينما 
باعتبارها فكراً متجذراً في خصوصيات 
مجرد  تعتبرها  ما  بقدر  العربي  المجتمع 
الترفيه  وراء  لاهثاً  يسعى  فني  وسيط 
والاستهلاك. هذه الرؤية الساذجة تطبع 
التي  السينمائية،  المؤسسات  مختلف 
تدعي الحداثة، إذ يبرز سوء فهم وتعريف 
النظر  طريقة  خلال  من  السابع  الفن 
معه.  التعامل  وكيفية  وممارسته  إليه 
فالتجارب السينمائية العربية باتت تحتل 
مكانة مركزية داخل النسيج الاجتماعي، 
والأفلام المنتجة عربياً اليوم في عدد من 
قبل  تشاهد  ترفيهية  ليست  البلدان 
يتنافس  مميزة  فيلموغرافيا  وإنما  النوم، 
فيها أعظم المخرجين على أكبر الجوائز في 

العالم.

مأساة  العربية  السينما  أدركت  لقد 
منذ  فعملت  فيه  تعيش  الذي  الواقع، 
تكثيف  على  العربي  الربيع  بدايات 
تطالعنا سنوياً  لذلك  للواقع،  مقاربتها 
أفلام موغلة في الواقع بمختلف أفراحه 

وأحزانه ونتوءاته. إنها سينما تضمر أكثر 
مما تظهر، فهي تتعامل مع الواقع بطريقة 
تخييلية ومبتكرة، وبقدر ما تنتمي إليه 
بعنفوان  تتطلع  الفكري  المستوى  على 

صوب عالم متخيل.

التي تقف  ولعل من الأسباب الحقيقية 
في  السينمائية  المكتبات  غياب  وراء 
تدرك  لم  المؤسسات  أن  العربي،  العالم 
وسيطاً  بوصفها  السينما  أهمية  بعد 
فنياً ينتج خطاباً بصرياً عالمياً لأن السينما 
في نظرهم مجرد إكسسوار يتم التعامل 
الإشهاري  الترويجي  الجانب  من  معه 

لمختلف أشكال الإنتاجات الثقافية.

تتعدى كونها مجرد حامل  السينما  إن 
للشهرة،  معه  التعامل  يتم  لمنتج 
يحرك  فكري  خطاب  عن  عبارة  لأنها 
حساسيات، وينتقد الواقع ويكشف عن 

خيبات ويسهم بصرياً في إنتاج المعنى.

حلم  سينمائية  مكتبة  إنشاء  إن   
باستطاعة  لأنه  جميل  وعسير،  جميل 
تأسيس  وخليجية  عربية  مؤسسات 
الإمكانات،  بحكم  سينمائية  مكتبات 
إلى جانب وجود عدد  لديها،  تتوافر  التي 
من العاملين في أقسام التوثيق والأرشفة، 
تتفتح  لم  العربية  الذهنية  وعسير لأن 
بعد لمثل هذه الأفكار النيرة، التي تسهم 

في تكريس الفن السابع.

معظم المقررات الدراسية للأعوام الأولى 
من الدراسة لا يتم فيها تدريس السينما 
والتعريف بها كخطاب فني يفرض نفسه 
تفوقت  السينما  إن  بل  العالم،  على 
المكانة  على  الثالثة  الألفية  بداية  في 
أكثر  الفيلم  فغدا  للمسرح،  المركزية 
بالمقارنة  العالم  في  استهلاكاً  الفنون 
أخرى،  تعبيرية  وأشكال  المسرحيات،  مع 
والسبب راجع إلى شعبية هذا الوسيط 
الفني، فهو يدخل البيوت من دون طلب 

إذن الناس.

تراكم سينمائي

طفرة  اليوم  العربية  السينما  حققت 
هذا  لأن  الإبداع؛  مستوى  على  نوعية 
محالة  لا  سيفضي  الذي  التراكم 
مكتبات  تأسيس  في  التفكير  إلى 
سينمائية عربية له القدرة على حفظ 
فالمكتبات  العربي.  السينمائي  المنتج 
العربي  العالم  عن  غائبة  السينمائية 
فرنسا  مثل  الدول  ببعض  مقارنة 
وإسبانيا، وأهميتها الآن تبدو بارزة وسط 
هذه التحولات التي تطاول فن السينما 
لم  عربياً  فيها  التفكير  أن  مع  العربية، 
يتبلور بعد. وتضطلع هذه المكتبات بدور 
مهم على مستوى توثيق وأرشفة الأفلام 
والحفاظ عليها بما يجعلها تحفظ المنتج 
الوطني من التلف والضياع، بل إنها تقرب 
المسافة إلى الباحث وتجعله ينسج معها 
إذ  علاقة قوية قوامها التفكير والتأمل، 
ثمة كثير من البحوث والدراسات التي تم 
التخلي عنها؛ لأن صاحبها لا يعثر داخل 
العالم العربي على بعض الأفلام، التي تم 

تصويرها ابتداء من الخمسينات.

في  الصغيرة  الشاشات  غالبية  أن  وبما 
بأرشيفها  تحتفظ  لا  العربي  العالم 
يجد  ما  سرعان  الباحث  فإن  الكامل، 
عليه  يحتم  علمي  سراب  أمام  نفسه 
السفر إلى الخارج، ففي إسبانيا وفرنسا 
السينمائية  المكتبات  من  كثير  ثمة 
القوية، التي تختزن آلاف الأفلام القديمة 
حصول  من  سابقة  لفترات  تعود  التي 
الاستقلال.  على  العربية  البلدان  بعض 
من ثم فإن هذه المكتبات هي التي تعطي 
فرصة للباحثين، وتشجعهم على كتابة 
بها  والتعريف  العربية  السينما  تاريخ 
صناعتها  في  أسهموا  ومن  وبأعلامها، 

والتوعية بهم.

مركز الأخبار - طالبت عائلة القائد عبد الله أوجلان بضرورة 
إجراء لقاء عاجل وفوري معه، وقالت: "الزلزال الذي وقع 

تأثرت ثلاثة مدن به، وإمرالي قريبة من مركز الزلزال".

عائلة القائد عبد الله أوجلان تُطالب بإجراء لقاء عاجل معه

الشهباء على أبواب كارثة إنسانية

»قسد« تُلقي القبض على أحد 
متزعمي مرتزقة داعش في الرقة

وسائل إعلام إسرائيلية تُفنّد عِداء تركيا لإسرائيل بالوثائق 

حجاب الخوف

هل ثمة شيء لدى العرب يدعى »مكتبة سينمائية«؟
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الحسكة/ محمد حمود ـ أكد رجال الدين 
هو  السلام  أن  سوريا،  وشرق  شمال  في 
السلم  يحقق  الذي  وهو  الأديان،  جوهر 
المجتمعي، وأن ما تحقق في مناطق الإدارة 
الذاتية في شمال وشرق سوريا، كان من 
خلال تطبيق مبدأ أخوة الشعوب والعيش 

المشترك، الذي تحض عليه الأديان.

المؤمنون في الأديان كلها يستقون إيمانهم 
من منبع مشترك وهو الحقّ، وإن تجلّى لكلّ 
دياناتهِم،  بتنوُّعِ  تتنوّع  صور  في  منهم 
يعيشون  َّهم  أن غير  بيئاتهِم،  وبصمةِ 
للطّمأنينة،  الملهِمةَ  الروحيَّةَ  التجاربَ 

والسكينة والسلام. 

من هذا المنطلق؛ أدركت الإدارة الذاتية في 
حقيقةٌ  الإيمانَ  أن  سوريا،  وشرق  شمال 
والأرضيةُ  الأديان،  جوهرُ  فيها  يتجلَّى 
فضائها،  في  تتوحّد  التي  المشتركة، 
فيها،  الدينيَّة  للحياة  الملهِم  والشلّالُ 
ومن هنا انطلق مبدأ أخوة الشعوب، الذي 
حقق نجاحا باهراً في شمال وشرق سوريا.

الدين دعوة العدل والمساواة

الموضوع تحدث لصحيفتنا، عضو  وحول 
ملتقى أديان ومعتقدات موزوبوتاميا في 
شمال وشرق سوريا، وإمام وخطيب جامع 
الحسين في قامشلو، عبد الرحمن بدرخان: 
إلى  ويعود  ويطالع  الإنسان  يقرأ  »عندما 
التاريخ، والأساس الذي بني عليه، والذي 
بعُث فيه المرسلون جميعهم، بل الرسالة، 
التي بعثوا بها جميعا، وحتى الذين وصلوا 
ذكر  ما  كل  من  وعقلهم،  بفلسفتهم 
متبنياً  يكون  أن  بد  لا  الإنسان  أن  يؤكد 
للسلام، الذي يعود بالخير على جميع أبناء 

الإنسانية«.

إلى  نعود  »عندما  أنه  بدرخان: إلى  وأشار 
إليه  يسعى  الذي  أن  نرى  الأديان  جوهر 
كل دين، وكل مذهب، وكل معتقد، نراه 
التعايش  التي تقدم  الفكرة  يتبنى هذه 
والسلمي والسلام بين البشر، والأهم في 
جميع  في  السلام  تحمل  التي  الرسالة، 
جوهر  يحملها  التي  الفكرة  أو  الأديان، 
الدين هو التعايش مع المخالف، أو المغاير، 
أو الآخر، والتعاليم الدينية التي جاء بها 
الأنبياء تعتمد على احترام الغير، كما ورد 
عن النبي محمد صلى الله عليه وسلم، 
أهون  لهو  الكعبة حجرا حجرـ  أن هدم 

عند الله من كسر قلب إنسان، فما بالكم 
عن المشاركة في قتل إنسان«. 

وأضاف بدرخان: »أيضا الرسالة التي جاء 
بها السيد المسيح، نرى من يريد أن يدعو 
أبناء  لأنهم  السلام،  لدعاة  طوبى  يقول 
تعاليم  وأيضا  السماء،  في  يدعون  الله 
زرادشت وغيره، كذلك الدين الذي لا نرى 
فيه إلا الخير كالديانة الإيزيدية، التي تحمل 
فبعض  إنسان  لكل  الخير  طياتها  في 
أدعيتهم في الصباح الباكر: »يا رب أعطِ 
أعطني«،  ثم  وسلام  خير  ألف  لغيري 
فهذه الحقيقة هي ما يمثل جوهر الأديان«.

أديان  ملتقى  في  أنهم  بدرخان،  وأكد 
نقاطا  جعلوا  موزوبوتاميا،  ومعتقدات 
وهي  لعملهم؛  شعارا  ثلاثا؛ً  أساسية 
أنهم  منوها  والسلام،  والعدل،  المحبة، 
وشرق  شمال  في  الشعار  هذا  يتخذون 

سوريا.

عضو ملتقى أديان ومعتقدات موزوبوتاميا 
الرحمن  عبد  سوريا؛  وشرق  شمال  في 
الإدارة  بشكر  حديثه  اختتم  بدرخان، 
على  سوريا،  وشرق  لشمال  الذاتية 
تبنيها نهج السلم المجتمعي بين شعوب 
كانت  الذاتية  »الإدارة  وأضاف:  المنطقة؛ 
أن  لأجل  الرئيسية  الدعائم  من  أيضا 
يدوم السلام والمحبة والعدل بين أبناء هذه 
أمل  وبصيص  شعاعا  ليكون  المنطقة، 

لجميع الإنسانية في العالم«.

السلم المجتمعي قاعدة التعامل 
الأساسية

ومن جانبه؛ أشار الدكتور المحاضر بكليتي 
الحقوق والآداب في الحسكة، وإمام مسجد 
مصعب بن عمير، ياسين محمد حسن: 
مبدأ  لغياب  تفتقر  التي  المجتمعات  »في 
متخلفاً،  مجتمعاً  ستجده  السلام 
يعيش في حالة فوضى، حيث يغيب الأمن 
والاقتتال  القتل  حالات  وتنتشر  والأمان، 
وأعمال السلب والنهب والتمادي بالبغي 
ضعيفه،  يأكل  وقويه  بالمظالم،  والجور 
وتفقد فيه العدالة والمساواة، ويغيب فيه 
وبالتالي  لذلك،  الرادع  والقانون  النظام 
يظل واقع السلم الاجتماعي لهذا المجتمع 

بحالة مخيفه وغير آمنة ولا مستقرة«.

وأكد: أن »السلم الاجتماعي في أي مجتمع 
الأساسية،  الاجتماعية  القاعدة  يمثل 
في  المجتمعات  أفراد  منه  ينطلق  التي 
بلدان العالم في تأمين تعايشهم الديني 
والاجتماعي  والاقتصادي  والسياسي 

والتعليمي والثقافي«.

السلام  خلال  »من  أنه  إلى  ونوه: 

أمنهم  توفير  مجتمع  أي  لأبناء  يتحقق 
مصادر  عن  والبحث  واستقرارهم، 
ففي  المادية،  ومصالحهم  معيشتهم 
تحقيق  يمكن  الاجتماعي  السلم  رحاب 
التنمية والتقدم والبناء، مع حفاظ الجميع 
منافعهم  وتبادل  ممتلكاتهم  على صون 

المشتركة«.

حسن:  محمد  ياسين  الدكتور  واختتم 
للسلام  الحامل  الاجتماعي  »بالسلم 
والوئام، تتعاضد الجهود بين أفراد المجتمع 
في  وتعاونهم  قدراتهم  وتوحد  المعاش، 
خدمة بعضهم البعض، وخدمة وصلاح 
فقدنا  ما  فإذا  ووطنهم،  مناطقهم 
سلمنا الاجتماعي والأهلي، فإن النتيجة 
الطبيعية من جراء ذلك، هي تدهور الأمن 
وزعزعة الاستقرار وإقلاق سكينة المواطن، 
في  السائدة  هي  الخوف  حالة  وستظل 
نفوس الكثير من أولئك البسطاء، الذين 
يبحثون عن لقمة العيش الآمنة ومصادر 

دخلهم«.
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لجنة  أعدته  الذي  للبحث  استكمالاً 
في  الاجتماعية  والعلوم  البحوث 
الطبقة  الديمقراطي-  المجتمع  أكاديميات 
التي  المقاومات،  من  المزيد  نستعرض 
حاولت وضع حلول للقضايا المنتشرة في 

الشرق الأوسط.

مقاومة عشائر أورال - ألتاي 
وهجماتها

أورال-ألتاي،  ثقافة  إلى  الإشارة  يمكن 
بين  الساكنة  العشائر  إلى  وأنسابها 
قرابتها  ورغم  أورال-ألتاي  جبال  أحضان 
إنها  إلا  الصينيين،  من  جداً  البعيدة 
وذلك  مختلفة،  مجموعة  الى  تحولت 
مع  وتناقضها  الثقافي  ازدهارها  بسبب 
مع  تناقض  على  ظلت  حيث  المدنية، 
المدنية الصينية منذ بدء تكونها وبالتالي 
تشكل لديها تناقض قبائلي مدني شبيه 
أن  حيث  الهوري-السومري،  بالتناقض 
المغول والهون الذين هم أتراك، ظلت على 
حراك مستمر منذ 1000ق.م حيث تحرك 
وآخر  الصينية  المدنية  داخل  فرع  منها 
ضمن المدنية الرومانية، وفرع آخر ضمن 
البرسية  المدنية  إلى  الممتدة  المساحة 
)الفارسية(، وبالتالي فإن المقاومة ضرورة 
بآسيا  المسماة  المساحة  ضمن  حتمية 

بسبب  وذلك  الوسطى، 
والضغوط  التصحر 

قوى  من  النابعة 
أن  كما  المدنية، 
الصينية  بالمصادر 

الهون  خطر  يوجد 
خان(،  )ماته  بقيادة 

فيها  مضى  الذي 
الصينية  فالمدنية  قدماً 

1500ق.م،  العام  إلى  تعود 
وذلك لوجود تناقضات مستمرة بين 

القبائل والمدنية؛ لذا فإن تاريخها يبدأ منذ 
بداية هذه المدنية، وأسوار الصين تعكس 
حقيقتها أي أن هذه المجموعات جاءت من 
جنوب سيبيريا منذ 7000ق.م، كما تبرهن 
على  التاريخية  الأنثروبولوجية  البحوث 
أنها فرع منها، ومن المحتمل أنها تعرفت 
في4000ق.م  النيوليتي  المجتمع  على 
الصينية طرأت عليها  المدنية  أن  ويذكر 
وانقيادها  تغيرات جذرية بسبب الجفاف 
كما  الظروف  هذه  عن  الناتج  الحراك  إلى 
في المجموعات السامية، ونجد أنها غيرت 
نيل  على  لعجزها  الغرب  إلى  وجهتها 
نتائج من عملية الهجوم والتصدي ضد 
المدنية الصينية، كما أن المصادر الإيرانية 
ذكرت هذه المجموعات باسم الطورانيين، 
وبالتالي فإن هناك تماس كثيف لها مع 
الغربي،  الجنوب  في  جارتها  لأنها  إيران 
حيث يعكس صفة تلك العلاقة هو موت 
كيروس، إمبراطور إيران أثناء صدامه مع 
فرع آخر من تلك المجموعات، الذي يسمى 
كازاخستان،  حدود  داخل  )الإسكيت( 
في  منيعة  كونفدرالية  أشادوا  الذين 
تونا  نهر  شمال  من  الممتدة  المناطق 
الأمر  من  يغير  ولا  الوسطى،  أسيا  إلى 
شيئاً لأنهم ينحدرون في منشئهم من 
فإنهم  لذا  الوسطى؛  وآسيا  القفقاس 
لكن  المدنية  مناهضة  في  مهمة  قوة 
غناها  في  الطمع  أو  المدنية،  قمع  ليس 
جعلهم يمارسون الحراك لأنه ثمة انتقال 
تسعى  المدنية  لأن  الدافعين،  بين  وتراوح 
التمرد  حركة  أما  والقمع  التوسع  إلى 
جعلتهم يلجؤون إلى استخدام أساليب 

بهدف  للمدنية؛  وسياسية  عسكرية 
ذلك  تسلك  المقاومة  فإن  لذا  النجاح 
جزء  انتزاع  أو  بالمدنية،  للإطاحة  الموقف 
المدنية  أمام  المجال  يفتح  وهذا  منها، 

بالتوسع في كلا الحالتين.

في  نجد  الطوراني   – الإيراني  وبالصراع   
تبيان  الشهيرة  شاهنامه  ملحمة 
الأتراك  تشمل  لا  فهي  طوران  لكلمة 
عن  بالتعبير  تفيد  بل  فقط،  الأوائل 
حيث  كافة،  المنطقة  مجموعات 
تغلغلت حتى بلاد الهند كما أنهم دخلوا 
فيها  وشادوا  وأفغانستان،  إيران  مناطق 
فالكونفدرالية  المؤقتة،  الكونفدرالية 
القبلية التي أسسها الهون بقيادة آتيلا، 
التي تعرف اليوم باسم بلاد المجر كان لها 
أثر بارز لدرجة بلوغها مشارف روما، وكانوا 
سيطيحون بروما قبل القوط )الأنساب 
الجرمانية( لولا استجداء البابا ومن جانب 
آخر، أن الأفاريين، الذين هم من المجموعات 
اليوم  ما يسمى  نفسها سيطروا على 
بجنوب روسيا بأكمله، وهناك العديد من 
فالكيمار،  المتشابهة  المجموعات  حركات 
والإسكيت الذين عاثوا فساداً في الأرض، 
وقلبوها رأساً على عقب بدءاً من مشارف 
مملكة  وهي  ليديا،  حدود  حتى  أورارتو 
المجموعات  وأن  الأناضول،  غربي  مشيدة 
ضد  ومقاومة  بهجوم  قامت  كافة 
مماثل  وهو  والرومانية  البرسية،  المدنيتين 
ما كانت عليه المجموعات 

السومرية،  تجاه  السامية 
وبالتالي نجد أن حقد وغضب 
الشعوب القبلية من المدنيات 

وليس  علمياً  إيضاحه  يجب 
بالاتهامات العشوائية، ونلاحظ أن 

في 550م شُيّدت أمارة باسم جوك ترك 
لأول مرة ضمن أراضي بلاد المغول الحالية، 
حيث  القبائل  كونفدرالية  تشبه  وهي 
أن أجلها كان قصيراً، وذلك لتناقضاتها 
الأيغور فهم تجربة مدنية  أما  الداخلية، 
الإسلام،  قبل  ما  في  أخرى  تمهيدية 
في  والمانوية  البوذية  تأثير  يطغى  حيث 
ولكن  في750م،  المؤسس  الكيان  هذا 
مع  التنافس  على  قادرة  أنها  يبدو  لا 
القبلية  الحركات  سادت  حيث  الصين 
المناهضة للمدنية إلى حين بداية دخول 
الإسلام في المنطقة، ومع دخول الإسلام 
الذي أدى إلى تحول جذري يدل على نهاية 
عهد المدنيات في العصور القديمة وبداية 
الوسطى،  العصور  في  المدنيات  ظهور 
للمدنية  مناهضاً  الإسلام  كان  حيث 
في مطلعه، وبعد فترة من الزمن أصبح 
تحولاً  يعد  وهذا  للمدنية،  صلبة  أرضية 
أن  أي  بأهمية،  عليه  التركيز  يتطلب 
البدو  العرب  على  اعتماده  في  الإسلام 
في انطلاقاته المناهضة للمدنية، وتحوله 
إلى قوة مهيمنة في العصور الوسطى 
الداخلية  والصراعات  النزعات،  عن  ناتج 
فيما  الإسلام  نجح  حيث  شهدها  التي 
تحقيقه  عن  الصينية  المدنية  عجزت 
استطاع  أنه  أي  السنين،  آلاف  خلال 

خلال  الصين  حدود  حتى  حضارته  نشر 
فترة وجيزة، ويمكن اعتباره ثورة حضارية 
كما في اسم الكرد، وكردستان، فاسما 
استخدامها  درج  قد  وتركستان  الأتراك 
في العهد الإسلامي، وكل هذه الظواهر 
تدل على دور الإسلام في التحول القومي 
فالانتقال من القبيلة الى القوم يستلزم 
اسم البلد والقوم حيث أن الغالبية من 
الإسلام،  اعتنقت  قد  التركية  الأنساب 
ويلعب عاملان مهمان في نشر الإسلام 
لم  الإسلام  أن  أولهما  بطريقة سريعة، 
يكن استعبادي كالصين، والثاني انفتاح 
درب إيران مع انهيار الامبراطورية الإيرانية، 
أمامهم.  منيعاً  حاجزاً  تعدُّ  كانت  التي 
من الواضح أن مراحل التاريخ التركي قد 
وتناول  الإسلامية  الحضارة  مع  رسخت 
الارستقراطية القبلية بسرعة عمل على 
تمييز شاكلة الأتراك-التركمان وهو شبيه 
والكرد-الكرمانج، فلم  العرب  بين  بالتميز 
يقتصر الأتراك على توطيد مكانتهم في 
تركستان، بل أدوا دور القوة المهيمنة ضمن 

، السلالات  قية لسلجو ا
نية  لعثما ا و
بين1000-1900م، 
خوض  تم  حيث 
ت  ما و لمقا ا

والمواجهات ضد الإمبراطورية البيزنطية.

 فالقرن الثالث عشر هو قرن المغول على 
صعيد التاريخ الكوني، فالقوى المغولية 
الشرق  من  بكاملها  أوراسيا  غزت  التي 
الأقصى إلى أوروبا، هي فعلاً قوى ملفتة 
المناهضة  صفتها  ناحية  من  للأنظار 
للمدنية، كما أنها لو شاءت كان بوسعها 
هدم المدنية الأوروبية المتنامية حديثاً، إلا 
أنها لم تتخلص من الانصهار في بوتقة 
نظام المدنية كضرورة من ضرورات القاعدة 
تيمورلنك  قوات  حققت  حيث  نفسها، 
مماثلة  انطلاقة  - المغولية  التركية  شبه 
على مدار القرن الرابع عشر، وكلتا القوتين 
هزمتا السلالات السلجوقية والعثمانية 
والعباسية، أيضاً لكن آلة المدنية المختبرة 
على مر الأزمان احتوت في بنيتها الزعماء 
النابغين من نظام القبلي العالمي، وبالتالي 
فقد استمر النظام القبلي بمكانته في 
التاريخ الكوني سواء على صعيد أنظمة 
المدنية عموماً أو من جهة المدنية المركزية 
من  وذلك  خصوصاً،  العالمي(  )النظام 
خلال حفاظه على نفسه وعلى طابعه 
وبضخ  ناحية  من  للمدنية  المناهض 
الدم الطازج الى نظام المدنية من ناحية 

أخرى )المواجهة والمقاومة( وتحول النظام 
القبلي إلى مؤسسة سلالاتية وعائلية، 
شهدها  التي  التغيرات  أهم  أحد  هو 
المجتمع، وأخذتا بالتصاعد والتأسيس على 
إنكار النظام القبلي؛ لأن النظام القبلي 
تسوده علاقات الحرية والمساواة ومناهضة 
فهما  والسلالاتية  العائلية  أما  المدنية، 
ظاهرتان مواليتان للمدنية، تنكران ذلك 
المضمون )الوجود( لكنهما تحرصان على 
)الأمويون- القبيلة  المحافظة على قشرة 

 ، العثمانيون( السلاجقة- العباسيون-
وهاتان المؤسستان تنتجان القسم الأكبر 
من القوة والعلاقات، التي تؤدي دورها في 
تأمين سيرورة المدنية في القمة والقاع؛ 
لذا لا يمكن للمدنية الاستمرار بوجودها 
رغم  المؤسستين.  هاتين  دون  بسهولة 
بالترويج  الرسمية  الأيديولوجيا  قيام 
الملاحظ لأنماط دول المدينة والإمبراطوريات 
والدول القومية إلا أنها ليست ولا يمكن 
أن تكون كيانات اجتماعية أصلية، إنما هي 
مراكز تكوين القوة والربح مرتبة حسب 
ضخامتها، أي أن التنظيمات الأساسية 
والعنف  الربح،  إنتاج  وآلات  للمدنية 
المسلطين على المجتمع قد يقدم نمط دولة 
المدنية مساهماته نسبياً في المجتمع؛ لأنه 
صغير ومتداخل مع القضايا الاجتماعية.

يكون  أن  نسبياً  بالإمكان  يكون  فقد   
انفتاحه  في  حل  وقوة  وحساساً  يقظاً 
تاريخي  مثال  وخير  الديمقراطية  على 
ديمقراطية أثينا في هذا المضمار، أما نمط 

الإمبراطوريات والدول القومية، 
خارجة  منظومات  تعد  التي 
جاثمتين  أو  المجتمع،  على 
بعرى  مرتبطتان  وهما  فوقه، 
والربح  العنف  إلى  وثيقة، يهدفان 
خلال  ومن  )الضريبة-السمسرة-الربا( 
إعادة تدوين كتب التاريخ ستتولى أهمية 
وقيمة عظمى لتطوير الأنظمة القبلية 
النطاق  يشكل  حيث  خاصة،  بصورة 
الديمقراطي للمقاومات والهجمات، التي 
شنها النظام القبلي تجاه أنظمة المدنية 
قضية إشكالية مهمة، فالتدقيق في دور 
هذه المقاومات والهجمات يتحلى بأهمية 
كبرى على صعيد الحضارة الديمقراطية، 
وعند قيامنا بتحليل الموضوع من وجهة 
سنعرف  الديمقراطية،  الحضارة  نظر 
التاريخ  في  الرئيسي  العامل  أن  وندرك 
الكوني ذو طابع ديمقراطي ورغم الهزائم 
المقاومات  لها  تعرضت  التي  والخيانات، 
القبلية من الواضح أنها من القوى المحركة 
للتاريخ، وأنها شهدت دائماً بنى الحضارة 
والحرية  بالمساواة  المفعمة  الديمقراطية 
والعشيرة. فالعشيرة بماهيتها الأساسية 
لحياة  الأول  الرداء  وهي  اجتماعي،  كيان 
أفضل  بشكل  وللإدراك  القيمة،  المجتمع 
على  الكومون  صفة  إطلاق  يمكن  لا  أي 
العشيرة إلا بشرط اتسامها بطابع الحرية 
والمساواة، ستكتب الحضارة الديمقراطية 
تاريخياً  كانت  كما  واقعنا  في  معناها 
البناء  إعادة  عمليات  تطوير  خلال  من 

والهيكلة تأسيساً على ذلك.

مقاومة زرادشت.. الحرب 
الأخلاقية ضد المدني�ة

يقارب 1000عام  إلى ما  الزرادشتية  تمتد 
بوجه  إصلاح  حركة  وهي  الميلاد،  قبل 
المدنية، وأهورامازدا امتداد العقيدة الآرية 
الأقدم، وأهورامازدا هو إله الخير والعطاء، 
شكل  الأشورية  الدولة  توسع  ولكن 
تغيُّراً على هذه العقيدة، فدعت الحاجة 

لتصحيح تلك التشويهات العقائدية.

السادس  القرن  الزرادشتية في  فظهرت 
ضد  والمقاوم  الحامي  لتكون  الميلاد  قبل 
الأول  الديالكتيك  تعدُّ  فهي  المدنية، 
النور  الجدلية:  القرائن  على  بارتكازها 
والظلام، الخير والشر، الفضيلة والرذيلة، 
الصح والخطأ، وهذا ما ساهم في ظهور 
الديالكتيك )الجدل(، وهو ذلك التأثير على 
الكتب المقدسة حول ذلك الصراع وحول 
تعددت  وإن  للزرادشتية  الأثنية  الأصول 
َّ أنَّ الاحتمالات تدل على أصوله  الروايات، إلا
المجدية، كون الزرادشتية تشير للماغيين 
 Magıوالماغي زاغروس(  جبال  )رهبان 
الكردية، كلمة تعني جمرات  اللغة  في 
النار،  موقد  في  المتراكمة  المحمرة  النار 
أفضل  وهي  الموقد،  ذلك  تدور حول  التي 
المواعظ والحكم، لذلك سمي الواعظين 
في  معروفة  النار  وقدسية  بالماغيين، 

الزرادشتية.

في  زرادشت  عاش 
الشمال الغربي من 
المناطق  في  إيران 
واسمه  الميدية، 
العربية  اللغة  في 
ابن  وسماه  زرادشت 
النديم زرادشت بن اسبتمان، 
واسمه في اللغة الكردية يعني 
بياض الأصل أو عبقري السهول، أطلق 
منها:  اجتماعية  أفكار  عدة  زرادشت 
عن  والابتعاد  والمرأة،  الرجل  بين  المساواة 
بالثقافة  والاهتمام  المتجذرة،  الهرمية 
)الزراعة وتربية الحيوان(، ويعُِدُّ  النيولتية 
وعدم  أخلاقياً،  الأشنع  الرذيلة  الكذب 
التعرض للطبيعة؛ لأنها حية تمتلك روح.

للديانة  الزرادشتية  انتماء  حيث  من 
الإبراهيمية هناك وجهات نظر متعددة، 
زرادشت من سلسة  تساؤل هل  وهناك 
الأنبياء الإبراهيميين؟ للزرادشتية أثر في 
الديانات السماوية، فعند السبي البابلي 
اليهودية  تأثرت  الأول(  )السبي  لليهود 
بالزرادشتية، ومن خلال التجارة اليهودية 
والمسيحية وتأثرت الإسلامية أيضا أثناء 

التوسع الإسلامي في كردستان.

ولكن لم تستطع الزرادشتية الاستمرار 
بوجودها الاستقلالي، بل تمت أذابتها في 
الديانات السماوية حيث قامت المونارشية 
الإيرانية من مواجهة الزرادشتية، وإفراغها 
من محتواها الثقافي، وقامت المسيحية 
والإسلامية أيضاً بالإفراغ الثقافي بسبب 

طغيان المفهوم الدوغمائي عليها.

بفلسفة  نيتشه  الفيلسوف  وتأثر 
الغر  )الغلام  نفسه  ولقب  زرادشت، 
واعتبار  المدنية  فمواجهة  لزرادشت(، 
الإنسان الأعلى لدى نيتشه، هما قيمتان 
الديمقراطية،  الحضارة  في  أساسيتان 
فالشرايين التي تنعش الأمة الديمقراطية 
والتي يجب نشرها كثقافة رئيسية في 
الشرق الأوسط هي التقاليد الزرادشتية.

في السابع والعشرين من شهر تشرين 
الذكرى  وبالتزامن مع  المنصرم،  الثاني 
السنوية الخامسة والأربعين لتأسيس 
أعلن  الكردستاني،  العمال  حزب 
الاحتلال  دولة  سجون  في  المعتقلون 
التركي إضرابهم المفتوح عن الطعام، 
في  مستمرين  المعتقلون  يزال  ولا 

إضرابهم حتى هذه اللحظة.

الاحتلال  دولة  سجون  في  المضربون 
التركي، أعلنوا أن هذا الإضراب يأتي في 
للقائد  »الحرية  العالمية  الحملة  سياق 
السياسي  الحل  أوجلان،  الله  عبد 
للقضية الكردية«، حيث شدد المضُربون 
من خلال تواصلهم مع ذويهم، على أن 
حتى  مستمرا  سيبقى  الإضراب  هذا 
تحقيق الحرية الجسدية للقائد عبد الله 

أوجلان.

خطوة باتجاه الحرية

صحيفتنا  التقت  السياق،  وفي 
أردنا  ما  »إذا  أسعد:  إبراهيم  الأكاديمي 
في  الطعام  عن  الإضراب  تقييم 
الخطوة  هذه  أن  سنلاحظ  هذا،  يومنا 
سيكون لها تأثير كبير في سياق نضال 
الشعوب، فكلنا يعلم أن العديد من 

قد  والثوريين،  والسياسيين  المناضلين 
اتخذوا الإضرابات سبيلا للوصول إلى 
الإضراب  إن  الحرية، حيث  في  هدفهم 
وجه  في  الوقوف  جوهره  في  يعني 
التي  والتعذيب  العنف  سياسات 
ولا  الشعوب،  تجاه  الأنظمة  تُمارسها 

سيما تجاه المعتقلين«.

وأضاف: إن »الإضرابات على مر التاريخ، 
جاءت بالتزامن مع سياسات الهيمنة 
والإبادة، التي ترتكبها الدول المهيمنة 
تسعى  التي  لها،  التابعة  والأنظمة 
تسعى  التي  الشعوب،  إرادة  لكسر 
أن هذه  الخنوع، حيث  وترفض  للحرية 
أن تتنازل عن حقوقها  تأبى  الشعوب 
تحت أي ظرف كان، وفي سياق دفاعها 
تستخدم  فإنها  الحقوق،  هذه  عن 
الإضراب عن الطعام ورقة ضغط في 

وجه جلاديها، وهناك العديد من الأمثلة 
تاريخيا، التي تثبت مدى فاعلية هذه 

الخطوة في تحقيق أهداف المناضلين«.

وتابع أسعد: إن »إضراب المعتقلين في 
يأتي  التركي  الاحتلال  دولة  سجون 
للإضرابات،  التاريخي  السياق  في 
فمن المعلوم أن دولة الاحتلال التركي، 
هي رأس حربة في المعارك الدائرة بين 
الشعوب والأنظمة، لذلك، كان لا بد من 
هذه الخطوة في سياق المقاومة، التي 
يخوضها هؤلاء المعتقلون ضد بطش 
دولة الاحتلال التركي، وبناءً عليه، أرى أن 
هذه الخطوة مباركة، تستحق منا كل 
الدعم والمساندة لا سيما وإن المضربين 
لا توجد لهم مطالب شخصية، وإنما 
مطالبهم كلها تأتي في سياق الدفاع 

عن شعبهم كي ينال حريته«.

دعم الحملة العالمية

سياق  في  يأتي  الإضراب  »هذا  وأشار: 
للقائد  »الحرية  العالمية،  الحملة  دعم 
السياسي  الحل  أوجلان،  الله  عبد 
للقضية الكردية« والتي تطُالب بالحرية 
أوجلان،  الله  عبد  للقائد  الجسدية 
وذلك لأن دولة الاحتلال التركي تسعى 

لكسر إرادة الشعب الكردي من خلال 
التضييق والعزلة المشددة التي تمارسه 
على القائد عبد الله أوجلان، حيث يتم 
حرمانه من أبسط حقوقه كمعتقل 
نضالهم  خلال  فالمضربون،  سياسي. 
الله  عبد  القائد  حرية  سبيل  في 
ينُاضلون في سبيل حرية  إنما  أوجلان، 

الشعب الكردي برمته«.

أعلنه  الذي  »الإضراب،  أسعد:  ولفت 
الاحتلال  دولة  سجون  في  المعتقلون 
التركي، هو إعلان عن أن هؤلاء المعتقلين، 
عامة،  الكردي  الشعب  خلفهم  ومن 
قد اختاروا النضال والتضحية طريقا 
للوقوف في وجه الفاشية الأردوغانية 
العثمانية  العقلية  من  المستمدة 

الإجرامية، كما أنهم على قناعة تامة 
أن نضالهم مهما طال، فإنهم بالنهاية 
سيصلون إلى هدفهم المنشود المتمثل 
الله  عبد  للقائد  الجسدية  بالحرية 

أوجلان«.

الأكاديمي إبراهيم أسعد اختتم حديثه: 
»هذا الإضراب يأتي حلقة في سلسلة 
نضال الشعب الكردي، من أجل قضية 
القائد عبد الله أوجلان، لذلك، فإنه من 
الواجب علينا جميعا أن نسُاند وندعم 
الخاوية،  الأمعاء  معركة  في  المضربين 
التي يخوضونها ضد الفاشية التركية، 
والتي تسعى بشتى السبل والوسائل 

لكسر إرادة الشعب الكردي«.

 في البحث بعمق عن أسباب قضايا الشرق الأوسط والسعي 
ً
المقاومة، التي أبدتها عشائر أورال ـ ألتاي وكذلك مقاومة زاردشت كان لها دور أيضا

إلى وضع حلول لها، كما المقاومات، التي سبقتها وأعقبتها.

روناهي/ الدرباسية - بارك الأكاديمي إبراهيم أسعد، النضال الذي يخوضه المعتقلون في سجون دولة الاحتلال التركي، وأشار، إلى أن إعلان السجناء 
إضرابهم المفتوح عن الطعام، لن يتوقف حتى تحقيق مطالبهم، وأوضح، أن الإضراب هو أحد أشكال النضال في سبيل حل قضيتهم العادلة.

إبراهيم أسعد: إضراب السجناء عن الطعام مستمر حتى تحقيق قضايا الشرق الأوسط وحلول الحضارة الديمقراطية ـ5ـ
ية للقائد عبد الله أوجلان الحر

رجال دين: السلام وأخوة الشعوب جوهرا الأديان كافة
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د. علي أبو الخير

الدهشة  لدرجة  الكثيرون  يستغرب 
الأوروبية  الدول  موقف  من  العُظمى 
الكبرى ومعها أمريكا الداعم بضراوة 
أي  من  إسرائيل  إنقاذ  لدرجة  شديدة 
هزيمة عسكرية، حتى أنها توافق على 
المستشفيات  وتدمير  المدنيين  قتل 
والكنائس والمساجد والمدارس دون رادع 
هذا  سر  هو  فما  خُلق...  أو  دين  من 

الانحياز الأعمى للدولة العبريةّ.

يزول السبب عندما نعود للوراء قديماً 
كثيراً،  الاختصار  حاولنا  وقد  وحديثاً، 
الكتب  في  البحث  للقارئ  ونترك 
وشبكة الإنترنت. في عام 135 ميلادي، 
قام الإمبراطور الروماني )هادريان( بعد 
فلسطين،  في  اليهود  وقلاقل  ثورات 
أورشليم،  مدينة  بيوت  كل  بتدمير 
كل البيوت تم هدمها ومعها الهيكل، 
وطرد كل اليهود منها، ثم قام بتغيير 
وحدث  الكبرى(،  )إيلياء  إلى  اسمها 
الشتات العظيم لليهود في كل دول 
العالم بأسره، ولم يعودوا من الشتات 
إلا عام 1948، فيما نعرفه بعام النكبة.

أن  معتقدين  الأمم  بين  اليهود  عاش 
للأرض  ويعودون  يوماً  الشتات سيزول 
الموعودة، وخلال الشتات كتبوا أشعار 
قال  مثلما  الموعودة،  للأرض  حنين 
الأندلسي الشاعر هاليفي عاليزي )إن 
قلبي في الشرق وإن جسمي مقطع 
في شتى أنحاء الأرض، تقطع يميني إن 
الشاعر  ويقول  أورشليم(،  يا  نسيتك 

اليهودي كما جاء بالمزمور )تحت شجرة 
وتذكرنا  بابل جلسنا  في  الصفصاف 
لجمع  حنين  وهو  فبكينا...(،  صهيون 
الأرض،  فوق  والكتاب  الشعب  شتات 
يندى  أوروبا  في  مجازر  لهم  وحدثت 
الإسلامية  الدول  وكانت  الجبين،  لها 
هي التي كانت تستقبلهم وتستوعب 

عقلياتهم.

الصهيوني�ة المسيحية

منذ عصر النهضة بدأت فكرة ترحيل 
اليهود إلى فلسطين، وذلك لأن الدول 
زرع  أرادت  الرأسمالية  الاستعمارية 
إسرائيل للسيطرة على طرق التجارة 
من  والتخلص  جهة،  من  العالمية 
أوروبا من  المزمن في  اليهودي  الصداع 
مع  مصر  تواصل  ومنع  أخرى،  جهة 
لحروب  استعداداً  ربما  والعراق،  الشام 
فكرتها  اختمرت  جديدة،  صليبية 
الاستعمارية طوال أربعة قرون سابقة 

من الزمن، وتبدو ملامحها اليوم.

يكونوا  لم  اليهود  زعماء  أن  الغريب 
في  إسرائيل  تأسيس  طلب  من  أول 
الإنجليزي  المحامي  هو  بل  فلسطين، 
 ،)1625  –  1558( فينش  هنري  سير 
استخدم  يهودي  غير  صهيوني  وهو 
مهتماً  كان  لأنه  مسيحية،  ديباجات 
العبرية  ودرس  الدينية،  بالدراسات 
ق، ثم ألّف في عام 1621 كتابه  بتعمُّ
المعنون »الاستعارة العظيمة للعالم« 
اليهود  دعا  حيث  لليهود«  »دعوة  أو 
الأرض  في  بحقهم  التمسك  إلى 
المسيحيين  الملوك  وطالب  الموعودة، 
بأن يصغوا إلى مطالبهم ويرسلوهم 
أن  هذا  لتحقيق  واشترط  إليها. 
وقدَّم  المسيحية،  إلى  اليهود  يتحول 
فنش تفسيراً حرفياً لنصوص العهد 
القديم، وأعاد تعريف إسرائيل، فتخلى 
إسرائيل  بأن  المسيحي  التفسير  عن 
مفهوماً  وطرح  روحي  مفهوم  هي 
انحدرت من  التي  »إسرائيل  هو  عرقْياً 

الآراء  تلك  أثارت  وقد  يعقوب«،  صلب 
مع  سجنه  إلى  وأدَّت  شديداً  انتقاداً 
ناشر الكتاب حتى تنصلا من هذه الآراء 
واعترفا بخطئهما، ولكن الفكرة لم 
تتم، بل دفعت الزعماء اليهود، خاصةً 
روتشيلد،  عائلة  مثل  منهم  الأغنياء 
أوروبي  تأييد  لجلب  السعي  بمواصلة 
لإعادة الشعب اليهودي إلى فلسطين.

الانعتاق الذاتي

اليهود  عودة  فكرة  تتم  لم  قلنا  كما 
دعماً  وجدت  ولكنها  فلسطين،  إلى 
غير مسبوق، حيث ظهر ليون بنسكر، 
وهو طبيب وناشط صهيوني من أصل 
روسي، وهو رائد ومؤسس وقائد حركة 
ولقد  ولد عام 1821،  محبي صهيون، 
اعتقد بنسكر أن حل مشكلة اليهود 
حقوق  على  حصولهم  في  تكمن 
متساوية، وفي السنوات الأولى، فضّل 
المجتمعات  في  الاندماج  خيار  بنسكر 
بعد،  فيما  عنها  عدل  ولكنه  المحلية، 
وألّف كتابه  المشهور )الانعتاق الذاتي: 

شعبه( دعا  إلى  يهودي  روسي  تحذير 
فيه الشعب اليهودي إلى النضال من 
وأثار  الوطني،  والوعي  أجل الاستقلال 
الكتاب ردود فعل قوية انقسمت بين 
تأييد ومعارضة، أصبح على قناعة أن 
نظرية الصهيونية المسيحية هي من 
السبل العظمى للانعتاق الذاتي، وهي 
النظرية التي تبناها فيما بعد تيودور 
هرتزل، ثم دعا بنسكر إلى تأسيس وطن 
وانتهى  فلسطين،  في  لليهود  قومي 
بنسكر إلى أن الكراهية لليهود تعود 
إلى كونهم أغراباً حينما حلوا، باستثناء 
موطنهم الأصلي أرض إسرائيل، ولذا 
أحد مؤسسي حركة  بنسكر  أصبح 
من  بدعم  ورئيسها  صهيون،  محبي 
البارون إدموند جيمس روتشيلد، وفي 
عام 1890، وافقت السلطات الروسيّة 
المزارعين  دعم  »جمعية  إنشاء  على 
وأرض  سوريا  في  اليهود  والحرفيين 
إسرائيل والمخصصة للجوانب العملية 
لإنشاء المستوطنات اليهودية الزراعية 
في أرض إسرائيل، وترأس بنسكر هذه 
بلجنة  والمعروفة  الخيرية  المنظمة 

مختلف  بين  الخلافات  أن  إلا  أوديس، 
الفصائل اليهودية الدينية والعلمانية 
الشك  زرعت  الداخلية،  الحركة  وأزمة 
كان  ما  إذا  حول  بنسكر  ذهن  في 
الاستقرار في أرض إسرائيل حلاً ممكناً 
عام  بنسكر  وتوفي  اليهود،  لمشكلة 

1891، وظلت الفكرة حية لا تموت.

الأوروبي  العداء  الصهيونية  استغلت 
ضد اليهود طوال ثلاثة قرون قبل الثورة 
الفرنسية عام 1789، حيث كان العداء 
هائلاً ضد اليهود في أوروبا، وخاصةً في 
البروستانتينية  تأسيس  منذ  ألمانيا 
على يد مارتن لوثر حتى ظهور النازية 

بزعامة هتلر.

اجتمعت كل تلك الأسباب الاقتصادية 
والدينية والعرقية في وجود دعم حاشد 
دائم، يمنع أي دولة كبرى من التفكير في 
وقف دعمها لإسرائيل، فهي الوليد غير 
الشرعي للرأسمالية الاستعمارية، ولا 
يمكن التخلي عنه، كما يرون. نرجو أن 

نكون أزلنا اللبس ومنعنا الدهشة.

مشاري الذايدي

الصراعات  التجارية تشبه  الصراعات 
السياسية، في شراستها وبعُدها عن 
الاستباحة  ونزعة  الأخلاقية،  المعايير 
»للمنافس«، أو قل عنه: العدو، من أجل 

الحصول على حصّته من السوق.

كما  فوائد«،  قوم  عند  قوم  »مصائب 
لذلك  قبل؛  من  المتنبّي  عمّنا  قال 
فخروج منافس تجاري لك من السوق، 

هو فائدة لك، فَلِمَ تكره ذلك؟!

قبل،  من  وحروبها  حالياً،  غزةّ  حرب 
التجارية،  المصالح  في محلب  حُلبت 
بعدما رضعت منها أفواه السياسة ما 
رضعت، حتى تضلّعت منها للقطرة 

الأخيرة.

كيف يجري ذلك؟!

من خلال ضرب علامات تجارية معيّنة 

شركات  غزةّ،  لأهل  الانتصار  بدعوى 
العربية،  الأسواق  في  موجودة  عالمية 
إسرائيل  تناصر  َّها  أن روجّ  من  روجّ 
أيها  تشرب،  فكيف  وقدراتها،  بمالها 
الممانعِ، كوبَ قهوة من تلك الشركة 
الأمريكية، وهذا الكوب يختلط بدماء 
أهل غزةّ؟! كيف تأكل شطيرة برغر من 
تأكل  َّك  وكأن الأمريكي،  المطعم  ذاك 

لحم أخيك الغزيّ؟!

هذا السلوك في مقاطعة شركاتٍ ما 
َّها تصطف مع إسرائيل، ليس  بدعوى أن
ما،  حدٍّ  إلى  ازداد  لكنَّه  علينا،  جديداً 
هذه الأيام، رغم بيانات هذه الشركات 
المتكررة، التي تنفي فيها أكذوبة الدعم 
ورغم  تطوّعاً،  الإسرائيلي  للجيش 
إيضاح هذه الشركات أنَّ الشركة الأم 
تملك فقط حق استخدام العلامة، لكن 
السوق  في  بالكامل  تعمل  الشركة 
وسلع  ومواد  محلّية  بكوادر  الوطنية 
محلّية... يملكها مستثمرون محلّيون.

في مصر مثلاً، نفى مسؤول رسمي في 

»ماكدونالدز مصر« الأخبار بأن  شركة 
تكون الشركة أصدرت بياناً للانسحاب 
من السوق المصرية، لا في الوقت الحالي 
ولا في السابق، بعد إشاعات عن ذلك. 
المسؤول الذي طلب عدم الكشف عن 
اسمه في اتصّال مع صحافيي خدمة 
تقصّي صحّة الأخبار في وكالة »فرنس 
برس«، قال إن »الشركة لا يمكن أن تخسر 

سوقاً مهمّة مثل السوق المصرية«.

منصة  في  أعلنت  »مانفودز«  شركة 
مصر« شركة  »ماكدونالدز  »إكس« أن 
رجل  يمتلكها  بالمائة،  مائة  مصرية 
أعمال مصري، تعُدّ من أكبر الكيانات 

الاقتصادية في مصر.

تتصارع الشركات الكبرى والصناعات 
مستوى  على  بينها  فيما  العظمى 
الوسائل،  كل  مستخدمةً  العالم، 
الشاي  فوائد  عن  أخباراً  تجد  مثلاً 
وضرر القهوة، والعكس صحيح، وهي 
تتوالى  أخبار  عالمية.  كبرى  صناعات 
على  سنوات،  منذ  صورها  وتتنوّع 

طريقة مَثلَ عامّي سعودي يقول: »كلّن 
يقول الزين عندي«! وتعني العبارة: كل 
خصمه،  من  أفضل  أنه  يدعّي  طرف 

وأن الجودة كلها عنده.

الأمر الآخر في حكاية المقاطعة هذه، 
الحركات  وسائل  من  وسيلة  أنها  هو 

الإسلامي،  عالمنا  في  الأصولية 
على  قدرتها  الحركات  هذه  لاكتشاف 
من  المجتمع،  وتوجيه  والتعبئة  الحشد 

حين لآخر.

دوماً... فتّش عن المستفيد.

رئيس  نائبة  بورغيس،  وقالت سامانثا 
»العام  إنّ  المرصد،  في  المناخ  قسم 
2023 بات يضمّ ستة أشهر وفصلين 
قياسيِّين. إنّ شهر نوفمبر الاستثنائي 
كانت  يومين  خصوصاً  يضمّ  هذا، 
بدرجتين  أعلى  الحرارة  درجات  فيهما 
قبل  ما  حقبة  مع  بالمقارنة  مئويتين 
 2023 أنّ  يعني  ما  الصناعية،  الثورة 
هو العام الأكثر حراًّ على الإطلاق في 

التاريخ المسجّل«.

ضغوطاً  ليضع  الإعلان  هذا  ويأتي 
في  الجارية  المفاوضات  على  إضافية 
 )COP28( مؤتمر الأمم المتحدة للمناخ

المنعقد في دبي.

درجة  متوسط  فإنّ  المرصد  وبحسب 
بمقدار  يزيد   2023 في  العالمية  الحرارة 

1.46 درجة مئوية عمّا كان عليه في 
حقبة ما قبل الثورة الصناعية.

أنّ  من  عديدة  تحذيرات  هناك  وكانت 
 2016 عام  من  ينتزع  قد  الجاري  العام 
التاريخ  في  حراًّ  الأكثر  العام  لقب 
المسجّل، بخاصةٍ بعد أن حطّم شهرا 
أيلول/ سبتمبر وتشرين الأول /أكتوبر 
الأرقام القياسية السابقة، لكن هذه 
يتمّ فيها تأكيد  التي  المرة الأولى  هي 

هذا الأمر.

المستمدةّ  البيانات  إنّ  العلماء  ويقول 
الأشجار  وحلقات  الجليد  عيّنات  من 
وما شابه تشير إلى أن 2023 قد يكون 
الأكثر حراًّ في تاريخ الكرة الأرضية منذ 

أكثر من 100 ألف عام.

 COP28 في خمسة أيام ... نجح مؤتمر
المتحدة  العربية  الإمارات  في  المنعقد 
الثاني/ نوفمبر وحتى  من 30 تشرين 
الأول/ ديسمبر، في تحقيق  12 كانون 
جهود  دعم  لجهة  استثنائية  إنجازات 
التكيف والتخفيف من آثار التغيرات 
المناخية، وليدشن حقبة غير مسبوقة 
من العمل المناخي إذ يتوقع جذب المزيد 
من التمويلات في أيام القمة السبعة 

المتبقية.

أهم ما تم تحقيقه حتى الآن

أكثر  COP28 للمناخ  مؤتمر  -حشد 
من 83 مليار دولار التزامات مالية تجاه 
الخمسة  الأيام  في  المناخي  العمل 
وتيرة قياسية جديدة  الأولى، مسجلاً 
وفي دلالة لتحول محتمل نحو حقبة 
جديدة من التعاون العالمي بشأن تغيّر 

المناخ.

تعهدات  الإعلانات،  هذه  -تتضمن 
الإطلاق  على  نوعها  من  الأولى  هي 
الغذائية  النظم  تحوّل  تضمنت 
الإعلانات  إلى  بالإضافة  والصحة، 
المتعلقة بالطاقة المتجددة وكفاءتها، 
إزالة  إلى  الرامية  المبادرات  عن  فضلاً 
الكربون من الصناعات الثقيلة كثيفة 

الانبعاثات.

وإعلاناً  تعهداً  أحد عشر  حَظِيَ  -كما 
بدعم تاريخي.

-قامت رئاسة مؤتمر COP28 بتيسير 
لتفعيل  تاريخي  اتفاق  إلى  التوصل 
لتأثيرات  والأضرار  الخسائر  صندوق 
المناخ في اليوم الأول، حيث تم بالفعل 

التعهد بمبلغ 726 مليون دولار.

-أطلقت دولة الإمارات العربية المتحدة 
المناخي  التمويل  لتحفيز  صندوقاً 
)ALTÉRRA( بقيمة 30 مليار دولار، 
يهدف إلى تحفيز جمع واستثمار 250 

ولاحقاً   ،2030 عام  بحلول  دولار  مليار 
قيمته  بتمويل  الإمارات  دولة  تعهدت 
السحب  من حقوق  دولار  200 مليون 
الخاصة بها لدى صندوق النقد الدولي.

دولة  من  دولار  150 مليون  -تخصيص 
الإمارات لحل المشاكل المتعلقة بنقص 
في  المائي  الأمن  وحلول  المائية،  الموارد 
في  والضعيفة  الهشة  المجتمعات 

العالم.

قدرها  زيادة  عن  الدولي  البنك  -أعلن 
لتمويل  سنوياً  دولار  مليارات  تسع 
المشاريع المتعلقة بالمناخ. كما أعلنت 
بنوك التنمية المتعددة الأطراف الأخرى 
عن زيادة تراكمية تزيد عن 22.6 مليار 

دولار لصالح العمل المناخي.

لتجديد  دولار  مليار   3.5 عن  -الإعلان 
موارد صندوق المناخ الأخضر.

دولار  133.6 مليون  مبلغ  عن  -الإعلان 
لصندوق التكيف.

-الإعلان عن 129.3 مليون دولار لصالح 
مليون  و31  نمواً  الأقل  الدول  صندوق 
دولار إلى الصندوق الخاص لتغير المناخ 

.)SCCF(

التعهدات والإعلانات التي تمت 
الموافقة عليها حتى الآن

العالمي  التعهد  على  الموافقة  -تمت 
للطاقة المتجددة وكفاءة الطاقة من 

قبل 123 دولة.

المتحدة  العربية  الإمارات  بيان  -حصل 
 COP28 بشأن الزراعة والغذاء والمناخ
منذ   1  +( دولة.   140 موافقة  على 

الأمس(

الإمارات  إعلان  على  الموافقة  -تمت 
العربية المتحدة بشأن المناخ والصحة 
 3+( دولة.   132 قبل  من   )COP28(

منذ الأمس(

الإمارات  إعلان  على  الموافقة  -تمت 
المناخ  تغير  بشأن  المتحدة  العربية 
دولة   75 قبل  من  والسلام  والتعافي 

و40 منظمة.

-تمت الموافقة على إعلان دولة الإمارات 

المناخ  تمويل  بشأن  المتحدة  العربية 
)COP28( من قبل 13 دولة.

متعددة  )الشراكات  تحالف  -تعهد 
وتلقى  الطموح(  عالية  المستويات 

دعماً من جانب 64 دولة.

-تمت الموافقة على ميثاق إزالة الكربون 
 52 قبل  من  والغاز  النفط  قطاع  من 
شركة، والتي تمثل 40 بالمئة من إنتاج 

النفط العالمي.

-قد تم اعتماد مسرع الانتقال الصناعي 
من قبل 35 شركة و6 اتحادات صناعية، 
بما في ذلك الرابطة العالمية للصلب، 
والتحالف  للألمنيوم،  الدولي  والمعهد 
والرابطة  المتجددة،  للطاقة  العالمي 
العالمية للإسمنت والخرسانة، ومبادرة 
الدولي  والاتحاد  للمناخ،  والغاز  النفط 

للنقل الجوي.

كيف تم توزيع التعهدات 
والمساهمات الماليّة؟

-صندوق الخسائر والأضرار: 726 مليون 
دولار )+600 ألف دولار من أيسلندا(.

مليارات   3.5 الأخضر:  المناخ  -صندوق 
دولار )زيادة التجديد الثاني للموارد إلى 

12.8 مليار دولار(.

-صندوق التكيّف: 133.6 مليون دولار.
نمواً:  الأقل  بالبلدان  خاص  -صندوق 

129.3 مليون دولار.

المناخ  لتغير  الخاص  -الصندوق 
)SCCF(: نحو 31 مليون دولار )جديد 

منذ الأمس(.

على  حصلت  المتجددة  -الطاقة 
مليار   7.5 بلغت  بالتمويل  تعهدات 

دولار حتى أمس.

 25.5 إلى  بالتبريد  الخاصة  -التعهدات 
مليون دولار، وحصل »الطهي النظيف« 
دولار،  مليون   30 بقيمة  تمويلات  على 
و«التكنولوجيا« على تمويل بقيمة 568 

مليون دولار.

-تعهدات انبعاثات الميثان حصلت على 
تمويل بقيمة 1.2 مليار دولار.

مساهمة  على  المناخي  -الاقتصاد 
بقيمة 30 مليار دولار من دولة الإمارات، 
و200 مليون دولار من حقوق السحب 
الخاصة للدولة في صندوق النقد، و32 
مليار دولار من بنوك التنمية المتعددة 

الأطراف.

تمويل  على  حصلت  الغذاء  -تعهدات 
بقيمة 2.6 مليار دولار.

مليار   2.6 على  الطبيعة  -تعهدات 
دولار.

دولار  مليون   150 المياه  -تعهدات 
وتعهدات النوع على 2.8 مليون دولار.

والانتعاش  الإغاثة  تعهد  -حصد 
والسلام تمويلات بقيمة 1.2 مليار دولار

-تعهد العمل المحلي بشأن المناخ على 
467 مليون دولار.

                                                                     وكالات

" في التاريخ 
ً
مركز الأخبار- أعلن مرصد كوبرنيكوس الأوروبي، يوم الأربعاء المصادف السادس كانون الأول، أن العام 2023 سيكون "الأكثر حرّا

" إذ أصبح سادس شهر على التوالي يحطّم أرقام حرّ قياسية.
ً
المسجّل بعد أن كان نوفمبر المنصرم "استثنائيا

إسرائيل... صنيعة الانعتاق الذاتي والصهيونية المسيحية

قاطِع... أيها المُمانِع

يخ الكرة الأرضية عام 2023... »الأكثر حرّاً« في تار

»COP28»في خمسة أيام... إنجازات غير مسبوقة لـ


