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تصف عزيزة اللحظة المؤثرة الأجمل في 
حياتها، التي اكتشفت فيها أن اسمها 
موجود إلى جانب نساء ملهمات، أمثال 
وحاملة  كلوني،  وأمل  أوباما،  ميشيل 
الإسبانية  القدم  بكرة  الذهبية  الكرة 
إيتانا بونماتي، والعداءة البريطانية بيناكا 

وليامس.

وبفضل عشقها للرياضة، استطاعت أن 
تصل إلى العالمية وترفع علم لبنان بفخر 
في المحافل الدولية، محققة النجاح تلو 
الآخر، إلا أن الطريق الذي سلكته لم يكن 

مزيناً بالورد دوماً.

بيئ�ة داعمة وتنمر

الرياضة  عالم  في  سبيتي  عزيزة  بداية 
إلى  بالنسبة  كما  الطفولة،  في  كانت 
المجال، فكانت  رياضي يغوص في هذا  أي 
والنشاط  بالطاقة  مفعمة  طفلة 
أنواعها،  اختلاف  على  الرياضة  وتعشق 
ليلة  بين  لها  عشقها  تكتشف  فلم 
فيها  النجاح  سر  تعيد  وإذ  وضحاها، 
إلى الشغف، تعتبر في حديثها أن وجود 
البيئة الداعمة والمدرسة التي اكتشفت 
كانا  الاتجاه  هذا  في  ووجّهتها  قدراتها 
حافزاً مهماً لها، وأنها فرصة قد لا تسنح 

للكل.

لكن على الرغم من قدراتها الفائقة التي 
ظهرت في سرعة الركض، كانت حريصة 
على التركيز أولاً على رياضة كرة السلة، 

لها  فاللعب ضمن مجموعة كان هدفاً 
وسلاحاً أرادت أن تستخدمه لتتخطى ما 
كانت تواجهه من تنمر في المدرسة، فهي 
إنها  ابنة لأب لبناني وأم ليبيرية، وتقول 
تعرضت للتنمر في طفولتها حتى كادت 

تصاب بحال من اليأس والاكتئاب.

لكن سرعان ما حوّلت ضعفها إلى قوة، 
وتخطت هذه الحال بفضل الرياضة، وكان 
هذا السبب الرئيس وراء لجوئها إلى رياضة 
اللعب ضمن  كرة السلة لأنها تقتضي 
سمح  الذي  السلاح  هذا  فكان  فريق، 
لها بالاعتماد على نقطة قوة تتمتع بها 
أولاً  لتندمج في مجتمع لم يحتضنها 

كفتاة ذات بشرة داكنة.

نجاحات متكررة

أولاً،  عربية  بطولات  في  عزيزة  شاركت 
أن  قبل  عدة  ذهبية  ميداليات  وحازت 
إلى  وتنضم  لبنان  بطولة  في  تشارك 
وإذ كانت تعرف جيداً  اللبناني،  المنتخب 
الركض  مجال  في  الفائقة  إمكاناتها 
السريع بفضل مدربيها وكل من وجّهها 
في هذا المجال، تحولت هذه الرياضة إلى جزء 
لا يتجزأ من نمط حياتها، فهي تعتمد على 
نظام غذائي خاص ونمط حياة صحي في 

النوم وفي التدريب الرياضي.

وعلى رغم اختيارها تخصصاً جامعياً في 
مجال مختلف هو إدارة الأعمال، حرصت 
دوماً على التوفيق ما بين تخصصها هذا 

وشغفها للرياضة لتحقق هذه النجاحات 
وتثبت ذاتها، واستطاعت أن تكسر الرقم 
القياسي للمرة الأولى في مسافة الـ 100 
غرب  بطولة  ضمن  سنة   26 بعمر  متر 

آسيا في الأردن.

التي حققتها،  المتتالية،  النجاحات  بعد 
انضمت إلى نادي »Let’s Run« الذي 
تحول إلى راعٍ لمبارياتها وداعم لها، إضافة 
ما  كل  لها  تؤمن  راعية  أخرى  نوادٍ  إلى 
يلزم لنمط الحياة الصحي الذي تحتاج إليه 

كرياضية وعداءة.

لائحة »بي بي سي«

»بي بي سي« بين  أما دخولها في لائحة 
100 امرأة أكثر تأثيراً في العالم، فحصل 
لبنان  تاريخ  في  عداءة  أسرع  لاعتبارها 
وتحمل الرقم القياسي اللبناني لسباقي 
الـ 60 متراً والـ 100 متر، إضافة إلى نجاحات 
كان  اختيارها  أن  علماً  حققتها،  عالمية 
بصورة مفاجئة، ولم تكن على علم به، إذ 
تواصلت معها الجهات المعنية للحصول 
على صورها وسيرتها الذاتية، لكنها لم 
تتوقع بعدها أن تجد بالفعل اسمها في 
هذه اللائحة، فكانت لحظة مؤثرة للغاية 
انهمرت دموعها خلالها، وفق ما أكدت، 
حين علمت بأنها وصلت إلى هذا المستوى 

من النجاح العالمي.

حلمها اليوم هو المشاركة في دورة الألعاب 
لتمثل  باريس  في   2024 لعام  الأولمبية 

وفق  حالياً  تتدرب  لذلك  ضمنها،  لبنان 
المعايير المطلوبة لتنجح في هذه الخطوة، 
لا سيما أن هناك معايير معينة لاختيار 
شخص واحد من الذكور والإناث من لبنان 
في رياضة الركض السريع، لذلك لا تنكر 
أن التحدي صعب وتخصص كل جهودها 

لتحقيق هذا الهدف.

تحديات وضغوط

بالتحديات  مليئة  تكون  قد  عزيزة  حياة 
المنافسة  حال  وهذه  والضغوط  والتوتر 
الكثيرة،  الرياضة على رغم فوائدها  في 
فمع كل خطوة تحققها تسعى إلى إنجاز 
وتصاب  نجاحات أكثر، وقد تفشل أحياناً 
بالخيبة، ويحصل ذلك مراراً، وبعدها يطُلب 
المسار  وتكرر  مجدداً  تنهض  أن  منها 

نفسه بمزيد من الاندفاع والقوة.

وقد  سهلاً،  ليس  التوتر  من  النوع  »هذا 
النفسية  الحال  على  سلباً  ينعكس 
تجارب  في  معي  حصل  ما  وهذا  أحياناً، 
عدة، ولو لم يكن لدي هذا الشغف كله 
نفسه  الوقت  وفي  هنا،  إلى  وصلت  لما 
شيء،  كل  أعطتني  الرياضة  أن  أعرف 
كثيرة  أمور  عن  تخليت  قد  كنت  وإن 
من أجلها، حتى إني بفضلها حللت في 
تأثيراً  الأكثر  للنساء  سي  بي  بي  لائحة 

في العالم«.

وأوضحت: »لولا الرياضة لما أوجدت هويتي 
وكياني، ولما كنت على ما أنا عليه اليوم، 
لأكتشف  الباب  لي  فتحت  إنها  حتى 
مختلف  في  وحضارات  متعددة  ثقافات 
الدول التي زرتها، بدلاً من أن أحدّ نفسي 
في مجال معين، لذلك يمكنني القول إن 
تأخذ  ولم  شيء  كل  أعطتني  الرياضة 

شيئاً مني«.

وكالات

 أنها قد تحل في مرحلة ما من مسيرتها الرياضية ضمن لائحة هيئة الإذاعة البريطانية )بي بي سي(، 
ً
لم تتوقع العداءة اللبنانية عزيزة سبيتي يوما

 في مجال الرياضة من دون أن تفكر بنتيجة أو هدف، حتى 
ً
 في العالم لعام 2023، إذ قادها شغفها دوما

ً
 وإلهاما

ً
التي تضم 100 امرأة الأكثر تأثيرا

 لها.
ً
إن النجاح لم يشكل هاجسا

عداءة لبنانية.. تجاوزت المصاعب لتصبح ضمن مائة امرأة 
الأكثر تأثيراً في العالم

نائب نرويجي يُطالب 
CPT بنشر تقرير زيارتها 

إلى إمرالي

ناجية من الزلزال: الركام 
الملقى فوق قبور الضحايا 

 
ً
 كبيرا

ً
سبب لنا ألما

بانوراما 2023.. 
الألعاب الفردية 

بطولات جديدة وأخرى 
تغيب وانتقاء منتخبات 

دون بطولات!...10

قضايا الشرق الأوسط وحلول 
الحضارة الديمقراطية ـ4ـ

 TEV-DEM مكتب المرأة في
يعمل على توعية النساء 

وتنظيمهن

عمليات الخطف تتزايد بحق 
الأهالي في عفرين المحتلة 

إياد الخطيب: تركيا تستخدم 
أساليب الحرب الخاصة لضرب 

مشروع الإدارة الذاتي�ة

شابات الدرباسية: انضمامنا إلى الحملة العالمية جزء من 
نضالنا لتحقيق حرية القائد عبد الله أوجلان

الاشتراكي  الحزب  عن  نائب  طالب 
مناهضة  لجنة  النرويجي،  اليساري 
زيارتها  تقرير  بنشر  الأوروبية،  التعذيب 
إلى سجن إمرالي، ضمن مسودته التي 

قدمّتها وزارة خارجية بلاده...4

وباكور  تركيا  ضربا  اللذين  الزلزالين،  إن 
شباط  من  السادس  في  كردستان 
المدن،  من  العديد  دمار  سببا  الماضي، 
وحسب الأرقام الرسمية، فُقد ما لا يقل 
عن ٥0 ألفاً و٧٨٣ شخصاً حياتهم، وتبين 

خلال دراسات تقييم الأضرار...٣

الشرق  قضايا  من  الثالث  الجزء  في  تناولنا 
التي  الديمقراطية،  الحضارة  وحلول  الأوسط 
أعدتها لجنة البحوث والعلوم الاجتماعية في 

أكاديميات المجتمع الديمقراطي...٨

ضمن نظام عمل حركة المجتمع الديمقراطي 
TEV-DEM يلعب مكتب المرأة دوراً هاماً 
في توعية النساء وتنظيمهن والسير بهن 

إلى بناء أنفسهن والمجتمع...2

قِبل  من  المحتلة  عفرين  منطقة  شهدت 
الجيش التركي ومرتزقته ٣٣ حالة خطف 
لقطع  بالإضافة  المدنيين،  بحق  واعتقال 

المئات من الأشجار المثمرة...4

أكدت الإدارية في مؤسسة عوائل الشهداء بالشدادي، آيات الإبراهيم، أن القائد عبد الله أوجلان، يعدُّ المرجع الموثوق 
به والقوة للشعوب المظلومة، وأنه يتوجب على الشعوب الحرة، التضامن مع القائد عبد الله أوجلان، والمطالبة بحريته 

الجسدية...5

المخدرات آفة اجتماعية وصحية واقتصادية، 
والعلاقات  المجتمعات  لتفكيك  تستخدم 
الأسرية، فهي أداة خطرة للنزاعات والعنف، 
وانعدام القدرة على العمل وأداء الواجبات، 
وتنتج الفقر، والدمار في المجتمعات، لذلك 

تستخدمها بعض الأطراف المعادية...٥

أعلنت الفئة الشابة في ناحية الدرباسية انضمامها للحملة الدولية المطالبة بحرية القائد 
عبد الله أوجلان، وأشارت إلى أن انضمامهم إلى هذه الحملة هو جزء من نضالهم في سبيل 

تحقيق الحرية الجسدية للقائد...2

ية  تكاتف الشعوب.. ضمان لتحقيق حر
القائد عبد الله أوجلان

بعدسة:  حمزة سيفو / قامشلو
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تستمر فعاليات حملة »الحرية للقائد 
السياسي  الحل  أوجلان  الله  عبد 
هذا،  يومنا  حتى  الكردية«،  للقضية 
الحملة  هذه  انتشار  مساحة  أن  كما 
تزداد يوماً بعد يوم، لتشمل أغلب دول 

العالم في القارات الأربع.

الشرائح  يزداد عدد  ذاته،  السياق  وفي 
والجهات التي تعلن انضمامها إلى هذه 
الحملة، فضلاً عن الجهات التي أطلقت 
تصر  والتي  البداية،  منذ  الحملة  هذه 
على أنها ستبقى مستمرة فيها حتى 
تحقيق هدفها. وأعلنت شبيبة شمال 
هذه  إلى  انضمامها  سوريا  وشرق 
الحملة، إيمانا منها بضرورة تحقيق الحرية 
الجسدية للقائد عبد الله أوجلان؛ نظراً 
القائد  يبُديه  الذي  البالغ،  للاهتمام 

بالشبيبة، وبقضايا الشباب.

نضال مستمر

وحول هذا الموضوع، التقت صحيفتنا 
الدرباسية،  ناحية  شابات  من  عدداً 

مواصلة  على  عزمهن  أكدن  اللاتي 
النضال حتى تحقيق الهدف. وتحدثت لنا 
الشابة »شيماء عمر«: »إن إطلاق الحملة 
العالمية لحرية القائد عبد الله أوجلان 
جاء في وقت حساس جداً، فالمنطقة 
والإقليم بشكل عام يمران في مرحلة 
يحاول  طرف  فكل  جداً،  حساسة 
الأطراف  على  سيطرته  يبُسط  أن 
الأخرى، وفي هذه الحالات تتعقد الأمور 
ويصبح الحل أشبه بالمستحيل، لذلك 
يجب التفكير بالخروج من هذه الحالة، 
التي ستكلف المنطقة أثماناً باهظة 

حال استمرارها«.

حلولاً  يتطلب  هذا  »الوضع  وأضافت: 
ثورية،  نظريات  يتطلب  كما  إبداعية، 
الشرق  منطقة  فإن  الأسف،  ومع 
لمثل  تفتقر  قرون  مدى  على  الأوسط 
هذه النظريات، وهذا ما أدى إلى تفاقم 
المنطقة،  منها  تعاني  التي  الأزمات، 
مع  ولكن  حلها.  استعصاء  وبالتالي 
عبد  القائد  وفلسفة  فكر  ظهور 
هذه  حل  أن  نشعر  بتنا  أوجلان،  الله 
بسبب  وذلك  ممكناً،  بات  المعضلات 

بوجود  والمتمثل  الذاتي،  العامل  توفر 
نظرية ثورية، وهي نظرية القائد عبد 
الله أوجلان أي أن أساس حل مشاكل 

المنطقة بات متوفراً«.

وأنهت الشابة »شيماء عمر« حديثها: 
»من هذا المنطلق، ولأن القائد قد أولى 
في  كبيراً  اهتماماً  الشبيبة  قضايا 
نحن،  واجبنا  فمن  ونظريته،  فكره 
لحرية  نضالنا  نصعد  أن  الشبيبة، 
القائد  حرية  لأن  الجسدية،  القائد 
الجسدية تعني حرية الشبيبة والمجتمع، 
لذلك، أعلنا انضمامنا للحملة الدولية 
المطالبة بحرية القائد عبد الله أوجلان، 
بأن  راسخة  قناعة  على  لأننا  وذلك 
مطلب حرية القائد هو مطلب شرعي 
يعُبر عن إرادة شعوب المنطقة والعالم، 
وندعو شابات وشباب المنطقة والإقليم 
الحملة؛  هذه  إلى  الانضمام  والعالم 
فعالية،  الأكثر  الدولية  المنصة  لأنها 
الحرية  من خلالها تحقيق  يمكن  والتي 

الجسدية للقائد«.

صوت أحرار العالم

»سناء  الشابة  تحدثت  جانبها،  من 
سمو« حيث أشارت في بداية حديثها 
عبد  للقائد  »الحرية  حملة  »أن  إلى: 
للقضية  السياسي  الحل  أوجلان  الله 
الشمس،  عباد  كورقة  هي  الكردية«، 
والمنظمات  الشخصيات،  تفرز  التي 

للتحرر،  ساعين  هم  من  بين  والدول 
والاضطهاد  القمع  يمارسون  من  وبين 
القائد  فكر  أن  حيث  الشعوب،  على 
بالحرية  ينادي  طالما  أوجلان  الله  عبد 
الأصوات،  فإن  وبالتالي  والديمقراطية، 
الجسدية،  بحريته  وتنادي  ترتفع  التي 
نرى  لذلك  العالم،  أحرار  أصوات  هي 
بأن محاولات حثيثة تتم لإسكات هذه 
العقلية  مع  تتعارض  لأنها  الأصوات؛ 

الاستعمارية المهيمنة«.

وتابعت: »من جهة أخرى، فإن مثل هذه 
التي  الدول،  حقيقة  تظُهر  المواقف 
تتغنى بالديمقراطية وحقوق الإنسان، 
فكل دولة تحاول أن تقمع هذه الأصوات 
بأنها  وللعالم  لشعبها  تثبت  إنما 
علاقة  لا  ديكتاتورية  عنصرية  دولة 
يؤدي  الأمر  وهذا  الإنسان،  لها بحقوق 
الحكومات  ضد  شعبية  ثورات  إلى 
الشعوب  توُقظ  لأنها  الديكتاتورية، 

والتي  فيها،  تعيش  التي  الأوهام  من 
تعُاكس  زائفة  بشعارات  تخدعهم 
الواقع المعُاش تماماً، أي أن هذه الحملة 
التي  للشعارات،  اختبار  بالون  هي 
نتائج  على  وبناء  دولة،  كل  ترفعها 
ستحدد  الشعوب  فإن  الاختبار  هذا 

مواقفها من هذه الحكومات«.

اختتمت الشابة »سناء سمو« حديثها: 
على  أخذنا  قد  الشبيبة  نحن  »إننا 
في  النضال  تصعيد  مهمة  عاتقنا 
عبد  للقائد  الجسدية  الحرية  سبيل 
الله أوجلان، وبناء على ذلك، فإننا نعُلن 
تأييدنا لكل مبادرة أو حملة تهدف إلى 
تأتي  المبادرات،  ذلك، وفي مقدمة هذه 
حملة »الحرية للقائد عبد الله أوجلان 
الكردية«،  للقضية  السياسي  الحل 
والتي جاءت تعبيراً مكثفاً عن الرغبة 
تحقيق  سبيل  في  العالمية  الشعبية 

حرية القائد عبد الله أوجلان«.

المجتمع  حركة  عمل  نظام  ضمن 
يلعب   TEV-DEM الديمقراطي 
توعية  في  هاماً  دوراً  المرأة  مكتب 
إلى  بهن  والسير  وتنظيمهن  النساء 

بناء أنفسهن والمجتمع.

حر  ديمقراطي  مجتمع  خلق  أجل  من 
على أساس حرية المرأة، يعمل مكتب 
المرأة في حركة المجتمع الديمقراطي على 
توعية المرأة؛ لتلعب دورها ضمن المجتمع، 

وتتعرف على حقوقها وواجباتها.

TEV- الديمقراطي  المجتمع  حركة 
كونفدرالي  طابع  ذات   DEM
مجتمعي، تعمل على ترسيخ المجتمع 
والإيكولوجي،  والسياسي،  الأخلاقي، 
وتحقيق حرية المرأة، وتستند إلى القيم 
والمساواة المجتمعية، والعيش المشترك، 
والتنوع الثقافي والعرقي، وتهدف إلى 
حرة  حياة  تحقيق  أجل  من  النضال 

كريمة للفئات المجتمعية.

وأشارت الإدارية بمكتب المرأة في حركة 
المجتمع الديمقراطي »زينب حسن« إلى 
لحركة  الأول  المؤتمر  انعقاد  »بعد  أنه، 
المجتمع الديمقراطي عام 2011 كان من 
ضمن القرارات إنشاء لجنة للمرأة، ومع 
مكتباً  اللجنة  أصبحت   201٨ بداية 

يحتوي لجاناً خاصة به«.

في  مهماً  دوراً  لعبت  المرأة  وقالت: إن 
تطوير عمل الحركة من خلال عملها 

ضمن المكاتب والاتحادات، التي تنضوي 
تحت ظل الحركة بهدف تنظيم النساء 
اللواتي يعملن ضمنها، »هنالك العديد 
ظل  تحت  تعمل  التي  الاتحادات  من 
اتحاد  منها  الديمقراطي  المجتمع  حركة 
الصناعة  واتحاد  والمعلمين،  الكادحين، 
والأطباء، والعديد من الاتحادات الأخرى، 
لـ 2٣ اتحاداً،  التي يصل عددها تقريباً 
للمرأة  مكتب  يوجد  اتحاد  كل  وفي 

لتنظيم آلية العمل وسيره«.

افتتح  المرأة  مكتب  أن  وأوضحت، 
في  الصغيرة  المشاريع  من  العديد 
من  العديد  بافتتاح  »قمنا  المنطقة: 
بالإضافة  للنساء،  الصغيرة  المشاريع 
للأطفال  التبرعات  من  العديد  لجمع 
لمكتب  أن  مبينةً  المحتاجة«،  والعائلات 
من  الأخرى  المناطق  في  فروعا  المرأة 

شمال وشرق سوريا.

ومن جانبها قالت عضوة لجنة العلاقات 
المجتمع  حركة  في  الدبلوماسية 
الديمقراطي على مستوى شمال وشرق 
سوريا جيهان حسين: »للدبلوماسية 
دور كبير جداً خاصة ضمن المؤسسات 
يعد  الذي  المرأة،  عمل  خاص  وبشكل 
الثورات،  في  الأساسية  الركائز  من 
اليوم  نخوضها  التي  آفا،  روج  فثورة 
أعطت المرأة الفرصة للعب دورها من 
النواحي كافة، فالمرأة لعبت دورا مهما 

المؤسسات  في  والعمل  تنظيم  في 
كلها في شمال وشرق سوريا«.

الدبلوماسي  التنظيم  ساعد  كذلك 
وشرق  شمال  في  النسائية  الحركات 
المجاورة،  للبلدان  الوصول  على  سوريا 
الأمن،  نشر  في  أهمية  من  له  لما 
والاستقرار، والوعي والتنظيم: »نعمل 
على توعية المرأة من النواحي كافة من 
أجل إخراجها من هذه القوقعة، فدورنا 
المرأة  دور  الأساسي يكمن في تفعيل 
في المجتمع خاصة ضمن الثورة، وإعادة 

حقوقها المسلوبة على مر التاريخ«.

وتابعت: »نناشد لحل القضية الكردية 
ففكر  خاص،  بشكل  المرأة  وقضية 
من  للخلاص  المرأة  سبيل  هو  القائد 
التي تقف في طريق تحررها  المعوقات 

فالمرأة الحرة تعني المجتمع الحر«.

مبينةً أنه ورغم السياسات الممنهجة 
على المرأة والمجتمعات إلا أن النساء من 
خلال عملهن في الناحية الدبلوماسية 
استطعن أن يوصلن صوتهن إلى المحافل 

الدولية، ويناقشن القضية الكردية.

وبينت الإدارية في لجنة التدريب »طيبة 
في  الثورة  بداية  »مع  أنه  إسماعيل«: 
روج آفا كان هنالك حاجة لتدريب المرأة 
المجتمع،  في  دورها  تلعب  أن  أجل  من 
نقوم باختيار المواضيع التي تفيد هذه 

الغاية«.

كبيرة  أهمية  للتدريب  أن  وأوضحت 
أولى  هو  الذي  المجتمعات،  لتطوير 
الخطوات لتطوير المجتمع بأكمله، كما 
وصف القائد عبد الله أوجلان التدريب 
بأنه الماء والهواء«، وفي هذا دعت النساء 
والعالم،  سوريا  وشرق  شمال  في 
أجل  من  الفكري  بالتدريب  للاهتمام 

خلق مجتمع ديمقراطي حر.

واختتمت حديثها بالتأكيد على حرية 
المرأة: »نطالب النساء حول العالم أن 

يكن صاحبات كيان، وصوت للتخلص 
والسياسات  والتقاليد  العادات  من 
الحرة  الإرادة  ذات  فالمرأة  الممنهجة، 
تأخذ  فالحقوق  إلى حقوقها،  ستصل 
ولا تعطى وهنا يجب علينا أن نناضل 
تعطى  لا  فالحقوق  لحقوقنا  للوصول 
هذه  فالمرحلة  ذهب،  من  طبق  على 
مرحلة حساسة ويجب على المرأة أن 
تلعب دورها في الناحية الدبلوماسية«.

وكالة أنب�اء المرأة
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شيماء عمرسناء سمو

مجالات استخدام نبات النعناع كبيرة 
الطبخ  وعامل  التوابل  فمن  جداً، 
ومعجون  الأدوية،  إلى  والسلطات، 
الأسنان، ومنتجات الحفاظ على اللثة، 
كما يستخدم أيضاً في صناعة الحلوى، 

ومنتجات التجميل. 

الذين  للأشخاص  النعناع  يستخدم 
المعدة  في  مشاكل  من  يعانون 
واضطرابات في القولون، وذلك بسبب 
هذه  أهم  ومن  لها،  ومنافعه  فوائده 

الفوائد:

- تخفيف عسر الهضم:
مهدئة  بخصائص  النعناع  يتمتع 
على  يعمل  إذ  الهضمي،  للجهاز 
قدرة  بسبب  المعدة  اضطراب  تهدئة 
زيت النعناع على حث العضلات على 
محاربة  على  يعمل  كما  الاسترخاء، 
الميكروبات وتخفيف الالتهاب إن وجد.

القولون  متلازمة  أعراض  -معالجة 
العصبي:

متلازمة القولون العصبي شائعة جداً، 
الأشخاص،  من  العديد  منها  ويعاني 

حيث تتمثل في الأعراض التالية: 

ألم في المعدة.

غازات.

انتفاخ البطن.

تغيير عادة الأمعاء.

يساعد زيت النعناع على تخفيف هذه 
الأعراض جميعها وتهدئة القولون عن 

طريق إراحة عضلات الجهاز الهضمي 
بعدها  المريض  ليشعر  الانقباض،  من 
معدته  في  والاسترخاء  بالراحة 

والقولون. 

- تحفيز صنع العصارة الهضميّة:
مضغ علكة النعناع أو تناول كبسولة 
العصارة  إفراز  على  يساعد  النعناع 
المعدية التي تعمل على هضم الطعام، 
كما أنها تخفف من الشعور بالامتلاء 

والانتفاخ بعد الوجبات.

- محاربة البكتيريا:
النعناع  زيت  بأن  الدراسات  وجدت 
يقتل البكتيريا التي تنتقل إلى الجهاز 
بكتيريا  مثل:  الغذاء؛  عبر  الهضمي 
إذ  القولونية،  والبكتيريا  السالمونيلا، 
تعمل على إيقاف نموها بشكلٍ كامل، 

مما يجنب المعدة أمراضاً خطيرة. 

- فوائد النعناع للجسم:
على  فقط  تقتصر  لا  النعناع  فوائد 
المعدة والقولون، وإنما هناك العديد من 
المنافع للجسم بشكلٍ عام، ومن هذه 

الفوائد:

- علاج الصداع:
يحتوي النعناع على عنصر نشط في 
المنثول  يعمل  المنثول،  يسمى  أوراقه 
ألم  تخفيف  على  القوية  برائحته 
الصداع النصفي، يكون ذلك باستخدام 
زيت النعناع، وتطبيقه بالمسح الخفيف 
المنثول  يعمل  الجبهة، كما  منه على 

الضوء  تجاه  الحساسية  من  الحد  على 
وتخفيف علامات الغثيان والتقيؤ. 

- تطهير الفم:
النعناع  بمحلول  الفم  غسل  يمكن 
النعناع  مستخلص  علكة  مضغ  أو 
لتطهير الفم وقتل الجراثيم والبكتيريا 
على  أيضاً  يساعد  الذي  الأمر  فيه، 
التخلّص من رائحة الفم والحفاظ على 

نصاعة بياض الأسنان.

-علاج احتقان الجيوب الأنفية:
للبكتيريا  المضادة  النعناع  خواص 
نزلات  تحارب  عام  بشكلٍ  والميكروبات 
المصاحب  والمخاط  الأنف  وسيلان  البرد 
لها، مما يسُاعد على تخفيف احتقان 
الأنف، كما تساعد رائحة المنثول فيه 

على حل مشكلة ضيق التنفس.

- رفع مستوى طاقة الجسم:
يعدُّ النعناع من المنشطات في الصباح 

زيت  رائحة  وذلك عبر اشتمام  الباكر، 
النعناع التي تكافح النعاس وتساعد 

على الاستيقاظ.

- تخفيف آلام الدورة الشهرية:
شدة  تخفيف  على  المنثول  يساعد 
الألم أثناء الدورة الشهرية، كما أنه قد 

يقلل من مدة الدورة. 

ـ كبح الشهية:

عبر  الطعام  تجاه  الشهية  من  الحد 
النعناع  زيت  من  قليلة  كمية  تناول 
التكهنات تقول  أمر غير مؤكد، لكن 
الطعام  كميات  من  يخفف  قد  بأنه 
الوزن  خسارة  وبالتالي  المستهلكة، 

الزائد. 

-تخفيف أعراض الحساسية الموسمية:
يسمى  مركب  على  النعناع  يحتوي 
هذا  يتفاعل  الروزمارينيك،  حمض 
الحمض مع الهيستامين داخل الجسم 

ويقلل من تفاعله، الأمر الذي يساعد 
الحساسية؛ مثل:  أعراض  تقليل  على 
العينين،  وحكة  واحمرار،  العطس، 

والتهيج.

الشهور  في  الحمل  أعراض  - تخفيف 
الأولى:

استخدام النعناع يساعد المرأة الحامل 
على تخفيف أعراض الغثيان والتقيؤ 
لديها، ويمكن استخدام أشكال النعناع 
  . المختلفة لذلك كالعلكة أو زيت النعناع
للمعدة  عديدة  فوائد  ذو  والنعناع 
المبالغة  بعدم  ينصح  لكن  والقولون، 
في تناول زيت النعناع عن طريق الفم 
الأعراض  مع  ذلك  ترافق  إذ  خصوصاً، 

الجانبية الآتية:

- حرقة في المعدة.
-الغثيان.
- التقيؤ.

إذ  اللذيذة،  المكونات  من  العسل  يعد 
يقوم الكثيرون منا بإضافته للمشروبات 
لزيادة حلاوتها أو للمأكولات للاستمتاع 
يقوم بمزج  وهناك من  المميز،  بطعمه 
العسل مع الماء ثم شربه لاستخلاص 

منافعه.

الماء  من  كوب  في  منه  كمية  إذابة 
الدافئ، ثم شربه، يحتوي على العديد 

من الفوائد، ومنها:

- تخفيف التهاب الحلق والسعال:
الشتاء  موسم  في  العديد  يصاب 
الحلق  في  بالتهاب  والبرد،  والأمطار 
علاجاً  يعتبر  وهو  سعال،  يرافقه 
لاحتوائه  الحالات،  هذه  لمثل  طبيعياً 
للميكروبات  مضادة  خصائص  على 
والجراثيم، علاوةً على مضادات الأكسدة 
التي تعتبر من المكونات الهامة، والتي 

تقوم على محاربة السعال.

- فقدان الوزن:
كمحلي  العسل  استخدام  عبر 
طبيعي للمأكولات والأشربة والحلويات؛ 
الوزن  فقدان  على  المساعدة  وبالتالي 
على  يحتوي  أنه  إلى  بالإضافة  الزائد، 
أحماض أمينية، ومعادن، وفيتامينات، 
تساعد على امتصاص الكوليسترول 
الجسم،  في  تراكمها  وعدم  والدهون، 
بشرب  ينُصح  ذلك  من  وللاستفادة 
الماء  مع  الممزوج  العسل  من  خليط 

معدة  على  الاستيقاظ  عند  الدافئ 
فارغة.

- تحسين صحة البشرة:
بسبب احتوائه على خصائص مضادة 
الحفاظ  على  يساعد  فإنه  للبكتيريا، 
كما  ورونقها،  البشرة  صحة  على 
ينُصح بتناوله مع الماء الدافئ وإضافة 
عصير الليمون له؛ لتنقية الدم وزيادة 

إنتاج خلايا الدم.

- تقوية جهاز المناعة:
يحتاج جهاز المناعة إلى الفيتامينات 
أدائه وتقويه،  والمعادن التي تحسن من 

فيقي  العسل،  عليه  يحتوي  ما  وهو 
الجذور  ويحارب  البكتيريا،  من  الجسم 

الحرة، بسبب غناه بمضادات الأكسدة.

- تحسين عملية الهضم:
الماء وشربه،  العسل في  إذابة  عملية 
يساعد الهضم على العمل بطريقة 
أفضل، وذلك عبر المساعدة في تحييد 
مرور  وتسهيل  المعدة،  من  الغازات 
مما  الهضمي؛  الجهاز  عبر  الطعام 

يحُسّن عملية الهضم بالمجمل.

- تخفيف أعراض الحساسية:
في  مرات  ثلاث  الدافئ  الماء  مع  تناوله 

أعراض  من  يخفف  الواحد،  اليوم 
الاسترخاء،  على  ويساعد  التحسس، 

كما يبقي الجسم رطباً.

- تحسين عملية النوم:
تناول ملعقة صغيرة من العسل مع 
النوم،  كوب من الحليب الساخن قبل 
يساعد على الحصول على نوم عميق 
بعيد كل البُعد عن الأرق، إذ يساعد أنه 
الذي  السيروتونين  على إطلاق هرمون 
النوم،  نوعية  ويحسّن  المزاج  يحُسّن 
مع  بتناوله  الرغبة  عدم  حالة  وفي 
الحليب، يمكن مزجه مع كوب ساخن 

من البابونج.

- معالجة الجروح والحروق:
الماء من الجروح بسبب  العسل  يمتص 
والفركتوز؛  الجلوكوز  على  احتوائه 
وشفائه  الجرح  تجفيف  يتم  وبذلك 
بشكلٍ سريع، كما أنه بسبب احتوائه 
على مضادات البكتيريا والجراثيم، فإنه 
يمنع التهاب هذه الجروح والحروق، ويقلل 

تورمها.

- الحماية من أمراض القلب:
مستوى  خفض  على  يعمل 
زيادة  عبر  بالدم  الكوليسترول 
من  يقي  مما  الأمعاء  في  امتصاصه 
الإصابة بأمراض القلب المرتبطة بذلك.

- علاج قشرة الرأس:
يخُلص فروة الرأس من القشرة بشكلٍ 
الماء  مع  تخفيفه  عبر  وذلك  مؤقت، 
تركه  تم  فيه،  الشعر  وغسل  الدافئ 
لثلاث ساعات دون غسل عن الشعر، 
يلي ذلك شطفه بالماء، حيث وجُد أن 
وقشرة  الحكة  من  يخفف  الأمر  هذا 

الرأس.

تناول العسل مع الماء في الصباح الباكر 
أمر مفيد، علاوةً على أنه مشروب لذيذ 
على  ويعينه  الجسم  طاقة  من  يزيد 
أو  الليمون  إضافة  ويمكن  كما  يومه، 
القرفة إلى الخليط والاستمتاع بطعم 

غني وفائدة أكبر.

روناهي/ الدرباسية - أعلنت الفئة الشابة في ناحية الدرباسية انضمامها للحملة الدولية المطالبة بحرية القائد عبد الله أوجلان، وأشارت إلى أن 
انضمامهم إلى هذه الحملة هو جزء من نضالهم في سبيل تحقيق الحرية الجسدية للقائد.

والتي  الشفويات،  لعائلة  يعود  نبات عشبي  النعناع، هو 
 من نبات النعناع، يشتهر 

ً
تتفرع إلى ما يقارب 15-20 نوعا

النعناع في جميع أنحاء العالم، إذ يتم استخدامه بشكله 
الطازج لدى قطافه، أو بعد تجفيفه. 

شابات الدرباسية: انضمامنا إلى الحملة العالمية جزء من نضالنا 
ية القائد عبد الله أوجلان لتحقيق حر

مكتب المرأة في TEV-DEM يعمل على توعية النساء وتنظيمهن

فوائد النعناع للمعدة والقولون

الفوائد المُذهلة للعسل مع الماء
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عام  بشكلٍ  الفردية  الألعاب  وتشهد 
تراجعاً في نسبة الانخراط فيها مقارنةً 
بالماضي، بسبب غياب البطولات بالشكل 
المطلوب، كما أنها لا تتلقى الدعم اللازم 
من الكثير من الأندية، بسبب صب كل 
اهتمامها في لعبة كرة القدم، علماً أن 
هناك البعض من الأندية تنشط بعضاً 
بشكلٍ  لها  وتهتم  الفردية  الألعاب  من 
تقوم  فهي  المتبقية  الأندية  أما  جيد، 
وذلك  شكلي،  بشكلٍ  بتنشيطها 
من  للأندية  الترخيص  لاستيفاء شروط 
الجزيرة،  إقليم  في  الرياضي  المجلس  قبل 
والذي ينص على تنشيط كل نادٍ مُرخص 

لعبتين فرديتين ولعبتين جماعيتين.

الشطرنج اللعبة الأوفر حظاً في العام

في هذا العام 202٣، كانت لعبة الشطرنج 
فقد  الألعاب،  باقي  من  حظاً  الأفضل 
البطولات،  من  جيد  عدد  إقامة  شهدت 
كان  إن  سواء  الماضي،  بالعام  مقارنةَ 
التنشيطي،   أو  الرسمي  الصعيد  على 
هذه  في  المشاركة  نسبة  واختلفت 
والضعيفة،  الجيدة  بين  ما  البطولات، 
واللافت كان ظهور مشاركة نسائية في 
العديد من البطولات، بعد أن كانت غائبة 

منذ سنوات.
قضيتين  هناك  الشطرنج  لعبة  وفي 
هامتين يتُطلب الوقوف عليهما من قبل 
مكتب الألعاب الفردية في المجلس الرياضي 
للعبة،  الفنية  واللجنة  الجزيرة  بإقليم 
بموعد  الالتزام  عدم  في  تكمن  والأولى 
بدء البطولة المعلن عنها، ففي معظم 
البطولات كان هناك تأخير كبير، ومنها 
لعبة  في  دقيقة!،   4٥ إلى  وصلت  التي 
تعتبر الدقة فيها من السمات الأساسية. 
الانسحابات  فهي  الثانية  القضية  أما 
قبل  من  البطولة  من  الثاني  اليوم  في 
العديد من المشاركين، فلعبة الشطرنج؛ 
الجزيرة  إقليم  في  تقام  التي  البطولات 
جميعها تكون على مدار يومين، وبالنظام 
السويسري عبر سبع جولات، يلُعب عدداً 
منها في اليوم الأول، وتستكمل البقية 
في اليوم الثاني. ولكن المعضلة الكبيرة 
تكمن في الانسحابات في اليوم الثاني من 
قبل العديد من المشاركين، حيث يفقدون 
يتغيبون في  المنافسة، وعليه  الأمل في 
اليوم الثاني من البطولة، ويؤثر ذلك سلباً 
على الحالة التنظيمية للعبة، وعلى نتائج 

البطولة بشكلٍ عام.
ومعالجة قضية التأخير في الوقت يكمن 
ببدء البطولة في وقتها المحدد، وإبعاد كل 
من تأخر عن المشاركة في البطولة، ونفس 
الأمر معاقبة كل مشارك ينسحب في 
اليوم الثاني من البطولة لمدة عام، وهكذا 
سوف تضُبط الأمور في لعبة الشطرنج، 
هذه  عن  والتغاضي  بالتساهل  وليس 

التجاوزات.
الشكل  على  كانت  فقد  البطولة  أما 

التالي:
انطلقت منافسات  بتاريخ 1/6/202٣،  ـ 
للشطرنج  المفتوحة  قامشلو  بطولة 
بمشاركة 21 لاعباً، ودامت البطولة ليومين 
بنظام السويسري عبر سبع جولات كل 
جولة 2٥ دقيقة، وكانت برعاية كل من 
زمان  الكابتن  ـ  إبراهيم  جومرد  الكابتن 
البلاد،  خارج  المغتربين  من  وهما  حسين، 
وكانت  البطولة  واختتم في ٧/1/202٣، 

النتائج على الشكل التالي:
المركز الأول: كاوى يونس بـ 6 نقاط من نادي 

برخدان.
المركز الثاني: هونر تمو بـ ٥.٥ نقطة من 

نادي برخدان.
نقاط   ٥ بركات  دلخواز  الثالث:  المركز 

مستقل.
بطولة  أقيمت   ،202٣/٣/1٧ بتاريخ  ـ 
الشطرنج في إقليم الجزيرة، في مقر الاتحاد 
وبمشاركة 26  قامشلو،  بمدينة  الرياضي 
ـ خبات  أندية: سري كانيه  يمثلون  لاعباً 
برخدان،  ـ  الآسايش  ـ  ـ سردم   ـ قنديل 

للعبة  منتخب  لانتقاء  وهدفت 
الشطرنج لتمثيل 
قليم  إ

ة  ير لجز ا
شمال  بطولات  في 

وشرق سوريا للعام 202٣، ودامت ليومين، 
وكانت النتائج على الشكل التالي:

ـ المركز الأول: نادي الآساييش.
ـ المركز الثاني: نادي الآساييش.

ـ المركز الثالث: نادي سردم.
ـ المركز الرابع: نادي الآساييش.

ـ بتاريخ 202٣/٧/21، انطلقت منافسات 
استذكاراً  للشطرنج  مفتوحة  بطولة 
لفقيد الرياضة شمال شاهين والذي كان 
مدرباً للعبة الشطرنج في نادي الآساييش 
نادي  إدارة  نظمت  له  ووفاءً  واستذكاراً 
أقيمت  والتي  البطولة  هذه  الآساييش 
بمدينة  الكائن  الرياضي  المجلس  مقر  في 
لاعبة   26 بمشاركة  وكانت  قامشلو، 
والآسايش  برخدان  أندية  مثلّوا  ولاعب 
وواشو كاني وسري كانيه، بالإضافة إلى 

مستقلين.
ـ بتاريخ 202٣/٧/22، اختتمت منافسات 
والتي  للشطرنج  المفتوحة  البطولة 
أقيمت استذكاراً لفقيد الرياضة شمال 
الشكل  على  نتائجها  وكانت  شاهين، 

التالي:
ـ المركز الأول: عبد الرحمن عمر من نادي 

برخدان.
ـ المركز الثاني: هونر تمو من نادي الآسايش.
وكرمت إدارة نادي الآسايش عبر الرئيسة 

المشتركة عائلة الفقيد بدرع تذكاري.
ـ بتاريخ 202٣/٨/11، انطلقت منافسات 
البطولة المفتوحة للشطرنج التنشيطية 
والذكور،  للإناث  الجزيرة  إقليم  الأولى في 
وكانت بمشاركة 1٨ لاعبة ولاعب، وذلك 
بمدينة  الكائن  الرياضي  المجلس  بمقر 

قامشلو
ـ بتاريخ 202٣/٨/12، اختتمت منافسات 
بطولة الشطرنج المفتوحة التنشيطية 
الجزيرة،  إقليم  والذكور في  للإناث  الأولى 

وكانت نتائجها على الشكل التالي:
ـ المركز الأول: كاوا يونس من نادي برخدان. 
نادي  عيسى  فيراز  الثاني:  المركز  ـ 

الآساييش.
ـ المركز الثالث: هونر تمو نادي الآساييش.

البطولة  انطلقت  بتاريخ 9/1٥/202٣،  ـ 
)الشهرية( الثانية  للشطرنج  المفتوحة 
وأقيمت بمقر المجلس الرياضي في مدينة 

قامشلو، وبمشاركة 22 لاعبة ولاعب.
ـ بتاريخ 202٣/9/16، اختتمت النسخة 
الثانية من بطولة الشطرنج )الشهرية( 

وكانت نتائجها على الشكل التالي:
ـ المركز الأول: هونر تمو.

ـ المركز الثاني: محمد جوي. 
ـ المركز الثالث: فيراز عيسى.
ـ المركز الرابع: سردار شيخي.

ـ بتاريخ 202٣/10/20، انطلقت منافسات 
النسخة الثالثة من البطولة التنشيطية 
المجلس  بمقر  الشطرنج  للعبة  المفتوحة 
الرياضي بمدينة قامشلو، وشارك فيها 1٧ 

لاعباً وغاب العنصر النسائي.
ـ بتاريخ 202٣/10/21، اختتمت منافسات 
البطولة التنشيطية المفتوحة للشطرنج 

على الشكل التالي:
ـ المركز الأول: نادي برخدان.

ـ المركز الثاني: نادي الآساييش.
ـ المركز الثالث: نادي سري كانيه.

ـ بتاريخ202٣/11/24، انطلقت منافسات 
بطولة الشطرنج للرجال في إقليم الجزيرة، 
وبمشاركة 14 لاعباً، وذلك في مقر المجلس 

الرياضي بمدينة قامشلو.
ـ بتاريخ 202٣/11/2٥، اختتمت منافسات 
بطولة الشطرنج للرجال في إقليم الجزيرة 

وكانت نتائجها على الشكل التالي:
نادي  الأولى: فيراز عيسى لاعب  المركز  ـ 

الآساييش.
نادي  لاعب  يونس  كاوا  الثاني:  المركز  ـ 

برخدان.
ـ المركز الثالث: إدريس حسن لاعب نادي 

برخدان.

في  كبيرة  مشاركة  الكاراتيه  لعبة 
البطولات

العام 202٣،  امتازت هذا  الكاراتيه  لعبة 

البطولات  معظم  في  كبيرة  بمشاركة 
وكانت  الفئات،  ولمختلف  أقيمت،  التي 
كون  ولكن  جيدة،  منافسة  تشهد 
اللعبة شهدت تراجعاً في عدد البطولات 
الرسمية التي تقام في العامين الماضين، 
فقد ابتعد الكثير من اللاعبين واللاعبات 
بالرغم  ولكن  اللعبة،  هذه  ممارسة  عن 
من ذلك فقد كانت نسبة المشاركة في 
 ،202٣ عام  في  أقيمت  التي  البطولات 
من  السنة  حصيلة  وإليكم  كبيرة، 

البطولات التنشيطية والرسمية:
بطولة  أقيمت   ،202٣/1/20 بتاريخ  ـ 
تنشيطية للكاراتيه في صالة الشهيدة 

لة زلال منذر ضمن  لصا ا
ضية  يا لر في ا

ينة  مد
 ، مشلو قا

وبمشاركة ٧6 لاعباً من 
أندية سردم ـ الأسايش ـ برخدان، بالإضافة 
إلى مركز جولد جيم )الحسكة(، وكانت 
تحديد  وبدون  والأوزان،  الأعمار  لمختلف 

النقاط والمراكز.
بطولة  أقيمت   ،202٣/2/٣ بتاريخ  ـ 
في  للإناث،  الكاراتيه  للعبة  تنشيطية 
للألعاب  منذر  زلال  الشهيدة  صالة 
الرياضي  الاتحاد  مقر  ضمن  القتالية 
بمدينة قامشلو، وبمشاركة 9٨ لاعبة من 
ومركز  وسردم  والآسايش  برخدان  أندية 
النسور  »جيم« )الحسكة(، ومركز  كولد 

الرياضي.
ـ بتاريخ 202٣/٥/12، توج نادي الآسايش 
بطلاً لبطولة الكاراتيه )أشبال + شبلات(، 
في إقليم الجزيرة، وكانت لمواليد )2009ـ 
2010(، وأقيمت منافسات البطولة في 
الصالة الرياضية بمدينة قامشلو، وكانت 
بمشاركة 42 لاعبة و60 لاعباً، مثلوا أندية: 
بالإضافة  برخدان،  ـ  سردم  ـ  الآسايش 
إلى مركز الحسكة ومركز برخدان، ترتيب 

الأندية في البطولة:
1ـ المركز الأول: نادي الآسايش.
2ـ المركز الثاني: نادي برخدان. 
٣ـ المركز الثالث: نادي سردم.

بطولة  أقيمت   ،202٣/9/٨ بتاريخ  ـ 
إقليم  + أشبال( في  )شبلات  الكاراتيه 
الجزيرة، لمواليد 2009 وما فوق، في صالة 
القتالية  للألعاب  منذر  زلال  الشهيدة 
الكائنة ضمن مقر المجلس الرياضي بمدينة 
ولاعب،  لاعبة   1٥٨ وبمشاركة  قامشلو، 
وسردم  والآسايش  الصناديد  أندية  من 
والاتحاد وبرخدان، ومراكز آفان وكولد جيم 
والحسكة، وكانت نتائجها على الشكل 

التالي:
ـ المركز الأول: نادي الآسايش.
ـ المركز الثاني: نادي سردم.

ـ المركز الثالث: نادي برخدان.

لعبة هامة غابت بطولاتها؟

تحصد  باتت  التي  التايكواندو  لعبة 
من  عالمي  على مستوى  ملونة  ميدالية 
الدولية،  التايكواندو  نمور  مدرسة  قبل 
تقم  ولم  العام،  هذا  بطولاتها  تغيبت 
غير بطولة واحدة كانت بجهود مدرسة 
الحسكة  في  الدولية  التايكواندو  نمور 
وبالتنسيق مع المجلس الرياضي في إقليم 
للذكرى  )استذكاراً  كانت،  والتي  الجزيرة 
الثامنة لشهداء نوروز الحسكة(، وهدفت 
لانتقاء منتخب إقليم الجزيرة للمشاركة 
في بطولات شمال وشرق وسوريا، ولكن 
أية  تقُم  لن  بأنه  مؤخراً  لنا  توضح  كما 
أن  علماً  العام،  هذا  للتايكواندو  بطولة 
منتخب إقليم الجزيرة للسيدات والرجال 
البطولة، مازال  تلك  اختياره في  الذي تم 
الآن،  حتى  الحسكة  في  تدريباته  يتابع 
وعلى ما يبدو أنهم يبقون على آمالهم 
لم  لذلك   ،2024 عام  في  تقام  أن  على 

تتوقف التدريبات.

بطولات لأول مرة للعبة السباحة

مظلة  تحت  بطولات  أقيمت  مرة  ولأول 
المجلس الرياضي في إقليم الجزيرة تخص 
لعبة السباحة في إقليم الجزيرة، والتي 
كانت تهدف لانتقاء منتخب يمثل الإقليم 
للعبة  في بطولات شمال وشرق سوريا 
البطولات،  من  العديد  وبعد  السباحة، 
ولكن  للمنتخب،  نهائية  قائمة  واختيار 
لم نرَ لا بطولة ولا من هم يحزنون، وكل 
تترجم  أن  بدون  أقيمت  البطولات  تلك 
وشرق  شمال  بطولات  في  للمشاركة 
سوريا والتي كانت من المقرر أن تقام في 

شهر آب بمدينة الرقة!.

موجز عن مجموعة من البطولات

الريشة  للعبة  بطولات  أقيمت  كما 
الطائرة للذكور والإناث وكانت المشاركة 
اللعبة  بظروف  مقارنةً  فيها  مقبولة 
التي تشهد إهمالاً كبيراً من قبل الجهات 
المعنية، ولولا مثابرة المدرب أحمد القادري 
في  واللاعبين  اللاعبات  من  ومجموعة 

عامودا لما كان هناك أي أثر للعبة الآن.
أقيمت  فقد  الطاولة  كرة  لعبة  أما 
مرة  ولأول  والإناث،  للذكور  بطولات  عدة 
أقيمت بطولة الأندية في إقليم الجزيرة، 
بسبب  كبيراً،  نجاحاً  تشهد  لم  ولكنها 
قبل  من  للبطولة  الجيد  التحضير  عدم 
بعض  إلى  بالإضافة  الرياضي،  المجلس 
اللعبة  بتنشيط  قامت  التي  الأندية 
ذكرنا سابقاً  وكما  فقط،  واجب  كتأدية 

لاستيفاء شروط الترخيص فقط.
للكيك  بطولات  هناك  كانت  وبالمقابل 
بوكسينغ والقوة البدنية والمشاركة فيها 
كانت مقبولة، بينما تغيبت بطولات كما 
ذكرنا للتايكواندو بالإضافة إلى بطولات 
للعبة بناء الأجسام، كما غابت بطولات 
العام  أن  رغم  العام،  هذا  القوى  ألعاب 
المنصرم شهد إقامتها للمرة الأولى، وكان 
يتطلب متابعة الاهتمام ببطولاتها كونها 
الألعاب  من  كبيرة  مجموعة  تحتضن 
في  كبيراً  تراجعاً  تشهد  والتي  الهامة، 
ممارستها بسبب نقص بطولاتها من قبل 

المجلس الرياضي في إقليم الجزيرة.

على الرغم من مرور تسعة أشهر منذ 
وقوع الزلازل، إلا أن الجراح، التي سببها 
لم تلتئم بعد، وبينما لم يتم وضع حل 
الزلزال  ضحايا  فإن  السكن،  لمشكلة 
الخيام  في  الشتاء  فصل  يستقبلون 
التي  المدن  إحدى  ومن  والكرفانات، 
الزلزال،  ضحايا  معاناة  فيها  تستمر 
التي يمرون بها بعد الزلزال، هي مدينة 
فيها  هدم  التي  )أديامان(،  سمسور 
قرار  وصدر  و9٥٣ مبنى،  آلاف  خمسة 

هدم عاجل لأكثر من 20 ألف مبنى.

 

أكوام الأنقاض تلقى في مجرى 
النهر

من  المأخوذ  الركام  أكوام  إلقاء  ويتم 
أنقاض المباني المنهارة في مجرى النهر، 
منذ  كارابينار  مقبرة  بجانب  يمر  الذي 
أشهر عديدة، وبعد امتلاء مجرى النهر، 
بدؤوا بإلقاء الركام في الأراضي الزراعية 
وبعد  الطريق،  على  الواقعة  الفارغة 
في  الملقاة  الأنقاض  فرز  من  الانتهاء 
مجرى النهر، بدؤوا هذه المرة بإلقائها 
داخل مقبرة كارابينار، التي دفُن فيها 
أولئك، الذين فقدوا حياتهم في الزلزال.

ذويهم  قبور  زارت  التي  العائلات  إن 
وسط أكوام الركام حيث تم إخبارهم، 
بأنها تلقى هناك بغرض توسيع المقبرة، 
يتم  التي  الممارسات،  هذه  فقالت: إن 
تنفيذها في المقبرة، التي تتركز فيها 

قبور المواطنين الكرد العلويين تتم عن 
قصد.

 فوق آلامنا
ً
يضيفون ألما

دفرم أصلان، فقدت خمسة أشخاص 
ومن  الزلزال،  جراء  عائلتها  أفراد  من 
إنهم  قالت،  شقيقتها،  ضمنهم 
قاموا بإلقاء الركام خلف قبور عائلتها 
الخمسة مباشرة، لافتةً إلى أنه في كل 
الأنقاض  هذه  على  عينيها  تقع  مرة 
وتتجدد  الزلزال  وقوع  لحظات  تتذكر 

آلامها.

حطام  بإلقاء  قاموا  »لقد  وأضافت: 
الذين  أولئك،  ممتلكات  وبقايا  المنازل 
دفنوا في هذه المقبرة داخل مجرى هذا 
النهر، قاموا بدفن أولئك الذين فقدوا 
هنا،  الأنقاض  هذه  أسفل  حياتهم 
دفنوهم جميعاً هنا مع منازلهم، ما 
يفعلونه ليس بأمر صائب أبداً، وخارج 
عن الإنسانية بلا شك، إن الأنقاض التي 
والمتوفين  المفقودين  قبور  فوق  ألقيت 
آلام  فوق  ألما  لنا  سببت  الزلزال  في 
الفقد، لقد كان ذاك المكان في السابق 

نهراً، وبعد إن امتلأ مجراه، بدؤوا بنقل 
الأنقاض وجمعها هنا، والآن سيقومون 
خاطئ  الأمر  هذا  هناك،  الموتى  بدفن 
جداً ولكنهم يفعلونه بالرغم من ذلك، 
أو شكونا لأي جهة،  لو مهما فعلنا، 
فليست هناك فائدة، فليس بإمكانهم 

فعل أي شيء«.

»لا أحد يسمعنا«

أصحاب  أن  إلى  أصلان  دفرم  وأشارت 
الأهالي  نداء  يلبوا  لم  الذين  الجرافات، 
تحت  المحاصرين  الأشخاص  لانتشال 
في  بينهم  فيما  تنافسوا  الأنقاض، 
إزالة وفرز الأنقاض: »لقد بقي  عملية 
العديد من الأشخاص لأيام عديدة تحت 
المساعدة،  قدوم  انتظار  في  الأنقاض، 
حياتهم،  الأشخاص  هؤلاء  فقد  لقد 
وهم يصرخون طالبين النجدة، لم تكن 
شيء  أي  حتى  أو  للعمل،  آلات  هناك 
آخر، لقد قمنا بإخراج جثث أقاربنا بعد 
ساعات طويلة، أقاربي كانوا يسكنون 
بإخراجهم  قمنا  العلوي،  الطابق  في 
طوال  أحد  يأتِ  لم  الخاصة،  بجهودنا 
الأيام الثلاثة الأولى، وعندما وصلت آلات 
العمل، لم يكن قد بقى أحد على قيد 
الحياة، لم يكن هناك أحد من الشرطة 
أو من الحكومة في الشوارع، لقد مات 
البرد  هذا  في  يصرخون  وهم  الأهالي، 

عدة أيام«.

الملقاة  الركام  أكوام  أن  على  وشددت 

بجوار القبور تتسبب لهم بألم كبير: 
»لا أحد يصغي لنا، ليس هناك من يرانا 
ذلك  يفعلون  إنهم  صوتنا،  يسمع  أو 
لأن الذين يرقدون هنا هم من العلويين 

الكرد، والحكومة لا تعير بالا لشكوانا 
مهما فعلنا«.

وكالة أنب�اء المرأة

النفسية  الأمراض  تشخيص  يعد 
نظرا  للغاية،  صعبا  أمرا  الرجال  لدى 
مشاكلهم  مع  يتعاملون  الرجال  لأن 
وعدم  قمعها  خلال  من  النفسية 

الاعتراف بها.

وقالت مؤسسة صحة الرجال الألمانية: 
إن قمع الرجال مشاكلهم النفسية 
المشاكل  أن  يرون  الرجال  أن  إلى  يرجع 
النفسية لا تتوافق مع الصورة الذهنية 
عن  تعبر  لأنها  للذكورة،  النمطية 
الضعف والعجز، والفشل الشخصي.

وأضافت المؤسسة، إن الرجال يحاولون 
مواجهة المشاكل النفسية من خلال 
ذكورية  استراتيجيات  إلى  اللجوء 
والغضب،  العدوانية  في  تتمثل 
الاجتماعي،  والانسحاب  الخمر  وشرب 
في  الإفراط  أو  العمل  في  والانهماك 
ممارسة الرياضة والمخاطرة والهروب إلى 

العالم الافتراضي.

مرض  أن  إلى  المؤسسة  وأشارت 
يتم  لم  الذي  الرجال،  لدى  الاكتئاب 
عواقب  عليه  تترتب  قد  تشخيصه، 
النفسي  المستوى  على  وخيمة 
والجسدي على حد سواء، وهي تتمثل 
في عدم القدرة على العمل والتدهور 

الاجتماعي والوحدة واضطرابات القلق 
الدماغية  والسكتة  السكري  وداء 

والتفكير في الانتحار.

ولتجنب هذه المخاطر الجسيمة، أوصت 
المؤسسة الرجال الاعتراف بمشاكلهم 
النفسية، وعدم النظر إليها باعتبارها 
للعلاج  للخضوع  وذلك  عار،  وصمة 

النفسي في الوقت المناسب.

صور نمطية

أن  إلى  الاجتماع،  علم  خبراء  ويشير 
النمطية  الصور  من  العديد  هناك 
حول  الشائعة  الخاطئة  والمفاهيم 
الرجولة، ومن بينها: فكرة أن الرجولة 
البدنية  القوة  يتم تحديدها من خلال 
ليسوا  الذين  الرجال  وأن  الصلابة،  أو 
أقوياء ليسوا “رجالا حقيقيين”. وفكرة 
الضعف  مع  تتوافق  لا  الرجولة  أن 
الرجال  وأن على  التعبير،  أو  العاطفي 
إظهار  تجنب  أو  عواطفهم،  قمع 
تعريفها  يتم  الرجولة  وأن  الضعف، 
الاختلاط،  أو  الجنسي  الغزو  خلال  من 
أو  جنسيا  النشطين  غير  الرجال  وأن 

العدوانيين ليسوا “رجالا حقيقيين”.

كما يعتقد بعض الرجال، أن الرجولة 
يتم تعريفها بالقوة أو الهيمنة على 
الذين لا يشغلون  الرجال  وأن  الآخرين، 
ليسوا  القيادة  أو  السلطة  مناصب 

رجالا حقيقيين.

النمطية  أن تكون هذه الصور  ويمكن 
والمفاهيم الخاطئة ضارة ومقيدة، سواء 
للأفراد أو للمجتمع ككل، حيث لا يتم 
سلوك  أو  سمة  بأي  الرجولة  تحديد 
من  واسعة  مجموعة  وهناك  واحد، 
الطرق، التي يمكن للرجال من خلالها 
صحية  بطرق  رجولتهم  عن  التعبير 

وإيجابية.

النمطية  القوالب  تؤثر  أن  ويمكن 
الجنسانية على الذكور بطرق مختلفة، 
سلوكهم  من  الحد  ذلك  في  بما 
مع  للتوافق  العاطفي  وتعبيرهم 
وهذا  للذكورة.  المجتمعية  التوقعات 
العواطف  كبت  إلى  يؤدي  أن  يمكن 
وصعوبة طلب المساعدة أو التعبير عن 
الضعف؛ ما قد يؤثر في النهاية على 

صحتهم العقلية.

بالإضافة إلى ذلك، غالبا ما يتُوقع من 
ومستقلين  أقوياء  يكونوا  أن  الذكور 
يؤدي  قد  ما  الأساسيين؛  والمعيلين 

الكفاءة والضغط  إلى الشعور بعدم 
للقوالب  يمكن  عام،  بشكل  والتوتر. 
النمطية الجنسانية، أن تحد من قدرة 
أنفسهم  عن  التعبير  على  الذكور 
في  تساهم  وقد  كامل،  بشكل 
العقلية  الصحة  على  سلبية  نتائج 

والجسدية.

يمكن أن تساهم المباحث المختصة في 
النمطية  الصورة  تغيير  في  الذكورة 
عن الرجل في المجتمع من خلال تعزيز 
في  الانخراط  على  الرجال  وتشجيع 
ترتبط  التي  والمساعي،  الأنشطة 

تقليديا بالأنوثة.

الطبخ  مثل  أنشطة  يشمل  وهذا 
خلال  من  وذلك  والتنظيف،  والخياطة 
وإظهار  الأنشطة  هذه  في  المشاركة 
حصريا،  أنثوية  أنشطة  ليست  أنها 
كسر  في  المساعدة  للرجال  ويمكن 
وإثبات  الجنسانية  النمطية  القوالب 
الرجل  بين  متأصل  فرق  يوجد  لا  أنه 

والمرأة.

وكالات

قامشلو/ جوان محمد ـ شهد عام 2023 في إقليم الجزيرة ظهور بطولات جديدة للألعاب الفردية، كما تغيب في الوقت نفسه بطولات للعديد 
 
ً
 أن نسبة المشاركة في البطولات اختلفت من الجيدة إلى الضعيفة، وأكثر الألعاب حظا

ً
قيمت في العام المنصرم، علما

ُ
من الألعاب التي كانت قد أ

هذا العام كانت لعبة الشطرنج.

قد ما لا 
ُ

إن الزلزالين، اللذين ضربا تركيا وباكور كردستان في السادس من شباط الماضي، سببا دمار العديد من المدن، وحسب الأرقام الرسمية، ف
 و٧٨٦ مبنى يتطلب هدمه 

ً
، و1٧ ألفا

ً
 و355 بناء منهارا

ً
 حياتهم، وتبين خلال دراسات تقييم الأضرار، أن هناك 35 ألفا

ً
 و٧٨3 شخصا

ً
يقل عن 50 ألفا

 و٤21 مبنى تعرض لأضرار 
ً
 و22٨ مبنى تعرض لأضرار متوسطة، و٤31 ألفا

ً
 و٧٨٦ مبنى أصيب بأضرار جسيمة، و٤0 ألفا

ً
بشكل عاجل، و1٧٩ ألفا

طفيفة.

ناجية من الزلزال: الركام الملقى فوق قبور الضحايا سبب لنا ألماً كبيراً 

الرجال يقمعون مشاكلهم حفاظاً على الصورة النمطية للذكورة

بانوراما 2023.. الألعاب الفردية بطولات جديدة وأخرى تغيب وانتقاء 
منتخبات دون بطولات!
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حول ذلك تحدثت عضوة المجلس العام 
لحزب الاتحاد الديمقراطي، نيروز مسلم، 
القائد  »فكر  فقالت: إن  هاوار  لوكالة 
والفيلسوف عبد الله أوجلان فكر أممي، 
لا يخص شعب أو مجتمع معين، هو 
حلول  وعن  الإنسانية  عن  يتحدث 
منها  تعاني  التي  العالمية،  للأزمة 
الحملة  إطلاق  فإن  ولهذا  المجتمعات، 
الجسدية  حريته  أجل  من  العالمية 

تستحق أن تكون عالمية أيضاً«.

كافة  من  »المطلوب  نيروز:  وأضافت 
المجتمعات وجميع الشعوب التي تؤمن 
بفكر القائد عبد الله أوجلان، أن تكثف 
من نشاطاتها وفعالياتها حتى تحقق 
مطلبها بكسر العزلة وتحقيق حريته 

الجسدية«.

وتفرض الدولة التركية عزلة مُشددة 
على القائد عبد الله أوجلان، المعُتقل 
ومحاميه  ذويه  وتمنع   ،1999 عام  منذ 
من اللقاء به على الرغم من الطلبات 
المتكررة للقائه، إذ لم ترَِد عن القائد أي 
معلومات منذ الـ 2٥ من شهر آذار عام 

.2021

وأشارت: إلى أن »الدولة التركية المحتلة، 
تشدد العزلة المفروضة على القائد عبد 
الله أوجلان، لقطع صلة الوصل بينه 
والسائر  بفكره  المؤمن  الشعب  وبين 
عبد  القائد  فكر  ولكن  نهجه،  على 
شعوب  لدى  راسخ  فكر  أوجلان،  لله 

المنطقة«.

من جهتها، أكدت الإدارية في أكاديمية 
العيسى:  عواطف  بالرقة،  البلديات 

يمكن  واجب  أقل  العالمية  »الحملة  إن 
القيام به تجاه القائد عبد الله أوجلان، 
الديمقراطية،  الأمة  فكر  طرح  الذي 
قضايا  لجميع  الحل  يعُدُّ  الفكر  هذا 
الشعوب المضطهدة، وسوف نستمر 
عن  بالدفاع  نتهاون  ولن  الحملة  بهذه 
القائد عبد لله أوجلان، إلى أن يتم فك 

العزلة عنه وتحقيق حريته الجسدية«.

بقولها:  العيسى،  واختتمت عواطف 
»باسمي وباسم جميع شعوب شمال 
العزلة  بفكّ  نطُالب  سوريا،  وشرق 
عن القائد عبد لله أوجلان، إذ لا يوجد 
ضمن  أو  إنساني  أو  دولي  قانون  أي 
بند  أي  تحت  أو  إنسانية،  منظومة  أي 
قانوني يبرر هذه العزلة المفروضة على 

القائد عبد لله أوجلان«.

عفرين  منطقة  شهدت   - الأخبار  مركز 
المحتلة من قِبل الجيش التركي ومرتزقته 
المدنيين،  واعتقال بحق  ٣٣ حالة خطف 
الأشجار  من  المئات  لقطع  بالإضافة 
المثمرة، كما تم فرض٥400000 دولار على 
الفلاحين في ناحيتي شيه وموباتا، خلال 

شهر تشرين الثاني الماضي.

عفرين  الإنسان  حقوق  منظمة  وثقّت 
ارتكبها  التي  الجرائم  المزيد من  ـ سوريا، 
في  ومرتزقته  المحتل  التركي  الجيش 
منطقة عفرين خلال شهر تشرين الثاني 
الحقوقية،  للمنظمة  ووفقاً  الفائت. 
 ٣٣ الفائت  الشهر  خلال  حدثت  فقد 
حالة خطف واعتقال بحق المدنيين، من 
شخصاً   1٥ وأصُيب  نساء،  أربع  بينهم 

للانفلات  نتيجة  والشهباء،  بعفرين 
الأمني وعمليات القصف والتفجير التي 

تشهدها المناطق المحتلة.

التغيير  سياسة  استمرار  وضمن 
الاحتلال  ينتهجها  التي  الديمغرافي 
من  الاحتلال  انتهى  عفرين،  في  التركي 

بناء مستوطنة في ناحية موباتا بإشراف 
مما تسُمى »منظمة وطن«، كما تم توسيع 
مستوطنة »قرية بسمة« في قرية شاديره 

بناحية شيراوا.

ومرتزقته،  الاحتلال  جيش  وواصل 
قطع  تم  حيث  المدنيين،  أرزاق  استهداف 
عشرات  في  المثمرة  الأشجار  مئات 
الهكتارات من الأراضي التي تضم أشجاراً 
حراجية بغية بيعها والاتجار بحطبها، كما 
استمرت عملية فرض الإتاوات والضرائب 
على محصول الزيتون وسرقة محاصيل 

المواطنين.

من  أكثر  فرض  تم  أنه  المنظمة،  وبينت 
وأربعمائة  ملايين  خمسة   »٥400000«

الكرد  الفلاحين  على  أمريكي،  دولار  ألف 
الاقتصادي  المكتب  يسمى  ما  قبل  من 
شاه  سليمان  السلطان  لمرتزقة  التابع 
»العمشات«، في ناحيتي »شيه وموباتا » 

بريف عفرين المحتلة.

منطقة  أن  الحقوقية،  المنظمة  وأكدت 
منذ  حرب  جرائم  فيها  يرُتكب  عفرين 
ورأت  الآن.  وحتى   201٨ في  احتلالها 
التغيير  هو  الجرائم  هذه  من  الهدف  أن 
الكردية  الهوية  وإمحاء  الديمغرافي 
والسوريةّ التي تسارعت وتيرتها منذ بروز 
آفاق وبوادر تشير لاحتمالية التوصل إلى 
دمشق  حكومة  بين  وتطبيع  اتفاقيات 

وتركيا.

الحزب  عن  نائب  - طالب  الأخبار  مركز 
لجنة  النرويجي،  اليساري  الاشتراكي 
بنشر  الأوروبية،  التعذيب  مناهضة 
تقرير زيارتها إلى سجن إمرالي، ضمن 
خارجية  وزارة  قدمّتها  التي  مسودته 

بلاده.

الاشتراكي  الحزب  عن  النائب  قدمّ 
سيالج  أندرياس  النرويجي،  اليساري 
وزارة  إلى  سؤال  مسوّدة  أونيلاند، 
لجنة  بزيارة  فيها  ذكرّ  الخارجية، 
مناهضة التعذيب الأوروبية إلى إمرالي، 
وتم الإعلان عن أن التقرير الصادر لم يتم 

نشره بعد، وتساءل، هل ستتابع وزارة 
الخارجية هذا الموضوع أم لا؟

وجاء في المسوّدة: »تحاول لجنة مناهضة 
التعذيب  منع  الأوروبية،  التعذيب 
المهُينة  والعقوبات  والمعاملة السيئة 
من خلال الزيارات التي تقوم بها، كما 
تنشر التقارير بعد الزيارات، ومن أجل 
الدبلوماسية  بالعلاقات  الإضرار  عدم 
مع تركيا، لكن هذه اللجنة لم تنشر 
الأخيرة  بالزيارة  يتعلق  فيما  تقريرها 

لسجن إمرالي«.

وذكرّ في المسوّدة، بتقارير لجنة مناهضة 
والتي  السابقة،  الأوروبية  التعذيب 
سجن  ظروف  بشأن  المخاوف  تناولت 
إمرالي، ومع ذلك نظراً لاعتراض تركيا 
سنتان  ومرت  التقرير،  نشر  يتم  لن 
يتم  ولم  الزيارة،  على  السنة  ونصف 
تلقّي أي معلومة عن المفُكر عبد الله 
أنه  أيضاً،  المسودّة  في  أوجلان«. وأعُلن 
المساواة  حزب  نداءات  من  الرغم  على 
عن  والمدافعين  الشعوب  وديمقراطية 
والسياسيين  والمحامين  الإنسان  حقوق 
تنشر  لم  اللجنة  فإن  والناشطين، 

تقريرها بعد.

وتابع: »بسبب عدم نشر لجنة مناهضة 
يتم  لا  تقريرها،  الأوروبية  التعذيب 
تلقّي أي معلومات من المفُكر عبد الله 

أوجلان«.

اندرياس  النرويجي،  البرلماني  واختتم 
»من  بقوله:  حديثه  أنيلاند،  سيالج 
وحماية  السجناء  حقوق  ضمان  أجل 
صورة لجنة مناهضة التعذيب الأوروبية 
نطالبها بنشر تقريرها عن الزيارة التي 

      . قامت بها لإمرالي«

مركز الأخبار - في ظل استمرار جرائمها 
بينهم  من  السوري،  الشعب  بحق 
الباحثين عن الملاذ الآمن والفارين من هول 
التركي  الاحتلال  دولة  احتجزت  الحروب، 
نحو ٣00 مواطن  الماضية  الأشهر  خلال 
إلى  العبور  محاولتهم  خلال  سوري 
الأراضي التركيّة عبر طرق التهريب التي 

تعمل عليها مجموعاتها المرتزقة.

ووفق تقارير إعلامية، فإن مصير مجهول 
سوري،  مواطن   ٣00 من  أكثر  يلاحق 
الاحتلال  جيش  قِبل  من  احتجازهم  تم 
الجهة  في  حران  منطقة  في  التركي 
المقابلة لمدينة كري سبي، ضمن المناطق 

يتم  حيث  الرقة،  بريف  المحتلة  السورية 
شكل  على  بعد  فيما  المحتجزين  ترحيل 
باتجاه  السوريةّ،  الأراضي  داخل  دفعات 
المناطق المحتلة وتسليمهم إلى المجموعات 

المرتزقة والمتطرفة.

وغياب  سوريا  في  الحرب  استمرار  ومع 
الأوضاع  وذهاب  السياسية،  الحلول  بوادر 
نحو التصعيد العسكري، وجد السوريون 
الفرار  يمكن  لا  حقيقة  أمام  أنفسهم 
هذا  من  الهروب  محاولة  وهي  منها، 
والأوضاع  الصعب  المعيشي  الوقع 
للغاية،  السيئة  والاقتصادية  الأمنية 
عن  للبحث  آمنة  مناطق  إلى  واللجوء 

مستقبل أفضل.

وكان للاحتلال التركي دوراً في تأزيم الصراع 

على السلطة في سوريا، وتغييب الحلول 
السياسية، عبر دعم جماعات متطرفة 
السورية  الأراضي  واحتلال  ومرتزقة، 
في  لجوء  أزمة  وخلق  أهلها،  وتهجير 
من  أكثر  أمام  الحدود  فتح  عبر  أراضيها 
في  للجوء  سوري  ونصف  ملايين  ثلاثة 
تركيا، لاستخدامهم كورقة لابتزاز الاتحاد 
الأوروبي والمجتمع الدولي لتمرير سياساتها 

الاستعمارية في البلاد.

التركي  الاحتلال  سلطات  ترحّل  ودائماً 
اعتقاله  يتم  ومن  السوريي،  اللاجئين 
إلى  العبور  محاولته  خلال  احتجازه  أو 
الأراضي التركية، إلى المناطق التي تحتلها 
مع مجموعاتها المرتزقة، وفي هذا السياق 
الإنسان  لحقوق  السوري  المرصد  كشف 

في 29 تشرين الثاني المنصرم، أن سلطات 
الاحتلال رحلت 2٥0 لاجئاً سورياً بشكلٍ 
قسري، رغم امتلاكهم بطاقات الحماية 
المؤقتة، باتجاه الأراضي السوريةّ عبر معبر 
باب السلامة المحتل، والذي تسيطر عليه 
بدورها  تقوم  التي  المرتزقة،  المجموعات 
لمراكز تحقيق  ونقلهم  اللاجئين  باعتقال 
في  وزجهم  منهم  البعض  واعتقال 
السجون بهدف تحصيل فديات مالية من 

ذويهم لإطلاق سراحهم.

إن سلطات الاحتلال  بالذكر،  ومن الجدير 
الجاري  العام  بداية  منذ  رحّلت  التركي، 
السوريين  اللاجئين  من  الآلاف  عشرات 
استمرار  بهدف  وذلك  المحتلة،  للمناطق 

تغيير ديمغرافيتها.

أنطوان أبو زيد

الخدعة الأولى التي تطالعنا بها الكاتبة 
في   )19٧٧( زمبرينو  كيت  الأمريكية 
كتابها الصادر حديثاً، مترجماً إلى العربية 
لوكنت  كما  تكتب  )202٣( بعنوان: »أن 
تكوين  منشورات  دار  عن  والصادر  ميتاً«، 
بأن  إيحاؤها  وهي  أسعد(،  )ترجمة: إيمان 
ما تكتبه يندرج في باب السيرة الذاتية 
هو  زمني  إطار  في  المحددة  أي  المنقوصة، 
كلية،  في  أستاذة  الحالي،  عملها  إطار 
وهي فعلاً أستاذة الكتابة الإبداعية في 
الآن  في  ومباشرتها،  كولومبيا،  جامعة 
فرنسي  كاتب  عن  دراسة  إعداد  نفسه، 
أن  للقارئ  فيتبين  غيبير.  هيرفيه  هو 
الكاتبة تعرض فيه طروحات، لتناقشها 
المؤلف«  »موت  أطروحة  مثل  من  تالياً، 
بارت،  رولان  الفرنسي  الباحث  لمطلقها 
ثم لا تلبث أن تعقب على آرائها بمقطع 
سردي، تحكي فيه حملها وتربية طفلتها 
لدى  عليها  تتوالى  التي  الصدمات  وعن 
محاولتها إصدار روايتها الجديدة، وغيرها 
التي تصير جزءاً لا  من الحوادث العارضة 

يتجزأ من نسيج الكتاب.

إيمان أسعد، في  الكتاب،  تقول مترجمة 
متداولاً  ظل  سؤالاً  المترجمة« إن  »كلمة 
نصنف  »كيف  وهو  الناشر،  وبين  بينها 
الكتاب؟«. وهي لا تنفي أن طابع الكتاب 
العام هو سردي، إلا أنه ليس رواية بالمعنى 
الكلاسيكي للكلمة، ذلك أن فيه كلاماً 
على معضلة الصداقة بين الكتُّاب، وفيه 
قدراً لا بأس به من السيرة، وكلاماً على 
مرض الإيدز أو السيدا، بالتوازي مع أمراض 
وبالتزامن  مع حملها،  المترافقة  الكاتبة 
بجائحة  تتصل  شخصية  شهادات  مع 
كورونا، واضطرار الكاتبة إلى الانعزال مع 
مرض  لوقائع  وسرد  وطفلتها،  زوجها 
طفح جلدي أصابها بسبب مضاعفات 
الحمل، وسط انهيار النظام الصحي في 
عشرات  وموت  الكبرى،  الأمريكية  المدن 

الآلاف من عدوى هذا المرض...

أنواع  بين  خليطاً  الكتاب  كان  ولئن  إذاً، 
السرد  خيط  يكون  قد  مختلفة،  وأنماط 
الواهي الرابط الشكلي بينها، فإن الثيمة 
الفكرية هي القاسم المشترك بين جزأي 
والثاني  »اختفاء«،  بعنوان  الأول  الكتاب: 
ميتاً«،  كنت  لو  كما  تكتب  »أن  بعنوان: 
الكتابة  ارتباط  مدى  هي:  الثيمة  وهذه 
تهديد  أو  الموت  وأثر  بالمؤلف،  الإبداعية 
الموت على مؤلف الكتاب، بل على مؤلفي 

ذلك  بعامة،  والمبدعين  والفنانين  الكتب 
الأمريكية  زمبرينو«  »كيت  الكاتبة  أن 
تراث  من  بعض  على  إحالتها  تخفي  لا 
فلسفي حديث ومعاصر بمعظمه صادر 
عن فلاسفة وكتاب فرنسيين وألمان، أمثال: 
ميشال فوكو، ورولان بارت، وروبير موزيل، 

وهيرفي غيبير، وجان جينيه وغيرهم.

اختفاء المؤلف

في الجزء الأول من الكتاب، بعنوان »اختفاء«، 
عن  وأمثلة  مراجع  تورد  الكاتبة  تزال  لا 
اختفاء المؤلف تدليلاً على الأطروحة، التي 
خرج بها رولان بارت والتي تقول، إن »موت 
المؤلف« يعني أنه لا فضل للكاتب على ما 
يكتبه، بل إن فضله الوحيد هو في كونه 
»نساخاً وناسجاً لنصوص متناصة، التي 
المؤلف  أنه مبتدعها... وأن  أحد  يدعي  لا 
أشبه ما يكون بفنان التجهيز أو بالفنان 
وألواناً  أدوات  يستخدم  الذي  العادي 
ووضعيات  ومشاهد  التكوين  مسبقة 
وغير ذلك مما لم يسبق له ابتكاره! وهذا 
بالطبع ما قد لا يوافقه عليه آخرون ليس 

الآن مجال لتفصيل آرائهم«.

إلى  الكاتبة كيت زمبرينو، فتضيف  أما 
في  المؤلف  وظيفة  -الحاصر  التصور  هذا 
إذ  درامياً،  إنسانياً  بعداً  وحدها-  اللغة 
تقصت مراحل حضوره في الدنيا وعيشه 
فيها، فقيراً، منفياً، مفتضحاً، مهزوماً، 
فكرة  يعزز  ما  هو  العالم،  من  مطروداً 
مأساة المؤلف في زمننا المعاصر من جهة- 
على ما تبرزه الكاتبة عبر سرديات متصلة 
بكل من مانيه أعظم رسامي الانطباعية، 
في  والتجديد  النثر  رائد قصيدة  وبودلير 
المذكورين،  أن  وكيف  الفرنسي،  الشعر 
الحاسم  إبداعهما  أثر  من  الرغم  وعلى 
والفن، قضيا مخذولين  في فني الشعر 
نعمة  من  محرومين  محيطهما،  من 
التمتع بفوائد الريادة والإبداع. ومن جهة 
ثانية فإن موت المؤلف، والفنان تاليا، يتيح 

بقاء أثرهما من بعدهما متداولاً، ومقدراً، 
والأخذ،  والاقتباس،  للتداول  وعرضة 
الشخص  إلى  الحاجة  دون  من  والتوسع، 

الكائن وراء هذه الأعمال.

الكاتبة  عليه  تركز  ما  هذا  ليس  ولكن، 
بين  ما  لتقارن  منه  تنطلق  وإنما  وحده، 
حالها ككاتبة وأحوال الكتاب، لا سيما 
روايته السير ذاتية »إلى الصديق الذي لم 
ينقذ حياتي« التي ألفها هيرفيه غيبير 
فوكو،  بميشيل  )19٥٥-1991(عن علاقته 
أو  الإيدز  عدوى  إليه  الأخير  نقل  وكيف 
السيدا، بل إن تقابل ما تحياه في لحظاتها 
مع  ومداولاتها  وزوجها،  ابنتها  جوار  إلى 
الملتبسة  وصِلتها  الشاعرة  صديقتها 
يحياه  كان  بما  وغيرهم،  الدار  بصاحب 
بارت،  ورولان  فوكو،  ميشيل  من  كل 
كان  وما  كارجا،  والمصور  غيبير  وهيرفيه 
حين  في  للواقع،  تخليداً  يظنه  البعض 
إيجابياً«  يكن  مهما  واقعي  »ابتذال  أنه 
)ص:24( على حد ما كان يقول بودلير، ثم 
لا تلبث الكاتبة كيت زمبرينو أن تعرض 
أمثال  والشعراء  الأدباء  بين  للمراسلات 
روبير موزيل وكافكا، في ما خص التوصية 
بإحراق أعمال كليهما بعد الوفاة، فتنتقل 
بالتداعي إلى مراسلاتها الإلكترونية مع 
وتدويناتها  وصورها  الشاعرة  صديقتها 
ومسألة الهوية والشخصيات المتخيلة، 
والكاتب الفعال وغيرها من الأفكار، التي 
بالمراجع، مشفوعة  رفدها  عن  تتوانى  لا 
بسرد لحظات حميمة من واقع؛ كونها أماً 
وزوجة وكاتبة وأستاذة جامعية مكافحة 

وغير ميسورة.

ً
الكتابة موتا

المعجون  الكتاب،  من  الثاني  الجزء  في 
بالخلطة نفسها، والمعنون »أن تكتب كما 
أكثر  زمبرينو  تركز كيت  ميتاً«،  لو كنت 
عبر  غيبير،  الكاتب  خطاب  تحليل  على 
كتابه »بروتوكول الشفقة«، طبعاً من دون 
أن تنسى سردها الذاتي المتصل بأحوالها 
المتغيرة على مدار أيام تدويناتها. ففي ٥6 
مشهداً، يتراوح الواحد منها بين مقطع 
بالحد  صفحات  وخمس  الأدنى،  بالحد 
الأقصى وذات عناوين، تدخل الكاتبة إلى 
إنشائه،  على  عزمت  الذي  النوع  صلب 
الذاتية  بالسيرة  ولا  بالرواية  ليس  وهو 
ولا بالبحث، إنما هو خليط من جميع هذه 
المتنقل  التمرئي  تقنية  الأنواع، معتمدة 

بين سيرة غيبير الذاتية عبر كتابيه )إلى 
الصديق، وبروتوكول الشفقة( وما تعلق 
زمبرينو  كيت  الكاتبة  يوميات  وبين  به، 
والمؤلف  الكاتب  بفكرة موت  يتصل  وما 
كل  به  يحفل  مما  وغيرها  والكتابة، 
والناشر  المترجمة  تخطئ  ولم  مقطع. 

في إدراج هذا الكتاب في باب »مرايا«.

الكاتبة كيت  الجزء عودة  يتناول هذا  إذاً، 
زمبرينو إلى مسألة الكتابة ودوافعها لا 
سيما إذا كان الكاتب المعني بالدرس يواجه 
الموت المحتم، عبر توجسه منه أو بسبب 
لغيبير،  جرى  كما  كالإيدز،  فتاك  مرض 
الكتابة«  إلى  دافعي  »الموت  قال:  الذي 
)أعني  الباحثة  القارئة  فإن  )ص:11٥(، 
التمرئي  لعبة  ذروة  وفي  زمبرينو(،  كيت 
هذه، يحدث أن ينتقل وسواس غيبير إلى 
فيها،  مرضه  عوارض  فتحضر  جسدها، 
حيناً بـ »الهربس النطاقي«، وحينا آخر بـ 
»الطفح الجلدي والتورم«، وغيرها. وكيف 
لا تشف الكاتبة، وتتفاعل مع آلام غيبير 
إلى موته المحتم بسبب  المحتضر والماضي 
الإيدز، وهي الآن حامل وتعاني الإرهاق وفقد 
الشهية وآلاماً من أمراض الحمل الجانبية 
ومن رعب التأمين الصحي. وكأن في قراءة 
غيبير،  يحسنه  كالذي  ذاتي،  سير  أثر 

العابر  التيار  أو  المعدي  السلك  من  نوعاً 
جسدين، والمنتقل من جسد المريض فإلى 
نصه، ومن هذا النص إلى جسد القارئ 

الحي والمتفاعل.

كثيراً  استغرقت  أنها  الكاتبة  تدرك  وإذ 
لها  وأنه حان  الخاصة،  الحلولية  في هذه 
الخروج منها لتظل في النص المقروء تقول، 
»سأحاول انتشال نفسي من الاستغراق 
جسد  إلى  وأعود  جسدي  من  ذعري  في 

غيبير، إلى جسد كتابه« )ص:14٣(

كتاب وإن يكن أمريكياً، فإنه مصوغ بفكر 
في  ورغبة  شعرية،  وحساسية  غربي 
تجاوز الحدود بين الأنواع وذهاب إلى أقصى 
ما تتيحه النظريات الحديثة حول الكاتب 
الكاتب  وهوية  الكتابة  وأبعاد  والمؤلف 
الحقيقية والمستعارة، وغيرها مما تحفل به 
الدراسات شبه العلمية، التي لم تقفل 

فيها أبواب التأويل والاعتراض بعد.

زمبرينو  كيت  للكاتبة  حال،  أي  وفي 
منها:  الإصدارات،  من  عديد  الأمريكية 
»دراسات  »بطلات«،  الهابط«،  »الملاك 
سيميائية«، »فتاة خضراء«، و«كتاب موتر«، 

وغيرها.

يحيى العلكمي

في  العامة  الحدائق  كثرة  من  تعجّب 
مدينته الصغيرة، خطر له أن  يتسكع 
إلا من  خاليةً  كانت  منها،  واحدة  في 
قديمة  وذكريات  اكتنفته،  هواجس 
بمجرد  به  تربصت  وكأنها  اجتاحته 
دخوله، جالت عيناه بحثا عن المدخل 
خلف  هربا  انزوى  فجأة،  اختفى  الذي 
جذوع الأشجار، بين الحشائش الطويلة، 
تصاعد لهاثه، شعر أن السماء تقترب، 

مرعبة  وجوها  الطيور  أعشاش  وأن 
تبتسم، مرّ طفل أمامه بسرعة لافتة، 
جلس  الهرب،  أرهقه  سديما،  تبدد  ثم 
مكانه مستسلما للأمر، ارتمت أمامه 
فراشة سوداء كأنما خرجت ناجية من 
لهب، تأملها ثم سقط مغشيا عليه، 
وجمعٌ  استيقظ  -دهرية-  لحظات  بعد 
من أقاربه حوله، أحدهم يقول: حمى 
آسيوية عنيفة، بينما في الجانب الآخر 
ممرضة نحيلة تعاتبه وهي تغرس الإبرة 
في وريده: إنته سبت المضاد الحيوي ليه 

يا عمّو؟

طلق بتاريخ العاشر من تشرين الأول من العام الجاري، حملة عالمية "الحرية للقائد عبد الله أوجلان، الحل السياسي للقضية الكردية"، 
ُ
مركز الأخبار - أ

 النساء.
ً

 لكافة الشرائح المجتمعية وخاصة
ً
 واسعا

ً
 حول العالم، وشهدت منذ إطلاقها انضماما

ً
في ٧٤ مركزا

يّة القائد عبد الله أوجلان نساء الرقة يؤكدنَ دعمهن للحملة العالمية لحر

ين المحتلة  عمليات الخطف تتزايد بحق الأهالي في عفر

يارتها إلى إمرالي ير ز نائب نرويجي يُطالب CPT بنشر تقر

دولة الاحتلال التركي تحتجز 300 مواطن سوري

ين ينو«.... الكتابة عيش في جلد الآخر يكية »كيت زمبر الأمر
»أن تكتب كما لو كنت ميتاً«

هذيان
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مقاومات الهوريي�ن وهجماتهم

ذات  و)هوري(  و)آري(  )أور(  كلمات  أن 
أو  التلال،  شعب  وتعني  سومرية  جذور 
المجموعة الجبلية ربما أن السومريين سمو 
جيرانهم الذين في الشمال الشرقي لهم 
بشعب التلال والجبال نسبة إلى الأراضي 
التسمية تطلق  ولاتزال  التي يسكنوها 
يعيشون على  مازالوا  الذين  الكرد،  على 
الهوريين  إدراج  ورغم  نفسها،  الأراضي 
أوروبية  الهندو  القبائل  مجموعات  إلى 
أصالة  أكثر  بطابع  يتميزون  أنهم  إلا 
تلك  يسكنون  باعتبارهم  واستقراراً 
في  رئيسياً  دوراً  لعبت  التي  المنطقة، 
إجماع  وهناك  النيوليتية  الثورة  تطوير 
الجيوبيولوجية  البحوث  جميع  أن  على 
والإيتمولوجية  والأنثروبولوجيا  والأثرية 
)علم أصول الكلمات( والإثنية تدل على 
الأصلي  والطابع  والعراقة  القدم  مدى 
المنطقة  يسكن  لايزال  الذي  للشعب، 
إثبات  من  العلم  تمكن  وقد  نفسها، 
قامت  النيولتي  العهد  مجموعات  أن 
المادية  الثقافية  بنضج وتوطيد قيمتها 
والمعنوية اللازمة للتطور والنماء الحضاري، 
وتشير آثار ثقافة ميزوبوتاميا السفلى إلى 
أن التبادل الثقافي مع ثقافة المنطقة كان 
أمراً متكرراً في ذلك العهد؛ لذلك فإننا 
واسعاً  كولونيالياً  حراكاً  هناك  أن  نجد 

والفرات(،  )دجلة  الأنهار  ضفاف  على 
يهدد  كولونيالي  خطر  جعل  الذي  الأمر 
المنطقة وشعبها؛ وذلك لأن المناطق التي 
انتعشت فيها الثورة النيوليتية أصبحت 
فالمناطق  المناطق،  وأقدم  أخصب  من 
والغنية ظلت مركز جذب في  المعطاءة 
يعود  12000سنة  إرث  أن  أي  الأزمان  كل 
يكشف  أورفا  في  تبه  غوباكلي  لمعبد 
عن كل شيء فيما يتعلق بكون الهورين 
شعب أصلي عريق، حيث يتصف شعب 
القبلي  النظام  على  المرتكز  المنطقة 
بثقافة سحيقة القدم، ورفيعة المستوى 
التدوين  أن  نجد  فإننا  وبالتالي،  للغاية 
السليم للتاريخ أمر ضروري للبشرية أكثر 
من أي شيء آخر. وبسبب الضغط المتزايد 
أخذت  الهورية  العشائر  على  تدريجياً 
إلى  التحول  باتجاه  الطبيعي  بالتطور 
قبائل في فترة ما بين4000- ٣000 ق.م ومن 
خلال آثار الثقافة القبلية في تلك المرحلة 
والوثائق السومرية المدونة التي تخبرنا عن 
الشرقي  الشمال  السومريين في  جيران 
جمعية  هم  السومريين  فإن  لذا  لها؛ 
ثقافية راقية تشكلت بعد أن ضمت إلى 
بنيتها بعض المجموعات السامية حصيلة 
من  الآتي  والفيزيائي  الثقافي  الانتشار 

ميزوبوتاميا العليا، فتحول الهوريون إلى 
قبائل هو برهان على تطورهم من الناحية 
السياسية، وغالباً ما يكون التحول أمراً 
والإدارة  الدفاع  أجل  من  وذلك  ضرورياً، 
المشتركة بين العشائر، كما أن مرحلة ما 
بين٣000-2000ق.م تشير إلى قيام القبائل 
بتشكيل كيانات من النمط الكونفدرالي 
ذي الروابط الرخوة، يلاحظ هذا الأمر من 
خلال نشوء النخب السياسية سواء في 
الكوتيين- عهد  في  السومرية  الثقافة 

خودا بين عامي 21٥0- 20٥0 ق.م أو ثقافة 
العهد  قبل  ما  الوسطى  الأناضول  بلاد 
التي  )الرسالة  هو  ذلك  وبرهان  الحثيّ، 
كتبها أنوم هاربي من منطقة ألبستان 
الحالية إلى بكوات ناشا في كولتبه( تلك 
المخطوطات كانت مكتوبة بالهورية. يفهم 
من الوثائق أن النخب الهورية كانت بموقع 
الدفاع والتوسع في آن معاً فكان الهوريون 
دائماً يشعرون بالحاجة إلى المقاومة تجاه 
الضغوط الآشورية؛ لأنهم كانوا يمتلكون 
هذا  الوفيرة،  والخشب  المعدن  مكامن 
اعتداء  إلى  تتعرض  جعلها  الذي  الأمر 
ملوك الآشوريين، ونتيجة تلك الضغوط 
ستكون الردود في اتجاهين الكونفدرالية 
الحثية في بلاد الأناضول، التي اتخذت من 
ناشا ثم هاتوشا مركزاً لها 16٥0-1200ق.م 
والكونفدرالية الميتانية، التي اتخذت من 
لذلك  مركزا1٥00ً-12٥0ق.م  واشوكاني 

اتضح لنا من حملات القمع والاستغلال 
والكولونيالية، التي شنها التجار البابليون 
بشكل  الآشوريون  والتجار  عام،  بشكل 
خاص هي التي مهدت لنشوء وتأسيس 
الهوريين  أن  ويلوح  الكونفدرالية،  تلك 
أصبحوا في أعوام 2000ق.م بموقع يأهلهم 
يسكنها  التي  بالمساحات  للتحكم 
الكرد راهناً على وجه التقريب، ومن خلال 
اتضح  الترابية  )المدافن(  الجثوات  حفر 
الكولونيات  دعائم  ودكوّا  دمّروا،  أنهم 
والبابلية  السومرية  )المستعمرات( 
والآشورية، ونشير إلى أنه باستطاعة كل 
من يمارس نشاطاً إتيمولوجياً )علم أصل 
الكلمة( عادياً يعرف أن اللغة الهورية لغة 
كردية بدائية ومن الواضح أن مرحلة ما 
بين2000-1000ق.م هي فترة مقاومة ضد 
الاستيطان البابلي والآشوري، وبالتالي فإن 
الهيمنة الآشورية الصاعدة ظلت تشن 
حروباً ضد الإمارات والقبائل الهورية؛ لذا 
الملوك  بين  تنشأ  التي  الاشتباكات  فإن 
الاجتماعية،  الفوائض  حول  تدور  كانت 
الآشوري  الشعبين  فإن  ذلك  ومقابل 
بشكل  معاً  العيش  من  تمكنا  والهوري 

متداخل، وضمن سلام مستتب.

 أما مرحلة ما بعد أعوام 1000ق.م فهي 
معدناً  الحديد  كان  الحديدية  الآلات  عهد 
مفضلاً تدور عليه الصرعات، كما هو حال 
الحديد  تصنيع  كان  حيث  اليوم  النفط 
سلسلة  في  وفرة  أكثر  ومكامنه  رائجاً 
جبال طوروس-زاغروس، ومدينة أورارتو بين 
التي  الوحيدة،  القوة  هي  ق.م   600-900
تمكنت من البقاء صامدة كمدينة حديد 
وأن مقاومات  الملوك الأشوريين،  في وجه 
جبال  سلسلة  في  القبلية  وتطلعات 
- زاغروس بقيت محافظة على  طوروس 
البرسي- الساساني  العهد  تطورها في 
إلى  يسعون  أنهم  الأول  اتجاهين  ضمن 
مواصلة مكانتهم وبالتمركز في الأنساب 
وتجاه  المتواطئين،  تجاه  الضيقة  القبلية 
الساسانية،  البرسية  الارستقراطية 
الاستمرار  يحاولون  إنهم  الثاني  أم 
مستقل  بشكل  الاجتماعي  بوجودهم 
الزراعة  على  اعتماداً  مستقل  شبه  أو 
والرعي، ومن جانب آخر تمثل تلك التيارات 
التي  الأيديولوجية،  الأصول  المتصاعدة 
ونخص  الدينية  الصفة  عليها  تطغى 
بالذكر الميترائية )أو الميثرائية ديانة وثنية 
بين  القديمة  الشمس  إله  عبادة  وتعني 
واليهودية،  والمسيحية،  وإيران(  الهند 
والمانوية، وهي تيارات تطلعت إلى بسط 
بمثابة  هي  الإيزيدية  أن  حين  في  تأثيرها، 
التي تعد بمثابة فرع  للزرادشتية،  امتداد 
آخر مختلف، وتظهر المجموعات الشعبية 
الميدية  الهورية  المشارب  ذات  المقاومة 
لأول  الكرد  باسم  التاريخ  مسرح  على 
مرة في عهد التوسع الإسلامي، وتبقى 
المقاومات العشائرية والقبلية في الدرجة 
الثانية مقابل الحركات الدينية، فإن خروج 
عام6٥0م  دولة  من كونهم  الساسانيين 
إلى  )البيزنطية(  الشرقية  روما  وتراجع 
يعدُّ عهداً جديداً  وراء جبال طوروس،  ما 
ويبقى  بهم،  والاعتراف  الكرد  لمقاومات 
الفقراء من الكرد خارج نظام المدنية تحت 
فالكرمانج  الأغلب،  على  الكرمانج  اسم 
صغيرة  عوائل  شكل  على  المتبقون 
والمدنية  القبيلة  نظام  عن  منفصلة 
معاً يسكنون المدن والقرى لكن أغلبهم 
مأجورون،  فلاحون  أو  مزارعون  مترحلون 
المقاومة  إلى  تطلعهم  في  يشير  ما 
للاستمرار بوجودهم من خلال ذلك، ولكن 
وضع الشريحة العليا المتواطئة مختلف، 
فهم يعرفون المدنية والسياسة، وينحازون 
في الممارسة العملية إلى صف كل من لا 
يمس مصالحهم بسوء، حيث لا يؤمنون بأي 
مبدأ سوى القوة والمنفعة، وإذا ما عرفنا 
الهورين على أنهم الفرع الغربي للآريين 
البرسية  القبائل  تعريف  فبالمستطاع 
قرابة  ثمة  إذ  الشرقيين  بالآريين  أيضاً 
اجتماعية تاريخية بينهما، وهذا ملاحظ 
من خلال المنظومة الميدية البرسية، لذا 
فإن بالإمكان جعل ما قيل بشأن الهورين 
ملموساً بشكل واضح بحيث يسري على 
أنساب القبائل الآرية جمعاء، ومع التوجه 
دون  تنامت  فالفوارق  الراهن  يومنا  إلى 
انقطاع؛ لذا فإن المقاومة القبلية والدينية 
لاتزال محافظة على حيويتها مثلما الحال 
في أفغانستان وباكستان، فهذا يدل على 

مدى قدم ورسوخ ركائزها التاريخية.

المقاومة المسيحية وصراعها 
الطبقي

الجادة  الحركة  هي  المسيحية  الحركة 
تملكه  لما  )عرقية(،  أثنية  ليست  لأنها 
فقد  والمساواة،  التحرر  صفات  من 
جمعت بعدم الطبقية وانضمام الفقراء 
والمساكين، والفارين من السلطة، والدولة 
وبهذا تختلف عن الإبراهيمية والموسوية، 
والقومية،  القبلية  بالمزايا  تتسم  التي 
ا المسيحية ليست بقبلية أو دولة بل  أمَّ
تشُاد مجموعة مجتمعية كومنالية في 
بنية كل قوم ودولة، وهي السد المنيع ضد 

الانخراط في بوتقة السلطة والدولة.

لديانة  امتداد  هي  المسيحية  والديانات 
في  الإنسان،  بألوهية  تقبل  ولا  موسى 
الإله في  ابن  حين ظهر مفهوم عيسى 
مختلف المذاهب المسيحية، واتخذوا من 
وظهرت  العيش،  مكان  والبوادي  الجبال 
حركات الصيام الكبرى والقديسين، وفي 
الخطوة الثانية قاموا ببناء الأديرة في القرن 
الثالث والرابع الميلادي، وتحولت المسيحية 
إلى الدين الرسمي للبيزنطيين، واعتناق 
لها، وهي  والرومان  والإغريقين  الآشوريين 
الشعوب الأرقى ثقافياً في عهدها، ومع 
من  المتبقي  الشعب  )وهم  القبطيين 

عهد الفراعنة(.

المسيحية  قسطنطين  اعتناق  وفي 
المجلس  اجتماع  عام ٣2٥ ميلادي تم عقد 
الاستشاري في نيقية، وهو نقطة تحول 
الخامس  القرنين  وفي  المسيحية،  في 
فيها  الانقسامات  ظهرت  والسادس 
والميول إلى المدنية، وتكوين المذهبية في 
السابع  القرنين  وفي  الشرقية،  أوروبا 
أوروبا  في  الانقسامات  ظهرت  والعاشر 

الغربية.

ثقافة  أوروبا  إلى  المسيحية  نقلت  فقد 
سنة،  ألف  عشر  خمسة  بمدى  الشرق 
الثقافة  مع  المعنوية  الثقافة  ودمجت 
المادية الأوروبية لتشكيل الأرضية الأوروبية 

للتحولات القادمة.

البحر  من  امتدت  الأوسط  الشرق  وفي 
المتوسط وصولاً إلى الهند في القرن الرابع 
النسطوريين،  الرهبان  يد  على  والخامس 
فدخلت الآشورية التي كانت تحت حكم 
البرسين والساسانيين باتخاذ المسيحية 
وحققت  أيضاً،  والبابلية  قومي  كدين 
الأشوريين  من  لكل  تقدمية  نهضة 
المد  لولا  المؤرخون  ويقول  والكلدانيين، 
إلى  دخلت  المسحية  لكانت  الإسلامي 

إيران.

شعوب  في  المسيحية  تأثير  ساد  فقد 
وحققت  والإغريقية،  الأوسط  الشرق 
مقاومة تجاه المدنيتين الرومانية والبيزنطية، 
اعتمدت المسيحية على إطارها الطبقي 

في مقاومتها، ومضمونها الايديولوجي، 
وإحداث تغيير على نظام المدنية المركزية؛ 
ما دفع الساسانية والبيزنطية الى إفراغ 

أيديولوجيتها.

يقول القائد عبد الله أوجلان: »إنَّ المسيحية 
أيضاً  ولكنها  تماماً،  المدنية  ضد  ليست 

ليست حركة متمرسة حول المدنية«.

 فدخولها في خدمة قوى المدنية، وعدم 
اعتمادها على الفقراء والمقهورين، ودورها 
عن  وعجزها  الرأسمالية  تطوير  في 
الإسلامي،  المد  ضد  شعوبها  حماية 
أيضاً  الأيديولوجيا  الاجتماعية  والأوضاع 

لعبت دوراً في تحديد مستقبلها.

من الأهميةِ بمكان التعرُّف على الحركتَين 
المانويةِ والميترائية، اللتَين أظَهَرتَا نفوذهَما 
في العهدِ المسيحيّ، وكذلك استيعاب 
دورهِما في نظامِ المدنية. فماني شخصيةٌ 
دجلة  نهرِ  ضِفافِ  على  ترَعَرعََت  قيَِّمَةٌ 
جمعية  خلالِ  من  وتطلعَت  الوسطى 
مؤلَّفةٍ من خليطِ المسيحيةِ والزرادشتيةِ 
والهيلينيةِ إلى صياغةِ ردٍّ وتحقيقِ انطلاقةٍ 
وقد  والساسانيِّ  الرومانيِّ  المأزقِ  تجاه 
عاشَت فيما بين 216 – 2٧6 م، وقتُلَِت على 
تاً  يدِ أكثرِ عناصرِ المدنيةِ الساسانيةِ تزَمَُّ
خ، لَربما كانت حَصَلَت  ولو أنَّ نظامَها ترَسََّ
نهضةٌ شرقُ أوسطيةٍ مُبَكِّرة هذا ولا تعَُدُّ 
محضة،  دينيةٍ  نوعيةٍ  ذاتَ  أيديولوجيةً 
بل هي مَحَطُّ أنظارٍ بمزاياها الخليطةِ من 
أنْ  بمستطاعِها  كان  والفنّ  الفلسفةِ، 
تكَوُنَ بديلاً للدوغمائيةِ الدينية إذ كانت 
الحاجةِ  أمسِ  في  الأوسطِ  الشرقِ  ثقافةُ 
آسيا  من  مُواليها  لها  وكان  ذلك،  إلى 
الوسطى )اعتُرِفَ بها في دولةِ الأويغور( 
نماءِ  في  دورهُا  ولها  هذا  أوروبا  داَخِلِ  إلى 
الفكرِ الدياليكتيكيِّ عبرَ ميزتهِا الثنائية. 
بالمقدورِ تقييمها كإحدى براعمِ الثقافاتِ 

التي ذبَلَُت باكراً.

ما  نوعاً  إيران  صوفيةَ  الميترائيةُ  تُمثَِّلُ 
أيديولوجيةً  الزرادشتيةِ  فاستخدامُ 
رسمية، جَعَلَ من الميترائيةِ مشهورةً بين 
نماءِ  في  ساهمت  فقد  الشعب  صفوفِ 
المجتمعِ أخلاقياً بترويجِها لمراتبِِ وأساليبِ 
بلوغِ الحقيقة، إنها إحدى الملاجئِ الأخيرةِ 
تجاه  الإيرانيةُ  الثقافةُ  إليها  لاذتَ  التي 
في  مساعيها  لها  وكانت  المسيحية، 
الساسانيّ،   – الرومانيِّ  الصراعِ  عرقلةِ 
مثلما المانوية التي وجدت في إيران تربةً 
عن  الخارجةِ  الثقافاتِ  لإنباتِ  خصبة 
المدنية، ومثالُ المازدكَِيين يستحقُّ التذكير 
لكنّ الإسلامَ غطَّى على جميعها كستارٍ 
الدولةِ  نَمطَِيَّةِ  من  ضرباً  وبسَطَ  غليظ، 

القوميةِ على كلِّ هذا الغِنى الثقافيّ.

القائد  العالمية لحرية  في إطار الحملة 
في  انطلقت  التي  أوجلان،  الله  عبد 
العاشر من تشرين الأول من عام 202٣، 
في ٧4 مركزاً حول العالم، حتى تجاوزت 
أعداد المنضمين إليها المائة مكان في 
شهدت  الأساس  هذا  وعلى  العالم، 
الجنوبي،  وريفها  الشدادي  مدينة 
مسيرات واعتصامات وفعاليات وندوات 
القائد  بحرية  للمطالبة  تضامنية؛ 
العزلة  كسر  بغية  أوجلان؛  الله  عبد 
المفروضة عليه في سجن إمرالي منذ 
              . عام 1999م وتحقيق حريته الجسدية

                                             

حرية الشعوب تكمن في حرية 
القائد

صحيفتنا  التقت  السياق،  هذا  وفي 
مؤسسة  في  الإدارية  الإبراهيم،  آيات 

والتي  الشدادي،  في  الشهداء  عوائل 
وتأييدها  مشاركتها  عن  أعربت 
عبد  القائد  لحرية  العالمية  للحملة 
عوائل  مؤسسة  »نحن  أوجلان:  الله 
بالفخر والاعتزاز لأن  الشهداء، نشعر 
من يقودنا هو القائد عبد الله أوجلان، 
لنا،  والقوة  الإلهام  مصدر  هو  الذي 
والذي قدم لنا فكراً وفلسفة ونظاماً 
لأخوة  ويدعو  الإنسان،  حقوق  يحترم 
الشعوب، ويعطى المرأة حقها، ويحافظ 

مؤسسة  نحن  لذا،  الطبيعة،  على 
عوائل الشهداء في الشدادي، ننضم 
إلى الحملة العالمية للمطالبة بحرية 
والسعي  أوجلان،  الله  عبد  القائد 

لتحقيق حريته الجسدية«. 

علينا  النساء،  »نحن،  آيات:  وأضافت 
عبد  القائد  حرية  أجل  من  النضال 
الذي  الحر،  فكره  ولولا  أوجلان،  الله 
ينادي بحرية المرأة، لبقيت المرأة أسيرة 
البالية،  والتقاليد  والعادات  المنزل 
وبفكره، استطاعت المرأة أن تكون في 
فكانت  مكان،  في كل  القيادة  مراكز 
قائدة، ومناضلة، وسياسية، ومثقفة، 
الحرة  الحياة  تستحق  لأنها  ومبدعة؛ 
ونحن،  والعدالة،  والمساواة،  والكريمة، 
النساء، نعمل بكل قوة، وفي كل مكان 
من أجل حرية القائد عبد الله أوجلان، 
وتحقيق  إمرالي  سجن  جدار  وكسر 

على  العهد  قطعنا  إننا  كما  حريته، 
القائد  وفلسفة  فكر  بنشر  أنفسنا 
آبو، والدفاع عنه، ونقول، إن حرية القائد 
وحريتنا  حريتنا،  هي  أوجلان  عبدالله 
آيات  الشعوب«.  واختتمت  حرية  من 
الإبراهيم: »ندعو الشعوب والقوى الحرة 
قضية  مع  التضامن  إلى  العالم،  في 

القائد عبد الله أوجلان، والمشاركة في 
الحملة العالمية من أجل الحصول على 
حريته الجسدية، والضغط على الدولة 
التركية، والمجتمع الدولي، لإنهاء العزلة 
سجن  في  بحقه  تحدث  التي  الجائرة، 

إمرالي«.

آفة  المخدرات   - علي  حسين  الرقة/ 
واقتصادية،  وصحية  اجتماعية 
المجتمعات  لتفكيك  تستخدم 
خطرة  أداة  فهي  الأسرية،  والعلاقات 
القدرة  وانعدام  والعنف،  للنزاعات 
وتنتج  الواجبات،  وأداء  العمل  على 
لذلك  المجتمعات،  في  والدمار  الفقر، 
المعادية،  الأطراف  بعض  تستخدمها 
وسيلة  التركي،  الاحتلال  بينها  ومن 
في  والاستقرار  الأمن  زعزعة  لهدف 
وشرق  بشمال  الذاتية  الإدارة  مناطق 

سوريا، وغيرها من المناطق السورية.

الآثار السلبي�ة لانتشار المخدرات

مشكلة  لها  والترويج  المخدرات  تعدُّ 
كبيراً  تحدياً  وتشكل  خطيرة، 
للمجتمعات في أنحاء العالم، وتترتب 
على تعاطي المخدرات آثار سلبية عديدة، 
تؤثر في تفكك المجتمعات، ومن بين هذه 
الآثار الأثر الصحي، والذي يسبب أضراراً 
صحية خطيرة على المتعاطين، فعلى 
مثل:  القوية  المخدرات  المثال،  سبيل 
تدهوراً  تسبب  والكوكائين،  الهيروين، 
في الصحة الجسدية، وتذهب العقل، 
وإلى  قلبية،  أمراض  إلى  تؤدي  وقد 
والعقلية؛  المعرفية  الوظائف  تناقص 
لدى أفراد  ما يسبب تشتيتاً حقيقياً 
إليه  وتطمح  تفعله  ما  وهذا  المجتمع، 
التركي،  والاحتلال  المعادية  الأطراف 

ومرتزقته بشكل خاص. 

 فمن هذا القبيل يؤدي تعاطي المخدرات 
الأسري،  التفكك  إلى  لها  والترويج 
ويمكن  الاجتماعية،  العلاقات  وتدمير 
أن يسبب التعاطي المفرط في تدهور 
النزاعات  وزيادة  العائلية،  العلاقات 

أن  يمكن  كما  الأسرة،  داخل  والعنف 
وانعدام  الوظائف،  فقدان  إلى  يؤدي 
القدرة على العمل بشكل منتظم؛ ما 
يزيد الفقر، ويعزز البطالة في المجتمع. 
مكمن  وهنا  الاقتصادي،  الأثر  أما 
الخطر إذ تسبب المخدرات إرهاق النظام 
لأنه  هائلة،  اقتصادية  أعباء  الصحي 
يتطلب علاج المتعاطين والتعامل مع 
آثارها الصحية تكاليف عالية، والتي 
تؤدي بدورها إلى قلة الإنتاج، وتشتيت 
والمسؤوليات  الأعمال،  عن  الاهتمام 

اليومية.

ترتبط  إذ  الأمني،  الأثر  هو  الرابع  والأثر 
تجارة المخدرات بشبكات الجريمة المنظمة، 
والتهريب، وتمويل الإرهاب وخصوصا من 
الاحتلال التركي، وتعدُّ هذه الشبكات 
في  العام  والاستقرار  للأمن  تهديداً 
الذاتية  الإدارة  ومناطق  سوريا عموماً، 
خصوصا، ما يؤدي إلى تفشي العنف 

والجريمة المنظمة.

تركيا تدعم نشر المخدرات

 وحول الموضوع ذاته، أجرت صحيفتنا 
لقاءً مع عضو المجلس العام في حزب 
»في  الخطيب:  إياد  المستقبل،  سوريا 

عام  من  الأول  تشرين  شهر  مطلع 
التركي  الاحتلال  دولة  202٣، هاجمت 
مكافحة  أكاديمية  حربية  طائرة  عبر 
المخدرات في ديرك؛ ما أدى إلى استشهاد 
29 عضواً من قوات مكافحة المخدرات، 
في ظاهرة منافية للتوجهات الدولية 
والأمريكية، والتي تظهر وجه الاحتلال 
لنشر  والداعم  الحقيقي،  التركي 
سوريا،  وشرق  شمال  في  الآفة  هذه 
الاحتلال  أن  يبدو  و  المرتزقة،  عن طريق 
التركي لن يدخر أي جهد في سعيه 
هذه  بأمن  والإخلال  الفوضى  لنشر 
العناصر  إرسال  من  بدأً  المنطقة، 
وقصف  المرتزقة،  تجنيد  إلى  الإرهابية، 
البنى التحتية ومحاولة اغتيال كل من 

يحارب المجموعات المرتزقة«.

يمكن  التي  الطرق،  من  الكثير  هناك 
من  المخدرات  انتشار  ظاهرة  محاربة 
خلالها، أولها تعزيز التوعية، وتثقيف 
الشباب حول مخاطر المخدرات، وتعزيز 
وتوفير  والعلاجية  الوقائية  البرامج 
الدعم للمتعاطين وعائلاتهم، وتعزيز 
التشريعات القانونية لمكافحة التجارة 
الدولي،  التعاون  وتعزيز  الشرعية  غير 

ووضع حد لانتهاكات حقوق الإنسان، 
التي تنتهجها مرتزقة الاحتلال التركي 
المخدرات،  لتجارة  الترويج  عبر سياسة 

وبيعها، وتعاطيها. 

»نشر  الخطيب:  قال  ذلك  وبخصوص 
طريق  عن  بالبشر  والاتجار  المخدرات 
التهريب واستغلال الأوضاع المعيشية 
عام،  بشكل  المنطقة  في  الصعبة 
يوضح عجز الاحتلال التركي عن التأثير 
الكبير على مشروع الإدارة الذاتية، ما 
الجرائم  من  المزيد  ممارسة  إلى  يدفعه 
الخاصة،  الحرب  وأساليب  والانتهاكات، 
في محاولة حثيثة لزرع الفوضى وثني 
إرادة شعوب المنطقة في الانتقال إلى 
مشروع الأمة الديمقراطية، الذي يشكل 
السلطوية  للأنظمة  الخطر  ناقوس 
لتجارة  الترويج  وسياسة  الفاشية، 
المخدرات ما هي إلا حرب أخرى لإفشال 
التجربة الديمقراطية، لشعوب شمال 

وشرق سوريا«.

حماية المجتمع من المخدرات

آفة  من  والأطفال  الشباب،  لحماية 

في  الجهود  تكثيف  يجب  المخدرات، 
غير  والتجارة  الترويج  مكافحة 
التوعية  وتعزيز  للمخدرات،  الشرعية 
الصحية  المخاطر  حول  والتثقيف 
والاجتماعية لتعاطي المخدرات، وتوفير 
للمتعاطين،  والتأهيل  العلاج  برامج 
وتعزيز فرص العمل والتعليم لتحقيق 
التكامل الاجتماعي والاقتصادي، وكما 
المجتمعات  تفكك  مواجهة  يتطلب 
مشتركة  جهوداً  المخدرات  عن  الناجم 
القطاعات  تشمل  المجالات،  ومتعددة 
والاقتصادية  والاجتماعية  الصحية 
هناك  يكون  أن  يجب  كما  والأمنية، 
التزام قوي بتعزيز الوعي وتوفير الدعم 
بالمخدرات،  المتأثرين  للأفراد  والمساعدة 
للمجتمعات  العامة  القدرات  وتعزيز 

في مكافحتها.

تم  »لقد  حديثه:  الخطيب  اياد  واختتم 
اعتقال العديد من تجار المخدرات، ومصادرة 
الجهات  بجهود  منها،  كبيرة  كميات 
الديمقراطية،  سوريا  وقوات  المختصة، 
وقوات مكافحة المخدرات، كل ذلك حد 
من انتشارها بين المجتمع، لكن لازالت 
بعض البؤر وضعاف النفوس يحاولون 
إنشاء  تم  أنه  إلى  وننوه  بها،  المتاجرة 
هذه  بمكافحة  مختصة  أكاديميات 
دورات  تخريج  تم  وقد  الخطيرة،  الآفة 

اختصاصية في مجال المكافحة«.

وفي الختام يمكننا الإشادة بالدور، الذي 
الديمقراطية،  سوريا  قوات  به  تقوم 
وقوات مكافحة المخدرات، بعملياتها في 
ملاحقة فلول تجار المخدرات، ولهذا الجانب 
دور كبير في تحقيق الأمن، والاستقرار 
بالمنطقة، ومواجهة الحرب الخاصة، التي 
ومرتزقته  التركي،  الاحتلال  بها  يقوم 

ضد مناطق شمال وشرق سوريا.

البحوث والعلوم الاجتماعية في أكاديميات  التي أعدتها لجنة  الديمقراطية،  الحضارة  الشرق الأوسط وحلول  الثالث من قضايا  الجزء  تناولنا في 
المجتمع الديمقراطي ـ الطبقة، كل من مقاومة العشائر والقبائل والأقوام )الإثنيات(، ومقاومات القبائل ذات الأصول السامية وهجماتها المضادة، 

الشدادي/ حسام الدخيل ـ أكدت الإدارية في مؤسسة عوائل الشهداء بالشدادي، آيات الإبراهيم، أن القائد عبد الله أوجلان، يعدُّ المرجع الموثوق وفي الجزء الرابع من البحث سيتم تناول مقومات أخرى بهذا الشأن.
به والقوة للشعوب المظلومة، وأنه يتوجب على الشعوب الحرة، التضامن مع القائد عبد الله أوجلان، والمطالبة بحريته الجسدية. 

آيات الإبراهيم: قضية القائد عبد الله أوجلان مشروعة فعلى الشعوب قضايا الشرق الأوسط وحلول الحضارة الديمقراطية ـ4ـ
الحرة التضامن معها

إياد الخطيب: تركيا تستخدم أساليب الحرب الخاصة لضرب 
مشروع الإدارة الذاتية
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دمشق،  بمدينة  مصدره  تصريح  أثار 
متعلّق بمدة استلام رسالة الغاز، والذي 
نتيجة انخفاض واردات  ارتفاعاً  شهد 
قبل  التساؤلات من  من  العديد  المادة، 
رواّد التواصل الافتراضي ممن فاقت مدة 

انتظارهم المدة المحددة.

عنه  نقله  الذي  التصريح  في  وورد 
استلام  انتظار  مدة  إن  نيوز«،  »غلوبال 
طفيفاً  ارتفاعاً  شهدت  الغاز  رسالة 
نتيجة لانخفاض الواردات منه، وتصل 
حالياً مدة الانتظار إلى ٧0 يوماً، وتوقع 
بأن تشهد مدة الانتظار تحسناً خلال 
اليومين القادمين، نتيجة لقدوم واردات 

إضافية من المادة.

ويتزامن نقص توريد الغاز المنزلي وتباعد 
مدة استلام الرسالة مع ازدياد التقنين 
الكهربائي في عموم البلاد. فأحسنه 
أربع  كل  وصل  ساعتي  دمشق  في 
ساعات قطع، بينما يصل ببعض المدن 
لأقل من نصف ساعة وصل في الفترة 

الواحدة كما الحال في حماة.

الجرة  استلام  مدة  أن  متابعون  وذكر 
إلى 90 و94 يوماً. والبعض قال  وصل 
آب  شهر  منذ  يستلموها  لم  إنهم 
الفائت، أي منذ نحو أربعة أشهر تقريباً. 

ورأت فئة من الأهالي أن الحكومة باتت 
للمواطن،  شيء  أي  تقديم  عن  عاجزة 
وخاصةً ما يتعلّق بالضرورات من مازوت، 
كهرباء، والتي يرافقها أسعار جنونية لا 

تتناسب مع المداخيل الشهرية.

كما لم يغَِب الراتب عن قائمة حديث 
الوحيد  التواصل الافتراضي، فهو  رواّد 
الذي لم يشهد ارتفاعاً بقيمته كباقي 
الذي  المواطن،  عمر  إلى  إضافةً  الأمور، 
والقهر  التفكير  صديق  بات  أنه  يبدو 

حسب وصفهم.

يذُكر أن شهر أيلول الفائت، شَهِد إعلاناً 
المعدنية  والثروة  النفط  وزارة  قِبل  من 
عبر صفحتها على الفيسبوك. بوضع 
بئر المهر ٥ في حقل المهر التابع لشركة 
بالإنتاج،  حمص  بريف  للنفط  حيان 
متر  ألف   1٥0 نحو  إنتاجية  وبطاقة 

مكعب من الغاز يومياً.

»فراس  النفط  وزير  أعلنه  ما  وحسب 
في  سيُساهم  البئر  أن  قدور« حينها 
تلبية  على  الغازية  الشبكة  قدرة 
إطار  في  وذلك  الطاقة،  احتياجات 
وتطوير  لتحسين  المستمرة  الجهود 

القطاع النفطي والغازي في البلاد.

اقتصـــادآراء 67

د. علي أبو الخير

يلجأ  عام 19٧٣ أن  منذ  الأولى  للمرة 
جعل  إلى  علناً  إسرائيل  وزراء  رئيس 
من  فعل  كما  مُقدسّة،  دينية  الحرب 
غيبية  لتفسيرات  لجأ  عندما  قبل، 
فيها  تنتصر  والتي  أشعيا،  سفر  من 

إسرائيل على العرب والعالم بأسره.

 194٨ عام  منذ  إسرائيل  قادة  كان 
علمانية،  دولة  إسرائيل  أن  يعلنون 
شعروا  عندما  للدين  لجأوا  ولكنهم 
بالهزيمة يوم السابع من تشرين الأول، 
أدراك  وما  دينية،  الحرب  يعتبرون  وهم 
ما هي الحرب الدينية، وهو ما يجعلنا 
نبحث في حروب نبوءات ديانات السماء.

الحروب باسم الأديان

الشعوب  خاضتها  التي  الحروب  إن 
تحت شعار الدين )أي دين( هي الأخطر 
والأكثر دمويةّ في تاريخ البشرية، لقد 
عاشت أوروبا مثلاً قروناً في حروب بين 
البروتستانت والكاثوليك، وكان شعار 
النازية هو الصليب المعقوف، وبسببه 
قتُل أكثر من خمسين مليوناً من الناس، 

وعاش اليهود قروناً أخرى من الاضطهاد 
والقتل، لأنهم صلبوا المسيح.

تؤكد  وكلها  الأديان،  لنبوءات  نعود 
رجال  كل  ستشتعل،  دينية  حرباً  أن 
أتباع  سيفنون  أنهم  يؤكدون  الدين 
تفسيرات  في  الآخرين،  الدينين 
التفسيرات  وهذه  مخيفة،  مدهشه 
زرعت  التي  هي  أخرى  تفسيرات  مع 
للحروب  وتقود  مقدماً  الكراهية 
الدينية، فالأديان الثلاثة تتفق على أن 
معركة كبرى وأخيرة ينتصر فيها دينها، 

ويتحقق وعدها، ويدمّر فيها عدوها، لن 
لدى  المألوف  النوع  من  قيادتها  تكون 
موعود  منتظر  سيقودها  بل  الناس، 
مؤيد من السماء، ونحاول تبسيط تلك 
بنتيجة  النبوءات، للخروج من هولها 
للقتل  تدعو  البشر  أن همجية  تفيد 

باسم السماء.

دابق وهرمجدون

نبدأ بداعش الإرهابي، الذي كان ومازال 
يعتقد أنه خاض ويخوض حرباً ضد الروم 
»دابق« في الشام، وأصدروا  عند مكان 
والسبب  أيضاً،  »دابق«  اسمها  جريدة 
الصلاة  عليه  للنبي  منسوب  حديث 

والسلام يسُمى »حديث الأعماق« رواه 
مسلم جاء فيه »لا تقوم الساعة حتى 
فيخرج  بدابق،  أو  بالأعماق  الروم  ينزل 
خيار  من  المدينة،  من  جيش  إليهم 
فإذا تصافّوا، قالت  يومئذ،  الأرض  أهل 
الروم: خلّوا بيننا وبين الذين سُبُوا مناّ 
نقاتلهم، فيقول المسلمون لا والله لا 
نخلّى بينكم وبين إخواننا، فيقاتلونهم 
فيُهزم ثلث لا يتوب الله عليهم أبداً، 
ويقُتل ثلُث هم أفضل الشهداء عند 
أبداً،  يفتنون  لا  الثلث  ويفتتح  الله، 
داعش  إذاً  فيفتتحون قسطنطينية«، 

ينفذ  فهو  عنده،  من  بشيء  يأتِ  لم 
ما جاء في الحديث الموضوع، ولا يعترف 
بفتح العثمانيين للقسطنطينية عام 

.14٥٣

يقول المؤرخ الأمريكي )ويل ديورانت( في 
موسوعته )قصة الحضارة(: »إن العقائد 
الفاسدة هي التي يموت فيها البعض 
وهي مقولة صحيحة،  ميتة«،  أشرف 
ذلك أن من يعتقد أن الدين السماوي 
يبُشر ويطلب من أتباعه قتل المخالفين 
في العقيدة، يعتبر فاسد العقل وفاقد 

النقاء الضميري.

لا ننتظر الحجر ولا الشجر

المسلمين  يقتلون  الدواعش  ولكن 
المخالفين بزعم أنهم أعداء لم ينضموا 
إليهم، وأحاديث أخرى تؤكد أن المسلمين 
سيحاربون اليهود والنصارى، فيقتلون 
حتى  أبيهم،  بكِرة  عن  اليهود  جميع 
والشجر  الحجر  وراء  اليهودي  يختفي 
معجزة  وفي  القتل،  من  وخوفاً  رعباً 
ينطق الحجر والشجر ويقول: يا مسلم 
هذا يهودي خلفي تعال أقتله، وهو ما 
هريرة؛  أبي  عن  الصحيحين  في  جاء 
قال: قال رسول الله صلى الله عليه 
وسلم : »لا تقوم الساعة حتى تقاتلوا 
اليهود حتى يختبئ اليهودي وراء الحجر 
يا  والشجر:  الحجر  فيقول  والشجر 
مسلم يا عبد الله هذا يهودي خلفي 
ويهلل  الغرقد«،  إلا  فاقتله،  فتعال 
قتل  أن  النبوءة  في  ويزيدون  الشيوخ 
راية  تحت  سيكون  لليهود  المسلمين 
المسيح العائد من السماء، ضد قائد 
اليهود، وهو المسيح أو المسيح الدجّال، 
مستندين لحديث آخر ورد في الصحاح 
الدجال  وراء  وفيه:   أمامة  أبي  عن 
سبعون ألف يهودي كلهم ذو سيف 
لدّ  باب  عند  عيسى  فيدركه  محلى، 
فيقتله وينهزم اليهود، فلا يبقى شيء 
مما يتوارى به يهودي إلا أنطق الله ذلك 
الشيء، فقال: يا عبد الله - للمسلم- 
الغرقد  إلا  فاقتله،  فتعال  يهودي  هذا 
فإنها من شجرهم، فهل الإسلام يبشر 
الذي  الدين  وهو  بشري،  جنس  بفناء 
السلام،  اسمه  والله  للسلام،  يدعو 
والحمد لله أنه لا يوجد نص قرآني يقول 
ظنية  أحادية  كلها  والأحاديث  بذلك، 
تروى عن رجل واحد، ولا نملك إلا أن نقول 

إن التفسيرات هي التي تبُشر بالقتل، 
ولكن الأديان تبُشر بالسلام، والمسلمون 
يعيشون وهَم قتل كل الجنس البشري.

المنتظر  المسيح  أن  اليهودي  المفهوم 
هو ملك من نسل داود، يبشر بنهاية 
العالم ويخلّص الشعب اليهودي من 
ويلاته. والأحداث المتوقعة عند وصول 
المسيح حسب الإيمان اليهودي تشابه 
المسيحية  في  القيامة  يوم  أحداث 
التي  النبوءات  وتتشابه  والإسلام، 
بعض  مع  اليهود  بتحققها  يعتقد 
وأنه  حصولها  المتوقع  الأحداث 
الشخص المثالي الذي يترقبه العالم 

بأسره.

إن انتظار مجيء المسيح هو أحد مبادئ 
المبادئ  )قائمة  اليهودي حسب  الإيمان 
ألّفها موسى بن  التي  الثلاثة عشر(، 
ميمون الفيلسوف والطبيب اليهودي 
في عصر صلاح الدين الأيوبي، والمسيح 
اليهودي سوف يهزم أمم الأرض، ويحكم 
اليهود العالم، باعتبارهم شعب الله 
المختار، وهو الفكر المتعالي بالغرور، الذي 
كان من أسباب اضطهادهم في أوروبا، 
العالمية  الحرب  حتى  تاريخهم  طوال 
يبشرون  اليهود  الدين  ورجال  الثانية، 
بالانتقام من الأغيار، لا يستثنون أحداً، 
حتى الدول والشعوب الإسلامية، التي 
استضافت اليهود، وعاشوا فيها بأمان 

طول وجودهم، حتى عام 194٨م. 

يعتقد اليهود أن المسيح سيأتي بعد 
ظهور النبي إيليا ليُعدلّ مسار التاريخ 
اليهودي، فينهي عذاب اليهود ويأتيهم 
بالخلاص، ويجمع شتات المنفيين ويعود 
أعداءهم،  ويحطم  صهيون  إلى  بهم 
ويعيد  له  عاصمة  أورشليم  ويتخذ 
بالشريعتين  ويحكم  الهيكل،  بناء 
)التوراة  اليهودية  والشفوية  المكتوبة 
الأرضي  الفردوس  يبدأ  ثم  والتلمود(، 
حدود  وتمتد  عام،  ألف  سيدوم  الذي 
يمكن  ولا  للفرات،  النيل  من  الدولة 
لهذه الفكرة والعقيدة أن تتحقق بدون 
المسيح المخلُِّص، أو الماشيح، وهي كلمة 

عبريةّ تعني »المسيح المخلِّص«.

ما  المنتظر،  المسيح  عن  التوراة  وفي 
جاء في سفر زكريا 9/ 9- 10 »ابتهجي 
بنت  يا  اهتفي  صهيون  ابنة  يا  جداً 
أورشليم، هو ذا ملكك يأتي إليك، هو 
عادل ومنصور، وديع وراكب على حمار 
... ويتكلم بالسلام للأمم، وسلطانه من 

الأرض«،  أقاصي  إلى  النهر  ومن  البحر 
بموعود  يبشر  أنه  رغم  النص  وهذا 
كان  إنه  المسيحيون  قال  سلمي، 

تبشيراً بالمسيح.

ولكن اليهود يعتقدون أن المسيح هو 
الملك النبي الذي سيأتي ليقتص من 
الأمم، فيُهلكها، ثم يحكم اليهود كل 
العالم على أنقاض الأجساد والرؤوس 
البشرية، هو أمر مُرعب في مثل تلك 
يحدث  مثلما  تماماً  التنبؤية،  الحروب 

اليوم في غزة..

مفهوم  فلديهم  المسيحيون  أما 
تدميري للبشر، من أجل عودة المسيح 
موقعة  في  ويعتقدون  العالم،  لحكم 
والمكان، هي معركة  مشهورة الاسم 
هرمجّدوّن، يمكن لمن يرُيد تصفّح جوجل 
سفر  في  الكلمة  وردت  عنها،  ليقرأ 
الرؤيا 16: 16  ينبئ أن »ملوك المسكونة 
»حرب  إلى  سيُجمعون  بأسرها« 
القادر على  العظيم«،  »يوم الله  اليوم 
»هرمجدون«،  موضع  في  شيء«  كل 
من  جيشاً  المسيح  يسوع  وسيقود 
الملائكة لينتصر على أعداء الله ) رؤيا 
19: 11- 16،  19- 21 ( ، ومعركة هرمجدون 
بل  واحدة،   منطقة  على  تقتصر  لن 
من  ينجو  ولن  الأرض،  كل  ستشمل 
هذه المعركة إلا خداّم الله، وبهذا المعنى 
العالم  نهاية  هرمجدون  ستكون 
كما ورد في إنجيل متى| 24: ٣  ... وعلى 
المستقبل  معركة  فإن  الأساس  هذا 
عدو  أو  الدجال  المسيح  بين  ستكون 
المسيح )Anti Christ( الذي 
يؤمن به اليهود ويسمونه ملك السلام 
يسمونه  ولا  البشر،  كل  وقاتل  لهم، 
مريم  بن  المسيح  هو  والآخر  الدجال، 
المسلمون  وعودته  بنزوله  يؤمن  الذي 
والمسيحيون، على اختلاف كثير بينهم، 
في  المشاركة  المسلمين  عند  مهمته 
قتل اليهود جميعاً والمسيحيين أيضاً، 
ومهمته عند المسيحيين إفناء الأرض 
من اليهود وقتل باقي الشعوب ممن لا 

يدُين بدعوته..

مثل  الأرضية  الديانات  أن  والخلاصة 
ولكنه  لمخلّص،  حلم  فيها  البوذية 
مخلّص غير قاتل، فهل الدين السماوي 
أتباعه؟  غير  من  الأرض  لإفناء  يدعو 
ترُتكب  نقول: كم من الجرائم  وختاماً 

باسم الله، والله تعالى منها بريء...

لمديرية  المشتركة  الرئيسة  صرحّت 
المحروقات في الإدارة المدنية الديمقراطية 
الإدارة  لموقع  هزاع«،  »رشا  الزور  لدير 
تواصل  »المديرية  إنّ  الرسمي،  الذاتية 
التدفئة  مازوت  مخصصات  توزيع 
لأهالي المنطقة بشكلٍ عام، ووصلت 
النسبة الإجمالية للكميات قرُابة ٧0٪، 
وتوزيع كل من مخصصات الغاز المنزلي 

رسمية  جداول  خلال  من  والبنزين 
صادرة عن مكتب الإحصاء والتخطيط 
لدير الزور وعبر محطات الوقود والمجالس 

المحليّة«.

لمديرية  المشتركة  الرئيسة  وأكدت 
المحروقات في الإدارة المدنية الديمقراطية 
لدير الزور، إنّ المديرية تعمل على مشروع 
محطة  ضمن  وقود  خزانات  إنشاء 
»سادكوب« بهدف تحسين جودة المازوت، 
وتقديم الدعم اللازم للقطاعات الخدمية 
المياه  محطات  وأبرزها  والصناعية، 
والمنشآت  الزراعية  والجمعيات  والمجابل 
الصناعية ومولدات الأمبيرات والأفران 

وفقاً لكل رخُصة وكمية المخصصات.

سوريا  في  الذهب  أسعار  سجلت 
ارتفاعاً ملحوظاً بالتزامن مع استمرار 
بشكلٍ  عالمياً  الأونصة  أسعار  ارتفاع 
دولاراً   20٧٣ إلى  وصلت  والتي  كبير، 

للأوقية.

في  الذهب  لأسعار  مؤشر  وبحسب 
الذهب  غرام  ارتفع سعر  فقد  سوريا، 
للمبيع،  ليرة  ألف   ٨1٥ إلى   21 عيار 
و٨14 ألف ليرة للشراء، كما ارتفع غرام 
الذهب عيار 1٨ إلى 69٨٥٧1 ألف ليرة 

مبيع، و69٧٥٧1 ألف ليرة شراء.

الذهبية  الأونصة  مبيع  سعر  وارتفع 
عيار 99٥ إلى ٣0 مليون و200 ألف ليرة 
الذهبية  الليرة  سعر  وارتفع  سوريةّ، 

و٨2٥  عيار 21 إلى 6 ملايين  السوريةّ 
ألف ليرة.

الذهبية عيار  الليرة  ارتفع سعر  كما 
22 قيراط إلى نحو 6 ملايين و9٣٥ ألف 
ليرة، فيما ارتفع سعر الليرة الذهبية 
الرشادية إلى حدود 4 ملايين و9٣٥ ألف 
الليرة الرشادية لم  إذ إن  ليرة سوريةّ، 

تعد متداولة في السوق السوريةّ.

لأسعار  اليوم  الليرة  موقع  وسجل 
غرام  في  ارتفاعاً  والذهب،  العملات 
الذهب عيار 21، في دمشق وصل إلى 
٨٣٥ ألف ليرة للمبيع و٨2٣ ألف ليرة 
للشراء، وزاد عنه في حلب بمعدل أربعة 
آلاف ليرة، وسجل في إدلب ٨66 ألف 

ليرة، وفي الحسكة ٨6٥ ألف ليرة.

في  الصاغة  جمعية  وشددت 
الالتزام  ضرورة  على  دمشق،  حكومة 
بالتسعيرة الصادرة عن الجمعية تحت 
طائلة المساءلة، إلى جانب تعاميمها 
شراء  بعدم  المحال  أصحاب  للحرفيين 
أي قطعة ذهبية دون فاتورة، وأن تكون 
الفاتورة نظامية وعليها ختم الجمعية، 
عليها  البائع  اسم  وجود  ضرورة  مع 
حصراً وتسجيلها في دفتر المشتريات، 
مادية  لخسائر  التعرضّ  لتجنبّ  وذلك 
الذهبية  القطعة  أن  تبين  حال  في 

مسروقة.

                                                                          وكالات

يع حروب نبوءات ديانات السماء  بنسبة وصلت لـ 70٪... المحروقات بدير الزور تواصل توز
مُخصصات مازوت التدفئة على أهالي المنطقة

رسائل الغاز تتأخر لأكثر من 90 يوماً في دمشق

يا تواصل الارتفاع أسعار الذهب في سور


