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الصحي في شمال  القطاع  ويحظى 
والذي  كبير،  باهتمام  سوريا  وشرق 
فقد  ذلك،  قبيل  للكثير  يفتقر  كان 
في  عدة  مستشفيات  افتتحت 
المنطقة وباختصاصات مختلفة، والتي 
ساهمت على إحداث تطور في القطاع 

الصحي وواقع المستشفيات.

هذا ويستعد مستشفى دار الشفاء في 
كركي لكي للبدء بالعمل، ويعدُّ صرحاً 
طبياً جديداً في المنطقة، التي كانت 
تفتقر لوجود مثل هذه المستشفيات، 
وبصدد هذا التقت صحيفتنا »روناهي« 
مدير المشفى »أنس رمو« والذي حدثنا: 
»تعد منطقة كركي لكي من المناطق 
الزاخرة بالسكان نظراً لموقعها، ولكن 
سوى  فيها  يتوفر  لا  ذلك  من  بالرغم 
مشفى واحد فقط، ومن هذه النقطة 
في  الصحي  القطاع  للواقع  ونظراً 
دار  مشفى  بمشروع  بدأنا  المنطقة 

الشفاء«.

أجهزة بأحدث التقني�ات

المشفى  يقدمها  التي  الخدمات  وعن 
أنس  حدثنا  يشملها  التي  والأقسام 
عديدة  خدمات  المشفى  »يقدم  رمو: 
القسم  كافة،  الأجهزة  فيه  ويتوفر 
الأول هو قسم للأشعة، وفيه أجهزة 
الطبقي المحوري، الذي لم يكن موجوداً 
أجهزة  وكذلك  المنطقة،  في  مسبقاً 

الأيكو«.

صيدلية  المستشفى  يشمل  وكما 
ومخبراً،  للإسعاف  وقسماً  مركزية 
بمختلف  عيادات  وجود  جانب  إلى 
والجراحة  القلبية،  الاختصاصات: 
والحنجرة  والأنف  والأطفال،  العامة، 
وغيرها، وقسم للعمليات، تبلغ سعة 
المشفى 20 سريراً مع احتمالية الزيادة 

لعدد الأسرة، هذا ما بينه أنس رمو.

كما وأكد »أنس رمو« أن المشفى مجهز 
الطبية،  والتقنيات  الأجهزة  بأحدث 
والكوادر الفنية المؤهلة لتقديم أفضل 
مستوى من الرعاية الصحية ويضيف: 
الأجهزة  بأفضل  المستشفى  »زودنا 
وخصوصاً تلك، التي لم تكن متوفرة 
الأشعة،  أجهزة  ومنها  المنطقة،  في 

والأيكو  المحوري،  والطبقي  والتنظير 
دوبلير، إلى جانب غرف العمليات المجهزة 

بأحسن التقنيات«.

كما وأشار، إلى أن إدارة المشفى تعمل 
وتقديم  العمل  لبدء  وساق  قدم  عل 
رغم  للمواطنين،  الطبية  الخدمات 
واجهتهم،  التي  الكثيرة،  العوائق 
ومنها إغلاق الحدود والمعابر، التي أثرت 

على وجود الأجهزة.

هذا ومن جهته حدثنا طبيب الداخلية 
والقلبية »هوزان حاجي« وهو من الكادر 
»افتتاح  بقوله:  المشفى  في  الطبي 
المشفى خطوة كبيرة في المجال الطبي 
في منطقتنا، التي كانت تفتقر لبعض 
يضطر  بموجبها  والتي  الاختصاصات، 

المريض اللجوء للمستشفيات البعيدة 
مثل مشافي قامشلو أو دمشق«.

أول عيادة داخلية قلبي�ة في 
المنطقة

داخلية  طبيب  كأول  اختصاصه  وعن 
قلبية في المنطقة قال: »هذه أول عيادة 
منطقتنا،  في  تفُتح  قلبية  داخلية 
وأهم  أصعب  من  الاختصاصات  هذه 
موجودة  تكن  ولم  الاختصاصات، 
مسبقاً، الأجهزة التي وفرها المشفى 
على  ستوفر  والتي  الأجهزة،  أهم  من 
الجهد  من  الكثير  والأهالي  المرضى 

والوقت«.

وتابع: »تأثر الواقع الطبي بالأزمة بشكل 
والاقتصادية  الأمنية،  الأوضاع  كبير، 
للهجرة،  الأطباء  من  بالكثير  دفعت 
في  الصحي  بالواقع  الاهتمام  علينا 
المنطقة، والعمل لتحسينه من خلال 
هذه الصروح الطبية، التي تصب في 

مصلحة المواطنين«.

والجدير بالذكر، أن منطقة كركي لكي 
كانت تتوفر فيها مشفى واحد فقط، 
افتتاح  ومع  السلام،  مشفى  وهو 
مشفى دار الشفاء وقبله مشفى الحياة، 
أصبحت المنطقة بمقدورها استقطاب 

المرضى من مختلف المناطق.

هوزان حاجيأنس رمو

جل آغا/ أمل محمد - في رهان مع الزمن يستعد مستشفى دار 

من  سنوات  بعد  العمل  مجال  الدخول  لكي  كركي  في  الشفاء 

أيام  في  للمواطنين  طبية  خدمات  وتقديم  والتجهيز،  التحضير 

قليلة قادمة.

مشفى دار الشفاء في كركي لكي على بعد أيام قليلة لوضعه بالخدمة

قضايا الشرق الأوسط 
وحلول الحضارة 
الديمقراطية ـ2ـ

في إطار دعمها 
للمرأة... بلدية المرأة 

النموذجية تفتتح 
 للخياطة

ً
مشغلا

الهلال يستعد للدوري بتكثيف 
التدريب�ات وعامودا بإبرام جملة 

من التعاقدات...10

معهد الشهيدة فيان أمارا في 
الشهباء يخرج دفعة ثالثة من طلابه

توطين عوائل فلسطيني�ة في ناحية 
جندريسه واستمرار الانتهاكات في 

عفرين المحتلة

شبيب�ة كري سبي: نهج 
القائد أوجلان حرر شعوب 

ًالمنطقة ويجب تصعيد 
النضال لتحريره جسديا

نساء منبج: ثورة المرأة التي أشعلها القائد عبد الله 
أوجلان أنارت الدرب أمام أيديولوجيا تحرر المرأة

أعدت لجنة البحوث والعلوم الاجتماعية 
ـ  الديمقراطي  المجتمع  أكاديميات  في 
الطبقة بحثاً خاصاً عن قضايا الشرق 
الديمقراطية،  الحضارة  وحلول  الأوسط 
عن  تحدثت  مختلفة،  وبعنوانين 
الشرق  في  المتشعبة  القضايا  أهم 

الأوسط...8

ببلدية  المرأة  مكتب  في  الإدارية  بينت 
الشعب في الدرباسية، »ديلبر شمو« إن 
البلدية تسعى بشتى السُبل للحفاظ 

على لقب بلدية المرأة النموذجية...7 أكد الطلبة المتخرجون من الدفعة الثالثة من معهد الشهيدة 
فيان أمارا في مقاطعة الشهباء، بأن تخرجهم نتاج تعب وتحد 
لظروف التهجير القسري، ورد على مخططات إبادة الثقافة واللغة 

الأم...3

وطّن الاحتلال التركي 75 عائلة فلسطينية، في ناحية جندريسه 
بعفرين المحتلة، في حين يواصل مرتزقته الاستيلاء على ممتلكات 

المواطنين وفرض الإتاوات عليهم...4

الشخصية  الكردية، وخلق  الهوية  الحفاظ على  الكردستاني كان على أسس  العمال  الإعلان عن حزب  إن  قال سياسيون، 
الكردية الخاصة لتتحول هذه الأسس لفكر وفلسفة أيديولوجية، وإن الحزب توسع مع مرور الوقت؛ بفضل قاعدته الشعبية 
العريضة في الأجزاء الكردستانية الأربعة، وفي شمال وشرق سوريا، التي تستمد مقاومتها من مقاومة القائد عبد الله 
أوجلان، وأكدوا، أن شعوب المنطقة مصممة على تحقيق الحرية الجسدية للقائد عبد الله أوجلان، وبناء كردستان حرة...5

شددت شبيبة مقاطعة كري سبي/ تل أبيض 
عبد  القائد  وفلسفة  بنهج  تمسكهم  على 
الله أوجلان المؤسس للفكر التحرري لشعوب 
المحرك  هو  الشبيبة  دور  أن  مبينة  المنطقة، 

للنهج الثوري والتحرري...3

أعربت نسوة من منبج عن استيائهن من استمرار تعرض المرأة في سوريا والشرق الأوسط 
للأزمات والنزاعات، لاسيما حين كان داعش مسيطرا على بعض المناطق، وما تبعه الاحتلال 

التركي بجرائم متعددة ضد النساء...2

حزب العمال الكردستاني.. أمة ديمقراطية.. 
امرأة حرّة.. حياة حرّة

بعدسة حمزة سيفو = قامشلو
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عانت النساء في شمال وشرق سوريا 
من العنف تحت حكم داعش الإرهابي 
وتعرضت خلالهما  التركي،  والاحتلال 
لأشكال متنوعة من العنف، بما في ذلك 
الخطف والاغتصاب، والقيود المفروضة 
في  لكن  واللباس،  الحركة  حرية  على 
الله  عبد  القائد  فكر  لعب  المقابل، 
أوجلان دوراً مهماً في تحرير المرأة، وتحقيق 
يمثله  الذي  الخطر،  ظل  في  المرأة  ثورة 
الرأسمالية  والحداثة  التركي  الاحتلال 
على المرأة على وجه الخصوص والمجتمع 

بشكل عام. 

صحيفتنا  التقت  السياق؛  هذا  في 
للتعرف  النساء  من  عدداً  »روناهي« 
على رأيهن، حول العنف تجاه المرأة في 
تعيشه  الذي  الواقع،  ظل  في  منبج 
المرأة، وسط تحديات عدة تفرض عليها 
التوعية، والتعمق في مفهوم  ضرورة 
حرية المرأة، لوضع حد لأساليب العنف 

الممارس بحقهن.

النساء إبان داعش بي�ن القهر 
والاستغلال

داعش  »للميا خلو«: »إن مرتزقة  ووفقاً 
الإرهابي، عندما استولت على مناطق 
العنف  تصاعد  سوريا،  وشرق  شمال 
الخطف  إلى  وصل  الذي  المرأة،  ضد 
بشتى  المرتزقة  فحاولت  والاغتصاب، 
وأن  روح،  بلا  المرأة جسداً  الطرق جعل 
في  داعش  لسطوة  تعرضت  النساء 

القتل والاغتصاب دون رحمة«.

وأضافت أن: »داعش فرض قيوداً مشددة 
بخصوص  والفتيات  النساء  على 
يسمح  ولم  التنقل،  وحرية  لباسهن 
لهن بمغادرة بيوتهن، إلا مرتديات النقاب 
من  مقربين  أقارب  بصحبة  الكامل 

الرجال«.

وبينت أن: »ممارسات داعش لم تقتصر 
على النساء والفتيات، بل يلحق الضرر 

بالأطفال الذين أجبروا على دراسة روح 
نظام داعش الإرهابي؛ ما أدى إلى خلق 

جيل مربى على الإرهاب«.

وتؤكد أن: »تأثير مرتزقة داعش الإرهابي 
لم يتوقف على قتل المدنيين، أو تدمير 
البلاد فحسب، بل امتد أثره في تخريب 
الأمراض،  فتفشت  البيئي،  المجال 
الخضراء  المساحات  باستهداف 

والمحاصيل الزراعية«.

الاحتلال التركي والحداثة 
الرأسمالية وجهان للعنف

 
وحسب لميا، فإنه: »بعد التخلص من 
زالت شعوب شمال وشرق  داعش، ما 
هجمات  خطر  يومياً  تواجه  سوريا 
كافة،  بأشكالها  التركي  الاحتلال 
سواءً باحتلالها بعض المناطق بشمال 
الانتهاكات  وممارستها  سوريا،  وشرق 
شنها  ناحية  أومن  شعوبها،  بحق 
هجمات مستمرة بالأسلحة الثقيلة، 
والطائرات المسيرة، واستهدافها فئات 

المجتمع كافة، وبالأخص الكرد«.

وأكدت أن: »مفهوم الحداثة الرأسمالية، 
وجندها يمارسان بشكل سريع وممنهج 
قتل الآلاف من الأهالي في وسائلهما 
المتطورة، فأدى استخدام التكنولوجيا 
الفرد  انفصال  إلى  الخاطئ  بشكلها 
كامل؛  بشكل  وبيئته  مجتمعه  عن 
فأدى ذلك إلى ترسيخ الفردانية، وقتل 
الحداثة  مفاهيم  أحد  وهذا  المجتمعية 

الرأسمالية«.

المرأة في المجتمع الطبيعي

»عند  بكو:  فاطمة  قالت  بدورها، 
أن  نجد  الطبيعي،  المجتمع  إلى  الرجوع 
تدير  أن  وبجدارة  استطاعت  الآلهة 
المجتمع، وتقوده في نواحي الحياة بمبدأ 
الكل، أواللا شيء في جو من التعايش 

جميع  بين  والمساواة  والحب  السلمي، 
أفراد )الكلان( دون حقد أو تمييز«.

وأشارت إلى أن: »الرجل استطاع بدهائه 
ومكره أن يسلبها الألوهية ومكانتها 
المقدسة تدريجياً ويفرض عليها قيوداً 
أساليب  إلى  اللجوء  في  وبدأ  كثيرة. 
العنف في التعامل مع المرأة بأشكال 
متعددة من السلوك، والأفعال الفردية 
والجماعية تجاه المرأة، والتي ألحقت بها 
ضرراً كبيراً وقللت من شأنها وقدرتها 
في المجتمع حيث حرمتها من المشاركة 

وممارسة حياتها بشكل طبيعي«.

أشعلها  التي  المرأة  »ثورة  وأضافت: 
القائد عبد الله أوجلان من خلال فكره 
كانت  الجديدة،  الفلسفية  ونظرياته 
الأصعدة  على  لهن  والخلاص  السبيل 
كافة في طرح الكثير من التوجيهات، 
أيديولوجيا  أمام  الطريق  فتحت  التي 
تحرير المرأة من خلال العمل على تجاوز 
والرجعية،  التقليدية  الرجولة  أسس 
واضطهاد  بقتل  يومياً  تقوم  التي 
تحولت  بحيث  النساء،  من  الملايين 

الرجولة إلى بلاء على رأس البشرية«.

باتت  العنف  »ثقافة  أن:  وأوضحت 
المجازر  خلال  من  المجتمع  في  متجذرة 

النساء  منها  تعاني  التي  اليومية، 
الإنسانية  فأخرجت  الرجال؛  يد  على 
البشري  من جوهره، فوضعت المجتمع 
باتت  نساءه  لأن  فظيع  منحدر  أمام 
متخلفات، ومتعرضات يومياً للعنف، 

والإهانة، دون الحصول على حقوقهن«.

ثورة  بمثابة  »الأطروحات  أن:  وعدت 
أوسطي،  الشرق  للمجتمع  فكرية 
تغيير  تم تحقيق  أجمع، حيث  والعالم 
كبير في النسيج الاجتماعي الكردي، 
وخاصة في العلاقات الفعالة والإدارية 
بدور  وقيامها  الثورة  مجالات  في 
المنطقة،  مستوى  على  الطليعة 
تطبيق  درجة  إلى  والوصول  والعالم 
الكثير  في  المشتركة  الرئاسة  نظام 
من الأحزاب والمؤسسات الكردستانية، 
التحول،  إلى  كله  التغيير  ذلك  يعود 
القائد أوجلان في المجتمع  الذي خلقه 

الكردستاني، والشرق أوسطي«.

هي  »هذه  بكو«:  »فاطمة  واختتمت 
عبر  نواجهها  أن  يجب  التي  الحقيقة 
توجيهات القائد أوجلان، ونتعامل معها 
بحكمة لنحمي مجتمعاتنا، وأجيالنا 

القادمة من هذه الأخطار الكبيرة«.

حول  النساء  ملايين  تعرضّ  ظل  في 
على  تبرز  والأذى،  للعنف  العالم 
في  منهنَّ  للآلاف  معاناة  السطح 
قطاع غزة على خلفية الحرب، التي دارت 
بين إسرائيل وحركة حماس هناك منذ 

السابع من الشهر الماضي.

العنف  لمناهضة  الدولي  اليوم  ففي 
على  مجدداً  الضوء  سُلط  المرأة،  ضد 
»الكارثية«  بــ  وصفت  التي  الأوضاع، 
النساء في قطاع غزة  التي تعيشها 
مع اندلاع الحرب بين إسرائيل وحماس، 
لأشكال  النساء  فيها  تعرضت  وقد 
الذي  الأمر  العنف،  من  مختلفة 

جعلهن مهجرات بائسات فقيرات.

إن  تقريرها،  في  قالت  المتحدة  الأمم 

الثمن  يدفعن  غزة  قطاع  في  النساء 
الأغلى والأكبر للحرب الدائرة بالقطاع، 
تأثيراتها على حياتهن  تنعكس  التي 

بشكل مباشر.

وكيلة الأمين العام للأمم المتحدة والمديرة 
المتحدة للمرأة  الأمم  التنفيذية لهيئة 
أمام  إحاطة  في  قالت  بحوث،  سيما 
المنظمة الدولية، إن وضع النساء في 
قطاع غزة كارثي، مسلطة الضوء على 
لهن  الكبيرة  والاحتياجات  الضغوط 
وتحملهن مخاطر متعددة في الملاجئ 

المكتظة للغاية.

وعبرت سيما، عن قلقها إزاء التقارير 
المثيرة للقلق حول العنف القائم على 
الجنسي،  والعنف  الاجتماعي  النوع 

من  عمل  كل  لإدانة  دعوتها  مكررة 
والفتيات،  النساء  ضد  العنف  أعمال 
مع  كامل  بشكل  فيه  والتحقيق 

إعطائه الأولوية القصوى.

الأممية  المقررة  أوضحت  جانبها،  ومن 
النساء  ضد  بالعنف  المعنية  الخاصة 
والفتيات ريم السالم، أن النساء اللاتي 
قتُلن في هذا الصراع ينتمين إلى جميع 
صحفيات  بينهن  ومن  الحياة،  مناحي 
الطبية  الطواقم  في  وعاملات 
وعضوات  المتحدة  الأمم  في  وموظفات 

في منظمات المجتمع المدني.

قناة اليوم
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لميا خلوفاطمة بكو

للتعامل  وعملي  هادئ  أسلوب  - اعتماد 
مع الطفل العنيد:

إذا كنتِ تريدين أن يستمع طفلك إليك، 
عليك أن تكوني على استعداد للاستماع 
إليه أولاً، قد يكون لدى الأطفال العنيدين 
وجهات نظر جيدة ويميلون إلى الجدال وفي 
معظم الأحيان، عندما يصُر طفلك على 
فإن  به،  القيام  عدم  أو  ما  بشيء  القيام 
مفتوحة  محادثة  وإجراء  إليه  الاستماع 
حول ما يزعجه يمكن أن يساعد في حل 

المشكلات بشكلٍ فعّال.

-لا تُجبري الطفل:
عندما تجبرين الأطفال على القيام بشيء 
ما، فإنهم يميلون إلى التمرد والقيام بكل 
ما لا ينبغي عليهم القيام به، ويسمى 
هذا السلوك بالإرادة المضادة، وهي سمة 
على  العنيدين.  الأطفال  بين  مشتركة 
طفلك  إجبار  يساعد  لن  المثال،  سبيل 
والذي  سنوات،  ست  العمر  من  البالغ 
يصر على مشاهدة التلفزيون بعد موعد 

اجلسي  ذلك،  من  بدلاً  ذلك،  على  نومه، 
معه وأظهري اهتماماً بما يشاهده.

الطفل  مع  للتعامل  خيارات  تقديم   -
العنيد:

أعطي أطفالك خيارات وليس توجيهات 

لإفساح المجال للمرونة، بدلاً من إخبارهم 
إذا  عما  اسأليهم  السرير،  إلى  بالذهاب 
كانوا يريدون قراءة قصص ما قبل النوم. 
مهارات  أهم  من  التفاوض  مهارة  تعد 
حكيمة  تكوني  أن  عليك  الأمومة، 

رأيه،  عن  طفلك  تسألي  وأن  وصبورة، 
واحتياجاته، وسبب رفضه لمطالبك.

- الحفاظ على هدوئك:
الطفل العنيد مستعد دائماً للمواجهة، 
والعصبية،  بالصراخ  العناد  تواجهي  لا 
فسينتهي الأمر بمباراة من الصراخ الجميع 
التعامل  المهم  من  لذلك  خاسر،  فيها 
معه بهدوء، وإن كان عناده ينعكس على 
وتحدثي  هادئة  ابقي  غضب،  نوبة  شكل 
يهدأ  عندما  سلوكه  حول  طفلك  مع 
لما  استجابة  أكثر  طفلك  يكون  حتى 

ستقولينه.

يعد تحويل تركيزك طريقة جيدة لتهدئة 
فيها، يمكنك  والتحكم  المزاجية  حالتك 
محاولة التفكير في الأشياء التي تحسّن 
مزاجك، قد يتضمن ذلك القيام بنشاط 
ما أو المشي أيضاً يمكنك التأمل أو ممارسة 
الرياضة أو الاستماع إلى الموسيقى لتبقي 

هادئة.

- خلق بيئة مناسبة في المنزل:

يتعلم الأطفال من خلال الملاحظة والخبرة، 
فإذا رأوا والديهم يتجادلون طوال الوقت، 
فسوف يتعلمون تقليد ذلك، يمكن أن يؤدي 
الخلاف الزوجي بين الوالدين إلى خلق بيئة 
مزاج  على  يؤثر  مما  المنزل،  في  ضاغطة 
فإن  لدراسة،  ووفقاً  الأطفال،  وسلوك 
الانسحاب  إلى  يؤدي  قد  الزوجي  الخلاف 
الاجتماعي وحتى العدوان لدى الأطفال، 
أن  طفلك  من  تتوقعي  أن  قبل  لذا، 
يتصرف بطريقة معينة، يجب أن تكوني 

قدوة إيجابية لطفلك.

- فهم وجهة نظر الطفل:
بشكلٍ  العنيد  طفلك  سلوك  لفهم 
أفضل، حاولي أن تنظري إلى الموقف من 
وجهة نظره والتعاطف، وضعي نفسك 
مكان طفلك وحاولي أن تتخيلي ما يجب 
الطريقة،  بهذه  يتصرف  حتى  به  يمر  أن 
أكثر، كلما تمكنت  عرفت طفلك  كلما 
نزعته  مع  أفضل  بشكلٍ  التعامل  من 

العنيدة.

الغذائي  المكونّ  ذلك  الكمّون  اكتسب 
فوائده  بسبب  كبيرة  شعبية  المعروف 
فماء  تحصى؛  ولا  تعد  لا  التي  الصحية 
الكمون الفاتر عند تناوله كل صباح له 

القدرة على بدء يومك بشكلٍ صحي.

فيما يلي أهم الفوائد التي تجعل الكمّون 
إضافة رائعة لروتينك الصباحي:

- تعزيز عملية التمثيل الغذائي:
بذور الكمون غنية بمضادات الأكسدة ولها 
خصائص تعزز عملية التمثيل الغذائي، 
في  الفاتر  الكمون  ماء  شرب  فإن  لذا، 
التمثيل  أن يسرع عملية  الصباح يمكن 
تحسين  على  يساعد  ما  لديك،  الغذائي 
إدارة  يدعم  أن  ويحتمل  الهضم  عملية 

الوزن.

- تحسين عملية الهضم:

يشتهر الكمون بفوائده الهضمية، فهو 
يعزز  ما  الهاضمة،  الإنزيمات  إفراز  يحفز 
ويقلل  أفضل  بشكل  الهضم  عملية 
له  المنتظم  الاستهلاك  ان  إذ  الانتفاخ؛ 
الهضم  عسر  مشاكل  من  يخفف  قد 
في  الهضمي  جهازك  على  ويحافظ 

أفضل حالاته.

- دعم إزالة السموم:
معتدل  كمزيل  الكمون  ماء  يعمل 
للسموم، ما يساعد على طرد السموم 
من الجسم؛ فهو يساعد في تطهير الكبد 
النفايات  من  التخلص  وتعزيز  والكلى، 

ودعم عملية إزالة السموم الشاملة.

- تنظيم نسبة السكر في الدم:
الكمون  أن  إلى  الأولية  الدراسات  تشير 
قد يكون له تأثير إيجابي على مستويات 

دمج  يساهم  قد  الدم، كما  في  السكر 
ماء الكمون الفاتر في روتينك الصباحي 
بتنظيم نسبة السكر في الدم بشكلٍ 
أفضل، خاصةً بالنسبة للأفراد المصابين 

بداء السكري.

- خصائص مضادة للالتهابات:
المعروفة  بالمركبات  غني  الكمون 
والتي  للالتهابات،  المضادة  بخصائصها 
لديها القدرة على تخفيف الالتهاب داخل 
الجسم، يمكن أن يكون هذا مفيداً للأفراد 
الذين يعانون من حالات التهابية أو أولئك 
الذين يتطلعون إلى دعم صحة المفاصل.

- غني بالعناصر الغذائية:
للعناصر  جيداً  مصدراً  الكمون  يعد 
الغذائية الأساسية مثل الحديد والمنغنيز 
العناصر  هذه  تلعب  حيث   ،C وفيتامين 

الغذائية أدواراً حاسمة في الحفاظ على 
المناعة  وظيفة  ودعم  العامة  الصحة 

ومنع أوجه القصور.

- رائحة ونكهة منعشة:
ماء  فإن  الصحية،  فوائده  إلى  بالإضافة 
الدافئة  برائحته  الحواس  يبهج  الكمون 

والترابية.

وكما هو الحال مع أي ممارسة صحية، من 
الرعاية  أخصائي  استشارة  المستحسن 
الصحية قبل إجراء تغييرات كبيرة على 
لديك  كانت  إذا  خاصة  اليومي،  روتينك 

ظروف صحية أو مخاوف.

والدراسات  البحوث  من  الكثير  ظهرت 
الصحية  الطماطم  فوائد  حول  مؤخراً 
والهامة، فلنتعرف عليها في المقال الآتي.

- محاربة السرطانات:
أثبتت الأبحاث أن للطماطم وما فيها من 
مواد غذائية القدرة على محاربة العديد 
الجهاز  سرطانات  مثل:  السرطانات،  من 

الهضمي وسرطان الرئتين والبروستاتا.

عالية  ذلك لاحتوائها على نسب  ويعود 
جداً من مضاد أكسدة يدعى اللايكوبين 
ما  وهو  الطماطم،  قشرة  في  والمتركز 
يعطي اللون الأحمر للطماطم، بالإضافة 

إلى احتوائها على فيتامينات أ و ج.

- السيطرة على مرض السكري:
تعد  الأمريكية،  السكري  لجمعية  وفقًا 
الطماطم جزءًا مهمًا من النظام الغذائي 
لمرضى السكري، هذا لأنها غنية بالحديد 
وفيتامين ج وفيتامين هـ، مما يساعد في 

تخفيف أعراض مرض السكري.

- تعزيز صحة القلب:
صحة  تحسين  في  الطماطم  تساعد 

القلب والشرايين، وذلك بسبب:

احتوائها على مضادات الأكسدة القوية 
والتي تحارب الجذور الحرة.

غناها بالألياف الغذائية التي تساعد على 
في  السيء  الكولسترول  مستوى  نزول 

الجسم وزيادة معدل الكولسترول الجيد.

في  كبيراً  دوراً  للطماطم  يجعل  ما 
القلبية  والسكتات  الجلطات  مواجهة 
الدم  ضغط  على  والمحافظة  والدماغية، 

وصحة القلب والشرايين.

- خسارة الوزن:
وجباتك  ضمن  للطماطم  بإدخالك 
هذا  فإنك  اليومي،  الغذائي  ونظامك 
بالشبع  الشعور  على  يساعدك  سوف 

وامتلاء المعدة بدون إضافة سعرات حرارية 
عالية أو دهون.

- مقاومة التجاعيد وعلامات الشيخوخة:
وجد أن لمضاد الأكسدة القوي الذي تحتوي 
العديد  اللايكوبين  الطماطم وهو  عليه 

من الفوائد، ومنها:

يحافظ على البشرة ويحميها من أشعة 
الشمس الضارة.

يمنحها الترطيب اللازم.

يحارب الجذور الحرة، مما يجعله يلعب دوراً 
الشيخوخة  علامات  مقاومة  في  كبيراً 

ومنها التجاعيد.

- تقديم فوائد للحامل:
فيتامين ج هو أحد العناصر الغذائية التي 
تحتاجها أي امرأة أثناء الحمل للحفاظ على 
صحتها وصحة طفلها، حيث يساعد في 
بشكلٍ  واللثة  والأسنان  العظام  تكوين 

صحي.

في  أيضًا  الفيتامين  هذا  يساعد  كما 
الامتصاص السليم للحديد في الجسم، 

وهو أمر ضروري أثناء الحمل.

ونظراً لاحتوائها على مضادات الأكسدة 

القوية، فإنها تساعد في محاربة الجذور 
الحرة والسموم في الجسم.

- الوقاية من هشاشة العظام:
الكالسيوم  على  البندورة  احتواء 
والفسفور وفيتامين ك وفيتامين ج، له دور 
العظام  المحافظة على سلامة  كبير في 

وقوتها ونموها وتجديد خلاياها.

- الوقاية من الإمساك:
نسبة  في  عالية  الطماطم  تعد  حيث 
الماء والألياف، وبهذا تلعب الطماطم دوراً 

كبيراً في:

تسهيل عمل الأمعاء.

تيسير الهضم.

الوقاية من أو علاج الإمساك.

- تحسين النظر:
لقد أثُبت دور الطماطم في حماية النظر، 
أ  فيتامين  على  احتوائها  بسبب  وذلك 

والمعروف بدوره الكبير في:

تعزيز النظر وحماية العين.

الإصابة  من  الوقاية  على  المساعدة 
بالعشى الليلي.

- صحة الشعر:

 تساعد الطماطم عند تناولها باستمرار 
على منح الشعر القوة والرونق واللمعان.

- حماية الكلى: 
منع  في  للطماطم  دوراً  مؤخراً  وجد 

الإصابة بحصى الكلى والمرارة.

- التخفيف من التهابات المفاصل:
إذ تحتوي الطماطم على كميات عالية من 
بأنها  المعروفة  الأكسدة،  مضادات  أنواع 
التهابات  وخاصةً  للالتهابات  مضادات 

المفاصل والروماتزم.

وبهذا قد يكون للطماطم دور كبير في 
المزمنة  والآلام  الالتهابات  هذه  تخفيف 

المصاحبة لها.

مع كل هذه الفوائد الغنية، ننصحكم 
بإدخال الطماطم ضمن جدول طعامكم 

اليومي.

ولكن يجدر بنا التنويه إلى أن الطماطم 
بسبب  للبعض  جيدة  غير  تكون  قد 
حموضتها العالية، كما في حال كنتم 
الحرقة  أو  العالية  الحموضة  من  تعانون 
بأحد  مصابين  كنتم  إذا  أو  المعدة،  في 

التقرحات في الجهاز الهضمي.

روناهي/ منبج ـ أعربت نسوة من منبج عن استيائهن من استمرار تعرض المرأة في سوريا والشرق الأوسط للأزمات والنزاعات، لاسيما حين كان داعش 
مسيطرا على بعض المناطق، وما تبعه الاحتلال التركي بجرائم متعددة ضد النساء، ومن هذا المنطلق أكدت نسوة، أن فكر القائد وتوجيهاته 

 على المرأة.
ً
 متفاقما

ً
للمرأة، ساهما في ثورة المرأة في شمال وشرق سوريا، وأن الاحتلال التركي والحداثة الرأسمالية، يشكلان خطرا

، فالأطفال الصغار قد يبدون عنيدين لأنهم يخضعون للعديد من التغيرات التنموية، وتعدُّ مقاومتهم هي 
ً
 طبيعيا

ً
يعدُّ العِناد عند الأطفال أمرا

العنيد أكثر  الوالدان، ومع ذلك يعدُّ الطفل  التي يواجهها  وسيلة لمعرفة ما يمكنهم أو لا يمكنهم فعله، ولكن لا يقلل هذا من الصعوبات 
 بغيره من الأطفال، وما يلي بعض من النصائح قد تساعد في التعامل مع الأطفال العنيدين.

ً
 مقارنة

ً
استقلالا

نساء منبج: ثورة المرأة التي أشعلها القائد عبد الله أوجلان أنارت 
الدرب أمام أيديولوجيا تحرر المرأة

ير أممية عن معاناة النساء في غزة جراء الحرب تقار

خطوات للتعامل مع الطفل العنيد

فوائد صحيّة مذهلة للكمّون

فوائد الطماطم الصحيّة
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أوجلان  الله  عبد  القائد  مسيرة  تعد 
ومقارعة  والمقاومة  بالنضال  الحافلة 
التركية،  الفاشية  السلطة  فكر 
ومنهجيتها الإلغائية لشعوب المنطقة 
منذ تأسيس مصطفى كمال أتاتورك، 
وأصبح  الحديثة«،  »الدولة  بـ  يعرف  ما 
للشعوب  إلهاماً  أوجلان  القائد  فكر 
المضطهدة القابعة تحت نير الأنظمة 
قويما  ومنهاجا  والمتسلطة،  المستبدة 

الحرية  لتحقيق  نهجه  على  تسير 
والعدالة والديمقراطية والخلاص.

واضحا  منطلقا  الشبيبة  دور  ويعد 
للحركة التحررية، التي ركز فيها القائد 
»بالشبيبة  يقول:  المعنى  بهذا  عليه 
حيث  سننتصر«،  وبالشبيبة  بدأنا... 
ربط نجاح الفكر والمشروع الديمقراطي 
المضطهدة  الشعوب  لتحرير  الهادف 

بالشريحة الشبابية.

الفكر الديمقراطي مناهض 
للإلغاء والتهميش

وبهذا الصدد أجرت صحيفتنا لقاءات 
مع شبيبة مقاطعة كري سبي/ تل 
السواس:  أحمد  الشاب  فبين  أبيض، 
جاء  أوجلان  الله  عبد  القائد  »فكر 
الاضطهاد  من  الشعوب  ليخلص 

الممارس بحقهم، حيث عانت شعوب 
المنطقة ألواناً من حرب الإبادة الجسدية، 
فكر  ببوتقة  الصهر  ومحاولات 
والعقلية  الهيمنة،  وفرض  التسلط، 
أنا..  »إما  المبنية على أساس  الالغائية 
أو لا أحد« لذلك كان لابد من نهضة 
شاملة وثورة تحررية، تقودها الشعوب، 
يؤمن  حر  إنسان  كل  رايتها  ويحمل 
السلام  على  مبنية  تشاركية  بحياة 
والثروات  الفرص  وتقاسم  واللاعنف، 

والمقدرات على أسس كومينالية«. 

وأضاف: »الثورة الشاملة، التي يقودها 
من  عقود  بعد  أثمرت  أوجلان  القائد 
الديمقراطي  الفكر  نشر  محاولات 
لزاماً  كان  ولكن  السلمية،  بالطرق 
حمل البندقية بيد، والقلم بيد، وهذا ما 
حصل بداية ثمانينات القرن العشرين 
أولى  عكيد  الشهيد  أطلق  عندما 
الفاشية  السلطة  بصدر  الطلقات 
ليتأسس بذلك الجناح المسلح للفكر 
الحر الديمقراطي منهجاً لحركة التحرر 
على  نوعية  ونقلة  الكردستانية، 
الفكر  ممارسات  بوجه  تطبيقه  طريق 

المتسلط المهيمن«. 

القائد  فكر  أن  إلى  »السواس«  ولفت 
للنظام  أوجلان وحقيقته لم يرق أبداً 
التركي الفاشي، لذلك عمل على كيد 
المؤامرات الدولية بحقه، والعمل على 
من  انتهجه  الذي  النير،  الفكر  تقزيم 
خلال اعتقال جسد القائد مع ثلة من 
رفاقه في غياهب سجونه؛ للعمل على 
تقويض ثورته وفكره، ولكن دون جدوى 
لأن الفكر الديمقراطي استطاع النفاذ 
الشعوب  لتتبناه  كلها،  الأصقاع  إلى 
اليوم  تقود  التي  »السورية«  ومنها 
مشروعاً ديمقراطياً انتشلها من حافة 

الهاوية«. 

القائد  تحرير  »يجب  قائلاً:  واختتم 
تصعيداً  يتطلب  الأمر  وهذا  جسدياً، 
للنضال والمقاومة بوجه فاشية تركيا 

ومتآمر  متسلط،  نظام  وكل  المحتلة، 
للشعوب الحرة«. 

لابد من كسر قيود« إمرالي« 

المجيد  »عبد  الشاب  طالب  جانبه  من 
العبد« بتطبيق المزيد من الضغوطات 
الدولية ورفع الصوت عالياً للمطالبة 
بإطلاق سراح القائد عبد الله أوجلان 
ورفاقه، وجعل هذه القضية هي الأولى 
المظاهرات،  وتنظيم  بالتداول،  عالمياً 
مكان  كل  في  السلمية  والمسيرات 
الأهداف،  هذه  لتحقيق  العالم  من 
وإدانة جرائم تركيا بحق الشعوب في 

المناطق المحتلة من الأراضي السورية.

وشدد على أهمية دور الشبيبة الثائرة 
القائد  وفلسفة  بفكر  المتمسكة 
لتحرير  قدماً  للمضي  أساساً  أوجلان 
شعوبها من براثن الأنظمة المستبدة، 
يطبق  الذي  التركي،  المحتل  وخاصة 
عموم  في  الاستعمارية  مخططاته 

الأراضي السورية، التي احتلها. 

الالتزام  على  بالتأكيد  حديثه  وأنهى 
بفكر وفلسفة القائد أوجلان أساساً 
المنطقة،  لشعوب  التحرر  تحقيق  في 
والاستمرار بالضغط على السلطات 
القائد  لتحرير  ودولياً  التركية شعبياً 

ورفاقه، وكسر قيود إمرالي. 

الطلبة  أكد  ـ  عمر  الشهباء/ فريدة 
من  الثالثة  الدفعة  من  المتخرجون 
في  أمارا  فيان  الشهيدة  معهد 
مقاطعة الشهباء، بأن تخرجهم نتاج 
تعب وتحد لظروف التهجير القسري، 
الثقافة  إبادة  مخططات  على  ورد 

واللغة الأم.

واستمراراً لجهود هيئة التربية والتعليم 
لإقليم عفرين، في توفير فرصة متابعة 
وإصراراً  المهجرين،  للطلبة  التعلم 
للطلبة على تعلم لغتهم الأم، رغم 
تحرج  القسري،  التهجير  معوقات 
في  أمارا  فيان  الشهيدة  معهد  من 
مقاطعة الشهباء يوم الخميس بتاريخ 
من  وطالبة،  /63/ طالباً   ،2023-11-23
جميع الأقسام والفروع التي يجمعها 
الدفعة  خرج  بذلك  ليكون  المعهد، 

الثالثة منذ تاريخ افتتاح المعهد.

وأقيمت فعالية الاحتفال بالتخرج في 
صالة ديار في ناحية الأحداث، بمقاطعة 

الشهباء، بحضور ممثلين عن مجلس 
مقاطعة عفرين، والشهباء، والهيئات، 

وعوائل الطلبة.

 وبدأ الاحتفال بالوقوف دقيقة صمت، 
الرئاسة  من  افتتاحية  كلمة  تلتها 
والتعليم  التربية  لهيئة  المشتركة 
والتي  بكر«،  »زلوخ  عفرين  لإقليم 
اليوم،  بهذا  وذويهم  الطلبة  هنأت 
وأكدت على أهمية التعلم في ظروف 
التهجير القسري، من ثم تحدث الإداري 
في معهد الشهيدة فيان أمارا »محمد 
في  الطلبة  دور  إلى  مشيرا  عثمان« 
حماية اللغة ونقلها إلى الأجيال، وعد 
هذا التفوق والنجاح ثمرة من المقاومة 
أهالي عفرين  يبديها  التي  التاريخية، 

المهجرين.

إصرار وتحدِ لظروف التهجير 
القسري

السياق، تحدثت لصحيفتنا  وفي هذا 
قسم  من  الخريجات  إحدى  »روناهي« 
بأن  بازيكو«  »زيلان  الكردية  اللغة 
وتغلب  إصرار،  نتيجة  كان  نجاحهم 
»إن  القسري:  التهجير  ظروف  على 
التهجير  ظروف  ظل  في  نعيشه  ما 
من  قصف  حقيقة،  معاناة  القسري 
جهة، وحصار حكومي من جهة أخرى، 
نحن ندرس في ظروف صعبة جدا، على 
تكون  أن  يجب  التي  الظروف،  عكس 
متاحة للطلبة، لكن على الرغم من 
هذه  نتحدى  أن  استطعنا  ذلك،  كل 

الظروف، وأن نحقق النجاح والتفوق«.

واختتمت زيلان حديثها: »أهدي نجاحي 
وتفوقي لمدينتي عفرين الحبيبة، التي 
كنت أتمنى أن أحقق هذا النجاح على 
حتما،  العودة  سنحقق  لكن  أرضها، 
لن  محال،  لا  فغداً  اليوم  يكن  لم  إن 
من  ثمرة  ونجاحنا  يوماً  الأمل  نفقد 
ثمرات المقاومة التي نبديها على مدار 
خمس سنوات، وجهد مرير سيتحقق 

بالنصر«.

»إفشال لمخططات إبادة 
الثقافة«

أن  بريم«  »حسين  أكد  أخر،  جانب  من 
ما يحققونه في ظل ظروف التهجير 

إبادة  لمخططات  إفشال  القسري، 
الثقافة واللغة الأم: »إن الاحتلال التركي 
التي  أرضنا،  على  يرتكبان  ومرتزقته، 
والانتهاكات،  الجرائم  أبشع  احتلوها 
ما  وكل  والطبيعة،  الأهالي  بحق 
العريق،  وتاريخنا  بثقافتنا  علاقة  له 
ويحاولان تشويه معالمها، وفرض اللغة 
والهوية التركية، وإن ما نحققه اليوم 
من نجاح مستمر، رد للعدو ولكل من 
يحاول طمس هويتنا وثقافتنا، وإفشال 

لمخططات الإبادة واللغة الأم«.

بريم« في ختام حديثه،  »حسين  ولفت 
إلى مخاطر الحرب الخاصة، التي تهدف 
لإبعاد الجيل عن لغتهم الأم: »إلى جانب 
الحرب العسكرية، التي يشنها الاحتلال 
هو  باستمرار،  مناطقنا  على  التركي 

يمارس الحرب الخاصة، عبر أخطر وأبشع 
الوسائل، التي تهدد الشباب والشابات، 
الأم  لغتهم  عن  لإبعادهم  وتسعى 
عن  مسؤولون  فإننا  لذلك  وهويتهم، 
ما  ننقل  وأن  واع،  وجيل  مجتمع  بناء 
الأجيال،  مستقبل  لنضيء  تعلمناه 
أرضنا  ونحمي  حاميا،  درعا  ولنكون 

وتاريخنا وهويتنا من الإبادة«.

فيان  الشهيدة  معهد  ذكره،  والجدير 
الشهباء  مقاطعة  في  افتتح  أمارا 
مقاطعة  احتلال  إبان   ،2019 عام  في 
عفرين، بأقسام عديدة: »اللغة الكردية، 
الفيزياء والكيمياء، العلوم، الرياضيات، 
والترجمة الإنكليزية، والمعهد الصحي«، 

وخرج ثلاث دفعات من طلابه.
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أحمد السواس

حسين بريم

عبد المجيد العبد

زيلان بازيكو

الدوري السوري بنسخته الخامسة هذا 
الموسم بدأ بمشاركة ستة أندية، بينما 
كان الدوري السابق للموسم 2022 ـ 
2023، بمشاركة ثمانية أندية. وأقيمت 
الدوري  منافسات  ضمن  مباراتين 
 ،2024 ـ   2023 للموسم  السوري 
م.حمص  نادي  سيدات  واستطاعت 
كبير  فوز  تحقيق  الأولى  المباراة  في 
السويداء  عمال  نادي  سيدات  على 
في  بينما  رد،  دون  أهداف  وبخمسة 
المباراة الثانية فقد فازت سيدات نادي 
السلميّة  نادي  سيدات  على  فيروزة 

بأربعة أهداف مقابل هدف واحد.

الدوري هذا الموسم يأتي بمشاركة ستة 
أندية كما ذكرنا وهي: فيروزة والهلال 
السويداء  وعمال  وم.حمص  وعامودا 

والسلمية.

الهلال يستعد بقوة

الذي يقع مقره  الهلال  نادي  ويستعد 
في مدينة قامشلو للدوري السوري عبر 
حصص يومية، وكان النادي حقق في 

النسخة السابقة من دوري السيدات 
الأول  المركز  بينما حقق  الثاني،  المركز 
في النسخة الثانية، ولكن كان يلعب 

وقتها باسم نادي الخابور.

عبر  الهلال  يستعد  الموسم  وهذا 
قامشلو،  بمدينة  التدريبات  تكثيف 
والثغرات  الأخطاء  تجاوز  على  والعمل 
الماضي،  الموسم  في  منها  عانى  التي 
كما تتناول الحصص التدريبية للنادي 
اللاعبات،  لياقة  رفع  على  التركيز 
على  للاستقرار  العمل  جاري  كما 
سوف  والتي  الأساسية،  التشكيلة 
الذهاب  منافسات  في  عليها  يعتمد 

من الدوري السوري للسيدات للموسم 
والتي بدأت منافساته  2023 ـ 2024، 

بتاريخ 2023/11/25.

نجمات  من  نخبة  يمتلك  الهلال  نادي 
الكرة في إقليم الجزيرة وسوريا، ومنهن 
مثلّن المنتخب السوري للناشئات في 
بطولة اتحاد غرب آسيا للناشئات، والتي 
الأردنية  المملكة  في  مؤخراً  اختتمت 
سوريا  ناشئات  وحصدت  الهاشمية، 
المباراة  في  فوزهن  بعد  وذلك  اللقب، 
بهدف  الأردن  ناشئات  على  النهائية 
دون رد سجلته لاعبة نادي الهلال ابنة 
مدينة قامشلو ولاعبة نادي الآساييش 

آية محمد.

وبجانب اللاعبة آية محمد لعبن أيضاً 
في صفوف المنتخب السوري للناشئات 
علوش  من: ميار  كلاً  الهلال  نادي  من 
والتي كانت قائدة المنتخب، ولافا عثمان 

ودلناي إسماعيل وجلنار مصطفى.

على  اعتماده  غير  الهلال  ونادي 
لاعباته من شمال وشرق سوريا، فقد 
من  التعاقدات  من  مجموعة  أبرم 
استعداداً  سوريا  وشرق  شمال  خارج 

حيث  الموسم،  لهذا  السوري  للدوري 
الرسمية على  النادي  نشرت صفحة 
لمدة  عقود  توقيع  عن  الفيسبوك 
موسمين مع كلاً من: اعتدال حمدان 
لانا  ـ  شلش  ميري  مرمى،  كحارسة 
إبراهيم ـ يارا زهر الدين ـ مارلين المليع 

ـ إلهام أوغلان.

رونا  الهلال  نادي  لاعبة  انتقلت  كما 
عيزوق والتي كانت من المفترض أن تمثل 
الهلال هذا الموسم في الدوري السوري 
للسيدات بعقد احترافي إلى نادي نجمة 

جدة السعودي.

ستكون  الهلال  لسيدات  مباراة  وأول 

بتاريخ  السويداء  عمال  سيدات  مع 
ملعب  أرضية  على   ،2023/12/12
الساعة  بتمام  بدمشق  البوتشي 

الثانية عشر ظهراً.

على  حصل  الهلال  نادي  أن  ويذكر 
الترخيص في العام الماضي من الاتحاد 
الرياضي السوري العام، ورفد المنتخب 
ـ  السيدات  لفئات  بلاعبات  السوري 
الشابات ـ الناشئات، والواعدات. كما 
الناشئات في سوريا  حقق لقب دوري 

في الموسم الكروي الماضي.

بينما نادي عامودا للسيدات حتى الآن 
لم تنشر صفحة النادي الرسمية عن 
باستثناء  تدريبية،  حصص  أي  إجراء 
إبرام جملة كبيرة من التعاقدات، وذلك 
مثلن  واللواتي  النادي  لاعبات  بجانب 
المنتخب السوري للناشئات في الأردن، 
كخديجة إبراهيم وخناف حسي وكان 
كما  البطولة،  في  مميزة  بصمة  لهن 
يمتلك النادي العديد من النجمات على 
مستوى إقليم الجزيرة وسوريا، ومنهن 
عمر  وسيانت  علي  همرين  الحارسة 

ومنال حاجي وأخريات.

أما بخصوص التعاقدات هذا الموسم 
مع  كانت  فقد  عامودا  لسيدات 

اللاعبات: 

ريتا مراد ـ لورين حامد ـ هبة كيوان ـ 
سميرة دببو ـ شروق عيسى ـ إسراء 
ـ  ـ شهد عامر  الجغامي  رزق  ـ  العلي 

سيدرا خيرزان.

ويذكر أن سيدات عامودا حققن لقب 
أول دوري سوري على الملاعب المكشوفة 
للموسم 2019 ـ 2020، وفي النسخة 
السابقة أي في الموسم 2022 ـ 2023، 
بعد  على  وكن  الثالث،  المركز  حققن 
خطوة من تحقيقهن اللقب من جديد، 
ولكن سيدات فيروزة استطعن حصد 
خسرن  عامودا  سيدات  بينما  اللقب، 
الثالث  المركز  في  وأصبحن  المباراة 

أي  الوصافة  الهلال  سيدات  وحققت 
المركز الثاني.

للموسم  للسيدات  السوري  والدوري 
2023 ـ 2024، مستمر، وإليكم جدول 

مباريات الذهاب بالكامل:

الجولة الثانية:
السبت 2023/12/2:

ـ فيروزة × م. حمص ـ ملعب كفرعايا 
الساعة 11 ظهراً.

ـ عمال السويداء × السلمية ـ ملعب 
 11 الساعة  ـ  الصناعي  السويداء 

ظهراً.

الجولة الثالثة:
السبت 2023/12/9:

ملعب  ـ  السويداء  عمال   × فيروزة  ـ 

كفرعايا ـ الساعة 11 ظهراً.

ـ م.حمص × السلمية ـ ملعب حمص 
الصناعي ـ الساعة 11 ظهراً.

مباريات الهلال وعامودا:

الثلاثاء 2023/12/12:

ملعب  ـ  الهلال   × السويداء  عمال  ـ 
البوتشي بدمشق ـ الساعة 12 ظهراً.

الجمعة 2023/12/15:

ـ م.حمص × الهلال ـ ملعب البوتشي 
بدمشق ـ الساعة 12 ظهراً.

السبت 2023/12/16:

ـ السلمية × عامودا ـ ملعب البوتشي 
بدمشق ـ الساعة 12 ظهراً.

الاثنين 2023/12/18:

ـ فيروزة × الهلال ـ ملعب البوتشي ـ 
الساعة 11 ظهراً.

ملعب  ـ  × عامودا  السويداء  عمال  ـ 
البوتشي ـ الساعة 1 ظهراً.

ـ الخميس 2023/12/21:

البوتشي  ـ ملعب  × الهلال  ـ عامودا 
بدمشق ـ الساعة 11 ظهراً.

الأحد 2023/12/24:

ـ م.حمص × عامودا ـ ملعب البوتشي 
بدمشق ـ الساعة 11 ظهراً.

ـ السلمية × الهلال ـ ملعب البوتشي 
بدمشق ـ الساعة 1 ظهراً.

الأربعاء 2023/12/27:

البوتشي  ملعب  ـ  × عامودا  فيروزة  ـ 
بدمشق ـ الساعة 12 ظهراً.

 مع تكثيف التدريبات 
ً
قامشلو/ جوان محمد ـ انطلقت منافسات الدوري السوري للسيدات لكرة القدم للموسم 2023 ـ 2024، بإقامة مباراتين، تزامنا

من قبل سيدات الهلال من قامشلو، وإبرام جملة من التعاقدات من قِبل سيدات عامودا.
عين عيسى/ حسام إسماعيل ـ شددت شبيبة مقاطعة كري سبي/ تل أبيض على تمسكهم بنهج وفلسفة القائد عبد الله أوجلان المؤسس للفكر 
لمقارعة فكر  الكردستانية  التحرر  انتهجته حركة  الذي  والتحرري،  الثوري  للنهج  المحرك  الشبيبة هو  دور  أن  مبينة  المنطقة،  لشعوب  التحرري 

السلطة الفاشية منذ ما يقارب خمسة عقود.

شبيبة كري سبي: نهج القائد أوجلان حرر شعوب المنطقة ويجب 
يره جسدياً تصعيد النضال لتحر

معهد الشهيدة فيان أمارا في الشهباء يخرج دفعة ثالثة من طلابه

يبات  الهلال يستعد للدوري بتكثيف التدر
وعامودا بإبرام جملة من التعاقدات
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عمليات  التركي  الاحتلال  يواصل 
المحتلة،  عفرين  مقاطعة  في  التوطين 
التركي  الاحتلال  استقدم  السياق  وفي 
عائلات فلسطينية من أجل توطينها في 
عفرين المحتلة، واستكمال عملية تغيير 

ديموغرافية المنطقة.
وفي السياق، أفاد مصدر من عفرين المحتلة، 
بأن رتلاً مؤلفاً من خمسة وسبعين عائلة 
فلسطينية، ترافقها عربات مدرعة لجيش 
الاحتلال التركي، عبرت معبر قرية حمام 
إلى  إلى داخل ناحية جندريسه، وتحديداً 

مخيمي »المحمدية ودير بلوط«.
وأشار المصدر، إلى أن الاحتلال نصب مائة 
وخمسين خيمة في مخيم دير بلوط، من 

أجل توطين تلك العوائل.
قرب  ورغم  المرتزقة،  جرائم  وبخصوص 

عفرين  في  الزيتون  جني  موسم  انتهاء 
المرتزقة  ممارسات  تنتهِ  لم  أنه  إلا  المحتلة، 
وفرض الإتاوات على الأهالي، حيث فرض 
ليرات  خمس  مقدارها  إتاوة  المرتزقة 
السماح  أجل  من  الأهالي  على  تركيّة 
لهم بتقليم الأشجار بعد انتهاء موسم 
مكتب  مراجعة  على  وأجبروهم  الجني، 
خليل  حاج  قرية  في  لذلك  افتتحوه 

بالناحية.
وفي سياق متصل، أقدم مرتزقة الاحتلال 
بالإضافة  زيتون  كيس   15 سرقة  على 
يوسف  المواطن  منزل  من  نارية  لدراجة 
آلجيا  قرية  أهالي  من  كلش،  إسماعيل 
التابعة لناحية شرا بريف مدينة عفرين 

المحتلة.
أقدم  والانتهاكات،  للجرائم  واستمراراً 

منزل  بيع  على  الاحتلال  مرتزقة  أحد 
استولى عليه لأحد أقاربه لقاء مبلغ ألف 
وسبعمائة دولار، حيث تعود ملكية المنزل 
للمواطن جمال محمد، من قرية جبلية 
بناحية راجو، ويقع في حي الزيدية بمدينة 

عفرين.
غوطة  من  منحدر  مستوطن  قام  كما 
عليه  استولى  منزل  بيع  على  دمشق، 
إلى شقيقه القادم من تركيا بمبلغ ألف 
وخمسمائة دولار، حيث تعود ملكية المنزل 
للمهجّر قسراً شيار عبدو، من أهالي قرية 
حسيه بناحية موباتا، والكائن قرب الجسر 

الجديد بمدينة عفرين المحتلة.
كما قام مجهولون بسرقة منزل المواطن 
جهاد عمر، من أهالي قرية غزاوية، والواقع 
بالقرب من مدرسة الكرامة بحي عفرين 

القديمة.
وصباح يوم الأحد في السادس والعشرين 
سرق  الجاري،  الثاني  تشرين  شهر  من 
عائدة  إحداها  ناريتين،  دراجتين  المرتزقة 
للمواطن عمر عمر، من أهالي قرية جولاقا 
سرقتها  تمت  والتي  جندريسه،  بناحية 
من سوق طريق جندريسه بمدينة عفرين 
عامر  للمواطن  عائدة  والأخرى  المحتلة، 

خليل، من أهالي قرية نازا بناحية بلبله، 
وسُرقت بالقرب من دوار كاوا بمركز مدينة 

عفرين.
عائد  زراعي  جرار  بطارية  سرقة  تم  كما 
للمواطن فتحي عثمان، من أهالي قرية 
حسن ديرا بناحية بلبله، بعد أن ركنه قرب 

منزله في حي الأشرفية بمدينة عفرين.

مركز الأخبار - أعلنت قوى الأمن الداخلي، 
رصد  عمليات  وبعد  الخاصة،  قواتها  إن 
ومتابعة لتحركات المجموعات التخريبية 
الممولة من حكومة دمشق، في دير الزور، 
والتي تهدف إلى بث الفتنة وزعزعة الأمن 
أماكن  حددت  المنطقة،  في  والاستقرار 

تواجد أربع مرتزقة منهم.
وأوضحت قوى الأمن في بيان، أنها نفذت 
عملية ناجحة ضدهم واعتقلت المرتزقة 
وذخيرة.  أسلحة  وبحوزتهم  الأربعة، 
وأشارت، إلى إن المرتزقة الأربعة مرتبطون 
دمشق  لحكومة  تابعة  بمجموعات 
دير  في  تخريبية  بعمليات  ومتورطون 
الزور. ونوهت، أنها تستكمل التحقيقات 
إلى  ثم ستُحيلهم  ومن  الأولية معهم 

القضاء أصولاً لينالوا الجزاء العادل.
تجاه  بواجبها  مستمرة  أنها  وأكدت، 

المنطقة وشعوبها، في ملاحقة المجموعات 
الفتنة  بث  إلى  تهدف  التي  التخريبية 

وزعزعة الأمن.
بشكلٍ  الحياة  توقفّت  أخرى،  جهة  ومن 
شبه تام في مقاطعة الشهباء نتيجة 
دخول  ومنعها  دمشق،  حكومة  حصار 

إليها،  الأساسية  والمستلزمات  المحروقات 
وسكان  عفرين  مهجري  تضم  التي 
توقف  من  مخاوف  وسط  المنطقة، 
المشافي والأفران ومناهل المياه عن الخدمة.
تواصل قوات حكومة دمشق فرض الحصار 
الخانق على مقاطعة الشهباء، ولا تسمح 

وحليب  والأدوية  الأساسية  المواد  بدخول 
الأطفال والمحروقات إليها، ومع منع دخول 
كافة  توقفت  المنطقة،  إلى  المحروقات 
المؤسسات الخدمية والمدنية في المنطقة، 
تام  شبه  توقفاً  المنطقة  تعيش  حيث 

للحياة.
تقف  لم  التي  المؤسسات  تعاني  فيما 
حيث  الحصار،  تداعيات  من  الخدمة  عن 
كما  إنتاجية،  طاقة  بأقل  الأفران  تعمل 
تعاني المشافي والنقاط الطبية، بسبب 
عدم توفر الكهرباء نتيجة توقف مولدات 
الطاقة، فضلاً عن نقص الأدوية الطبية 

اللازمة للمواطنين.
فيما اضطرت الآليات الخدمية في مناطق 
نتيجة  العمل  عن  للتوقف  الشهباء، 
الشهباء  تعيش  كما  المحروقات،  فقدان 
المازوت  انقطاع  نتيجة  دامس  ظلام  في 

المناطق  تلك  تغذي  التي  المولدات،  عن 
بالتيار الكهربائي. وكذلك تفتقر معظم 
الغذائية  للمواد  الشهباء  في  الأسواق 
تفرضه  الذي  الحصار  نتيجة  الأساسية، 
خاص  وبشكلٍ  دمشق،  حكومة  قوات 

حليب الأطفال.
الحصار أثقل كاهل مهجّري عفرين وسكان 
الشهباء المقاومين، في وجه هجمات دولة 
المنطقة  تقصف  التي  التركي  الاحتلال 

بشكلٍ شبه يومي.
من  الآلاف  عشرات  يعيش  أنه  يذُكر 
بعد  نصُبت  خيم  في  عفرين  مهجّري 
في  عفرين،  لمقاطعة  التركي  الاحتلال 
من  أكثر  قبل  اليوم،  المحاصرة  الشهباء 
صعبة  ظروف  وسط  سنوات،  خمس 

يعانون منها بسبب الحصار.

- يواصل الحزب الديمقراطي  مركز الأخبار 
الكردستاني، تغييب الصحفي والمحرر في 
لليوم  أحمد،  سليمان  نيوز،  روج  وكالة 
المناشدات  ورغم  التوالي.  على   34 الـ 
والدعوات التي أطلقتها المراكز والهيئات 
الإعلامية المحلية والإقليمية والدولية، إلا 
أن هذا الحزب يواصل إخفاء مكان ومصير 
سليمان أحمد الذي تعرض للاختطاف في 

معبر فيشخابور، أثناء عودته من سوريا.

ناحية  من  ينحدر  الذي  أحمد  وكان 
جندريسه المحتلة، قد توجه مطلع تشرين 
الأول الفائت، إلى مدينة حلب بعد أن توفي 
والده، حيث تعيش عائلته المهجّرة قسراً 
من قبل الاحتلال التركي، واختطف أثناء 

عودته إلى مكان عمله في السيمانية.

هذا ومنعت أسايش الحزب الديمقراطي في 
دهوك، المحامين من اللقاء بسليمان أحمد، 
الصحفي  ملف  بأن  محاميه  أكد  فيما 
الذي  البارستن  جهاز  إلى  تحول  سليمان 
يعتبر جهاز المخابرات لدى الحزب الديمقراطي 
وثيقة  علاقة  على  وهو  الكردستاني، 

بالاحتلال التركي.

الفاشية  زعيم  أحال   - الأخبار  مركز 
توقيعه  تحمل  مُذكرة  أردوغان،  التركية 
الاحتلال  جيش  مهام  بتمديد  تقضي 
التركي في ليبيا لمدة 24 شهراً إضافياً، 
عليها،  للمصادقة  التركي  البرلمان  إلى 
ليبيا  داخل  واسعاً  يثير جدلاً  الذي  الأمر 

وعلى الصعيد الدولي.

تواجد  لتمديد  التركية  الفاشية  تتجه 
ليبيا  في  الاحتلالية  العسكرية  قواتها 
لمدة عامين آخرين، في قرار قد يثير جدلاً 
أنهّ  خاصةً  محليّاً،  وانقساماً  واسعاً 
وجهود  الأممية  المساعي  مع  يتعارض 
لإخراج  المشتركة  العسكرية  اللجنة 

القوات الأجنبية من البلاد.

وأحالت الرئاسة التركية نهاية الأسبوع، 
رئاسة  إلى  أردوغان  توقيع  تحمل  مُذكرة 
الجيش  مهام  بتمديد  تقضي  البرلمان، 

التركي في ليبيا، لمدة 24 شهراً إضافياً.

وبررت المذكرة وجود قوات احتلالية تركية 
داخل الأراضي الليبية بأنه لحماية المصالح 
الوطنية في إطار القانون الدولي، واتخاذ 
المخاطر  ضدّ  اللازمة  الاحتياطات  جميع 
الأمنية، التي مصدرها جماعات مسلحة 

غير شرعية في ليبيا، بحسب زعمها.

وأضافت تبريراً آخراً بأن هذه القوات تهدف 

للحفاظ على الأمن ضد المخاطر المحتملة 
وتقديم  الجماعية  الهجرات  مثل  الأخرى، 
إليها  التي يحتاج  المساعدات الإنسانية 
اللازم  الدعم  وتوفير  الليبي،  الشعب 

للحكومة الشرعية في ليبيا.

الفاشية  أرسلت   ،2019 نهاية  ومنذ 
التركية قوات عسكرية إلى مناطق غرب 
ليبيا، إلى جانب آلاف المرتزقة، في محاولة 
لإعادة  الفاشية،  وحكومته  أردوغان  من 
التمدد العثماني الاحتلالي في منطقة 

شمال إفريقيا.

القوات  هذه  لبقاء  التمديد  شأن  ومن 
الاحتلالية فترة إضافية لمدة عامين، أن يثير 

جدلاً داخل ليبيا، حيث يرفض البرلمان الذي 
لا يعترف بالاتفاقية العسكرية، التواجد 
التركي في البلاد، إضافةً إلى وجود آلاف 
المرتزقة الذين جلبتهم الفاشية وأغلبهم 

من السوريين.

ومن المرجحّ أن يثير تمسّك حكومة أردوغان 
تساؤلات  ليبيا،  في  العسكري  ببقائها 
النار  إطلاق  وقف  اتفاق  بشأن مستقبل 
الليبي، الموقعّ بمدينة جينيف السويسرية 
أهم  من  والذي   ،2020 الأول  تشرين  في 
القوات الأجنبية من  بنوده إخراج جميع 

ليبيا.

ينتشر لون خاص من الشعر الشعبي 
والأجزاء  سوريا،  وشرق  شمال  في 
الغربية من العراق منذ عشرات السنين؛ 
حيث أن المنطقة الجغرافية في البلدين 
بينها ارتباطات قبلية ولغوية عديدة؛ 
الأمر الذي أنتج شكلا موحدا من الأدب 

الشعبي بينهما.

الشعر  شعراء  أحد  العبود  مثنى 
الشعبي المعروفين في مدينة الحسكة؛ 
مع  انتقل  ثم  العراق؛  في  ونشأ  ولد 
سوريا،  إلى  مبكر  عمر  في  أسرته 
ليستقي من ضفتي هذا الأدب، ويبرز 

بين أقرانه من الشعراء.

مثنى حدثنا عن أنواع الشعر المنتشرة 
في شمال وشرق سوريا؛ متطرقا إلى 
من  أنها  موضحا  »العتابا«،  أشهرها 
أنواع »الزجل« أي الشعر الغنائي التراثي 
الشعبي المنتشر ولها مكانة مرموقة 
الفلسطيني  الشعبي  الغناء  في 
والشامي بشكل عام، وفي  واللبناني 

المنطقة الغربية للعراق أيضا.

وأضاف مثنى: »أول من نظم العتابا هي 
في  الجبورية  البشر  فطيم  الشاعرة 

الفترة ما بين 1776م – 1857م«.

أما »الأبوذية« فيقول عنها العبود: أنها 
نوع من الشعر العامي عند بعض أهل 
البادية في شبه الجزيرة العربية، وفي 
جنوب العراق ينتشر بكثرة، وعند عرب 
الأهواز«، منوها إلى أن »الأبوذية« كلمة 
َّة«  »أبو« بمعنى صاحب و«ذيِ مركبةٌ من 
صاحب  والمعنى:  أذية،  من  مخففة 
دعُي  »قيل  وأشار:  المبُتلى،  أي  الأذَية، 
هذا النوع من الشعر بذلك لأنه ينُظم 

بعواطف متأثرةٍ، ولا سيما الغزل«.

و«الدارمي« هو النوع الثالث الذي تطرق 
له مثنى؛ حيث قال: »الدارمي قصيدةٌ 

في بيتٍ، إذ كل بيت منه بمثابة قصيدة 
كاملة لكونه تام المعنى، جزلَ الألفاظ، 
قويَّ السبك، يحمل بلاغة في المعنى 

وجمالاً في الصورة«.

للدارمي  مشابه  فهو  »النايل«  أما 
ومتقارب جداً معه نظما ومعنى، فيما 
»الزهيري«، وينتشر،  النوع الخامس؛ هو 
كما يشير مثنى، في العراق وبالأخص 
مناطق الموصل والشرقاط وغرب العراق 
عامة، كما أنه يحمل اسم »المحمداوي« 

في جنوب العراق.

إن  العبود:  مثنى  قال  نظمه  وعن 
أشطر؛  سبعة  من  يتكون  »الزهيري« 
الأولى  الثلاثة  الأشطر  تكون  بحيث 
ذات قافية واحدة، فيما يسيطر الجناس 
الأشطر  فيما  القوافي،  هذه  على 
مغايرة،  قافية  فلها  التالية  الثلاثة 
بينما ينتهي الشطر السابع بالقافية 

الأولى وجناسها.

»الميمر«  إلى  العبود  مثنى  تطرق  كما 
الذي يكتب بوزن بحر من بحور الشعر 
ثلاثة  أشطر؛  بأربعة  وينظم  السريع، 
منها متحدة القافية، مختلفة المعنى، 

والرابع يختتم بقافية الراء الساكنة.

في  الأولى  »المولية« المنزلة  فيما تحتل 
والعراقية  عامة،  الفراتية  الأشعار 
والشهرة  الأهمية  حيث  من  خاصة؛ 
حيث يترنم بها الصغير والكبير، ويجد 
فيها الشاعر راحة في النظم وتكتب 

على البحر البسيط.

مثنى العبود؛ تطرق كذلك؛ إلى موهبته 
في  عاش  أنه  إلى  منوها  الشعرية؛ 
بيئة اجتماعية وريفية بحتة، وكانت 
اللهجة الغربية هي التي تهيمن على 
لها  لهجة  وأقرب  نينوى  في  الريف 
هي لهجة الريف في الحسكة والرقة 
ودير الزور، مؤكدا أن هذه اللهجة تمتاز 
بطواعية الشعر والأدب والفن بشكل 
عام، ولها خصوصية مهمة ومفهومة 

لدى الجميع.

وحول بدايات كتابته للشعر الشعبي؛ 
قال: »في بداية كتابتي للشعر لم أكن 
أعُلن أنني أكتب الشعر، ربما كان الخجل 
أعلن فقط لأصدقائي،  وكنت  والحياء، 
للجميع  أعلنت  الفترة  هذه  بعد  ثم 
تشجيع  وكان  الشعر،  أكتب  أنني 
الأهل والأصدقاء من البداية هو المحفز 

الأكبر للاستمرار«.

أما عن اللغة، ودور الاكتساب من البيئة 

المحيطة؛ فأردف العبود: »استفدت كثيراً 
ومجالسة  والمضايف،  المجالس،  من 
الكبار، وهم يتحدثون بشؤون القبيلة، 
ويتحدثون عن الوقائع التاريخية، التي 
الرصين  والشعر  بالعبر،  مليئة  كانت 
يجتمع  كان  حيث  والحكيم،  والهادف 

أهل القرية في مضيف والدي«.

الشعراء  من  به  أثر  ن  عمَّ جوابه  وفي 
الشعبيين؛ قال العبود: »تأثرت بالشاعر 
فكنت  الجبوري،  خلف  أحمد  الكبير 
وكنت  الشعر،  يقرأ  حين  أسمعه 
أعرض عليه كتاباتي منذ الصغر، وكان 
بكتابة  الاستمرار  على  يشجعني 
كتابتي  تكون  أن  وينصحني  الشعر، 
حتى  بها  أعيش  التي  البيئة  بلهجة 

يكون للشعر خصوصية«.

الشاعر مثنى العبود؛ تحدث، كذلك، عن 
الشعبي في شمال  منظوره للشعر 
وشرق سوريا؛ بالقول: »الشعر الشعبي 
أيضاً،  وبقوة  المنطقة هنا موجود  في 
وهناك شعراء متميزون ويجيدون ألوان 
من  ويعدُّون  كلها،  الشعبي  الشعر 
الأركان المهمة للشعر؛ لأن بعض أنواع 
الشعر مثل العتابة والمولية انطلقت 

من الفرات والخابور«.

»تكوين« بالقاهرة، كتاب  دار  صدر عن 
يسلط  الذي  شاعر«  دفاتر  من  »أوراق 
الضوء على تجربة لم تأخذ حقها من 
الذيوع لشاعر مصري راحل ينتمي إلى 
الدكتور  الشاعر  هو  الستينات  جيل 
حسام أبو صير، الذي جمع بين الطب 
»دفاتر«  في  أعماله  وتوزعت  والأدب 
في  توثيقها  دون  وهناك  هنا  تناثرت 
كتب منشورة. ويشير الباحث والناقد 
ناصر العزبي الذي قام بجمع وتحقيق 
تراث الشاعر مع التعليق على تجربته 
بدراسة نقدية، إلى أن »أبو صير« شاعر 
مرهف الحس، متمكن من أدواته، كما 
عاطفة  ذو  المشاعر  رقيق  إنسان  أنه 
جياشة، عاش حياته تنازعه رومانسية 
لم  لو  وربما  الحياة،  وواقعية  الشعر 
للشعر  وتفرغ  الطب  مهنة  تأخذه 
لكان له أن يحقق مكانة بين شعراء 
هذه الفترة أو بين رفاقه من كتاب جيله 
بمحافظة دمياط، حيث إنه آثر أن يتفرغ 
لرسالة الطب العظمى للتخفيف عن 
منهم  الفقراء  وخاصة  المرضى،  آلام 
كرسالة إنسانية. ويضم الكتاب نماذج 
من أشعاره، التي تتوزع بين الفصحى 
من  مجموعة  عن  فضلاً  والعامية، 

الأغاني.

ويعد »أبو صير« واحداً من جيل الأدباء 
قاموا  الذين  دمياط،  بمحافظة  الأوائل 
الأدبية  للحياة  المؤسسين  الرواد  بدور 
الساحلية،  المدينة  تلك  في  المعاصرة 
التي تقع على شاطئ المتوسط، والذي 
النبوي  محمد  مقدمتهم  في  يأتي 
ومحمد  الأسمر،  ومصطفى  سلامة، 
البياع  وأنيس  السلاموني،  العلا  أبو 

وبشير الديك.

ويشير المؤلف إلى عوامل عدة اجتمعت 
لتمثل تحدياً أمام إعداد الكتاب، منها 
تنوع قصائده بين الفصحى والعامية 
المعتاد  غير  من  إنه  حيث  والأغاني، 
نشرها في ديوان واحد، كما أن الشاعر 
-أي شاعر - يكون مسؤولاً عما ينشره، 
وليس عما يسجله بأجندة خاصة، ولم 
يقل كلمته الأخيرة بشأنه بعد، فضلاً 
عن أن قصائد الشاعر الراحل تنتمي إلى 
التَلقي  وأن  القرن،  فترة تجاوزت نصف 
لها في وقتها يختلف عنه في وقتنا، 
خاصة أنها كانت في معظمها نتاج 
التي كتبت  الفترة  أحداث  تفاعل مع 
فيها وأجوائها. ورغم ذلك، وجد الباحث 
أن ما كتبه شاعرنا الراحل بمثابة شهادة 
مفعمة بالصدق على الفترة التاريخية 
وبالتالي فهو  التي عاشها،  الصعبة، 
صاحبه  أن  خاصة  التوثيق،  يستحق 
كان بعيداً عن الأوساط الأدبية واكتفى 

بالقصيدة ملاذاً آمناً.

الدين في 24 )آب( 1945،  ولد حسام 
عبد  أبوه  محافظِة،  نشأته  وكانت 
وخطيباً  إماماً  كان  صير  أبو  الفتاح 
ت فيما بعد إلى وزارة  لزاوية أهلية، ضُمَّ
الأوقاف، وكان يطلق عليها »جامع أبو 
حسام  حفظ  وقد  إليه،  صير« نسبة 
الكريم بكتَُّاب هذا الجامع، قبل  القرآن 
أن يلتحق بالتعليم في معهد دمياط 
مراحله  ويستكمل  الأزهري،  الديني 
إلى  بعدها  لينتقل  به،  التعليمية 
طب  بكلية  تعليمه  ويكمل  القاهرة 
الأزهر ويتخرج فيها عام 1975، وخلال 
إقامته فترة الدراسة انخرط في النشاط 

الشاعرين  زميليه  الأدبي مع  الطلابي 
السيد الجنيدي وصلاح شلبي، والتقوا 
ومنهم  الصحفيين،  الأدباء  ببعض 
عبد  والكاتب  جبريل  محمد  الروائي 
الفتاح الجمل، وأقام خلال تلك الفترة 
بشارع  برجوان  بعطفة  له  بشقة 
بعض  حضور  على  واظب  كما  المعز، 
المقهى  جلسات نجيب محفوظ على 
بالقرب من مسكنه  به  يجلس  الذي 
الحياة  وكانت  الجمالية،  بحي  آنذاك 
التوقيت،  ذلك  في  بدمياط  الثقافية 
تحظى بوجود الكثير من المبدعين، ممن 
اشتهروا وذاع صيتهم وانتقلوا للحياة 
بالقاهرة، منهم في مجال الفلسفة 
الدكتور زكى نجيب محمود، والدكتور 
الأدب  مجال  وفى  بدوي،  الرحمن  عبد 
)بنت  الرحمن  عبد  عائشة  الدكتورة 
فاشا،  أبو  طاهر  والشاعر  الشاطئ(، 
والدكتور مصطفى مشرفة، والدكتورة 
لطيفة الزيات، والدكتور شوقي ضيف، 
وعلي الغاياتي، وصبري موسى، وفاروق 

شوشة، وعبد الفتاح الجمل.

شاعر  لقصة  يوثقّ  كتاب  في  قراءة 
مصري، ينتمي إلى فترة الستينات، نشأ 
في مدينة دمياط الساحلية وجمع بين 
دراسة الطب والأدب، وكان غزير الإنتاج 
وصاحب موهبة لافتة، ورغم ذلك لم 

يهتم بنشر شعره.

ورغم دراسته الأزهرية تمرد على الشعر 
التفعيلة،  قصيدة  واختار  العمودي 
وتميزت تجربته بالبساطة ووضوح الرؤية، 
واتسمت بالصدق، والسعي للمثالية 
ورفض  والشجاعة،  والحق،  الخير  وقيم 
الزيف والخداع، أو التراخي في مواجهة 

والألم  الحزن  ونبرة  والظلم.  الفساد 
الموجودة في معظم قصائده تحمل في 
ضد  التحريض  على  سلاحاً  رمزيتها 
في  يتغنى  كان  واليأس.  الاستسلام 
شعره بالحبيبة والوطن، والناس معبراً 
ورغبة،  وطموحاً  وحزناً،  فرحاً  عنهم 
غير منفصل عنهم، حيث إن ما كتبه 
تجاه  لمشاعرهم  صادقة  ترجمة  يعدّ 
ما كانوا يمرون به من أحداث متقلبة، 
وتغيرات خلال فترة كتاباته، وهو الأمر 
الذي يبرز أهمية توثيق قصائده -بهذا 

الكتاب -مقرونة بتواريخ كتابتها.

له  يتح  لم  التي  تجربته،  قصر  ورغم 
عن  بصدق  عبّرت  فإنها  تعميقها، 
تكن  فلم  إليها،  تنتمي  التي  فترتها 
معه  تفاعلت  بل  الواقع،  عن  بمعزل 
الاجتماعية  قضاياه  مع  واشتبكت 
بين  أغراضها  وتنوعت  والسياسية، 
فيها  وامتزج  والوطنية،  الاجتماعية 
الجمعي، ونشدت  بالهم  الذاتي  الهم 
القِيم العليا حالمة بعالم مثالي خالٍ 

من الضجيج والحروب.

وكالات

مركز الأخبار - وطّن الاحتلال التركي 75 عائلة فلسطينية، في ناحية جندريسه بعفرين 
المحتلة، في حين يواصل مرتزقته الاستيلاء على ممتلكات المواطنين وفرض الإتاوات 

عليهم.

الحسكة/ محمد حمود - لازال الشعر الشعبي في شمال وشرق سوريا، ينتقل من جيل إلى آخر، دون أن تتخلى عنه المجالس، وقد وجد طريقه في 
الفترة الأخيرة إلى المنتديات الأدبية. في هذا السياق حدثنا الشاعر مثنى العبود عن هذا الجانب من الأدب.

يسه واستمرار الانتهاكات  توطين عوائل فلسطينية في ناحية جندر
ين المحتلة في عفر

إلقاء القبض على أربعة من المرتزقة وحصار الشهباء يشلُّ الحركة

لليوم الـ 34 لا معلومات عن الصحفي سليمان أحمد

دولة الاحتلال التركي تُخطط لتمديد وجودها في ليبيا 

يا.. تجربة الشاعر  الشعر الشعبي في شمال وشرق سور
مثنى العبود نموذجاً

أوراق مجهولة من دفاتر شاعر منسي
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يصادف 27 تشرين الثاني، الذكرى السنوية 
الخامسة والأربعين لتأسيس حزب العمال 
فيس  قرية  في   )PKK( الكردستاني، 
على  الكردستانية،  آمد  لمدينة  التابعة 
القائد  وبريادة  أيديولوجية،  يد مجموعة 
خلال  الحزب  ولعب  أوجلان،  الله  عبد 
على  التأكيد  في  نضالياً  دوراً  مسيرته 
الهوية الكردية، وتعريف العالم بالقضية 
الكرد،  ومشاكل  وكردستان  الكردية، 
ديمقراطية  من  مبادئه  الحزب  واستمد 
المجتمع، وسعى لحل مشاكل الكرد خاصة، 
أوسطية المضطهدة،  الشرق  والشعوب 
خلال رحلته لنصف قرن، وقد تطور الحزب 
والنضالية،  الشعبية  وتوسعت قاعدته 
عريضة  شعبية  قاعدة  بناء  من  وتمكن 
تجاوزت حدود كردستان، والشرق الأوسط.

بن�اء الهوية الكردية 
والكردستاني�ة

صحيفتنا  التقت  السياق،  هذا  وفي 
سياسيين في منبج، للتعرف على آرائهم 
حول الظروف، التي ساهمت في تأسيس 
وكذلك  الكردستاني،  العمال  حزب 
تأثير  ومدى  المتتالية،  المرحلية  الظروف 
مبادئ الحزب على شعوب المنطقة، وخلق 
الدور  للمرأة  يكون  ديمقراطي  مجتمع 

الريادي فيه.

وفي البداية تحدث السياسي، إسماعيل 
علو: إن »في الفترة التي سبقت تأسيس 
يعرفّنا  لم  الكردستاني،  العمال  حزب 
الكردية  الهوية  يتناول  فكر  على  أحد 
والكردستانية، وبالرغم من وجود الكثير 
وعندما  حينذاك،  الكردية  الأحزاب  من 
ساهم  الكردستاني  العمال  حزب  جاء 
ما  بكل  الكردية  الشخصية  خلق  في 
للكلمة من معنى، والحفاظ عليها، بينما 
كانت الشخصية الكردية قبل ذلك، قد 
ولا تستطيع  وهدرت طاقاتها،  طمست 
عن  بعيدة  كانت  لأنها  عليها  التعرف 

جوهرها«. 

وبين: »القائد عبد الله أوجلان منذ نعومة 
أظفاره، تساءل عن غياب الهوية الكردية، 
والنخبة  الشاغل،  شغله  وأصبحت 
الحزب  وأسس  ركائز  وضعوا  ممن  الأوائل 
مجتمعاً  خلقوا  وبالتالي  أحراراً،  كانوا 
ديمقراطياً حراً، وبرز تأثير هؤلاء على الهوية 
والذي  عامة،  الكردي  والمجتمع  الكردية، 
يشكل نقطة تحول هامة ومصيرية في 

تاريخ الشعب الكردي«.

وأشار: إلى أن »مشروع الأمة الديمقراطية 
الكردستاني،  العمال  حزب  طرحه  الذي 
ما  المجتمع،  دمقرطة  من  مبادئه  استمد 
التي  للمشاكل،  الشافية  الحلول  أوجد 

يعاني منها المجتمع، وبهذه المبادئ والأسس 
المتينة للحزب يمكن حل مشاكل العالم، 
بالإضافة إلى أن الحزب هو من أكثر الأحزاب 
بمراحله  الكردي  الواقع  لحيثيات  تمثيلاً 

النضالية كلها«.

تطوير أيديولوجية مناهضة 
للفاشية

محمود  حسن  السياسي،  قال  وبدوره، 
بدأ  الكردستاني  العمال  »حزب  بكو: 
في  صغيرة  مجموعة  خلال  من  نضاله 
تأسيسه  منذ  الحزب  عام 1973، وسعى 
ومدى  الكردي  الشعب  تاريخ  لفهم 
الحاجة لمعرفة جغرافية كردستان، وكان 
يتساءل مؤسسوه عن سبب استهداف 
الأخرى بقضيتهم  الدول  واهتمام  الكرد 

وبكردستان«.

تأسيس  على  سنوات  مرور  »بعد  وتابع: 
حول  والأسئلة  الأفكار  تطورت  الحزب، 
سبب استهداف واضطهاد الكرد واهتمام 
هذه  وخلال  بقضيتهم،  الأخرى  الدول 
الفترة، استمر الحزب في توسيع قاعدته 
حول  وأبحاثه  أفكاره  وتطوير  النضالية، 
ضرورة الانخراط في المجتمع بشكل أكبر«.

وأردف: »في المرحلة الثانية، التي بدأت في 
عام 1976 والتي استمرت حتى عام 1978، 
والتوعية  الأفكار  نشر  على  الحزب  ركز 
بين المجتمع الكردي، وقد شهدت منطقة 
كردستان نشاطاً ميدانياً مكثفاً بهدف 
حرية  وتحقيق  المجتمعية  الذهنية  تغيير 
مضادة  أيديولوجية  تطوير  وتم  الكرد، 
للذهنية الفاشية، والسلطوية من أجل 
العمال  حزب  للواجهة،  بالحزب  الصعود 
الشعب  حرب  استراتيجية  اعتمد 

الثورية، كأساس لنضاله ومقاومته ضد 
الكرد  التي تستهدف  المخططات،  جميع 

وشعوب المنطقة«.

بعيدة  استراتيجية  اعتمد  وأكد: »الحزب 
هذه  تتكون  أهدافه،  لتحقيق  المدى 
وشامل  عميق  تحليل  من  الاستراتيجية 
قراءة  إلى  استندت  متكاملة،  وفلسفة 
في  العام  والوضع  للتاريخ  تفصيلية 

المنطقة«.

التركي  الاحتلال  »دولة  بكو:  واستطرد 
تحارب شعوب المنطقة بدعوى وجود حزب 
العمال الكردستاني، وهي تهم لا أساس 
وجود  إنكار  أحد  أي  بإمكان  وليس  لها، 
كل  في  للحزب  كبيرة  شعبية  قاعدة 
مكان، ومناطق شمال وشرق سوريا من 
ضمنها، وقد تجاوز حدود كردستان والشرق 

الأوسط«.

حرية القائد عبد الله أوجلان 
الجسدية مطلبن�ا

وشدد: »الأعوام الأخيرة شهدت عدداً من 
أوجلان،  الله  عبد  للقائد  لحرية  الحملات 

وطرح الحل السياسي للقضية الكردية، 
الكردي  الشعب  أصدقاء  أطلقها  التي 
وخاصة  الحملات،  هذه  العالم،  ونساء 
العمال  حزب  أن  تظهر  منها،  الأخيرة 
الكردستاني ومؤسسه القائد آبو، ينبغي 
وموضوعية،  تجرد  بكل  معهما  التعامل 
وبأنهم يمثلون الشعب الكردي والشعوب 

المضطهدة في العالم«.

شمال  »شعوب  حديثه:  بكو  وواصل 
المرحلة المصيرية،  وشرق سوريا في هذه 
القائد  مقاومة  من  مقاومتها  تستمد 
أوجلان، بما ينسجم مع خط حزب العمال 
الكردستاني النضالي، لذا يصعد الاحتلال 
التركي من حدة هجماته على المنطقة 

باستمرار«.

محمود  حسن  السياسي  واختتم 
العمال  حزب  دخول  »مع  حديثه:  بكو، 
والأربعين،  السادس  عامه  الكردستاني 
مضى  وقت  أي  من  تصميماً  أكثر  نحن 
على تحقيق الحرية الجسدية للقائد عبد 
الإبادة  لهجمات  والتصدي  أوجلان،  الله 
وبناء كردستان  بحق شعوبنا،  الجماعية 

حرة، وخلق المرأة الحرة والحياة الحرة«.

سوريا  قوات  في  القيادي  صرح 
أن  حسن،  شيخ  عصمت  الديمقراطية، 
إلى  وصل  الكردستاني  العمال  حزب 
ملايين الأشخاص، واستطاع جذب الملايين 
العالم،  من  مكان  كل  في  المؤيدين  من 
وأوضح، أن مع تأسيسه انتفض الأهالي، 
واتحد المظلومون والمضطهدون في العالم.

حزب العمال انبعاث جديد

وفي هذا الإطار، تحدث القيادي في قوات 
شيخ  عصمت  الديمقراطية،  سوريا 
إن  وقال:  للأنباء،  فرات  لوكالة  حسن، 
»حزب العمال الكردستاني، هو الانبعاث 
فحسب،  الكردي  للشعب  ليس  الجديد 
بل لجميع شعوب الشرق الأوسط أيضاً، 
الكرد  وضعوا  بأنهم  الأعداء  أدعى  لقد 
النهوض من  القبر، ولن يستطيعوا  في 
ولكن  وجود،  أي  لهم  يعد  ولم  جديد 
تأسيس حزب العمال الكردستاني، أحبط 
هذه الادعاءات، وبدأ الحزب بفكر وفلسفة 
القائد آبو، وأحدث تغييرات في كردستان 

والشرق الأوسط والعالم أيضاً«.

والعراق،  »إيران،  إن  حسن:  شيخ  وأشار 
أداة  الكرد  من  جعلت  وتركيا،  وسوريا، 
وجودهم  وبنوا  قضيتهم،  على  للتجارة 
الكردي، فترى  إبادة الشعب  على أساس 
مكتسبات  في  التركي  الاحتلال  دولة 
بنت  لأنها  لها،  زوالا  الكردي  الشعب 
بحق  والمجازر  الإبادة  ارتكاب  عبر  نفسها 
العمال  حزب  أحبط  ذلك  ومع  الكرد، 
للإبادة  خططها  كل  الكردستاني 

الجماعية ومنعها من تحقيق هدفها«.

وأوضح: أن »حزب العمال الكردستاني أثرّ 
بمفهومه  الأوسط،  الشرق  شعوب  على 
لجميع  أملاً  وأصبح  الشعوب،  لأخوة 
ينظر  وعندما  المضطهدة،  الشعوب 
الأهالي إلى الشهداء الأوائل لحزب العمال 
الكردستاني، فإنهم يدركون جوهر هذه 
في  استشهد  شهيد  وأول  الفلسفة، 

وأول  التركية،  الأصول  من  كان  تركيا 
من  كان  سوريا  في  استشهد  شهيد 
الشعوب  وجدت  لقد  العربية،  الأصول 
ذاتها في حزب العمال الكردستاني، لذلك 
انضم الشباب والشابات من كل مكان 

إلى صفوف حزب العمال الكردستاني«.

                                                         

شمولية المنضمين لحزب 
العمال الكردستاني

من  الشباب  من  الكثير  »انضم  وبين: 
من  والعديد  وألمانيا،  وبلجيكا،  فرنسا، 
دماؤهم  وامتزجت  الأخرى،  البلدان 
مع  المقدسة  الأرض  هذه  على  الطاهرة 
دماء الشعب الكردي، الذين انضموا إلى 
تخلوا  فقد  الكردستاني،  العمال  حزب 
عن حياتهم الشخصية وعائلاتهم، وكان 
لأسلوب الحياة هذا في حد ذاته تأثير كبير، 
لم تكن هناك فدائية من هذا النوع في 
مثل  هناك  يكن  ولم  السابقة،  الثورات 
أو  عقيدة  أي  في  الحياة  من  النمط  هذا 
في  بحياتهم  هؤلاء  ضحى  لقد  دين، 
شرط  أو  قيد  دون  الحرة،  كردستان  جبال 

شيء  أي  على  للحصول  الانتظار  ودون 
ويناضلون  يقاتلون  زالوا  وما  مقابل ذلك، 
التي  الأهداف،  تحقيق  حتى  ويقاومون، 

وضعوها نصب أعينهم«. 

العمال  »حزب  إن  حسن:  شيخ  وتابع 
من  قليل  بعدد  بدأ  الذي  الكردستاني، 
ليصل  عدده  وازداد  توسع  الأشخاص، 
إلى ملايين الأشخاص، الآن لديه عشرات 
الآلاف من المقاتلين، ومع تأسيسه انتفض 
الأهالي من أنحاء العالم المختلفة، إن قوة 
وحدت  الكردستاني،  العمال  حزب  وروح 

الشعوب المضطهدة كلها«.

حديثه:  حسن  شيخ  عصمت  وأنهى 
»إذا كان اليوم الكرد والأرمن، والشركس، 
والعرب، والتركمان، والعديد من الشعوب 
الأخرى، يقاتلون من أجل هدف معين، فهو 
نتيجة لنضال حزب العمال الكردستاني، 
وإن  عاماً،  وأربعين  منذ خمسة  المستمر 
وعدوا  الحزب  هذا  لواء  تحت  المنضمين 
خطاهم  على  سائرون  أنهم  الشهداء 
في التضحية والتحرير؛ لبلوغ الحياة الحرة 

الكريمة«.
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حسن بكوإسماعيل علو

من  العديد  إلى  التطرق  تم  الأول  الجزء  في 
الشرق  مجتمع  في  المرأة  قضية  القضايا، 
والهرمية  الطبقية،  وقضايا  الأوسط 
والأسرة والسلطة والدولة، وقضايا الأخلاق 
والسياسة والديمقراطية في مجتمع الشرق 
في  بالبحث  الثاني  الجزء  لنكمل  الأوسط، 

قضايا أخرى منتشرة في الشرق الأوسط.

قضية المدني�ة والبيئ�ة

ظهرت المعاناة من قضايا المدنية والبيئة في 
مجتمعات الشرق الأوسط مع بداية ظهور 
المدنية فلو رجعنا إلى التاريخ وبدايات نشوء 
المدنية، وأولها المدائن السومرية فقد كانت 
الأوساط المعيشية مشحونة بالإشكاليات 
ونبعت هذه القضايا من العبودية فالتمدن 
يحمل الاستعباد وتأسيس السوق قد جلب 
بأسعار  والتحكم  الاقتصادية  القضايا 
التبادل التجاري، وامتلاك رأس مال أعظمي، 
إلى  بالإضافة  الاقتصاد،  أشكال  واستغلال 
كانت  وحمايتها  المدينة  معيشة  تأمين  أن 
قضية بحد ذاتها والتنافس على السلطة 
أمام  الطريق  مهد  قد  رموزها  بين  القائم 
قضايا الثورة، والثورة المضادة وقضايا المدائن 
المدينة  ودولة  المدينة  وإدارة  التضخم،  في 
المتناميتان بالتوازي مع المدنية، ودولة المدنية 
العصور،  عبر  السلطة  أشكال  أقدم  هي 
بينما ظهرت الإمبراطوريات والدول القومية 
للمدنية  الأساسي  الشكل  وكان  لاحقاً، 
أن  حين  في  والدولة،  الحكم  بين  منحصراً 
التنافس الحاد بين المدائن قد فتح المجال أمام 
استنزفت  دائمة،  واشتباكات  صدامات، 
المطروح  فالحل  المدن،  وطاقات  إمكانات 
الدولة  )أي  المتروبول  المدنية  مصطلح  كان 
فيما  لعبت  التي  المستعمرة(  الرأسمالية 
)بابل،  مثل  الإمبراطوريات  مراكز  دور  بعد 
وآشور، وروما، وأثنيا، وغيرها( وأول إمبراطور 
في التاريخ )سارغون( وهو مؤسس السلالة 
الأكادية، لم يكتف بإخضاع المدن السومرية 
بل فرض هيمنته على مجالات  لسيطرته 
أن  تعني  فالإمبراطورية  عصره،  في  المدينة 
على  سيطرتها  الهيمنة  مدينة  تبسط 
من  حصتها  وتأخذ  وأطرافها،  الأخرى  المدن 
فائض الإنتاج التجاري، والصناعي، والزراعي،  
لتخلّف وراءها ربحاً وفيراً مع تنامي السوق، 
وازدياد الحاجات البشرية فتنظيم السلطة 
كان  الشاسعة  الإمبراطورية  نموذج  وفق 
هذه  ونلمس  الحدود،  أقصى  إلى  مربحاً 
وبالأخص  الإمبراطوريات  النزعة لدى جميع 
الإمبراطورية الآشورية، التي لم تأبَ عن أي 
فعل في سبيل حماية موارد الربح، وتباهى 
الآشوريون في السابق وتفاخروا ببناء الجدران 
نيل  في  البُرس  ونجح  البشر،  جماجم  من 
مكاسب من السلطة والمال بأساليب أكثر 

مرونة وأخلاقية.

كانت  والتي  )بابل(  الباهرة  المدينة  أما   
المندمجة،  الملل  من  وسبعين  اثنين  تضم 
المدن  تلك  وكل  بعضها،  مع  والمتمازجة 
عانت من القضايا نفسها، وفي مقدمتها 
وجاءت  والدفاع،  والإعاشة  الحكم  ميادين 
في  تقدماً  أكثر  كحل  الرومانية  الحملة 
المرحلة  الهيلنية  الجمعية  ومثلت  التمدن، 
الراقية في إعمار المدن في الشرق الأوسط، 
أما المدائن في العصر الإسلامي فبالرغم من 
كبرها، إلا انها كانت متأخرة عمرانياً بشكل 
كبير عن العصور، التي سبقتها فخسرت 
طبائعها وأصبحت منبعاً للقضايا الداخلية 
الاقتصادية  المدن  ظهور  ومع  والخارجية، 
المتنامية على أرضية التجارة والسوق والتي 
طغت عليها بصمة رأس المال في مدن أوروبا 

الغربية، التي اندفعت لفرض سيطرتها على 
الى ظهور صراعات  أدى  ما  كافة؛  الشرائح 
داخل  القائم  التنافس  وكان  حادة،  طبقية 
المدن، ادى إلى خضوع الدول الأوروبية للدولة 
القومية، فالثورة الصناعية، التي لم تصبح، 
القضايا، فقد كانت  لهذه  ولن تصبح حلا 
لأن  موتها  وبداية  للمدن،  النهاية  عنوان 
التضخم الذي صنعته على يد الصناعوية 
يعد من النوع السرطاني، الذي أودى بالبيئة 
تقتل  لا  فالمدينة  وبذلك  الكارثي،  الحد  إلى 
الريفي،  المجتمع  تقتل  بل  فقط،  نفسها 
دوامة  ضمن  المجتمع  تخبط  هي  والنتيجة 
في  المدنية  فتاريخ  القضايا،  من  عملاقة 
الشرق الأوسط، هو تاريخ دمار وإنكار البيئة 
السبيل  مهدت  السومرية  فالمدن  والمجتمع، 
إلى تملُّح الأراضي؛ بسبب الاستخدام الزائد 
والأراضي،  بالبيئة  تهتم  لا  فالمدنية  لها، 
وتدمرها على حساب تحقيق الأرباح بل وتعدُّ 
العالم عدواً للبشرية، وهذا كله إنكار لجوهر 
المجتمع البشري والمجتمع، الذي يرغم على إنكار 
هذا الجوهر لا يمكنه الاستمرار بحياته طويلا، 
فمنطق الاحتكار والاستغلال والسلطة في 
الربح، والذي انتهجته الرأسمالية، وخاضت 
في سبيله الحروب الأيدولوجية، والعسكرية، 
تزايد التصحر  البيئة وأدت إلى  والتي دمرت 
وظهور الاحتباس الحراري، والكوارث البيئية، 
وبهذا تبين لنا جميعا أن العالم المزيف الذي 
اختلقته هذه الهيمنة، قد أضحى حبراً على 
مراحل  كل  في  البشرية  تبتعد  فلم  ورق، 
حياتها إلى هذه الدرجة عن الطبيعة والبيئة 
والمجتمع إلا بعد فرض هذه السيطرة عليها، 
الأوسط  الشرق  مجتمع  لخضوع  ونظراً 
نهبته  والتي  القاهرة،  المدنية  حكم  تحت 
إلى  الأقرب  المناطق  ولتصدره  طويلة،  لمدة 
التصحر، لأسباب صناعية وجيولوجية فهو 
يرغم  إنه  بل  فقط،  القضايا  من  يعاني  لا 

على التخلي عن الحياة.

القضايا الاقتصادية 
والإيديولوجية

يعُدُّ الاقتصاد من القضايا العالقة بالشرق 
الأوسط؛ لما يملكه من إمكانات، عند الحديث 
سيكون  الغربي  السياسي  الاقتصاد  عن 
ربح  وحدود  مال  رأس  تراكم  عن  الحديث 
مختلفة، وعلم الاقتصاد السياسي، يفيد 
في حجب هذه الحقيقة أكثر من الكشف 
للسرد  كنسخة  تقييمه  فيمكن  عنها 

الميثولوجي.

المرأة  تجريد  من  الاقتصادية  القضية  وتبدأ 
هو كل  الاقتصاد  أن  في حين  الاقتصاد  من 
أما  والمأكل،  للتغذية  موضوعاً  يصلح  ما 
النظرة الطامعة من قبل الرأسمالية نحو 
مقومات؛  من  يحتويه  لما  الأوسط  الشرق 
جعلت الرأسمالية تسعى إلى زيادة ربحها 
الماركسي  الطرح  بعد  وخاصة  الأعظمي، 
المعتمد على الاقتصاد السياسي الإنكليزي 
من الناحية الاقتصادية كحل للمجتمع خلال 
عصر النهضة الأوروبية، إن الربح والسمسرة 
مضبوطة  قواعد  إلا  ليست  والأجور  والربا 
حسب حياة البرجوازية المؤسسة على الربح، 
يعني  الربح  وفق  الإنسان  حياة  فتنظيم 
السلطة الأكثر وحشية، وإن كل المجتمعات 
إلى  الشك  بعين  نظرت  التاريخ  مدار  على 
تراكمات الأموال، الهادفة للثراء خارج تلبية 
هباءً  فليس  الأساسية،  الإنسان  احتياجات 
الهادفة  الأموال  تكديس  على  نحكم  أن 
الشخصيات  أو  المجموعات،  بعض  لإثراء 

)بالرذيلة ( حسب المعايير الأخلاقية. 

أداة  أوجلان: »السوق  الله  عبد  القائد  يقول 
أنا ضده ليس  اقتصادية لازمة وحسنة، ما 
هذا، بل أنا ضد التلاعب بالأسعار عن طريق 
الأسواق، وضد نظام الربح المفرط، وإن مراكمة 
رأس المال وعمليات الربح الدائرة فوق السوق 
هي أساس القضايا الاقتصادية، التي لا نظير 
لها في التاريخ، وإن الرأسمالية ليست ضد 

الاقتصاد فحسب بل ضد السوق أيضاً«.

هل أداء المرأة لدورها في مركز 
الاقتصاد أمر طبيعي؟

كانت  فإذا  وتغذيهم  الأطفال  تنجب  لأنها 
يفقه  الاقتصاد فمن  تفقه بشؤون  لا  المرأة 
بشؤونه؟ بهذا تحول الاقتصاد الذي يتلاعب 
الإشكاليات  من  كومة  إلى  الرجال  عليه 
بعد طرد المرأة منه في تاريخ المدنية عموماً، 
والحداثة الرأسمالية خصوصاً، فهذه اللعبة 
ليس لها أي علاقة عضوية مع الاقتصاد، وفي 
وهذه  والقوة  بالربح  طمعاً  المرأة  مقدمتها 
الهرمية  لقوى  تضخيم  هي  أيضاً  اللعبة 

والسلطة والدولة.

وصغار  والصناّع،  والتجار  المزارعين  طرد  تم 
الساحة  من  المرأة  طرد  بعد  الكسبة 
الاقتصادية، وهم المعنيون بالاقتصاد الحقيقي 
لوجه  وجهاً  اليوم  فنحن  بخطوة،  خطوة 
القائد  فيضع  الإدارة  يقتضي  موضوع  أمام 
طرحاً مهماً لحل المشكلات الاقتصادية، وهو 
الاقتصاد  )المجتمعي(  الاجتماعي  الاقتصاد 
الحقيقي خارج الدولة، فالشرق الأوسط ما 
يزال فائضه الاقتصادي بيد الدولة، فالدولة 
فائض  على  الوحيد  الشرعي  الوصي  هي 
الله  عبد  القائد  يقول  لذلك  الاقتصاد؛ 
الحاكمة،  الطبقة  ترفع  ما  »بقدر  أوجلان: 
بقدر  الاقتصاد،  عن  يدها  والدولة  والمدنية 
ما يتم تحجيمها وتترك الاقتصاد لأصحابه 
الحقيقيين«، فإن القضايا الاقتصادية ستلج 

درب الحل حينذاك بالمثل.

أما فيما يتعلق بالقضايا الإيديولوجية فلا 
الثقافة  قوة  لأنها  إيديولوجيا؛  بلا  مجتمع 
بالذهنية،  مرتبطة  والإيديولوجيا  المعنوية، 
الحيوانات  ذهن  وجود  عن  الحديث  فيمكن 
الإيديولوجيا  لكن  أيضاً  والذرات  والنباتات 
تنظم  التي  فهي  البشري،  بالمجتمع  خاصة 
الحياة بالمعاني، والترتيبات، الإيديولوجيا هي 
منطق الأفكار، وهي النسق الكلي للعقائد، 
والقيم والفلسفات والاتجاهات العامة لمجتمع 

ما.

أدت الإيديولوجيات دوراً عظيماً في حضارات 
الكهنة  إبداعات  من  الأوسط  الشرق 
إيديولوجية  إلى  الميثولوجية  السومريين 
الأديان، ثم الفلسفات حتى النظرية العلمية، 
حيث تمكنت من العثور على عالم الحقائق 
من جانب وعالم الحقائق الخيالي المحرف من 
جانب آخر، بالنسبة للعالم الإيديولوجي في 

الشرق الأوسط؛ فإن قضايا الحياة الاقتصادية 
والاجتماعية تجد المقابل لها في الإيديولوجيا 
محرف،  بشكل  أو  حقيقي  بشكل  سواء 
والسلالة  والدولة  السلطة  مؤسسات  إن 
في  مثالية  نماذج  شكل  على  ذاتها  تقدم 
عالم الإيديولوجيا؛ ذلك فإن عالم جميع أديان 
وآلهة العصور القديمة والوسطى مشحون 
بآثار الانعكاس لعالم الهرميات والسلطات، 
الأموال  رؤوس  وأصحاب  المتصاعدة  والدول 
ضرورياً  الإيديولوجي  الميدان  يعد  ما  فبقدر 
لأجل فهم حسن للقضايا المادية، فالعكس 

ضروري أيضاً.

عملت القوى المنشئة للحضارات على عرض 
العالم الخيالي أمام العبيد على شكل حقائق 
وترويضهم،  العبيد  لتطويع  بذلك  مؤمنة 
الوضع  فهذا  واحد،  آن  في  رغباتهم  وكبح 
كان يفيد بتحويل عالم إيديولوجي إشكالي 
للغاية إلى تقليد راسخ وبسط تاريخ المدنية، 
القضايا  تصيير  والآلهة  الأديان  ظل  تحت 
إيديولوجية،  قضايا  المتفاقمة  الاجتماعية 
بدافع الإيمان بإمكانية حلها بسهولة أكبر، 
يعكس  الإسلامية  الإيديولوجية  فانتعاش 
حضور القضايا الاجتماعية المتزايدة، أما عجز 
إيديولوجيات الحداثة عن التحول إلى أداة حل، 
هو بسبب عدم تشكيل الأواصر الواقعية مع 

القضايا الاجتماعية.

الدينية  الإيديولوجيات  فشل  أن  كما 
والليبرالية والقومية والاشتراكية هو عدم 
الاجتماعية،  للقضايا  السليم  عكسها 
فالحل هو عيش الحقيقة والصواب قولاً كان 

أم عملاً.

قضية الثورة في الشرق الأوسط

يقول القائد عبد الله أوجلان: »سوف أعمل 
على تعريف الثورة بمنوال مختلف، إذ يمكن 
أوسطية،  الشرق  المدنية  تاريخ  إن  القول: 
ضد  مضادة  ثورة  المضادة،  الثورة  تاريخ  هو 
من؟ إنها ثورة مضادة للعناصر الاجتماعية 
المدنية، هي ثورة مضادة  المطرودة من نظام 

للمرأة والشبيبة«.

يراد  ثورة مضادة لكل من  في الحقيقة هي 
والقرية  الزراعة،  مجتمع  من  استعبادهم 
إلى القبائل والعشائر إلى أصحاب المذاهب 
والعقائد، فهي ثورة دمار وثورة مضادة للقوى 

المضادة لأصحاب المنفعة والاستغلال.

ويقول القائد عبد الله أوجلان: »أما بالنسبة 
المجتمع  اكتساب  إعادة  تعني  فالثورة  لي، 
ماهيته  والديمقراطي  والسياسي  الأخلاقي 
نظام  إن  أرقى  وبمستوى  )حقيقته( مجدداً 
المدنية قد عمل على تقليص مساحة المجتمع 
وأعاق من تقدمه على الدوام، وإن الثورة هي 
)المجتمع الاشتراكي بالنسبة للاشتراكيين( 
للثوار  بالنسبة  الاسلامي  )المجتمع  وهي 
الإسلاميين( وهي )المجتمع الليبرالي بالنسبة 

تغيير  يمكن  لا  الحقيقة  وفي  للبرجوازيين( 
البطاقات  إلصاق  بمجرد  المجتمعات  نوعية 

الإيديولوجية عليها«.

فما من فارق جذري بين الإنسان الاشتراكي 
الليبرالي  الإنسان  وبين  الاتحادية،  روسيا  في 
ومسلم،  مسيحي  بين  والفارق  أوروبا،  في 
هو جزئي ومنخفض جداً، فلا يمكن التمييز 
بين أنواع المجتمعات إلا تأسيساً على صفة 
والديمقراطي،  والسياسي  الأخلاقي،  المجتمع 
أخلاقية،  الأكثر  المجتمعات  بأن  شك  فلا 
وسياسية وديمقراطية تتسم بمزيد من فرص 

عيش الحرية والمساواة.

يمكن من خلال الأحداث الجارية في مجتمع 
الإيديولوجيات  أن  ندرك  أن  الأوسط  الشرق 
أكثر  الوضع  جعلت  والحداثيين  التقليدية، 
استحالة  على  تبرهن  والنتائج  إشكالية، 
السياسية  الديمقراطية  عن  الاستغناء 
الأخلاقية، فقضية الثورة في مجتمع تغيب 
مجتمع  وفي  الديمقراطية،  السياسة  فيه 
اكتساب  قضية  هي  الأخلاق،  من  محروم 
هذه الماهيات والخصائص، وإن مفهوم الثورة 
مغاير لمقاربات الثورات السابقة، التي وصلت 
إلى دولة قومية في نهاية المطاف في ظل 
الرأسمالية  فالحداثة  الرأسمالية،  الحداثة 
ليست أداة حل القضايا بل هي أداة تضخيم 
فكلما  المجتمع،  داخل  وتعزيزها  القضايا 
قطعت الثورة مسافات ملحوظة في ميادين 
الأخلاق والسياسة والديمقراطية فيها، تبعد 
بذلك عن الحداثة الرأسمالية وتبدأ بالتطور 
بشكل  الديمقراطية  لتجسيد  والتعمق 

ملموس.

إنسان  إلى  التحول  أنَّ  ندرك  أن  يجب علينا 
الذهنية  التعبئة  مع  بالتوازن  يتم  عملي 
من  على  ثوري  صفة  تطلق  ولا  والفكرية، 
والسياسية  الأخلاقية  المزايا  يترجم  لا 
حياته  في  وأفعال  أقوال  إلى  والديمقراطية 
اليومية، ويجب أن ندرك أيضاً ما من فرصة 
أشكال  من  شكل  أي  في  الدائم  للنجاح 
الدفاع الذاتي والمقاومة، ما لم يكن متوافقاً 
ومتحداً مع عمليات بناء المجتمع السياسي 

والأخلاقي والديمقراطي.

يحيا  أن  الثوري  أو  للثورة  الضروري  فمن 
والاستراتيجي،  السياسي  المنهاج  ويطبق 
والمخطط بشكل متداخل في جميع أقواله 
وأفعاله، فالحياة كلٌ متكامل ضمن تدفقها 
التاريخية  الأمثلة  بعض  من  والاستفادة 
وموسى،  زرادشت  أمثلة  أنَّ  ندرك  أن  وعلينا 
وسلم  عليه  الله  صلى  ومحمد  وعيسى 
هم أمثلة تعليمية وناجحة في هذا الصدد، 
السنين  آلاف  منذ  نبهت  الأمثلة  فهذه 
داخل  تصورهم  تم  الذين  والثوار  للثورات، 

مجتمعات الشرق الأوسط.

يمكن لثورات الشرق الأوسط أن تحقق النجاح 
ليس بقوالب الحداثة الرأسمالية، بل بالتلاحم 

والعلم المعاصر.

الحضارة  الأوسط وحلول  الشرق   عن قضايا 
ً
خاصا  

ً
بحثا الطبقة  ـ  الديمقراطي  المجتمع  أكاديميات  الاجتماعية في  والعلوم  البحوث  لجنة  أعدت 

الحضارة  ظل  في  الحلول  وإلى  النتيجة  إلى  مشيرة  الأوسط،  الشرق  في  المتشعبة  القضايا  أهم  عن  تحدثت  مختلفة،  وبعنوانين  الديمقراطية، 
الديمقراطية.

منبج/ آزاد كردي - قال سياسيون، إن الإعلان عن حزب العمال الكردستاني كان على أسس الحفاظ على الهوية الكردية، وخلق الشخصية الكردية 
الخاصة لتتحول هذه الأسس لفكر وفلسفة أيديولوجية، وإن الحزب توسع مع مرور الوقت؛ بفضل قاعدته الشعبية العريضة في الأجزاء الكردستانية 
الأربعة، وفي شمال وشرق سوريا، التي تستمد مقاومتها من مقاومة القائد عبد الله أوجلان، وأكدوا، أن شعوب المنطقة مصممة على تحقيق 

الحرية الجسدية للقائد عبد الله أوجلان، وبناء كردستان حرة.

قضايا الشرق الأوسط وحلول الحضارة الديمقراطية ـ2ـ
سياسيون: حزب العمال الكردستاني.. أمة ديمقراطية، 

امرأة حرة، حياة حرة

ية عصمت شيخ حسن: حركة التحرر الكردستانية 45 عاماً من النضال لأجل الحر
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 هيلين أيلول

الثاني،  تشرين  من   25 في  يصادف 
ضدّ  العنف  لمناهضة  العالمي  اليوم 
المرأة، ويعود تحديد هذا اليوم إلى كفاح 
الشقيقات ميرابال، فقد كانت باتريا، 
منيرفا وماريا تيريزا ناشطات سياسيّات 
في جمهورية الدومينيكان، وانتفضن 
على نظام وسياسات رئيس الجمهورية، 
فخلال  ضدهّ،  وناضلن  تروخيو  رافائيل 
احتفالية أقُيمت في الـ 14 من حزيران، 
حاول رافائيل تروخيو التحرشّ بمنيرفا، 
وقامت  نفسها  عن  الأخيرة  فدافعت 
شكلّن  الحادثة،  هذه  وبعد  بصفعه، 
بقيادة منيرفا التي كانت تدرس الحقوق 
منظمة »حركة 14 حزيران« التي يعود 
لرافائيل  منيرفا  صفعة  إلى  تاريخها 
شعاراً  الفراشة  من  واتخّذن  تروخيو 

للحركة.
بعد فترة، أمر رافائيل تروخيو باعتقال 
وحرم  وتعذيبهن  الثلاث  الشقيقات 
ثمّ  العلمية،  شهادتها  من  منيرفا 
خرجت الشقيقات الثلاث من السجن، 
ليتعرضن للاغتيال على يد مسلّحي 
رافائيل تروخيو بشكل وحشي في 25 
لتمثلّ   ،1960 عام  الثاني  تشرين  من 
هذه الحادثة نهاية نظام رافائيل تروخيو 
الذي اغتيل بعد ستة أشهر فقط من 
وأعلنت  ميرابال.  الشقيقات  اغتيال 
في  المتحدة  للأمم  العامة  الجمعية 
 1999 عام  الأول  كانون  من   17 الـ 
يوماً  الثلاث،  الشقيقات  مقتل  يوم 
عالمياً لمكافحة العنف ضدّ المرأة، إذ أنّ 
الدولية  المنظمات  الحكومات،  جميع 
العنف  والخاصة بمكافحة  والإنسانيّة 
مدعوّة  حقوقها،  وحماية  المرأة  ضدّ 

للقيام بواجباتها وتولّي مسؤولياتها.

ً
قبل 63 عاما

 63 قبل  ميرابال  الشقيقات  اغتيلت 
اليوم، يستمرّ كفاح  عاماً، ومنذ ذلك 
وقبل  الحياة،  مجالات  جميع  في  المرأة 
الشقيقات ميرابال وبعدهن أيضاً، كانت 
اللواتي  النساء  من  العشرات  هناك 
قاومن الدكتاتوريات، فمن جانيت آرك 
زتكين  كلارا  ومن  كارا،  فاطمة  إلى 
لوكسمبورغ،  روزا  قاسم،  ليلى  إلى 
ساكينة جانسيز، أفين كوي، ليلى غام، 
جيان/روج/ بهارين، يسرى، ريحان، دلال 
آمد، رابرين آمد، ناكهان آكارسال، كولي 
خابور  آفيستا  ميركان،  آرين  سلمو، 
الرياديات  النساء  من  الآلاف  وغيرهن 
بوعي  الأنظمة  ضدّ  ناضلن  اللواتي 
يد  على  للاغتيال  فتعرضّن  وتنظيم، 
لافتاً  هذا  ويظهر  الاحتلاليّة،  القوى 
بعد  وإيران  كردستان  شرق  في  اليوم 
اللواتي  والنساء  أميني  جينا  مقتل 
شعار  ونشرن  خطاها  على  سرن 
المرأة،   »Jin, Jiyan, Azadî«
الحياة، الحريةّ في العالم بأسره، وتصبح 
الجبهات  على  يقاتلن  اللواتي  النساء 
الأمامية رمزاً لجميع النساء المقاومات 
وينرن دربنا ويعززّن قوتنا النضاليّة ضدّ 

النظام.

ثورة روج آفا تنشر بذور نظام 
المرأة

تنشر ثورة روج آفا بذور تنظيم المرأة، إذ 
والعالم  تنظّم نساء الشرق الأوسط 
السائد  للنظام  وفقاً  أنفسهنّ  اليوم 
في روج آفا، فنظام الرئاسة المشتركة 

يشكلّ أساس نموذج المجتمع الحر والحياة 
قبل  من  النموذج  هذا  بدأ  وقد  الحرةّ، 
الكردستانية  التحررّ  حركة  نضال 
التنظيمي،  النظام  أساس  على 
الحرةّ  للحياة  معياراً  يشكلّ  وأصبح 
بوصفه تمثيلاً  المساواة،  التي تسودها 

متساوياً.
في  الذاتي  التنظيم  تشكيل  إنّ 
الاجتماعية،  الحياة  مجالات  جميع 
التعاونيات،  الكومينات،  المجالس،  مثل 
أو  التعليميّة  أو  الصحيّة  المؤسسات 
الاقتصاديةّ يعني ضمان الأمن، فالدفاع 
عن النفس أو الدفاع الذاتي لا يتعلّق 
بالكفاح المسلّح فقط، بل يتفرعّ إلى 
جميع مجالات الحياة متمثلّاً بالتنظيم 
والحياة  واللغة  كالهوية  الاجتماعي 
عبد  القائد  يتحدثّ  فعندما  الآمنة، 
الله أوجلان عن قضايا مثل الأكاديمية، 
والمجلس، والمؤتمر والهيئة فإنهّ يعتبرها 
الذاتي  للدفاع  مراكز  ذاته  الوقت  في 

ويصفها بذلك.

النساء يبني�ن النظام 
الديمقراطي

تستمر الثورة التي خلقتها المرأة على 
أساس الدفاع الذاتي، وبالرغم من أنّ كل 
امرأة لديها القوّة للدفاع عن نفسها 
إلّا  ومنجزاتها،  حريتها  على  والحفاظ 
أنّ للمرأة جيش نسائي باسم وحدات 
ومن  النساء،  آلاف  يضمّ  المرأة  حماية 
عبر  ستار  مؤتمر  يناضل  أخرى،  ناحية 
الكومينات والمجالس وكافة التنظيمات 
والآشور،  والكرد  العرب  أنشأها  التي 
يناضل من أجل محو بقايا وآثار نظام 
البعث الذكوري والقمعي من الذاكرة، 

وتغيير  الاضطهاد  سياسة  وتغيير 
النساء  وتشكلّ  المضطهدين،  حياة 
والسريانيات  والتركمانيات  الأرمنيات، 

آلية العدالة المشتركة.
النظام  تبنين  اللواتي  النساء  وتملك 
جميع  لاستخدام  الإرادة  الديمقراطي 
الآليات لبناء نظام شامل يضمّ جميع 
والثقافة،  كاللغة،  الحياة  مجالات 
والاقتصاد، والبيئة والقضاء، فالنساء 
ضمن هذا النظام هنّ أنشط المدافعات 

وأقواهن وأكثرهن تقدمّاً.
ولتنخرط المرأة في جميع مجالات الحياة 
تتحلّى  أن  يجب  التنظيمية،  بقوتها 
بالإرادة وتخرج من دائرة عقليّة الهيمنة 
مجال  في  تنخرط  فالمرأة  الذكورية، 
إرادتها  بقوة  الديمقراطية  السياسة 
ومعرفتها وتمثيلها وأفكارها، ويعتمد 
تمثيل المرأة ومشاركتها القائمة على 
المساواة، على التنظيم الذاتي للمرأة 
قبل كل شيء، ويعني ذلك أيضاً، ضرورة 
تمثيل الحركة النسائيّة في هذا المجال، 
لتصبح المرأة بهذه الطريقة الفاعلة 
بمثابة  هذا  ويعُدّ  الحياة،  في  الحقيقيّة 
تحطيمٍ لسلاسل العبوديةّ ضدّ النظام 

الذكوري في كلّ مكان.

من شرق كردستان إلى شمال 
أفريقيا

آفا وشمال  روج  الثورة في  اندلاع  بعد 
المنطقة  أهالي  أصبح  سوريا،  وشرق 
أنفسهم  ينظّمون  المرأة  وخاصة 
وفقاً لهذا النظام لتتزين الحياة بهذه 
المرأة،  وفكر  وعاطفة  بوعي  الطريقة 
أفكار  بخيوط  الحياة  نسيج  وينُسج 
المرأة  ثورة  نظام  ويمنح  وتنتشر،  المرأة 
وشمال  آفا  روج  في  بناؤه  جرى  الذي 
النساء  لجميع  الإلهام  سوريا  وشرق 
الانتفاضة،  يقدن  واللواتي  المناضلات 
النساء  من  الآلاف  عشرات  وتتّحد 
المرأة،  تطال  قتل  جريمة  كل  ضدّ 
نظام  على  واحد  بصوت  وينتفضن 
انتفاضة  وتعُدّ  الذكوريةّ،  الهيمنة 
إحدى   »Jin, Jiyan, Azadî«
الانتفاضات التي خرجت فيها النساء 
من شرق كردستان إلى شمال أفريقيا 

إلى الساحات لينادين بصوتٍ واحد.  

د. عبد الله الردادي 

فاز المرشح الانتخابي للحزب الليبرالي 
برئاسة  ميلي(  )خافيير  اليميني 
الأرجنتين، وهو مرشح ذو تصاريح رنانة 
ووجهات نظر مثيرة للجدل، ولكنه فاز 
بالانتخابات بنسبة وصلت إلى 56 في 
المائة، وهو مؤشر على أن الأرجنتينيين 
اختاروه عن طيب خاطر. )ميلي( وعد 
بعلاج الصدمة للاقتصاد الأرجنتيني، 
وهو مصطلح قد لا يغري الكثير من 
اختاروه.  ذلك  ومع  أنهم  إلا  الناخبين، 
فما الذي يدفع الناخبين لانتخاب رئيس 
يعلمون أنه قد يؤثر عليهم سلباً في 
المستقبل القريب على الأقل؟ وما الحال 
التي وصلت إليها الأرجنتين لتأخذ هذا 

المسلك؟
لفهم ما وصل إليه الأرجنتينيون من 
يأس، يجب معرفة بعض الحقائق عن 
دولة كانت في يوم من الأيام من الدول 
الثرية، ودولة لا تزال إحدى دول »مجموعة 
الكبرى  الاقتصادات  ذات  العشرين« 
في العالم. وهي دولة زراعية ذات أرض 
خصبة، وتملك من الثروة المعدنية مثل 
ما تملكها جارتها تشيلي ذات الاقتصاد 
الجبال  ذات  يتشاركون  المنتعش، فهم 
ذات  معادن  باطنها  في  تحمل  التي 
النحاس  مثل  استراتيجية  قيمة 
وغير ذلك. ومع ذلك، فالأرجنتين اليوم 
تشهد معدل تضخم وصل إلى 140 
في المائة، ولا توجد دولة أسوأ منها في 

هذا المعدل إلا فنزويلا. وفقدت عملتها 
خلال  قيمتها  من  المائة  في   90 نحو 
الأربع سنوات الماضية. وهي أعلى دولة 
الدولي  النقد  صندوق  من  اقترضت 
وقروضها  دولار،  مليار   44 تجاوز  برقم 
تشكلّ نحو ثلث القروض التي منحها 
الفقر  معدل  فيها  ووصل  الصندوق. 
خمسة  من  اثنين  كل  أصبح  أن  إلى 

أرجنتينيين يعيشون تحت خط الفقر.
والحكومة الأرجنتينية تتبع سياستين 
ولكن  العالم،  دول  بعض  تتبعهما 
الأرجنتين  تفعل  كما  بينهما  المزج 
الاقتصادية.  للنكبات  وصفة  يعد 
الأولى أن الحكومة الأرجنتينية تعتمد 
طباعة  تنتجه  الذي  الدخل  على 
من  مزيداً  تطبع  فهي  ولذلك  النقود، 
ميزانياتها.  لتمويل  سنوياً  النقود 
مفرط  بشكلٍ  السياسة  هذه  اتباع 
إلا  التضخم بشكلٍ لا يصدق،  يغذي 
أن الحكومات السابقة لم تتوقف عن 
بكثافة،  الاقتراض  الثانية:  اتباعها. 
والأرجنتين هي إحدى أكثر الدول التي 
سبق  وقد  ديونها،  سداد  في  تفشل 
لها التخلف عن السداد أكثر من مرة، 
وهذا ما زاد تكلفة القروض عليها، هذا 
يقُرضها. ولذلك  من  وجدت  حال  في 
فهي عادةً ما تلجأ إلى صندوق النقد 
الدولي، الذي يبدو أن شروطه الكثيرة 
للإقراض كانت غير ذات نفع. ومما يزيد 
الوضع سوءاً أن سداد الديون بالعملة 
ما  إذا  صعوبته  تتضاعف  الأجنبية 

كانت الدولة تعاني من التضخم.

تمويل  إلى  حاجة  في  والحكومة 
الموظفين  كثرة  منها  لأسباب  عالٍ 
إلى  عددهم  وصل  الذين  الحكوميين 
كما  البلد.  في  العاملة  القوى  ثلث 
دعم  على  بسخاء  تنفق  الحكومة  أن 
تحديداً  والأخيرة  والطاقة،  السلع 
دولار  12 مليار  نحو  الأرجنتين  كلفت 
العام الماضي، حتى بلغ متوسط فواتير 
الطاقة في الأرجنتين أقل من 13 في 
المائة من مثيله في أوروبا التي لا تقدم 
دعماً مثيلاً لأسعار الطاقة. والمعضلة 
الدعم  هذا  رفع  أرادت  إن  الحكومة  أن 
لتوفير النفقات، فسوف ينعكس ذلك 
التي  التضخم  على  مباشر  بشكلٍ 

تعاني لكبح جماحه.
الرئيس  استهدفه  ما  أول  فإن  ولذلك 
الصرف  تقليل  هو  )ميلي(  المنتخب 
مقطعه  في  ذلك  واتضح  الحكومي، 
المتداول الذي ينزع فيه بطاقات الوزارات 
ولعل  إلغاءها،  معلناً  والمؤسسات 
البنك المركزي من أكثر هذه المؤسسات 
إثارة للجدل. فالرئيس الجديد يريد إلغاء 
على  والاعتماد  تماماً،  المركزي  البنك 
بـ  يعُرف  فيما  كلي  بشكلٍ  الدولار 
)دولرة الاقتصاد(. وقد سبق للأرجنتين 
نهاية  في  مشابها  حلاً  جربت  أن 
وحدت  حينما  الميلادية  التسعينات 
واحد،  بدولار  )البيزو(  صرف  سعر 
ولكنها تراجعت عن هذه السياسة عام 
2002 بعد سلسلة من الاحتجاجات 
العنيفة التي صاحبت ركوداً في البلاد. 
هذه  يتبع  ما  أول  الأرجنتين  وليست 

السياسة، فهناك عدد من الدول مثل 
الإكوادور التي دولرة اقتصادها في عام 
2000، والسلفادور عام 2001 وبنما التي 
تستخدم الدولار منذ استقلالها عام 
1903، إضافةً إلى دول أخرى تستخدم 
مثل  مختلفة  نطاقات  على  الدولار 

زيمبابوي ولبنان وتيمور الشرقية.
ولكن استخدام الدولار للأرجنتين ليس 
السياسة  أن  يعني  فهو  سهلاً،  أمراً 
النقدية للأرجنتين لن تصبح في بوينس 
والاقتصادان  واشنطن.  في  بل  آيرس 
نواحٍ عدة، وما قد  مختلفان تماماً من 
يكون صالحاً للاقتصاد الأمريكي قد لا 
يكون كذلك لمثيله الأرجنتيني. ولذلك 
قد  الخارجية  للصدمات  التعرضّ  فإن 
الأرجنتين  تحولت  حال  في  أكبر  يكون 
في  تغيير  أي  أن  بحكم  للدولار 
بشكلٍ  سينعكس  المتحدة  الولايات 
المركزي  البنك  أن  مباشر عليها. كما 
احتياطات  حالياً  يملك  لا  الأرجنتيني 
ستحصل  فكيف  بالدولار،  كافية 
الأرجنتين على دولاراتها للانتقال لهذه 

العملة؟
إن ما وصلت له الأرجنتين اليوم، هو ناتج 
لسلسلة طويلة من القرارات الخاطئة، 
فالبلد تشهد عجزاً في الميزانية للعام 
الثالث عشر على التوالي، والحكومات 
كثرة  ومع  عليها،  يتوالون  والرؤساء 
فتراتهم  أن  إلا  وخططهم،  وعودهم 
عادةً ما تنتهي بعجز أكثر في الميزانية، 
وقروض أعلى من سابقتها، ومعدلات 
فوق  إنها  عنها  يقال  ما  أقل  تضخم 
الرئيس  اقتراح  ومع  واليوم  المتوسط. 
فقد  الدولار،  نحو  للتحول  المنتخب 
تدخل الأرجنتين في مقامرة سياسية 
أن  يبدو  ولكن  منها،  الخروج  يصعب 
بأحوالهم  ذرعاً  ضاقوا  الأرجنتينيين 
الاقتصادية التي تزداد سوءاً منذ عقود، 
فقرروا وبطيب خاطر انتخاب رئيس يريد 
إحداث تغيير راديكالي، غير عابئين بما 
التغيير، وكأن لسان  له هذا  يؤدي  قد 
أسوأ  الوضع  يكون  لن  يقول،  حالهم 

مما هو عليه.

ناحية  في  الشعب  بلدية  وكانت 
الدرباسية قد حصلت على لقب بلدية 
المرأة النموذجية، وذلك نتيجة الاهتمام 
البالغ الذي تبديه البلدية تجاه قضايا 
العديد  افتتاح  والذي تجسّد في  المرأة، 
من المشاريع الخاصة بالمرأة، دعماً للمرأة 

وتمكينها من الاعتماد على ذاتها.

هي  البلدية  مشاريع  أبرز  كانت  وقد 
بناء قرية المرأة التي تقع في ريف ناحية 
الدرباسية، حيث جسّدت هذه القرية 
نموذجاً حياً لإدارة المرأة المناضلة التي لا 

يُمكن لظروف الحياة أن تقهرها.

المرأة  افتتح مكتب  السياق،  ذات  وفي 
قبل  بالدرباسية  الشعب  بلدية  في 
ناحية  في  للخياطة  مشغلاً  أيام 
الدرباسية، وذلك لتدريب النساء على 
مهنة الخياطة كإحدى أهم المهن التي 

تعتمد عليها المرأة في مناطقنا.

اسم  يحمل  الذي  المشغل،  ويقع 
»مشغل إنانا« شرق ناحية الدرباسية، 
الدرزة  ماكينات  من  عدداً  ويضم 
والحبكة، حيث يعمل في هذا المشغل 
على  أخذنَ  اللاتي  النسوة  من  عدداً 
الناحية  نساء  عاتقهن مهمة تمكين 
افتُتح  وقد  لهن.  الدعم  وتقديم 

المشغل برعاية مكتب المرأة في ناحية 
الدرباسية، وقد جاء كجزء من المخطط 
توسيع  بهدف  المكتب  وضعه  الذي 

المشاريع الخاصة بالمرأة في الناحية.

مشاريع استثمارية خاصة 
بالمرأة

وحول هذا الموضوع، التقت صحيفتنا 
في  المرأة  مكتب  في  »روناهي« الإدارية 
بلدية الشعب بالدرباسية »ديلبر شمو« 
حيث أشارت في بداية حديثها إلى أنه: 
»خارج إطار المشاريع البيئية والخدمية 
البلدية  قررت  البلدية،  وضعتها  التي 
البدء بمشاريع استثمارية تخدم اقتصاد 
بالمشاريع  نبدأ  بأن  وارتأينا  المنطقة، 

الاستثمارية الخاصة بالمرأة«.

مشاريع،  هكذا  خلال  »من  وأضافت: 
المادي  الدعم  نقُدمّ  أن  نستطيع 
والمعنوي لنساء الناحية، فضلاً عن أن 
فرصة  المرأة  أمام  تتُيح  المشاريع  هذه 
والاستقلال  الذات  على  الاعتماد 
جاء  الإطار،  هذا  وفي  الاقتصادي، 
ولا  للخياطة،  إنانا  مشغل  مشروع 
المشاريع  هذه  أن  إلى  الإشارة  من  بد 
جاءت بعد اعتماد بلدية الشعب في 
الدرباسية كبلدية المرأة على مستوى 

شمال وشرق سوريا«.

المرحلة الأولى للعمل

وتطرقت ديلبر إلى: »بعد العمل على 
هذا  افتتحنا  أشهر،  ثمانية  مدار 
والتي  الأولى،  بمرحلته  وبدأنا  المشروع 
هي البدء بتدريب النساء على مهنة 
كبير  عدد  تسجيل  تم  وقد  الخياطة، 
من أسماء النساء الراغبات في تعلّم 
مهنة الخياطة، وبسبب ضخامة العدد 
لتدريب  لجنة  تشكيل  قررنا  المسجل، 
عدداً من النساء في كل مرحلة، تتراوح 
أعداد النساء المتدربات في كل مرحلة، 
ما بين الـ10 والـ15 امرأة، وعند انتهاء 

كل دورة تعليمية سيتم توزيع شهادات 
على النساء اللواتي خضعن للتدريب«.

وزادت: »إلى جانب الهدف المذكور آنفاً، 
نسعى من خلال هذا المشغل إلى تقديم 
الخدمة لأهالي ناحية الدرباسية، وذلك 
من خلال إفساح المجال أمامهم لحياكة 
ملابسهم في هذا المشغل، لا سيما 
السوق  في  الملابس  حياكة  أسعار  أن 
باتت باهظة، ونحن نعمل على أن تكون 
المشغل أسعار مُخفضة  أسعار هذا 
المعيشية  الأحوال  مع  تتماشى 

للشعب«.

في  المرأة  في مكتب  الإدارية  اختتمت 
بلدية الشعب بالدرباسية »ديلبر شمو« 
حديثها: »ستبقى مشاريعنا المخصصة 
من  انطلاقاً  وذلك  مستمرة،  للمرأة 
قناعتنا الراسخة بأن تحرر المرأة لا يمكن 
وحتى  ذاتها،  المرأة  نضال  دون  يتم  أن 
نضالها  مواصلة  من  المرأة  تتمكن 
ومساندة  دعم  بحاجة  هي  التحرري 
المرأة ذاتها، لذلك، نأخذ على عاتقنا أن 
نقُدمّ هذا الدعم للمرأة كي تتمكن من 
من  تتخلص  وأن  ذاتها،  على  الاعتماد 
الأغلال التي تقُيّدها منذ عصور خلت«.

أعلى  إلى  الذهب  أسعار  ارتفعت 
مدعومة  أشهر،  ستة  خلال  مستوى 
أن  على  وبالمراهنات  الدولار  بضعف 
مجلس الاحتياطي الاتحادي انتهى من 
دورة زيادة أسعار الفائدة، في حين تحول 
التركيز إلى بيانات التضخم الأمريكية 

هذا  لاحق  وقتٍ  في  صدورها  المقرر 
الأسبوع.

ارتفع  الذهب  سعر  أن  رويترز  وذكرت 
إلى  بالمئة   0.4 الفورية  المعاملات  في 
بلغ  أن  بعد  للأوقية،  2010.87 دولارات 
أعلى مستوى منذ الـ16 من أيار الماضي، 

كما ارتفعت العقود الآجلة الأمريكية 
للذهب 0.4 بالمئة إلى 2011.90 دولاراً.

الأخرى  النفيسة  للمعادن  وبالنسبة 
زادت الفضة في المعاملات الفورية 1.5 
بالمئة إلى 24.67 دولاراً للأوقية، واستقر 

البلاتين عند 930.51 دولاراً.

تراجعت أسعار النفط في التعاملات 
المبكرة يوم الاثنين المصادف 27 تشرين 
الثاني/ نوفمبر، ليهبط خام برنت دون 
80 دولاراً للبرميل مع ترقبّ المستثمرين 
لاجتماع مجموعة أوبك+ هذا الأسبوع 
للاتفاق على حجم تخفيضات الإنتاج 

في 2024.

بحلول الساعة 04,55 بتوقيت غرينتش 
انخفضت العقود الآجلة لخام برنت 80 
79.78 دولاراً  إلى  0.99 بالمئة  أو  سنتاً 
لخام  الآجلة  العقود  ونزلت  للبرميل، 
أو  سنتاً   83 الوسيط  تكساس  غرب 

1.1 بالمئة إلى 74.71 دولاراً للبرميل.

في  طفيف  نحو  على  الخامان  وارتفع 
أسبوع  أول  وهو  الماضي،  الأسبوع 
خمسة  منذ  مكاسب  فيه  يسُجلان 

بأن  توقعات  من  بدعم  أسابيع، 
خفض  تمددان  قد  وروسيا  السعودية 
الإمدادات حتى 2024، فيما قد تناقش 
من  المزيد  تطبيق  خطط  أوبك+ 

التخفيضات.

الأسبوع  في  النفط  أسعار  وهبطت 
الماضي بعد أن أرجأت منظمة البلدان 
وحلفاؤها  )أوبك(  للبترول  المصدرّة 
المعروفة  المجموعة  أو  روسيا،  ومنهم 
حتى 30  وزارياً  أوبك+ اجتماعاً  باسم 
المسائل  لحل  نوفمبر  الثاني/  تشرين 
المتعلقة بأهداف الإنتاج للمنتجين في 

إفريقيا، بحسب وكالة »رويترز«.

وقال محللون في آي.إن.جي إن معنويات 
السوق لا تزال سلبية في ظل الخلاف 
الإنتاج  حصص  حول  أوبك+  داخل 

تواصل  بأن  توقعات  من  الرغم  على 
السعودية تخفيضات الإنتاج الطوعية 
بمقدار مليون برميل يوميّاً حتى العام 

المقُبل.

أنها  الدولية  الطاقة  وكالة  وذكرت 
في  المعروض  في  زيادة طفيفة  تتوقع 
أسواق النفط العالمية في 2024 حتى 
أوبك+  في  الأعضاء  الدول  واصلت  لو 

تخفيضات الإنتاج حتى العام المقبل.

بعد  أيضاً  النفط  أسعار  واستقرت 
انحسار التوتر الجيوسياسي في الشرق 
لاتفاق  التوصل  أعقاب  في  الأوسط 
هدنة في غزة وتبادل رهائن ومسجونين 

فلسطينيين.

روناهي/ الدرباسية - بينت الإدارية في مكتب المرأة ببلدية الشعب في الدرباسية، "ديلبر شمو" إن البلدية تسعى بشتى السُبل للحفاظ على لقب 
بلدية المرأة النموذجية، وأشارت إلى أن ذلك يتم من خلال دعم وتمكين المرأة للاعتماد على ذاتها من خلال المشاريع الخاصة بالمرأة.

يّن الحياة بوعي وعاطفة وفكر المرأة تتز

دولرة الاقتصاد الأرجنتيني

في إطار دعمها للمرأة... بلدية المرأة النموذجية 
تفتتح مشغلًا للخياطة

ارتفاع أسعار الذهب

خام برنت يتراجع دون 80 دولاراً للبرميل قُبيل اجتماع أوبك+


