
 يومية سياسية ثقافية اجتماعية عامة تصدر عن مؤسسة روناهي للإعلام والنشر

)200(  ل.س   أسست عام  2011 -  السنة الثانية عشرة  |  العدد :   1714  |   النسخة الإلكترونية  -  1714  |     الخميس  -  23 تشرين الثاني  2023م    

  rojnama ronahi

 @rojnameyaronahi2011

 @NewspaperRonahi

  ronahinewspaper

r.ronahi2011@gmail.com

rronahinewspaper@gmail.com

+963 984370218

rojnama ronahi

www.ronahi.net

+963 938541707

 ronahi_newspaper

+963 052 423165

المكتب الرئيسي:
 قامشلو - حي الغربي-طريق عامودا شارع روناهي)الفرزدق(

shrktronahi@gmail.com
0938374196

للنشر والتوزيع
مؤسسة روناهي

واز- طريق عامودا 439154/ م�كتبة الحرية- الشارع العام 421360/ م�كتبة سومر- 
آ
رسوزي- جانب البلدية 425997- فرع )2( الشارع العام، مقابل جامع الشلاح 452081/ م�كتبة ا

أ
مراكز توزيع صحيفة روناهي واقتناء الكتب:  اقليم الجزيرة- قامشلو )م�كتبة سعدو- فرع )1( شارع زكي ال

نوار شارع عامودا 438207. 
أ
الشارع العام 424037/ م�كتبة الراوي فرع )1( شارع الكورنيش، تجمع محلات الراوي 444028 - فرع )2( مقابل الصيدلية العمالية 445820/ م�كتبة الزهراء- دوار البشيرية 460699ـ / م�كتبة الجواهري 443742/ م�كتبة دار القلم - الشارع العام 452714/ م�كتبة ال

غا )م�كتبة وائل 755551( /  تربه سبيه )م�كتبة الجهاد 470618(.
آ
رين 732323( /  درباسية ) م�كتبة سما 711410( / جل ا

آ
/ م�كتبة الرسالة الشارع العام هاتف 745733-0966278457 /الم�كتبة الرئيسية - كركي ل�ي- 754416  / عامودا )م�كتبة ا

أقيم  الشابة،  المرأة  اتحاد  إشراف  تحت 
»ستيرفان«،  الشهيدة  مهرجان 
بالفعاليات الرياضية والثقافية للمرأة 
الشابة، مثل: كرة القدم، وكرة الطائرة، 

وفعاليات  النفس،  عن  الدفاع  وألعاب 
ثقافية وفنية منوعة.

صحيفتنا  أجرت  الصدد،  هذا  وفي 
المشاركات  إحدى  مع  لقاءً  »روناهي«، 
الطائرة  كرة  فريق  من  المهرجان  في 
»هيف يوسف«: »شاركت بهذا المهرجان 
الشابة،  المرأة  وإبداعات  قوة  لإظهار 

المرأة  ضد  العنف  ظاهرة  من  والحد 
بيومها العالمي«.

وبدورها قالت مدربة التايكواندو »دليار 
الأممية  »بلنك«  مدرسة  من  حسين«، 

مدرستنا  فريق  »جهزنا  للتايكواندو: 
رياضة  لنوسع  بالتايكواندو،  الخاص 
التايكواندو أكثر في الشرق الأوسط، 

والعالم أجمع«.

اللجنة  عضوة  لنا  وتحدثت  كما 
التحضيرية بالمهرجان »سلوى الفرج«، 
والمشاركة أيضاً بإلقاء الشعر باللغة 

العربية: »هدفنا من مهرجان الشهيدة 
»ستيرفان«، إظهار قوة المرأة، وإبداع المرأة 
والثقافة،  الرياضة  مجال  في  الشابة 

والحد من ظاهرة العنف ضد المرأة«.

واختتمت عضوة اللجنة التحضيرية 
بمهرجان الشهيدة »ستيرفان«، حديثها: 
»إضافةً لمشاركتي عضوة في اللجنة 
فقرة  سألقي  بالمهرجان،  التحضيرية 
أوجلان«  الله  »عبد  القائد  عن  شعرية 

والشهداء، والوطن باللغة العربية«. 

الشهيدة  مهرجان  أن  إلى  يشار، 
بتاريخ  واحد  ليوم  أقيم  »ستيرفان« 
كجو  هيثم  ملعب  2023/11/22 في 
اتحاد  إشراف  وتحت  قامشلو،  بمدينة 
المرأة الشابة، وهو المهرجان الرابع على 

التوالي، وكان برنامجه كالتالي:

1ـ فقرة رياضية:

ـ ألعاب صغيرة ومعرض إلكتروني.

ـ الكاراتيه.

ـ الشطرنج.

ـ الدراجات.

فريقي  بين  »مباراة  القدم  كرة  ـ 
)الأسايش ـ فدنك(«.

2ـ فقرة فنية:

ـ رقص.

ـ مسرحية.

ـ أغانٍ.

ـ شعر عربي.

ـ فرقة الفترية من ديرك.

ـ المطربة مفيدة.

ـ فقرة رسم.

سلوى الفرجدليار حسين

ـ  الحرية  ـ  الحياة  ـ  "المرأة  شعار  وتحت   ،2023/11/22 بتاريخ  ـ  رشيد  سيدار  قامشلو/ 
لتمكين  الرابع،  الشهيدة ستيرفان  الشابة مهرجان  المرأة  اتحاد  أقام  الحرية"،  انصروا 

، وذلك في ملعب هيثم كجو بمدينة قامشلو. 
ً
 ورياضيا

ً
المرأة الشابة ثقافيا

مهرجان الشهيدة »ستيرفان« الرابع إطلالة على مهارة وإبداع المرأة الشابة

مقاومة الأمعاء الخاوية 
ضد نظام الملالي إرادة 

تكسر الخنوع 

عيرتني بالشيب وهو 
وقار ليتها عيرت بما هو 

عار

سخط إعلامي وجماهيري من 
سقوط المنتخب السوري 

المدوّي...10

مؤتمر ستار: نسعى لمناهضة العنف 
ضد المرأة ونعمل لتمكينها في 

المجتمع

إبراهيم الخليل: ازدواجية المعايير 
كشفت الوجه الحقيقي للسياسة 

التوسعية التركية

العلاقات المصرية الكردية 
مدخل لمواجهة التحديات 

الإقليمية ـ2ـ

مع اقتراب اليوم العالمي لمناهضة العنف 
تشرين  من   25 لـ  المصادف  المرأة  ضد 
الثاني من كل عام، مازالت انتفاضة المرأة 
مستمرة  وإيران  كردستان،  بروجهلات 
مقاومة  وآخرها  الملالي،  نظام  بوجه 

الطالبة أرميتا باوير...2

حينما  المرء  يشعر  كيف  دومًا  أتسائل 
يصل إلى المحطة الأخيرة من العجز في 
حياته، كيف يكون وقع هذا الحدث على 
قلبه، وكيانه وهو عاجز عن كل شيء، 
مواصلة  عن  بالامتناع  قرارته  أخذ  عن 
وفي  الجسدي  العجز  فأما  الطريق، 

ملازمة الفراش...3

»أحلام  بالشدادي  ستار  مؤتمر  في  التدريب  لجنة  إدارية  أكدت 
إسماعيل«، إلى دور مؤتمر ستار في تعزيز الوعي بمشكلة العنف 
ضد المرأة، وإبراز خطورته، إلى جانب تعزيز حقوق المرأة، والمساواة 

الجنسية في المجتمع...2

قال الأمين العام لحزب التطوير والتغيير الوطني الديمقراطي، 
إبراهيم الخليل، إن ازدواجية المعايير، التي يتبناها أردوغان، مفارقة 
سياسية وأخلاقية وإنسانية غريبة، وأكد، أنه من جهة يدعي 

الدفاع عن حقوق الشعب الفلسطيني...5

بهدف تغيير ديمغرافية المنطقة وتوسيع رقعة احتلالها للأراضي السورية؛ تستمر دولة الاحتلال التركي في هجماتها 
على مناطق شمال وشرق سوريا وتتمادى في ممارسة جرائمها مع مرتزقتها في المناطق المحتلة في ظلّ صمت المجتمع 

الدولي وغض طرفه عن هذه الجرائم...3

الكردية  المصرية  العلاقات  من  الأول  الجزء  في 
تم  الإقليمية  التحديات  لمواجهة  كمدخل 
التاريخية  الجذور  عدة؛  محاور  إلى  التطرق 

للعلاقات المصرية الكردية...8

طالب بالحرية 
ُ
المؤسسات المدنيّ�ة في دير الزور ت

الجسدية للقائد عبد الله أوجلان
الحكومات  على  الضغط  على ضرورة  الزور  دير  ريف  في  المدنية  المؤسسات  من  أعضاء  أكد 

والمنظمات الدولية، لرفع العزلة المشددة المفروضة على القائد عبد الله أوجلان...4

المحتل التركي يتجاوز كل الخطوط 
الحمراء في جرائمه

بعدسة: دعاء يوسف / قامشلو
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ويبحث الكثير من المواطنين عن طرق 
الوقاية من أمراض الشتاء، حيث هناك 
الكثير من الطرق للوقاية من أمراض 

الشتاء ومن أهمها ما يلي:  
- غسل اليدين بشكلٍ متكررّ:

منع  على  اليدين  غسل  يعمل 
تعتبر  والتي  والجراثيم،  الفيروسات 
الطريقة الأشهر والأكثر تداولًا لتجنب 
الإصابة من الأمراض في فصل الشتاء، 

ورغم ذلك يتجاهلها المواطنون.
نظامك  إلى  ج  فيتامين  أضف   -

الغذائي:
يساهم فيتامين ج في محاربة نزلات 
البرد والأنفلونزا والأمراض الأخرى، حيث 
إلى نظامك  إدخال فيتامين ج  ينبغي 

الغذائي في فصل الشتاء.

 -

مارس 
ضة  يا ر

التأمل:
تعتبر ممارسة 
رياضة التأمل 
لتنفس  ا و
العميق أحد 

الطرق المؤدية 
إلى التخلص من 

كآبة الشتاء والتوتر 

والقلق، إذ أن الجسم 
يستطيع أن يحارب 
بشكلٍ  العدوى 
تكون  عندما  واسع 
والتوتر  القلق  مؤشرات 

تميل للانخفاض.
عند  وأنفك  فمك  - غطِ 

الحاجة:
وأمراض  الإنفلونزا  تنتشر 
خلال  من  التنفسي،  الجهاز 
يتوجب  لذا  المصابين،  الأشخاص 
تغطية الأنف والفم بمنديل في حالة 

العطس والسعال.
- اتبع عادات صحيّة جيدة أخرى:

مستمر،  بشكلٍ  صحية  عادات  اتبع 
النوم،  من  مناسبًا  خُذ قسطًا  فمثلاً 

وتناول الكثير من السوائل، إلى جانب 
أجل  من  المغذي،  الصحي  الطعام 
التخفيف من أخطار إصابتك بأمراض 

الشتاء.
- تجنب الاتصال الوثيق بالأشخاص:

في حالة إصابتك بالمرض، دع مسافة لا 
تقل عن متر بينك وبين الآخرين، لعدم 
انتقال المرض إليك، لا تخرج من المنزل 
لعدم إصابة زملائك، لا تلمس عينيك 
أو أنفك لأنه من المحتمل أن تحمل يديك 
جراثيم وفيروسات، كما يساعد شرب 
البابونج  شاي  مثل  الأعشاب،  شاي 
الطقس  خلال  المقاومة  على  الجسم 
على  الحصول  في  ويساعده  البارد، 

الراحة والاسترخاء.

منوعاتالمــــرأة 211

لمناهضة  العالمية  الحملة  إطار  في 
من  تستمر  التي  المرأة،  ضد  العنف 
من  العاشر  إلى  الثاني  تشرين   25
كانون الأول كل عام، التقت صحيفتنا 
»روناهي« إدارية لجنة التدريب في مؤتمر 
ستار في الشدادي، »أحلام إسماعيل«، 
للحديث عن دور مؤتمر ستار في تعزيز 
المرأة،  ضد  العنف  بمشكلة  الوعي 
وكيفية المساهمة في تغيير الثقافة، 
والكشف عن التصورات الخاطئة حول 
الخدمات  عن  والحديث  المشكلة،  هذه 
والدعم، اللذين يقدمهما مؤتمر ستار 
العنف،  من  يعانين  اللواتي  للنساء، 
الإجراءات،  عن  أيضاً  الإدارية  وتحدثت 
التي تتخذها اللجنة لمكافحة العنف 
المجتمع،  في  والتحرش  الجنسي، 
التي  الاستراتيجيات،  عن  وأوضحت 
توضع لتمكين النساء، وتعزيز قدراتهن 
في الدفاع عن أنفسهن، كما شرحت 
يواجهونها  التي  التحديات،  المتحدثة 
في تنفيذ البرامج والمشاريع لمناهضة 
العنف ضد المرأة، إضافة إلى الخطوات 
المستقبلية التي يخططون لاتخاذها؛ 

لتعزيز دور المرأة في هذا المجال.

مواجهة العنف

وفي الصدد بينت أحلام، إن مؤتمر ستار 
تنظيم نسائي ديمقراطي يعمل على 
حماية حقوق المرأة وتحريرها من القيود، 
والقمع، والعنف، الذي تتعرض له في 
المجتمعات السلطوية، والذكورية. فيما 
ستار،  مؤتمر  قيام  من  الهدف  أوردت 
بمشكلة  الوعي  تعزيز  في  المتضمن 
العنف ضد المرأة، والتي تعدُّ من أخطر 
والمساواة  الإنسان،  لحقوق  الانتهاكات 

الجنسية.

مؤتمر  يقوم  الهدف،  هذا  ولتحقيق 
الأنشطة،  من  العديد  بتنظيم  ستار 
التوعوية،  والحملات  والفعاليات، 
والثقافية  والإعلامية،  والتثقيفية، 
وخطورة،  حجم،  لإبراز  والاجتماعية، 
وأسباب وآثار العنف ضد المرأة، ولتحفيز 
النساء والرجال على رفض ومواجهة، 
ومنع، ومحاسبة هذا العنف، ولتعزيز 
والاحترام،  والحوار،  السلام،  ثقافة 

والتعايش بين الجنسين.

وعن إمكانيات مؤتمر ستار في المساهمة 
في تغيير الثقافة والتصورات الخاطئة 
حول العنف ضد المرأة، أشارت إلى »أن 
الثقافة  نتيجة  المرأة، هو  العنف ضد 
والتصورات الخاطئة، حول دور ومكانة 
وقيمة المرأة في المجتمع، والتي تعتمد 
والتمييزية  الاستبدادية،  النظرة  على 
حقوقها،  من  تحرمها  والتي  للمرأة، 
وحرياتها، وكرامتها، وإرادتها وهويتها. 
ولتغيير هذه الثقافة والتصورات، يجب 
والوعي  الذات،  تغيير  على  نعمل  أن 
بين  والعلاقة  والممارسة  والسلوك 
النساء والرجال، وأن نعمل على تعزيز 
والتصورات الصحيحة حول  الثقافة، 
المجتمع،  في  المرأة  وقيمة  ومكانة  دور، 
والتي تعتمد على النظرة الديمقراطية 
واعتماد  والتشاركية،  والتحررية 
المساواة للمرأة. ولتحقيق هذا الهدف، 
يقوم مؤتمر ستار بتنظيم العديد من 

الدورات، والندوات، والمحاضرات«.

ستار  مؤتمر  »أن  إلى،  الإدارية،  ونوهت 
يعمل على تعزيز حقوق المرأة، والمساواة 
الجنسية في المجتمع، من خلال الدفاع عن 
والاقتصادية،  السياسية،  المرأة  حقوق 
والمطالبة  والثقافية،  والاجتماعية، 
بتطبيق القوانين، والاتفاقيات، والمواثيق 
الحقوق،  هذه  تضمن  التي  الدولية، 
ويهدف المؤتمر أيضا إلى المشاركة في 
السياسات،  ومراقبة  وتنفيذ  صياغة، 
التي  والمشاريع،  والبرامج  والخطط، 
مع  والتعاون  الحقوق،  هذه  تخدم 
المؤسسات والمنظمات غير الحكومية، 
النسائية،  والحركات  المدني  والمجتمع 
والشبابية، التي تناضل من أجل هذه 
الحقوق، والتوعية والتثقيف، والتشجيع 
والتدريب والتمكين، والتقوية والتمثيل، 

والقيادة والتأثير«.

تنمية الثقة بمهارة المرأة 
القيادية

على  يعمل  ستار  مؤتمر  أن  وأكدت، 
لتمكين  الاستراتيجيات؛  من  العديد 
الدفاع  على  قدراتهن  وتعزيز  النساء، 
وتدريب  تعليم،  منها:  أنفسهن،  عن 

وتقدير  وتشجيع،  وتوظيف،  وتأهيل، 
المجالات،  مختلف  في  النساء  جهود 
في  المرأة  تمثيل  المشاركة،  وتعزيز 
مختلف المؤسسات، والهيئات والمجالس 
والاعتزاز،  الثقة،  وتنمية  والمؤتمرات، 
والرضا للنساء بأنفسهن، وبهويتهن، 
وبحقوقهن، وبقدراتهن، وبإمكانياتهن.

ستار  مؤتمر  »أن  إلى  أحلام  ولفتت 
يلعب دوراً فعالاً في تشجيع المشاركة 
السياسية للنساء، وتعزيز تمثيلهن في 
المجال السياسي، من خلال الدفاع عن 
والترشح،  التصويت،  في  النساء  حق 
المؤسسات،  في  والتعيين  والانتخاب 
والهيئات، والمجالس والمجتمع، والمطالبة 
والتكافؤ،  المساواة،  مبدأ  بتطبيق 
في  الجنسين  بين  والتناصف  والتوازن، 
في  والمشاركة  والمجالات،  المستويات، 
السياسات،  ومراقبة  وتنفيذ،  صياغة 
التي  والمشاريع،  والبرامج  والخطط، 
وحاجات  وحقوق،  مصالح،  تخدم 
النساء، والتعاون مع النساء القياديات، 

والناشطات في المجالات، والمستويات«.

تحديات وصعوبات جمة تعيق 
إكمال المشاريع

وعن التحديات، التي تواجه مؤتمر ستار 
في تنفيذ برامجه، ومشاريعه لمناهضة 
الإدارية،  تطرقت  المرأة.  ضد  العنف 
العديد  يواجه  ستار  مؤتمر  »أن  إلى 
برامجه،  تنفيذ  في  التحديات  من 
ومشاريعه لمناهضة العنف ضد المرأة، 
منها: تعلق فئة من الشعب بالعادات، 
المرأة  تحترم  لا  التي  البالية،  والتقاليد 
الذكورية،  الذهنية  إلى  بالإضافة 
المجتمعات،  بعض  في  والسلطوية 
والتي تعيق إقامة المحاضرات، والندوات 
لتعريف النساء بحقوقهن وواجباتهن 
العنف،  وللتعريف بمفهوم  من جهة، 
الذي يمارس ضد النساء من جهة أخرى«.

واختتمت إدارية لجنة التدريب في مؤتمر 
»أحلام إسماعيل«  الشدادي  ستار في 
حديثها: »إن مؤتمر ستار يخطط لاتخاذ 
المستقبلية  الخطوات  من  العديد 
لتعزيز دوره في مناهضة العنف ضد 
التجارب،  وتحليل  تقييم،  منها:  المرأة، 
والنجاحات، والتحديات والحملات، التي 
قام بها مؤتمر ستار في مجال مناهضة 
العنف ضد المرأة، وتقييم هذه النتائج 
حل  على  والعمل  الواقع،  أرض  على 
واجهتنا  التي  والعراقيل  المشاكل، 
يضمن  متساوٍ  إلى مجتمع  للوصول 

حقوق النساء«.

مركز الأخبار ـ مع اقتراب اليوم العالمي 
المصادف  المرأة  ضد  العنف  لمناهضة 
لـ 25 من تشرين الثاني من كل عام، 
بروجهلات  المرأة  انتفاضة  مازالت 
كردستان، وإيران مستمرة بوجه نظام 
الملالي، وآخرها مقاومة الطالبة أرميتا 

باوير.

طالبة  الإيرانية  السلطات  نقلت 
بيولوجيا الخلايا الجزئية، أرميتا باوير إلى 
المشفى بعد تدهور وضعها الصحي؛ 

إثر إضرابها عن الطعام.

واحتجاجاً  اعتقالها  خلفية  على 
بدأت  مطالبها،  استجابة  لعدم 
طالبة بيولوجيا الخلايا الجزيئية وإحدى 

في  الشعبية  الانتفاضة  معتقلات 
الطعام  عن  إضراباً  باوير  أرميتا  إيران 
منذ 16 يوماً تسبب في تدهور حالتها 

الصحية.

تشرين   20 في  إعلام  وسائل  قالت 
بنقل  قامت  السلطات  إن  الثاني، 
طالبة بيولوجيا الخلايا الجزيئية، وإحدى 
معتقلات الانتفاضة الشعبية في إيران 
أرميتا باوير في سجن تبريز المركزي إلى 
المشفى؛ إثر إضرابها عن الطعام منذ 
16 يوماً، والذي أدى إلى تدهور حالتها 

الصحية.

عن  أضربت  قد  باوير،  أرميتا  وكانت 
الطعام احتجاجاً على ظروف السجن 

السيئة، وإهمال مطالبها، هذا وأنهت 
إضرابها عن الطعام، بعد وعد سلطات 
وضعها  إلى  بالنظر  السجن  في 
وبدأت  احتجازها،  وظروف  القانوني 
إضراباً آخر في الثالث من تشرين الثاني، 

احتجاجاً على عدم تلبية مطالبها.

وقد اعتقلت السلطات الإيرانية أرميتا 
باوير من أمام جامعة تبريز المدنية في 
العام  من  الأول  تشرين  من  التاسع 
الماضي خلال الانتفاضة الشعبية في 
إيران، وقد تم إطلاق سراحها مؤقتاً من 
مالية  بكفالة  المركزي  تبريز  سجن 
أيلول   21 وفي  الإجراءات،  نهاية  حتى 
أخرى  مرة  اعتقلت  الجاري،  العام  من 

ونقلت إلى سجن تبريز المركزي.

البطن  وآلام  الصباح  غثيان  يعدُّ 
والإمساك من الأعراض الشائعة أثناء 
الحمل، حيث تؤثر التغيرات الهرمونية 
الذي  الطعام  ونوع  الحامل  في جسم 
وفقاً  الهضم،  عملية  على  تتناوله 
و   11 بين  ما  فإن  الدراسات،  لبعض 
من  يعُانين  الحوامل  النساء  من   ٪38
بما في  الهضمي،  الجهاز  مشاكل في 
ذلك الإمساك أثناء الحمل قد تتمكن 
الحامل من حماية نفسها من الإصابة 

بالإمساك أثناء الحمل.

أسباب الإمساك خلال فترة 
الحمل

بداية  في  بالإمساك  الحامل  تصاب   -
للخلف  الرحم  إمالة  بسبب  الحمل 
يسبب  وقد   ،12 الأسبوع  حتى 
هرمون  مستوى  في  المفاجئ  التغيّر 
دور  ويتمثل  الدم،  في  البروجسترون 
العضلات  استرخاء  في  الهرمون  هذا 

والأربطة؛ لاستيعاب نمو الطفل.
ومع تقدمّ الحمل، يمكن للرحم المتنامي 
أن يضغط على الأمعاء، ويعيق حركة 
ويسبب  الأمعاء  عبر  بسهولة  البراز 

الإصابة بالإمساك.

فيما يلي الآثار الجانبية التي قد تحدث 
أثناء الحمل بسبب الإمساك وفي بعض 
الحالات، قد تستدعي هذه الحالات حالة 

طبية طارئة:
- ألم شديد في البطن

- براز متكتل وصلب
- نزيف المستقيم المتكرر

- البواسير.

علاجات طبيعية للإمساك أثن�اء 
الحمل

- ثمار الحمضيات:
نصف  أو  ليمونة  عصير  إضافة  إن 
ليمونة إلى بعض الماء الدافئ وتناوله 
من  سريعًا  يخفف  قد  يوميًا  مرتين 
الإمساك أثناء الحمل والوقاية منه أيضاً 
ومضادات  سي  بفيتامين  غني  لأنه 
في  الليمون  يساعد  كما  الأكسدة، 
المهضوم  غير  والطعام  السموم  طرد 
تقلصات  تحفيز  على  أيضًا  ويساعد 

الأمعاء وتسهيل مرور البراز.
علاج  على  البرتقال  يساعد  أيضاً 
بالألياف  غني  أنه  كما  الإمساك، 
الغذائية وفيتامين سي وأحد الأسباب 

الرئيسية للإمساك هو نقص الألياف 
من  البرتقال  يعدُّ  وبالتالي  الغذائية، 

أفضل العلاجات للإمساك.
- التمارين الرياضية:

يمكن التخفيف من أعراض الإمساك 
لبعض  الحامل  ممارسة  طريق  عن 
فمجرد  بانتظام  الرياضية  التمرينات 
المشي لمدة خمس عشرة دقيقة يومياً 
بالإمساك،  الحامل  إصابة  منع  في 
التمارين  بعض  ممارسة  وتساعد 
وظائف  تحسين  على  أيضاً  الرياضية 
الجهاز الهضمي، فعندما تكونين حاملاً 
يمكنك حتى تجربة الرقص أو السباحة، 

خلال فترة الحمل.
- تناول التين:

يعد التين مليئاً بالعديد من العناصر 
لصحة  مهمة  تعد  التي  الغذائية 
الحامل وهو من أكثر الفواكه الموصي 
بتناولها خلال فترة الحمل، يعد كل من 
بنفس  مفيدين  والطازج  الجاف  التين 
القدر لمحاربة الإمساك خلال فترة الحمل.

يمكن للحامل غلي القليل من التين في 
السريع  للتخفيف  الحليب،  من  كوب 
من الإمساك خلال فترة الحمل، وتناول 
أو  النوم  قبل  ليلاً  الدافئ  الخليط  هذا 

تناول ثمرة تين كاملة.

- التدليك:
على  بلطف  المعدة  تدليك  يساعد 
تخفيف الإمساك خلال المراحل الأولى 
التدليك في  يتم  أن  من الحمل، يجب 
لا  ذلك،  ومع  الساعة،  عقارب  اتجاه 
تحاولي أبداً تجربة هذا العلاج إذا كنتِ 
أو وجود  المبكرة  الولادة  معرضة لخطر 

مشيمة منخفضة.
كما يعتبر العلاج الانعكاسي علاجًا 
طبيعيًا ليس فقط لتخفيف الإمساك 
الأمراض وهو  للعديد من  أيضًا  ولكن 
عبارة تدليك القدمين والضغط على 
من  مختلفة  أجزاء  لأن  معينة  نقاط 

بأجزاء مختلفة من  قدميك مرتبطة 
القدمين  قوس  وهو  بأكمله،  الجسم 
للتخفيف  تدليكه  يجب  الذي 
لعلم  وفقاً  وتجنبه،  الإمساك  من 
المنعكسات، فإن هذا الجزء من القدمين 

متصل بالجهاز الهضمي.
يمكنك القيام بذلك بنفسك أو الطلب 
من أحد أفراد عائلتك أن يقوم بتدليك 

الجزء العلوي من قدميك بلطف.
هذا  أو  الوصفة  هذه  تطبيق  وقبل 
طبيب  باستشارة  عليكِ  العلاج؛ 

متخصص.

الخضراء  بأوراقه  الريحان  ويتميز 
والتي  قليلاً،  والمسننة  والبيضاوية 
هناك  ومنعشة،  حلوة  رائحة  تعطي 
وأكثرها  الريحان،  من  أنواع  عدة 
شيوعاً الريحان الحلو أو العادي )صنف 
ريحان  الأرجواني،  الريحان  جينوفي(، 

وغيرها  التايلاندي،  الريحان  الليمون، 
الكثير، قد يكون لكل مجموعة نكهة 

مختلفة قليلاً.

الريحان  فوائد  الآتي  في  اكتشفي 
الصحية:

- محتوى الريحان غني بالمغذيات:

للريحان فوائد غذائية مثيرة للاهتمام، 
وهو مصدر جيد للفيتامينات والمعادن 
الأساسية مثل فيتامين ك K وفيتامين 
والكالسيوم   C سي  وفيتامين   A أ 
فيتامين  يلعب  والبوتاسيوم،  والحديد 
K دوراً حاسماً في تخثر الدم وصحة 
العظام، بينما فيتامين A مهم للرؤية 

والجهاز المناعي.

الريحان  فوائد  أن  إلى  الإشارة  تجدر 
الكمية  على  تعتمد  الغذائية 
تعدُّ  تحضيره،  وطريقة  المستهلكة 
أطباقك  إلى  الطازج  الريحان  إضافة 
أو نقع أوراق الريحان في الماء الساخن 
الشائعة  الطرق  من  الشاي  لصنع 

للاستمتاع بفوائده.

- الريحان محمّل بمضادات الأكسدة:
مثل  الأكسدة،  بمضادات  غني 
الفينولية،  والمركبات  الفلافونويد 
خلايا  حماية  على  الريحان  ويساعد 
الجسم من التلف الذي تسببه الجذور 

الحرة.

- تأثيرات مضادةّ للالتهابات:
قد تساعد خصائص الريحان المضادةّ 
في  الالتهابات  تقليل  في  للالتهابات 
الجسم، مما يفيد الصحة العامة، وقد 
بعض  أعراض  تخفيف  في  يساعد 

الأمراض الالتهابية.

- الريحان يدعم الجهاز الهضمي:
يمكن أن يساعد الريحان في تخفيف 
مثل  الهضمي  الجهاز  اضطرابات 

الانتفاخ والغازات والتشنجات، ويمكنه 
الصحي  الهضم  عملية  تعزيز  أيضاً 

وتحفيز الشهية.

- للريحان تأثيرات مضادةّ للبكتيريا:
مضادةّ  خصائص  الريحان  يمتلك 
للبكتيريا، والتي يمكن أن تساعد في 

مكافحة الالتهابات البكتيرية.

- علاج التوتر والقلق:
يلعب الريحان دوراً في تحسين الصحة 
النفسية؛ رائحته الطيبة قد تكون لها 
خصائص مهدئة وتساعد على تقليل 
الأبحاث  بعض  وتشير  والقلق،  التوتر 
ن المزاج،  أيضاً إلى أن الريحان قد يحسِّ
ويعزز الوضوح العقلي، وقد يساعد في 

علاج اضطرابات النوم.

في  التدريب  لجنة  إدارية  أكدت  ـ  الشدادي  روناهي/ 
مؤتمر ستار بالشدادي "أحلام إسماعيل"، إلى دور مؤتمر 
ستار في تعزيز الوعي بمشكلة العنف ضد المرأة، وإبراز 
والمساواة  المرأة،  حقوق  تعزيز  جانب  إلى  خطورته، 

الجنسية في المجتمع.

ب المواطنون حالة الطقس والأحوال الجوية القادمة، 
ّ

ا مع انخفاض درجات الحرارة يترق
ً
مع دخول فصل الشتاء، يصاحبه حزمة من الأمراض، وتزامن

ا من الإصابة بالأمراض الشتوية المتنوعة مثل الفيروسات التنفسية ونزلات البرد.
ً

خوف

مؤتمر ستار: نسعى لمناهضة العنف ضد المرأة ونعمل 
لتمكينها في المجتمع

مقاومة الأمعاء الخاوية ضد نظام الملالي إرادة تكسر الخنوع 

نصائح للوقاية من أمراض الشتاء

أسباب الإمساك أثناء الحمل وأهم طُرق العلاج

يحان المُذهلة فوائد الر
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2023/11/13م،  الماضي  الاثنين  يوم 
تعرضت قرية عون الدادات إحدى قرى 
ريف منبج الشمالي لقصف من قبل 
إطلاق  وتم  التركي.  الاحتلال  مرتزقة 
عشرات القذائف؛ ما أدى إلى إصابة 20 
شخصاً من سكان القرية، حيث نقلوا 
ووصفت  منبج.  مستشفيات  إلى 
معظم الإصابات بأنها حرجة وخطرة، 
كما أدى القصف إلى تدمير ممتلكات 

السكان في القرية.

هجمات الاحتلال التركي تجديد 
لأطماعه في المنطقة

وحول ذلك، يرى المواطن محمد شيخو 

تأتي  التركي  الاحتلال  »هجمات  أن: 
الأراضي،  من  مزيد  اقتطاع  بدافع 
وتعرض حياتهم  المدنيين،  واستهداف 
للخطر؛ ما يعدُّ انتهاكاً للقانون الدولي 
الإنساني، الذي يحمي حقوق المدنيين 

أثناء النزاعات المسلحة«.

الاحتلال  هجمات  أن:  شيخو  وعدَّ 
التركي تنسجم مع رؤية الاحتلال في 
في  نفوذه  وتوسيع  أطماعه،  تجديد 
أن  عن  ناهيك  المستهدفة،  المناطق 
مقاومة  كسر  إلى  تهدف  الهجمات 

إقامة  في  إرادته  وتقويض  الشعب، 
حقوقه  يحمي  ديمقراطي  نظام 

وحرياته.

الحياة  على  تؤثر  الهجمات  إن:  وقال 

العامة للسكان، بالإضافة إلى تدمير 
الأخرى،  التحتية  والبنية  المنازل، 
وتشريد  والمياه،  الكهرباء  وانقطاع 
إلى  يؤدي  ما  وتهجيرهم؛  السكان 
تدهور الظروف المعيشية والاقتصادية.

التركي  الاحتلال  هجمات  أن:  وأكد 
والأمن  الإنسان،  لحقوق  تهديداً  تمثل 
والاستقرار في المنطقة، ويمكن أن تعد 
الهجمات استكمالاً للمؤامرة الدولية، 
أوجلان،  الله  عبد  القائد  طالت  التي 

والعزلة المفروضة عليه.

التن�ديد بصمت المنظمات 
الحقوقية

بدوره، المواطن عبد الله الكسوم، أشار 
إلى أن ما قام به الاحتلال التركي من 
الدادات  عون  قرية  استهدافه  خلال 
حرب،  جريمة  هو  بالسكان،  المأهولة 

طالت المدنيين وممتلكاتهم.

التركي  الاحتلال  هجمات  إن  وأضاف: 
استمرار  هي  منبج،  مدينة  على 
لهجماتها على مناطق شمال وشرق 
الشعب  على  القضاء  بهدف  سوريا، 
الكردي، وشعوب شمال وشرق سوريا.

الحقوقية  المنظمات  صمت  واستنكر 
حيال هجمات الاحتلال التركي لمناطق 
البنى  لاسيما  سوريا،  وشرق  شمال 
بالغاً على  تأثيرها  التي كان  التحتية 
السكان. وأكد: إن الشعوب ستستمر 
في الدفاع عن حقوقها، والمضي قدماً 
والعدالة  الديمقراطية،  تحقيق  نحو 

الاجتماعية.

الله  عبد  أعرب  حديثه،  نهاية  وفي 
شعوب  بأن  قناعته  عن  الكسوم 
انتهاك  أي  عن  تتغاضى  لن  المنطقة 
لسيادتها وحقوقها، ولن تبقى ساكنة 
في مواجهة الهجمات. بل ستستمر 
العسكرية  القوات  مع  الكفاح  في 

بكل قوة وإصرار لحماية أرضها.

مدن  وعدة  منبج  أن  ذكره،  والجدير 

أخرى في شمال وشرق سوريا تتعرض 
الاحتلال  من  مستمرة  لهجمات 
التركي والمرتزقة التابعة له، والهجمات 
البنى  أساسي  بشكل  تستهدف 
والمناطق  الحيوية،  والمرافق  التحتية 
إلى  أدى  الذي  الأمر  بالسكان  المأهولة 

خسائر مادية وبشرية كبيرة.

لمياء جمعة حسو

أتسائل دومًا كيف يشعر المرء حينما 
يصل إلى المحطة الأخيرة من العجز في 
حياته، كيف يكون وقع هذا الحدث على 
قلبه، وكيانه وهو عاجز عن كل شيء، 
عن أخذ قرارته بالامتناع عن مواصلة 
وفي  الجسدي  العجز  فأما  الطريق، 

تكون  كيف  فعجباً  الفراش،  ملازمة 
حالته النفسية؟

عرضة  الحياة  هذا  في  جميعنا 
والانفعالات  والكبر  للشيخوخة 
تبدو  بالسن  تقدم  علامات  اللاإرادية، 
لكن  الأشخاص،  وجه  في  واضحة 
السؤال كيف يستطيع العاجز جسدياً 
على خدمة نفسه، دون وجود من يقدم 

له العون والاهتمام؟

تجاوزت  قد  امرأة  بحادثة  كثيراً  تأثرت 
الخمسين خريفاً من عمرها، فقد جف 
عودها وتساقطت أوراقها، امرأة قد نال 
منها الزمن ترقد فوق سريرٍ أبيض في 
أحد  هنالك  يكن  لم  المشافي،  احدى 
لها سوى  العون  لتقديم  ولا  لخدماتها 
يقدر  لا  هزيل  جسدٌ  الصحي،  الكادر 
على الحركة، فقد نالت منها الديدان، 
التي بات تفتت قدمها والجلدُ يتقشر، 
العود  واهنة  الفراش  طريحة  وهي 
روحها  أمدى  سريد  ظهر  على  ممددة 
ومقلتيها ومل من ثوَائها، تعجبت من 
أمرها، لا أحد من ذويها حولها، وتملكني 

الفضول فتقربت منها وسألتها عن 
أحوالها وعن الأمر الذي أوصلها لهذه 
حالتك  ذويك  أحد  يلاحظ  ألم  درجة، 

الصحية، وأنتِ تذبلين هكذا؟

الحزين:  قلبها  يعتصر  والألم  أجابتني 
ولكن  نفسي،  حيال  بالسوء  »أشعر 
لا حول ولا قوة لي، فأنا لم أرزق بأولاد، 
عشرة  من  أكثر  منذ  متوفٍ،  وزوجي 
أحد  يوجد  لا  لكن  أخوة  لدي  أعوام، 
بجواري، فالكل منصرف في مشاغله 
فيقدمون  الجيران  يراني  آخر،  بلد  وفي 
يسدون  أخواتي  العون،  بعض  لي 
الغدر،  من  أسلم  لم  لكن  نفقاتي، 
يقاسمونني هذه  فالجميع من حولي 
شيء،  على  لي  قدرة  لا  وأنا  النفقات، 
لي  خيراً  المشفى  في  المكوث  وأفضل 
من بيت الأشباح، الذي أسكنه وحدي«.

إلا  نالت منها  التي  الشيخوخة  رغم 
أنها ذات وجه مبتسم، فقد كانت ذات 
نسب عالٍ، لكن حكم القدر أن تكون 
جورية  وردة  شيخوختها،  في  وحيدة 
على  تقدر  لا  الاهتمام،  لقلة  ذابلة 

الجلوس وخدمة نفسها.

سألتها لماذا لا تسكنين مع أخوتكِ؟

أجابت: »أنهم لا يريدون بقائي جانبهم، 
زمن  منذ  الوحدة  على  اعتدتُ  فقد 
العيش،  ومُرّ  الصبر  تعلمتُ  طويل، 
جميعنا معرضون لحكم القدر، فلا أحد 
يمكنه معرفة ما سيحدث معه مهما 
ملك من المال والجاه والأصدقاء، والأقارب 
سيأتي يوم لن ينفعك شيء في الحياة، 
الذي  الأولاد،  تملكين  كنت  لو  حتى 
ربيتيهم، سوف يتخلون عنك، فنحن 
نسمع بحوادث تخلي الأبناء عن آبائهم 
لأسباب  أو  خدمتهم،  عن  لعجزهم 

أخرى يعلمها الجميع.

ليس هذا فحسب، رأيت ذات مرة امرأة 
متشردة،  العمر  من  الأربعين  تقارب 
مكبلة بالأغلال حول أقدامها تمشي، 

ولا تدري إلى أين.

عقلها  تفقد  أن  عليها  الزمن  حكم 
لكن من كبلها؟ أيعقل أن يكون هناك 
من يفعل هذا الجرم؟ فامرأة مثلها يجب 
أن تأخذ قدراً من الاهتمام، لا أن تعامل 

بهذه الطريقة، وأن تسلك الشوارع، لا 
تعلم إلى أين تذهب، وهي فاقدة العقل.

حوادث كثيرة نسمع عنها ونراها، ففي 
مثل هذا الحالات يجب أن يكون هناك دار 
رعاية للمسنين، والأمراض العقلية في 
المدن تهتم بهذه الحالات، يجب علينا 
والاهتمام  العون  تقديم  في  نبخل  ألا 
والإنسانية،  العطف،  باب  من  لهم 
في  ضمائرنا  نحكم  أن  علينا  يجب 
لا  مريض  أي  أو  فالمسن  الحالات،  هذه 
إلى  يحتاج  إنما  المادية،  الأشياء  تهمه 
والحب  المعنوي  الدعم  وإلى  الرعاية، 
والعطف، فالمسنون عندما يتقدم بهم 
العمر ويصبحون في زمن الشيخوخة، 
في  كالطفل  الاهتمام  إلى  يحتاجون 

المساعدة والرعاية.

أعزائي لننظر إلى قاع ضمائرنا، علينا ألا 
نبخل بالقليل من الإنسانية، والعطف 
تجاه من ليس لديه أحد لتقديم العون، 
فعند الله لا يضيع الأجر، ولا الحسنة؛ 

لذلك لنكن عطوفين.
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التواصل الافتراضي  وضجت شبكات 
بعد الخسارة المذلّة للمنتخب السوري 
بالسخط والسخرية من هذا المنتخب، 
الذي أصبح بعيداً كل البعد على أنه 
الجماهير  بحسب  القدم  كرة  يلعب 
سوريا  في  الرياضيين  والإعلاميين 

وخارجها.
نظيره  أمام  السوري  المنتخب  وخسر 
جولات  ثاني  في  الياباني  المنتخب 
المؤهّلة  التصفيات  من  الثاني  الدور 
آسيا  وكأس   2026 العالم  لكأس 
في  رد،  دون  أهداف  بخمسة   ،2027
في  الفيصل  الله  عبد  الأمير  ملعب 
الافتراضية  الأرض  وهي  السعودية، 

للمنتخب السوري.
انهالت  المتوقعّة  الخسارة  وبعد 
بالسخط  والمنشورات  التعليقات 

من  والسخرية  المنتخب  هذا  أداء  من 
الكمبيوتر  أمام  بالكامل  استسلامه 
الياباني بسهولة، رغم أنه سبق لعب 
من  العديد  من  تصريحات  المباراة 
عن  السوري  المنتخب  في  اللاعبين 
صعوبة فوز سوريا على اليابان، بسبب 
ومن  المنتخبين،  لدى  الإمكانيات  فارق 
عمر  السوري  المنتخب  كابتن  بينهم 
السومة، والذي صرحّ في لقاء تلفزيوني 
بأن  الخليجية  الفضائيات  إحدى  مع 
حظوظ المنتخب السوري ضئيلة جداً 

بالفوز على اليابان.
المعروف  السوري  الرياضي  الإعلامي 
بث  بفتح  قام  الأسطواني  لطفي 
من  بالاعتذار  اللاعبين  وطالب  مباشر 
لم  وأنهم  السوري،  المنتخب  جماهير 
وكانوا  الملعب  في  موجودين  يكونوا 

ضائعين.
الصفحات  من  العديد  نشرت  كما 
التواصل  شبكة  على  الرياضية 
منشورات  الفيسبوك  الافتراضي 
السوري،  المنتخب  أداء  من  سخرية 
الكرة  )فضائح  صفحة  ومنها 
هدف  كل  بعد  »معقول  السوريةّ(، 

مافي أي ردة فعل«.
)الكرة في المرمى(  بينما في صفحة 
»رمية  منشوراتها  بإحدى  جاء  فقد 

تماس لمنتخبنا«.
والتعليقات  المنشورات  من  والآلاف 
للمنتخب  الباهت  الأداء  على  عقّبت 
من  الكثير  فيه  يرى  والذي  السوري، 
الواسطات  منتخب  أنه  السوريين 

والمحسوبيات والفساد.
وتفتقر سوريا لمنتخب يمثلها بالشكل 

محترفين  لاعبين  وجود  رغم  المطلوب 
الواسطات  سيطرة  بسبب  عالمياً، 
عملية  على  والفساد  والمحسوبيات 
انتقاء المنتخب، وحتى عندما يتم جلب 
الأرجنتيني  المدرب  مثل  عالمي  مدرب 
»هكتور  السوري  للمنتخب  الحالي 
تغيير، لأن  أي  كوبر«، فلن يكون هناك 
من  أغلبهم  والإداري  الفني  الكادر 
سوريا ولهم دور كبير في عملية انتقاء 

اللاعبين للمنتخب.

على  الفوز  السوري  المنتخب  وحقق 
الأولى  الجولة  في  الشمالية  كوريا 
بهدف دون رد حمل توقيع عمر السومة 
من علامة الجزاء، ولكن رغم الفوز أيضاً 
السوريةّ  الجماهير  حال  الاستياء  كان 
والتي انتقدت أداء المنتخب السوري في 
هذه المباراة، وعدم استطاعة اللاعبين 
الملعب،  مُركزة في  بناء هجمات  على 
واللعب بأداء رجولي يمكنه من تأهيل 

سوريا إلى كأس العالم.

نادي الجهاد  روناهي/ قامشلو ـ اعتذر 
عن المشاركة في مسابقة كأس سوريا 
لكرة القدم للأندية، وكما العادة السبب 
المادية،  الإمكانيات  قلة  هو  الرئيسي 
وعدم استطاعة النادي دفع مصاريف 
الوقت تغيّب  وبنفس  للفريق،  السفر 
فريق السيدات عن المشاركة في الدوري 
السوري للسيدات بنسخته الخامسة.

نادي الجهاد الذي بات مُرفقاً بكل تقرير 
ظل  في  المادية  معاناته  شرح  عنه 
التابع  العام  الرياضي  الاتحاد  تقاعس 
اللازم  الدعم  بتقديم  دمشق  لحكومة 

لنادي الجهاد والذي هو مُرخّص منه.
المجلس  فيه  قدمّ  الذي  الوقت  في 
الرياضي في إقليم الجزيرة التابع للإدارة 
الذاتية لعدة مرات الدعم المادي للنادي، 
انتقادات كبيرة  الوقت تظهر  وبنفس 
التقرب من  التي تخشى  النادي  لإدارة 
وذلك  علني،  بشكلٍ  الذاتية  الإدارة 

أنه  النادي  إظهار  أو  لعقوبات  تفادياً 
يعادي الحكومة في دمشق، ولكن أين 
الظروف  لنادي الجهاد في هذه  الدعم 
الصعبة التي يمر بها؟، ولماذا لا يتلقى 
الدعم اللازم من الاتحاد الرياضي العام 
لحكومة  التابعين  القدم  كرة  واتحاد 

دمشق؟
الجهاد ينتقد أيضاً عدم منحه الأوقات 
المناسبة لتمارين النادي بمختلف فئاته، 
من قبل المجلس الرياضي بإقليم الجزيرة، 
وهذه المشكلة يتطلب حلها من قبل 
الجزيرة،  إقليم  في  الرياضي  المجلس 

للصعود  يصارع  مازال  النادي  وخاصةً 
للدوري السوري الممتاز حتى الآن.

الجهاد شارك في دوري الرجال للدرجة 
الأولى، ولكنه اعتذر عن المشاركة في 
الماضي  العام  وفي  الكأس،  مسابقة 
اعتذر عن إكمال مشاركته في  أيضاً 
الكأس بعد لعب مباراة واحدة فقط. 
الموسم  في  الجهاد  نادي  شارك  كما 
ثم  ومن  السيدات،  بدوري  الماضي 
انسحب قبل انطلاقة مرحلة الذهاب، 
ولكنه عاد عن قرار الانسحاب، وأكمل 

المشاركة في الدوري.
الكرة  لتنشيط  جيدة  خطوة  وكانت 
الأنثوية في النادي، أسوةً بالأندية الأخرى 
والهلال،  عامودا  مثل  المنطقة  في 
تكن  لم  الخطوة  يبدو  ما  على  ولكن 
مدروسة كما يجب، لذلك فشلت في 
النادي  إدارة  أن  يبدو  الاستمرار، خاصةً 
للرجال  فريقها  دعم  على  مصممة 

ومساعدات  دعم  من  يأتيها  ما  بكل 
من محبي النادي، وبحسب إدارة النادي 
يدفعون  أنهم  مناسبة  من  أكثر  في 
من جيبهم الشخصي في الكثير من 
التي  التبرعات  على  ويعتمدون  المرات 
النادي  تأتيهم من مشجعي ومحبي 

في الداخل والخارج.
الجهاد نادي كبير وله اسمه في سوريا، 
ولديه جماهير في الداخل والخارج، ولكن 
وضعه مزري جداً، ولا يمتلك الإمكانيات 
اللازمة لبناء فريق متكامل من خلال 
إبرام تعاقدات مع لاعبين محترفين في 
سوريا، وفي المحصلة النادي مازال مكانك 
راوح، لا وبل في تراجع مستمر وبدا ذلك 
في  المشاركة  عدم  خلال  من  واضحاً 
مسابقة الكأس هذا الموسم وفي دوري 
السيدات لكرة القدم للموسم 2023 

ـ 2024.

غريمه  جراح  الأرجنتين،  منتخب  عمّق 
)1-0( في عقر  البرازيل، وهزمه  الأزلي، 
الجولة  في  ماراكانا،  ملعب  داخل  داره 
المؤهلة  التصفيات  من  السادسة 

لكأس العالم 2026.
الوحيد نيكولاس  المباراة  سجل هدف 
أوتاميندي في الدقيقة 63. وعاد راقصو 
التانغو بهذا الانتصار الثمين للمسار 
الجولة  في  الخسارة  بعد  الصحيح 
ليرفعوا   ،)0-2( أوروغواي  أمام  الماضية 

رصيدهم إلى 15 نقطة في الصدارة.
مباراته  خسر  السامبا،  منتخب  أما 
سابقة  في  التوالي،  على  الثالثة 
تاريخية تحدث لأول مرة خلال مشواره 
بالتصفيات، ليتجمد رصيده عند سبع 
نقاط، ويتراجع للمركز السادس، أمامه 
الإكوادور وفنزويلا )8 نقاط(، كولومبيا 

)12 نقطة(، وأوروغواي )13 نقطة(.
خسر  أخرى،  تاريخية  سابقة  وفي 
منتخب البرازيل أول مباراة على ملعبه 
طوال تاريخ مشاركاته في التصفيات 

المؤهلة للمونديال.
بأعصاب  اللقاء  الأرجنتين  لاعبو  بدأ 

متوترة، فاقدين التركيز، نتيجة أحداث 
الشغب، كما تأثر التانغو أيضاً بعدم 
تام،  بشكلٍ  ميسي  ليونيل  جاهزية 
أكثر من مرة  اللعب  توقف عن  حيث 

بسبب آلام عضلية.
أداء  لكن  نفسه،  على  ميسي  تحامل 
شراسة  أمام  متواضعاً  كان  زملائه 
وعنف من لاعبي البرازيل، دفعت الحكم 
مرات  ثلاث  الصفراء  البطاقة  لإشهار 
في أول نصف ساعة للثلاثي جابرييل 

جيسوس ورافينيا وكارلوس أجوستو.
ضعيفة  بتسديدة  الضيوف  واكتفى 
من ماك أليستر بجوار القائم، بينما لم 
تظهر أي خطورة لكل من لو سيلسو، 
دي بول وجوليان ألفاريز وإنزو فرنانديز أو 

الظهيرين أكونيا ومولينا.
لم يكن أداء البرازيل أفضل حالاً، ولكنه 
إيمليانو  الحارس  أكثر من مرمى  اقترب 
مارتينيز، حيث سدد رافينيا، ركلة حرة 
أبعد كريستيان  بينما  العارضة،  فوق 
روميرو، تسديدة جابرييل مارتينلي من 
على خط المرمى، لينتهي الشوط الأول 

بتعادل سلبي.

الشوط  في  البرازيل  خطوط  تقاربت 
الهجومي  الثنائي  وجد  حيث  الثاني، 
من  قوياً  دعماً  وجيسوس،  رودريجو 
وبرونو  ومارتينلي  رافينيا  الرباعي، 

جيمارايش وأندري.
كاد راقصو السامبا أن يهزوا الشباك، 
مرماه  أنقذ  مارتينيز،  إيمليانو  أن  إلا 
رافينيا  أمام  محققتين  فرصتين  من 

ومارتينلي.
نفذ  البرازيلية،  الصحوة  ووسط 
ركنية،  ركلة  سيلسو،  لو  جيوفاني 
ارتقى لها نيكولاس أوتاميندي برأسية 
للحارس  الأيمن  المقص  في  قوية 
الضيوف  ليتقدم  أليسون،  البرازيلي، 

بهدف عكس سير اللعب.
مدرب  سكالوني،  ليونيل  تحرك 
الأرجنتين لضخ دماء جديدة من على 
مقاعد البدلاء، حيث أشرك تاليافيكو 
نيكولاس  ثم  أكونيا  ماركوس  مكان 
جونزاليس وباريديس مكان لو سيلسو 
وإنزو فرنانديز. ورد عليه فرناندو دينيز، 
دفعة  بتبديلين  للبرازيل  الفني  المدير 
واحدة في الدقيقة 72 بإشراك إندريك 

وجابرييل  رافينيا  مكان  وجويلينتون 
ماجاليس، وقبلهما شارك نينو مكان 

ماركينيوس، بين الشوطين.
في الدقيقة 77، واصل مدربا الفريقين 
تنشيط الصفوف، حيث شارك آنخيل 
دي ماريا ولاوتارو مارتينيز مكان ميسي 
رافائيل  بينما شارك  ألفاريز،  وجوليان 
فاييجا ودوجلاس لويز مكان مارتينلي 

وبرونو جيمارايش في صفوف البرازيل.
زاد الطين بلة بحصول جويلينتون على 
الدقيقة  في  مباشرة  حمراء  بطاقة 

البرازيل  جماهير  من  أعداد  لتبدأ   ،81
في مغادرة ملعب ماراكانا مبكراً، في 

مشهد درامي، وهي تجر أذيال الخيبة.
تعقدت المهمة أكثر على البرازيل في 
فوزاً  الضيوف  لينتزع  التعادل،  إدراك 
ثميناً، ردوا به الاعتبار لجماهيرهم التي 
ماراكانا  مدرجات  في  دماؤهم  سالت 
أدت  المباراة،  قبل  شغب  أحداث  بعد 
عن  ساعة  نصف  انطلاقها  لتأخر 

موعدها الرسمي.

عت أغلب الجماهير وحتى كابتن المنتخب السوري عمر 
ّ

قامشلو/ دلير حسن ـ كما توق
الياباني، وبالفعل حصل  المنتخب  السوري غير قادر على هزيمة  المنتخب  بأن  السومة 

منبج/ آزاد كردي ـ أعرب سكان منبج عن استيائهم من هجمات الاحتلال التركي على القرى المأهولة بالسكان في منبج، والتي تهدف إلى السيطرة ذلك، وخسر المنتخب السوري بخماسية نظيفة.
على المزيد من الأراضي السورية، فيما أعربوا عن التزامهم بالدفاع عن أراضيهم والتضامن مع القوات العسكرية في مواجهة الاحتلال.

العدوان التركي على منبج جرائم حرب وتداعيات مختلفة 
على الحياة العامة

عيرتني بالشيب وهو وقار ليتها عيرت بما هو عار

سخط إعلامي وجماهيري من سقوط المنتخب السوري المدوّي

الجهاد يعتذر عن المشاركة في الكأس ودوري السيدات

يل في كلاسيكو دموي يخي.. منتخب الأرجنتين يُعمّق جراح البراز سقوط تار
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رئيس مجلس حزب سوريا المستقبل 
بريف دير الزور الشرقي، يحيى العلي، 
بحق  المشددة  للعزلة  رفضهم  أكد 
القائد عبد الله أوجلان، وقال: »نرفض 
بشدة احتجاز القائد عبد الله أوجلان 
من  بد  ولا  سراحه،  بإطلاق  ونطالب 
حماية حقوقه في الحرية وفقاً للقوانين 

الدولية وحقوق الإنسان«.

الحملة  ندعم  »نحن  العلي:  وأوضح 
الجسدية  بالحرية  المطالبة  العالمية 
للقائد عبد الله أوجلان، ومن الضروري 

والمنظمات  الحكومات  على  الضغط 
الدولية المعنية، لضمان حقوق القائد 
عبد الله أوجلان، وفقاً للمعايير الدولية 

لحقوق الإنسان«.

وبدوره، قال نائب الرئيس المشترك لمجلس 
المنطقة الشرقية في دير الزور، صلاح 
تضامناً  هنا؛  اليوم  »نقف  السلمان: 
العزلة  ضد  العالمية  للحملة  وتأييداً 
المفروضة على القائد عبد الله أوجلان 

من قِبل الدولة التركية«.

وشدد السلمان، على ضرورة الضغط 
على القوى الدولية ومنظمات حقوق 
الإنسان والمؤسسات المعنية، للوقوف 
في وجه دولة الاحتلال التركي والضغط 
عليها، لفك العزلة عن القائد عبد الله 

أوجلان.

الرئيسة  شددت  جانبها،  ومن 
الشرقية،  المنطقة  لمجلس  المشتركة 
صفية الحسن، على ضرورة نيل القائد 
الجسدية،  حريته  أوجلان  الله  عبد 

وعلى القوى الدولية ومنظمات حقوق 
من  الواضح  موقفها  إظهار  الإنسان، 
قضية القائد عبد الله أوجلان، في ظل 
التجاوزات القانونية المستمرة من قبل 

الدولة التركية«.

سوريا  قوات  أعلنت   - الأخبار  مركز 
القبض  إلقاء  بيان،  عبر  الديمقراطية، 
أمنية  بعملية  داعشي  مرتزق  على 

بريف الرقة.

التي جرت  العملية  »قسد« إن  وقالت 
قوات  قبل  من  جوية  ومراقبة  بدعم 
خلالها  من  تمكنت  الدولي،  التحالف 
إلقاء  من  الإرهاب،  مكافحة  وحدات 
محمد  المدعو  المرتزق  على  القبض 

محمود حمادة.

عملياتها  إطار  »في  البيان:  في  وجاء 
من  تبقّى  ما  فلول  ضد  المتواصلة 
مكافحة  وحدات  نفذت  داعش،  خلايا 
سوريا  قوات  لقواتنا،  التابعة  الإرهاب 
دقيقة  أمنية  عملية  الديمقراطية، 
أحد  على  القبض  إلقاء  استهدفت 

مرتزقة داعش«.

وتابع البيان: »ففي يوم الاثنين العشرين 
من شهر تشرين الثاني الجاري، في بلدة 
الرقة الشرقي، وبدعم  الكرامة بريف 
ومراقبة جوية من قبل قوات التحالف 
الدولي، حيث تمكنت وحداتنا من إلقاء 
محمد  المدعو  الإرهابي  على  القبض 

محمود حمادة«.

المقبوض  المرتزق  »كان  البيان:  وأوضح 
يطلق  ما  تهريب  في  ينشط  عليه 
الخلافة«  »أشبال  داعش  مرتزقة  عليه 

من المخيمات التي تأوي الآلاف من عوائل 
مرتزقة داعش، إلى المناطق التي تحتلها 
تركيا في شمال وشرق سوريا، وخاصةً 

مناطق سري كانيه، وكري سبي«.

ستواصل  »قسد«،  بأن  البيان،  واختتم 
عملياتها الأمنية ضد مرتزقة داعش، 
ومصادر  منابعه  كل  تجفيف  حتى 

تمويله وتسليحه، »وتحافظ على الأمن 
والاستقرار في مناطقنا«.

ومن جانب آخر، يواصل جيش الاحتلال 
ومرتزقته جرائمهم بحق من  التركي 
المحتلة،  سبي  كري  أهالي  من  تبقّى 
لإرهابهم  الوسائل  كافة  باستخدام 
اليومية  حياتهم  سبل  وقطع 

ومعيشتهم.

ومنذ احتلال تركيا ومرتزقتها مقاطعة 
كري سبي، وأجزاء واسعة من أريافها 
في التاسع من تشرين الأول عام 2019، 
من  بحق  شتى  جرائم  يمارسون  وهم 
تبقّى فيها، من قتل واختطاف وترهيب، 
بالإضافة إلى نهب الممتلكات، بهدف 

التضييق وتهجيرهم من ديارهم.

ووثقّت وكالة هاوار، خلال شهر تشرين 
ارتكبها  عدةّ  جرائم  الجاري  الثاني 
المرتزقة بحق سكان مدينة كري سبي 
المحتلة، ففي الخامس من تشرين الثاني، 
قتُل الشاب جاسم اليونس من أهالي 
ناحية سلوك المحتلة رمياً بالرصاص عند 
الشرقية  الجهة  في  )قطاف(،  حاجز 
للناحية بعد منعه المرتزقة من الاعتداء 
على نساء من أقاربه أثناء مرورهم على 

الحاجز.

الثاني،  تشرين  من  السابع  وبتاريخ 
داهمت مجموعة من مرتزقة الجبهة 
زفاف شاهين أحمد،  الشامية، حفلة 
لمدينة  التابعة  العروس  قرية عين  في 
كري سبي المحتلة، واعتدوا عليه وضربوه 
مع مجموعة من أقاربه، واعتقلوا ستة 
منهم، ولا يزال مصيرهم مجهولاً إلى 

الآن.

والمعتقلون هم، »العريس ووالده، ووالد 

العروس الحج يوسف الحسن، وثلاثة من 
أبناء عمومة العريس، وهم رشاد أحمد، 

ومصطفى أحمد وسعد أحمد«.

وفي 15 تشرين الثاني، اعتقل مرتزقة 
الاحتلال التركي في كري سبي المحتلة 
السلطات  عيّنتهم  موظفين،  ستة 
المحلي  المجلس  يسمى  ما  عبر  التركية 
سابقاً، بعد فصلهم من عملهم، على 
المرافق  تسمية  معارضتهم  خلفية 
شوارع(  حدائق-  )مدارس-  من  العامة 

بأسماء تركيّة. 

)المجلس المحلي(  كما فصل ما يسمى 
التدريس  لرفضهم  معلمين  خمسة 
باللغة التركية والمناهج التي فرضها 

الاحتلال التركي في المدارس.

في  الأهالي  من  تبقّى  من  ويرفض 
الاحتلال  سياسة  المحتلة  المقاطعة 
التركي الهادفة لسلخ هويتهم، منها 
والتعليم  التركية  بالليرة  التعامل 
المرافق  تسمية  أو  التركية،  باللغة 

العامة بأسماء ورموز قومويةّ تركيّة.

فيما يستمر الاحتلال التركي بتطبيق 
مخططه الاستيطاني في المقاطعة 
ملف  استغلال  خلال  من  المحتلة 
عبر  تركيا،  في  السوريين  اللاجئين 
ترحيلهم قسراً إلى كري سبي المحتلة 

وتوطينهم فيها.

مركز الأخبار - في إطار عمليات العودة 
الطوعية للمهجرين قسراً من شنكال 
الهجرة  وزارة  أعلنت  الدين،  وصلاح 
والمهجرين العراقية، عودة 127 مهجراً 
ودهوك  السليمانية  مخيمات  من 
شنكال  قضاء  في  مناطقهم  إلى 

ومحافظة صلاح الدين.

وأعلنت وزيرة الهجرة والمهجرين، إيفان 
تأتي  العودة  عملية  إن  جابرو،  فائق 
ملف  لإنهاء  الوزارة  خطة  إطار  في 

النزوح في البلاد وتماشياً مع البرنامج 
المهجرين  إعادة  الذي يحاول  الحكومي 

لأماكن سكنهم الأصلية.

وأكدت الوزارة في بيان لها، أن فرق الوزارة 
كل  العائدة  للعوائل  أمنت  الميدانية، 
ما هو مطلوب من سلع ومساعدات 
إغاثية تشجيعاً على العودة الطوعية، 
فضلاً عن توفير كافة التسهيلات لهم 

وتأمين متطلبات العيش الكريم.

مستمرة  الوزارة  »كوادر  إن  مشيرةً، 

ترغب  التي  المهجرة  الأسر  بتسجيل 
مع  بالتنسيق  الطوعية  بالعودة 

الحكومات المحلية.

العودة  عملية  أن  بالذكر،  الجدير  ومن 
الطوعية للمهجرين لم تتوقف ففي 
من  العشرات  عاد  الماضية  الأسابيع 
العوائل إلى منازلهم وأماكن سكنهم 

في شنكال والمناطق المحيطة بها.

عبد الرحمن ربوع

حاضرةٌ  نوعها  من  فريدة  شخصيات 
قصصُ تفاصيلِ حيواتها، الوعي والخيال 
كذلك  والأمل  اليأس  حاضران،  أيضًا 
فاعلان، كذلك الحزن والفرح والخوف والأمان 

لهم حظ كامل الاحترام من الحضور.

إبداعيًا  سرداً  ليست  العتمة«  »عكازات 
»نص  إلى  أقرب  بل هي  تبدو؛  فقط كما 
انعكاسٍ  أو  صورةٍ  محض  ليست  واعٍ«، 
مجرد  وليست  لخيال،  تجسيدٍ  أو  لواقع 
حكاية تمزج الوقائع بالأساطير، كما أنها 
حساب  على  للمقدَّس  محاباةً  ليست 
تعكس  مرآة  إنها  العكس،  أو  المدنسّ 
الواقع، ومجهر ينبش في أعماق الماضي، 
الأفكار  المستقبل،  يستشرف  ومنظار 
وتعليقات تصوغها  اقتراحات  من  مزيج 
وأحوال شخصيات  أقوال  واقتدار  ببلاغة 
لا  دقيقة  الذكاء،  ينقصها  لا  حسّاسة 
اللامبالاة، متأمّلة لا يعيبها  تسيئ لها 

العجز.

على  الرواية  تركز  لم  معاصرتها  رغم 
تحديد زمن كلي يؤطرها، وكأنها نسخة 
عن العالم كما هو »كاملا/ خالداً« قبل أن 
يعتريه النقص والفناء حين بدأت نجومه 
ومتى  الزمن،  لينشأ  بالتحرك  وكواكبه 
أو  يقيّدها  زمنٌ  الممتعة  للحكاية  كان 
وقت يخصّصها؟ ورغم تسلسل الأحداث 
ومنطقيتها؛ إلا أن النهايات الحتمية لكل 
والأحداث  الشخصيات  وخطوط  خيوط 
الموازية والفرعية لم تكن متوقعة، فيما 
ترُكت النهاية الأساسية للمسار المحوري 
للرواية لتكون الأكثر إبداعًا وتشويقًا، أما 
مكان الرواية وحيّزها وفضاؤها فقد كان 
منوَّعًا متقلبًا فاعلا مؤثراً، وبطلا أساسيًا، 
تاركاً  وبالحبكة،  بالشخصيات  تلاعب 

بصماته على الملامح والأحداث والحوارات،

إشارة  هو  العنوان  العتمة«  »عكازات 
على  تساعدنا  التي  »العكازات  تلك  إلى 
القلقة«،  معابره  سالكين  الوقت  اجترار 
»عكازات صنعناها من أغصان متجمدة 
حطبًا  جذوعها  وأوقدنا  سبق  عطشًا، 
في شتاء قارس لا مطر فيه«، أما العتمة 
حيواتنا،  تلف  التي  »الظروف  تلك  فهي 
وتحتوينا، وتنسج لنا حكايات وستائر من 

هواجس وتراتيل بقناّصين وحُراّس«.

»عكازات  إلى  ننظر  أن  المغُري  من  ربما 
العتمة« باعتبارها رواية سياسية أو حتى 
فلسفية، لكن هذا من شأنه أن يحدّ من 
نطاقها ويظلمها، إن إتقان أحمد أنيس 
غير  بلغة  المألوف  عن  للتعبير  الحسون 
معتادة، وتراكيب غير مسبوقة وثنائيات 
في  وعمقها  اللغة  ذكاء  موظِفًا  فريدة، 
خدمة السرد والقص؛ ينحو بالرواية عن 
الأدلجة  أو  التأريخ،  أو  الفلسفة  طروحات 
وأرحب،  أوسع  إنسانية  فضاءات  إلى 
»رواية  مجرد  لا  ضرورية«  »رواية  لتصبح 

مهمة«.

كروايةٍ  متعةً  »القارئ«  يمنح  شيء  لا 
ممتعةٍ، وما فائدة الأدب، إن لم يمنح الإمتاع 

والمؤانسة ليصير بحق ماتعًا ومؤنسًا؟

جو  صفو  تعكر  التي  الشخصيات، 
دمشق، أو تعبث بجماله، وتشوهه كلها 
بدت في »عكازات العتمة« هامشية، فيما 
بساطتهم،  في  الجميلون  الأشخاص 
البسطاء في جمالهم، بدوا عمودَ الرواية 
وأساسها، كما هم عمود الحياة وأساسها، 
ولولاهم لصارت دمشق مستنقعا سامًا 
غير قابل للحياة، الصالحون كما الأشقياء 
بلا  الموت  آلة  تتخطفهم  فجأة،  يرحلون 
تفريق أو تمييز، ليبقى العالم على حاله 
والصدق  والقبح،  الجمال  بين  المراوحة 
والنفاق، والمحبة والكراهية، البطل »أحدب« 
واللامبالاة  والتسويف  الجهل  ضحية 
والتواكل، وصديقه »أعور« ضحية الجهل 
والعادات، وصديقهما »العاشق« الذي أحب 
الوطن إلى درجة أن الوطن قتله حين همّ 
بالخروج منه!، أما البطلات فحدِّث ولا حرج 

عن ملائكيّتهن وبهائهنَّ، وفي الحواشي 
يكمن أدعياء شرف، غارقون حتى أنوفهم 

في أوحال العهر وأوضْار الدناءة.

تنجح  الياسمين  الكينا،  الصفصاف، 
دومًا في ستر عورة دمشق، ومداراة الوجه 
الآخر فيها، رغم حملات التشويه، والعبث 
العشاق«،  »ولدنات  كل  ورغم  الممنهجة، 
جذوع  على  رموزهُ  المحفورة  الحب  لكن 
الكراهية،  تخبئة  في  يفشل  الأشجار 
في  يجرؤون  لا  و«القمارجية«  الليل،  زناة 
مهما  بجرائمهم  المجاهرة  على  دمشق 
سمت  أو  الحكومية،  مناصبهم  ارتقت 
مكانتهم الاجتماعية أو علت إمكاناتهم 
يلوثونها  تأكيد  بكل  لكنهم  المالية، 

ويجروّنها من تلابيبها إلى قاع مُعتم.

لم يعد صراع »قابيل وهابيل« ذا مغزى أو 
أهمية في زمن الكل فيه قابيل وهابيل، 
قيمة  وهابيل«  »قابيل  لواقعة  يعد  لم 
تاريخية أو دينية بسبب ما صرنا قادرين 
عليه من تذكير أنفسنا بما هو غير متوقع 
كل  من  بنا  تحيط  صراعات  نتائج  من 
جانب، سواء كنا طرفًا فيها أو جزءاً منها، 
أن  في  ينجح  لم  الأرعن  المتطرف  قابيل 
يصير بطلا في دمشق؛ بل هابيل الطيب 
المتسامح المحب للحياة، الأصدق والأنقى، 
المتعشم من الله قبول قربانه، ولا يتألّى 

على الله كما فعل قابيل.

كما إنها حكاية لقصة قدَرٍَ ساقهَُ العشقُ، 
ولقصص  العتمة،  ضحايا  ولقصص 
بالدفء  أولادهن  يروينَ  بردى،  أمهاتٍ، كما 
والنكران،  بالجحود  فيقابلوهن  والحنان 
يأملون أن تحملهم قوارب  قصص غرقى 
إلى شواطئ  المالحة  يابستهم  الموت عن 
عتمة  من  هاربين  قصص  الخصب، 
على  منها  يطلّون  سفوح  إلى  واقعهم 
واللمعان،  الخفُوت  بين  تتراقص  أضواء 
والمقاصف  المقاهي،  أنشؤوا  من  قصص 
بأول  احتفاءً  وهابيل  قابيل  مقام  بجوار 
جناية في تاريخ البشرية، قصص نسَُخٍ 
حين  وهابيل  قابيل  قصة  من  محدَّثة 
يستشري التطرف في المجتمع إلى درجة 

استباحة الدم باسم الرب.

علاوة على ذلك، ثمة قصص لا تقل إمتاعًا 
أو تشويقًا عن وجهاء المدينة ومتنفذيها 
اختلافاتهم  رغم  ورأسمالييها، 

»شقة  دائمًا  تجمعهم  ومشاغلهم، 
هناك  ثم  الزيزفون،  مقهى  فوق  الأنس« 
الندية،  الأرواح  هجرتها  ظمأى،  حكاياتٌ 
وثمة  شريرة،  أرواح  عليها  واستولت 
وثائق سرية لحب معلن، ومع أنه لم يكن 
أو  حبًّا  والمغرب  المشرق  بين  أن  يدري  أحد 
عشقًا إلى أن قرأ »الأحدب« مراسلاتهما، 
لنكتشف أن هناك حبًّا قلّ نظيره، حب 
كيميائي قادر على وصل قلبين، أحدهما 
أدنى الأرض، والآخر في أقصاها، بعد  في 
إذابة أقسى الصخور، وتبخير أعمق البحار 
الحائلة بينهما، حب عجائبي تنقل أصداء 
عبقةً  تطوان  أودية  منحدرات  حواراته 

بعبير ياسمين دمشقي.

يخوض  استكشافية  رحلة  هي  كذلك 
غِمارها بعض شخوص السرد بحثاً عن 
نبي!، نبي يسعفهم بنبوءةٍ طال انتظارها، 
انتظارٌ لغد مجهول يأملون أن يأتي، ولو 
مرة واحدة، حاملا بشرى، أيَّ بشرى وعلى 
متاهة  من  يخرجوا  أن  المهم  صعيد،  أي 
الحياة الرتيبة، وإنْ للحظة مفعمة بشعور 
لم يألفوه من قبل، ولا أحد ألفه من قبل، 
ولا  والامتلاء،  بالكمال  مترعة  حياة  إلى 
يهم بعد ذلك إنْ خلدوا مع أحبّتهم في 

الجحيم أو غياهب النسيان!

روح، لا  بلا  لها من مرآة، مرآة محايدة  يا 
أحكام ولا تحكمّات ولا نقد ولا تصنيف، 
وما  البيئات  حولها،  ومَن  الشخصيات 
شيء  كل  وراءها،  وما  الطبيعة  فيها، 
نظره  وجهة  ينقل  أن  له  متاح  هو  كما 

طائل  ولا  مجال  ولا  وقت  لا  هي،  كما 
إنه  الأشياء،  أو  الأشخاص  على  للحكم 
نصٌّ كما الحياة يلخصها فوق تلخيصها، 
وينبّهنا  اختصارها،  فوق  ويختصرها 
حلاوتها  وملامح  جمالها  مكامن  إلى 
ويبشرنا بمآلاتها، دون أن يصدمنا أو يقرفنا 
شخصية  كل  القبيحة،  بتفاصيلها 
غادرت الرواية قبل نهايتها تم وداعُها الوداع 
اللائق بها، كما تم تكفينها بالكفن الذي 
بأشعة  نسجته  سواء  يداها،  نسجته 
الشمس المنعكسة عن سفوح قاسيون 
بردى،  جبين  عن  منها  انعكس  ما  مع 
هديل  مع  القبّرات  بزقزقات  نسجته  أو 
الحمام، أو نسجته حبات تراب وديان تطوان 
مع حجارة أسوارها وبواباتها، وهي تغادر 
وخيبات  منجزات  تاركة  الرواية  دفتي 
الرواية  غادروا  الذين  أولئك  أما  وذكريات، 
في العتمة تاركين أكفانهم وراءهم، فقد 
حظوا بالتأبين اللائق بهم ولم يعدمَوا من 

يبكي عليهم ويأسى لهم.

وفيما لا تجدي الحلول كلها لعيش حياة 
حلا  لتقدم  الجغرافيا  تأتي  آمنة،  كريمة 
توافقيًا، الجغرافيا التي كانت من أسباب 
خصوصًا  الحل،  تصبح  والآلام  الشقاء 
لأولئك الذين لا يجدون وشيجة تربطهم 
أو  عليه،  أعينهم  تفتحت  الذي  بالواقع 
من  ولديهم  ورثوه،  الذي  بالتاريخ  صلة 
واعتلاء  البحار  لتحدي  يكفي  ما  الجرأة 

الأسوار.

عبد الباري احمه

الناسك المتعجرف

يداعبهُ الحنينُ بمخالبه الغضةِ

كأنهُ في أولِ مساءٍ

ٌ محتار

من أينَ يبدأُ القبل

وكيفَ يغيبُ

في أتونِ الضجيجِ

وكيفَ يرجعُ لثرثرةِ زوجتهِ

لا يأتيهِ الموتُ دفعةً واحدةً

ولا يسلبُ منه وعيهُ

المقضومُ من الخلفِ

ضاعتْ منهُ تفاصيلُ العبورِ

لحديقتها الخلفية

نسيَ صلواتهُ

ونوافلهُ في محرابِ الخيبةِ

وفي غفلةٍ من الإمامِ

نامَ خلفَ ستائرِ الوهمِ

وحينَ مزقَ طلاسمَ الشكِ

بتهجدهِ

على سجادتهِ المتشققةِ

توغلَ بسحرهِ

في جنباتها المذهلةِ

يحلمُ بلثمِ أطرافِ مدينتها

المشتهاةِ

لا يستسلمُ لمساءاتِ القهرِ

ولا يضحكُ لصباحاتِ الفقرِ

كالضوءِ

يتبعُ شعرها النحاسي

يتملكها في لحظاتِ المخاضِ

ويقطعها قبل الفجرِ نصفين

يحرسُ أسوارَ حيِّها

من نباحِ الكلابِ

ويحملُ حقائبَ العابرينَ

إلى تخومِ المنافي

يشغلهُ شرفُ الموتِ

دون قامتها

لا يهابُ الصفعاتِ الجراح

على جدارِ نواميسِ الوصلِ

فكبرياءُ السحابِ

من كبرياءِ السماء.

في  المدنية  المؤسسات  من  أعضاء  أكد   - الأخبار  مركز 
الحكومات  على  الضغط  ضرورة  على  الزور  دير  ريف 
المفروضة  المشددة  العزلة  لرفع  الدولية،  والمنظمات 

على القائد عبد الله أوجلان.

تحكي رواية أحمد أنيس الحسون "عكازات العتمة" قصصًا وثيقة الصلة بواقعنا، واقعنا المفعم بالحياة حدّ الموت، الحياة المعقدة بتفاصيلها 
أحياء  بينهما  أبطالها، وما  نفسه بطل من  والموت  الرواية،  إحدى شخصيات  نفسها  الحياة  الموت وتداعياته،  تفاصيل  بما في ذلك  اللامتناهية، 

أموات، وأموات أحياء رويت قصصهم بكل أمانة وحياد.

ية الجسدية  المؤسسات المدنيّة في دير الزور تُطالب بالحر
للقائد عبد الله أوجلان

يف الرقة الشرقي »قسد« تُلقي القبض على داعشي بر

عودة 127 مهجراً إلى شنكال وصلاح الدين

عكازات العتمة: نعمة الجغرافيا

الناسكُ
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د. طه علي أحمد 
الأوسط  الشرق  شؤون  في  )باحث 

وسياسات الهوية(

العلاقات المصرية الكردية في 
القرني�ن التاسع عشر والعشرين

منذ أواخر القرن التاسع عشر، مَثَّلت مصر 
ملاذا للعديد من الشخصيات الكرُدية التي 
العثمانية  السلطات  اضطهاد  من  فرَّت 
لعائلة  ينتمون  ممن  كانوا  أشهرهم  ولعل 
بدرخان، حيث وجدوا في مصر بيئةً مثاليةً 
بحكم الانفتاح الثقافي والنهضة الفكرية 
التي اجتاحت مصر في النصف الثاني من 
القرن التاسع عشر، والتي قادها شخصيات 
عديدة بداية من رفاعة الطهطاوي )مؤسس 
النهضة التعليمية في مصر( وعلي مبارك 
)الذي يلقب بـ أبو التعليم(، ثم جمال الدين 
وتلاميذه  عبده  محمد  وتلميذه  الأفغاني 
عبد الله النديم وسعد زغلول وقاسم أمين 
قد  مصر  في  الصحافة  وكانت  وغيرهم. 
شهدت انتعاشة من خلال عدد من الصحف 
وأبرزها  المرحلة  هذه  خلال  تعددت  التي 
وفي  و«الأهرام«.  و«المؤيد«،  »اللواء«  صحيفة 
ست في مصر أول مطبعة  هذه الأجواء، أسَُّ
أسسها  وقد  »كردستان«  باسم  كردية 
أولى  الشيخ فرج الله زكي الكردي، وكانت 

بعنوان  المطبعة  قدمتها هذه  التي  الكتب 
»تأويل مختلف الحديث« الذي كتب عام 1306 

ه – 1889 م.
التي  الصحفية«  الهلال  دار  و«مؤسسة   
أصدرت في 22 نيسان 1898م أول صحيفة 
اليوم  وهو  »كردستان«،  مسمى  تحت  كردية 
الكردية،  للصحافة  عيداً  لاحقاً  صار  الذي 
اللهجة  الكردية،  باللغة  تكتب  وكانت 
واسع  نطاق  على  المستخدمة  الكرمانجية 
بين الكرد في تركيا وسوريا وأجزاء من العراق 
باللهجة  كتابات  أيضا  وشملت  وإيران، 
المستخدمة من قبل قسم من  الصورانية 
الكرد في إيران والعراق. وقد لعبت هذه الجريدة 
دورا مهما في التعبير عن أيديولوجية الحركة 
ومطلع  عشر  التاسع  القرن  في  الكردية 
أول  العشرين. كما صدرت في مصر  القرن 
ترجمة عربية لكتاب »شرف نامة« لمحمد علي 
عوني من اللغة الفارسية، وكتاب تاريخ الكرد 

وكردستان لأمين زكي من اللغة الكردية.

ثورة يوليو والتضامن المشترك 
بي�ن الكرد والمصريي�ن

العشرين  القرن  شهد  سبق،  لما  امتدادا 
في  المصرية  الكردية  العلاقات  في  طفرة 
الكفاح  بأجواء  تأثراً  وذلك  العشرين،  القرن 
الأول  النصف  سادت  التي  الاستعمار  ضد 
من القرن العشرين، وقد مثلت هذه الأجواء 
بيئةً حاضنة للتقارب بين الشعبين المصري 

والكردي، لاسيما وأن كليهما كان يرزح تحت 
سيطرة السلطات الاستعمارية )العثمانية 
والمصريون  الكرُد  فتقاسم  والبريطانية( 
المعاناة نفسها، الأمر الذي انعكس على وجود 
في  بينهما  فيما  التقارب  من  كبيرةٍ  درجةٍ 
مراحل مُهمة بالقرن العشرين، فبعد قيام 
ثورة 23 يوليو 1952م على يد مجموعة من 
الشعوب  رفعوا شعار تحرير  الذين  الضباط 
بقيادة  الاستعمارية  القوى  سيطرة  من 
الرئيس الأسبق جمال عبد الناصر )1918 – 

1970م(. 

من  ومساندةً  تأييداً  لقيت  المصرية  الثورة 
باشور كردستان  في  الكردية  الحركة  جانب 
نبع  وقد  العراق(،  )إقليم كردستان/ شمال 
الأنظمة  بأن  الكرد  إدراك  من  الموقف  ذلك 
تحقيق  أمام  عائقا  تقف  العربية  الملكية 
الحركة  أن  كما  وأهدافهم  الكرد  طموحات 
على  اتفقتا  قد  المصرية  والثورة  الكردية 
العسكرية.  والأحلاف  الاستعمار  مناهضة 
وكانت التنظيمات السياسية الكردية الأبرز 
الكردي  الديمقراطي  الحزب  هما  العراق  في 
أبدى  الذي  البارزاني  مصطفى  الملا  بقيادة 
تأييده للثورة المصرية، حيث صرح في حديث 
الثورة  قيام  »نبأ  أن  المصرية  الأهرام  لجريدة 
الأوساط  في  غامرة  بفرحة  قوبل  المصرية 
الكردية لأن فيها انتصاراً لشعوب المنطقة«. 
كلمة  كل  يحفظون  إنهم  البارزاني:  وقال 
يقولها الرئيس عبد الناصر، فالقاهرة الثائرة 
الأدنى  الشرقين  لشعوب  الإشعاع  مركز 

والأوسط.

الشيوعي  الحزب  فكان  الثاني،  الحزب  أما   
الحزب  توجه  عن  يختلف  يكن  لم  الذي 
يرفع  الشيوعي  الحزب  كان  حيث  الأول، 
أن  المالكة« معتبرا  العائلة  »إسقاط  شعار 
ما حصل في مصر )أي ثورة يوليو( سيكون 
العالمي  النظام  في  التغيير  بداية  حتما 
المنطقة.  في  الأخرى  والأنظمة  العراق  في 
عبَّر  التي  التحالفات  جِ سياسةِ  تأجُّ وخلال 
وتركيا  العراق  الذي ضم  بغداد  ملف  عنها 
مناهض  موقف  واتخاذا  بريطانيا  مع  وإيران 
منها، تعمق التوافق بين التوجهات الكردية 
لحلف  الرافضة  المصرية  السياسة  في 
بغداد. فالكرد شاركوا في الحركة المعارضة 
بالقضية  أضرت  دول  يضم  الذي  للتحالف 
مقدمة  في  الكرد(  )أي  فكانوا  الكردية، 
معارضي »حلف بغداد«. وخلال العدوان شنته 
بريطانيا وفرنسا وإسرائيل على مصر في عام 
الغاضبة  الجماهير  الكرد مع  انخرط   ،1956
لها،  المعارض  السياسي  الحزبي  الحراك  وفي 
كما اتسع نطاق التضامن الكردي ليشمل 
معروف  الكردي  الأديب  فكتب  الأدب  مجال 
برزنجي قصة بعنوان »اللحن والكيان«، وكتب 
»عندما  الأديب محمود مولود قصة بعنوان 

كانت أمي صائمة«.

في هذا السياق، كان من الطبيعي أن تنطلق 
من  الكرد  لنضال  الدعم  أصوات  مصر  من 
أطُْلِقَت  مصر  ففي  مصيرهم.  تقرير  أجل 
ناطقة  المصرية  بالإذاعة  قسمٌ  أو  إذاعةٌ 
باللغة الكردية في عام 1957م، وكانت تهتم 

بنشر مظاهر وجوانب الثقافة الكردية من 
شعر وموسيقا وأغانٍ، حتى أن ذلك قد أزعج 
السلطات التركية التي دأبت على مناصبة 
الكرد العداء حيث احتجَّ السفير التركي لدى 
الرئيس جمال عبد الناصر، فقال له الرئيس: 
»معلوماتي تفيد بأنه لا وجود للكرد في تركيا 
كما تقولون، وأن هؤلاء الذين يوصفون بأنهم 
أنتم  إذن  لماذا  أتراك جبليون،  إلا  ما هم  كرد 
غاضبون من إذاعة كردية، فسكت السفير 
التركي ولم يعلق«. وقد ظَلَّ بثَُّ هذه الإذاعة 
مُستمراً حتى وفاة الرئيس عبد الناصر في 

عام 1970م. 

الثاني  النصف  ساد  الذي  الزخم  هذا  رغم 
التضامن  العشرين، فيما يخص  القرن  من 
الاستعمار  مواجهة  في  الكرد  مع  المصري 
الأوروبي، لكن ذلك لا يمنع وجود جذور لهذه 
الروح التضامنية المشتركة قبل ذلك بنحو 
مائة وخمسين عاما؛ً فهذا الطالب الأزهري 
»سليمان  بـ  المسمى  الكردي،  الأصل  ذات 
الحلبي« يتأثر بالإهانة التي لحقت بمؤسسته 
الدينية )الأزهر( على يد الفرنسيين، فيخطط 
ويدبر لاغتيال قائد الحملة الفرنسية، وخليفة 
نابليون الجنرال جان بابتيست كليبر )1753 - 
1800(. وينسب سليمان الحلبي لعائلة كردية 
ترجع لقرية كوكان التابعة لمنطقة عفرين 
ونتيجة لاغتياله كليبر  شمال غرب حلب، 
قضت محكمة فرنسية بإعدامه في حزيران 

1800م.

منذ  مصر  في  الحكم  نظم  تعاقب  مع 
سبعينات القرن العشرين، شهد الاهتمام 
بالقضية الكردية قدرا من التذبذب وذلك على 
خلفية انشغال مصر بحرب اكتوبر 1973م، 
وانخراطها في »عملية السلام« وما أعقبها 
من توترٍ في علاقات مصر الإقليمية بحكم 
السلام«  »عملية  بشأن  الرؤى  في  التباين 
التي  المعطيات  ذلك من  وغير  مع إسرائيل، 
أسفرت عن تراجع نسبي للاهتمام المصري 
بالقضية الكردية خلال سبعينات وثمانينات 
القرن العشرين. لكن منذ التسعينات عاد 
نفسه  ليفرض  الكردي  بالشأن  الاهتمام 
على دوائر النُخَب المثقفة في مصر، وانصَْبَّ 
الاهتمامُ هذه المرة على محور »الحوار العربي 
الكردي« الذي تعددت جولاته التي انطلقت 
من العاصمة الفرنسية باريس في تشرين 
من  عدد  فيها  شارك  والتي  1992م،  الأول 
المثقفين المصريين، وأعُيدت بالقاهرة في أيار 
دول  في  مماثلة  جولات  أعقبتها  ثم  1998م 
المشاركة  للمصريين نصيبٌ من  أخرى كان 

فيها. 

ملاحظات حول العلاقات 
المصرية الكردية

لقد أسهمت الطبيعة المعتدلة للشخصية 
مَنْ  كلُِّ  استيعاب  في  كبيرٍ  بدورٍ  المصرية 
في  ذلك  أسهم  وقد  بثراء،  معها  تفاعل 
إرساء تجربةٍ ثريةٍ وخَلقِْ نموذجٍ فريدٍ للتعايش 
الثقافي، بل إن التداخل والتوافق السياسي 
الذي كشفت عنه خبرةُ المواقف المصرية مع 
القضية الكردية بعد ثورة 23 يوليو 1923م، 
الكردي لأزمات مصرية كبرى  الدعم  وأيضاً 
كما حدث أثناء أزمة العدوان الثلاثي، إن كل 
الكردي  المصري  التقارب  يجعل  وغيره  ذلك 
بل  والجغرافيا،  التاريخ  يفرضها  »حتميةً« 
وجُِدَ  أن  منذ  تحقق  الذي  الثقافي  والامتزاج 

الشعبان المصري والكردي حتى اليوم. 

الأمني  بالواقع  المنشود  التقارب  هذا  يتعزز 
منطقة  في  الإقليمية  للبيئة  المضطرب 
التقارب  من  تجعل  والتي  الأوسط،  الشرق 
وأنظمتها  المنطقة  شعوب  بين  والوحدة 
الحاكمة خياراً استراتيجياً لاسيما وأن جَسَد 
العالم العربي تحيطه كتلٌ ديمغرافية مغايرة 
وهو  هدم،  مِعْوَل  أو  قوة  عنصر  تشَُكِّل  قد 
الاستراتيجي  العقل  إدراك  على  يتوقف  ما 
العربي لمكانة هذه التنوعات البشرية المجاورة 
قوته  تعضيد  في  وأهميتها  بل  للعرب 
يعرف  فيما  يتجسد  ما  وهو  أمنه  وزيادة 

البنية  وتماسك  الأطراف«  شد  »سياسة  بـ 
منه  القلب  وفي  العربي  للعالم  الإقليمية 
مصر بما لها من دورٍ تاريخي في صيانة هذا 
الجسد، وبما يتجاوز حدود العروبةِ إلى السياق 
الإقليمي الشرقي. فمن خلال سياسة »شد 
الأطراف«، دأبت القوى الاستعمارية الغربية 
الولايات  بعدها  ومن  بريطانيا  في  ممثلة 
المتحدة على مساندة قوى إقليميةٍ مثل إيران 
وتركيا ثم إسرائيل أخيرا؛ لتأمين مصالحهم 

في الشرق الأوسط. 

غير أن ذلك لم يقتصر على محاولات الغرب 
المساعدة  إن  بل  عربية  نهضة  أي  لاحتواء 
وتركيا  إيران  في  عميلة  لقوى  الغربية 
أيةِ  ضد  الأحيان  بعض  في  والعراق  وأحيانا 
حرص  على  يؤكد  كرديةٍ  شعبيةٍ  انتفاضةٍ 
الشرق  إخضاع  على  الاستعمارية  القوى 
الأوسط بأكمله )عربياً أو كرُدياً أو غير ذلك(، 
لمصالحه بعيداً عن أية اعتبارات تخَُصُّ حقوق 
بشكلٍ  شؤونها  إدارة  في  المنطقة  شعوب 
التي  المحيطة  للمخاطر  مُسْتَقِلٍ. فبالنظر 
تجعله  والتي  الأوسط،  الشرق  بها  يموج 
إيران  تقودها  متصارعة  لمشروعات  موضعاً 
وتركيا وإسرائيل ومن خلفها القوى الغربية 
بطبيعة الحال، وغير ذلك من المخاطر التي لا 
ةً  يتسع المقام لسردها، فإن ثمة حاجة مُلِحَّ
تاريخياً  فاعليته  ثبَُتَت  الذي  المصري  للدور 
على قيادة الإقليم، علما بأن أحد روافد قوةِ 
تعضيد  في  تكمن  ونهضته  المصري  الدور 
التقارب والتماسك مع الشعوب التاريخية 
يسمح  بما  الكردي  كالشعب  المنطقة  في 
لتثبيت حائط صَدٍ لأي مشروعات استغلالية 
شعوب  مقدرات  على  السيطرة  تنشد 
مصيرها  في  والتحكم  الأوسط  الشرق 
المؤشرات  بين  من  ولعله  تاريخية.  كغاية 
مهما  ذلك،  تحقق  إمكانية  على  الإيجابية 
نَه السرد السابق  واجه من صعوبات، ما تضمَّ
الشعبين  بين  والتداخل  العلاقات  لصيرورة 
الثقافي  إلى حَدِّ الانصهار  المصري والكردي 
الثقافية  الخصوصيات  على  الحفاظ  مع 
بين  والتكامل  الإثراء  على  القائم  والتفاعل 
المصريين والكرد، كما حدث مع شعوب أخرى 
والأرمن  كالأمازيغ  المصريين  مع  اندمجت 
والشركس وغيرهم وصولاً إلى نمط أو نموذج 
معتدر للتعايش أثبتته الخبرة المصرية فيما 
يخص التفاعل مع الآخر. وفي هذا السياق، 
المصري  والتكامل  التقارب  على  وللحفاظ 
الكردي، يتعين أن يتضمن الخطاب السياسي 
العام في مصر وكافة مناطق تركز الوجود 
الكردي في الشرق الأوسط تسليط الضوء 
العلاقات  تاريخ  في  المضيئة  النقاط  على 
تقارب  لأي  قوة  كمصدر  الكردية  المصرية 

منشود. 

تبرز أهمية تسليط الضوء  في هذا الإطار، 
تَمكََّن  مشترك  كقاسمٍ  »الإسلام«  على 
المصريون، كجزء من العالم العربي، والكرُد 
َّزتَه  من خلاله تقديم نموذج فريد للتعايش عز
نة في الغطاء الإسلامي كدين  القيم المتَُضَمَّ
كاَفَّةً  إلِا  أرَسَْلنَْاكَ  ﴿ومََا  عالمية،  رسالة  ذي 
للِنَّاسِ﴿ )سبأ: 28(. إن تسليط الضوء على 
التاريخ المضيء للكرد في الحضارة الإسلامي 
من شأنه رد الاعتبار للهوية الكردية، والحال 
نفسه بالنسبة لأصحاب الهويات المختلفة 
ودورهم في التاريخ الإسلامي، والحافظ على 
تاريخ  ذي  للكرد كشعب  الجمَْعية  الكرامة 
وثقافة بعد محاولات الطمس التي مارستها 

الشرق  في  بشكلٍ قسري  القومية  الدولة 
الأوسط لصالح الهوية المهيمنة )الفارسية 
في  والعربية  تركيا،  في  والتركية  إيران،  في 

سوريا والعراق(.

المستوى  على  توفيقاً  خطاباً  فإن  وعليه، 
السياسي والثقافي والديني من شأنه دعم 
على  للحفاظ  كسبيلٍ  المشترك  التعايش 
تماسك الكتلة الديمغرافية للشرق الأوسط 
في مواجهة المشاريع المتكالبة على المنطقة، 
التي  المهمة  وهي  الإشارة،  سبقت  كما 
يصعب تولي قيادتها إلا من خلال دورٍ مصريٍ 
المؤسسات  تاريخياً. وبجانب  فاعليته  تأكد 
المجتمع،  تقود  أساسية  كقاطرةٍ  الرسمية 
يظل دور النخب المثقفة عاملاً أساسياً في 
نشر الوعي المجتمعي بجدوى وأهمية التقارب 
المصري الكردي كضرورة ثقافية بل وحتمية 
في  الراهنة  الامنية  المعطيات  تفرضها 

الشرق الأوسط بشكل عام.
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إسرائيل  بين  الدائرة  الحرب  ظل  في 
أخرى،  جهة  من  وحماس  جهة،  من 
والتي أسفرت عن مقتل وجرح الآلاف 
لا  والإسرائيليين،  الفلسطينيين  من 
وخاصة  المنال،  بعيدة  الحل  آفاق  تزال 
قوية  ضربة  توجيه  تحاول  إسرائيل  إن 
والجهاد  حماس  لحركة  وحاسمة 
وقوف  للعلن  يظهر  فيما  الإسلامي، 
جانب  إلى  والغرب  المتحدة  الولايات 
إسرائيل، وعدم وجود أية مبادرة للحل 
بين  الدائرة  والحرب  الصراع،  ينهي 

الطرفين.

تركيا دعم للتطرف وتوسيع 
للنفوذ

 وفي السياق، تحدث لصحيفتنا الأمين 
العام لحزب التطوير والتغيير الوطني 
»الرئيس  الخليل:  إبراهيم  الديمقراطي، 
يدافع  أنه  يدعي  أردوغان،  التركي 
الفلسطيني،  الشعب  حقوق  عن 
غزة،  على  الإسرائيلي  بالعدوان  ويندد 
بقصف  يقوم  نفسه  الوقت  وفي 
التي  سوريا،  وشرق  شمال  مناطق 
مختلف  من  السوريين  ملايين  تضم 
واللغات،  والطوائف  والمذاهب،  الأعراق، 
الذاتية  الإدارة  مشروع  تتخذ  والتي 
عليه،  للاعتماد  أساساً  الديمقراطية 
فهي تحترم حقوق الإنسان، والمساواة بين 

الجنسين، والتعددية الثقافية، والعيش 
المشترك، وهذا التناقض يكشف نفاق 
ومكر وخداع الرئيس التركي لشعوب 
يستخدم  حيث  والعالم،  المنطقة 
القضية الفلسطينية ورقة سياسية 
للتغطية على جرائمه وانتهاكاته في 
سوريا، والعراق، وليبيا، واليونان، وقبرص 
الخليل:  وأضاف  الدول«.   من  وغيرها 
»هناك أسباب سياسية واستراتيجية 
وراء هذه الازدواجية في المواقف التركية، 
إلى  أردوغان، يسعى  التركي  فالرئيس 
والتي  المنطقة،  في  أهدافه  تحقيق 
الإمبراطورية  حلم  إحياء  في  تتمثل 
العثمانية، وتوسيع نفوذه على حساب 
الشعوب والدول المجاورة، ولهذا السبب، 
يحاول أردوغان أن يظهر نفسه زعيماً 
إسلامياً ومدافعاً عن القضايا العربية 
والإسلامية، وخاصة قضية فلسطين، 
لكسب التأييد والتعاطف، والتضامن 
والإسلامي،  العربي  الشارع  من 
ولإخفاء دوره السلبي، والمدمر في دعم 
وتمويل وتسليح وتدريب وإيواء وحماية 

المجموعات المرتزقة«.

التطرف  تدعم  »تركيا  الخليل:  وتابع 
داعش،  مثل  الإرهابية،  والمجموعات 
والنصرة وغيرها، التي تستهدف الأمن 
المنطقة،  في  والسلام  والاستقرار 
أن  أردوغان  يحاول  نفسه،  الوقت  وفي 
الديمقراطية  والقوى  الشعوب،  يقمع 
المنطقة،  في  والثورية  والتقدمية 
يمثل  الذي  الكردي،  الشعب  وخاصة 
الاستعماري  مشروعه  أمام  عائقاً 
التوسعي، ولهذا السبب، يقوم بقصف 
مناطق شمال وشرق سوريا، التي تعدُّ 
نموذجاً للديمقراطية والتعايش والتنوع 
بشكل  ساهمت  والتي  المنطقة،  في 
كبير في محاربة الإرهاب وتحرير المناطق 
بالاعتراف  المطالبة  حقها  ومن  منه، 

والحماية الدولية«. 

 

التلاعب بمشاعر الشعوب 
العربي�ة والإسلامية

من  أردوغان  »طلب  الخليل:  وأردف 
غزة،  على  قصفها  إيقاف  إسرائيل 
في محاولة يائسة وفاشلة للتلاعب 
والمواقف  والعواطف،  بالمشاعر 
الشعبية والرسمية في العالم العربي 
والإسلامي، وللتغطية على سياسته 
العدوانية والمتطرفة في المنطقة، وهو 

يعلم جيداً أنه لا يملك أي مصداقية أو 
شرعية أو حق أو سلطة أو قدرة على 
إيقاف الحرب بين إسرائيل وحماس، وأنه 

لا يمثل إلا نفسه وحزبه ومصالحه«.

في  الازدواجية  هذه  »إن  الخليل:  وبين 
مصداقية  على  سلباً  تؤثر  المعايير 
وجهها  تكشف  فهي  كدولة،  تركيا 
المبادئ  مع  يتنافى  الذي  الحقيقي، 
والذي  الدولية،  والمعايير  والقيم 
والتطلعات  المصالح  مع  يتعارض 
يتصادم  والذي  الشعبية،  والمطالبات 
والقرارات  والاتفاقيات  القوانين  مع 
الدولية، فتركيا لا تحترم سيادة ووحدة 
الدول المجاورة، ولا تحترم حقوق وحريات 
القواعد  تحترم  ولا  الشعوب،  وكرامة 
والمواثيق والمعاهدات الدولية، ولا تحترم 
بل  الدولي،  والتعاون  والسلام  الأمن 
تتصرف بطريقة استبدادية وعدوانية 

ومتناقضة  ومتغطرسة  ومتطرفة 
ومتنافرة مع هذه الأمور كلها، وتهدد 
والديمقراطية في  والتنمية  الاستقرار 
الخليل:  إبراهيم  واختتم  المنطقة«.  
الشعب  حقوق  مع  نقف  »فنحن 
الفلسطيني ومع حل الدولتين، وندعم 
نضاله المشروع ومقاومته الباسلة في 
الحصول على حقوقه، ونقدر تضحياته 
ونحيي  وهمته،  وإرادته  وصموده 
شهداءه ونواسي جرحاه ونعزي أهاليه، 
مقاتليه  ونحفز  أبطاله  ونشجع 
ونمنيهم بالنصر والتحرير والاستقلال، 
فالشعب الفلسطيني هو شعب عزيز 
وهو  ومناضل،  وصابر  وشجاع  وكريم 
شعب يستحق الحياة والحرية والكرامة 
جميع  قبل  من  والاعتراف  والسيادة 
والديمقراطية  الحرة  والدول  الشعوب 

والتقدمية والثورية في العالم«.

صرح مرشح تحالف شعب نينوى في 
القضايا  إن  كشَكو،  قاسم  شنكال، 
برنامجهم  تحتوي  التي  الأساسية، 
السياسي في الانتخابات المقبلة هي 
الأمن، والإدارة، وعودة المهجرين، والعديد 
من القضايا، التي تهم شعب شنكال، 
لتحقيق  سيسعى  أنه  إلى  وأشار، 
في  شنكال  في  الشعب  مطالب 

   . المجالات كلها

لانتخابات  المدن  استعدادات  تزداد 
إجراؤها  المقرر  المحافظات،  مجالس 
القادم، وقد سارع  في 18 كانون الأول 
شعب  وحدة  تحالف  عن  المرشحون 
نينوى، المؤلف من عدة أحزاب سياسية 
في  والموصل،  شنكال  قضاء  في 
واللقاء  الانتخابية،  الأنشطة  إجراء 
ببرنامجهم  لتعريفهم  الأهالي  مع 

الانتخابي.

في  لشنكال  الذاتية  الإرادة  وتشارك 
نينوى  محافظة  مجلس  انتخابات 
بترشيح أربعة أعضاء من حزب الحرية 
 ،)PADÊ( الإيزيدية  والديمقراطية 
المنطقة،  شعب  تحالف  أساس  على 
قاسم  هو  المرشحين  هؤلاء  وأحد 

كشَكو.

وجوب إجراء الانتخابات في 
موعدها

وحول ذلك، تحدث لوكالة فرات للأنباء، 
الانتخابات  البداية قيم كشكو،  وفي 
الآراء،  على  الضوء  وسلط  المقبلة 
إجراء  عدم  لاحتمالية  تطرقت  التي 
الوضع العسكري  الانتخابات، بسبب 
بعض  المنطقة: »هناك  تشهده  الذي 
بأن  تفيد  التي  والمعلومات،  الأحاديث 
الانتخابات لن يتم إجراؤها على خلفية 
والفلسطينية،  الإسرائيلية  الحرب 
وخاصة  الانتخابات،  إجراء  مع  لكننا 
في هذه المرحلة الحساسة التي نمر بها، 
والدلائل تشير إلى إجراء الانتخابات في 
موعدها المقرر، ونحن نؤيد إجراءها في 

  . قتها المقرر«

هذه  إجراء  إن  إلى  كشكو:  وأشار 
الانتخابات مهم للغاية لأجل الشعوب 

في العراق، وخاصة شعوب وادي نينوى 
برنامج  لدينا  ونحن  الإيزيدي،  والمجتمع 
في تحالف الشعوب، ويتضمن برنامجنا 
السياسي لهذه الانتخابات ثلاث قضايا 
عودة  هي  الأولى،  القضية  مهمة، 
»شنكال« وتقديم  النازحين إلى ديارهم 
ما أمكن من دعم لهم، أما الثانية، هي 
أهمية  الأكثر  تعد  التي  إدارة شنكال 
لنا، لأنه سيتم تعيين مدراء النواحي، 
والقائم مقام، ورؤساء لمجالس البلديات، 
حقوق  طلب  تقديم  سيتم  وبالتالي 
الملكية والميزانية إلى الدولة، والثالثة 

ومن  أيضاً،  المهمة  الأمن  قضية  هي، 
هنا يجب أن يتم إبرام تحالف الأمن بين 
القوى المتواجدة في شنكال، كما إنه 
يجب أن تكون هناك جبهة مشتركة 

لهذه القوى«.

التغيير وتحقيق الديمقراطية 
هدفان نسعى لتحقيقهما

الأمنية،  القضايا  على  »علاوة  وتابع: 
هناك العديد من القضايا الاجتماعية 

المنطقة  تشهدها  التي  والإدارية، 
المنطقة  في  يوجد  حيث  وشعبها، 
المئات من المدرسين المتطوعين، وهؤلاء 
يجب أن تحل قضيتهم لأن وضعهم هنا 
غير واضح منذ أربع سنوات، وشكلت 
اللجان عدة مرات، وقدمت الوعود، لكن 
عارضت  وقد  بعد،  تحل  لم  القضية 
الأحزاب السياسية ما جرى بحقهم، 
المسائل  هذه  لمثل  الاهتمام  وسنولي 
بقدر استطاعتنا، وسنمارس أعمالنا 
الأساسية  القضايا  على  وأنشطتنا 

بشكل عام«.

حديثه: »آمل  قاسم كشكو  واختتم 
بقوة  القادمة  الانتخابات  في  نفوز  أن 
الممكنة  الخدمات  نقدم  الشعب، كي 
أهمية  مدى  تدرك  وشعوبنا  لهم، 
المكان  في  المناسب  الرجل  اختيار 
لهذا  صادقون  أبناء  فهناك  المناسب، 
أصحاب ضمائر حية،  هناك  الشعب، 
على  سنعمل  بأننا  شعبنا  ونعد 
التغيير السياسي وتحقيق حقوقهم، 
سنولى  أننا  كما  الديمقراطية،  ونشر 
الاهتمام الأكبر لمشاركة الشعب في 
يدلي  أن  شعبنا  وعلى  القرار،  صنع 
والسلام  التغيير  أجل  من  بأصواته 

والديمقراطية«. 

للعلاقات  التاريخية  الجذور  عدة؛  محاور  إلى  التطرق  تم  الإقليمية  التحديات  لمواجهة  كمدخل  الكردية  المصرية  العلاقات  من  الأول  الجزء  في 
المصرية الكردية، التمازج المصري الكردي على المستوى السياسي، التمازج المصري الكردي في الفكر والثقافة، ليتم استكمال محاور أخرى في 

يتبناها الجزء الثاني. التي  المعايير،  ازدواجية  إن  الخليل،  إبراهيم  الديمقراطي،  الوطني  والتغيير  التطوير  لحزب  العام  الأمين  قال  ـ  الدخيل  حسام  الشدادي/ 
أردوغان، مفارقة سياسية وأخلاقية وإنسانية غريبة، وأكد، أنه من جهة يدعي الدفاع عن حقوق الشعب الفلسطيني، ويندد بالعدوان الإسرائيلي 

على غزة، وفي الوقت ذاته يهاجم مناطق شمال وشرق سوريا وشعوبها بشتى صنوف الأسلحة البرية والجوية.

ية الكردية مدخل لمواجهة التحديات الإقليمية ـ2ـ إبراهيم الخليل: ازدواجية المعايير كشفت الوجه الحقيقي العلاقات المصر
للسياسة التوسعية التركية

ين واستتباب الأمن قاسم كشكو: هدفنا تحقيق مطالب شعوبنا وعودة المهجر
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شيار زاخو

كل ما في الأمر إن ما كان يحُاك في 
اللعب  وبات  العلن  إلى  ظهر  الخفاء، 
على المكشوف كما يقُال، وتم الدخول 
في المرحلة الثالثة من مشروع الشرق 
الأوسط الجديد/الكبير، وعليه سيتم 
تسخين جبهات مختلفة عمّا ألفِناه 

في العقد الأخير. 

الكل سينسى ما حصل في سوريا وما 
حلَّ بها، وكذلك العراق وليبيا واليمن، 
ربما  الأوكرانية  الروسية  الحرب  وحتى 
ستكون في المرتبة الثانية، لأن ما هو 
قادم أعظم بكثير مما عايشناه ورأيناه. 
ربما  غضب  لحظة  في  نتنياهو  قالها 
في  أسرع  ربما  ستتغير”،  »المنطقة  إن 
قادم  في  به  يفكرون  عما  الإفصاح 
الأيام وهو ما يحاول بوش الابن تداركه، 
غير  وخاصةً  الأمور  ليتم تجهيز كافة 
جبهات  إشعال  يتم  ولربما  المتوقعة، 
الوقت بهدف تشتيت  عدة في نفس 
الانتباه، ولن يبكي أحد على غزة حينها. 
ويتأقلم  ليلاه  على  سيبكي  كلٌّ  إذ 

ا سيحل في غزة. الناس عمَّ

العملية التي تمت في فلسطين ضد 

اليهود في السابع من تشرين الأول في 
عهد بوش الابن تذكرنا كثيراً من حيث 
الحادي عشر من  في  بما حدث  المنطق 
أيلول في نيويورك في عهد بوش الأب. 
إنهم الجمهوريون الذين يقلبون الطاولة 
على الكل، مع العلم أن اعتقال القائد 
مرحلة  في  تم  أيضاً  أوجلان  الله  عبد 
مقاليد  على  الجمهوريون  سيطرة 
سام  العم  إمبراطورية  في  السلطة 

وكان كلينتون حينها هو الرئيس. 

أعتقد أن حماس بما قامت به وكأنها 
نومهم  من  جهنم  زبانية  أيقظت 
لتحويل  وسهلت  العميق،  التاريخي 
تلتهم  النار  من  كرة  إلى  المنطقة 
الدمار  همجية  من  نراه  وما  الكل، 
الإسرائيلي على غزة ما هو إلا الوجه 
الحقيقي لوحشية الحداثة الرأسمالية، 
حماس  نفذتها  التي  العملية  وما 
على الابن غير الشرعي لقوى الحداثة 
الرأسمالية أي إسرائيل، وإن كانت ثمة 
مخفية  وجغرافية  تاريخية  حقيقة 
ضمنها، إلا أنه الكيان الذي من خلاله 
على  الرأسمالية  الهيمنة  سيطرت 

منطقة الشرق الأوسط وسيَّرتها وفق 
مشاريعها خلال القرن المنصرم.

هرمجيدون  حرب  أمام  وكأننا   
الحداثة  قوى  معظم  المحشر.  قبل 
وعديدها  عتادها  تحشد  الرأسمالية 
 7 قبل  ما  مقولة  وكأن  المنطقة،  في 
أكتوبر لن تكون مثل قبله، مثلما أنه 
لم يكن العالم قبل 11 سبتمبر مثل 
ما بعده، تغيرت حينها الاصطفافات 
والتخندق تحت يافطة محاربة الإرهاب، 

وهو ما نعيشه مكرراً الآن.  

وأعتقد أنه في العمليتين أن الهيمنة 
بريئة  ليست  العالمية  الرأسمالية 
لعبة  وهي  بآخر.  أو  بشكلٍ  منهما 
مصالح وأطماع بالنسبة لها ومشاريع 
المنطقة،  على  للهيمنة  مستقبلية 
والضحية هو الشعب في كِلا الحالتين، 
كم  غزة.  أو  أفغانستان  في  كان  إن 
لأمريكا  الموت  وشعارات  التكبيرات 
الإخوان  جماعات  قبل  من  وإسرائيل، 
هي  مسمياتهم،  بمختلف  المسلمين 
من  أكثر  بعد  كثيراً  تختلف  لم  هي 

عقدين من الزمن. 

في بداية العملية الكل يتشفى باليهود 
فلكهم،  في  يدور  ومن  والأمريكان 
ويتوعدهم بما هو أكثر من ذلك، لكن 

بعد ذلك الكل يتباكى، لتنهمر دموع 
التماسيح من عيونهم على الشعب 
وقتل،  وخراب  دمار  من  به  حلّ  وما 
الرأسمالية  الهيمنة  بأن  ويتناسون 
يوجد في قاموسها شيء  العالمية لا 
»المجتمع، الشعب، الأطفال،  بـ  يسمى 
النساء، جرحى، أخلاق”، كل ما يهمها 
على  كانت  وإن  فقط  مصالحها  هو 

حساب المجتمع والشعب.

 وهو ما رأيناه في أفغانستان والعراق 
قبل عقدين وثلاثة، وفي سوريا واليمن 
ما  وكذلك  الأخير  العقد  في  وليبيا 
حلَّ على الشعب الكردي إن كان في 
روج آفا أو إقليم كردستان وفي مخمور 
التركية  الدولة  وهجمات  وشنكال 

بالأسلحة المحرمة دولياً.

ربما تستلهم إسرائيل نموذج الفاشية 
سكانها،  من  غزة  إفراغ  في  التركية 
كما فعلت تركيا في الشمال السوري، 
أبيض  وكري سبي/ تل  وإفراغ عفرين 
الأصليين  سكانها  من  كانيه،  وسري 
أجل  من  المستوطنات  تبني  وبعدها 
سياسة  اتبّاع  أي  المرتزقة،  عوائل 

نتفاجأ  ولن  خطوة،  خطوة  القضم 
عندما نعلم أن تركيا ورغم بكائها على 
في  الطولى  اليد  لها  أن  غزة،  سكان 
المدنيين،  تطال  التي  الهجمات  هذه 
قوات  دخول  على  أردوغان  قبول  وما 
حدث  مما  أيام  قبل  تركيا  إلى  أجنبية 
في غزة، إلا إشارة واضحة أن ما يحاك 
خلف الستار أعظم بكثير مما نراه. مع 
أن تركيا ومن خلال ما يسمى بالبرلمان 
الذي يمرر »تفويض إرسال الجنود الأتراك 
إلى شمالي العراق وشمال سوريا كل 
القرار  تمرير  تم  المرة  لكن هذه  سنتين«، 
بالإضافة إلى التفويض تم قبول دخول 
قوات أجنبية إلى تركيا، وهذا أول مرة 
الكتّاب  من  الكثير  جعل  مما  يحدث، 
هذه  من هي  يتساءلون  والسياسيين 
القوات الأجنبية؟ ومن أجل ماذا؟ ولماذا؟

وربما تستثمر تركيا الفرصة هذه المرة 
في  مناطق  إلى  الدخول  وتحاول  أيضاً 
روج آفا مستغلةً الفوضى والتي تعمُّ 
المنطقة والعالم وفي وقتٍ كل الأعين 
متجهة إلى غزة، تستغل هذه الفرصة 
في قرارة نفسها وفق سياسة »مافي 
حلال  يعني  حدا”،  من  أفضل  حدا 
علينا  وحرام  غزة  تحتل  أن  لإسرائيل 
مناطق جديدة  نحتل  أن  الأتراك  نحن 

في روج آفا.

في  أردوغان  قالها  منيت” حينما  “ون 
مؤتمر دافوس لبنيامين نتنايهو، كررها 
دولت بخشلي  السلطة  في  شريكه 
تركيا  على  أنه  قال  حينما  أيام  قبل 
وعشرين  »أربع  خلال  قراراها  تتخذ  أن 
يوم،  وحتى  واحدة  دقيقة  ساعة” من 
يخفي الاثنين شراكتهما مع إسرائيل 
وقبولهم بكل ما يحدث في فلسطين. 
إنها لعبة المصالح والرياء ونفاق الحداثة 
على  الدموع  تذرف  التي  الرأسمالية، 
تعتقلهم  من  وتتناسى  فلسطين 
وتقتلهم وتهجرهم من الكرد، وحتى 
النظم  لعبة  إنها  القول  بمقدورنا 
والنفاق  الرياء  تتقن  التي  القومجية 

بكل معنى الكلمة. 

الآن  تتباكى  المنطقة  أنظمة  معظم 
وتعقد  الفلسطيني  الشعب  على 
تحت  والدولية  الإقليمية  المؤتمرات 
الحرب،  إيقاف  وهي  معلنة  شعارات 

غير  والخفية  المضمرة  الأهداف  ولكن 
ذلك وبعيدة عما يقولونه أمام الإعلام، 
به  ما صرحّ  هو  حيث كل مخاوفهم 
نتنياهو حينما قال إن »الشرق الأوسط 
القوموية  الأنظمة  أن  أي  سيتغير”. 
تلو  الواحدة  تجاوزها  سيتم  الموجودة 

الأخرى.   

النظامين  كِلا  عند  العقلية  نفس 
مشبع  الأول  والطوراني.  الصهيوني 
متخم  والثاني  الدينوية  بالغريزة 
بالغريزة القوموية. وكِلاهما لا يتقبّلون 
تزعم  كما  إسرائيل  كانت  إن  الآخر 
وقد  وحدهم  لهم  الأرض هي  هذه  أن 
منحها الرب لهم، أو تركيا التي لا تتقبل 
أي ثقافة أخرى مختلفة. وبالأساس أن 
تركيا تشكلت على جماجم الشعب 
والآشوري  والعربي  والأرمني  الكردي 

السرياني.

الشعوب  لمقاومة  أن  تأكيد  بكل 
ولكن  النهاية،  في  الفصل  الكلمة 
ليس دائماً بكل تأكيد. بل حينما تمتلك 
ومنفتحة  جديدة  ذهنية  الشعوب 
على البحث عن حلول لقضاياها خارج 

الصندوق وبعيداً عن التعصب الدينوي 
سيد  التكرار  سيكون  وإلا  والقوموي، 

الموقف وستعاش المجازر بشكلٍ دوري.

التفكير بشكلٍ مختلف هو ما أبدع 
فيه المفكر عبد الله أوجلان من خلال 
اسم  تحت  طرحها  التي  الفلسفة 

بحل  والمعنيّة  الديمقراطية”  »الأمة 
وقضاياها  المنطقة  مشاكل  معظم 

المستعصية منذ عقود على الحل. 

أثبت  الديمقراطية  الأمة  مشروع 
نجاحه في شمال سوريا في منطقة 
آفا«. حيث في هذه  »روج  تعُرف باسم 
الكل  مع  يعيش  الكل  الفلسفة 
السياسة  بعكس  الكل،  أجل  ومن 
الكلاسيكية المتبعة والمعتمدة على أن 
»الكل ضد الكل”. أساس فلسفة الأمة 
المشترك  التعايش  هو  الديمقراطية 
وأخوّة الشعوب التي تؤمن بأن المنطقة 
هي عبارة عن مجموعة من الثقافات 
المتداخلة مع بعضها البعض ولا يمكن 
الفصل بينها بأي أسلوب كان، سواء 
إن كان بسكين القوموية أو الدين؛ لأن 
هذه الشعوب متعايشة مع بعضها 
مصطلح  ظهور  قبل  حتى  البعض 
القومية، لذلك؛ ومن أجل تدارك الأمر 
كي لا تنزلق المنطقة نحو الأسوأ، على 
أن  والفلسطيني  اليهودي  الطرفين 
عبد  القائد  في تجربة فلسفة  يفكرا 
الديمقراطية؛  الأمة  في  أوجلان  الله 

كانت  التي  المنطقة  مستقبل  لأنها 
الجديدة  المفاهيم  منبع  وستبقى 
والحلّالة لكافة القضايا والمشاكل التي 

تعاني منها المنطقة.

على  المنطقة  في  الأهالي  ويعتمد 
الوسائل التقليدية للتدفئة، كالمازوت 
والحطب والكهرباء، ولكن بطرق مقننة 
والحاجة،  التجارب  ولدّتها  ومدروسة 
بالإضافة إلى المواد القابلة للاشتعال، 

كالبلاستيك والكرتون وغيرهما.

بغلاء  المواد  هذه  جميع  وتشترك 
وعدم  الشتاء،  موسم  في  أسعارها 

توفرها بشكلٍ دائم.

بالسوق  المازوت  ليتر  سعر  وسجل 
الحالي  الثاني  تشرين  في  السوداء، 
عبر  يبُاع  بينما  سوريةّ،  ليرة  14 ألف 
فقط  ليرة  بألفي  الذكية«  »البطاقة 
وهو غير متوفر بشكلٍ دائم. ويخصص 
للعائلة الواحدة 50 ليتراً فقط طيلة 
فصل الشتاء. بينما يتراوح سعر كيلو 
آلاف  وثمانية  آلاف  ستة  بين  الحطب 
ليرة سوريةّ، فيما تعاني الأسواق من 
شحٍ كبير نظراً إلى اعتماد تجارته على 
قص الأشجار من البساتين التي بدأت 
بالنفاد مع زيادة الاعتماد عليها خلال 

السنوات الماضية.

انقطاع شبه تام للكهرباء

غير  حلّاً  الكهرباء  مدافئ  تعدُّ  فيما 
للتيار  دائم  شبه  انقطاع  مع  مجدٍ، 
في مناطق ريف دمشق وخصوصًا في 
مدينتي داريا ومعضمية الشام وفق ما 

أفاد به أهالٍ لإحدى الوكالات.

ويصل التيار الكهربائي ساعة واحدة 
إلى هذه المناطق، وبشكل متقطع في 
بعض الأحيان، كل 12 ساعة، أي بمعدل 
ساعتين فقط في اليوم الواحد. كما 
لا يمكن الاعتماد على أنظمة الطاقة 
الشمسية، خاصة أن تكلفة النظام 
العادي بلوحين وبطارية واحدة تصل إلى 
ثلاثة ملايين ليرة، كما أنها لا تعطي أداء 

جيداً خلال فصل الشتاء.

لا خطط للحكومة

ريف  سكان  إليها  يلجأ  التي  والحلول 
أو  استعدادات  أي  يقابلها  لا  دمشق 
خطط واضحة لفصل الشتاء من قبل 

حكومة دمشق.

وقدمت حكومة دمشق وعوداً عديدة 
للإسراع في توزيع مادة المازوت وتحسين 
الكميات الموزعة، مع شكاوى الأهالي 
أن  كما  كبير.  بشكلٍ  قلتها  من 
الحكومة زادت ساعات تقنين الكهرباء 
منذ  وريفها،  دمشق  العاصمة  في 
وذلك  الحالي،  الثاني  تشرين  مطلع 
بالتزامن مع قرب دخول فصل الشتاء.

وعدلّت وزارة التجارة وحماية المستهلك 
في حكومة دمشق، في 13 من تشرين 
الثاني الحالي، أسعار مبيع بعض أنواع 
الصناعي  للقطاع  الموزعة  المحروقات 
والقطاعات الأخرى وفق سعر »التكلفة 

الحالية«.

من   12 في  الصادر  القرار،  وبحسب 

تشرين الثاني الحالي، رفُع سعر مبيع 
لتر البنزين »أوكتان 95« للمستهلكين 
إلى 12750 ليرة سوريةّ، بدلًا من 12720 

ليرة.

وفي قرار منفصل، حددت الوزارة سعر 

المخصصة  المحروقات  أنواع  بعض  مبيع 
الحر  المازوت  وهي  الصناعي،  للقطاع 
ليصبح سعر مبيع اللتر منه 11780 

ليرة بدلًا من 12430 ليرة.

الدنماركية  الشحن  شركة  أعلنت 
ميرسك«،   – مولر  بي  »إيه  العملاقة 
يوم الثلاثاء المصادف 21 تشرين الثاني، 
وجهة  أي  من  الشحن  خدمات  وقف 
تتعلق  لعوامل  إليها،  أو  سوريا  في 

بالعقوبات المفروضة على دمشق.

وقالت الشركة وهي من أكبر الشركات 
على  والشحن  الحاويات  مجال  في 
مستوى العالم، إن قرارها هذا جاء بعد 
دراسة متأنيّة وتقييم شامل للخيارات 

المتاحة.

دولة  سوريا  إن  الشركة  بيان  وذكر 
كان  حيث  شديدة،  لعقوبات  تخضع 

للغاية  »مقيداً  التجاري  النشاط 
بالفعل«.

إلى  الشركة  دفع  ما  هذا  أن  وأضافت 
إجراء عمليات محدودة في سوريا مع 

الالتزام الكامل بالعقوبات الدولية.

وبحسب البيان فقد أصبح هذا الأمر 
»أكثر صعوبة« من الناحية اللوجستية 
مؤخراً، ما دفعها إلى اتخاذ قرار بإغلاق 

عملياتها بالكامل.

وسيتوقف عمل الشركة اعتباراً من 1 
كانون الأول/ ديسمبر 2023، ما يعني 
إنها لن تقدمّ بعد الآن شحنات من وإلى 

أي وجهة في سوريا، وبالتالي، لن يتم 
قبول الحجوزات من وإلى سوريا اعتباراً 

من التاريخ المذكور.

ميرسك  سفن  تتصل  لن  كما 
بالموانئ السوريةّ بحسب القرار، فيما 
ستكون سفينة الشركة الأخيرة التي 
ستتصل بسوريا هي »ميرسك نارمادا 
تشرين   28 في   »)347W/346E(

الثاني/ نوفمبر.

للاتصال  استعدادها  الشركة  وأبدت 
مع عملائها المتأثرين بالقرار.

                                                                          وكالات

طفيف  بقدرٍ  النفط  أسعار  تغيرت 
الأربعاء  يوم  الآسيوية،  التعاملات  في 
إذ تسبب  الثاني،  المصادف 22 تشرين 
تراكم كبير محتمل في مخزونات الخام 

الأمريكي إلى تبديد المكاسب الناجمة 
للإمدادات  محتملة  تخفيضات  عن 

من تحالف أوبك+ للدول المنتجة.

وارتفعت العقود الآجلة لخام برنت 11 

سنتاً بما يعادل 0.1 بالمئة إلى 82.56 دولار 
للبرميل بحلول الساعة 0004 بتوقيت 
غرينتش، في حين زادت العقود الآجلة 
لخام غرب تكساس الوسيط الأمريكي 

14 سنتاً أو 0.2 بالمئة إلى 77.91 دولار.

وانخفض كِلا الخامين القياسيين لأربعة 
المستثمرون  وظل  متتالية،  أسابيع 
المقرر،  أوبك+  اجتماع  قبل  حذرين 
الأحد، والذي ستناقش فيه مجموعة 
الإمدادات  تخفيضات  زيادة  المنتجين 
بسبب تباطؤ النمو الاقتصادي العالمي.

اثنين  نحو  الخامان  ارتفع  الاثنين،  ويوم 
في  مصادر  ثلاثة  أبلغت  بعدما  بالمئة 
التي  المجموعة،  أن  رويترز  أوبك+ وكالة 

تضم منظمة البلدان المصدرّة للبترول 
معها،  المتحالفين  والمنتجين  )أوبك( 
في  إضافية  تخفيضات  ستدرس 
في 26  عندما تجتمع  النفط  إمدادات 

تشرين الثاني/ نوفمبر.

أوبك+  يقوم تحالف  أن  المحللون  ويتوقع 
تخفيضات  زيادة  حتى  أو  بتمديد 

إمدادات النفط في العام المقبل.

وصناعة  أسواق  قسم  رئيس  وقال 
الدولية،  الطاقة  وكالة  في  النفط 
إذا مددت دول أوبك+  الثلاثاء، إنه حتى 
فإن  المقبل،  العام  إلى  تخفيضاتها 
سوق النفط العالمية ستشهد فائضاً 

طفيفاً في المعروض في عام 2024.

أرقام  الثلاثاء، نقلاً عن  وذكرت مصادر، 
أن مخزونات  البترول الأميركي  معهد 
 9.1 بنحو  ارتفعت  الأمريكية  الخام 
مليون برميل في الأسبوع المنتهي في 

17 تشرين الثاني/ نوفمبر.

بنحو  البنزين  مخزونات  وانخفضت 
انخفضت  بينما  برميل،  1.79 مليون 
 3.5 بنحو  التقطير  نواتج  مخزونات 

مليون برميل.

الحكومة  بيانات  صدور  المقرر  ومن 
الأميركية عن المخزونات، الأربعاء.

                                                                   وكالات

 ،
ً
مركز الأخبار ـ عادت مشاكل الحصول على التدفئة في ريف دمشق إلى الواجهة مجدّدا

 ودخول فصل الشتاء. 
ً
في ظل انخفاض درجات الحرارة تدريجيا

في مناطق حكومة دمشق معاناة للحصول حماس حينما توقِظُ زبانية الحداثة الرأسمالية
على »التدفئة« خلال الشتاء

يا العقوبات تدفع كبرى شركات الشحن في العالم إلى وقف عملها الخاص بسور

يكية ارتفاع طفيف في أسعار النفط قبل بيانات المخزونات الأمر


