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أهالي منبج: حرية القائد عبد الله أوجلان 
مطلبن�ا ولا نحيد عنه والمقاومة طريقنا لبلوغه

وطالبوا  أوجلان،  الله  عبد  القائد  على  الدولية  المؤامرة  منبج،  أهالي  استنكر 
الشعوب الحرة الانضمام لحملة الحرية من أجله، موضحين، أن الفكر الحر وتحرير 

الشعوب المضطهدة ليستا جريمة...5

تستيقظ جميلة محمد )34 عاماً( مع 
بزوغ الفجر، تتهيأ هي وزوجها للتوجه 
نحو معملهما الخاص بصناعة البلوك 

)الطوب الإسمنتي(.
تبدأ جميلة عملها، وتكون على موعد 
مع المجرفة والإسمنت، والرمل، وصهريج 
الماء الذي أعدته خصيصا لعملها في 
هذه  إلى  لجأت  وقد  الطوب،  صناعة 
المهنة منذ ستة أعوام، لتقي عائلتها 

شر الفقر والحاجة.

الصعبة،  المهن  من  المهنة  هذه  وتعد 
والشاقة في الحياة، لكن جميلة اعتادت 
لتأمين  زوجها  تساعد  حيث  عليها، 

قوت أسرتهما المكونة من ثمانية أفراد.

عملت »جميلة محمد«، في العديد من 
الأعمال الأخرى قبل أن تمتهن صناعة 
البلوك، فقد عملت في قطاف القطن، 
والأراضي الزراعية، ومع تراجع القطاع 
الزراعي في المنطقة، قررت العمل هي 

وزوجها في المعمل.

طرحها  أثناء  أنه  جميلة،  وتشير 
فكرة العمل في المعمل على زوجها، 
لتأثره  الأمر نظراً  بادئ  الذي رفض في 
بالأفكار المفروضة على المجتمع، لكنها 

استطاعت إقناعه.

في  البلوك  صناعة  جميلة  وأتقنت 
البداية، لكنها بعزيمة وإصرار للنجاح 
متقنة  جعلاها  عملها،  في  والتفوق 
العمل بمهنة وحرفية كبيرة، وفي ذلك 
نوهت: »في البداية لم أتقن العمل، ومع 
متقنة  أصبحت  والعزيمة  الاستمرار 

العمل إتقانا مميزاً«.

ففي قاموس جميلة، كلمتا الاستسلام 
والرضوخ للعوائق غير مدرجتين: »قررت 
تحدي العوائق على الرغم من إصابتي 
في الظهر أثناء هجوم مرتزقة داعش 
على قريتنا )قرية الركبة الواقعة على 
تل تمر(  بعد ثلاثة كيلو مترات جنوب 

في عام 2015«، فأصيبت بشظايا في 
الظهر.

جسورة  بشخصية  جميلة  وتتميز 
ووجه بشوش، حتى إن المارة يتعجبون 
من عملها في صناعة البلوك، لكنها 
العمل:  في  قلدوها  أنهم  إلى  تشير 

وأنا  عملي  في  إعجاب  أيما  »وأعجبوا 
أعمل، علم الجميع أنني كسرت حاجز 
العيب والعجز فكل من يراني يعجب 

بي، ويوقر عملي ويحترمه«.

وكالة أنب�اء هاوار

مدينة  في  الشعب  بلدية  باشرت 
الحسكة بترميم المنصفات العامة في 
شوارع المدينة؛ لإضفاء جمالية عليها.

مدينة  في  الشعب  بلدية  عمال  بدأ 
داخل  القديمة  الأتربة  بإزالة  الحسكة 
المنصفات، وترحيلها بواسطة الآليات؛ 
لترميمها واستبدال الأحجار المكسرة 
والمهترئة بأخرى جديدة. وبعد الانتهاء 
الإنارة  من بعض المنصفات بدأ قسم 
بهدف  الكهربائية  الخطوط  بتمديد 

تغذيتها بالكهرباء.

وأوضح رئيس قسم الحدائق والبيئة في 
بلدية الشعب بمدينة الحسكة »محمد 

خزيم«، أنهم باشروا بترميم المنصفات 
التي تحتاج إلى ترميم في المدينة، وذلك 
حسب الميزانية الواردة للبلدية وضمن 

الإمكانات المتاحة”.

وأضاف، أنهم بدؤوا في أول أيام الحملة 
مفرق  إلى  ووصولاً  شتو،  منصف  من 
أوغاريت، واليوم بدؤوا من منصف دوار 
»سينالكو« في حي تل حجر وصولاً إلى 

حديقة القائد »آبو« بحي الناصرة.

ترميم  استكملت  البلدية  أن  وبين 
خمسة منصفات، وهي: »منصف شتو، 
دوار جودي، منصف الكنيسة الآشورية، 
منصف دوار سينالكو، منصف ساحة 

ختو وصولاً لحديقة القائد«.

والبيئة  الحدائق  قسم  رئيس  وطالب 
في بلدية »محمد خزيم«، أهالي المدينة 

بالحفاظ على نظافة وجمال المدينة.

الشعب  بلدية  ترمم  أن  المقرر  ومن 
التي  المنصفات  الحسكة  مدينة  في 
تحتاج إلى ترميم وتنظيف في الأحياء 

الشرقية من المدينة.

فضائي�ة روناهي

على أطراف قرية الركبة، الواقعة على بعد ثلاثة كيلو مترات، جنوب تل تمر، تلاحق 
أنظار العابرين جميلة، وهي تستخدم المكبس لصناعة البلوك في مشهد غير مألوف 

لهم.

جميلة وصناعة البلوك.. أنامل حطمت النمطية

لإضفاء جمالية على مدينة الحسكة... البدء بترميم المنصفات وتزويدها بالإنارة

مهرجان تل أبيض للثقافة 
والتراث قاب قوسين أو 

أدنى من الافتت�اح

هاتريك فريال يُهدي 
سيدات الآساييش كأس 

إقليم الجزيرة

شعبة حماية المستهلك 
تضبط 16مخالفة في 

ناحية ديرك خلال جولتها 
الرقابي�ة...7

 وامرأة 
ً
م 83 طفلا

ّ
سل

ُ
الإدارة الذاتي�ة ت

من عوائل داعش لجمهورية قرغيزستان
التعليم في مخيم »واشو كاني«.. 

إقبال متزايد من الطلاب وتغافل 
مستهجن من المنظمات

الثقافة  لجنة  تعد  تامة  بجهوزية 
بمقاطعة تل أبيض/ كري سبي لإقامة 
مهرجان تل أبيض للثقافة والتراث الرابع، 
والمقرر افتتاحه في الثامن والعشرين من 

شهر تشرين الأول الجاري...9

كأس  الآساييش  نادي  سيدات  أحرزت 
الجزيرة لسيدات  إقليم  أندية  مسابقة 
كرة القدم لعام 2023، وذلك بعد فوزهن 
في المباراة النهائية على سيدات أهلي 
عامودا بهاتريك جاء عبر النجمة فريال 

أحمد...10

سلّمت الإدارة الذاتية لشمال وشرق سوريا 62 طفلاً و21 امرأة من 
عوائل مرتزقة داعش إلى جمهورية قرغيزستان...4

انضمام تجمع نساء زنوبي�ا في الطبقة للحملة 
العالمية لأجل حرية القائد عبد الله أوجلان 

أكد تجمع نساء زنوبيا في مدينة الطبقة، انضمامه للحملة 
العالمية، التي أطُلِقت في العاشر من شهر تشرين الأول الجاري، 
والتي شاركتها 74 مركزاً حول العالم، منوهاً إلى أن حرية القائد 

عبد الله أوجلان تعني حرية المرأة...2

عوائل الشهداء في قامشلو: هدفنا محاسبة 
أردوغان وتحقيق العدالة لشهدائن�ا

قالت عضوة مجلس عوائل الشهداء في مقاطعة قامشلو، فوزة 
قامشلو،  محكمة  في  أردوغان  ضد  رفُعت  التي  الدعوة  إن  عمر، 
هدفها تحقيق العدالة ومحاسبة أردوغان على ما اقترفته يداه من 

جرائم، من خلال استخدامه الأسلحة المحرمة دولياً...5

تشهد المدارس الثلاثة المتواجدة بمخيم »واشو كاني«، إقبالاً متزايداً 
من الطلاب، فيما لاتزال المنظمات الدولية والجهات المعنية تصم 

آذانها عن مستلزمات الطلبة والمدارس...3

في ختام فعاليات خيمة الاعتصام بقامشلو، أكد المشاركون، أن قضية القائد عبد الله أوجلان، تحولت إلى قضية عالمية، 
وشددوا على أن الفعاليات والاعتصامات ستستمر في أرجاء العالم، حتى تحقيق حريته الجسدية...4

مصير واحد لجين�ا وأرميت�ا 
ورويا فهل ستطوى 

؟!
ً
الصفحة مجددا

الجريمة، التي ارتكبت بحق الشابة الكردية 
جينا أميني في السادس عشر من أيلول 
حيث  الأخيرة،  ولا  الأولى  تكن  لم   2022
أعقبتها جرائم أخرى مماثلة في السيناريو 

والمضمون نفسهما...8

أسبوع من الاعتصام في قامشلو.. واستمرار الحملة 
ية القائد عبد الله أوجلان الدولية لحر

بعدسة: سلافا أحمد / كوباني
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أصدر تجمع نساء زنوبيا بياناً الأحد 22 
تشرين الأول الجاري في مدينة الطبقة، 
أعلن فيه انضمامه للحملة العالمية، 
الشهر  العاشر من  أطلقت في  التي 
الجاري، والتي كانت بشعار »الحرية لعبد 
الله أوجلان، الحل السياسي للقضية 
بالحرية  التجمع  طالب  وقد  الكردية«، 
الجسدية للقائد عبد الله أوجلان، الذي 
نادى بحرية المرأة. ومن واجب المسؤولية 
التي تقع على عاتقه فقد قام التجمع 
من  فعاليات،  وتنظيم  بيانات  بإلقاء 
أجل كسر العزلة المفروضة على القائد 

أوجلان، وتحقيق الحرية الجسدية له.

التقت  أكثر  بشكل  وللتوضيح 
أعضاء  من  عدداً  »روناهي«  صحيفتنا 
تجمع نساء زنوبيا في مدينة الطبقة، 
وقد بينت عضوة مجلس تجمع نساء 
العصير«  »غدير  الطبقة  في  زنوبيا 
انضمامنا  »نعلن  حديثها:  بداية  في 
في  أطُلِقت  التي  العالمية،  للحملة 
والتي  الجاري،  الشهر  من  العاشر 

شاركت فيها 74 مركزاً حول العالم، 
الجسدية  »الحرية  شعار  حملت  والتي 
للقائد عبد الله أوجلان، الحل السياسي 
للقضية الكردية »، ويأتي انضمامنا إلى 
رسم  الذي  القائد  لأجل  الحملة؛  هذه 
طريق حرية المرأة ضمن المجتمع بفكره 
وفلسفته، وبحريته توجد حرية المرأة«.

وتيرة  رفع  على  غدير: »نؤكد  وأضافت 
الجسدية  الحرية  تحقيق  حتى  نضالنا 
على  ونحن  أوجلان،  الله  عبد  للقائد 
عهده ماضون في سبيل تحقيق حريته 
في  معاً  المسير  لنكمل  الجسدية، 
منارة  ونكون  الديمقراطي،  مشروعنا 
والتواقة  المضطهدة  للشعوب  أمل 

  . للحرية والعدالة«

واختتمت عضوة مجلس تجمع نساء 
زنوبيا »غدير عصير« حديثها، مطالبةً 
النساء حول العالم، الوقوف مع الحملة 
من أجل تحقيق الحرية الجسدية للقائد 
عبد الله أوجلان، القائد الإنساني، الذي 

  . مهد الطريق للوصول إلى حرية المرأة

حرية القائد حل قضايا الشرق 
الأوسط

ومن جهتها بينت الإدارية في مجلس 
»نور  الطبقة  في  زنوبيا  نساء  تجمع 
الحفني«: »نحن ننضم للحملة العالمية 
التي أطلقها أحرار العالم في 74 مدينة 
المؤسسات  بمشاركة  العالم  حول 
المدنية، والأحزاب السياسية، ومنظمات 
المدني، وسياسيين، ومفكرين،  المجتمع 
الكردية  العشائر  ووجهاء  وشيوخ 
والعربية، والتي كان هدفها ردَّ المؤامرة، 
التي حيكت ضد القائد، وإيماناً منهم 
أوجلان، هي  القائد عبد الله  أن حرية 
حل القضية الكردية، وقضايا الشرق 

الأوسط«.

وأشارت نور إلى أنه لا يوجد قانون في 
بالإنسانية  نادى  العالم يعتقل قائداً، 

حول  للشعوب  الديمقراطية  والحرية 
عزلة  يفرض  قانون  يوجد  ولا  العالم، 
قانون  فأي  معتقل،  أي  على  مطلقة 
الفاشي  عليه  اعتمد  الذي  هذا 
العزلة  خلاله  من  ليفرض  أردوغان، 
المطلقة على القائد عبد الله أوجلان، 
الذي نادى بالإنسانية، فمن هنا يجب 
تعلم  أن  العالم  حول  الدول  على 
قانوناً  تمارس  التركية،  الحكومة  بأن 

مخالفاً للمناهج الإنسانية.

ونوهت: »إننا سنستمر في رفع وتيرة 
الجسدية  الحرية  نحقق  حتى  نضالنا 

للقائد الأممي عبد الله أوجلان«.

انضمام المرأة للحملة العالمية 
واجب وطني

أما الإدارية في مجلس المرأة السورية 
فقد  مسو«  »جهينة  الطبقة  في 
أوضحت عبر حديثها: »القائد عبد الله 
أوجلان هو قائد إنساني دعا إلى العيش 

والمنادي  العالم  شعوب  بين  المشترك 
يمكن  لا  الديمقراطية،  الأمة  بالمشروع 
حبسه وعزلته، إلا في القانون التركي 

المخالف للأعراف والقوانين الدولية«.

القائد  أن  إلى  جهينة  لفتت  وفيما 
المرأة  حرر  الذي  هو  أوجلان،  الله  عبد 
من الظلم، الذي كان يمارس عليها من 
والسلطوية،  الاستبدادية  الحكومات 
يجب  هنا  »فمن  الذكورية،  والذهنية 
علينا، كواجب وطني، تكثيف واستمرار 
الفعاليات للوصول إلى أهدافنا المرجوة، 
للقائد  الجسدية  الحرية  وأولها تحقيق 

عبد الله أوجلان«.

السورية  المرأة  لمجلس  الإدارية  وطالبت 
»جهينة مسو« في ختام حديثها نساء 
العالم بالوقوف مع هذه الحملة العالمية، 
من أجل الحرية الجسدية للقائد الأممي 
والمفكر والفيلسوف عبد الله أوجلان 
لأن في حريته الجسدية يكون الخلاص 
وتنتصر  السلطوية،  الحكومات  من 

الشعوب المضطهدة.

تمكنت المرأة بعد مرور ستة أعوام على 
الدؤوب،  عملها  وبفضل  الرقة،  تحرير 
والفعال ضمن أقسام ومكاتب البلدية، 

كسرت نظرة المجتمع الدونية لها.

والمهن  الأعمال  من  العديد  صنفت 
أنها حكر على الرجال فقط، لترسيخ 
الفكر المنغلق لتحييد دور المرأة، الذي 

يجب أن تلعبه.

وعمل المرأة ضمن البلديات هو العمل 
يتطلب  لأنه  عليها  ممنوعا  كان  الذي 

احتكاكا مباشرا مع الأهالي.

مدينة  وتحرير  المرأة  ثورة  انطلاق  وبعد 
الرقة في 20 تشرين الأول، تمكنت المرأة 
من خطو خطوات جديدة نحو الحرية، 
في  والعمل  والانضمام  ذاتها  وإثبات 

المجالات كافة حتى الخدمية منها.

وحول عمل النساء في بلدية الشعب 
الرئيسة  قالت  الرقة  في  العامة 
الجاسم:  فهيمة  للبلدية  المشتركة 
»بعد تحرير مدينة الرقة مثلت النساء 
نسبة تواجد كبيرة في مجالات الحياة 
وحققت  معدومة،  كانت  أن  بعد  في 
في  والتقدم  النجاح  من  مستويات 
والاجتماعية،  المدنية  الجوانب  جميع 
المرأة دورها بكل ثقة، استناداً  ولعبت 

حيث  الذاتية،  الإدارة  نظام  مبدأ  إلى 
الريادية  لتكون  والأولوية  الحق  للمرأة 
والعسكرية،  السياسية،  المجالات  في 

والاقتصادية، والمدينة«.

في  للمرأة  المهمة  بالبصمة  وأشادت 
عملها:  في  والعدل  المساواة  تحقيق 
»لم يكن وجود المرأة مجرد عنصر فقط 
في هذه المكان، بل حققت الكثير من 
الإنجازات القيمة من خلال دورها المهم 
الأنظار  لفتت  خلاله  فمن  والفعال، 
نحو ضرورة وأهمية تواجدها إلى جانب 
الرجل، الأمر الذي ساعدها على نشر 
وترسيخ مفهوم العدالة الاجتماعية 
وتحقيقه،  الجنسين  بين  والمساواة 
لترتقي وتنهض بمجتمع يسوده الحرية 

والسلام والديمقراطية والعدل«.

وحول أهمية تواجد المرأة ضمن مكاتب 
بلدية الشعب أوضحت: »عُرفت المرأة 
منذ القدم بمدى عطائها، فهي تواقة 
ليعم الخير والسلام أينما حلت، لهذا 
سعت جاهدة وبذلت كل ما بوسعها 
لتحقيق ذلك، ومن خلال تقديم خدمات 
للشعب عبر تأمين المستلزمات الخدمية 
والتنظيمية والفنية والصحية، فكان 
الدور الأكبر في إعادة بناء وإحياء  لها 

مدينتها، وهي مستمرة بهذه الجهود 
إلى يومنا هذا«.

الصحة  مكتب  عمل  آلية  وعن 
جواهر  العضوة  قالت  البلدية،  في 
على  الصحة  مكتب  »يعمل  حمود: 
على  مستمرة  رقابية  جولات  إجراء 
الأسواق للمخابر الصحية، والمطاعم 
والمنشآت الصناعية، للتأكد من جودة 
الصلاحية  حيث  من  الغذائية  المواد 

والانتهاء«.

لها  تتعرض  التي  الصعوبات  وحول 
»تواجه  بينت:  العمل  أثناء  النساء 
النساء أثناء عملها صعوبات ومشاكل 
الرجل  تقبل  عدم  من  بدءاً  عديدة 
لامرأة تقوم بمخالفته، فهو ينظر دائم 
لها نظرة دونية، وأنها أقل منه، لكن 
هذه العوائق لم تقف أمامها بل زادت 
قوة  أكثر  وأصبحت  بنفسها،  ثقتها 

وشجاعة«.

الضابطة  مكتب  عمل  طبيعة  وعن 
المكتب  في  العضوة  أوضحت 
فاطمة علي: »نخرج كل يوم وبشكل 
مستمر إلى الأسواق لضبط وتنظيم 
تخلق  التي  العشوائية،  البسطات 

حالة من الفوضى والازدحام«.

وعن الصعوبات التي تواجههنَّ: »نواجه 
يتطلب  فالأمر  التقبل،  وعدم  الرفض 
الاحتكاك المباشر مع الأهالي، والجدل 
شكوى  أي  تقديم  حال  في  والخلاف 
والنقاش بخصوصها، كما أننا نتعرض 
للكثير من الانتقادات السلبية التي لم 
تحد قدرتنا بل زادتنا قوة وعزيمة وإصرار 

على الاستمرار في العمل«.

وأكدت، أن النقد لم يحطم معنوياتها 
أو يكسر إرادتها: »أبذل قصارى جهدي 
وتخطي  العمل  في  للاستمرار 
العراقيل، التي أواجهها، وعائلتي كانت 
على  وشجعتني  لي  الأول  الداعم 

الاستمرار«.

كسر  من  تمكنت  المرأة  إن  وأوضحت، 
النمط التقليدي، الذي حدد دورها في 
المجتمع والدائرة، التي رسمتها العادات 
والتقاليد البالية وقيدتها لتحط من 
من  وحرمتها  وأحلامها  طموحها 
حقوقها »من خلال انضمام المرأة لمجالات 
العمل العديدة، أثبتت وجودها ودورها 
الرجل،  جانب  إلى  والأساسي  المهم 
وعملها  والمقاومة  القوية  وبإرادتها 

الدؤوب، حطمت حاجز التمييز«.

وكالة أنب�اء المرأة
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صحتك  وتحصين  مزاجك  لتعزيز 
النفسية، إليك بعض الأطعمة التي 

أوصى بها الخبراء:

سمك  يعتبر  السلمون:  سمك   -
أفضل   ،3 بأوميغا  الغني  السلمون، 

حليف لك لتحسين مزاجك.

»أظهرت  ماركس:  الدكتور  قال  وقد 
أوميغا  أن أحماض  التجارب السريرية 
الاكتئاب«.  أعراض  ن  تحسِّ الدهنية   3
السلمون  مثل  الدهنية  »الأسماك 
والماكريل والسردين، وكذلك الجوز وبذور 

الشيا وبذور الكتان مصادر جيدة«.

للاتحاد  المعقدة: وفقاً  - الكربوهيدرات 
 ،)FFC( القلب  لأمراض  الفرنسي 
»تتكونّ  المعقدة  الكربوهيدرات  فإن 
من  جداً  معقدة  سلسلة  من  أحياناً 
السكريات«، توجد بشكل رئيسي في 

»البطاطس والخبز والمعكرونة والحبوب«.
مجلس  عضو  بحيري،  شيرين  وتقول 
إدارة مركز علم النفس الغذائي: »توفر 
هذه الأطعمة إطلاقاً ثابتاً للجلوكوز، 
وهو أمر ضروري لوظيفة الدماغ، كما 
أنها تحفز إنتاج السيروتونين، الذي يعُزز 

الشعور بالهدوء والرفاهية«.

لشيرين  والخضراوات: وفقاً  - الفواكه 
والخضراوات  »الفواكه  فإنَّ  بحيري، 
مليئة بمضادات الأكسدة والفيتامينات 
العامة،  الصحة  تدعم  التي  والمعادن 
وبالتالي،  الدماغ«،  صحة  ذلك  في  بما 
فمن المستحسن »تفضيل مجموعة 
ملونة من أجل الحصول على مجموعة 

واسعة من العناصر الغذائية«.

بالتريبتوفان:  الغنية  الأطعمة   -
التربوتوفان  إن  بحيري  شيرين  تقول 

الأمينية  الأحماض  »طليعة  في  هو 
التركيز  عليك  »لذا  للسيروتونين«، 
الرومي  الديك  مثل  أطعمة  على 
الألبان  ومنتجات  والبيض  والدجاج 
الجمع  يؤدي  وقد  والبذور..  والمكسرات 
بين هذه الأطعمة الغنية بالتريبتوفان 
إنتاج  تعزيز  إلى  والكربوهيدرات 

السيروتونين«.

إغفال  ينبغي  لا  البروبيوتيك:   -
لما  وفقاً  الواقع،  ففي  البروبيوتيك، 
ذكرته البحيري، »إنها تعزز ميكروبيوتا 
أن  يمكن  والتي  الصحية،  الأمعاء 
الحالة  على  إيجابي  تأثير  لها  يكون 
»استهلاك  فإن  وبالتالي،  المزاجية«، 
مثل  بالبروبيوتيك  الغنية  الأطعمة 
المخللات ومخلل الملفوف والكفير ارتبط 

بانخفاض أعراض القلق الاجتماعي«.

التبدلات  من  العديد  البشرة  تشهد 
بمرور الوقت والتعرضّ لتأثير التغييرات 
مما  الحياة  وأسلوب  البيئة،  الهرمونيّة، 
وتعرضّها  بالجفاف  إصابتها  يفُسّر 
والبقع  والتجاعيد  الخطوط  لظهور 

الداكنة في وقتٍ مبكر.

عن  الداكنة  البقع  ظهور  وينتج 
أسباب مُتعددّة منها التعرضّ المفُرط 
الهرمونيّة،  الاضطرابات  للشمس، 
للحمل،  المانعة  العلاجات  الحمل، 
هذه  تكون  قد  السن،  في  والتقدمّ 
البقع أيضاً ناتجة عن فرط في التصبّغ 
الذي يلي الالتهابات، آثار حب الشباب 

والندوب.

تنتج هذه البقع عادةً عن خلل تتعرضّ 
وهي  للميلانين،  المنُتجة  الخلايا  له 
تطال مناطق اليدين، والظهر، والعنق، 
أن  إلى  الجلد  أطباء  ويشُير  والوجه، 
في  فعاليتها  أثبتت  المكونات  بعض 

وأبرزها  الداكنة  البقع  علاج  مجال 
الفيتامين  من  المشُتقّة  الريتينويدات 
الريتينويك،  وحمض  الريتينول،   :A
إلى  الإشارة  تجدر  ولكن  والريتينال، 
قويةّ  مكونّات  هي  الريتينويدات  أن 
ولذلك يجب استخدامها بحذر،  جداً 
الضوء  تجاه  بحساسية  تتمتّع  فهي 
ولذلك يجب تطبيقها مساءً على أن 
طبي،  إشراف  تحت  استعمالها  يتمّ 
يصف  الحالة  هذه  في  فالطبيب 
تركيزها المناسب لنوع وحالة البشرة 
مع  استعمالها  كيفيّة  يشرح  كما 
مُبيّض  بمفعول  أيضاً  تتمتع  مكونّات 
أيضاً  الجلد  أطباء  ينصح  للبشرة، 
في  باستعمال الفيتامين C بانتظام 
الداكنة كونه من  البقع  حالة ظهور 
المكوّنات التي تحدّ من الإفراط في إنتاج 
الميلانين وتساعد على تنظيمه، ويتميّز 
مضادات  من  بكونه   C الفيتامين 

الأكسدة التي تحمي من تأثير الأشعّة 
ما فوق البنفسجيّة والملوثّات البيئيّة 
التي تعمل عادةً على تسريع شيخوخة 

الجلد.

الريتينويدات  فعالية  كانت  إذا 
مجال  في  مؤكدّة   C والفيتامين 
أفضل  كونهما  الداكنة  البقع  علاج 
هناك  أن  إلا  المجال،  هذا  في  مكوّنين 
أيضاً مكونّات أخرى مفيدة في مجال 
محاربة البقع منها: حمض الكوجيك، 
حمض الأزيلاييك، حمض الأسكوربيك، 
النياسيناميد، وحمض الترانيكزاميك، 
مُختلفة  بآليّات  المكونّات  تعمل هذه 
منها إبطاء إنتاج الميلانين وتحفيز تجديد 
البشرة،  التهابات  من  والحدّ  الخلايا 
استعمالها  يترافق  أن  الضروري  ومن 
تقلّ  لا  الشمس  من  حماية  كريم  مع 
لتأمين   spf  50 عن  حمايته  نسبة 
فوق  ما  الأشعة  من  البشرة  حماية 

البنفسجيّة.

أن  الطبيعيّة  المكونات  لبعض  يمكن 
انتشرت  وقد  الداكنة،  البقع  تعالج 
توك«  »تيك  منصّة  على  حيلة  مؤخراً 
في  البطاطا  فعالية  عن  تتحدثّ 
من  للاستفادة  الداكنة،  البقع  علاج 
هذه الحيلة، يكفي تمرير دوائر البطاطا 
مناطق  على  دائريةّ  بحركات  النيئة 

البقع، تتميّز البطاطا بمفعول مُرطّب 
مُضادة  أنزيمات  على  تحتوي  وهي 
المفعول  ذو   C للالتهابات والفيتامين
يفُضّلون  الجلد  أطباء  ولكن  المبُيّض، 
على  تحتوي  مُستحضرات  استخدام 
خلاصة البطاط لعلاج البقع الداكنة 

للحصول على النتيجة المرجوّة.

الكثيرين،  لدى  شائع  أمر  الرقبة  آلام 
أو  الإجهاد  عن  ناتجاً  يكون  ما  وعادةً 
أو  الشدّ،  أو  الاستخدام،  في  الإفراط 
لكن  الصحيح،  غير  النوم  بسبب 
إلى  الرقبة  آلام  أن تشير  أحياناً، يمكن 
إصابة خطيرة ناتجة عن حادث أو مرض، 
إذا كنت تعانين من آلام في الرقبة والتي 
كانت  أو  أسبوع،  من  لأكثر  استمرت 
أخرى،  بأعراض  مصحوبة  أو  شديدة، 

فاطلبي العناية الطبية.

أعراض ألم الرقبة

الرقبة  آلام  أعراض  تتراوح  أن  يمكن 
كثير  ففي  والمدة،  الشدةّ  حيث  من 
حاداً  الرقبة  ألم  يكون  الأحيان،  من 
ويستمر لبضعة أيام أو أسابيع فقط، 
أو قد يصبح مزمناً، وتشمل أعراض آلام 

الرقبة ما يلي:

يصف  ما  غالباً  إذ  الرقبة؛  تصلّب   -
آلام  من  يعانون  الذين  الأشخاص 
رقبتهم  أن  لو  كما  شعورهم  الرقبة 
»متصلبة« أو »عالقة«، يمكن أن يتسبب 
انخفاض نطاق  في  الرقبة أحياناً  ألم 

الحركة.

في  موضعي  »طعن«  أو  حاد  ألم   -
منطقة واحدة.

يتفاقم  ما  فغالباً  الحركة؛  عند  - ألم 
العمود  تحريك  طريق  عن  الرقبة  ألم 
الفقري العنقي أو ثنيه أو تمديده، إما 
إلى  أعلى  من  أو  آخر  إلى  جانب  من 

أسفل.

قد  حيث  التنميل؛  أو  الألم  - إشعاع 
ينتشر ألم رقبتك إلى رأسك وجذعك 

وكتفك وذراعيك.

إذا كان ألم رقبتك يتضمن ضغطاً على 
العصب، فقد تشعرين بتنميل أو وخز 

أو ضعف في أي من ذراعيك أو يديك.

عن  الناتج  الرقبة  بألم  تشعرين  قد 
أو  حارق  ألم  وكأنه  المقروص،  العصب 

حادّ يبدأ في الرقبة وينتقل إلى أسفل 
الذراع..

الذي  الألم  يؤدي  قد  حيث  - الصداع؛ 
وقد  إلى صداع،  أيضاً  رقبتك  يبدأ في 
بالصداع  المصحوب  الرقبة  ألم  يكون 

أيضاً أحد أعراض الصداع النصفي.

الرقبة  آلام  تزداد  الجس: قد  عند  - ألم 
َّ تحسس العمود الفقري العنقي  إذا تم

)فحص جسدي(.

علاج آلام الرقبة

يعتمد علاج آلام الرقبة على سببها، 
بالإضافة إلى التاريخ الشامل والفحص 

البدني من قبل طبيبك. 

تصلّب  أو  آلام  من  تعانين  كنت  وإذا 
هذه  فاتبعي  الرقبة،  في  بسيط 

الخطوات البسيطة لتخفيفها:

- ضعي الثلج في الأيام القليلة الأولى، 
باستخدام  الحرارة  ضعي  ذلك،  بعد 
أو  ساخنة  ضمادة  أو  دافئة  ضمادة 

بأخذ حمام ساخن.

- تناولي مسكنات الألم المتاحة بدون 
أو  إيبوبروفين  مثل  طبية،  وصفة 

أسيتامينوفين.

ممارسة  أيام من  لبضعة  إجازة  - خذي 
إلى  تؤدي  التي  والأنشطة  الرياضة 
تفاقم الأعراض ورفع الأشياء الثقيلة، 
عندما تستأنفين نشاطك الطبيعي، 
افعلي ذلك ببطء حتى تخف الأعراض.

- مرني رقبتك كل يوم، قومي بتمديد 
جانب  من  حركات  في  ببطء  رأسك 

إلى جانب ومن أعلى إلى أسفل.

- تدربي على الجلوس الجيد.
رقبتك  بين  الهاتف  حمل  تجنبي   -

وكتفك.

- غيّري طريقة جلوسك باستمرار.
- احصلي على تدليك لطيف للرقبة.
- استخدمي وسادة رقبة خاصة للنوم.
أو  الرقبة  دعامة  تستخدمي  لا   -
سوء  لأن  طبيبك،  موافقة  دون  طوق 

استخدامها قد يزيد الأعراض سوءاً.

روناهي/ الطبقة ـ أكد تجمع نساء زنوبيا في مدينة الطبقة، انضمامه للحملة العالمية، 
 حول 

ً
طلِقت في العاشر من شهر تشرين الأول الجاري، والتي شاركتها 74 مركزا

ُ
التي أ

 إلى أن حرية القائد عبد الله أوجلان تعني حرية المرأة.
ً
العالم، منوها

ن   يحسِّ
ً
من قال إن "العقل السليم في الجسم السليم" فقد أصاب دون شك، إذا كان من المعروف أن ممارسة 30 دقيقة من النشاط البدني يوميا

ن الصحة النفسية وتعالج الاكتئاب:  في هذا الإطار. إليك الأغذية التي تحصِّ
ً
 مهما

ً
 لنظامك الغذائي أن يلعب دورا

ً
صحتك، يمكن أيضا

انضمام تجمع نساء زنوبيا في الطبقة للحملة العالمية لأجل 
ية القائد عبد الله أوجلان  حر

بعد ستة أعوام من التحدي... المرأة حطمت النظرة الدونية لعملها في البلديات

تحصين الصحة النفسيّة وعلاج الاكتئاب بالطعام

هذان المكونان هما الأفضل للتخلّص من البقع الداكنة

أعراض آلام الرقبة وطرق علاجها.. ونصائح للتخفيف منها
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النهائية  للمباراة  لمرتين  تأجيل  وبعد 
إقليم  في  للأندية  الكأس  لمسابقة 
بسبب  القدم،  كرة  لسيدات  الجزيرة 
تصاعد هجمات دولة الاحتلال التركي 
مؤخراً على مناطق شمال وشرق سوريا، 
فقد أقُيمت المباراة النهائية للمسابقة 
هيثم  الشهيد  ملعب  أرضية  على 
كجو بقامشلو، وجمعت بين سيدات 

الآساييش وسيدات أهلي عامودا.
سيدات  بدأت  المباراة  بداية  ومع 
حارسة  مرمى  بتهديد  الآساييش 
علي،  همرين  عامودا  أهلي  سيدات 
لتصل النجمة فريال أحمد ابنة مدينة 
كوباني للشباك بمناسبتين في الشوط 
الأول وتنهيه بتقدمّ الآساييش بهدفين 

دون رد.
الآساييش  سيدات  واستمرت 
على  الثاني  الشوط  في  بالسيطرة 
السهلة  الفرص  وإضاعة  المباراة 
النتيجة  أحمد  فريال  النجمة  لتزيد 
وتسجل الهدف الثالث، وتحقق هاتريك 
استطاعت  النهاية  وقبل  المباراة،  في 
اللاعبة سيانت عمر بتسجيل هدف 
أهلي عامودا الوحيد، ولينتهي اللقاء 
بفوز سيدات الآساييش بنتيجة ثلاثة 
وليحققن  واحد،  هدف  مقابل  أهداف 

كأس المسابقة لعام 2023. 

غيابات مؤثرة

اللاعبات  وغابت مجموعة كبيرة من 
سيدات  من  تغيّبن  فقد  اللقاء،  عن 
ولافا  محمد  آية  من   ً كّال الآساييش 
عثمان وجلنار مصطفى وميار علوش 
التحاقهن  بسبب  إسماعيل  ودلناي 
بمعسكر المنتخب السوري للناشئات، 
عامودا  أهلي  سيدات  من  غابت  كما 
كلاً  والمحترفات  حاجي  منال  من  كلاً 
وأمامة  إلياس  وماريا  خوندي  رزان  من 
النادي،  عثمان، بدون ذكر الأسباب من 
وأثرت هذه الغيابات على الأداء الفني 

للمباراة بشكلٍ عام، وخاصةً لسيدات 
سيدات  عوضت  بينما  عامودا،  أهلي 
بحضور  الغيابات  هذه  الآساييش 
وإلهام  إبراهيم  لانا  من  كلاً  المحترفات 

أوغلان والحارسة ليلى عثمان.
تأهلن  الآساييش  سيدات  وكانت 
بعد  المسابقة  من  النهائية  للمباراة 
كاني  واشو  سيدات  على  فوزهن 
بنتيجة 18×0، بينما كان تأهل سيدات 
سيدات  حساب  على  عامودا  أهلي 
بيمان بعد الفوز عليهن بهدف دون رد.

والجدير ذكره بأن سيدات نادي الآساييش 
حققن ألقاب البطولات الأنثوية لكرة 
الشكل  وفق  العام  هذا  كافة  القدم 

التالي:
ـ بتاريخ 2023/3/4، اختتمت منافسات 
إقليم  القدم في  الشبلات بكرة  دوري 
بلقب  الآساييش  نادي  وتوِّج  الجزيرة 
للشبلات  الجزيرة  إقليم  أندية  دوري 
بكرة القدم، بعد الفوز على نادي أهلي 
عامودا وبأربعة أهداف دون رد، وذلك في 
الدوري  من  والأخيرة  الخامسة  الجولة 
على أرضية ملعب روهلات بحي قناة 

السويس في مدينة قامشلو.
كل  ولُعِب  “سباعيات”  كان  الدوري 
شوط 25 دقيقة مع تبديلات حرة أثناء 
باليد،  التماس  رمية  ولُعبت  المباراة، 
السابقة  البطولات  باقي  كما  وليس 

بالقدم.
واعتُمِد في الدوري أعمار مواليد 2008 
نوعه،  من  الأول  الدوري  وهو  فوق،  وما 
وكان نظام الدوري هو لعب الأندية مع 
بعضها البعض عبر خمس جولات من 
مرحلة واحدة، والحائز الأكبر على عدد 

من النقاط يحُرِز اللقب.
بعد  الأول  بالمركز  توِّج  الآسايش  نادي 
تحقيقه العلامة الكاملة وبالفوز بأربع 
في  وجاء  نقطة،   12 وجمع  مباريات 
الثاني نادي بيمان برصيد سبع  المركز 
أهلي  نادي  عن  الأهداف  وبفارق  نقاط 
عامودا، وكان لكل نادي فوزين وخسارة 
وتعادل، بينما احتل نادي فدنك المركز 

الرابع بثلاث نقاط من فوز واحد وثلاث 
هزائم، أما المركز الخامس والأخير فكان 
دون  من  كاني  واشو  نادي  نصيب  من 

نقاط وخسِر جميع مبارياته.
شابات  توجت   ،2023/6/19 بتاريخ  ـ 
الآساييش بلقب دوري الشابات لأندية 
بعد  وذلك   ،2023 لعام  الجزيرة  إقليم 
الفوز على شابات أهلي عامودا بهدفين 
على  أقيمت  التي  المباراة  في  رد،  دون 
كجو  هيثم  الشهيد  ملعب  أرضية 
الخامسة  الجولة  لحساب  بقامشلو، 
والأخيرة من دوري الشابات لكرة القدم.

دوري الشابات كان الأول من نوعه في 
إقليم الجزيرة، وكان بمشاركة خمسة 
عامودا  وأهلي  الآسايش  وهي:  أندية 
ولمواليد  كاني،  وواشو  وفدنك  وبيمان 
2004 وما فوق وأقيمت المباريات كافة 
هيثم  الشهيد  ملعب  أرضية  على 

كجو في قامشلو.
المجموعة  الآساييش  شابات  وتصدرت 

ونلنَ اللقب وجاءت شابات أهلي عامودا 
بالمركز  فدنك  وشابات  الثالث  بالمركز 

الثالث، وفق الترتيب التالي: 
1ـ الآساييش 12 نقاط +39.
2ـ أهلي عامودا 7 نقاط + 9.

3ـ فدنك 6 نقاط -4.
4ـ بيمان 4 نقاط -1.

5ـ واشو كاني 0 نقطة -43.
سيدات  حققت   ،2023/9/8 بتاريخ  ـ 
نادي الآساييش كأس السوبر في إقليم 
نادي  الجزيرة بعد فوزهن على سيدات 
الترجيح  ركلات  بفارق  عامودا  أهلي 
أقيمت  التي  المباراة  في  بنتيجة 5×3، 
هيثم  الشهيد  ملعب  أرضية  على 

كجو في قامشلو.
اختُتمت   ،2023/9/30 بتاريخ  ـ 
منافسات دوري السيدات لكرة القدم 
والذي كان بمشاركة أربعة أندية، وهي: 
أهلي  ـ  فدنك  ـ  الآساييش  ـ  بيمان 
الآساييش  سيدات  وحققت  عامودا، 

اللقب بفارق الأهداف عن سيدات أهلي 
عامودا.

فازت  الدوري  من  الأخيرة  الجولة  ففي 
سيدات الآساييش على سيدات بيمان 
وسبقتها  رد،  دون  أهداف  بخمسة 
عامودا  أهلي  سيدات  جمعت  مباراة 
وانتهت بفوز سيدات  وسيدات فدنك 
رد،  دون  أهداف  بتسعة  عامودا  أهلي 
سيدات  تصدرّن  النتائج  هذه  وبعد 
عن  الأهداف  بفارق  الدوري  الآساييش 
تساويهن  بعد  عامودا  أهلي  سيدات 
في النقاط برصيد سبع نقاط لكل نادٍ، 
ان مباريات الدوري كافة أقُيمت  علماً 
بملعب الشهيد هيثم كجو بقامشلو، 
على  للدوري  النهائي  الترتيب  وكان 

الشكل التالي:
1ـ الآساييش 7 نقاط +12.

2ـ أهلي عامودا 7 نقاط +10.
3ـ بيمان 3 نقاط -3.

4ـ فدنك 0 نقطة -19.

عبر برشلونة كمين أتلتيك بيلباو بشق 
الأنفس، بعد الفوز )1-0(، على ملعب 
مونتوغويك، معقل النادي الكتالوني، 
من  العاشرة  الجولة  منافسات  ضمن 

الليغا.

سجل هدف المباراة الوحيد مارك جويو 
لاعب برشلونة الشاب )17 عاماً(، في 

الدقيقة )80(.

رصيده  برشلونة  رفع  الانتصار،  بهذا 
إلى 24 نقطة في المركز الثالث بجدول 
ترتيب الليغا، بفارق نقطة وحيدة عن 
صاحب  وجيرونا  المتصدرّ  مدريد  ريال 
المركز الثاني، بينما تجمد رصيد بيلباو 

عند 17 نقطة في المركز السادس.

برشلونة،  من  بضغط  المباراة  بدأت 
توريس كرة عرضية من  فيران  وأرسل 
الطرف الأيمن داخل المنطقة، استقبلها 

جواو فيليكس وسددها مباشرة لكنها 
ارتطمت بالعارضة في الدقيقة 10.

وتألق الحارس أوناي سيمون في التصدي 
فيرمين  من  قوية  لتسديدة  بقدمه 
لوبيز، ليحرم برشلونة من التقدم في 

الدقيقة 14.

شتيغن،  تير  الحارس  من  الرد  وجاء 
إينياكي  من  قوية  لتصويبة  بتصديه 

ويليامز في الدقيقة 21.

الطرف  على  ويليامز  نيكو  وانطلق 
الأيسر لمنطقة جزاء برشلونة، وسدد 
كرة مقوسة لكن الحارس تير شتيغن 
الدقيقة 45 لينتهي  في  لها  تصدى 

الشوط الأول بالتعادل السلبي.

ومع بداية الشوط الثاني، أرسل نيكو 
المنطقة،  داخل  من  تصويبة  ويليامز 

في  الأيمن  القائم  لكنها مرت بمحاذاة 
الدقيقة 55. 

التصدي  في  سيمون  أوناي  وتعملق 
على  فيليكس  جواو  من  لتسديدة 
حدود المنطقة، لترتد أمام فيرمين لوبيز 
الذي سدد أيضاً، لكن الحارس الإسباني 
في  بجسده  مجدداً  للكرة  تصدى 

الدقيقة 58.

أحرز  حتى  ضغطه،  برشلونة  وواصل 
طريق  عن   ،)80( الدقيقة  في  الهدف 
الذي  جويو،  مارك  الشاب  البديل 
تلقى تمريرة رائعة في العمق من جواو 
فيليكس، لينطلق بالكرة ويضعها في 

الشباك.

وكاد جواو فيليكس أن يضيف الهدف 
الثاني لبرشلونة في الدقيقة 90، بكرة 
رأسية، لكن الحارس أوناي سيمون تألق 

لركلة  أصابعه  بأطراف  الكرة  وأبعد 
ركنية.

النهاية،  صافرة  المباراة  حكم  وأطلق 

قبل  الثمين  برشلونة  فوز  معلناً 
مواجهة الكلاسيكو أمام ريال مدريد 

يوم السبت المقبل.

مخيمات  في  التعليم  قطاع  يعاني 
ومدن  بلدات  في  المنتشرة  المهجرين 
كبيراً،  ضعفاً  سوريا،  وشرق  شمال 
من  كثير  في  يتمكنون  لا  فالأطفال 
التعليم  على  الحصول  من  الأحيان 
المطلوب، في ظلّ تراجع دور المنظمات 
أجبر  ما  وهو  المخيمات،  لهذه  الداعمة 
التسرب  على  الأطفال  من  الكثير 
العمل،  سوق  إلى  والتوجه  المدرسي، 
لتزيد عمالة الأطفال وتؤسس مشكلة 

أخرى.

وتسبب الهجوم، الذي شنتّه الفاشية 
التركية بمشاركة مجموعاتها المرتزقة 
في التاسع من تشرين الأول عام 2019 
على مناطق »سري كانيه وكري سبي«، 

بتهجير نحو 300 ألف شخص، وفقاً 
شمال  في  الذاتية  الإدارة  لبيانات 

وشرق سوريا.

توفير الإدارة الذاتي�ة 

المستلزمات المدرسية

بدأ  الذي  »واشو كاني«،  ويضم مخيم 
غزو  أعقاب  في  المهجرين  استقبال 
الاحتلال التركي للشمال السوري بأكثر 
من 16 ألف مهجر، بحسب إدارة المخيم، 
المساعدة  الذاتية  الإدارة  تحاول  فيما 
بتلبية الاحتياجات التعليمية للأطفال 
الإمكانات  من  الرغم  على  المهجّرين 
المحدودة، ففي البداية، كان يتم تعليم 
الأطفال في الخيام، لكنهم بدؤوا فيما 
بعد ببناء مدارس صغيرة، ليتعلم فيها 
لوازم  إلى  يحتاجون  الذين  الطلاب، 

مدرسية طوال العام الدراسي.

صحيفتنا  التقت  السياق،  وفي 
»روناهي«، الناطق باسم المجمع التربوي 
في المخيمات »محمد حاجو«، حيث أكد 
على وجود ثلاث مدارس بمخيم »واشو 
كاني«، وقد خصصت واحدة للمرحلتين 
خصصت  فيما  والثانوية،  الإعدادية 

المرحلة  لطلاب  الأخريان،  المدرستان 
الابتدائية.

وأشار حاجو، إلى أن النظام المتبع في 
الأفواج  تعدد  نظام  هو  المدارس،  هذه 
اعتماد  جاء  وقد  ومسائي(،  )صباحي 
استيعاب  من  للتمكن  النظام  هذا 
هذه  داخل  للطلاب  الكبيرة  الأعداد 

المدارس.

 ونوه، إلى أن المدارس الثلاثة، قد توزعت 
وهي  المخيم،  داخل  قطاعات  ثلاثة  في 
)A,B,C(، ومنتشرة بشكل جغرافي 
لتلبي حاجة مرتاديها من أبناء النازحين 

في المخيم.

أما عن أعداد الطلبة الملتحقين بهذه 
المدارس، أكد حاجو، إلى أن مدارس المخيم 
تضم قرابة 330 طالباً وطالبة، موزعين 
على المراحل الثلاثة، حيث يتم اعتماد 

الذاتية  الإدارة  تطبعها  التي  المناهج 
لشمال وشرق سوريا، وتدرس في باقي 

مدارس الأقاليم والمقاطعات.

إقبال الطلبة

وحول إقبال الطلبة على التعليم هذا 
العام  هذا  »لوحظ  حاجو:  قال  العام، 
إقبال كبير من قبل الأهالي على إرسال 

أطفالهم إلى مدارس المخيم«.

التحسن،  الرغم من هذا  وتابع: »على 
لأهالي  الاقتصادي  الوضع  وبسبب 
المخيم، يوجد هناك نسب متفاوتة من 
العمالة  بسبب  المتسربين  التلاميذ 
داخل المخيم، وعدم وجود ضوابط وقوانين 
صارمة تلزم الأهالي بإرسال أطفالهم 

للمدارس«.

هذه  بشرح  حاجو  واستفاض 
على  النزوح  ظروف  »تؤثر  الإشكالية: 
في  يسكنون  أنهم  حيث  التلاميذ، 
خيم ويفتقدون أبسط مقومات الحياة، 
مشاعر  على  سلباً  يؤثر  الذي  الأمر 
وأحاسيس الأطفال، وبالتالي يؤثر على 

تحصيلهم الدراسي«.

المدارس  مستلزمات  تأمين  عن  أما 
باسم  الناطق  فأكد  والطلاب، 
»محمد  المخيمات  في  التربوي  المجمع 
من  حديثه: »بالرغم  مختتماً  حاجو«، 
بتأمين  الطلبة  أهالي  معاناة  وجود 
كـ  لأطفالهم  الدراسية  المستلزمات 
»قرطاسية ولباس«، إلا أننا لم نتلقَ أي 
دعم من المنظمات الدولية والإنسانية، 

أو تقديم المساعدة لطلاب المخيم«.

حرم الاحتلال التركي ومرتزقته، أهالي 
ومحصولهم  أرضهم  من  عفرين 
ووسائل  بطرق  للزيتون  السنوي 
مختلفة، وآخرها قصفهم أثناء قطف 

المحصول.

ينتظر أهالي الشهباء بشمال وشرق 
قطف  موسم  عام  كل  في  سوريا، 
الزيتون للاستفادة منه وإفادة غيرهم، 
أصبحت  سنوات  خمس  منذ  أنه  إلا 
تثقل  عليهم  نقمة  الزيتون  نعمة 
كاهلهم، فقسم كبير من الأهالي لا 
الزيتون  محصول  جني  من  يتمكنون 
جراء ما يتعرضون له من المحتل التركي.

منذ تدخل الدولة التركية في الأراضي 
السورية واحتلالها للعديد من المناطق 
تحول موسم قطف الزيتون إلى نقمة 
مقاطعة  سكان  ويواجه  أهله،  على 
الشهباء معاناة كبيرة أثناء تجمعهم 
بالتزامن  الزيتون  وقطف  الأراضي،  بين 
التركي  الاحتلال  استهداف  مع 
للمقاطعة بشكلٍ همجي وعشوائي، 
والاستطلاع  الحربية  طائراته  وتحليق 
على مدار الساعة في سماء المنطقة.

معاناة الأهالي

وعن المعاناة والصعوبات، التي يواجهها 
»فاطمة  أوضحت  المنطقة،  أهالي 
حسن«، التي أصيب ابنها جراء هجمات 
المحتل السنة الفائتة، وهو يرعى الأغنام 
بين الأراضي الزراعية في قرية أم الحوش 
بمقاطعة الشهباء »نواجه خطر الموت 
داخل  وإن كنا  وأخرى، حتى  بين لحظةٍ 
منازلنا، فنحن نعيش حالة من الهلع 
أطفالنا  وحياة  حياتنا  على  والخوف 
الهمجي  التركي  القصف  بسبب 
والعشوائي على المنطقة«، مبينةً أنه 
في كل عام، وفي هذا التوقيت بالتحديد 
من موسم الزيتون وبسياسيةٍ ممنهجة 
تزداد هجمات وقصف الاحتلال التركي 
وبشكلٍ  الشهباء،  مقاطعة  على 

عشوائي.

المفروض على  أن الحصار  إلى  وأشارت، 
دمشق  حكومة  قبل  من  المقاطعة 
يضاعف معاناتهم أكثر حيث يواجهون 
وبالتالي  المحروقات،  نقص  في  صعوبة 
عدم القدرة على سقاية أشجار الزيتون 

وحرثها.

نادية علي: »كنا ننتظر  وبدورها قالت 
الزيتون،  قطف  موسم  العام  طيلة 
الذي كان، قبل الأزمة السورية ودخول 

موسم  أراضيهم،  التركي  الاحتلال 
كنا  حيث  الخيرات،  بقدوم  التفاؤل 
نعتمد عليه كمردود مادي وتأمين المونة 
الشتوية بمختلف أنواعها، إلا أنه الآن 

بات نقمة علينا، وحُرمنا منه«.

ولفتت، إلى أنه في الآونة الأخيرة ومع 
لم  التركي  الاحتلال  تصاعد هجمات 
الزيتون،  قطف  بإمكانهم  حتى  يعد 
وجمعه من الأراضي، خاصة أن الكثير 
المناطق المحتلة  الأراضي قريبة من  من 
لا  فالمحتل  والباب،  وعفرين،  كإعزاز، 
يتوانى عن استهدافهم في كل فرصةٍ 

سنحت له.

الحسن«،  »سناء  أوضحت  جانبها  ومن 
أن مسيرات الاحتلال التركي لا تغيب 
عن سماء المقاطعة، منذ أكثر من 15 
يوماً، داعية إلى الإصرار على التمسك 
بأرضهم، والبقاء عليها، مهما كلفهم 
زرعناها  من  ونحن  أرضنا،  »هذه  الأمر: 
وقوة  جهد  من  نملك  ما  بكل  وعملنا 
من  عليه  هي  ما  إلى  وصلت  أن  إلى 
أن يسلبها  ولن نسمح لأحد  خيرات، 
منا، أو يحتلها ويفسد ما عليها، ونحن 
صامدون وعلى خطا المقاومة سائرون«.

وكالة أنب�اء المرأة

روناهي/ قامشلو ـ أحرزت سيدات نادي الآساييش كأس 
القدم لعام  الجزيرة لسيدات كرة  إقليم  أندية  مسابقة 
على  النهائية  المباراة  في  فوزهن  بعد  وذلك   ،2023
سيدات أهلي عامودا بهاتريك جاء عبر النجمة فريال أحمد.

الحسكة/ محمد حمود ـ تشهد المدارس الثلاثة المتواجدة 
 من الطلاب، فيما لاتزال 

ً
 متزايدا

ً
بمخيم "واشو كاني"، إقبالا

عن  آذانها  تصم  المعنية  والجهات  الدولية  المنظمات 
الدراسي  العام  مستلزمات الطلبة والمدارس، منذ بداية 

الجاري.

التعليم في مخيم »واشو كاني«.. إقبال متزايد من الطلاب وتغافل 
مستهجن من المنظمات

يتون غدا أمراً مروّعاً يؤرّق أهله نتيجة هجمات المحتل التركي قطاف الز

يرة يال يُهدي سيدات الآساييش كأس إقليم الجز يك فر هاتر

بروفة الكلاسيكو.. »الطفل البديل« يُنقذ برشلونة من كمين بيلباو
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المطُالبة  الاعتصام  خيمة  إلى  توجه 
أوجلان  الله  عبد  القائد  بحرية 
المعتصمون من نواحي وأحياء مقاطعة 
أيام،  قامشلو، والتي استمرت سبعة 
نصُِبت  حيث  ساعة،   24 مدار  على 
تشرين  شهر  من   17 في  الخيمة 
مفوضية  مبنى  أمام  الجاري،  الأول 
بمدينة  اللاجئين  لشؤون  المتحدة  الأمم 
للقائد  »الحرية  شعار  تحت  قامشلو، 
السياسي  الحل  أوجلان،  الله  عبد 
للقضية الكردية«، تضامناً مع الحملة 
العالمية »الحرية لعبد الله أوجلان، الحل 
والتي  الكردية«،  للقضية  السياسي 
انطلقت في 74 مركزاً حول العالم في 

العاشر من تشرين الأول الجاري.

في اليوم الأول كانت المشاركة واسعة 
من أهالي مدينة قامشلو، وناحية تربه 
سبيه، والقرى، والبلدات التابعة لهما، 
ومن جميع الشعوب، وشيوخ ووجهاء 
والاتحادات  والكردية،  العربية،  العشائر 
الديمقراطي،  المجتمع  لحركة  التابعة 
للحضور،  كلمات  الفعالية  وتخللت 
فرقة  قبل  من  ووطنية  ثورية  وأغانٍ 
وسط  سبيه،  بتربه  خبات  الشهيد 
الشعارات  وترديدهم  الحضور  تفاعل 

التي تحيي مقاومة القائد آبو.

داخل  المقامة  الفعاليات  واستمرت 
بلدات  من  الأهالي  بحضور  الخيمة 
لكي،  وكركي  كوجر،  تل  ونواحي 
حميس،  وتل  لكي،  وكركي  وعامودا، 
الأيام  في  قامشلو،  مدينة  وأحياء 
من  العديد  هناك  وكانت  الأخرى، 
بالعزلة،  المنُددة  والشعارات  الكلمات 
إلى  أوجلان،  القائد  بحرية  والمطالبة 
جانب العروض السنفزيونية، تضمنت 
ومصالح  الدولية  المؤامرة  حيثيات 
القوى الدولية التي شاركت فيها، إلى 
والتعذيب  العزلة  نظام  شرح  جانب 
المفروض على القائد أوجلان، في جزيرة 
غنائية  وفقرات  منذ 25 عاماً،  إمرالي 
أوجلان  الله  عبد  القائد  مقاومة  عن 
لعدة فرق كفرقة ولات التابعة لناحية 
لناحية  التابعة  زيلان  وفرقة  عامودا، 

الدرباسية.

ودعت الفعالية إلى استمرار الفعاليات، 
تحرير  حتى  والمظاهرات،  والنشاطات، 

القائد عبد الله أوجلان جسدياً

على العالم أن يسمعنا

وحول ذلك تحدثت لصحيفتنا المواطنة، 

التركية  »الدولة  فقالت:  خالد  منور 
سعت إلى القضاء على فكر وفلسفة 
ونهج القائد عبد الله أوجلان عن طريق 
أسره، إلا أن كل شيء جرى عكس ما 
كانت تتمناه، فرغم وجوده في السجن 
وصل صوته وفكره إلينا، لينير لنا طريق 

الحرية«.

وتابعت منور: »تركيا تخشى من فكر 
القائد أوجلان، لأنه حارب الفكر القومي، 
ذو العلم الواحد والقومية الواحدة، إلا 
أن القائد عبد الله أوجلان، سعى إلى 
بالأمة  واستبدله  النظام  هذا  تغيير 
بوئام  العالم  ليعيش  الديمقراطية، 

وسلام دائمين«. 

واختتمت منور خالد، حديثها بقولها: 
»علينا إيصال صوتنا إلى العالم، عبر 
والاعتصامات  الفعاليات  زخم  زيادة 
العزلة  والمظاهرات، للمطالبة بكسر 

  . والحرية للقائد آبو«

سنبقى بالساحات لتحقيق 
مطلبن�ا

وبدورها، سلّطت شوافة طاهر الضوء 
على أهمية تنظيم الفعاليات المطالبة 

بأن  ونوهت  الجسدية،  القائد  بحرية 
أمام  كافٍ  غير  كشعوب  نضالهم 
وأمام  ضدهم  اك  ُحت التي  المؤامرات 

تضحيات القائد عبد الله أوجلان.

وتابعت شوافة: »تحوّلت قضية القائد 
عالمية،  قضية  إلى  أوجلان،  الله  عبد 
وتزداد وتيرة الاحتجاجات المنددة بالعزلة 

والمطالبة بحريته«. 

وعاهدت شوافة على تصعيد النضال، 
الساحات  في  »سنبقى  وقالت: 
التي  الفعاليات  لجميع  وسننضم 
عبد  للقائد  الجسدية  بالحرية  تطالب 

الله أوجلان، حتى تحقيقها«.

واختتمت شوافة طاهر حديثها، قائلةً: 
إن »جميع سياسات الفاشية التركية 
عن  تثُنيهم  لن  المهيمنة  والدول 
الاستمرار في النضال والمطالبة بحرية 
في  كنساء  ونحن  الجسدية،  القائد 
شمال وشرق سوريا، نعاهد شهدائنا 
نهج  على  والسير  النضال  بمتابعة 

القائد عبد الله أوجلان«.

منظمو  سلم  الفعالية،  نهاية  وفي 
المتحدة  الأمم  لمكتب  وثيقة  الفعالية 
بالحرية  المطالبة  تخص  بقامشلو، 

الجسدية للقائد عبد الله أوجلان.

مركز الأخبار - أعلنت حركة الثقافة والفن 
المثقفين  واتحاد  الذهبي،  الهلال  وحركة 

واتحاد الفنانين في قامشلو خلال بيان، عن 
انضمامها لحملة »الحرية للقائد عبد الله 

أوجلان، الحل السياسي للقضية الكردية«.
وأشار البيان إلى أن القوى المهيمنة تعمّق 
الأوسط  الشرق  في  والحروب  الأزمات 
الإبادة  سياسة  وتمارس  عامة،  والعالم 

الجماعية بحق الكرد بشكلٍ خاص.
وأوضح، بأن حلول هذه الأزمات تكمن في 
أوجلان،  الله  عبد  القائد  وفلسفة  فكر 
لذلك تفرض الفاشية التركية مع الدول 
عزلة  الدولية  المؤامرة  في  المشاركة 
مشددة بحقه بغية إبقاء الشعوب تحت 

نير العبودية.
مؤكداً، بأن هذه القوى لن تستطيع قطع 
صلة الشعوب مع قائدها، مهما فعلت، 
ودعا الجميع لمواصلة الفعاليات والنضال 

حتى تحقيق حرية القائد الجسدية.

مركز الأخبار - وجّه القائد العام للقوات 
شياع  محمد  العراق  في  المسلحة 
السوداني، بتشكيل لجنة عالية المستوى 
مخمور  في  الحادث  بملابسات  للتحقيق 
إثر اشتباك بين قوات من الجيش العراقي، 

وقوات حزب الديمقراطي الكردستاني 
وقال الناطق باسم القائد العام للقوات 
بيان:  في  رسول،  يحيى  اللواء  المسلحة، 
العام  القائد  الوزراء  مجلس  رئيس  »تابع 
للقوات المسلحة، ملابسات الحادث الذي 
من  والعشرين  الثاني  في  الأحد  حدث 
الشهر الجاري، ضمن قاطع مخمور، والذي 
أدى إلى وقوع ثلاثة ضحايا وإصابة سبعة 
إحدى  من  بالقرب  الطرفين  من  آخرين 

النقاط الأمنية«.

وجّه  ذلك  على  وبناءً  أنه  رسول،  وأضاف 
عالية  لجنة  بتشكيل  العام،  القائد 
المستوى للتحقيق في ملابسات الحادث 
من  عنه  نتج  وما  حيثياته،  ومعرفة 

تضحيات.
على  رسول،  بحسب  السوداني،  وشدد 
بالمستويات كافة  والآمرين  القادة  جميع 
بضرورة ضبط النفس سواء من قطعات 

الحكومة الاتحادية أو البيشمركة بأهمية 
التصرف بحكمة عالية وتغليب المصالح 
العليا وتعزيز المشتركات، وتفويت الفرصة 
رسالة  أعطى  الذي  العراق  أعداء  على 

للعالم أجمع بتوحد أبناء شعبه الأبي.
ومن الجدير ذكره، أن اشتباكات اندلعت بين 
الجيش العراقي، وقوات الحزب الديمقراطي 
في  قرجوغ  جبل  على  الكردستاني 
مخمور، عند النقاط التي أخلتها الكريلا، 
الجيش  من  قوة  عنها  عوضاً  وتمركزت 
العراقي، وأسفرت الاشتباكات عن مقتل 
أحد عناصر البيشمركة التابعين للحزب 
ثلاثة  وإصابة  الكردستاني  الديمقراطي 
آخرين، كما أصُيب ستة جنود من الجيش 

العراقي.

الذاتية  الإدارة  سلّمت   - الأخبار  مركز 
و21  طفلاً   62 سوريا  وشرق  لشمال 
إلى  داعش  مرتزقة  عوائل  من  امرأة 

جمهورية قرغيزستان.

جمهورية  من  وفد  زار  قد  وكان 
قديروف،  باكيت  برئاسة  قيرغيزستان 
ممثل وزارة خارجية قرغيزستان، والوفد 
المرافق له، مناطق شمال وشرق سوريا، 
نائب  واستقبله  الفائت،  السبت  يوم 
العلاقات  لدائرة  المشتركة  الرئاسة 
الخارجية فنر الكعيط، وعضو الهيئة 
وحدات  وممثلة  إبراهيم،  خالد  الإدارية 

حماية المرأة، لانا حسين.

إنّ  اللقاء:  خلال  الكعيط  فنر  وقال 
على  التركي  الاحتلال  دولة  »هجمات 
بشكلٍ  تدُمّر  الذاتية  الإدارة  مناطق 
الحياة،  وسبل  مقومات  كل  ممنهج 
وتهدف إلى تشريد الملايين من سكان 
وإن  لاجئين،  إلى  وتحويلهم  المنطقة، 
المنطقة تحولت لمنطقة منكوبة الآن، 
والقوانين  للمعاهدات  انتهاك  وهو 
الدولية وخاصةً اتفاقية جنيف، وكل 
صمت  وسط  تأتي  الهجمات  هذه 

المجتمع الدولي.«

الأمين  طالبت  الذاتية  وأضاف: »الإدارة 
الأممي  والمبعوث  المتحدة،  للأمم  العام 
لسوريا، للنظر في إرسال فرق مختصة 
العدائية  الهجمات  حقائق  لتقصّي 
والوحشية التي شنها النظام التركي 
الآونة  في  سوريا،  وشرق  شمال  على 

الأخيرة«.

»هذه الهجمات تضرُّ بالحرب  وأكد: إن 
معلومات  وهناك  داعش،  مرتزقة  ضد 
أنّ داعش يستغل ما يحدث لتنظيم 
صفوفه وشن هجمات على مناطقنا«.

المعايير  ازدواجية  إلى  الكعيط،  وأشار 
في تصريحات الرئيس التركي أردوغان 
حيث قال أردوغان »أي حرب تعتمد على 
وتدمير  والطرق  والكهرباء  الماء  قطع 
والمدارس  العبادة  ودور  التحتية  البنية 
تسمى مجازر، وهو بالتحديد ما يقوم 

به أردوغان في شمال وشرق سوريا.«

خارجية  وزارة  ممثل  قال  بدوره، 
»بلاده  قرغيزستان، باكيت قديروف: إن 
تعترف بالتضحيات التي قدمتها الإدارة 
الذاتية وقوات سوريا الديمقراطية في 

القتال ضد داعش«.

سوريا  وقوات  الذاتية  الإدارة  وشكر 
المقُدمة  المساعدة  على  الديمقراطية، 
جمهورية  مواطني  إعادة  عملية  في 
قرغيزستان في ظل الظروف الصعبة 

التي تعيشها المنطقة.

اللقاء تم تسليم 62 طفلاً  نهاية  في 
داعش  مرتزقة  عوائل  من  امرأة  و21 
إلى جمهورية قرغيزستان وفق وثيقة 

تسليم بين الجانبين.

فإنه  المهرجان  منظمي  وحسب 
)أغانٍ،  قيمة  فنية  عروضاً  يتضمن 
للخيول  سباق   - وفلكلورية  ودبكات 
الأصيلة والإبل(، وأدوات تراثية تدل على 
حضارة وعراقة أهالي المنطقة )بسط - 
رحى ـ أواني فخارية( وغيرها من الأدوات 
التراثية، التي كان يستخدمها سكان 

المنطقة. 

وفي لقاء لصحيفتنا مع عضو اللجنة 
لجنة  وعضو  للمهرجان  المنظمة 
فرهاد  سبي  كري  بمقاطعة  الثقافة 

شكري قال بهذا الصدد: »إقامة مثل 
هذا المهرجان يدل على تمسكنا بتراثنا، 
المحتل  يحاول  التي  وتقاليدنا،  وعاداتنا 
التركي طمسها بعد احتلاله مدينتنا 

وتهجيرنا منها«.

ولفت شكري إلى أنهم أقاموا مهرجاناً 
انقطاع  بعد  الماضي،  العام  في  مماثلاً 
دام عامين، ولاقى مشاركة واسعة من 
المهجرين، وأهالي المنطقة المتمسكين 

بعاداتهم وتقاليدهم الاصيلة.

وسام الفجر

 

لنا في فلسطين

روائح الحياة

من الجليل لطبريا 

للنهر للبحر

لبئر السبع

لقدس الروح...

هذا ما لا يفهمه 

من يريد طمسها

هل جربت؟

 أن تتجذر برائحة

لا تلغيها روائح البارود

الدم  ولا 

رائحة تتجذر فينا 

من صرخات غزة

ليوم القيامة

أخبروهم أن روائح الحياة

 قديمة وعتيقة ومعتقة

 وأجمل ما فيها

أنها ولادة....

فقط القدس إرثنا

 الولادة فينا....

ولن تجتث منا دورة الحياة 

والأيام

إن أقبلت أو أدبرت

فلا يجتث إرث يعني لنا الحياة......

ما الذي نقصده تحديداً بالعلاقة بين الأدب 
والسينما، أو بين الأدب والفنون البصرية؟ 
هذه  وطبيعة  ماهية  تفتح  كيف  ثم 
العلاقة مجال التأويل في الأدب وعلاقته 
بالفنون؟ سؤالان، من بين أسئلة عديدة 
تخللت مداخلات ومناقشات ندوة »الرواية 
العربية والخط البصري«، ضمن فعاليات 
فقد  والأربعين،  الـرابع  أصيلة  منتدى 
الأدب  بين  العلاقة  أن  المناقشات  أظهرت 
على  لتنفتح  النصوص  تتجاوز  والفنون 
خطابات الجمال وماهية الإبداع ووظائفه.

فعالياتها  نسق  التي  الندوة،  وانطلقت 
الدين  شرف  المغربي  والناقد  الباحث 
تواتر  على  ركزت  أرضية  من  ماجدولين، 
العربية  الروائية  النصوص  عشرات 
التي  الأخيرة،  العقود  في  المعاصرة، 
يخترقها الخطاب البصري؛ إذ لا يبدو سعي 
إسكان  إلى  المعاصرة  العربية  الرواية 
الصورة في بؤر وقائع جغرافية وتاريخية 
إلا  الأصلية،  لسياقاتها  مغايرة  وثقافية 
من حيث هو تراسل مع نزوع تأويلي عام، 
ما فتئ يفتح مجازات الأعمال الفنية على 
احتمالات تتعالى على الوقائع التاريخية 
تحويل  ثم  ومن  والكثيفة،  المتضاربة 

حقيقتها الحسية إلى سمة مجردة.

وقال ماجدولين، في أولى جلسات الندوة، 
إن الرواية هي فن الوعي البصري، الذي من 
المفترض أن نسائل أبعاده العديدة. وأضاف 
روائي  نص  يوجد  لا  أنه  يزعم  يكاد  أنه 
بتفصيل بصري، قبل  لم يكن مشغولاً 
الحديث عن الامتدادات التي تجعل أي نص 
روائي يطمح إلى أن يكون له ما بعد إنجازه 
اللفظي، وما بعد إنجازه المفرداتي؛ أي ذلك 
المسلسل  وداخل  الفيلم  داخل  الامتداد 

الدرامي، وأحياناً داخل فضاء المسرح.

ورأى أن الأمر يتعلق، هنا، »بانشغال أصيل 
وسؤال مشروع، والاستمتاع إلى امتداداته 
وقدم  وكباحثين«.  كنقاد  نؤوله  وكيف 
الشاعر والروائي المغربي محمد الأشعري، 
في مداخلته التي حملت عنوان »الرواية 
نسُجت  التي  الوشائج  في  تأملاً  والأثر«، 
وجه  على  والرواية  عموماً،  الكتابة  بين 
الخصوص، وبين تجربة الفنون التشكيلية 
إنها حديثة  عنها،  قال  التي  المغرب،  في 
عن  وتساءل  مخلخِلة.  لكنها  جداً، 
والروائيون  الشعراء  كان  التي  الكيفية 
قبل  نصوصهم  يكتبون  والقصاصون 
الحقل  في  التشكيلية  التجربة  انفجار 

والبناء  اللغة  عن  تساءل  كما  الثقافي، 
تتفاعل  كانت  وإن  لغة،  أي  في  والرؤية 
تطورات  بحسب  وتتحول  تغتني  وتتأثر، 

النظام البصري المحيط بها.

التجربة  على  حديثه  الأشعري  وركز 
بأن  توحي  قد  ليطرح تساؤلات  المغربية، 
حدث  قد  التشكيلية  التجربة  انفجار 
في أرض خلاء، لم تكن تتوفر على نظام 
بصري مركب ومتعدد التعبيرات. والحال، 
كان  البصري  النظام  هذا  »أن  مضيفاً: 
وحوامل  وأشكال  أخرى  بطرق  موجوداً 
والقرى  المدن  في  حاضراً  وكان  مختلفة، 
عبر المعمار، والزخرف، والنسيج، والطرز، 
وكانت  والكاليغرافيا،  والوشم،  والحلي، 
الناحية  من  اللغة،  مع  قوية  وشائج  له 

الشكلية ومن الناحية الروحية أيضاً«.

واستعاد الأشعري قراءات للناقد والباحث 
المغربي الراحل عبد الكبير الخطيبي في 
المغربي:  التشكيلي  الفن  رائدي  تجربتي 
مع  الغرباوي،  والجيلالي  الشرقاوي  أحمد 
تناولت  التي  الأسئلة  تناول  في  التوسع 
التي  والتجارب  بالأدب،  التشكيل  علاقة 
تناسلت بداية من سبعينات القرن الماضي 

في المغرب.

وقال الأشعري: إن الأثر البصري في الرواية 
العوالم  بحضور  نقيسه  أن  يمكن  لا 
أو  الرواية  شخصيات  عبر  التشكيلية 
محكياتها، إلا بعلاقة التفاعل المباشر بين 
النصوص والتجارب، بين الرواية والأعمال 
عن  الحديث  إلى  يقود  بشكل  الفنية، 
وبين  البصري  الأثر  بين  التلاقح  كيمياء 
في  يهمه  ما  إن  وقال:  الأدبية.  الكتابة 
المحكيات  ليس  والرواية  التشكيلي  الأثر 
الأثر  حصل  كيف  بل  والشخصيات، 
بواسطة  الأدبية  للنصوص  التحديثي 

التشكيل.

اللبناني  الروائي  استعرض  جانبه،  من 
رشيد الضعيف تجربته الشخصية على 
مستوى الكتابة، انطلاقاً من سؤال: كيف 
مع  وتجربته  رواية؟  إلى  سيناريو  نحول 
السينمائيين الذين يلحون عليه في كتابة 
السيناريو؛ لأنهم يرون فيما يكتب أشياء 

يمكن تصويرها وإخراجها سينمائياً.

وتحدث الضعيف عن رأيه في تحويل رواياته 
إلى سيناريو، وقال: إنه حين عُرض عليه 
»فسحة  روايته  من  انطلاقاً  سيناريو، 
النعاس والنوم«، تساءل:  مستهدفة بين 
استدرك  ثم  هذا؟«،  »كيف  هذا؟«،  »ما 

يعرف  الذي  هو  الجيد  »المخرج  إن  بالقول: 
أن  يجب  الذي  العصب  يصيب  كيف 
مع  ثانية  تجربة  عن  تحدث  ثم  يصاب«، 
رواية »المستبد«، قبل أن يتحدث عن تجربة 
أخرى مختلفة، جمعته بالمخرجة اللبنانية 
الراحلة رندة الشهال، التي همت بكتابة 
بيروت.  في  اليومية  الحياة  سيناريو حول 
تحويل  ليقرر  تكتمل،  لم  إنها  قال  تجربة 
أفكاره وملاحظاته إلى رواية، تحت عنوان 
»تقنيات البؤس«، مشيراً إلى تجربة أخرى، 
بكتابته  تتعلق  الضعيف،  عنها  تحدث 
وقال  بيروت.  مرفأ  انفجار  عن  سيناريو 
إن  نزل كأنه وحي. وإذ  السيناريو  إن هذا 
أن  ارتأى  فقد  مكلف،  للسينما  إخراجه 

ينقله إلى نص روائي صغير.

في  المقيمة  المصرية  الروائية  وقدمت 
السينمائية  الدراسات  وأستاذة  كندا، 
بجامعة أوتاوا، مي التلمساني، تصورات 
من خلال الدراسات الأدبية والسينمائية 
الأدب  من  الاقتباس  فكرة  عن  وكتاباتها 
تفرضها  التي  والتراتبية  السينما،  إلى 
العلاقة. وقالت إنها تهتم أكثر بعمليات 
بين  متكأ  باعتبارها  العلاقة  هذه  إنتاج 
واو  أن  على  مشددة  والسينما،  الأدب 

العطف، هنا، إشكالية خطيرة.

يتعلق  الأمر  أن  التلمساني  مي  وذكرت 
بعلاقة تلاقح وحركة طوال الوقت، تقوم 
على التوافق والتحوير والتأويل والتناص، 
بما يتجاوز النقل المباشر أو التجربة أو بناء 
أدبية عبر وسيط بصري؛ أي  شخصيات 
سعي إلى فهم عمليات التناص والتلاقح 
الأدوات  خلال  من  الفنون  وبين  الأدب  بين 
باعتبارها  التي يستخدمها كل وسيط 
عمليات وصل وفصل في آن واحد تتقاطع 
فيها النصوص ضمن شبكة معقدة من 

الاحتمالات اللانهائية.

ومفهوم  كلمة  العلاقة  أن  وأضافت 
الصراع  لا  التقاطع  أن  حين  في  مبهم، 
والتراتبية هو ما يسمح لنا بفهم الحوارية 
بين النصوص والخطابات المختلفة وتأويلها 

ضمن سياقاتها الثقافية والنوعية.

ورأت مي التلمساني أن العلاقة بين الأدب 
أن  والسينمائية يمكن  البصرية  والفنون 
تتأسس على ثلاثة ملامح رئيسية: أولها، 
أن العلاقة بين الأدب والفنون ليست ثنائية 

الأطراف، بل شبكة من الخطوط ترتبط بين 
ذاتها،  النصوص  تتجاوز  متعددة  عناصر 
وماهية  الجمال  خطابات  على  وتنفتح 
الإبداع ووظائفه. وثانيها، أن العلاقة بين 
الأدب والفنون هي عملية تركيب وحضور 
دائم وتحاور بين نصوص متجاورة سابقة 
أن  التناص. وثالثها،  عملية  على  وتالية 
العلاقة بين الأدب والفنون هي علاقة تعدد 
تحيل لضرورة التفكير في تاريخ النظر، لا 
ونطل  الفنون  عن  الكتابة  فيه  تنفصل 
منه على العالم فتتسع رقعته إلى ما لا 

نهاية.

روان  بجامعة  والأكاديمي  الروائي  وقدم 
الرب  عبد  حبيب  اليمني  الفرنسية، 
المشهد  على  فيها  ركز  قراءة  سروري، 
البصري الميتافيزيقي في الرواية، انطلاقاً 
مارسيل  الفرنسي  للكاتب  عبارة  من 
الحياة  هو  »الفن  إن  فيها  قال  بروست، 
تقديم  في  يتوسع  أن  قبل  الحقيقية«. 
العبارة،  هذه  بها  تفهم  التي  الكيفية 
مشيراً إلى أن المشهد البصري مهم في 

الرواية، حينما يرتبط البصر بالبصيرة.

في  فجاءت،  للندوة،  الثانية  الجلسة  أما 
في  لمشاركين  قراءات  عن  عبارة  أغلبها، 
رواياتهم. يتعلق الأمر بالروائي التونسي 
من  مقاطع  قرأ  الذي  المبخوت  شكري 
روايته »السيد العميد في قلعته«، في حين 
قرأت الروائية الفلسطينية ليانة بدر من 
روايتها »بوصلة من أجل عباد الشمس«، 
والروائي المغربي محمد الهرادي من روايته 
إيمان  المصري  والروائي  الأرانب«،  »معزوفة 

يحيى من روايته »الزوجة المكسيكية«.

إنعام  العراقية  والصحفية  الروائية  أما 
خصصتها  ورقة  فقدمت  جي،  كجه 
الفنانين  زوجات  فضل  أظهرت  لتجارب 
التشكيلي  الفن  الأجنبيات على  العرب 
العربي. وعادت بالحضور إلى العراق، بداية 
للحديث  الماضي،  القرن  منتصف  مع 
النحاتين والرسامين  عن تجربة أحد كبار 
جواد سليم، صاحب »نصب الحرية«، الذي 
من  وذلك  لبغداد،  فارقة  علامة  يشكل 
الرسامة  لزوجته  الروائية  السيرة  خلال 
البريطانية لورنا. وفي إطار هذه العلاقة 
»النبيذة«.  روايتها  عن  جي  كجه  تحدثت 

وكالات

قامشلو/ دعاء يوسف ـ في ختام فعاليات خيمة الاعتصام بقامشلو، أكد المشاركون، أن قضية القائد عبد الله أوجلان، تحولت إلى قضية عالمية، 
وشددوا على أن الفعاليات والاعتصامات ستستمر في أرجاء العالم، حتى تحقيق حريته الجسدية. 

روناهي/ عين عيسى ـ بجهوزية تامة تعد لجنة الثقافة بمقاطعة تل أبيض/ كري سبي 
لإقامة مهرجان تل أبيض للثقافة والتراث الرابع، والمقرر افتتاحه في الثامن والعشرين 

من شهر تشرين الأول الجاري.

ية  اختتام فعاليات خيمة الاعتصام في قامشلو بالتأكيد على الحر
الجسدية للقائد عبد الله أوجلان

ية للقائد  المثقفون والفنانون ينضمون لحملة »الحر
عبد الله أوجلان.. الحل السياسي للقضية الكرديّة«

الإدارة الذاتية تُسلّم 83 طفلًا وامرأة من 
ية قرغيزستان عوائل داعش لجمهور

اشتباكات في مخمور بين القوات العراقيّة والديمقراطي الكردستاني

مهرجان تل أبيض للثقافة والتراث قاب قوسين أو أدنى من الافتتاح

»منتدى أصيلة« يناقش علاقة 
الرواية العربية بالخطاب البصري

ولنا فيها... حياة
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بيريفان خليل

وعدَّ مقتل جينا أميني الشرارة الأولى 
تشهد  لم  التي  الانتفاضة  لشعلة 
السابق،  في  مثلها  وإيران  روجهلات 
فلازالت مستمرة على قدم وساق بمرور 
ما يقارب عاماً وشهراً ونصف الشهر، 
في حين يتبع النظام الإيراني أساليب 
مجحفة بكل من ينضم للانتفاضة أو 
يدعمها، فمن خرج لساحات المقاومة 
جينا  قضية  عن  يدافع  ومن  يعتقل، 
وقريناتها من المنتفضات سواء بالقلم 
الحر كصحفيات يتلقينَ المصير نفسه، 
أما إذا كان الدفاع قانونياً كمحاميات، 
مزاولة  إيقاف  البعض منهن  فمصير 
العمل مثل، المحامية شيرين عبادي، أو 
لعائلة  المحامي  مصير  مثل  الاعتقال 

جينا أميني.

القصة الحقيقية

الفتاة  غراوند  أرميتا  مع  حصلت  ما 
»شرطة  يسمى  ما  يد  على  الكردية 

الذي  الإيراني،  للنظام  التابع  الأخلاق« 
ادعى سابقاً بعد الجريمة، التي ارتكبها 
المؤسسة،  هذه  حلّ  أنه  جينا  بحق 
ولكن ما لبث أن كشُف زيف النظام 
من  المؤسسة  هذه  بخروج  الإيراني 
جديد وممارسة أساليبها القمعية تجاه 
من يخالف قوانينها المجحفة والمقيدة 

لحرية المرأة في روجهلات وإيران.

العمر 16  البالغة من  أرميتا  تعرضت 
عاماً، وهي طالبة في المعهد الموسيقي 
السنوية  الذكرى  من  فترة  مرور  بعد 
في  وبالتحديد  جينا،  لمقتل  الأولى 
الجاري للاعتداء  الأول  الأول من تشرين 
بالضرب من الجاني نفسه في محطة 
مترو الأنفاق بالعاصمة الإيرانية طهران، 
وذلك بالذريعة نفسها؛ لعدم ارتدائها 
الإيراني،  النظام  من  الملزم  الحجاب 
ونتيجة ارتطام رأسها بقضيب حديد 
في الميكرو، جراء الضرب الشديد التي 
تلقته؛ فقدت الوعي، ومن ثم نقُلت إلى 

المشفى.

وتناولت الكثير من الوسائل الإعلامية 
فما  يعُاد،  المشهد  أن  على  الخبر  هذا 
حصل بحق جينا أميني يحصل اليوم 
بحق أرميتا، وتعدُّ هي الأخرى ضحية لما 

يسمى بشرطة الأخلاق الإيرانية.

موت دماغي

وتدهورت الحالة الصحية للشابة أرميتا 
الجاري،  الأول  تشرين  من  الثالث  منذ 
واحتاجت  التنفس  عن  توقفت  حيث 
إلى إنعاش قلبي رئوي، وحسب مقياس 
“غلاسكو” لتحديد مستوى الغيبوبة، 
الحد  بلغت  لديها  الوعي  درجة  فإن 
الأدنى، وهو ثلاثة، وباتت الشابة ميتة 
دماغيا؛ً ما ازدادت المخاوف في أن تواجه 
المصير نفسه لجينا، وخاصة بعد نشر 
صور تعبر عن حالتها، في حين شددت 
الحراسة الأمنية بعد نقلها إلى مشفى 

فجر العسكري.

أرميتا  والدا  كشف  آخر  جانب  ومن 
عبر مقاطع مصورة عن الضغوطات، 
توجيه  من  لمنعهم  لها  تعرضا  التي 
بضربها،  الأمنية  للأجهزة  الاتهامات 
أرميتا  والدة  أحمدي،  أن شاهين  علماً 
قد اعتقلت بعد الجريمة التي ارتكبت 
بحق ابنتها، كما أكدته منظمة حقوق 

الإنساني هنغاو.

أرميتا  أسرة  به  صرحت  ما  وآخر 

بأن  أبلغوهم  الأطباء  فإن  للمنظمة، 
ما  يوجد  ولا  يعمل،  يعد  لم  دماغها 
أمل  بأن لا  به، موضحين  القيام  يمكن 

لديهم لبقائها على قيد الحياة.

لفتة دولية

هذه القضية أحدثت لفتة دولية، حيث 
إرسال  الدولية  العفو  منظمة  دعت 
وفد دولي مستقل إلى إيران للتحقيق 
في الجريمة، التي ارتكبت بحق الشابة 
ميتة  أصبحت  أن  بعد  غراوند  أرميتا 

دماغياً.

وأعلنت لجنة تقصي الحقائق المكلفة 
العنيف  القمع  في  بالتحقيق 
بعد  اندلعت  التي  للاحتجاجات، 
في  المرأة  بقيادة  الشعبية  الانتفاضة 

إيران، أنها ستتحقق من القضية.

بأن  المنظمة،  أفادت  آخر  جانب  ومن 
إخفاء  إلى  يسعى  الإيراني  النظام 
الأدلة، التي تظهر حقيقة الجريمة، التي 
بشرطة  يسمى  ما  يد  على  حصلت 
الأخلاق، وذلك من خلال إبعاد تسجيلات 
مكان  في  الموجودة  المراقبة  كاميرات 
مقابلتها،  من  عائلتها  ومنع  الحادث، 
واعتقال الصحفيين والصحفيات الذي 

يعملون على إجراء لقاءات مع عائلتها، 
باعتقال  الإيراني  النظام  قام  حيث 
ذهابها  بعد  لطفي،  مريم  الصحفية 
إلى مستشفى الفجر للتحقيق في 

القضية.

نائبة  أوضحت  على ما سبق  وتأكيداً 
وشمال  الأوسط  الشرق  قسم  مدير 
الطحاوي،  ديانا  المنظمة  في  أفريقيا 
بها  قام  التي  المنسقة  الحملة  بأن 
الإيرانية  الحكومة  ضمن  المسؤولون 
لتزييف الحقيقة وإنكار تعرض الشابة 
تذكير  بمثابة  يعد  للضرب،  أرميتا 
لتصريحاتها بعد التسبب في دخول 
جينا أميني الغيبوبة ومقتلها، مشددة 
وأقاربها  عائلتها  حماية  ضرورة  على 
من  الحقيقة  كشف  في  والساعين 

صحفيين وصحفيات.

رويا ضحية أخرى اتهمت بالجنون

ما حصل لجينا وأرميتا يحصل للكثير 
وإن  وإيران،  روجهلات  في  الفتيات  من 
النظام  من  القمع  أساليب  اختلفت 
الإيراني، الذي يحاول وبشتى الوسائل 
المرأة  تقودها  التي  المقاومة  إسكات 
 ،Jin, Jiyan, Azadî  هناك تحت شعار
فالشابة رويا ذاكري خبيرة الكمبيوتر 
وصفت  لمعاملة،  تعرضت  أيضاً 
التابعين  الأمن  رجال  من  بالوحشية 
شهر  منتصف  في  الإيراني  للنظام 
نفسها  بالذريعة  الجاري  الأول  تشرين 

لعدم التزامها بالحجاب الإجباري.

الاجتماعي  التواصل  وسائل  وتناولت 
رويا، وهي  مقطع فيديو ظهرت فيها 
بشعارات  وتهتف  الأرض  على  تجلس 
وإثر  للديكتاتور،  والموت  خامنئي  ضد 
ذلك تعرض للضرب المبرح حتى فقدت 
الوعي، ومن ثم نقلت إلى قسم النساء 
في مشفى الرازي بتبريز، وهو مشفى 
للأمراض النفسية والعصبية، وتم منع 

زيارتها كما فعلوا مع جينا وأرميتا. 

هذه  إخفاء  الإيراني  النظام  وحاول 
الشابة  بأن  وادعى  رويا،  بحق  الجريمة 
تعاني من مرض عقلي، وكانت تهذي 
المراكز  إلى  نقلت  لذلك  الشارع  في 

العلاجية للتداوي.

رويا ذاكري شابة عزباء في العقد الثالث 
من عمرها 31 عاماً، من أهالي مدينة 
مرند في محافظة أذربايجان الشرقية، 
في  الماجستير  درجة  على  وحاصلة 
علوم الكمبيوتر وتسكن تبريز، وكانت 
عبر  الحادثة  قبل  مؤخراً  نشرت  قد 
مقطع فيديو، أنها أضربت عن الطعام 
المنصرم  العام  في  أيام  خمسة  مدة 
السطات  لدى  عندما كانت معتقلة 
الأمنية على خلفية أحداث الانتفاضة 
جينا  بمقتل  اندلعت  التي  الشعبية 
في  اعتقلت  قد  كانت  حيث  أميني، 
تشرين الأول 2022 في بداية الانتفاضة 

أمام جامعة تبريز.

تخويف الساعين لكشف 
الحقيقة

من لا يتعرض لموت دماغي أو جسدي، 
الاعتقال،  فمصيره  بالجنون  يتهم  أو 
عدة،  سنوات  بالسجن  عليه  والحكم 
هذا ما حصل للمنتفضين والمنتفضات 
في ساحات المقاومة أو على الساحة 

الالكترونية، أو القانونية.

الثورة  محكمة  15 من  الفرع  وأصدر 
الإعلامي  المركز  أفاد  كما  بطهران، 
الحكم  الإيرانية،  القضائية  للسلطة 
الصحفيتين  من  كل  على  بالسجن 
ما  محمدي،  وإلهه  حامدي،  نيلوفر 
عاماً   13 منها  عاماً،   25 مجموعه 
قابلة للتنفيذ، وذلك لنشرهما تقارير 
عن مقتل جينا أميني، في حين، اتهم 
بتهم  الصحفيتين  الإيراني  النظام 
أخرى؛ لتكون حجة يتمكن النظام من 

خلالها اعتقالهما ومحاكمتهما.

الحكم  تم  فقد  المحكمة،  قرار  وحسب 
ست  بالسجن  محمدي  إلهه  على 
حكومة  مع  »التعاون  بتهمة  سنوات 
والسجن  المعادية«،  المتحدة  الولايات 
خمس سنوات بتهمة »التآمر لارتكاب 
لمدة  والسجن  البلاد«،  أمن  ضد  جريمة 
النظام  ضد  »الدعاية  بتهمة  عام 

الإيراني«.

حامدي  نيلوفر  على  حُكم  كما 
بالسجن سبع سنوات بتهمة »التعاون 
مع حكومة الولايات المتحدة المعادية«، 
»التجمع  بتهمة  سنوات  وخمس 
أمن  ضد  جريمة  لارتكاب  والتواطؤ 
»الدعاية  بتهمة  واحدة  وسنة  البلاد«، 

ضد النظام الإيراني«.

من  الحكم  على  الموافقة  تمت  ما  وإذا 
تنفيذ  فسيتم  الاستئناف،  محكمة 
العقوبات بواقع )ست سنوات سجن 
لإلهه محمدي، وسبع سنوات سجن 

لنيلوفر حامدي(.

الصادرة ضد هاتين  الأحكام  وجاء في 
»واجهتا  المتهمتين،  أن  الصحفيتين 
الإجراءات  بسبب  إضافية  عقوبة 
وتم منعهما مدة عامين  بالأمن،  المخلة 
والجماعات  الأحزاب  في  العضوية  من 
والأنشطة  السياسية،  والفصائل 
والإعلام  الإلكتروني  الفضاء  في 

والصحافة«.

ويذكر أنه تم اعتقال الصحفيتين بسبب 
تغطيتهما أخبار عن مقتل جنيا أميني 
الأخلاق  بشرطة  ما يسمى  في حجز 
واتُهمتا بالتعاون مع الحكومة المعادية، 
الصحفيتين  كلتا  نفته  اتهام  وهو 

ومحاميهما.

وفي 18 تشرين الأول الجاري، طالب نحو 
إعلامي  وناشط  وكاتب  200 صحفي 
محمدي،  إلهه  عن  بالإفراج  إيران  في 
مرور  إلى  مشيرين  حامدي،  ونيلوفر 
مراسلتي  اعتقال  على  عام  من  أكثر 

صحيفتي »هم ميهن«، و«شرق«.

الأمريكية  الخارجية  وزارة  رفضت  كما 
إيران،  في  القضائية  السلطات  ادعاء 
محمدي،  وإلهه  حامدي،  »نيلوفر  بأن 
مرتبطتان بالحكومة الأمريكية«. وأكدت 
أن محاكمة هاتين الصحافيتين اللتين 
شاركتا في إعداد التقرير عن أن مقتل 
»تخويف  إلى  يهدف  أميني كان  جينا 

الصحفيين في إيران«.

تخويف  إلى  هادف  آخر  مشهد  وفي 
حكم  فقد  والصحفيات  الصحفيين 
الفرع 36 في محكمة الاستئناف في 
الصحفيتين  على  طهران  محافظة 
سلطان  ونسيم  شافعي  سعيدة 
بيجي، بالسجن لأكثر من أربع سنوات 

لكل منهما.

وحُكم على شافعي وسلطان بيجي 
وستة  سنوات،  ثلاث  لمدة  بالسجن 
أشهر بتهمة »التجمع والتواطؤ«، كما 
حكم عليهما بالسجن سبعة أشهر، 
القيام  بتهمة  لكل منهما  و16 يوماً 
»بأنشطة دعائية« ضد النظام الإيراني، 
استبعاد  على  المحكمة  حكم  وينصّ 
أعُلن  الذي  »العفو«  من  الصحفيتين 

عنه في شباط الماضي.

قافلة  ضمن  من  كانتا  الصحفيتان 
الآخرين،  والصحفيات  الصحفيين 
الانتفاضة  ضمن  اعتقالهم  تم  الذين 
مقتل  بعد  اندلعت  التي  الشعبية 

جنيا أميني.

حدود«،  بلا  »مراسلون  لمنظمة  ووفقا 
 31 بينهم  صحفيا،   79 اعتقل  فقد 
صحفية، خلال »القمع الواسع النطاق« 
الانتفاضة  بعد  الإيراني  النظام  من 
أميني. في  إثر مقتل جينا  الشعبية 
الصحفيين،  حماية  لجنة  أكدت  حين 
بأنه تم اعتقال ما لا يقل عن 95 صحفيًا 

منذ أيلول 2022.

وختاماً، نجد أن مصير الفتيات الثلاث 
جينا، أرميتا ورويا هو المصير ذاته، فقد 
لكن  بينهن،  المقاومة  صورة  تكررت 
بالمقابل تطابقت وسائل القمع، التي 
فهل  الإيراني،  النظام  استخدمها 
السابق،  كما  دولياً  الملف  سيطوى 
ساحة  في  الوحيدة  المرأة  وتبقى 
المقاومة، أم أن اللفتة الدولية من أجل 
ستفتح  أرميتا  قضية  في  التحقيق 

ملفات أخرى.

العزلة المفروضة على القائد عبد الله 
أوجلان تتنافى مع كل القوانين الدولية، 
التركي تنتهك  تزال دولة الاحتلال  ولا 
عزلة  فرضها  عبر  الدولية  القوانين 
مشددة على القائد عبد الله أوجلان، 
وحرمانه اللقاء بذويه ومحاميه، الذين 
به منذ ثلاث سنوات، منذ  يلتقوا  لم 
من  آذار  شهر  من  والعشرين  الخامس 
مكالمة  آخر  كانت  حيث   ،2021 عام 
صوتية أجراها القائد عبد الله أوجلان 

مع شقيقه محمد أوجلان.

وضعت  التي  الدولية  القوانين  كل 
جاءت لصالح حماية حقوق المعتقلين، 
والأعمال التي تقوم بها دولة الاحتلال 
الإنسانية  القيم  مع  تتنافى  التركي 
والقوانين الدولية، التي سنتها الدول 
ليعبّر المعتقل عن رأيه بحرية ويضمن 
نفسه  عن  الدفاع  كحرية  حقوقه، 
وما  بحرية،  معتقده  عن  والتعبير 
الدولي حيال  الصمت  الريبة هو  يثير 
سجن  في  آبو،  القائد  بحق  يجري  ما 
إمرالي، وهذا إن دل على شيء إنما يدل 
على شراكة المجتمع الدولي للفاشية 

الإنسان  تنتهك حقوق  التي  التركية، 
علناً ودون أية محاسبة.

الله  عبد  القائد  وفلسفة  فكر  ولأن 
الرأسمالي  الفكر  يعاديان  أوجلان، 
والأنظمة الديكتاتورية، كانت المؤامرة 
إلى  بالنهاية  أدت  التي  عليه  الدولية 
منع  يستطيعوا  لم  ذلك  ومع  أسره، 
انتشار فكره الحر، لأن هذا الفكر جاء 
من  المظلومة  الشعوب  لتخليص 

العبودية، ومن الظلم الممارس.

سوريا  وشرق  شمال  شعوب  واليوم 
اتخذت فكر الأمة الديمقراطية أساساً 
لمناهج عملهم المجتمعي والسياسي، 
لأنهم اقتنعوا بأن فكر وفلسفة القائد 
عن  يمكن  الذي  الوحيد  الحل  هما  آبو، 
طريقه تخليص المنطقة من المشاكل، 
التي تعترض تقدمها، وعبر هذا الفكر 
المخططات،  إفشال  بإمكاننا  فقط 
سوريا  وشرق  شمال  تستهدف  التي 

والمنطقة برمتها.

على الشعوب الحرة الانضمام 
لحملة الحرية

المواطن،  استنكر  الصدد،  هذا  في 
شيخو محمد، بشدة المؤامرة الدولية، 
الدول  العديد من  التي شاركت فيها 
وأمريكا،  تركيا  بقيادة  الرأسمالية، 
منذ 25  أوجلان،  الله  عبد  القائد  ضد 
تستهدف  الدولية  »المؤامرة  إن  عاماً: 
القائد  شخصية  خلال  من  الشعوب 
الرأسمالية  والدول  أوجلان،  الله  عبد 
الأمة  وفلسفة  فكر  بمحاربة  تتفق 
الديمقراطية، لأنها تقف في وجه تنفيذ 

مخططاتهم«. 

الحرة  الشعوب  »على  محمد:  وأضاف 
الانضمام إلى حملة الحرية للقائد عبد 
الله أوجلان، وأن تتحالف من أجل إفشال 
وتحرير  الحر  فالتفكير  الدولية،  المؤامرة 
جريمة  ليستا  المضطهدة  الشعوب 
تعاقب عليها القوانين الإنسانية، وكل 
الأفعال التي تقوم بها الدولة الفاشية 
التركية، تعادي شعوب المنطقة التي 

تسعى نحو الحرية والديمقراطية.

د محمد: »سنزيد نضالنا الثوري  وتعهَّ
المضطهدة،  الشعوب  تحرير  حتى 
نعاهد  كما  إمرالي،  جدران  وكسر 
شهداءنا بالسير على خطاهم حتى 

  . تحقيق النصر«

واختتم شيخو محمد: »نطالب المجتمع 
الإنسان،  حقوق  ومنظمات  الدولي 
بالضغط على دولة الاحتلال التركية، 
لإنهاء العزلة وإطلاق سراح القائد عبد 

الله أوجلان الجسدية«. 

رنا بفضل فكر القائد عبد الله  حُرِّ
أوجلان

إمام  المواطن،  أشاد  جهته،  من 
عبد  القائد  فلسفة  بدور  مصطفى، 
على  الإيجابي  وتأثيرها  أوجلان  الله 
سوريا: » اليوم  وشرق  شمال  شعوب 
والديمقراطية  بالحرية  تنعم  مناطقنا 
وفلسفة  فكر  تطبيق  عبر  والأمان، 

أرض  على  أوجلان  الله  عبد  القائد 
الواقع، من خلال التلاحم بين الشعوب 
فكره  خلال  ومن  المختلفة،  والمكونات 
وشرق  شمال  في  الشعوب  توحدت 

سوريا«. 

المشددة  العزلة  وأشار مصطفى: »إن 
على القائد آبو، جزء من المؤامرة الدولية، 
وصول  دون  الحيلولة  هو  هدفها  وإن 
  . فكره، وفلسفته لشعوب المنطقة«

في  »الشعوب  أن  مصطفى:  وأوضح 
أكثر  أصبحت  سوريا،  وشرق  شمال 
وعياً وقوة في مواجهة المؤامرات، التي 
تستهدفها، من خلال تطبيق مشروع 
على  واعتمادها  الديمقراطية  الأمة 

فلسفة القائد عبد الله أوجلان“.

خلال  »من  مصطفى:  إمام  واختتم 
تحررنا  آبو،  القائد  فكر  على  الاعتماد 
من  لذا  الديمقراطية،  معنى  وفهمنا 
واجبنا الدفاع عنه، والمطالبة بتحريره 

  . جسدياً«

روناهي/ الدرباسية - قالت عضوة مجلس 
قامشلو،  في مقاطعة  الشهداء  عوائل 
ضد  رفُعت  التي  الدعوة  إن  عمر،  فوزة 
هدفها  قامشلو،  محكمة  في  أردوغان 
على  أردوغان  ومحاسبة  العدالة  تحقيق 
خلال  من  جرائم،  من  يداه  اقترفته  ما 
ضد  دولياً،  المحرمة  الأسلحة  استخدامه 
وشرق  وشمال  المشروع  الدفاع  مناطق 

سوريا.

دولة  استخدام  أحد،  على  يخفى  ولا 
للأسلحة  المتكرر  التركي  الاحتلال 
التي تشنها  الكيميائية في هجماتها، 
على الشعب الكردي في أجزاء كردستان 
الاحتلال  دولة  استخدمت  فقد  الأربعة، 
التركي قبل أربع سنوات مادة الفوسفور 
مدينة  أهالي  ضد  دوليا  المحرم  الأبيض 
سرى كانية، أثناء غزوها المدينة، وها هي 
الدفاع  مناطق  في  المشهد  تعيد  اليوم 
العهود  الحائط  عرض  ضاربةً  المشروع، 
والمواثيق الدولية، التي تتحدث عن حقوق 

الإنسان. 

شمال  من  شهيداً   21 عوائل  وقدمت 
جراء  استشهدوا  ممن  سوريا،  وشرق 
مناطق  طال  الذي  الكيميائي،  القصف 
كردستان،  باشور  في  المشروع  الدفاع 
في  العامة  النيابة  لدى  قضائية  دعوة 

ممثلة  التركية  الفاشية  ضد  قامشلو 
الدعوى  وموضوع  أردوغان،  بالفاشي 
التركي  الاحتلال  دولة  استخدام  هو 
في  دوليا  المحرمة  الكيميائية  الأسلحة 
حربها الشعواء على الشعب الكردي، في 
العديد من المناطق؛ ما أدى إلى استشهاد 

العشرات من قوات الكريلا.

وضع حد للانتهاكات 
التركية

لصحيفتنا،  تحدثت  الموضوع،  هذا  وحول 
في  الشهداء  عوائل  مجلس  عضوة 
فوزة عمر: »جميعنا  قامشلو،  مقاطعة 
دولة  ترتكبها  التي  المجازر،  هول  يعلم 
الكردي  الشعب  ضد  التركي  الاحتلال 
تحاول  حيث  الأربعة،  كردستان  أجزاء  في 
الكردي  الشعب  وجود  على  القضاء 

أفظع  بارتكاب  وتقوم  الوسائل،  بشتى 
المجازر بحق هذا الشعب، فلم يبقَ نوع من 
ضدنا،  واستخدمته  إلا  الأسلحة  أنواع 
وفي الآونة الأخيرة رفعت وتيرة هجماتها 
وقصفها، مستخدمة صنوف الأسلحة، 
وعلى رأسها الأسلحة المحرمة دوليا، وسري 
كانية، ومناطق الدفاع المشروع، خير دليل 

على ذلك«.

وتابعت فوزة: »كل ما ترتكبه دولة الاحتلال 
مرأى  على  يتم  شعبنا  بحق  مجازر  من 
ومسمع العالم والمجتمع الدولي، إلا أنهما 
لم يحُركا ساكنا، متجاهلين حرق أجساد 
أطفال سرى كانية بالفوسفور الأبيض؛ 
لمقاضاة  التحرك  واجبنا  من  كان  لذلك 

أردوغان قضائياً«. 

لا بد من تحقيق العدالة

وأوضحت فوزة: »بعد خذلان المجتمع الدولي 
وعموم  الشهداء،  وذوو  عوائل  قررت  لنا، 
الشعب في شمال وشرق سوريا، التحرك 
عليه؛  وبناء  بأيديهم،  حقوقهم  لانتزاع 
قدمت عوائل 21شهيداً ممن استشهدوا 
في  التركية  الكيمياوية  بالأسلحة 
مناطق الدفاع المشروع، دعوى إلى النيابة 

العامة في قامشلو، ضد رأس الفاشية 
على  محاسبته  لتتم  أردوغان،  التركية 
شعبنا،  بحق  ارتكبها  التي  الجرائم، 
وهؤلاء الشهداء، الذين تقدمت عوائلهم 
بالدعوة هم من أبناء شمال وشرق سوريا، 
استشهدوا  الذين  الشهداء  عدد  أن  أي 
بكثير  أكثر  هو  الكيميائية،  بالأسلحة 

من 21 شهيداً«.

وأشارت فوزة: »فكرة الدعوى جاءت نتيجة 
تتمتع  التي  بالعدالة،  الراسخة  قناعتنا 
بها الإدارة الذاتية الديمقراطية، وجهازها 
القضائي، لذلك، تقدمنا بهذه الدعوة إلى 
أدرجنا  وقد  العامة في قامشلو،  النيابة 
فيها مختلف الجرائم، التي ارتكبتها دولة 
الاحتلال التركي، كالمجازر، والقتل العمد، 
استخدام  عن  فضلا  الجماعية،  والإبادة 
كل  دولياً،  المحرمة  الكيميائية  الأسلحة 

على  تفرض  القضايا  هذه  من  واحدة 
مرتكبها أقسى العقوبات، فما بالك بمن 
يرتكبها كلها في الوقت نفسه، كما الحال 
لها  ستكون  الدعوى  وهذه  أردوغان،  مع 
تأثير كبير على أردوغان، حيث ستفضح 
زيف ادعاءاته، التي يروجها حول حمايته 

لحقوق الإنسان والدفاع عنها«.

في  الشهداء  عوائل  مجلس  عضوة 
اختتمت  عمر،  فوزة  قامشلو،  مقاطعة 
تؤكد  الأدلة  من  الكثير  »لدينا  حديثها: 
الأسلحة  استخدام  في  أردوغان  تورط 
لإدانته  تكفي  وهي  الكيمياوية، 
ومحاسبته على ارتكابه جرائم جرب بحق 
أن نقدمه  أقل ما يمكن  الإنسانية، وهذا 
من  بأرواحهم  ضحوا  الذين  لشهدائنا، 

أجلنا«.
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شيخو محمدإمام مصطفى

الجريمة، التي ارتكبت بحق الشابة الكردية جينا أميني في السادس عشر من أيلول 2022 لم تكن الأولى ولا الأخيرة، حيث أعقبتها جرائم أخرى 
النظام  انتفاضة روجهلات، وإيران ضد  إلى  انضمت  أخريات  الجاني نفسه وذلك بحق شابات  السيناريو والمضمون نفسهما، وبأيدي  مماثلة في 

 هو مصير جينا أميني نفسه.
ً
 منبج/ آزاد كردي - استنكر أهالي منبج، المؤامرة الدولية على القائد عبد الله أوجلان، وطالبوا الشعوب الحرة الانضمام لحملة الحرية من أجله، الإيراني، فمصير أرميتا اليوم، ورويا أيضا

موضحين، أن الفكر الحر وتحرير الشعوب المضطهدة ليستا جريمة، وأشادوا، بدور فلسفة القائد عبد الله أوجلان وتأثيرها الإيجابي على شعوب 
شمال وشرق سوريا، والمنطقة بشكل عام.

ية القائد عبد الله أوجلان مطلبنا ولا نحيد عنه مصير واحد لجينا وأرميتا ورويا فهل ستطوى الصفحة مجددا؟ً! أهالي منبج: حر
يقنا لبلوغه والمقاومة طر

عوائل الشهداء في قامشلو: هدفنا محاسبة أردوغان وتحقيق العدالة لشهدائنا
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يوسف كوتي 

الإجرام  إمبراطورية  تركيا  تستمر 
بارتكاب مجازر جماعية بحق المدنيين 
وجنوب  سوريا  وشرق  شمال  في 
آخر  إلى  كردستان كردستان من حين 
دون حسيب أو رقيب، في ظل الصمت 
الشوفيتية  سياستها  تمارس  الدولي 
ضد الشعب الكردي عبر كافة وسائلها 
التي  الأخيرة  الهجمات  و  القمعية 
استهدفت عموم مناطق شمال وشرق 
سوريا بين ٤ و١٠ أكتوبر جزء من تلك 
تمارسها  التي  الشوفينية  السياسة 
واقتطاع  احتلالها  نطاق  لتوسيع 
مناطق أخرى من روج آفا وشمال وشرق 
سوريا، متجاوزة كافة المعايير والقوانين 

الدولية.

الكرد  على  وعدوانها  حربها  خلال 
وشرق  شمال  شعوب  عموم  وعلى 
التركي  الاحتلال  استخدم  سوريا 
المحرمة  وحتى  الأسلحة  كافة صنوف 
التحتية  للبنى  واستهدافها  دوليا 
والنفط  والماء  الكهرباء  محطات  من 
على  الشعب  إجبار  بهدف  والمدنيين 
سكانها  من  المنطقة  وافراغ  الهجرة 
الأصليين وخلق زعزعة وعدم الاستقرار 
.ضمن إطار سياسات الإبادة والتغيير 

الديمغرافي.

منذ تحرير كوباني من مرتزقة داعش في 
٢٠١٥ م أنهت تركيا حربها الخفية على 

آفا وشعوب شمال وشرق سوريا  روج 
التركية  السياسات  قاوموا  الذين 
ادواتها  كل  فشل  وبعد  ومرتزقتها 
انتقلت إلى الحرب العلنية مستخدمة 
جانب  إلى  العدوانية  وسائلها  كافة 
تقديم كل الدعم اللوجستي والتقني 
مثل  المسلحة  الإرهابية  للمنظمات 
المسمى  المرتزقة  والمجموعات  داعش 

بالجيش الوطني.

منذ بداية الأزمة السورية عملت تركيا 
على إجهاض الثورة الشعبية وتدخلت 
شؤون  في  سافر  شوفيني  بشكل 
الانتفاضة  خلايا  أدق  وخرق  السوريين 
مسارها،  من  وإخراجها  الشعبية 
السوريين  استخدام  على  وعملت 
كورقة وأدوات في سياساتها الخارجية 
التوسعية  مخططاتها  يتوافق  وبما 
في المنطقة ، ولم تقف الأمور هنا بل 
عملت دائما على افتعال الفتنة وزرع 
النزعة القوموية والمذهبية والطائفية 
أهلية  حرب  إلى  وجرها  المنطقة  في 
مدمرة للجغرافيا والنسيج الاجتماعي 
الثقافي في سوريا، فسياسة تركيا منذ 
تأسيس الإمبراطورية العثمانية على 
اللحظة  وحتى  الزمن  من  قرون  مدى 
التي  الخاصة  الحرب  ترتكز على مبادئ 
والإعلامية  النفسية  الحرب  تعتمد 
المتضللة والنزاعات الطائفية والقومية 
والدينية أساسا لاحتلال أراضي الجوار 
وتوسيع جغرافيته حسبما يتوافق مع 

مطامع الميثاق الملّي.

القوى  عاتق  على  يقع  ما  لهذا 
الشرق  في  والاجتماعية  السياسية 
الأوسط عموما أن يوحدوا طاقاتهم في 
مواجهة التحديات التي تواجه المنطقة 
وتهدف إلى تقسيم المنطقة، والعمل 
والأنشطة  الفعاليات  تنشيط  على 
أمام  والعالم  البلاد  أنحاء  جميع  في 
الجهات المعنية التي من شأنها إصدار 
الإنسان  حقوق  عن  المدافعة  القرارات 
المتحدة  الأمم  على  والضغط  والحريات 

والمنظمات الدولية الخروج من صمتهم 
عند حدها  التركية  الفاشية  وايقاف 
والعمل على خلق أجواء آمنة لعملية 
دماء  سفك  من  والحد  شامل،  سلام 
الأبرياء والسير بالمنطقة إلى بر الأمان 
مستدام  حل  وإيجاد  والاستقرار، 
للأزمة الشرق أوسطية عموما وسوريا 
في  الضامنة  الدول  وعلى  خصوصاً. 
أكثر  على  اللعب  عن  التخلي  سوريا 
من حبل وازدواجية التعاطي مع الإدارة 

التي  المنطقة  قضايا  وعموم  الذاتية 
والقيام  الحرب  أمد  إطالة  شأنها  من 
على  والضغط  الاخلاقي  بواجبهم 
المناطق  على  هجماتها  لوقف  تركيا 
الآمنة في أدنى معايير حقوق الإنسان، 
الدولي  الصمت  المجرمين،  محاسبة 
يعني إطلاق يد الفاشية التركية في 

ارتكاب المزيد من الجرائم.

باحثون  أجراها  دراسة جديدة  أظهرت 
أمريكيون أنّ الأعاصير الاستوائية في 
المحيط الهادئ والبحر الكاريبي تكتسب 
قوة بشكلٍ أسرع، وأوضحت أندرا غارنر، 
من جامعة روان في نيو جيرسي، في 
»ساينتفيك  مجلة  نشرتها  دراسة 
حرارة  درجات  لأن  نظراً  أنه  ريبورتس«، 
التغيُّر  جراء  ترتفع  المحيطات  سطح 
قادرة  ليست  الأعاصير  فإن  المناخي، 
الأبخرة  من  المزيد  امتصاص  على 
فحسب، لكنها أيضاً قادرة على فعل 
ذلك بشكلٍ أسرع. وتكتسب الأعاصير 
من  الأساس  في  طاقتها  الاستوائية 
ر حرارة بخار المياه التي تمتصّها من  تبخُّ

فوق المحيطات.

ونقلت وكالة الأنباء الألمانية عن غارنر 
قولها إنّ »التطوُّر مقلق، خصوصاً لأنه 
من الصعب التنبؤ بالأعاصير في وقتٍ 
مبكر في أفضل الأحوال، ويمكن أن يؤديّ 
تكون  أن  المحتمل  من  أضرار  إلى  ذلك 

كارثية«.

وكانت حُلّلت بيانات من قاعدة بيانات 
الأعاصير »هوردات 2« التي تحتوي على 
بيانات مفصّلة عن كل الأعاصير. ووفقاً 
للتحليل، ثمة احتمال يفوق الضعف 
الأعاصير  تتطورّ  أن  الحالي  الوقت  في 
من عاصفة ضعيفة من »الفئة الأولى« 

إلى عاصفة أقوى من »الفئة الثالثة« أو 
أعلى خلال 24 ساعة. وبين عامي 1971 
إلى 1990، كانت النسبة 3.23 في المئة، 
ومن 2001 إلى 2020 كانت 8.12 في 

المئة.

نتيجة  أنّ  الدراسة  في  غارنر  وذكرت 
السيطرة  إلى  الحاجة  تؤكد  البحث 
على الاحترار العالمي لتقييد زيادة أسرع 
في قوة الأعاصير، داعيةً إلى التخطيط 
الساحلي واتخاذ إجراءات اتصالات تمكنّ 
المناطق الأكثر ضعفاً من التكيُّف مع 
المخاطر المتغيّرة التي تشكلها الأعاصير 

الاستوائية. 
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م. إبراهيم داود كرد 

وقوة  جداً  مهم  الأخلاقي  العامل  إن 
ضرورية، وتأثير الأخلاق على الفلسفة 
ولأيديولوجيا أحد العوامل الأساسية 
للقيم  تخضع  والتي  الثورة  لانتصار 
والعلاقة المتبادلة بين العامل الأخلاقي 
والحقوق، والفن والعلم، وبين الظواهر 

الاجتماعية وأشكال الوعي والإدراك.

في  إنسانية  الأخلاقي  فالعامل   
التي  ونظريته  زارادشت،  فلسفة 
الاجتماعية  العلوم  مع  تتطابق 
والفلسفة المادية المعاصرة، وفي قوله 
المشهور )الوجود المادي هو محل صراع 

بين قوتين( أي بين الحقيقة والكذب. 

والفكري،  المادي  الواقع  جدلية  وفي 
الطريق  في  للسير  الأضداد،  أي صراع 
الفرد  لمعرفة  التفكير،  في  العلمي 
الموضوعي،  المادي  بالوجود  وعلاقته 
العقل  لتحرير  والثقافة  فالمعرفة 
زارادشت  غاية  وكانت  الأوهام،  من 
المعرفة  ناصية  البسطاء   يمتلك  أن 
قوانين  واستيعاب  والإدراك،  للوعي 
القيم  بأن  وأدرك  المجتمع،  تطور 
الأخلاقية أساسها ومصدرها المجتمع، 
نضاله  وفي  الاجتماعية،  والمصلحة 
لإصلاح  والاستسلام،  اليأس  يعرف  لا 
عقيدة »أهورا مزدا« وتعاليمه للقبائل 
ماذا  /حكيم/  سأله  وعندما  الآرية 

فأجاب  البسطاء،  بالناس  فاعل  أنت 
البسطاء  مستوى  لأرفع  »سأناضل 
ولن  للوعي،  المتفوقين  مستوى  إلى 
أتركهم للمصيبة، التي قدرت عليهم 
الجهل، ويتجرعون من سمها الخرافات 
وفي  العقول«،  تفسد  التي  والأوهام، 
الوصايا  ألواح  »تحطيم  المشهور  قوله 
 / جديدة  شرعنة  وإقامة  جميعها 

كالنهر الذي يجدد مياهه«.

بالقيم  نتسـم  أن  الضروري  ومن   
والحياة  الصدق  وأسسها   - الأخلاقية 
وعاشق  الثائر  فالعبقري  الصائبة، 
الحرية الثابت على المبدأ، مميز في عصره 
وتأثيره على البسطاء في المجتمع، وفي 
ثنائية   - وأطروحاته  المعرفية  الجوانب 
الجانب »النور-الظلام، الفضيلة والرذيلة 
-الصح والخطأ –-الحقيقة والكذب( هذه 
وصراع  وحدة  وقانون  تتطابق  الثنائية 
الأضداد الديالكتيكي، وكأنه كان يحيا 
بولادة ديالكتيك مبكر ضد الأوهام، وضد 
الفهم الميتافيزيقي للتاريخ، ودوافعه 
وأيديولوجيته.  هذا الموقف يتطابق مع 
المادية التاريخية وعلم التاريخ للمنهج 
»مادي- مادي« واقعي، وذكر المفكر عبد 
التاريخ  تناول  »زارادشت  أوجلان  الله 
القوة  أي  وقوانينه  ديالكتيكي  بمنوال 
تصنع  التي  وبالمطلق  المحركة  المادية 
ولها  وفلسفته«،  وثقافته  التاريخ، 
تأثير قوي على الكتب المقدمة الثلاثة 
أرضية  من  تنطلق  حركته  فكانت 

القيم الأخلاقية والتحلي بالشخصية 
الرزينة، في العلاقات الاجتماعية، هذه 
إحدى  الجديدة  والشريعة  الثقافة، 
للحضارة  والركيزة  الأولية  الشرايين 
والديمقراطية، والتي أثرت تأثيراً في سير 
الحضارة الثقافية في الشرق الأوسط، 
وحتى على فلسفة الإغريق وأوروبا، هذه 
بمثابة  زارادشت  لدى  والمعرفة  الثقافة 
منهج  ذات  بذاتها،  قائمة  مدرسة 
بشكلٍ  ومستساغ،  مقبول  علمي 
كبير وبكل وضوح  في نسخ الكتب 
تأثير  إلى  أدى  مما  الثلاث،  المقدسة 
الهيمنة  ساحة  في  اليهود  بتواجد 
ومارسوا  طويلاً،  زمناً  الأيديولوجية 
في  مهارة  أظهرت  كثيرة،  وظائف 
والتأثير  الكردي،  الشعب  بين  التجارة 
أحد  يملك  لا  الثقافات،  بين  المتبادل 
بالصدق  الجسور  التأثير  هذا  تجاهل 
والدور العظيم لهذه المعرفة والثقافة 
–الميدية  الإمبراطورية  أساس  وفي 
والمعرفة  الثقافة  هذه  والساسانية، 
والمساواة،  العدالة  في  الحكمة  بمثابة 
ورفض العبودية ورؤية الثقافة للحياة 
بين  السليمة  والعلاقة  الاجتماعية 
وصف  الزوجين،  بين  والتكافؤ  الأرواح، 
المخادعة  والهرمية  الكذب  زارادشت 

والأثنية بـ »أشنع الأخلاق«.

بالأرض كوسيلة للإنتاج  اهتم    لقد 
والخيرات المادية وشجع الناس للاهتمام 
وكذلك  وإليها«  منها  »أنتم  بالأرض 

المفيدة  المواشي  وتربية  بالزراعة 
مع  متكافئة  وهي  خاص،  بشكلٍ 
زارا في جبال  العبادة، من جهة  نظر 
العبقرية  الشخصية  »زاغروس« هذه 
بأنه  »آمد«  وصفه  أو  الكردية،  الميدية 
كالجمرات المحمرة في موقد النار، تشع 
نوراً، لذلك حارب الفرس هذه الثقافة 
والمعرفة والبعض من المسيحين خوفاً 
من أن تؤثر هذه الثقافة على الكثيرين 
من الناس في سلوكهم، لأنها ألسنة 
من النور، وسمو في التفكير والثقافة 
العقول نحو  تنير  المتطورة،  الواقعية، 
الظلم  على  الأضواء  وتسلط  الحرية 
والمجوس،  الكهنة  خاصةً  الاجتماعي، 
التي  الإسلامية  الغزوات  وكذلك 
حاصرت هذه الثقافة والمعرفة، بالتحرر 
الاجتماعي والفكري وخاصةً في العهد 
لأن  والثيوقراطي،  والعباسي  الأموي 
هذا المناضل الكبير المتنور كان شعاره 
إقامة شرعنة جديدة كالنهر المتجدد 

ماؤه.
 هذا التراث التقدمي الكبير للشعب 

باستمرار  أشار  العظيم،  الكردي 
شكل  على  كرويةّ  الأرض  بأن  أيضاً 
والضرورة  الواجب  من  أليس  بيضة 
إحياء  والفكرية  والحياتية  السياسية 
بالثقافة  وربطه  الكبير،  التراث  هذا 
خصائص  إحدى  المعاصرة،  العلمية 
الفكر  من  والتخلص  الشعب،  تاريخ 
الإرهابي الذي لا يزال يؤثر على الغالبية 
الرجعية  دور  وكشف  العظمى، 
ودجل  خصوصاً،  الكردية  والرجعية 
الطفيلي،  الميتافيزيقي  البرجوازية 
وبناء العقول العلمية الديالكتيكية، 
ومن قواعد المادية التاريخية كمنهج 

مادي موضوعي علمي. 

الكردي  للشعب  والثقافة  المعرفة  إن 
والمتمثلة في نظرية وثقافة زارادشت 
الحياتية والفكرية، لا ولن تموت أبداً، رغم 
أنف الطغاة والنازيين الجدد والشوفينية 
يحيا  /جبران/  قال  وكما  العفنة، 
مهما  الأجيال،  قلوب  في  العبقري 
إنسانية  ثقافة  لأنها  الحياة  تطورت 

مرتبطة بحياة الناس.

المستهلك  حماية  شعبة  وتسعى 
الأسواق  لضبط  جهودها  بأقصى 
وتحقيق التوازن نوعاً ما، حيث يشُكلّ 
حالة عدم استقرار العملة عائقاً، نظراً 
فروقات  لتشكل  بها  التجار  لتعامل 

بأسعار المواد بين الحين والآخر.

حيث تطلق شعبة حماية المستهلك 
جولات رقابية بشكلٍ يومي من خلال 
منها،  الأسواق  جميع  في  دورياتها 
)سوق الخضار، سوق القصابين، محلات 
الألبسة، محلات مواد التجميل والمحلات 
استكمال  إلى  بالإضافة  الغذائية(، 

جولتها في القرى والأفران والكازيات.

المستهلك  حماية  شعبة  وضبطت 
خلال الأسبوع المنصرم، /16/ مخالفة 
تنوعت ما بين مواد منتهية الصلاحية، 
وزيادة سعر المواد، وعدم إعلان الأسعار، 
وعدم التقيّد بتوقيت تشغيل الأفران 

وزيادة في سعر الخبز.

 المركز الإعلامي لهيئ�ة الاقتصاد

مدينة  من  حمادي«  »بسمة  تقول 
قامشلو في شمال وشرق سوريا، والتي 
منذ 20 عاماً  الجواميس  بتربية  تقوم 
الشعبية  الأكلة  وبيع  بصنع  وتقوم 
»قيمر«: إن هذا العمل إرثهم  المسماة 

يتركوه  ولن  طويلة  سنوات  منذ 
يختفي.

في إقليم الجزيرة تعتبر تربية الجواميس 
مهنة خاصة، ويقوم البعض بتربيتها، 
ما  »بلاد  ميزوبوتاميا  جواميس  وكانت 

بين النهرين« تعتبر من أهم ركائز الثروة 
الحيوانية.

بسمة حمادي )35( عاماً من حي الطي 
وشرق  بشمال  قامشلو  مدينة  في 
إلى  الجواميس  بتربية  تقوم  سوريا، 
جانب الأبقار منذ 20 عاماً: »نعمل في 
هذه المهنة منذ سنوات، وهذه المهنة 
تنتقل من جيل إلى جيل في قبيلتنا، 
ومن الآن نعلّم أطفالنا ترويض وتربية 
الجواميس حتى لا تختفي هذه المهنة«.

من بين جميع أنواع المواشي يعُدُّ حليب 
الجواميس الأكثر مثالية. وهو في الوقت 
نفسه حيوان قوي يحمي نفسه من 
الأحوال  سوء  أمام  ويصمد  الأمراض 
والظروف، وهناك فوائد كثيرة لمنتجاته.

ب�دِع 
ُ
»القيمر« طعام شعبي ت

النساء في تحضيره

وبأيدي النساء العربيات، تصبح الأكلة 

قيماغ«  »قيمر،  المسماة  الشعبية 
إلى  الجاموس،  حليب  من  المصنوعة 
جانب العديد من المنتجات الأخرى ذات 

الفوائد العديدة، لذيذة.

وعن طريقة صنع القيمر أوضحت: »في 
ساعات الفجر، نقوم بحلب الجاموس 
وترويب الحليب ووضعه في وعاء كبير، 
من  العليا  الطبقة  نحدد  ذلك  بعد 
نسكب  ثم  الإبرة،  بواسطة  القيمر 
القالب.  مثل  المثلج حتى يصبح  الماء 
الطبقة العليا التي تصبح قالباً، هي 

التي تسمى القيمر«.

وفي السنوات القليلة الماضية، حدث 
أعداد  في  وكبير  واضح  انخفاض 
الجواميس في إقليم الجزيرة، والتي تعود 
أسبابها إلى ارتفاع قيمة الدولار مقابل 
الليرة السوريةّ، مما يؤدي إلى ارتفاع سعر 
الأعلاف. كما أن هناك سبب آخر يعتبر 
مهماً وهو انخفاض منسوب المياه، لأن 
الدولة التركية تقطع المياه عن مناطق 
شمال وشرق سوريا منذ سنوات، بما في 

ذلك نهر جقجق، والذي يعتبر المصدر 
في  الجواميس  شرب  لمياه  الرئيسي 
إقليم الجزيرة »تركيا قطعت عنا المياه، 
مما يصعّب تربية الجواميس، نضطر إلى 
أخذ جواميسنا إلى منطقة الرقة في 
الصيف حتى لا تموت عطشاً. لم تعد 
بعض العائلات تقوم بتربية الجواميس 
والبعض الآخر ترك عدداً صغيراً يقوم 

بتربيتها«.

لا  إنهم  »بسمة حمادي« إلى  وأشارت 
يستطيعون ترك هذا العمل لأنه أصبح 
جزءاً رئيسياً من حياتهم، ولا يريدون أن 
يختفي »هذه المهنة أصبحت جزءاً من 
نرى  لا  تركها. نحن  يمكننا  ولا  حياتنا 
رزق فقط، ولكننا  الجواميس كمصدر 
من  تختفي  أن  نريدها  ولا  بها  نعتني 
في  الاستمرار  سنحاول  منطقتنا. 

تربيتها رغم كل الظروف والأوضاع«.

وكالة أنب�اء المرأة

الاقتصاد  لهيئة  التابعة  المستهلك  حماية  شعبة  تقوم 
إلى  دوري  بشكلٍ  رقابية  بجولات  سوريا  وشرق  لشمال 

أسواق مدينة ديرك لمراقبة وضبط الأسعار.

الصمت القاتل… ازدواجية المعايير الدولية

يحيا العبقري في قلوبِ الأجيال

شعبة حماية المستهلك تضبط 16مخالفة في ناحية ديرك 
خلال جولتها الرقابية

يرة تربية الجواميس مهنة رائجة في إقليم الجز

ر مقلق« سرعة الأعاصير الاستوائية تزداد قوةً و»التطوُّ


