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مؤونة الشتاء... 
صراع بي�ن غلاء الأسعار 
والمحافظة على توارثها

الثقافة الصيني�ة 
للأطفال

نهائي ناري قادم 
بمسابقة الكأس للكرة 

الطائرة...10

مشهد ما بعد قمة جدة 
للجامعة العربيّ�ة

الهلال الأحمر الكردي: لضربة الشمس 
أخطار عدة ودورنا إعلام المواطني�ن 

بطرق الوقاية منها

المؤتمر النسوي الإقليمي 
يختتم جلساته بجملة من 

القرارات

سيمون دوبينس: حرية القائد عبد الله أوجلان الشرط 
الأول لإحلال السلام في المنطقة

عن  يتخلون  الحسكة  مدينة  مواطنو 
وضعف  الكبير،  الغلاء  جراّء  »المؤونة« 
السورية  الليرة  قيمة  لتدهور  الدخل، 
هذا  بات  والتي  الأمريكي،  الدولار  أمام 
الليرة  سعر  في  والانخفاض  التدهور 
يمثل عبئاً جسدياً ومادياً على كاهل كل 

أسرة، وعلى أفراد المجتمع عامة...7

يأتي كتاب »عبارات غامضة عن الصين.. 
مقالات في الجغرافيا البشرية«، ليجمع 
بين دفتيه أربعة عشر مصطلحاً متعلقاً 
بالجغرافيا البشرية، ومن بينها »الأقاليم 
التسعة«، »العالم«، »النهر الأصفر«، »سور 

الصين العظيم...9

مع حديث دمشق 
عن شكليّة 

العلاقة مع الدول 
العربيّة، وعدم تحولّ 

الجامعة العربيّة إلى 
مؤسسة بالمعنى 

الحقيقي، اسُتهلك 
معظم رصيد جهود 

المبادرة العربيّة والاحتواء العربيّ، وفيما نقلت دمشق التهديد 
التركيّ إلى السياق العربيّ في قمة جدة للجامعة العربيّة...8

أوضح المسؤول في 
الهلال الأحمر الكردي 
»دلكش عيسى«، أنه 
يمكن اتباع عدة طرق 

للوقاية من ضربة 
َّه كان  الشمس، وأكَّد أن
للهلال الأحمر الكردي 
دور في إعلام المواطنين 

بطرق الوقاية من هذا المرض، عن طريق البروشورات والحملات، 
بالإضافة إلى اتخاذ الأساليب المطلوبة لمعالجة المصاب...3

قالت عضوة مجلس المرأة في شمال وشرق سوريا الدكتورة عبير حصاف، إن مبادرة الإدارة الذاتية الديمقراطية لم تكن 
أُعلنت فيها، بل إنها ثمرة سنوات من العمل والنضال، وأشارت إلى أن شعوب شمال وشرق سوريا،  التي  اللحظة،  وليدة 

استطاعت أن تحافظ على أمنها واستقرار مناطقها بالرغم من كل ما تتعرض له من احتلال وتهديدات...5

من  بجملة  الإقليمي  النسوي  المؤتمر  اختتم 
تواجه  التي  التحديات،  لمواجهة  القرارات 
مقاومة  دعم  وأبرزها،  المنطقة  في  النساء 
النساء، وضرورة تأسيس ميثاق نسائي إقليمي 
مشترك، ونشر علم المرأة )الجينولوجيا(، وكما 
ركز في بيانه الختامي على تجربة النساء الكرد 

والاستفادة منها...2  

أشار سيمون دوبينس، إلى أنّ العزلة المفروضة على القائد عبد الله أوجلان والهجمات، التي تطاله، 
تستهدف الكرد، وكلّ من يناضل في سبيل الديمقراطيّة والسلام وأوضح، أن الهجمات جزء من 
استراتيجيّة أردوغان، لتشتيت انتباه الرأي العام حيال قضية المفكر عبد الله أوجلان، وأكد، بأنهم 

سيفعلون كل ما بوسعهم من أجل تحقيق العدالة والحرية للمفكر عبدالله أوجلان...5

يا مبادرة الإدارة الذاتية.. ضمانة الحلّ في سور

لفوهة  صوراً  أيضاً  الوكالة  ونشرت 
»زيمان« على سطح القمر ملتقطة من 
مركبة الفضاء »لونا -25« التي من المقرر 
للقمر  الجنوبي  القطب  تهبط على  أن 
الاثنين بعد أن دارت حوله خمسة أيام، 

وفق رويترز.

كما أفادت، أن فوهة زيمان هي ثالث أعمق 
القمر،  من  الجنوبي  النصف  في  فوهة 
وعمقها  كيلومتراً   190 قطرها  ويبلغ 

ثمانية كيلومترات.

أن  »روسكوسموس«،  أضافت  كذلك 
تقدم  الآن  حتى  تلقتها  التي  البيانات 
الكيميائية  العناصر  عن  معلومات 
شأنها  ومن  القمر،  تربة  في  الموجودة 
أيضاً تسهيل عمل الأجهزة المصممة 
القمر،  في  الضحل  السطح  لدراسة 
»وقوع  سجلت  معداتها  أن  مردفة 

اصطدام لأحجار نيزكية دقيقة«.

حجم المركبة كسيارة صغيرة

القمر  مدار  دخلت   25- لونا  أن  يذكر 
مركبة  أول  وهي  المنصرم،  الأسبوع 
 ،1976 منذ  ذلك  تحقق  روسية  فضاء 
تقريباً،  صغيرة  سيارة  بحجم  وهي 
وتستهدف العمل لمدة عام على القطب 
الجنوبي للقمر، حيث اكتشف العلماء 

الأمريكية  والفضاء  الطيران  إدارة  في 
»ناسا« ووكالات فضاء أخرى في الأعوام 
القليلة الماضية آثاراً لمياه متجمدة في 

الفوهات.

ولوجود الماء تبعات لقوى الفضاء الكبرى، 
إذ يحتمل أن يسمح ذلك بإطالة الإقامة 
المؤقتة للبشر على القمر، ما يمكنهم 
من استخراج الموارد الموجودة على القمر.

واتساب  تطبيق  مستخدمو  وجد 
تم  أن  بعد  تأهب،  حالة  في  أنفسهم 
تحذيرهم من عملية احتيال جديدة تتيح 
حساباتهم  على  السيطرة  للقراصنة 

بالكامل.

توكر  التيك  ساعدت  وقد 
cybersecmama في فضح عملية 
الاحتيال تلك وحثت الآخرين على عدم 
الوقوع في الخدعة سهلة التنكر، وفق 

صحيفة »The Sun« البريطانية.

ماذا يحدث؟

في التفاصيل سيبدأ »صديق« محادثة 
معك من خلال تطبيق المراسلة.

لكن في الواقع أنت تتحدث إلى الشخص 
الذي تمكن من اختراق حساب صديقك 

-والآن يريد اختراق حسابك أيضاً.
من  التحقق  رمز  واتساب  يستخدم  إذ 
كلمة المرور لمرة واحدة للتحقق من هوية 
المستخدمين المرتبطة برقم هاتف مالك 
الحساب. غير أن القراصنة استغلوا هذه 

الميزة لسرقة حسابات الناس.

رمز واتساب

في  توكر  التيك  أوضحت  السياق  في 
رسالة  على  ستحصل  أنك  فيديو 
واتساب  رمز  مع  التطبيق  من  رسمية 

الخاص بك.

بعد ذلك، سيطلب منك شخص، »من 
الرمز،  هذا  صديقاً«  يكون  أن  المفترض 

قائلاً إنه أرسله إلى رقمك بالخطأ.

كيف تتصرف؟

وقد يكون من السهل أن »تنخدع بشعور 
زائف بالأمان« عند الدردشة مع صديق. 
إلا أنه لا يوجد سبب حقيقي يدفع أي 
العائلة  من  فرد  أو  صديق،  أو  شخص 
إلى  به  الخاص  التحقق  رمز  إرسال  إلى 
»لا  توكر:  التيك  وشددت  هاتفك،  رقم 

تعطيه لهم. فإذا قمت بذلك، يمكنهم 
اختراق حسابك بالكامل!«.

أما ما عليك فعله فهو حظر الحساب، 
الذي طلب منك الرمز، ومحاولة الوصول 
إلى الصديق عبر شكل آخر من أشكال 
الاتصال لإخباره بأن حسابه قد تعرض 

للاختراق.

أعلنت وكالة الأمن الصحي في المملكة 
إصابة  أول  اكتشفت  أنها  المتحدة، 
من  بي.إيه2.86  المتحورة  بالنسخة 
فيروس كوفيد-19 في البلاد في شخص 

لم يسافر في الآونة الأخيرة.

جاء ذلك، بعدما أعلنت المراكز الأمريكية 
أنها  منها  والوقاية  الأمراض،  لمكافحة 
الفيروس  من  جديدة  سلالة  تتعقب 

المسبب لكوفيد-19.

وأضافت في منشور على منصة إكس 
)تويتر سابقا( إن  للتواصل الاجتماعي 
السلالة تسمى )بي.إيه.2.86(، ورصُدت 
في الولايات المتحدة والدنمارك وإسرائيل.

                  طرق الحماية

هذا  من  الناس  لحماية  الطرق  عن  أما 
المتحور، فأوضحت أن النصيحة الوحيدة 

متحورات  لجميع  هي  تبقى  للوقاية 
المزيد من  ريثما تجمع  كوفيد 19، وذلك 

المعلومات حول »بي.إيه.2.86«.

وكانت منظمة الصحة العالمية أعلنت 
إكس  منصة  على  سابق،  وقت  في 
للتواصل الاجتماعي أنها صنفت )بي.
إيه.2.86( على أنه »متحور تحت المراقبة« 
الذي  الطفرات  الكبير من  للعدد  نظرا 

يحمله.

أما فيما يتعلق بـ »إي جي 5«، فأوضحت 
أنه رصد لأول  أيام  المنظمة الأممية قبل 
تصنيفه  وتم   ،2023 فبراير   17 في  مرة 
كمتحور تحت المراقبة في 19 تموز 2023.

لم  الذي  كورونا  فيروس  أن  إلى  يشار 
يعرف بعد بشكل قاطع مكان نشأته 
وأسبابها، على الرغم من أنه ظهر لأول 
التحورات  الصين، شهد مئات  مرة في 
العلماء  أن  إلا  الماضية،  السنوات  خلال 

في  فعالة  اللقاحات  أن  على  أجمعوا 
مجابهة فيروس كورونا.

أعلنت وكالة الفضاء الروسية "روسكوسموس"، أن مركبة الفضاء الروسية المرسلة 
في مهمة إلى القطب الجنوبي للقمر أصدرت أولى نتائجها ويجري تحليلها الآن.

بعد دخولها مدار القمر.. »لونا -25« تصدر أولى نتائجها

احظره فوراً.. »رسالة صديق ملغومة« تهدد مستخدمي واتساب

يطانيا تكتشف أول إصابة بمتحور آخر من كورونا سلالة جديدة.. بر

بعدسة : عبد الرحمن محمد / قامشلو
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 18 لـ  المصادف  الجمعة  يوم  انطلق 
آب، مؤتمر تجارب الحركات النسوية في 
»على  عنوان  تحت  الأزمات  من  الخروج 
هدى: Jin jiyan azadî«، في 
بيروت بحضور نسوي من مختلف دول 

المنطقة، وشمال أفريقيا.

رابطة  الذي نظمته  المؤتمر  حيث ضم 
جين النسائية بالتعاون مع رابطة نوروز 
الثقافية، جلسات عدة، ففي الجلسة 
تدخلات  تداعيات  شملت  الأولى 
النساء  على  المهيمن  العالمي  النظام 
في المنطقة في الألفية الثالثة، وذلك 
الأول  المحور  فتضمن  عدة،  على محاور 
تأثير التدخلات الخارجية والغربية على 
النساء العربيات، نتائج »الربيع العربي«، 

وكيف تحول إلى خريف.

وسلط المحور الثاني الضوء على كيفية 
تأثر النساء الكرديات بالأزمة وتقسيم 
البلدان، فيما تناول المحور الثالث أوضاع 
»شرق  وروجهلات  إيران،  في  النساء 
أما  الملالي،  نظام  ظل  في  كردستان« 
النساء  أوضاع  فتناول  الرابع،  المحور 

الأفريقيات.

أما الجلسة الثانية، فقد تناولت »تجارب 
من  الخروج  وكيفية  الكرديات  النساء 
أزمات المنطقة«، وضمت أربعة محاور، 
الرئاسة  منظومة  »دور  يبحث  الأول، 
السياسة«،  دمقرطة  في  المشتركة 
في  النسائية  للثورة  تطرق  والثاني 
شمال وشرق سوريا )ثلاثية التنظيم 
وشبه الاستقلالية والحرية(، أما المحور 

»تجربة نساء  الثالث فكان تحت عنوان 
شنكال في الانبعاث مجدداً من تحت 
المحور  وتناول  داعش«،  ظلم  تجاه  الرماد 
اليوم  في  الثانية  الجلسة  من  الأخير 
 Jin jiyan azadî ثورة الأول 
وريادتهن  كردستان،  وشرق  إيران  في 

للأنشطة المجتمعية كافة.

أما الجلسة الثالثة، والتي انطلقت في 
عنوان  حملت  المؤتمر  من  الثاني  اليوم 
»رؤية رفيق درب المرأة، المفكر عبد الله 
أوجلان، ودوره في تصعيد نضال حرية 
المرأة«، حيث تناول المحور الأول أطروحات 
الثاني فتناول  القائد أوجلان، أما المحور 
الوضع القانوني والممارسات اللاإنسانية 
المطَبَّقة على القائد عبد الله أوجلان 
الثالث  المحور  وفي  إيمرالي،  سجن  في 
العمل  كيفية  المشاركات  ناقشت 
السائد  التعذيب  نظام  للتغلب على 

في إيمرالي، ومنها »مبادرة نون نموذجاً«.

تسليط الضوء على العنف ضد 
المرأة

حيث سلط المؤتمر الضوء على الوضع، 
الذي تعيشه المرأة الكردية من حالات 
عنف ممنهج من الدولة التركية، التي 
بأجهزتها  العنف  أنواع  شتى  تمارس 

القمعية كافة.

واختتم المؤتمر ببيان ختامي في نهاية 
ختام  وفي  آب،   19 في  الثاني  اليوم 
المؤتمر صدرت توصيات للتنديد بأشكال 
العنف المزدوج، الذي يمارس على النساء 

في المنطقة.

الإقليمي  النسوي  المؤتمر  حيث طالب 
مؤتمر  عقد  بضرورة  أعماله  ختام  في 
المزيد  إلى  يهدف  إقليمي  نسائي 
بغرض  والتنسيق  التشبيك،  من 
المشترك،  النسائي  النضال  تصعيد 
القائمة  النسائية  التجارب  وتوحيد 
كوسيلة دفاع ذاتي في وجه العقلية 
وأدواتها  بمؤسساتها،  البطرياركية 
من  وممارساتها  سياساتها،  وفضح 
خلال تشكيل مراكز مختصة، للخروج 

بجبهة نسائية إقليمية مشتركة.

النسوي  المؤتمر  أعمال  واختتمت 
النسائية  الحركات  »تجارب  الإقليمي 
تحت  المنطقة«  أزمات  من  الخروج  في 
 Jin jiyan هدى:  »على  عنوان 

التوصيات  azadî«، بمجموعة من 
وبيان ختامي.

البي�ان الختامي للمؤتمر

على  جمع  المؤتمر  أن  البيان،  وأوضح 
مدى يومين 100 امرأة ما بين ناشطات، 
وحقوقيات ونسويات، ينتمين لـ 12 بلداً، 
وهي )لبنان، فلسطين، سوريا، العراق، 
اليمن،  الأردن، كردستان،  تونس،  مصر، 
السودان، تركيا، إيران( تحت عنوان »على 
هدى: Jin jiyan azadî« في 

بيروت.

البيان الختامي: »ليس غريباً،  وجاء في 
مؤتمرنا  ونعقد  نجتمع  أن  صدفةً  ولا 
في شهر آب اللّهّاب تحديداً، بل تشبثاً 
 Jin jiyan منا بشعار وفلسفة

شنكال  لنساء  ودعماً   ،azadî
في  الأفغانيات  والنساء  الإيزيديات، 
وجه الإبادة، التي يتعرضن لها، وإعلاناً 
إطار  في  الفعالة  المشاركة  لضرورة 
التي  العالمية،  النسائية  الحملة 
أطلقتها منظومة المرأة الكردستانية 
شنكال  نساء  مع  )نحن  شعار  تحت 
وأفغانستان ضد هجمات البطرياركية 
للانتفاضة  دعماً  وكذلك  المهيمنة(، 
الشعبية الإيرانية بريادة نسائية تحت 
 ،»Jin jiyan azadî« شعار 
بعد  السنوية  ذكراها  تقترب  والتي 
نوجّه  المناسبة  وبهذه  قليلة،  أيام 
التحية للنساء المناضلات، والصامدات 
العالم  أنحاء  وفي  المنطقة،  كل  في 
كافة، متمثلاتٍ في النساء الإيزيديات، 
والكرديات،  والإيرانيات،  والأفغانيات، 

والعربيات«.

مؤتمرنا  في  تناولنا  »إذ  البيان  وأوضح 

مختلف  في  النساء  مشاكل  هذا 
فقد  وأفريقيا،  الأوسط  الشرق  بلدان 
توصلنا إلى نتيجةٍ أساسيةٍ، مفادها، 
أن القوى العالمية العظمى، والأنظمة 
هي  المنطقة،  في  السائدة  الإقليمية 
التي فتحت الباب على مصراعيه أمام 
شتى أنواع الحروب الجنونية الطائشة، 
واليابس  الأخضر،  طالت  والتي 
الأخيرة  ونيَِّف  العقد  سنوات  خلال 
سياسة  إطار  ضمن  خاصة،  بصورة 
وسياسة  الكل«،  ضد  الكل  »حرب 
المجتمعية،  الهويات  مختلف  تأليب 
والثقافية، والقومية، والدينية، والإثنية 
والعقائدية على بعضها في المنطقة، 
مصالحها  مختلف  تمرير  أجل  من 
»أدى  ذلك  أن  إلى  مشيراً  السلطوية«، 
إلى تفشي ظواهر الاحتلال، والنزاعات 
المسلحة، والتهجير القسري، والنزوح 
الجماعي، والتغيير الديموغرافي، والقتل، 
ووصول  بالبشر،  والإتجار  والتنكيل، 
نسبة العنف ضد النساء والإتجار بهنّ 
وبالأطفال واستهداف الرائدات منهن 
إلى مستويات غير مسبوقة. وإن كان لا 
بد من إطلاق اصطلاحٍ شامل على كل 
هذه الظواهر الكارثية، فيمكننا القول: 
»إبادة  وممارسات  سياسة  نواجه  إننا 
النساء« بكل معنى الكلمة، وفي كل 

مجالات الحياة، وعلى الأصعدة كلها«.

الاستفادة من تجربة المرأة 
الكردية

وأضاف البيان: »كما تناولنا تجربة النساء 
الأربعة،  أجزاء كردستان  في  الكرديات 
التجربة  هذه  من  الاستفادة  وكيفية 

الفريدة النابعة من صميم منطقتنا، 
ومن جذور إرثنا التاريخي العريق، سواء 
تجربة منظومة الرئاسة المشتركة في 
شمال كردستان، أو تجربة الدفاع الذاتي 
لدى المرأة الإيزيدية في شنكال، أو تجربة 
الثورة النسائية الرائدة في روج آفا، أو 
تجربة الانتفاضة الإيرانية بريادة نسائية 
 Jin jiyan« شعار  تحت  كردية 
كردستان«،  شرق  في   »azadî
على  الضوء  سلطوا  أنهم  إلى  لافتاً 
الفكرية،  والخلفية  الإلهام،  »مصدر 
والفلسفية لهذه التجارب النسائية 

الكردية«.

هذه  تواجِه  كيف  »رأينا  البيان:  وتابع 
إعلامياً  تعتيماً  العصرية  الفلسفة 
ممنهجاً، وتشويهاً مقصوداً لحقيقتها، 
رِها المفكر  وإجحافاً شديداً بحق مُنَظِّ
أوجلان،  الله  عبد  الفذ  الأممي  الكردي 
الانفرادي  إيمرالي  سجن  في  القابع 
بحر  وسط  نائية،  جزيرة  في  الكائن 
مرمرة بتركيا منذ ما يقارب ربع القرن، 
التعذيب  سياسة  يومياً  يواجه  وهو 
النفسي، والعزلة المطلقة في انتهاك 
حقوق  ومواثيق  معايير  لكافة  صارخ 
قوانين  إطار  وضمن  الدولية،  الإنسان 
القانونية  الأعراف  إطار  خارج  خاصة 
الحياة  في  الأمل  حق  تطال  الرسمية، 
الحرة، وأكدنا على ضرورة إطلاق سراحه؛ 
لأنه يمثل قضيةً إنسانية عادلة وقضية 

وجدانية نبيلة«.

جملة من القرارات...

عليه،  »بناءً  أنه  إلى:  البيان  وخلص 
الجغرافية  البقعة  هذه  وكنساء 
المباركة العريقة، والتي عُرِفَت بكونها 
مهدَ الآلهات الإناث، واعتادت الاندماج 
الطوعي والطبيعي والعيش المشترك 
بأن  منا  وإيماناً  وهوياتها؛  بين شعوبها 
القوة  هو  المشترك،  النسائي  النضال 
المحرَِّكة وصمّام الأمان ومفتاح الضمان 
الاجتماعية  الحياة  هيكلة  لإعادة 
تسودها  أجواء  في  والمستقرة  الآمنة، 
المساواة الفعلية والعدالة والرفاهية، 
والسلام  الحقيقية،  والديمقراطية 
المستدام؛ فإننا توصلنا في ختام مؤتمرنا 

إلى القرارات التالية:

الإيزيديات،  النساء  مقاومة  دعم  1ـ 
والكرديات،  والإيرانيات،  والأفغانيات، 

والفلسطينيات خصوصاً، والمناضلات 
ضد  عموماً  المنطقة  في  والمقاومِات 
في  تختلف  التي  الظلامية،  القوى 
الظلامي  الفكر  في  وتتقاطع  الاسم 
من  والمجتمعات  الشعوب  يدمر  الذي 

خلال استهداف النساء أولاً.

المختلفة  التجارب  من  2-الاستفادة 
نموذجاً  يكنَّ  كي  الكرديات  للنساء 
المنطقة،  وشعوب  لنساء  به  يقُتَدى 
والاستفادة من تجربة منظومة الرئاسة 

المشتركة.

3-عقد مؤتمر نسائي إقليمي يهدف إلى 
المزيد من التشبيك، والتنسيق بغرض 
المشترك،  النسائي  النضال  تصعيد 
القائمة  النسائية  التجارب  وتوحيد 
كوسيلة دفاع ذاتي في وجه العقلية 
البطرياركية بكل مؤسساتها وأدواتها؛ 
من  وممارساتها  سياساتها  وفضح 
خلال تشكيل مراكز مختصة، ويخرج 
إقليمية  نسائية  جبهة  بتشكيل 

مشتركة.

إقليمي  نسائي  لميثاق  4-التأسيس 
مشترك يجمع بين الرؤى، ويعيد النظر 
لإعادة  الرئيسية  المصطلحات  في 
مشتركة،  نسائية  برؤية  تعريفها 
والاستفادة في هذا السياق من علم 
المرأة )الجينولوجيا(، والعمل على نشره.

5-تشكيل لجان حقوقية وإطلاق حملات 
بإطلاق  تطالب  استراتيجية  إقليمية 
الذي  أوجلان،  الله  عبد  القائد  سراح 
هو  النسائي  النضال  بأن  آمن  طالما 
ضمان السلام المستدام والديمقراطية 

الحقيقية.

للدفاع  إقليمية  شبكة  6-تشكيل 
والمعتقلات  المعتقلين  جميع  عن 
وعلى  والسياسيات،  السياسيين 
رأسهم القائد عبد الله أوجلان، لأنهم 

يمثلون صوت وإرادة وهوية شعوبهم.

بكل  الدينية  الأصولية  7-مناهضة 
وتياراتها؛ ومناهضة سياسة  أنواعها 
السياسات  وكل  النساء«  »إبادة 
والسلطوية  الاستبدادية  والممارسات 

المعادية للمرأة.

الإقليمي  النسوي  المؤتمر  ختام  وفي 
والحقوقيات،  الناشطات  »رددت 
 Jin Jiyan شعار  والنسويات 
النضال  على  تأكيداً   Azadî

النسائي المشترك.

وكالة أنب�اء المرأة

علاج زكام الأطفال دون السنة

يعُاني الأطفال دون السنة من الزكام 
بشكل متكرر بمعدل سبع مرات تقريباً 
أقل  الأطفال  زكام  وعلاج  السنة،  في 
من سنة لا يجب أن يتضمن الأدوية ما 
الأهم  النقطة  الطبيب،  يصفها  لم 
مع  ويتحسن  يرتاح  الطفل  ترك  هي 
العمل على تخفيف  الوقت مع  مرور 

الحمى وذلك عبر:

- تقديم السوائل الدافئة له )بما يتضمن 
حليب الثدي أو الحليب الصناعي، وفي 
أكثر من ستة  الطفل  حال كان سن 
الماء  له بعض  تقدمي  أن  أشهر يمكن 

الدافئ(.

- تنظيف الأنف من المخاط باستخدام 
المحلول الملحي.

غرفة  في  ترطيب  جهاز  استخدام   -
الطفل )استشر الطبيب إن كان من 
الأفضل أن تشتري جهاز ترطيب بارداً 

أو دافئاً(.

علاج زكام الأطفال فوق السنة

الماء  السوائل مثل  الكثير من  - شرب 
التفاح،  وعصير  الشوارد  ومحاليل 
منع  على  لمساعدته  الدافئ  والحساء 

فقدان السوائل، والإصابة بالتجفاف.

من  كافٍ  قدرٍ  على  الطفل  - حصول 
الراحة.

الملحية  الأنف  بخاخات  استخدام   -
لفتح انسداد الأنف.

- إبعاد الطفل عن التبغ ودخانه.
من  للتخلص  أدوية  استخدام   -
استشارة  مع  المرافقة  الأعراض 
أن  يجب  أولاً)لا  والطبيب  الصيدلاني، 
بين  للأطفال  السعال  أدوية  تعطى 

أربع وست سنوات دون وصفة طبية(.

علاج زكام الأطفال بالأعشاب

تستخدم الخلطات العشبية بشكل 
فهذه  الأطفال،  زكام  علاج  في  واسع 

العلاجات تسُاعد الطفل على التحسن 
جيد  بطعمٍ  غالباً  وتتميز  ناحية،  من 
وأبرز طرق  أهم  ومن  يتقبلها،  يجعله 

علاج زكام الأطفال بالأعشاب لدينا:

ضع  الماء  غلي  بعد  الزنجبيل:  شاي   -
بودرة  أو  الزنجبيل  شرائح  من  القليل 
الوقت  لبعض  ينقع  واتركه  الزنجبيل 

ثم اشربه.

الماء  بعض  بغلي  القرفة: قم  - شاي 
مع القرفة والعسل وقدمه لطفلك.

الذهبي: وهي وصفة هندية  - الحليب 
تتضمن تسخين كوب حليب على نار 
الكركم  من  ملعقة  وإضافة  هادئة، 

وخلطهما جيداً .وتقديمها للطفل.

علاج زكام الأطفال بالمشروبات 
الدافئة

علاج زكام الأطفال بالمشروبات الدافئة 
حيث  طويل،  لوقتٍ  مستخدماً  كان 
الشاي  أو  الدافئ،  الأهل الحساء  يقدم 
في  للطفل،  المشروبات  من  وغيرها 
دراسةٍ حديثة نسبياً أكد العلماء، أنّ 
شرب المشروبات الدافئة يسُاعد على 
علاج سيلان الأنف والسعال، والعطس، 

وألم الحلق.

حساء  الأمهات  تقدمّ  أن  الشائع  من 
مواداً  يضمن  والذي  للطفل،  الدجاج 
لعلاج  مفيدة  خصائص  تمتلك 
وتخفيف أعراض الزكام للأطفال، كما 
المخاط في  يسُاعد على حل  تناوله  أنّ 

الرئتين وتسهيل التنفس. 

علاج زكام الأطفال بالطرق 
الطبيعية

وصفات  وجدت  التاريخ،  مر  على 
مختلفة لعلاج زكام الأطفال بالطرق 

الطبيعية دون استخدام الأدوية، وحتى 
يومنا هذا ما زالت هذه الطرق متوارثةً، 
ومستخدمةً بين الناس، من أبرز طرق 
الطبيعية  بالطرق  الأطفال  علاج 

لدينا:

يلعب   :C فيتامين  على  الحصول   -
صحة  في  محورياً  دوراً  سي  فيتامين 
الجسم، وله العديد من الفوائد، يمكن 
الليمون  تناول  عبر  عليه  الحصول 
يمكن  الورقية،  والخضار  والبرتقال، 
الساخن  الشاي  لطفلك  تقدمي  أن 
والعسل  الطازج،  الليمون  عصير  مع 

لتقليل البلغم.

على  الثوم  يحتوي  الثوم:  تناول   -
مركب الأليسين ذي الخصائص المضادة 
للبكتيريا، ويمكن أن تساعدكِ إضافة 
التي  الأطعمة،  إلى  الثوم  من  القليل 
تقُدمينها إلى طفلك على وقايته من 
على  مساعدته  أو  بالزكام  الإصابة 

تسريع العلاج في حال الإصابة.

- تناول العسل: من المعروف أن العسل 
المضادة  الخصائص  من  العديد  يمتلك 
للبكتيريا، وقد وجدت بعض الدراسات، 

أنّ شرب العسل مع الليمون يمكن أن 
يخفف آلام الحلق، وتخفيف السعال، 
وقد أشارت الأبحاث إن إعطاء الأطفال 
عشرة غرامات من العسل قبل النوم 
لديهم،  السعال  حدة  من  يخفف 
ويساعدهم على النوم بشكلٍ أفضل.

من الضروري أن تتصلي بالطبيب فوراً، 
مصاب  طفلك  أنّ  تعتقدين  كنت  إن 
بزكام غير معتاد، أو إذا عانى  طفلك 

من الأعراض التالية:

- سعال شديد مع بلغ كثيف.
- ضيق تنفس.

- تعب غير طبيعي.
- عدم القدرة على شرب السوائل.

- صداع متزايد أو ألم حلق.
في  لصعوبة  يؤدي  شديد  حلق  - ألم 

البلع.

- ارتفاع درجات الحرارة فوق 38 لمدة تزيد 
عن ثلاثة أيام.

- ألم في الصدر أو المعدة.
- انتفاخ الغدد اللمفية.

بين  حديثة  طبية  دراسة  ربطت 
فيتامين  من  المنخفضة  المستويات 
وصحتهما.  الرئتين  أداء  وضعف  »ك«، 
باحثون  أجراها  التي  الدراسة،  وقالت 
تكون  الذين  إن الأشخاص  مختصون، 
من  منخفضة  مستويات  لديهم 
عرضة  أكثر  يكونون  »ك«  فيتامين 
للإصابة بالربو ومرض الانسداد الرئوي 
المزمن، كما لا تعمل الرئة عندهم على 

نحو جيد.

نتائج الدراسة

في  هاماً  دوراً  »ك«يلعب  فيتامين   •
الحفاظ على صحة الرئتين.

الورقية، يوجد  • بالإضافة إلى الخضار 
النباتية،  الزيوت  في  »ك«  فيتامين 

والحبوب الكاملة.

الدم،  تخثر  في  دور  للفيتامين   •
التئام الجروح،  ومساعدة الجسم على 
في  دوره  عن  كشفت  الدراسة  لكن 

صحة الرئتين.

بتجنيد  الباحثون  قام  الدراسة،  • في 
أكثر من 4000متبرع، تتراوح أعمارهم 

بين 24 و77 عاماً.

الدراسة  في  المشاركون  خضع   •
قياس  يسمى  الرئة،  وظائف  لاختبار 
الهواء،  كمية  يقيس  والذي  التنفس، 
التي يمكن للشخص أن يتنفسها في 
للهواء  الكلي  والحجم  واحدة،  ثانية 
الذي يمكن أن يتنفسه في نفس قسري.

• أعطى المشاركون عينات دم، وأجابوا 
صحتهم  حول  استبيانات  على 

وأسلوب حياتهم.

• تضمنت اختبارات الدم علامة على 
»ك« في  فيتامين  انخفاض مستويات 

الجسم.

علامات  لديهم  الذين  الأشخاص   •
»ك«  فيتامين  مستويات  انخفاض 
التنفس،  سجل لديهم معدل قياس 
في  المتنفس  للهواء  الكلي  والحجم 
نفس قسري، أقل من المعدل المتوسط.

• الباحثون دعوا إلى مزيد من الدراسات 
»ك«  فيتامين  زيادة معدل  تأثير  لمعرفة 

على وظائف الرئتين.

• شدد الباحثون على أنه يمكن حماية 
التدخين،  عن  الإقلاع  خلال  من  رئتينا 
وبذل كل  الرياضية،  التمارين  وممارسة 

ما في وسعنا للحد من تلوث الهواء

وجدت الدراسة الجديدة، التي فحصت 
أنحاء  مختلف  من  التربة  من  عيّنات 
في  لـ90  موطن  التربة  أن  العالم، 
المائة من الفطريات، و85 في المائة من 
من  المائة  في   50 من  وأكثر  النباتات، 
البكتيريا، وثلاثة في المائة من الثدييات 
التي تعدّ المجموعة الأقل ارتباطاً بالتربة. 

التي  دراستهم  في  الباحثون  وكتب 
من  التربة  أن  نتائجنا،  »تظهر  نشُرت، 
المحتمل أن تكون موطناً لـ59 في المائة 
من الكائنات الحية، من الميكروبات إلى 
الأكثر  الموطن  الثدييات، هذا يجعلها 
على  البيولوجية  الناحية  من  تنوُّعاً 

وجه الأرض«.

الفعلي  الرقم  أن  إلى  الفريق  وأشار 
يمكن أن يكون أعلى من ذلك لأن التربة 

لم تدُرس جيداً.

درسوها،  التي  المجموعات  بين  ومن 
من  نسبة  أعلى  الباحثون  وجد 

)98.6 في المائة(  الاعتماد على التربة 
تدعى  التي  النباتية،  الديدان  في 

.Enchytraeidae
البيئة  عالمِ  في  الباحثون،  ويقول 
والمناظر  والثلوج  الغابات  لأبحاث 
الطبيعية: »قبل هذه الدراسة، لم يكن 
ثراء  الموائل  أكثر  ما  يعرفون  العلماء 
اشتبه  أبحاثهم،  دائرة  وفي  بالأنواع، 
كثيرون في أنها التربة ولكن لم يكن 

هناك دليل على ذلك«.

وأضافوا: »الكائنات الحية في التربة لها 
وعلى  كوكبنا،  توازن  على  كبير  تأثير 
العالمي،  الغذائي  والأمن  المناخ،  تغيُّر 

وحتى صحة الإنسان«.

والتربة هي الطبقة العليا من قشرة 
الماء  من  خليط  من  وتتكوَّن  الأرض 
والغازات والمعادن والمواد العضوية، إنها 
المكان الذي يزُرع فيه 95 في المائة من 

غذاء الكوكب.

اختتم المؤتمر النسوي الإقليمي بجملة من القرارات لمواجهة التحديات، التي تواجه النساء في المنطقة وأبرزها، دعم مقاومة النساء، وضرورة 
تأسيس ميثاق نسائي إقليمي مشترك، ونشر علم المرأة )الجينولوجيا(، وكما ركز في بيانه الختامي على تجربة النساء الكرد والاستفادة منها.   

الزكام، هو عدوى فيروسية معدية شديدة الانتشار بشكلٍ خاص بين الأطفال، إذ يمكن 
الأسباب  من  والزكام هو  أكثر،  أو   

ً
مرات سنويا ثماني  بمعدل  الأطفال  بها  يُصاب  أن 

الرئيسية، التي تدفع الأطفال للذهاب للطبيب. 

زكام الأطفال... وطرق العلاجالمؤتمر النسوي الإقليمي يختتم جلساته بجملة من القرارات

دراسة تربط صحة الرئتين بهذا النوع 
من الفيتامينات

دراسة: أكثر من نصف أنواع الكائنات 
الحية تعيش في التربة
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نصف  الدور  منافسات  وأقيمت 
للكرة  الكأس  مسابقة  من  النهائي 
الطائرة بإقليم الجزيرة في صالة رميلان 
الرياضية، ووصل رجال ناديي الآسايش، 
يعني  ما  النهائية،  المباراة  إلى  وسردم 
نارياً، لأنهما يمتلكان  سنشهد نهائياً 
في  اللاعبين  أفضل  من  تشكيلة 
الإقليم، بالإضافة إلى مدربين محنكين 

في مجال اللعبة.

ثلاثة  بواقع  جودي  على  فاز  الآسايش 
للنهائي سردم  وتبعه  رد،  دون  أشواط 
بواقع ثلاثة  الصناديد  الفوز على  بعد 

أشواط مقابل شوط واحد.

بين  نارياً  نهائياً  نشهد  أن  ويتوقع 
لاعبي  خيرة  يضمان  لأنهما  الناديين، 
المنافسة  كانت  وقد  الجزيرة،  إقليم 
محصورة منذ سنوات على الألقاب بين 
الناديين في لعبة الكرة الطائرة، لفئتي 

الشباب والرجال.

نادي سردم هو حامل اللقب للنسخة 
والدوري،  الكأس  لمسابقة  السابقة 
وهو بطل شمال وشرق سوريا للكرة 
هذا  النادي  وحقق  أيضاً،  الطائرة 
العام 2023، لقب دوري الشباب بفارق 
الأشواط عن شباب نادي الآسايش بعد 

منافسة مثيرة بينهما.

وكانت مسابقة الكأس للكرة الطائرة 
انطلقت بتاريخ 2023/8/11، بمشاركة 
جودي  ـ  الصناديد  وهي  أندية،  ستة 
ـ جوانن  آشتي  ـ  ـ سردم  الآسايش  ـ 
والأخوة،  آليان،  أندية  تشارك  ولم  باز، 

وشبيبة الحسكة، والاتحاد.

وفي انطلاق منافسات المسابقة، تغلب 
نادي الصناديد بواقع ثلاثة أشواط دون 

الذي  اللقاء  في  آشتي،  نادي  على  رد 
أقيم في صالة تربه سبيه الرياضية، 
وبذلك تأهل للدور نصف النهائي من 
المسابقة، كي يلاقي نادي سردم، الذي 
مقابل  أشواط  ثلاثة  بواقع  عليه  فاز 

شوط واحد.

جوانن  نادي  على  جودي  نادي  فاز  كما 
وأيضاً  رد،  دون  أشواط  ثلاثة  بواقع  باز، 

الرياضية  الصالة  في  المباراة  أقيمت 
بتربه سبيه، كي يلاقي هو الآخر نادي 
بواقع  الآسايش  عليه  وفاز  الآسايش، 

ثلاثة أشواط دون رد.

ويذكر أنه لم يحدد بعد موعد المباراة 
النهائية ومكان إقامتها حتى ساعة 

إعداد هذا الخبر.

فريقه  بيلينغهام  جود  الإنكليزي  قاد 
ريال مدريد، للفوز على ألميريا بنتيجة 
)3-1(، ضمن منافسات الجولة الثانية 

من الدوري الإسباني.

وتقدم ألميريا عن طريق سيرجيو أريباس 
في الدقيقة الثالثة من المباراة، غير أن 
التعادل  هدف  سجل  بلينغهام  جود 

لريال مدريد في الدقيقة 19.

بلينغهام  عاد   60 الدقيقة  وفي 
ولفريقه،  له  الثاني  الهدف  ليضيف 
قبل أن يساهم في الهدف الثالث الذي 
جونيور  فينسيوس  البرازيلي  سجله 

بالدقيقة 73.

ورفع ريال مدريد رصيده إلى ست نقاط 
في صدارة الترتيب، فيما يحتل ألميريا 
المركز العشرين »الأخير« دون رصيد من 

النقاط.

بدأت المباراة، بهدف مبكر من أصحاب 
الأرض بالدقيقة الثالثة، سجله أريباس 
بكرة رأسية، مستغلاً عرضية متقنة 
سيرجيو  ورفض  روبرتوني.  زميله  من 
أريباس الاحتفال بالهدف، ضد فريقه 
يلعب  حيث  مدريد،  ريال  الأساسي 

لألميريا على سبيل الإعارة.

برأسية  للميرنغي  تهديد  أول  وجاء 
قوية من تشواميني أمسكها الحارس، 
كرة  وسدد  فينيسيوس  انطلق  ثم 
مرت بعيدا عن مرمى ألميريا. ونجح جود 
بيلينغهام في تسجيل هدف التعادل 
لريال مدريد في الدقيقة 19، مستغلاً 
كرة رأسية من فالفيردي وسدد أسفل 

يسار الحارس ماكسيمانو.

وسجل توني كروس هدف التقدم لريال 
)45+5(، لكن الحكم  بالدقيقة  مدريد 
داني  على  خطأ  وجود  بسبب  ألغاه 

كارفاخال، وانتهى الشوط الأول )1-1(.

جود  نجح  الثاني،  الشوط  بداية  ومع 
الثاني  الهدف  إضافة  في  بيلينغهام 
لعرضية  ارتقى  حين   ،60 بالدقيقة 
يسار  أسفل  رأسية  وسدد  كروس 
الحارس. وصوب لويس سواريز مهاجم 
ألميريا كرة قوية من خارج المنطقة، مرت 
بعيداً عن مرمى الحارس أندري لونين في 

الدقيقة 63.

الهدف  جونيور  فينيسيوس  وأضاف 
الثالث لريال مدريد في الدقيقة 73، إذ 
تلقى تمريرة من جود بيلينجهام وسدد 

في شباك الحارس ماكسيمانو.

وسدد إبراهيما كونيه كرة سهلة بين 
أحضان لونين، ثم أطلق الحكم صافرة 
العلامة  الملكي  بتحقيق  النهاية 

الكاملة وتصدره لجدول ترتيب الليغا.

إيغا  البولندية  مشوار  انتهى 
شفيونتيك، المصنفة أولى عالمياً، عند 
الدور نصف النهائي لدورة سينسيناتي 
الألف في كرة المضرب، بخسارتها أمام 
غوف 6-7 )2-7( و3-6  كوري  الأمريكية 

و6-4.

وللأسبوع الثاني على التوالي، ينتهي 
الأربعة،  دور  عند  البولندية  مشوار 
في  نفسه  بالمصير  منيت  بعدما 
أمام  بخسارتها  الألف  مونتريال  دورة 
الأمريكية الأخرى جيسيكا بيغولا التي 

توجت لاحقاً باللقب.

مرشحة  شفيونتيك  إيغا  وبدت 
للخروج منتصرة من أول ظهور لها في 
نصف نهائي الدورة الأمريكية، لاسيما 
أنها تغلبت على كوري غوف في جميع 

جمعتهما  التي  السبع  المواجهات 
سابقاً، بينها اثنان هذا العام في نصف 
نهائي دورة دبي وربع نهائي بطولة رولان 

غاروس.

عاماً   19 البالغة  الأمريكية  لكن 
خالفت  عالمياً  سابعة  والمصنفة 
التوقعات، وبلغت ثاني أهم نهائي في 
مسيرتها، بعد رولان غاروس 2022 حين 
بالذات  إيغا شفيونتيك  أمام  خسرت 

بمجموعتين 1-6 و6-3.

واحتاجت الأمريكية إلى ساعتين و50 
في  لها  نهائي  أول  تبلغ  كي  دقيقة 
الى  لها  وصول  ثالث  من  الألف  دورات 
دور الأربعة، حارمةً إيغا شفيونتيك من 
لهذا  الخامس  بلقبها  الفوز  محاولة 
رولان غاروس( والسادس  )أبرزها  العام 

في دورات الألف.

روناهي/ قامشلو ـ وصل رجال ناديي الآسايش وسردم إلى 
المباراة النهائية من مسابقة كأس أندية الكرة الطائرة 
لعام 2023، وذلك على حساب ناديي جودي والصناديد، 

لتترقب الجماهير ومحبي اللعبة مباراة من العيار الثقيل.

نهائي ناري قادم بمسابقة الكأس للكرة الطائرة

يا يد يقلب الطاولة على ألمير يال مدر المصنفة الأولى عالمياً تخرج ر
من دورة سينسيناتي

التعرض  عند  الشمس  ضربة  تحدث 
أو  مباشر،  بشكل  الشمس  لأشعة 
لحرارة تلك الأشعة، فعندما ترتفع درجة 
يستطيع  ولا  بسرعة،  الجسم  حرارة 
المصاب تبريد جسمه، من الممكن هنا 
أن تصبح مهددةً للحياة، لأنها تسبب 
تلفاً في الدماغ، وبقية الأعضاء الحيوية 
في الجسم، وقد تحدث نتيجة ممارسة 

نشاط شاق في الحر، أو البقاء في مكان 
حار لفترة طويلة، وقد شهدت منطقة 
الفائتة  الفترة  خلال  الجزيرة  إقليم 
)ضربة  لمرض  واسعاً  انتشاراً  والراهنة 
الشمس(، وذلك بسبب الارتفاع الكبير 
لدرجات الحرارة، حيث كانت تتراوح بين 

47 إلى 50 درجة مئوية.

 ضربة الشمس وكيفية الحماية 
منها

وحول هذا الموضوع ولتوعية المواطنين 
بطرق الوقاية والتصرف مع أي شخص 
قد يصاب بضربة الشمس، تحدَّث عضو 
مكتب التنسيق الطبي في إدارة الهلال 
الأحمر الكردي: »دلكش عيسى«، والذي 
بموجة  يتعلق  »فيما  حديثه:  استهل 
هي  المنطقة  منها  تعاني  التي  الحر، 
قوية جداً، وتسبب ضربة شمس، لأن 
الحرارة المرتفعة تؤثر بشكل خاص عند 
الشمس بشكل  الوقوف تحت أشعة 

وتسبب  الدماغ،  على  فتؤثر  مباشر، 
خللاً في مركز تنظيم الحرارة بجسم 
الإنسان، لذلك يحدث عند الشخص 
)ضربة الشمس(، وبدورها تبطل عمل 
مركز تنظيم الحرارة في الدماغ، والذي 
أثناء  الجسم  حرارة  تخفيض  مهمته 

الطقس الحار، وزيادة الحرارة أثناء البرد«.

التي  المشاكل،  مبيناً  حديثه،  وتابع 
في  عام  بشكل  الحر  موجة  تسببها 
موجة  »تسبب  َّها:  أن المناطق  جميع 
القطاع  كاهل  على  ثقل  حدوث  الحر 
الصحي، وكذلك على كاهل خدمات 
ويعود  الصحي،  والصرف  المياه  تقديم 
ذلك بسبب عدم القدرة على التحرك 
أثناء النهار وأثناء درجات الحرارة العالية، 
الأمن  مستوى  خفض  إلى  بالإضافة 
المحاصيل  فقدان  بسبب  الغذائي، 

والماشية«.

وعن طرق الوقاية من التعرض لضربة 
نترك  ألا  »يجب  عيسى:  بين  شمس، 
أشعة  تحت  والحيوانات  الأطفال 
المتوقفة،  السيارات  وفي  الشمس، 
الشديدة  الأيام  في  الخروج  ونتجنب 
بنشاط  الجسم  إجهاد  وعدم  الحرارة، 
بدني مرهق في هذه الفترة، على سبيل 
المثال سقاية المحاصيل، أو العمل خارج 

الظل«.

المحافظة على حرارة متزنة في 
الجسم

بالماء  الاغتسال  »أنَّ  عيسى:  أوضح 
كبيرة،  بكميات  الماء  وشرب  البارد، 
يقيان بشكل قوي من الإصابة بضربة 
برودة  على  المحافظة  وتجب  الشمس، 
بالماء  مبللة  كمادات  بوضع  الجسم 
على مناطق كثيرة فيه، بالإضافة إلى 
الأغطية الباردة، وتناول كميات قليلة 
من الأكل، ولكن على عدة وجبات، أي 

على  الطعام،  وجبات  عدد  من  نكثر 
اليوم،  في  مثلاً  وجبات  تكون ست  أن 
الخفيفة،  الملابس  ارتداء  يجب  كذلك 
وغير ضيقة، وألا تكون ملابس ذات لون 
أسود، لأنَّ اللون الأسود يجذب الحرارة، 
أن  يجب  المنزل،  من  الخروج  حال  وفي 
للشمس  التعرض  الدماغ من  نحمي 
بشكل مباشر، من خلال ارتداء قبعة، 

أو حمل مظلة أو أي غطاء للرأس«.

شخص  أي  شعور  حال  »في  وأردف: 
فوراً  ينتقل  أن  يجب  دوران،  أو  بإعياء 
الراحة،  من  قسطاً  ويأخذ  بارد،  لمكان 
ومن ثم يجب قياس درجة حرارة الجسم 
فوراً للتأكد من درجة الحرارة المناسبة، 
تناول  أو  العصير،  أو  الماء  ويجب شرب 
لتقليل حرارة الجسم، ففي  الفواكه، 
حصول  إلى  الحالة  هذه  تطورت  حال 
الأطراف،  في  مثلاً  عضلية  تشنجات 

أو الساقين، أو البطن، فهذا دليل على 
أن الشخص قد تعرض لضربة شمس، 
ومن الضروري أن يريح جسمه وتبريده 
بشكل سريع، قبل أن يفقد الوعي، وفي 
للشخص،  وعي  فقدان  حدوث  حال 
هنا يجب ألا يتناول السوائل أبداً، كما 
يجب في هذه الحالة إجراء الإسعافات 
الأولية، وهي أن نرفع قدمي الشخص 
للأعلى، ووضع يديه تحت رأسه، من أجل 
المحافظة على المجرى التنفسي، ويجب 
أيضاً خلع ملابسه، التي تغطي صدره، 
وتعريضه للتهوية الجيدة، ويتطلب منا 
الاتصال بالإسعاف فوراً، أو نقل المصاب 

إلى المشفى بأسرع وقت ممكن ».

مناسبة حرارة المنزل للجسم

الشمس  أسباب حدوث ضربة  إنَّ من 

لأشعة  التعرض  فقط  ليس  أيضاً، 
الشمس بشكل مباشر، فمن الممكن 
الصادرة  بالأشعة  الإصابة  تحدث  أن 
من الشمس، حتى ولو كنا في الظل، 
بين  ذلك  من  وللوقاية  المنزل،  داخل  أو 
عيسى: »يجب إغلاق النوافذ في النهار، 
النوافذ،  على  مبللة  شراشف  ووضع 
تتجاوز  قد  التي  الحرارة،  درجة  لتقليل 
النوافذ خلال  فتح  النافذة، نستطيع 
ساعات الصباح الباكر، أو أثناء الليل، 

من أجل تهوية المنزل«.

واختتم  عضو مكتب التنسيق الطبي 
في إدارة الهلال الأحمر الكردي: »دلكش 
عيسى«، حديثه: »يجب أن نعتمد على 
الإنارة الصناعية، من أجل إضاءة المنزل، 
ضوء  لأن  الشمس،  ضوء  على  وليس 
وقد  أيضاً،  للحرارة  مصدر  الشمس 

يسبب الإصابة بضربة الشمس«.

البرلمان  في  السابقة  العضوة  تقول 
الرغم  »على  روشن،  بلقيس  الأفغاني 
احتلت  المتحدة  الولايات  أن  من 
أفغانستان تحت شعار محاربة الإرهاب، 
إلا أنها عززت حركة طالبان وحكومتها 
لإيصالها  العميلة لمدة عشرين عاماً 

إلى السلطة«.

العضوة  روشن  بلقيس  حاولت 
السابقة في البرلمان عن مدينة فراه في 
فترة عضويتها، فضح جرائم الفساد 
والوزراء  النواب  مجلس  لأعضاء  المالي 
أنها كانت  الأمريكية، كما  والحكومة 
أفغانستان  شعب  باسم  تتحدث 

بأكمله.

لها  كان  التي  روشن  بلقيس  وأدانت 
إيصال  وحاولت  البرلمان  في  بارز  دور 
صوت شعبها للعالم أجمع، تسليم 
انتهكت  التي  لطالبان  أفغانستان 

حقوق الشعب.

سيطرة  على  عامين  مرور  مع  تزامناً 
طالبان على أفغانستان، بعثت العضوة 
السابقة في البرلمان الأفغاني بلقيس 
روشن برسالة لوكالة أنباء المرأة قالت 
فيها: إن »الخامس عشر من آب هو يوم 
أدينه  وأنا  أفغانستان  لشعب  أسود 
على أمل أن يستعيد شعبنا حقوقه 

مرة أخرى«.

طالبان  وصول  في  »السبب  وأضافت: 

إلى السلطة مرة أخرى هو دعم أمريكا 
المتحدة  الولايات  احتلال  رغم  لها، 
محاربة  شعار  تحت  لأفغانستان 
طالبان  حركة  عززت  أنها  إلا  الإرهاب، 
وحكومتها لمدة عشرين عاماً لإيصالها 

إلى السلطة«.

منذ عام 2013، بدأت الولايات المتحدة 
طالبان  مع  »سلام«  محادثات  رسمياً 
حتى تم توقيع اتفاق بين الولايات المتحدة 
تسليم  وتم   ،2020 عام  في  وطالبان 
أفغانستان لطالبان في الخامس عشر 

من آب 2021.

الوحيد  الحل  أن  روشن  بلقيس  وترى 
لإنقاذ البلاد هو وحدة وتلاحم الشعب 

أن  أفغانستان  الأفغاني: »على شعب 
يتحد ويحرر نفسه من قبضة هؤلاء 
المجرمين وأسيادهم، وإلا فسيكون لهم 

مصير أسوأ من هذا«.

وكالة أنب�اء المرأة

ه 
َّ
د أن

َّ
قامشلو/ علي خضير – أوضح المسؤول في الهلال الأحمر الكردي "دلكش عيسى"، أنه يمكن اتباع عدة طرق للوقاية من ضربة الشمس، وأك

كان للهلال الأحمر الكردي دور في إعلام المواطنين بطرق الوقاية من هذا المرض، عن طريق البروشورات والحملات، بالإضافة إلى اتخاذ الأساليب 
المطلوبة لمعالجة المصاب.

الهلال الأحمر الكردي: لضربة الشمس أخطار عدة ودورنا إعلام 
المواطنين بطرق الوقاية منها

تلاحم الشعب السبيل الوحيد 
لإنقاذ أفغانستان
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ومن خيمة الاعتصام، أشارت الناطقة 
الله  عبد  القائد  حرية  لجنة  باسم 
أوجلان في مدينة منبج وريفها، آسيا 
تتضمن  المحاضرات  هذه  أن  الحسين، 
أوجلان،  الله  عبد  القائد  مسيرة 
للعزلة،  القانوني  الوضع  عن  ومحوراً 
لأن ما يحصل للقائد مخالف للأعراف 

والقوانين الدولية.

تشدد  التركية  الفاشية  أن  وبينت، 
العزلة على القائد بغية قطع صلته 
مع العالم الخارجي، وكسر إرادته وإرادة 

الشعوب المؤمنة بفكره وفلسفته.

مؤكدة، أن أهالي مدينة منبج وشعوب 

في  مستمرون  سوريا،  وشرق  شمال 
ونضالهم  وفعالياتهم  نشاطاتهم 
للقائد  الجسدية  الحرية  تحقيق  حتى 

عبد الله أوجلان.

الهلال  مركز  نظم  ذاته،  السياق  وفي 
الذهبي لثقافة المرأة في الرقة ملتقى 
المنبثقة  »الشمس  ثقافياً تحت شعار 
من إيمرالي« للتنديد بالعزلة على القائد 

عبد الله أوجلان.

وشاركت في الملتقى عضوات من تجمع 
المدني،  الرقة  ومجلس  زنوبيا،  نساء 
من  وعدد  الشهداء،  عوائل  ومجلس 
الشعراء والشاعرات واتحاد المثقفين في 

الرقة.

سنفزيون  عرض  الفعالية  وتضمنت 
أوجلان،  الله  عبد  القائد  حياة  عن 
عن  وعزله  اعتقاله،  وأسباب  ونضاله 

العالم الخارجي.

وبعدها قرُئت نصوص من فكر القائد 
يخص  ما  وخاصة  أوجلان،  الله  عبد 
أربع  ألقت  بعدها  الحرة،  المرأة  نضال 
القائد عبد الله  شاعرات قصائد عن 
القائد  بفكر  خلالها  تغنين  أوجلان، 

وبفلسفته.

وعلى هامش الفعالية أكدت عضوات 
انتهاكات  أن  الذهبي،  الهلال  في 

عبد  القائد  بحق  التركية  الفاشية 
المعايير  لجميع  مخالفة  أوجلان،  الله 
على  وأكدن  والإنسانية،  القانونية 

عن  العزلة  لرفع  النضال  مواصلة 
القائد.

في  المحتجون  أعلن   - الأخبار  مركز 
بالإضراب،  البدء  الأحد  السويداء، 
لم  حال  في  التصعيد  من  محذرين 
تتجاوب حكومة دمشق مع مطالبهم، 
كما أقدم آخرون في قرية المتونة صباح 
الاثنين بمظاهرة شعبية غاضبة تنديدا 

بالواقع المعيشي المتردي.

مدينة  جنوب  القريا  بلدة  وأعلنت 
الأهالي  حدد  عاماً،  “إضرابا  السويداء 
فيه مطالبهم، وإن التصعيد سيكون 

رهن التجاوب معها.

وجاء في إعلان صادر عن أهالي البلدة 
المحلية،   ،24 السويداء  شبكة  نشرته 
أنهم حددوا مطالبهم بشكل واضح 

لتحقيق حقوقهم المسلوبة.

ووجهوا رسالة من خلال الإضراب: »أيها 
يا  الحرائر،  أيتها  الأحرار،  أيها  الأخوة، 
أحفاد سلطان باشا الأطرش، ها أنتم 
وتقفون  والمهانة  الذل  ترفضون  اليوم 

لأجل كرامتكم«.

لم  دمشق  حكومة  أن  إلى  وأشاروا، 

تتوان يوماً عن إذلال الشعب بقراراتها 
الأدنى  الحد  تراعِ  لم  والتي  الرعناء، 

للمعيشة حسب وصفهم.

بالمشاركة  والحرفيين  التجار  وناشدوا، 
في خطوتهم، والتي تستثني الأفران، 
والمراكز الطبية والعيادات، وشدد الإعلان 

تتعامل  لم  إن  آت  »التصعيد  أن  على 
المطالب  مع  بجدية  دمشق  حكومة 
بالرجوع عن القرارات الاقتصادية الجائرة 

الأخيرة ».

أبناء  من  العشرات  خرج  قد  وكان 
يوم  السويداء،  بريف  المتونة  قرية 
آب  من  عشر  التاسع  في  السبت 
غاضبة  شعبية  بمظاهرة  الجاري، 
الذي  المتردي،  المعيشي  بالواقع  تنديدا 
حكومة  سيطرة  مناطق  منه  تعاني 
المواطنين،  لمعاناة  وتجاهلها  دمشق، 
بعد ارتفاع الأسعار بشكل كبير جدا، 
وانهيار قيمة الليرة السورية لمستويات 
قطع  على  المحتجون  وأقدم  متدنية، 
ساعة  لمدة  - السويداء  دمشق  طريق 
بالمرور  الحالات  لبعض  سماحهم  مع 

للتأكيد على استمرار الاحتجاجات.

احتجاجات  المجاورة  درعا  شهدت  كما 
شعبية، خرج بها العشرات في قرى، 
والغربي.  الشرقي  بالريفيين  وبلدات 
يذكر أن هذه الاحتجاجات جاءت، بعدما 
أصدرت وزارة التجارة الداخلية، وحماية 
المستهلك قرارا رفعت بموجبه الدعم 
الجزئي عن مادتي البنزين والمازوت، الأمر 
الذي ولد حالة من الشلل الكامل في 
قطاع النقل، ولم تقدم حكومة دمشق 
في الأيام الماضية أية حلول لتحسين 
الواقع المعيشي في المناطق الخاضعة 
له، واقتصرت تصريحات الوزراء المعنيين 
بتبرير رفع الدعم، وأنه لن يسهم في 

زيادة معدلات التضخم.

مركز الأخبار - طالب مواطنون عراقيون، 
رادعة  إجراءات  اتخاذ  بلادهم،  حكومة 
أن  وأكدوا  التركي،  الاحتلال  دولة  ضد 
إلى  أدى  بغداد  حكومة  قرار  ضعف 
ازدياد هجمات الاحتلال داخل الأراضي 

العراقية، وانتهاك سيادتها.

بمثابة  هي  الدولة  أن  المواطنون،  وأكد 
الاعتداء  أحد  يقبل  لا  وكما  العائلة، 

على عائلته، فإنه يجب عليه ألا يقبل 
بالاعتداء على الوطن.

ولفتوا، إلى ضرورة الحفاظ على سيادة 
تتحول  الاعتداءات  إن  وقالوا:  البلاد، 
وقالوا: إن  احتلال،  إلى  الزمن  مرور  مع 
هي  العراق  على  التركية  الاعتداءات 
من  المستهدف  أن  معتبرين  احتلال، 
وأن  العراقي،  الشعب  هو  الهجمات 

هدف تركيا هو احتلال العراق.

إلى  بلادهم  حكومة  المواطنون  ودعا 
الأوروبي،  والاتحاد  المتحدة،  للأمم  اللجوء 
على  للحفاظ  الحقوقية  والمنظمات 
خروقات  وإيقاف  العراقية،  السيادة 
تركيا  ومقاطعة  التركي،  الاحتلال 
العراق  تزويد  على  وإجبارها  اقتصادياً، 
بحصته من مياه نهري دجلة والفرات.

- نفذت الأجهزة الأمنية  مركز الأخبار 
الإيرانية، حملات جديدة من الترهيب، 
والنشطاء  المدنيين،  بحق  والاعتقالات 
الكرد، وأفراد عائلات شهداء الاحتجاجات 
الأخيرة في إيران، وروجهلات كردستان، 
مع اقتراب السنوية الأولى لاستشهاد 

الفتاة الكردية جينا أميني.

في  الإنسان  حقوق  شبكة  وحسب 
كردستان، فقد تم اعتقال ما لا يقل عن 

مدن،  في  كردياً  ومواطناً  ناشطاً،   23
روجهلات  من  مختلفة  ومحافظات 
كردستان خلال الأيام الخمسة الماضية.

أجهزة  أن  كرد،  مراقبون  لفت  فيما 
شهداء  أهالي  على  تضغط  الأمن 
انتفاضة »المرأة، الحياة، الحرية« وأصحاب 
كردستان  روجهلات  مدن  في  المتاجر 
التظاهرات، والإضرابات في ذكرى  لمنع 
الذي يصادف  أميني،  استشهاد جينا 

منتصف أيلول القادم.

في  بدأت  الاعتقالات  أن  إلى  وأشاروا 
أخرى، وحتى  إيرانية  مدن ومحافظات 
قوات  اعتقلت  المنصرم،  الخميس  يوم 
الأمن 13 ناشطاً في محافظة جيلان.

ناشطات  جيلان  شرطة  مدير  واتهم 
حقوق المرأة بالعمل ضد الأمن القومي.

 بالعزلة المطلقة المفروضة على القائد عبد الله 
ً
نظم في مناطق شمال وشرق سوريا، تنديدا

ُ
مركز الأخبار - في إطار الفعاليات والنشاطات، التي ت

أوجلان، نصبت مؤسسة عوائل الشهداء في مدينة منبج وريفها خيمة اعتصام، تستمر لثلاثة أيام وتتضمن محاضرات عدة.

ية نساء الرقة ومنبج: فعالياتنا مستمرة حتى تحقيق الحر
 للقائد عبد الله أوجلان

محتجون في السويداء يعلنون الإضراب العام

عراقيون يستنكرون ضعف قرار حكومة بغداد تجاه ازدياد الهجمات التركية

حملة اعتقالات واسعة تنفذها الأجهزة الأمنية الإيرانية

عبد الله محمد السبب

»حبيبٌ ما سلوناه حبيب الأرض والعرب
الحلم  نزيه  والسلوى  الروح  شفيف 

والسبب
عزيز الوصل حيّاه شقيق الشوق والنَّسب
سبيل الخلد مسراه نزيل الفكر والقلب«

 ،2019 آب    20 الثلاثاء  يوم  ظهيرة  في 
رحل الأديب والشاعر والإعلامي الإماراتي 
القدير، حبيب يوسف الصايغ، رحمه الله، 
في العاصمة أبوظبي، بعد ألَمٍ مفاجئ 
ألمَّ به، وأسكت قلبه عن القول والفعل، 
كما لو أنَّ ميتته الفجائية، استحضرت 
القلبية،  )السكتة  الشعرية:  قولته 
عادة،  يقولها  هادئة،  احتجاج  قصيدة 
شاعر كبير، يكتشف موهبته متأخراً(، 
حان  التي  الميتة  تلك  أثناء  َّه  أن لو  وكما 
على  الظاهرة  الظهيرة  تلك  في  أجلها 

الشعرية  مقولته  يستذكر  حقيقتها، 
)تقمصني  المتجدد:  ارتحاله  على  الدالة 
رجل، رابني أمره، ثم صادفت صورته، في 

جواز السفر(.
حبيب  رحيل  على  مرتّ  سنوات  ثلاث 
الصايغ، وليس غيابه؛ فهو الحاضر، الذي 
سيرته،  نحو  السير  على  رحيله  يحثنّا 
نحو أسرار لغته... فنذهب إليه وهو المتربع 
أدبياته  حيث  وإلى  قصيدته،  عرش  على 

في  والمؤتلفة  أنفاسها،  في  المختلفة 
لغتها الشعرية، بما يحيطها من أحداث 
وأمكنة،  وأزمنة  ومناسبات  ومجريات 
الإدارية  مواقعه  حيث  إليه  ونذهب 
إليه لذاته  التطوعية والرسمية. نذهب 
تتوافق  إنسانية،  مجالات  في  المبدعة 
قدرات  احترام  لمفهوم  الحضاري،  والفكر 
أولاً  واحترامه  آرائهم،  واحترام  الآخرين، 
وأخيراً لذواتهم الإنسانية، ولطبيعتهم 

الخلاقّة إبداعاً وفكراً.
البارحة  تلك  إلى  نذهب  ما  أول  نذهب 
تبرح  لا  التي  1955م،  عام  من  المطلة 
ذاكرة المشهد الثقافي العربي، ولا تغيب 
عن حاضر حضارة دولة الإمارات العربية 
استقبلت  البارحة  تلك  ففي  المتحدة، 
أبو  في  الصايغ  الله  عبد  يوسف  عائلة 
حبيب.  الجديد:  البشري  كائنها  ظبي 
كبر الحبيب، وصار شيئاً يذُكْر بين إخوته، 
وصارت  وجيرانه،  جيله  وأبناء  وأقرانه، 

وأحماله،  وأحلامه،  وأفعاله،  أقواله،  له 
وأملاحه، وملامحه، إلى أن أضحى حبيب 
منذ  للشعر،  الصائغ  الصايغ:  يوسف 
 1980 عام  في  الأولى  الشعرية  صرخته 
عامة(،  الدعوة  عبس...  بني  بار  )هنا 
وحتى آخر أنفاسه الشعرية التي تشير 
للبوح  والخالصة  الخاصة،  بصمته  إلى 

الشعري.
حبيب  رحيل  على  مرتّ  سنوات  ثلاث 
ثمة  والترحال،  الحل  وبين  الصايغ، 
وليال،  وأيام  وحكايات  وحيوات  محطات 

وهناك  هنا  متناثرة  إبداعية  ومنجزات 
وعربية  إماراتية  إعلامية  منصات  في 
بحاجة  ومُشاهدة،  ومسموعة  مقروءة 
إلى لملمتها وانتشالها من بين ركُام الغبار 
والنسيان لتُصار إلى كتب أدبية، ومراجع 
الإماراتية،  الأجيال  عليها  تطلع  وطنية 
عمر  من  الأيام  قادم  في  بها  وتستنير 
الوطن، لما لتلك المآثر الإبداعية من جرعات 
ثقافية وكنوز وطنية، كتُبت بحبر الوفاء 
للبلاد، والإخلاص للكتابة، بكل ما تشهد 
به من عبقرية ذلك الراحل حبيب الصايغ.

ريما آل كلزلي
 

»من مجموعة نخلة الغياب« 
نهََوَندْ -1:

وترٌ على وترٍ
تغني تفاحة

الفردوس
للصادحِ الولهان

عند جذوع
الشجر

يرَى من العماء ظلمته
فيَرقْد في السَماء

وحيداً
كنَجمٍ لم يهوِ بعدُ

من أعالي أوتار الأناشيدِ
ِّقهْ يؤر

سؤالٌ يشَّقّ حَيرةََ بصَيرتهِِ
إلى نصفيِن

فيحترقُ
ما انفك يجوب هاتيك العُيُونِ

ويبتَكِرُ
أراضين لا حُدودَ لهَا

ينام النخيل في واِحاتها
نشوان الهوى

ظمآن
يجوبُ بناظريه

النوّقَ المتبختراتِ
بخطوها

ومن لذِاَئذِ حلائبها
يرتشفُ

ولقد رأيتكَ على خيْلِ
الخيالاتِ

تَمتْطيها وتترنمُ
أناجيكَ

من خلفِ الينابيع
الأولى

وقتما كانت الأرض
تَميدُ

بالماء غرَقْى وتنتظرُ
كم حلمًا يلزمُكَ

يا كائناً بقيت نثُاراتُ

سوءاته
عند بوابةِ الصّور العتيقِ

ذنوبَ الوصُول إلى المنتهى
أدرْاجها

يداكَ تقَترفُ
نائمًا كنتَ

أمْ يقظان العين

لابدَُّ
في أحضانِ الصّبر

أيوباً تكونُ

وتنتظرُ

عَجَمْ -2:
واقفًةً

شرقَْ أيكْةَِ النخيلِ
جَنوب المرَائي

على ضفةِ اليَمِّ
أبُصرها يديكَ

عند كوةِ الغياهبِ
براحتيها

تغترفُ من غدائر
زلال الزرقةِ

كل أسرار الهوى
نسائم من بيلسانٍ

ولا تعتَرِفُ
ذاكَ الرحَب
هو المغني

يا أنتَ
وقد تبََدىّ سلوان

روحي
وبيارة مُعتكفَي

على فيه

نشيدٌ
لمراعي البرق ونجم

الثريا

في الليالي البَددَِ
أنتَ

يابستانَ نجمٍ
في السماوات

كيفَ أصبحت وجوداً
في القلب

وهَوى الشوقِ
في صحاري الروح

أسراره
مطويةُ بين يديكَ

طي الكتبِ
سؤالٌ ينام

على أديِم ذراعيكَ
ويستيقظُ

يقظةَ الولهان
وتراً

يرنُّ في نشُوره
وأوتارٌ حيرانةُ الطربِ

بينَ غياهبِ
حقول عباد

الشمس
وحَبَبِ ثماره

نامت قافيةُ العجمِ
على أرائكِ

الحجبِ

ـ بيَاتْ:3

بياتُ الوردِ
وتَرٌ محروسٌ

بعُِروْتَهِِ
كلما خَبَتْ نارُ الصادحِِ

في مغناه
غوََتهُْ بالعزيفِ مَضاوي

مَثاويهِ
حِبالِ مَنائره

نداء الروح للروح
ونَجواها لنجواه

أناشيدٌ
أغُنيّها لعينيكَ

وأنا الهائمةُ
في العشق حتى

آخرِ فحْواهُ
أنُصِْتُ كالمجنونةِ

لغناء
الحنيِن بين أضلعي

مخضباً
بأناشيدٍ من بروقِ

خِلتُْها
بين قلبينا رقصَتْ

غصبًا
عن العزيف وأمه الوترِ

يا غائباً
ً عن المكانِ وحاضرا

في دمي

أشْعَلتَْني خيوط أوتارٍ
لا ترى

كلما انهمرَ
العزيفُ من أعاليها

هطلَ الغيثِ
مطراً

بلَيْل الهوى من علٍ
عزيفَ عشقِ على قحَِط

المسامعِ
بيَاتٌ ينادي على أخيه

البَياتِ ويختفي
حيران

بين نشوةِ العارف
والغارقِ

في النشوةِ

حِجاز:4 -
كنََجمةٍ

مَقطُوعَةِ الأذرعُ
خَبا

بريقي في غيابكَ
واصطخب النشيدُ
من بعيدٍ في الجوَى

والمدَُّثرَِ
نثرَتَُ فخِاخَ سواقي القلب

ً أوتارا

حِجازهُا يئَِنُّ أنينَ
بُلُ من ضاقت به السُّ

ومُذْ
أشرقتْ شموسُ أصابعَ

بعزيفها
قايضَت الجان أحداقهَ

نخيل أمنياتٍ
لا حدودَ لمداها

نثرتها
على عتباتِ الجهِاتٍ
كيما في مناحيها

تنقضي
أغاني الدواري

بين النخيل والصفصافِ
من بساتيِن الشجر

أناشيدي
يقظة الطير الحيرانِ

حين يحطُّ
على نخْلِ الحجاز
صاخبَ النشيد

نشوانٌ
من شوقهِ

على أدراجِ سلم العزيفِ
ونثُارٌ من حنيني

المتعثر
جَعَلتُْكَ يا أيها القلب

في حرائقه
مَحَجَّ فراشاتٍ طوافها

عينيهِ
تشرب الضّياءَ من

مآقيها
أمُنياتٍ على شفاهِ النشّيد

يا أيها الظمآن
ولا يرتوي من لظى

المبُتْهِلِ
كلّما أطفأَ الليلُ

عيون مشارقه
استيقظت

على لسانِ الطير أناشيدُ إنشادِ
المعاني النائمات

في قيامها المتهدجِ
تناغي ترانيمَ

حجاز الله
عزيفاً أوله النخيلُ

وآخرهُ الذي لا ينتهي....

يأتي كتاب »عبارات غامضة عن الصين.. 
ليجمع  البشرية«،  الجغرافيا  في  مقالات 
بين دفتيه أربعة عشر مصطلحاً متعلقاً 
بالجغرافيا البشرية، ومن بينها »الأقاليم 
التسعة«، »العالم«، »النهر الأصفر«، »سور 
»العاصمة«،  »المدينة«،  العظيم«،  الصين 
وغيرها، ويتمثلّ الغرض الرئيسي للكتاب 
في تعريف الأطفال بالجغرافيا الصينية 

الجغرافيا  معارف  وتعميم  التقليدية، 
الأمر  وهو  نفسه،  الوقت  في  البشرية 
الذي يترك الأطفال يستكشفون المعنى 
والمفردات  المصطلحات  وراء  الثقافي 

الشائعة.
الطفل  تنمية  مركز  بإشراف  الكتاب 
للعلوم  العربية  الدار  إصدار  الصين،  في 
وهو  حسين،  محمد  وترجمة  ناشرون،   -

»الحكمة  كتب  سلسلة  من  الأول  الجزء 
الكتب  من  مجموعة  وهي  الصينية«، 
يدور  والتي  للأطفال،  المصممة  المصورة 
الصينية  الثقافة  حول  مضمونها 
الكتب  سلسلة  وتنقسم  التقليدية، 
توجيه  تحت  ألُِّفت  أجزاء،  ثلاثة  إلى  هذه 
المصطلحات  نشر  »مشروع  خبراء 
بين  ومن  الصينية«،  والثقافية  الفكرية 

والثقافية  الفكرية  المصطلحات  مئات 
الصينية، تم تحديد عشرات المصطلحات 
وقدُِّمت  للأطفال،  المناسبة  الأساسية 
شرح  مع  الأخرى  تلو  واحدة  للأطفال 

المعنى الكامن وراء كل مصطلح.

وكالات

حبيب يوسف الصايغ

حضور الغائب

أناشيد الصّورِ العَتيق»المُغَني«

الثقافة الصينية للأطفال
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العزلة المشددة عمل مدان

 Unite حول ذلك، تحدثّ المدير الدولي لـ
دوبنيس،  سيمون   The Union
في  العماليّة  النقابات  أكبر  إحدى  وهي 
بريطانيا، والمعروفة ببياناتها، وفعالياتها 
المستمرّ  التعذيب  لنظام  المناهضة 
إيمرالي،  في  أوجلان  القائد عبد الله  ضدّ 
القائد  فقال: »العزلة على  هاوار  لوكالة 
وهي  مقبولة،  غير  أوجلان  الله  عبد 
عمل مدان بجوانبه كلها، فالأمم المتّحدة 
تتبنىّ »قواعد نيلسون مانديلا« المناهضة 
للتعذيب والعزلة، وكذلك المبادئ الدوليّة 

المماثلة لكنهّا لا تطبقّها في إيمرالي«.

على  »يتوجّب  أنهّ  إلى  دوبينس:  ولفت 
السلطات التركيّة احترام حقوق القائد 
لعائلته  والسماح  أوجلان،  الله  عبد 
ومحاميه بزيارته فوراً، بالإضافة إلى احترام 
حقوق الإنسان الأساسيّة، التي يجب أن 
تطبق بحق القائد عبد الله أوجلان، وعلى 
مسار  إلى  العودة  التركيّة  السلطات 
لإيجاد  بالمفاوضات  البدء  يجب  إذ  الحوار، 
سبيل للسلام، عليها أنّ تتمكنّ من تأدية 
دورها في تحقيق الحريةّ الجسديةّ للقائد 
عبد الله أوجلان، في سبيل إرساء السلام 

في تركيا والمنطقة«. 

   

تركيا تهاجم المدنيي�ن العزل

التركية  »الهجمات  أنّ  دوبينس:  وأوضح 

تركيا  بل  فقط،  إيمرالي  على  تقتصر  لا 
تهاجم المدنيين، الذين يناضلون في سبيل 
وعلى  والسلام  والمساواة،  الديمقراطيّة، 
الكرد بخاصة في كل مكان، هذا الهجوم، 
الذي يقوده أردوغان جزء من استراتيجيّته 
في تشكيل تحالف من المتشددّين دينياً 
إلى  التركية  الدولة  وتسعى  وقومياً، 
الحفاظ على تحالفها غير المستقر وتشتيت 
انتباه الناس، ولفته إلى أمور أخرى، ويجب 
أن ينُظر إلى التعامل التعسفي مع القائد 
عبد الله أوجلان، بأنهّ جزء من استراتيجيّة 
أردوغان في الحفاظ على سلطته، وإدراك 
أنّ حقيقة تشديد العزلة يوماً بعد يوم، 
ما هو إلّا دليل على مدى ضعف أردوغان 

وحكومته«.

وعلّق دوبينس على الصمت الدولي حيال 
الصمت  الدولي  المجتمع  »يلتزم  العزلة: 
اتخّاذ  على  ويتحفّظ  مخجل  بشكلٍ 
إيمرالي،  جزيرة  في  الوضع  حيال  موقفٍ 
العضوة  التركيّة  للدولة  يسمح  حيث 
في الناتو وكذلك المجلس الأوروبي، بمعاملة 
أحد معتقليها السياسيين بهذا الشكل، 

وهذه خرق لجميع القوانين الدولية«.

  

الصمت الدولي عمل شنيع

الهجمات  دوبينس  سيمون  ووصف 
وباشور،  باكور،  على  التركيّة  الاحتلاليّة 
الصمت  وكذلك  كردستان،  آفاي  وروج 
بالعمل  الهجمات  هذه  حيال  الدولي 
»الشنيع« وتساءل: »طالما أنهّم يقفون ضدّ 
الاحتلال الروسي غير الشرعي لأوكرانيا، 
فلماذا إذاً لا يتعاملون بلهجة حازمة مع 
المشروع  غير  التركي  والعدوان  الاحتلال 
على شمال وشرق سوريا؟  لماذا لا توجد 
في  العسكريةّ  للهجمات  دوليّة  إدانة 
إدانة  يتمّ  لا  ولماذا  كردستان؟  باشور 
تمارسها  التي  والدعشنة  الوحشية 
على  شعبها،  حيال  التركية  الدولة 

الساحة الدوليّة؟«.

غريباً  ليس  »للأسف،  دوبينس:  وتابع 
حيال  الصمت  الدولي  المجتمع  يلتزم  أن 
التعذيب والممارسات السيئة، التي تطال 
المفكر عبد الله أوجلان وباقي المعتقلين 
تعاوناً  هناك  أنّ  طالما  إيمرالي،  في سجن 
وتوافقاً بين الجميع في مثل هذه القضايا«.

والمخططات  بالأنشطة  يتعلّق  وفيما 
الحريةّ  تحقيق  إلى  الساعية  النقابيّة 
قال  أوجلان،  الله  عبد  للقائد  الجسديةّ 
النقابات،  من  العديد  »هناك  دوبينس: 
التي تدعم حملة الحرية للقائد عبد الله 
أوجلان، بشكل كامل في بريطانيا، وهم 
سلامٍ  لإرساء  مهمّة  حريته  أنّ  يدركون 
دائم في تركيا والمنطقة بشكل عام، ويعد 
مؤيدو الحملة في بريطانيا وعلى الصعيد 

عبد  القائد  على  العزلة  زيادة  أنّ  الدولي 
أوسع  هجوم  من  جزء  هي  أوجلان،  الله 
والديمقراطيّة  السلام  ودعاة  الكرد  على 

    . والمساواة والسلم الدولي«

نسعى لتغيير ما يجري

وأوضح دوبينس: »لا شكّ أنّ الجميع يدعم 
الدعوة إلى رفع العزلة عن القائد عبد الله 
أفراد  لقاء  من  يتمكن  أن  ويجب  أوجلان، 
عائلته، وفريقه القانوني، ليست لدينا أي 
له،  الصحّي  الوضع  الآن حول  معلومات 
فعلا؟ً وهذا غير مقبول  إن كان حياً  وما 
ما  كل  وسنفعل  نفعل،  لذا  بالتأكيد، 
يلزم لتغيير هذا الوضع، كما أننّا نواصل 
اجتماعاتنا لمناقشة وضع المفكر عبد الله 
وستبقى  النقابيّة،  مؤتمراتنا  في  أوجلان 

قضيته على جدول أعمالنا ونطالب نوّاب 
أعمالهم  جدول  على  بوضعها  البرلمان 
أيضاً، ويجب توفير المزيد من الدعم لهذه 
واختتم  والعالم«.  أوروبا  في  القضية 
القائد  »حرية  حديثه:  دوبينس  سيمون 
الشرط  هي  الجسديةّ  أوجلان  الله  عبد 
الأولّ لتحقيق السلام في تركيا والمنطقة، 
لقد اتخّذت حركتنا العديد من الإجراءات 
مطالب  ودعم  السلام،  عملية  لإرساء 
إنهاء العزلة على القائد عبد الله أوجلان، 
وإطلاق  عنه  معلومات  على  والحصول 
لتحقيق  المزيد  فعل  ويمكننا  سراحه، 
ذلك، علينا حشد الحكومات والمؤسسات 
الدوليّة للضغط على السلطات التركيّة، 
وإجبارها على إنهاء العزلة، ولهذا علينا أن 
نبذل قصارى جهدنا لإطلاق حملةٍ دوليّة 

أوسع وأقوى لتحقيق هذه الغاية«.

روناهي/ الدرباسية - قالت عضوة مجلس 
الدكتورة  سوريا  وشرق  شمال  في  المرأة 
الذاتية  الإدارة  مبادرة  إن  حصاف،  عبير 
الديمقراطية لم تكن وليدة اللحظة، التي 
من  سنوات  ثمرة  إنها  بل  فيها،  أعُلنت 
العمل والنضال، وأشارت إلى أن شعوب 
شمال وشرق سوريا، استطاعت أن تحافظ 
على أمنها واستقرار مناطقها بالرغم من 

كل ما تتعرض له من احتلال وتهديدات.

وكانت الإدارة الذاتية الديمقراطية لشمال 
وشرق سوريا، قد طرحت في الثامن عشر 
من شهر نيسان الفائت، مبادرة لحل الأزمة 
السورية، تكونت مبادرة الإدارة الذاتية من 
تسع نقاط تمحورت حول ضرورة الحفاظ 
وتشكيل  السورية،  الأراضي  وحدة  على 
جبهة وطنية للقوى الديمقراطية للخروج 
من هذه الأزمة، التي تمر بها سوريا منذ 

أكثر من عقد.

وقد توالت الردود على هذه المبادرة، حيث 
عدَّها الكثيرون أساسا ومنهاجاً منطقياً 
في  السورية،  الأزمة  انفجار  منذ  للحل 
ظل غياب أي مشروع حقيقي يمكن البناء 
اعاد  ما  السورية،  الأزمة  حل  في  عليه 
التأكيد مرة أخرى على المواقف الوطنية 
النابعة من حرصها على  الذاتية  للإدارة 
إنهاء الأزمة السورية، والوصول إلى سوريا 
فيها  يتساوى  مركزية،  لا  ديمقراطية 

المواطنون بالحقوق والواجبات.

مناطق الإدارة الذاتي�ة مثال 
يحتذى به

استمرار  إطار  وفي  المبادرة،  أهمية  وحول 
ردود الفعل حولها، التقت صحيفتنا مع 
وشرق  شمال  في  المرأة  مجلس  عضوة 
سوريا، عبير حصاف: »إذا أردنا تقييم المبادرة، 
التي أطلقتها الإدارة الذاتية الديمقراطية، 
وليدة  ليست  المبادرة  هذه  أن  سنجد 
اللحظة، التي أعُلن عنها، بل جاءت ثمرة 
عشر سنوات من النضال خاضتها الإدارة 
الذاتية لتحقيق ما حققته من مكاسب 

على أرض الواقع«.

الهجمات  من  »بالرغم  عبير:  وأضافت 
التي تعرضت ولا تزال تتعرض لها مناطق 
شمال وشرق سوريا، سواء كان من دولة 
الاحتلال التركي ومرتزقتها، أو من مرتزقة 
خلال  من  الذاتية  الإدارة  إن  إلا  داعش، 
سياسة انتهاج الخط الثالث استطاعت 
حماية الملايين من شعوب شمال وشرق 
سوريا، فضلا عن أن مناطق الإدارة الذاتية 
باتت مثالا للسلام، والأمان والاستقرار في 

المنطقة، وإن عشرات الآلاف من المواطنين 
الأخرى  السورية  المناطق  في  السوريين 
يقصدون مناطق الإدارة الذاتية بحثا عن 

الأمان والاستقرار وفرص العمل«.

أثبتت  الذاتية  »الإدارة  إن  عبير:  وتابعت 
نفسها رقماً صعباً في المعادلة السورية، 
وعلى مختلف الصعد فمن جهة، حاربت 
كانت  التي  داعش  مرتزقة  الذاتية  الإدارة 
العالم،  مستوى  على  خطراً  تشكل 
واستطاعت هزيمتها، ضف إلى ذلك، وقوف 
الإدارة الذاتية في وجه ثاني أكبر قوة في 
حلف شمال الأطلسي »الناتو«، وجيشه، 
الأسلحة  صنوف  مختلف  يمتلك  الذي 
المتطورة حيث تم استخدامها في الحرب 
المعلنة على شعوب شمال وشرق سوريا«.

على الأطراف تبني مبادرة 
الحل

فإن  أخرى،  جهة  »ومن  عبير:  وأوضحت 
الإدارة الذاتية لعبت دورا مهما في المجالات 
أنها  كما  والدبلوماسية،  السياسية 
تسعى على الدوام لإيجاد حلول سياسية 
للأزمة، التي تعيشها سوريا، هذه الأمور 
الذاتية  الإدارة  لصالح  تسُجل  كلها 
الذاتية  الإدارة  أثبتت  حيث  الديمقراطية، 
بأنها وطنية بامتياز، وأكدت حرصها على 

إنهاء معاناة الشعب السوري«.

الأخرى  السورية  »المناطق  عبير:  وأشارت 

تعُاني من شتى أنواع الأزمات سواء كانت 
الاقتصادية، أو الأمنية، أو الاجتماعية، أو 
السياسية، فضلا عن هجرة الملايين من 
المناطق السورية هروبا من الواقع المأساوي، 
سواء  مناطقهم،  في  يعيشونه  الذي 
حكومة  عليها  تسيطر  التي  المناطق، 
جيش  يحتلها  التي  المناطق  أو  دمشق، 
وعلى  ولكن  ومرتزقته،  التركي  الاحتلال 
الإدارة  مناطق  فإن  ذلك،  من  العكس 
الذاتية تعيش حالة من التطور، والازدهار 
التي  التحديات،  من  بالرغم  والاستقرار، 
تواجهها، إلا إنها باتت مثالاً يحُتذى به في 

سوريا، والمنطقة عامة«.

وبينت عبير: »إلى جانب كل ما ذكرناه، تأتي 
الاجتماعات والمؤتمرات، التي تعقد بهدف 
في  سواء  السورية،  للأزمة  حل  إيجاد 
جنيف، أو في أستانا أو غيرها، نرى أن هذه 
أي  يوجد  ولا  بالفشل،  تبوء  الاجتماعات 
تقدم فيها، هذا إن دل على شيء، إنما يدل 

على إن مشروع الإدارة الذاتية والسياسة، 
التي تتبناها الإدارة الذاتية، ومن ضمنها 
المبادرة الأخيرة التي طرحتها هي الضامن 
وإعادة  السورية،  المعضلة  لحل  الوحيد 
الأمن والاستقرار للأراضي السورية كلها«.

وشرق  شمال  في  المرأة  مجلس  عضوة 
اختتمت  حصاف،  عبير  الدكتورة  سوريا 
حديثها: »على الأطراف السورية الداخلية 
الإدارة  تجربة  من  تستفيد  أن  والخارجية، 
وعليها  تطويرها،  على  والعمل  الذاتية 
تبني المبادرة الأخيرة، التي طرحتها الإدارة 
لإنهاء  الوحيد  السبيل  لأنها  الذاتية، 
الذاتية  والإدارة  السوري،  الشعب  معاناة 
تتفق مع الأطراف السورية لمناقشة كافة 
بما  السورية،  الأزمة  لحل  للوصول  الرؤى 
فيها تلك الأطراف، التي تعاملت بسلبية 
حكومة  مثل  الذاتية،  الإدارة  مبادرة  مع 

دمشق وجزء من المعارضة السورية«.

 العزلة المفروضة على القائد عبد الله أوجلان والهجمات، التي تطاله، تستهدف الكرد، وكلّ من يناضل في سبيل 
ّ

أشار سيمون دوبينس، إلى أن
الديمقراطيّة والسلام وأوضح، أن الهجمات جزء من استراتيجيّة أردوغان، لتشتيت انتباه الرأي العام حيال قضية المفكر عبد الله أوجلان، وأكد، 

بأنهم سيفعلون كل ما بوسعهم من أجل تحقيق العدالة والحرية للمفكر عبدالله أوجلان.

ية القائد عبد الله أوجلان الشرط الأول لإحلال  سيمون دوبينس: حر
السلام في المنطقة

يا عبير حصاف: مبادرة الإدارة الذاتية ضمانة الحل في سور

رامان آزاد

           مسار التطبيع العربيّ 

الحديث عن التطبيع العربيّ يتصل بدرجة 
ما، بما يسمى »دبلوماسية الكوارث« والتي 
تقوم على مبدأ تجاوز الخلافات إزاء كارثة 
طبيعيّة، والخطوة الإثنية التأسيس إلى 
ما هو أبعد بفتح أقنية الحوار وتدوير زوايا 
الخلافات والزلزال، الذي ضرب سوريا وتركيا 
يمكن  لما  تجسيداً  كان   2023/2/6 في 

تسميته »معارك الكوارث«.

من  العربية  المساعدات  تدفق  مع 
الهاتفيّة  والاتصالات  الخليج،  دول 
للحوار،  الأرضية  أوجدت  الدبلوماسيّة، 
ليبدأ بعدها مسار التطبيع العربيّ ليكون 
البديل عن العقوبات، والسبيل أو مسعى 
النظام السوريّ سواء في  تغيير سلوك 
سياسته الداخلية أو الخارجية والإقليميّة 
لجهة اصطفافاته، وفي هذا الإطار طرح 
الأردن مبادرة سمّتها »اللاورقة«، تقوم على 
دور عربيّ مباشر تنخرط فيه مع دمشق 
الأزمةِ  حل  بهدف  سياسيّ  حوار  في 
والأمنيّة،  الإنسانيّة،  تداعياتها  ومعالجة 
مقابل  »خطوة  مبدأ  وفق  والسياسيّة، 
خارجية  وزراء  اجتماع  في  وذلك  خطوة«، 
الذي  ومصر،  والعراق،  والسعودية،  الأردن، 
عقد في 2023/5/1 وتم تأكيد أولوية إنهاء 
الأزمة السوريةّ وما سببته من قتل وخراب 

ودمار.

والحقيقة أنّ الحكومة الأردنيّة أعدتّ المبادرة 
عام 2021، ولم تقتصر على مجرد عودة 
دمشق إلى الجامعة العربيّة، بل ما يمكن 
اعتباره خارطة طريق لحلّ الأزمة السوريةّ 
  . مراحل ثلاث  على  العربيّ،  الإطار  في 
والجانب  الثقة  بناء  بإجراءات  تبدأ  الأولى 
المعتقلين  ملف  وتتضمن  الإنساني، 
السورييّن.  واللاجئين  وعودة  والمفقودين، 
والمرحلة الثانية، المتعلقة بالبعدين الأمنيّ 
والعسكريّ بوقف إطلاق النار وانسحاب 
الثالثة:  المرحلة  المخدرات،  وملف  إيران، 
مصالحة وإصلاح وتشمل بعدين، يتعلق 

الأول بالوضع الداخلي.

الوزاريّ  الاجتماع  قرر   20223/5/7 في 
مع  العلاقات  إعادة  العربيّة  للجامعة 
سوريا واستعادتها لمقعدها في الجامعة، 
المنظومة  من  صريحاً  إقراراً  ذلك  وكان 
وبقاء  الواقع  بالأمر  بتسليمها  العربية 
والعمل  سوريا  في  السياسيّ  النظام 
بمقتضى سياسة الاحتواء العربيّ، خلافاً 
لتغيير  الهادفة  السابقة  لسياستها 
النظام، عبر المقاطعة ومساندة المعارضة، 
وفي هذه البيئة وجُد أن التعامل مع دمشق 
هو الخيار المتاح، بحسب رأي دعاة التطبيع 
العربيّ، والدافع إلى ذلك إيجاد شكلٍ من 
إيران  مع  دمشق  علاقات  مقابل  التوازن 
على الضفة الأخرى، وفي الوقت نفسه 
العربيّة  المنظومة  ضمن  دمشق  احتواء 
وجزءاً من البنية الإقليمية، التي تسعى 
اليمن،  مثل  بلدان  في  الصراعات  لوقف 
وسوريا، والعراق، وذلك بعد حيث الانجراف 
الارتهان لسياساتها، فيما  أو  إيران،  نحو 
ينتهي  قد  لبنان  في  السياسيّ  الصراع 
إلى عودة الحرب الأهليّة. وبذلك استعادت 
العربيّة،  الجامعة  في  مقعدها  دمشق 

وحضرت قمة جدة في 2023/5/19.

دمشق  مع  العربيّ  التطبيعِ  يكن  لم 
بالضد من سياسةِ واشنطن، بل وجدت 
في نجاحها فرصةً لتحجيمِ النفوذ الإيرانيّ 

المبادرة  كانت  فقد  وبذلك  سوريا،  في 
الأردنية تجاوزاً للقضايا الخلافيّة التي يمكنُ 
أن تشكلّ عائقاً أمام استقطاب دمشق 

عربيّاً.

يمكن القول: إنّ التطبيع العربيّ كان قراراً 
براغماتيّاً، بالتحوّلِ من أسلوبٍ لآخر دونِ 
المقتضى  وفق  بالهدفِ  جوهريّ  تغييرٍ 
الواقعيّ، وحالة الانقسام الجيوبوليتيكيّ 
مدها  في  الطائفيّة  التموضعات  وحتى 
السابقة  المرحلة  شهدتِ  فيما  وجزرها، 
شكلاً من الانكفاءِ الأمريكيّ في الشرق 
الحربِ  نتائج  إلى  استناداً  الأوسط، 
الدورِ  التي كشفت محدوديةَّ  الأوكرانيّة 
الغربيّ، ولم يرتقِ لمستوى الردعِ، بالتوازي 
متعددِ  دوليّ  نظامٍ  نشوءِ  إرهاصاتِ  مع 
»بريكس«،  مجموعة  وتوسّعِ  الأقطاب، 
التي تجاوز ناتجها الإجماليّ الناتج الإجماليّ 
عن  أسفر  الذي  الصينيّ  والمدّ  الغربيّ، 
بكين،  في  سعودية  ــ  إيرانيّة  مصالحة 
في 2023/3/10 أعُلن استئناف العلاقات 
الدبلوماسية بين الجانبين. وهذا براغماتية 
سعوديةّ خارج أطر المسار الأمريكيّ الذي 

يعدُّ إيران أخطر تحديات المنطقة.

إيران في المعادلات

الدور  عقود  مدى  على  واشنطن  تعدُّ 
المنطقة،  في  لمصالحها  تهديداً  الإيرانيّ 
بالمنطقة  ذلك منطلق سياستها  وكان 
كبيرة،  إمكانات  سخرت  ذلك  ولأجل 
الخليجيّة  العربيّة  الدولِ  مع  وأقامت 
وحاولت  لمواجهته،  التحالف  يشبه  ما 
فرضِ العزلة الإقليميّة عليها، واستمرت 
عبر  المفروضة  العزلةِ  باختراقِ  طهران 
علاقاتها مع العراق، وسوريا، وقطر، وصولاً 
إلى لبنان، وواصلت سياستها المعهودة، 
وكانت حاضرةً على المستوى الإقليميّ في 
كلِّ منطقة للولايات المتحدة الأمريكيّة 
التحديّ  سقف  رفع  ما  فيها.  وجودٌ 
الميادين  أحد  سوريا  شرقُ  وكان  بينهما، 
وجودهما  لتعزيزِ  الطرفان  يتسابق  التي 
فيه، ويسعيان لتجنبِ المواجهةِ المباشرة، 
الالتحام، عبر  القفازات في حالةِ  بارتداء 
طوّرت  ولذلك  الأرض،  على  موجودة  قوى 
طهران أدواتِ المواجهةِ تحت شعارِ المقاومة 

الشعبيّة للاحتلال الأمريكيّ.

رغم ذلك سمحت واشنطن للسعودية 
إيران بوساطة صينيّة، وفي  بالاتفاق مع 
هذه البيئة عززت إيران نفوذها في سوريا، 
إبراهيم  الإيرانيّ  الرئيس  زيارة  وجاءت 
تتويجاً   2023/5/3 في  لدمشق  رئيسي 
لهذا المسعى وتم التوقيع على اتفاقيات 
عسكرية واقتصادية من شأنها أن ترهن 

سوريا لإيران عدة عقود.

واقعياً، فإنّ الحديث المتداول عن المقاومة 
الشعبيّة في الجزيرة السوريةّ فضفاضٌ، 
ولم تتضح لها هيكليّة أو رموز، إلا أنهّا 
وحلفائها،  إيران  لرفض  ضمنيّ  عنوان 
الأمين  الله  نصر  حسن  دعا  أنّ  وسبق 
في 2022/1/2  اللبنانيّ  الله  لحزب  العام 
القوات  لإخراج  المقاومة؛  تصعيد  إلى 
الأمريكية، وبصرف النظر عن العمليات 
التي نفذتها هذه »المقاومة« فهناك حاجة 
إعلاميّة لها ومخاطبة الشعب العربيّ، 

وأبناء العشائر عبر هذا العنوان. 

في  المنشودة  ضالتها  واشنطن  تجد  لم 
قسد، التي آلت على نفسها ألا تخوضَ 
معارك إلا في مواجهة الإرهاب. فيما من 
المؤكد أنَّ طهران ليست بصدد الانكفاء 

الأمريكيّ  فالمطلب  وبذلك  إقليميّاً، 
طهران  دفعت  وقد  إيرانيّ.  تصلّبٌ  دونه 
فيما  سوريا،  في  لوجودها  باهظاً  ثمناً 
في  الإيرانيّ  الوجود  أنَّ  الإعلاميّة  الصورة 
سوريا يقتصر على خبراء ومدربّين، وهذا 
صحيحٌ جزئيّاً فقد اعتمدت على العديد 
أبناء  من  أعداداً  الميليشيات، وجندّت  من 

  . المناطق، التي توجد فيها قواتها

مجدداً سوريا على أعتاب معادلة غريبة 
فرضتها حرب الوكالة. والخطة الأمريكيّة 
إمداد الأسلحة  تركز على قطع  الجديدة 
الإيرانيّ. وإنشاء جيشٍ من عناصر عربية 
دير  من  الممتد  الخطِ  طول  على  وتوزيعه 
الزور إلى قاعدة التنف الحدوديةّ مع الأردن، 
لمنع إيران من استخدام معبر البو كمال- 
- السوريةّ.  العراقية  الحدود  على  القائم 
دأبت واشنطن على  وعلى مدى سنوات 
دعم ميليشيا »مغاوير الثورة« في قاعدة 
التنف، فيما يخضعُ الجزء الشمالي من دير 
الزور لسيطرة قوات سوريا الديمقراطيّة، 
بالنسبة لدير الزور، فإنَّ الشعوب العربيّة 

داخل قسد هي البارزة فيها.

ثمة متغير واضح طرأ على سياسة أنقرة 
في قمة حلف الناتو الأخيرة التي انعقدت 
في  فيلنيوس  ليتوانيا  عاصمة  في 
2023/7/11، وأنهّ تم على ضوئها التوصل 
ـ أمريكيّة بصيغةٍ تبادل  لتوافقات تركيّة ـ
المصلحة، ووفقاً لذلك قد تعيد واشنطن 
سياستها السابقة إزاء المعارضة السوريةّ 
شريطة الانخراط في خطتها المناهضة 
على  التحريض  وبهدف  الإيرانيّ،  للوجود 
متعمد  بشكلٍّ  التركيّز  تم  التوجه  هذا 
مناطق  في  للتشيّع  متعمدٍ  زيادة  على 

وجود القوات الإيرانية وحلفائها.

»الجيش  مرتزقة  زج  على  أنقرة  موافقة 
إيران  مع  المواجهة  خط  على  الوطنيّ« 
والتحول إلى محور التنف، تعني انقلاباً 
الشريك  على  أستانه،  داخل  مباشرة 
الإيرانيّ، وانقلاباً على الاتفاق مع موسكو 
بوقف الجبهات، وإنّ كان ذلك من شأنه يؤثر 
على علاقات الشراكة الكرديةّ - العربيّة 
في المنطقة، واضطراباً في العلاقات مع 
الإدارة  فإنّ  لقسد،  بالنسبة  واشنطن 
تملك  سوريا  وشرق  شمال  في  الذاتيّة 
طرحت  وقد  بديلةٍ،  خياراتٍ  الأحوالِ  في 
السوريةّ  الأزمة  لحلّ  وطنيّة  حوارٍ  مبادرة 
الجهدِ  على  معوّلة   ،2023/4/18 في 
التطبيع  جهودِ  مع  بالتوازي  السوريّ، 
العربيّ، وأيّ متغيّر في ستاتيك المنطقة 
موسكو،  سيُغضبُ  واشنطن  لصالح 
ويدفعها لتقديِم مبادرة تعجّلُ سبلَ الحوارِ 
العوائقِ من مساراته  وإزالة  الأدنى،  بالحد 

المسدودةِ.

مسار التصالح مع أنقرة

شاركت تركيا في مسار أستانة كطرفٍ 
ضامنٍ يرعى مصلحة المعارضة السوريةّ، 
 ،2017/1/23 في  اجتماعاتها  أولى  منذ 
مناطق  أنشئت  أستانه  مسار  وعبر 
لوقف  مسعىً  في  التصعيد  خفض 
إطلاق النار وإيجاد حلّ سياسيّ في سوريا، 
وفوّضت المعارضة أنقرة لتكون أمرها في 
لكن   .2018/1/28 في  سوتشي  مؤتمر 
الدول الضامنة فشلت بالتوصلِ لنتيجة، 
مقايضات  جملة  إلى  أستانه  وأفضت 
الأزمة  مفردات  كلِّ  حشر  إلى  انتهت 

السوريةّ في جيوب تركيّة على الحدود. 

المتحدة  الولايات  دور  ذلك  خلال  تراجع 
أنقرة  وتقدمت  العربيّ،  الدور  وانحسر 
بين  القمة  لقاء  وكان  موسكو،  تجاه 
الرؤساء، بوتين روحاني أردوغان، في طهران 
2018/9/7 تحولاً كبيراً في مواجهة الخطة 
“قمة  البعض  عليها  وأطلق  الأمريكيّة، 
أنقرة مررت مشروعها  أنّ  حرب”، والواقع 
مناطق  واحتلت  أستانه  عبر  الاحتلاليّ 
إزاء  التركيّ  السياسيّ  التحوّل  سوريةّ. 
الثلاث  الرؤساء  قمة  بعد  بدأ  دمشق 
التوافق  وتم   ،2022/7/18 في  طهران  في 
على إخراج القوات الأمريكيّة من سوريا 
وتهديد مواقعها هناك، ومعها بدأ مسار 
التصالح مع دمشق، وكان أردوغان يقصدُ 
أكثر من هدفٍ عبره، أحدها داخليّ يتعلقُ 
الماضي،  أيار  التي أجريت في  بالانتخاباتِ 

وكذلك ابتزازَ روسيا وأمريكا.

في  عُقد  الذي  الرباعيّ  اللقاءِ  في 
التوصلُ  تم  موسكو  في   ،2023/5/10
التركيّة  العلاقات  لخارطة طريق لتطوير 
آلية  إلى  دمشق  وانضمّت  السوريةّ،  ـ 
في  وتركيا  روسيا  بين  الأمنيّة  التنسيق 
سوريا، والخط الساخن المفتوح بين الدول 
اجتماع  وفي  آستانة.  لمسار  الضامنة 
في  عقد  الذي   20 بنسخته  أستانه 
الالتزام  صيغة  اسُتكملت   ،2023/6/20
سوريا  سيادة  منها  المبادئ،  من  بجملة 
وسلامتها الإقليميّة ومكافحة الإرهاب، 
مع  سوريا  وشرق  شمال  على  والتركيّز 
ذكر  دون  سوريا  غرب  شمال  إلى  إشارة 
الملف  وجود  بقي  الذي  التركيّ  لاحتلال 
أن يخضع  وعلى  تعقيداً،  الأكثر  التركيّ 
للتفاوض وتبديل المواقع وتسليم مناطق 
للقوات الحكوميّة في إدلب وشمال حلب، 
وفتح المعابر والطرق الدوليّة، وأصرتّ أنقرة 
على دورٍ لدمشق على الحدود معها، وهو 
تأخذ  قد  التي  الموزعّة  الأدوار  جملة  من 
مدىً أبعد بحدودِ الدعمِ الروسيّ والتراجع 

الأمريكيّ.

لا وعود تركيّة بالانسحاب

لم تعطِ تركيا وعداً بسحب قواتها من 
الأراضي السوريةّ، ونوقشت مناقشة آلية 
الممكنة  المشتركة  والوسائل  التنسيق 
فيمن  الاختلاف  رغم  الإرهاب،  لمحاربة 
يسمّى إرهاباً، وتم التوافق حول إنشاء مركز 
تنسيق ميدانيّ. وطرأ على الخطاب التركيّ 
والرئاسيّة  البرلمانيّة  الانتخابات  بعد 
مع  للعلاقة  مقاربتها  وكذلك  التغيّر، 
الناتو، وباتت أكثر قرباً ورفعتِ الفيتو عن 
انضمام السويد إلى النادي الغربيّ. وصرحّ 
عديدة  مناسبات  في  الأتراك  المسؤولون 
أنهم ليسوا بصدد سحب قواتهم سوريا. 

في  الخارجية  وزير  جدد   2023/8/15 في 

المطالبة  المقداد  حكومة دمشق فيصل 
سوريةّ  لأراضٍ  التركيّ  الاحتلال  بإنهاء 
السبيل،  هذا  في  عربي  بدعم  وطالب 
مؤكداً اتهام دمشق لتركيا بدعم الإرهاب. 
ودعا المقداد، إلى نهج عربيّ فاعل للالتزام 
واستقلالها  سوريا  بسيادة  الكامل 
وعدم  الإقليميّة  وسلامتها  ووحدتها 
وهو  الداخلية،  شؤونها  في  التدخل 
الأساس الذي تقوم عليه علاقات سوريا 
وتوجهاتها وتعاملها مع مختلف القضايا 
المتعلقة بالوضع فيها. وجاء حديث المقداد 
باجتماع  مشاركته  خلال  له  كلمة  في 
بسوريا  المعنية  العربيّة  الاتصال  لجنة 
على المستوى الوزاريّ الذي عُقد بالقاهرة. 
فيما كان تأكيد الوزير المقداد على الوجود 
الأمريكيّ عندما تحدث على منبر طهران 
خلال زيارته لها في 2023/7/31، وطالبها 
بالخروج من الأراضي السوريةّ قبل أن يتم 

إجبارها على ذلك.

في مقابلة على قناة سكاي نيوز عربية تم 
بثها في 2023/8/9، اتهّم الرئيس السوريّ 
بشار الأسد تركيا بصناعةِ الإرهابِ ورفض 
وفق شروطه،  التركيّ  الرئيس  اللقاء مع 
لأنّ ذلك سبيل شرعنة الاحتلال التركيّ. 
وسأل ساخراً: »لماذا نلتقي أنا وأردوغان لكي 
“»نحن  وأضاف:  مثلا؟ً!«  المرطبات  نشرب 
نريد أن نصلَ إلى هدف واضحٍ، هدفنا هو 
بينما  السوريةّ،  الأراضي  من  الانسحاب 
الاحتلال  وجود  شرعنة  أردوغان  هدف 
التركيّ في سوريا، ولذلك لا يمكن أن يتم 
اللقاء تحت شروط أردوغان”.  وأشار الأسد 
إلى أنّ الإرهاب في بلاده صناعة تركيّة، وأنَّ 
الحرب كانت ضرورية حتى لا تدفع سوريا 

ثمناً أكبر بكثير في وقت لاحق.

على  غولر  يشار  التركيّ  الدفاع  وزير  وردّ 
إعلام  وسائل  تناقلت  حديثٍ  في  الأسد 
مقابلة  في   ،2023/8/12 في  تركيّة 
التركيّة،   A Haber تلفزيونيّة مع قناة
السلام  تريد  “تركيا  أنّ  فيها  وادعّى 
نعتبره  ما  لدينا  لكن  وقال:  بصدق”، 
نقاطاً حسّاسةً، فلا يمكن تصور أن نغادرَ 
وشعبنا،  حدودنا  أمن  ضمان  دون  سوريا 
سيتصرف  السوريّ  الرئيس  أنَّ  وأعتقد 
بعقلانيّة أكثر في هذا الموضوع”. فيما رفع 
حلب  في  بدور  مطالباً  السقف  أردوغان 
واستثمارات فيها لحلّ مشكلة اللاجئين. 
وأمر بتشكيل آلية ثلاثيّة لتحفيز عودة 
اللاجئين السورييّن في تركيا إلى بلدهم. 
وقال: “أحد أبرز الجوانب الهامة في خارطة 
العاصمة  حلب،  وضع  هو  هذه،  الطريق 
الاقتصادية لسوريا، في قلب هذه الخطة، 
عبر إحيائها اجتماعيّاً وتجارياًّ، وهذا أوجد 
تغيير  دمشق  على  يفرض  جديداً،  واقعاً 

  . أدواتها وأساليبها

ستهلك معظم رصيد جهود المبادرة 
ُ
مع حديث دمشق عن شكليّة العلاقة مع الدول العربيّة، وعدم تحوّل الجامعة العربيّة إلى مؤسسة بالمعنى الحقيقي، ا

 لدورِ 
ً
 الاحتواءِ العربيّ يقتضي تحجيما

َ
العربيّة والاحتواء العربيّ، وفيما نقلت دمشق التهديد التركيّ إلى السياق العربيّ في قمة جدة للجامعة العربيّة، لكن ثمن

إيران وإنهاء وجودها، وليكون معه كلُّ الوجود الأجنبيّ في سوريا محور السجال، فيما تتفاقم الأزمة الاقتصاديّة في البلاد.   

مشهد ما بعد قمة جدة للجامعة العربيّة
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وليد بكر 
حلب  منتدى  وعضو  )كاتب 

الثقافي(

أيام، ومناسبات تعبر عن  لكل شعب 
رمزية وجوده ومقاومته وانتصاراته، وقد 
كان للانطلاقة المسلحة، التي بدأت في 
15 آب عام / 1984/ وقعاً تاريخياً خاصاً 
وأثراً واضحاً على حياة الشعب الكردي 
ومسيرة حركة حرية كردستان، وقبل 
أن نبين في هذا المقال ظروف انطلاقة 
هذا الحدث الهام وتأثيراتهِ على الساحة 
الإقليمية والداخلية، لا بد لنا أن نبحث 
وجذوره  الكردي  الشعب  تاريخ  في 

الراسخة في المنطقة وباقتضاب.
أرضه  على  الكردي  الشعب  يعيش 
التاريخية منذ آلاف السنين، وذلك في 
المنطقة التي سميت من قبل الإغريق 
النهرين«،  بين  ما  بلاد  أي  »بميزوبوتاميا 
خارطة كردستان الحالية، والتي تظُهر 
الجغرافية التي يتوزعون فيها تثبت ذلك، 
البشرية«  مهد  هي  »كردستان  يقال 

وعندما نتساءل لماذا؟ يكون الجواب لأن 
جبالها  بسفوح  الجغرافية  هذه  على 
وخيرات سهولها، عاش عليها الإنسان 
العاقل، وأسس مجتمعه مستنداً إلى 
والتي كانت  »الآلهة« الأم،  المرأة  ثقافة 
تدير المجتمع بعدالة وأمن وسلام، فقد 
الحيوانات،  ودجنت  الزراعة  اكتشفت 
فيها  الاستقرار  وأصبح  القرى،  وبنت 
للمجموعات  الدائم  التنقل  بدل 
البشرية، على هذه الأرض، التي توُصف 
بالجنة، وظهر فيها الكثير من الأنبياء، 
والعلماء،  والفلاسفة  والرسل  والأديان 
وتتالت عليها الحضارات من السومرية 
إلى البابلية والهورية الميتانية. ونتيجة 
موقعها الجيواستراتيجي والجيوثقافي 
الوفيرة  ولخيراتها  الأوسط  الشرق  في 
الغزاة  مطمع  في  سبباً  كانت 
الطامعين فيها وتوسيع إمبراطورياتها، 
والآراميين،  )العرب،  الساميين  من 
ظهور  وبعد  والآشوريين(  والأكاديين، 
العربية،  العشائر  إليها  أتت  الإسلام 
كذلك  أطرافها،  وفي  فيها  وسكنت 
فعل الرومان والمغول والصليبيون، وثم 
السلاجقة والأتراك العثمانيون، وجرت 
القوى  بين  الصراعات  جسدها  على 
الشعب  م  وقسَّ المتنفذة،  الكبرى 
الكردي بين تلك الامبراطوريات، والدول 
صراعاتهم  في  واشتغل  والاحتلالات 

الدينية والمذهبية.
سُمي الكرد من قبل الشعوب المجاورة 

بأسماء متعددة حسب لغتهم )قبل 
السوباريين،  ب:  سنة(  آلاف  سبعة 
واللولويين،  الكوتيين،  الهوريين، 
جميع  والميديين،  الميتانيين،  الأورارتيين، 
)الشجعان،  تعني  الصفات  هذه 
الجبال  وسكان  الثيران،  أصحاب 
الباردة(،  الشمالية  والمناطق  والتلال 
)الجوديون،  آلهتهم  وسموا على اسم 

الكاشيون، الخالديون(. 
وحتى  الغزاة،  جميع  الكرد  قاوم  لقد 
منها،  انطلاقتهم  أماكن  هاجموا 
وبابل عشرات  وآكاد،  فحكموا سومر، 
ق.م،   /1100-2300/ من  السنين 
وشكلوا عصوراً وعهوداً باسمهم في 
وامتد  ودول،  ممالك  وحتى  ميزوبوتاميا 
الحالية حتى  إيران  حكمهم من شرق 
الساحل المتوسط وفلسطين، وعقدوا 
تحالفات واتفاقات مع الحثيين والبابليين 
مع  هذه  وبتحالفاتهم  والفراعنة، 
تم  الكردية  والقبائل  العشائر  توحيد 
الظالم،  آشور  حكم  على  القضاء 
 /612/ عام  الشعوب  نوروز  وأحدثوا 
ق.م. باسم مملكة الميديين، لكن نتيجة 
الخيانة والتآمر سقطت هذه المملكة 
عام /550/ ق.م على يد البارثيين، وظلوا 
يلعبون دورهم، ويساهمون في صراعات 
المنطقة بين مختلف القوى، وأظهروا 
شجاعتهم في القتال، لكن معظمها 
كانت لصالح القوى الكبرى، وشكلوا 
أو  مستقلة،  وممالك  إمارات  عدة 
الأتروباتية،  ميديا  ك:  مستقلة  شبه 
والزنديين، الساسانيين، الشداديين، )في 
الصوران،  الأيوبيين،  المروانيين،  الشرق( 

بدرخان بك، وكلس في الغرب.

تم تقسيم كردستان إلى قسمين بين 
العثمانيين، والصفويين عام )1639( م 
»قصر شيرين«  في اتفاقية سميت بـ 
الأولى  العالمية  الحرب  انتهاء  وبعد 
قامت الدول المنتصرة بتقسيم التركة 
فتم  لها،  تابعة  دول  إلى  العثمانية 
أقسام  أربعة  إلى  كردستان  تقسيم 
في  إنشاؤها(  سيتم  لدول  )تتبع 
بيكو«  »سايكس  بـ  سميت  اتفاقية 
عام /1916/م. وإنشاء /22/ دولة عربية. 
واتفقوا أيضاً في )سيفر(على التمهيد 
أرمنية،  وأخرى  كردية  دولة  لإنشاء 
لكن بعد أن سيطر )مصطفى كمال 
أتاتورك( على الخلافة العثمانية، وأنشأ 
الجمهورية تنكَّر للاتفاقية وتنازل للقوى 
عام  جديدة  اتفاقية  فعقد  المهيمنة، 
/1923/ سميت )باتفاقية لوزان(، ويعدُّ 
التقسيم الفعلي لكردستان إلى أربعة 
شيئاً  يذكروا  ولم  ذكرنا،  كما  أجزاء 
عن مصير كردستان، سوى عليهم أن 
يعيشوا تحت حكم الدول التي ألحقوا 
بها، ونتيجة لهذا الظلم انتفض الكرد 
ضد الدول المسيطرة، فقامت انتفاضة 
 /1927  -1920/ ايران  في  الشكاك 
والشيخ سعيد/1925/ وآغري /1930/ 
 ،/1939-1937/ ديرسم  في  رضا  وسيد 
-1961/ من  باشور  في  أيلول  وثورة 
أقيمت  السوفييت  1975/، وبمساعدة 
 /11/ لمدة   /1946/ مهاباد  جمهورية 

شهر.

بحق  المجازر  بارتكاب  الحكومات  قامت 
تلك  على  والقضاء  الكردي  الشعب 
قادتها.  معظم  وإعدام  الانتفاضات 
لكردستان  المستعمرة  الدول  وتتفق 
اليوم(  وحتى  )بالأمس  بينها  فيما 
للقضاء على أي انتفاضة تحررية كردية، 
الأسلحة  صنوف  كافة  وتستخدم 
الحرب  أساليب  وكذلك  لتدميرها 
الخاصة من زرع الخونة، وتأليب الشعب 
على بعضه، واستخدام الإبادة الثقافية 
والصهر في بوتقة الأنظمة الشوفونية 
تجويع  سياسة  ممارسة  فتم  الحاكمة، 
وإحداث  تهجيرهم  لسهولة  الكرد 
من  بالرغم  الديمغرافي.  التغيير 
في  الأنظمة  تلك  الكرد  مساهمة 
بناء دولهم وكذلك ساهموا في نشر 
الدين الإسلامي أيضاً، والتصدي للغزاة 
ولم  الأنظمة،  تلك  الخارج لصالح  من 
بهم  خاص  كيان  بإنشاء  يفكروا 
وعدم  العديدة،  انقساماتهم  نتيجة 
وراشدة عصرية  ظهور قيادة حكيمة 
الذي  والحال  الظروف  وتحلل  تجمعهم 
للواقع  الاستسلام  من  إليه،  آلوا 
يعيشونه  الذي  اليائس  والوضع  المرير 
الروح  فيهم  وتزرع  الوطني،  والاغتراب 
الوطنية على أسس علمية وتقدمية، 
من  انتفاضتهم  تنظيم  ليستطيع 
ومغتصبي  جلاديهم،  ضد  جديد 

أرضهم وتاريخهم.

بعد المخاض كانت الولادة

التاريخ الحافل بالمقاومة  بعد كل هذا 
لم يستطع الكرد بناء كيان خاص بهم 
الظروف  هذه  في  الحديث،  العصر  في 
في  ظهر  المميت،  والوضع  الصعبة، 
بداية عام 1970مجموعة من المثقفين 
والترك،  الكرد  من  الجامعيين  الشباب 
واتفقوا أن يكتبوا تاريخهم بنفسهم 
هذا  إيقاف  وقت  حان  أنه  معلنين 
الظلم والإنكار بحق شعبٍ أصيل ذي 
وقالوا كفى للأنظمة  حضارة عريقة، 
أنفاس  على  الكاتمة  الدكتاتورية 
ثوري  شاب  يقودهم  وكان  الشعوب، 
الله  )عبد  اسمه  بالنشاط  مفعم 
تأسيس  بعد  به  قام  ما  وأول  أوجلان(، 
هذه المجموعة هو ضرورة قراءة و تحليل 
التاريخ، والواقع الذي تعانيه الشعوب 
وخاصة الشعب الكردي، والبحث عن 
الوطنية،  الشخصية  ضمور  أسباب 
وخلق الأرضية لظهور تيارات طفيلية 
والوطنية،  القومية،  تدعي  منافقة 
تحرك  ولا  واليسارية،  والاشتراكية 
ساكناً بل تساهم في إرساء سياسة 

النظم الجائرة في المنطقة.
أفكارها  بنشر  المجموعة  هذه  بدأت 
كردستان،  أنحاء  جميع  في  النيرة 
وتركيا والمنطقة، بجهود حثيثة وجبارة 
المستسلمين  الكرد  مع  كبير  وصراع 
للقدر، الذين كانوا »عسكر للغير« في 
جمل«،  ولا  فيها  لهم  ناقة  »لا  حروب 
واستشهاد عدد من  استهدافهم  وتم 
رفاق هذه المجموعة، ومنهم حقي قرار، 
ووفاءً  كندال،  وصالح  جاوغون،  وخليل 
حزب  تأسيس  عن  أعلن  لذكراهم 
عام   )PKK( الكردستاني  العمال 
مسؤوليتهم  بذلك  ويزيد   /1978/
ويكثفوا  وليوسعوا  النضالية 
يقول  الجماهير،  بين  المنظم  نضالهم 
القائد أوجلان عن هذه المرحلة: »كانت 
البداية صعبة لإقناع الشعب، فكانوا 
يقولون، الكرد شجرة يابسة لن تينع، 
وما باليد حيلة فالدولة قوية، مع ذلك 
السلاح،  ولا  المال  نملك  نكن  ولم  بدأنا 
لكن كان إيماننا كبيراً بصحة توجهنا، 
وتابعنا النضال كمن يحفر بئراً بإبرة«. 
وبالفعل يوماً بعد آخر اقتنع الشعب 
وأخلاقهم  المناضلين  هؤلاء  بجدية 
دراستهم  تركوا  أنهم  حتى  العالية، 

وكل ما يتعلق بالحياة الشخصية في 
سبيل قضيتهم، وبذلك أسهموا بأن 
ينضم الآلاف من الشبيبة إليهم، ومن 
كل أجزاء كردستان الأربعة ومن كافة 

الشعوب والطبقات الاجتماعية.
لكردستان  الحاكمة  للأنظمة  يرق  لم 
عصرية  ثورية  تحررية  حركة  ظهور 
بهذا الشكل والجدية، وخاصة النظام 
التركي، وبدل أن يحل القضية الكردية 
بالطرق  تركيا  في  والديمقراطية 
السلمية، أعلنوا عن حالة الطوارئ في 
البلاد وقام بارتكاب العديد من جرائم 
صفوف  بين  من  والاعتقالات  القتل 
وأعضاء وأنصار الحركة التحرر، ومارس 
أشد أنواع التعذيب الجسدي والنفسي 
والمعتقلات،  السجون  في  بحقهم 
لم  المناضلين  الشباب  هؤلاء  لكن 
وأظهروا  ييأسوا  ولم  يستسلموا 
للجلادين، وأسيادهم في الدولة التركية 
أن لا شيء يوقفهم عن نضالهم الذي 
أقسموا على السير عليه مهما كانت 
العظيمة في  المقاومات  وما  الظروف، 
السجون بعد الانقلاب العسكري في 
/1980/ خاصة في سجن  /12/ أيلول 
)آمد( عام /1982/ ، سوى الصفعة التي 
تلقاها العدو وأصابه الجنون عن المقاومة 
المناضلين  لدى  والشجاعة  الباسلة، 
والثوار المعتقلين الأسرى، رغم التعذيب 
الشديد وتخويفهم بالإعدامات والموت 
أعلنوا  المناضلين  من  رداً  عدة  بطرق 
الاستسلام  وأن  حياة،  المقاومة  بأن 
يندر  تاريخية  سابقة  وفي  خيانة،  هو 
مثيلها لا في تاريخ المقاومات الوطنية 
الأنبياء،  تاريخ ظهور  التحررية، ولا في 
قاموا  والفلاسفة،  والعلماء،  والرسل، 
الطعام  عن  وأضربوا  أنفسهم  بحرق 

حتى الشهادة.
المناضلون  هؤلاء  أعلن  قد  وكان 
قبل  السجون  في  المعتقلون 
بأن  المحكمة  قاعة  في  استشهادهم 
لا  الغاشم،  الدكتاتوري  النظام  »هذا 
والديمقراطية  السياسة  لغة  يفهم 
وأنه لا بد من الكفاح المسلح لحماية 
والتغيير  للسلام  وإرضاخه  الشعب 

الديمقراطي«.
تعليمات  بمثابة  النداء  هذا  واعُتبر 
وبدأ  السجون  خارج  للمناضلين 
المسلح  للكفاح  الأرضية  تأسيس 
في  اللبنانية  البقاع  منطقة  ففي 
الفلسطينية  المقاومة  معسكرات 
كردستان  حرية  حركة  رفاق  تجمع 
هناك، وأعادوا تنظيم أنفسهم وقاموا 
والإيديولوجية،  العسكرية  بالتدريبات 
الإسرائيلي  الغزو  ببسالة  وقاوموا 
العديد  وقدموا  اللبنانية  للأراضي 
تم  بطولاتهم  ونتيجة  الشهداء،  من 
للتدريب  أرض  قطعة  الرفاق  منح 
كمعسكر خاص بهم، ومع تدريباتهم 
للوطن،  العودة  والثوار  المناضلون  قرر 
ومجابهة  نضالهم  وتيرة  من  والرفع 
بلغة  الحاكمة  العسكرية  الطغمة 
السلاح الذي لا يفهم سواه، وانتقاماً 
تثبيت  تم  السجون،  مقاومات  لرفاق 

قرار العودة للوطن وطرح مبدأ الكفاح 
عام  للحزب  الثاني  المؤتمر  في  المسلح 
/1982/ وتمت التحضيرات والاستعداد 
المشاكل  بعض  خروج  ورغم  لذلك، 
ساهمت في تلكؤ البعض في التنفيذ 
المسلح  للكفاح  المضادة  ومواقفهم 
على  والتصميم  بالعودة  البدء  تم 
 /300/ وبحوالي  المسلحة   الانطلاقة، 
تاريخ  وحدد  فردية  بأسلحة  مقاتل 
/15 آب 1984/ يوماً لاستهداف بعض 
في  وثكناته  التركي،  الجيش  مخافر 
بلدتي )أروه وشمدنلي( بقيادة معصوم 
ورغم  عكيد(  )الشهيد  قورقماز 
المجموعات  واجهتها  التي  الصعوبات، 
الجبال  البداية وظروف  العسكرية في 
القاسية وخاصة في الشتاء لم تقف 
عائقاً أمام تقدم الثوار ويوماً بعد آخر 
كردستان  تحرير  لقوات  الانضمام  ازداد 
الجماهير  التفاف  وبدأ   ،)HRK(
عن  الإعلان  فتم  حولها،  الشعبية 
جبهة التحرير الوطنية الكردستانية 
ونتيجة  نوروز/1985.  في   )ERNK(
عمليات بطولية للمقاتلين استشهد 
 HRK كردستان  تحرير  قوات  قائد 
 28/ في  )عكيد(  قرقماز  معصوم 
آذار/1986 في جبل كابار، وبعد انعقاد 
المؤتمر الثالث لحزب العمال الكردستاني 
في عام 1986 تم الوقوف على النواقص، 
الإعلان  فتم  تجاوزها  وسبل  والأخطاء، 
الشعبي  التحرير  جيش  تأسيس  عن 
لذكرى  وفاءً   )ARGK( الكردستاني 
تم  )عكيد(  قرقماز  معصوم  قائدهم 
باسمه  لبنان  في  المعسكر  تسمية 
وبدأت،  قورقماز(  معصوم  )أكاديمية 
منه،  المقاتلين  من  الآلاف  بتخريج 
وثم  كردستان،  لساحات  وإرسالها 
تغير الاسم إلى قوات الدفاع الشعبي 
المشروع  مع  تماشياً  لاحقاً   )HPG(
الديمقراطي الذي طرحه القائد أوجلان 
الدور  ونتيجة  إيمرالي  في  أسره  بعد 
الهام للمرأة، والانضمام الهائل  لهن، 
)حزب  بهن  خاص  حزب  عن  الإعلان  تم 
المرأة الحرة الكردستانية( وقوات خاصة 
ثورة  بها باسم )YJA-STAR(، وفي 
وحدات حماية  إنشاء  تم  أيضاً  آفا  روج 
الشعب ))YPG، ووحدات حماية المرأة 
YPJ وقوات الحماية الذاتية »الجوهرية« 
الشعب  عن  للدفاع  وذلك   ،)HPC(
حماية  وحدات  إن  الثورة،  ومكتسبات 
أمام  ومعجزات  بطولات  أظهرت  المرأة 
المدعومة  المهاجمة  الهمجية  القوى 
من القوات التركية الأطلسية، وأبهرت 
العالم في ذلك، حيث فتحت أمام المرأة 
وتم  الفرنسي  »الأليزيه«  قصر  المقاتلة 
بفضل  ذلك  كل  وكان  فيه.  تكريمها 
 /15/ في  انطلقت  التي  الرصاصة 
آب/1984 والتي منحت القوة لشعبنا 
السجون  في  والمقاومة  النهوض  في 
والساحات الكردستانية وإعلان إدارتها 
آفا« وما  »روج  الديمقراطية في  الذاتية 
مقاومة  روح  إلى  مستندين  حولها، 
الأجزاء  في  الشجعان  أبنائها  وسلاح 

الأخرى من كردستان.

المؤونة  تحضير  هاجس  يستولي 
مدينة  في  الأسر  على  الشتوية 
فصل  نهاية  اقتراب  مع  الحسكة، 
الصيف. وتكون المرأة رائدة هذه العادة 
المتوارثة في عموم المنطقة، فهي التي 
وتخليل  الخضروات،  تجفيف  تتولى 
أنواع  بعض  وتحويل  الآخر،  بعضها 

الفواكه إلى مربيات.

وتتزامن هذه العادة مع ارتفاع تكاليف 
الخضار والفواكه؛ بتدهور سعر صرف 
الليرة السورية أمام الدولار، والتضخم، 
تصنع  التي  المواد،  أسعار  يرفع  الذي 
خضروات،  من  الشتاء؛  مؤونة  منها 

وفواكه، وزيوت، وبقوليات.

الغلاء المستشري يغيب مونة 
الأسرة

تبين  الصالح«  »سعدة  المواطنة 
في  كانت  أنها  »روناهي«  لصحيفتنا 
المؤونة: »شهران  بإعداد  كل عام تقوم 
في  طويلة  لساعات  أعمل  كاملان 
ففي  والجيران،  بناتي  بمساعدة  اليوم، 
هذا الموسم النساء تساعد بعضهن 
أوقاتٌ  والعمل،  الخبرة  مشاركة  في 
فيها  نتبادل  سوياً  نمضيها  جميلة 
ونحن  والذكريات،  والمواقف  الأحاديث، 

ننجز المأكولات، فالأمر أكبر من تحضير 
ألفة  جميلة،  روح  بل  »المونة«  وإعداد 
الحياة«.  بهم  جمعتنا  لمن  ومحبة 
وأكدت سعدة أنها اكتفت هذا العام 
عن  واستغنت  »الملوخية«  بتجفيف 
ارتفاع  بسبب  المونة،  أصناف  بقية 
العام  مع  مقارنةً  الخضروات  أسعار 
الماضية كناّ نبدأ  الماضي: »في الأعوام 
بشراء الخضار، والفاكهة لإعداد المونة 
في النصف الأول من شهر آب، ونستمر 
بإضافة أنواع منها حتى نهاية النصف 
الأول من شهر أيلول؛ لأن أسعار المواد 
هذا  في  ولكثرتها  منخفضة،  كانت 

الوقت من السنة«.

بارتفاع  العام،  هذا  تفاجأت  أنها  إلا 
الوقت تحديداً،  الخضار في هذا  أسعار 
انخفاضها  على  النساء  اعتادت  وقد 
بشكل اعتيادي في مثل هذه الأوقات، 

بعض  إلى: »تكديس  السبب  مُرجعة 
التجار الخضار في برادات ضخمة، بغية 
سعرها  على  والمحافظة  احتكارها، 
المرتفع«، الأمر الذي حرم أسراً كثيرة في 

المدينة من مونة الشتاء لهذا العام.

أما المواطنة »سمرة جلود«، التي اعتادت 
على تجهيز مونتها كل سنة من عمل 
اضطرت  السنة  هذه  أنها  إلا  يديها، 

السوق،  من  الجاهزة  المونة  شراء  إلى 
العام على بعض  حيث اقتصرت هذا 
ترى  اللذين  والزيت،  كالزيتون،  السلع 
الاستغناء  يمكن  ولا  ضروريان  أنهما 
عنهما، مبينة أن تقلص حجم مونتها 
في  الارتفاع  إلى  يعود  الاعتيادية 

الأسعار.

وتؤيدها الرأي جارتها المواطنة »حنيفة 
حاجو«، والتي حذفت من مونتها سلعاً 
الأساسيات،  من  تعدها  كانت  كثيرة، 
المنزل،  في  تموينها  على  تحرص  التي 
تعرضها  من  خوفاً  والفول  كالبازلاء، 
الكهرباء  انقطاع  بسبب  للتلف، 
إلى  مشيرة  طويلة  لساعات  المتكرر 
أنها تقوم حالياً بشراء ما تحتاجه من 

السوق وبأسعار عالية. 

»عيد الحمادة«: أنه  المواطن  فيما يذكر 
رغم ارتفاع التكاليف، إلا أنه يصر على 
التموين، مضيفاً أن المونة الشتوية، لها 
أهمية، وخصوصا للمرأة العاملة، التي 
يوفر عليها الكثير من الجهد والوقت، 
ونظافة الغذاء، والتكلفة الاقتصادية، 
»فبدلاً من شراء المواد بشكل أسبوعي، 
الأطعمة  إعداد  من  الأسرة  تتمكن 
المتوفرة في المنزل، بدون اللجوء للخروج 
الشتاء  أيام  في  للشراء  المنزل  من 
الباردة«. إلا أنه أكد أن المونة الشتوية 
باتت تمثل عبئاً جسدياً، ومادياً على كل 
صعب  معيشي  وضع  ظل  في  منزل 
فيه  يمكن  لا  الذي  الوقت  في  جداً، 
التخلي عنها لأهميتها في مواجهة 

»غدر الزمن وقسوة الشتاء«.

إقبال ضعيف على شراء 
الخضروات

بائع  وهو  سلمان«:  القادر  »عبد  أما 
الأحياء  في  المونة  لخضار  متجول 
الشعبية داخل المدينة، أكد لصحيفتنا 
من  يعرضه  ما  شراء  على  الإقبال  أن 
خضروات شبه معدوم، بسبب الأوضاع 

الاقتصادية المتردية: »في كل عام كنت 
المونة  خضار  من  وفيرة  كميات  أبيع 
سواء الفليفلة الحمراء الحادة والباذنجان، 
العام  في  أنه  إلا  والبصل،  والبامية، 
الحالي تراجعت المبيعات بصورة كبيرة، 
أي  من  اثنين  أو  كيساً  أبيع  أكاد  فلا 

مادة طوال النهار«.

المواد  هذه  شراء  تراجع  سلمان  وأرجع 
ولتوجه  جهة،  من  أسعارها  لارتفاع 
الأهالي إلى شراء الضروريات القصوى 
في هذه الظروف، التي تعيشها البلاد، 

على حساب شراء وتكديس المونة.

الشلهومي«،  »محمد  المواطن  أما   
في  الخضار  لبيع  محل  صاحب  وهو 
أن صناعة  أحياء الحسكة، فأكد  أحد 
كبيراً  تراجعاً  شهدت  المنزلية  المونة 
هذا العام، وذلك للأوضاع الاقتصادية، 
والمربيات،  فات،  المجفَُّ تكاليف  وارتفاع 

والمكدوس، وغيرها من أصناف المونة.

والفواكه  الخضار،  أسعار  وحول 
الشلهومي  أشار  للتموين،  المخصصة 
إلى أن الأسعار مرتفعة جداً، ويتفاوت 
ذكر،  ما  ووفق  لآخر؛  بائع  من  الارتفاع 

المخلل  خيار  من  الواحد  »الكيلو  فإن 
ليرة،  آلاف  خمسة  إلى  سعره  يصل 
بأنواعها  الفليفلة  يتراوح سعر  فيما 
بين ثلاثة، وأربعة آلاف ليرة، والبصل بـ 
2800، فيما يصل سعر البامية إلى 15 
آلاف  ثمانية  سعرها  والملوخية  ألفاً، 
والباذنجان  آلاف،  ستة  والبندورة  ليرة، 
ثلاثة آلاف ليرة، أما الفواكه؛ فالكيلو 
أربعة  إلى  يصل  العنب  من  الواحد 
آلاف، والتين يتراوح بين خمسة وعشرة 
آلاف ليرة، فيما يبلغ سعر المشمش 18 

ألف ليرة سورية«.

تكاليف  متوسط  أن  بالذكر،  والجدير 
)مكوّنة من خمسة  الأسرة السورية 
أفراد(، مع انقضاء النصف الأول من عام 
2023م، ما يقارب ستة ملايين ونصف 
المليون ل.س، أما الحد الأدنى فوصل إلى 
4,100,111 ل.س. وفقا لدراسة محلية 
الشهور  خلال  الأجور  أن  كشفت 
على  قادرة  2023م،  عام  من  الأخيرة 
تكاليف  متوسط  من   %1.4 تغطية 
بسيطة،  حياة  تحيا  حتى  الأسرة 

ومكتفية عن مد اليد للآخرين. 

سوريا  مصرف  رفع  ـ  الأخبار  مركز 
لـ 20 آب  المصادف  الأحد  يوم  المركزي، 
سعر صرف الدولار الأمريكي أمام الليرة 
السورية من 10,700 ليرة إلى 10,900 
ليرة للدولار الواحد في نشرة الحوالات 
والصرافة الصادرة صباح يوم الاثنين 20 

آب، بمعدل ارتفاع مائتي ليرة.

انخفاضها  السورية  الليرة  وتواصل 
إذ  الأمريكي،  الدولار  مقابل  المتسارع 
تجاوز سعر صرف الدولار الواحد 16,000 
ليرة، في تداولات يوم الأحد المصادف لـ 

20 آب، في معظم المناطق السورية.

وسجل سعر صرف الليرة مقابل الدولار 
في سوق قامشلو 16,150 ليرة للمبيع، 

و16,000 ليرة شراء، حسب صرافين.

وفي دمشق وصل سعر الصرف 14,700 
الحسكة  وفي  مبيعاً،  و14,900  شراء 
بلغ 16,100 ليرة مبيعاً،  وإدلب المحتلة 
موقع  حسب  شراء،  ليرة  و16,000 

»الليرة اليوم«.
الدولار  الصرف  سعر  بلغ  حلب  وفي 
ليرة  و14,800  للمبيع،  ليرة   15,000

للشراء.

وانخفض سعر صرف الليرة السورية 

الأحد  يوم  تداولات  في  الدولار  مقابل 
)20-08-2023(، في حين ارتفعت أسعار 
الذهب في سوريا، حسب موقع الليرة 
عيار 21 في  الذهب  غرام  وبلغ  اليوم، 

دمشق798,000 ل.س.

وحدد »المركزي« سعر صرف الدولار في 
ثم  10100 ليرة،  بـ  الجاري  آب  13 من 
رفعه إلى 10300 ليرة في 15 من آب، 
وفي اليوم التالي رفعه إلى 10700 ليرة، 
ومع التعديل الأخير الاثنين المصادف لـ 
ارتفع  قد  الصرف  20 آب، يكون سعر 

بمقدار 800 ليرة خلال أسبوع واحد.

الحسكة / محمد حمود ـ  مواطنو مدينة الحسكة يتخلون عن "المؤونة" جرّاء الغلاء الكبير، وضعف الدخل، لتدهور قيمة الليرة السورية أمام الدولار 
 على كاهل كل أسرة، وعلى أفراد المجتمع عامة.
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الأمريكي، والتي بات هذا التدهور والانخفاض في سعر الليرة يمثل عبئا

الكرد من التمرد والانتفاضة إلى إعلان الثورة ـ1ـ
مؤونة الشتاء... صراع بين غلاء الأسعار والمحافظة على توارثها

المركزي السوري يرفع سعر 
صرف الدولار


