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لدى  مرموقة  مكانة  الطنبور  لآلة 
صنعت  إنها  حيث  الكردي،  الشعب 
بين  ما  )بلاد  ميزوبوتاميا  أرض  في 
»5000-4000« عام  نحو  النهرين(، منذ 
الكرد  وثقافة  بحضارة  وارتبطت  ق.م، 

وتراثهم.

ولها صوت عذب، جعلها آلة فريدة من 
نوعها، وكانت أول آلة طنبور صنعها 
وبعد  السلحفاة،  صدف  من  الكرد 
بدأوا  صناعتها  من  تقريباً  عام   500
وأجروا عليها  يصنعونها من الخشب 
الآلة  دفة  كانت  حيث  عدة،  تعديلات 
بأخرى  فاستبدلوها  وعريضة  قصيرة 
طويلة ورفيعة ووضعوا عليها علامات 

موسيقية.

خضع شكل الطنبور لتجارب كثيرة، 
قبل  من  عديدة  بأسماء  سُمي  كما 
من استخدموه، فالسومريون أطلقوا 
عليه »قنُور« والكنعانيون أطلقوا اسم 
عليه »القيثارة« بينما في اليونان سموه 
»باندور« وفي القوقاز »بانتوري«، كما أنّ 
الفرس والكرد والعرب سموه »طنبور« 
وله شقين من ناحية العزف عليه وهما 

»الساز« و »البغلما«.

التشبث بالثقافة والانطلاق في 
 مبكرة

ٍّ
سن

من  تنحدر  كردية،  محمد« شابة  »نور 

قرية سينكو التابعة لناحية شرا في 
مدينة عفرين المحتلة، وتبلغ من العمر 
21 عاماً، تعلمت العزف على الطنبور 

بشكلٍ أكاديمي في سنٍ مبكرة.

بدأت نور بتلقي التدريبات حول كيفية 
العزف على الطنبور في مركز الثقافة 
عام 2016  بداية  عفرين  بمدينة  والفن 

على مدار عامين.

وفي فترة ما بين 2016 إلى 2019، لم 
مهرجانات،  أي  أو  الحفلات  في  تشُارك 
للتدربّ  وقتها  معظم  كرسّت  بل 
العزف  أتقنت  والمركز، حتى  المنزل  في 
باحترافية على أنغام الأغاني الكردية 

والعربية أيضاً.

ق بآلة الطنبور
ّ
التعل

آلة  على  العزف  تعلّم  نور  اختارت 
الطنبور بتشجيع من والدتها، وتقول 
المرحلة  لهذه  »وصولي  الصدد:  بهذا 
من إتقان العزف على الطنبور، بعد أن 
بدأت مسيرتي الفنية في سن الرابعة 

عشرة، كان بفضل تشجيع والدتي«.

 18 في  عفرين  مدينة  احتلال  بعد 
دون  الخروج  نور  2018 رفضت  عام  آذار 
لتحتضنها  معها،  آلتها  اصطحاب 
في رحلة تهجيرها عن وطنها ولتهوّن 
عن  تنقطع  ولم  الغربة،  آلام  عليها 
العزف حتى بعد أن وصلت إلى مدينة 

حلب.

في 15 حزيران عام 2022 انضمت نور 
في  الذهبي  الهلال  حركة  مركز  إلى 
الشيخ  حي  من  الشرقي  القسم 
مقصود، واتخذت مكانها ضمن فرقة 
نحو  جسراً  لتبني  فاجين،  الشهيدة 

نشر الموسيقا الكردية.

نقطة  كان  »انضمامي  نور:  وأكدت 
الحفلات  في  المشاركة  في  انطلاقتي 
مقصود  الشيخ  حيي  في  المقامة 
والأشرفية«. شاركت نور في أكثر من 
20 احتفالية في حيي الشيخ مقصود 
والأشرفية، وأهمها احتفاليتا عيد نوروز 
مهرجان  وأيضاً  للمرأة  العالمي  واليوم 
وحصلت   2022 عام  برجم  الشهيدة 

على جائزة من خلال مشاركتها.

تعليم الأطفال

من  الطنبور  اختارت  إنها  نور:  وقالت 
أن  وبعد  الموسيقية،  الآلات  بين جميع 
تعلمت العزف عليه تسعى إلى تطوير 
إلى  أكبر كما تسعى  عزفها بشكل 

تعليم الأطفال أيضاً العزف عليه.

وباشرت نور بتدريب 40 طالباً وطالبة 
حول  ونظرياً  عملياً  أكاديمي  بشكلٍ 
كيفية العزف على آلة الطنبور، بعد 
الهلال  حركة  مركز  إلى  انضمامها 
أتقنه  ما  أخُبئ  »لم  وقالت:  الذهبي، 
تدريب  في  ساهمت  فقط،  لنفسي 
أشخاص تراوح أعمارهم بين الـ 7 والـ 

40 عاماً«.

العزف على الطنبور ضمن 
أولوياتي

الطنبور  على  العزف  نور  وصفت 
عن  للتعبير  الوحيدة  وسيلتها  بأنه 
حياتها  أساسيات  وأحد  مشاعرها 
كالدراسة: »لا فرق بين الدراسة والعزف 
لدي، كلاهما في نفس المرتبة، أفُضل 
الطنبور  باحتضان  وقتي  أقضي  أن 
بالتصفح  أهدره  أن  على  والعزف، 
على مواقع التواصل الافتراضي، ما إن 

أنتهي من دراستي«.

وكالة أنب�اء هاوار

المحتل،  موطنها  من  معها  جلبتها  طنبور  آلة  على 
م العزف بشكلٍ أكاديمي، وتنقل فن الأسلاف إلى 

ّ
تعل

الأطفال.

ين تنقل فن الأسلاف للأطفال بطنبورٍ حملته من عفر

ناشطة حقوقية: إرادة 
المرأة وإصرارها على 
الحياة ينهيان جرائم 

الشرف 

شخصية العرب في 
المعلقات

الإعلان عن دورة تدريب 
وتحكيم لكرة الطاولة 
في إقليم الجزيرة...10

محاولات تركيا توطين اللاجئي�ن 
 في المناطق الشمالية 

ً
السوريي�ن قسرا

المحتلة وتداعياتها

مخيم مهجري كري سبي.. واقع 
صحيٍّ مزرٍ

منظومة المجتمع 
دين مجازر 

ُ
الكردستاني ت

داعش بحق الإيزيديي�ن في 
شنكال

محمود زايد: مشروع الأمة الديمقراطية حلّ لأزمات 
الشرق الأوسط

»وقف  حملة  باسم  المتحدثة  شددت 
على  مقدم  رضوان  الشرف«  جرائم 
ضرورة القيام بحملة، والاحتجاج على 
تتم  التي  الشرف  بجرائم  تسمى  ما 
القضية  هذه  لأن  الأسرة؛  في محاكم 

تمنعها الإرادة الجماعية...2

تكاد المعلقات في العصر الجاهلي تكوِّن 
السياسة  في  الحقيقي  العرب  تاريخ 
والمجتمع، والتراث المتحدرّ من تراكم آثار 
الزمن الصحراوي على جغرافية الوعي 
والوجدان فيه روحيًا وأخلاقيًا وسياسيًا 

واجتماعيًا...9

يعاني 
اللاجئون 

السوريون 
ظروفاً 

معيشية 
صعبة في 

تركيا، حيث 
يواجهون تمييزاً وعنفاً وانعدام أمن. وفي محاولة للتخلص من هذا 
»العبء«، تسعى تركيا إلى إعادة توطين مليون لاجئ سوري في 

المناطق الشمالية من سوريا، التي تحتلها بشكل غير شرعي...8

يزداد الوضع 
الصحي 

بمخيم مهجري 
كري سبي 

سوءاً، في ظل 
ضعف الرعاية 

الصحية، 
ومحدودية 

الخدمات المقدمة من النقطتين الطبيتين الوحيدتين المتواجدتين 
داخله، فيما طالب مهجرون بتحسينه، وتأمين ما يلزم من 

احتياجات طبية...3

المجتمع  لمنظومة  المشتركة  الرئاسة  أدانت 
ارتكبها  التي  المجازر  بيان،  عبر  الكردستاني، 
مرتزقة داعش في شنكال بحق الإيزيديين عام 
المتمثلة  دعم حقوقهم  على  وشددت   ،2014
في الإدارة الديمقراطية والحماية الذاتية والعيش 

وفقاً لعقيدتهم وثقافتهم...4

أكد أستاذ التاريخ في جامعة الأزهر، محمود زايد، أن اتفاقيات لوزان وسايكس بيكو 
أسست لصراعات دائمة بين الشعوب، وأدت لتأخر المنطقة وشرذمتها، مشيراً إلى أن 
عالمياً  نموذجاً  يمثل  أوجلان  الله  عبد  القائد  طرحه  الذي  الديمقراطية،  الأمة  مشروع 

لمواجهة هذه السياسات وإنقاذ المنطقة...5

بعدسة: عبد الرحمن محمد
كوباني / علبلور

التغيير الديمغرافي والجدار العازل... احتلال تركي وصمت سوري
التغيير الديمغرافي  شجب مهجَّرو عفرين وأهالي الشهباء، صمت المجتمع الدولي وحكومة دمشق حيال عمليات 

وتجزئة الأراضي السوريَّة، مؤكدين، أنَّهم أصحاب الأرض، والمقاومة هي السبيل لتحرير الأرض والعودة إليه...5



 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  1634 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  1634

السنة الثانية عشرة - العدد 1634
الخميس  3 آب 2023

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

السنة الثانية عشرة - العدد 1634
الخميس  3 آب 2023 منوعاتالمــــرأة 211

حقق مشروع الثروة الحيوانية لاقتصاد 
عدد  بزيادة  ملحوظاً،  تطوراً  المرأة 
فأصبح  أنواعها،  باختلاف  المواشي 

مصدر دعم لاقتصاد المنطقة.

إقليم  في  المرأة  اقتصاد  لجنة  كانت 
سنوات،  ثلاث  قبل  افتتحت  الجزيرة، 
مشروع تربية الماشية في قرية خزيموك 
تربه سبيه بمقاطعة  لناحية  التابعة 

قامشلو.

المشروع  في  الماشية  رؤوس  عدد  وقدرّ 
ماشية،  رأس  مائتي  بنحو  حينها، 

إلى  وصل  العدد حتى  هذا  فتضاعف 
ألف رأس من ماشية، ويعد واحداً من 
المشاريع الناجحة للجنة اقتصاد المرأة 

في الناحية.

لأربع  عمل  فرصة  المشروع  هذا  ويوفر 
العلف  وتقديم  بتربيتها،  تتكفل  أسر 
للماشية، وزراعة أراضٍ تقع بالقرب من 

القرية وتقدر بحوالي 100 دونم.

نهلة  المشروع،  على  المشرفة  تشير 
حسن، إلى أنه )المشروع( بدأ بإمكانات 
في  المرأة  اقتصاد  لجنة  من  بسيطة 
نجاحاً  حقق  أنه  وتوضح  سبيه.  تربه 

ملحوظاً، في زيادة عدد رؤوس الماشية، 
عمل  فرص  ويحقق  أنواعها،  وتعدد 

لأسر تحقق منه دخلها.

وتباع منتجات المشروع، مثل: الحليب، 
بأسعار  واللحوم  والألبان  والأجبان، 
منافسة في أسواق المقاطعة، وفق ما 

ذكرته المشرفة.

خلود  المشروع،  في  العاملة  وتؤكد 
المشاريع  هذه  أن  جهتها،  من  فرحان 
في  لهنَّ؛  مناسبة  عمل  فرص  تحقق 
بها  تمر  التي  المعيشية،  الظروف  ظل 

المنطقة.

أخرى  مشاريع  تفُتتح  أن  وتمنتّ   
عمل  فرص  تأمين  أجل  من  مشابهة 
الدخل  ذات  والأسر  للعوائل  أكثر 
المحدود، وإنعاش الاقتصاد في المنطقة.

وكالة هاوار

نهلة حسن خلود فرحان

قضت  الماضية،  القليلة  الأشهر  في 
نحو 20 امرأة بالقتل على يد آبائهنّ، أو 
أشقائهنّ، أو أزواجهنّ، أو أحد المقربين 
لجرائم  الفعلية  الأعداد  لكن  منهنّ، 
قتل النساء أعلى بكثير مما يتم نشره، 
حقوق  ناشطات  جهود  من  وبالرغم 
حالات  أنّ  إلا  العنف،  لمناهضة  المرأة 
في  آخر  بعد  يوماً  تزداد  النساء  قتل 
أنحاء إيران، في ظل غياب المؤسسات، 
التي تقدم إحصائيات واضحة عن هذه 

القضايا.

قيمت الناشطة الحقوقية والمتحدثة 
الشرف  جرائم  وقف  حملة  باسم 
رضوان مقدم، القضايا المتعلقة بقتل 
جرائم  انخفاض  إلى  مشيرةً  النساء، 
الأولى  القليلة  الأشهر  في  الشرف 
بعد  اشتدت  لكنها  الانتفاضة،  من 
الانتفاضة: »ازدادت جرائم قتل النساء 
منذ  أو  الأخيرة،  الثلاثة  الأشهر  خلال 
بداية نيسان الماضي، وفي الأسبوعين 
جرائم  تسع  وثقنا  تموز،  من  الأخيرين 

شرف«.

ولفتت إلى أنه خلال الانتفاضة الأخيرة، 
عاد الأمل للأهالي في إحداث تغيير في 
على  مركزاً  اهتمامهم  وكان  المجتمع، 
كان  الذين  القضية: »الأشخاص  تلك 
لديهم تفكير تقليدي ورجعي خاطئ، 
المحتجين  الأهالي  رأوا  عندما  تأثروا  قد 
المريع  بالشوارع، لكن قمع السلطات 

قلل الحركة قليلاً«.

وعياً  أكثر  أصبحت  المرأة  أن  وبينت 
ملك  جسدها  أن  وأدركت  بحقوقها، 

عليه،  السيطرة  لأحد  يحق  ولا  لها، 
وقاومت القمع بالعصيان المدني، لكن 
الجمهورية  قوانين  من  الكبير  الدعم 
الإسلامية للرجال في المجتمع، والترويج 
للصور النمطية الجنسانية، والدعاية 
لقانون العفة، والحجاب المكون من 70 
القضائية  اللجنة  أقرته  والذي  مادة، 
في البرلمان، وأنه عندما يتولى الرجال 
القوانين، فإن أدنى عصيان مدني تفعله 
المرأة في المنزل تعاقب بالقتل، ويدعم 
موقفهم القانون، وهذا يؤدي إلى زيادة 

العنف ضد النساء.

»عندما لا نعرف عمق الكارثة لا 
يمكنن�ا معالجتها«

وأوضحت رضوان، أن »الفقر والبؤس في 
المجتمع، والقوانين المناهضة للنسوية 
والتمييز ضد المرأة تعد جزءاً رئيسياً من 
المرأة،  التي تعزز العنف ضد  العوامل، 
ارتكاب جرائم ضدها  إلى  يؤدي  والذي 
تحت حجة الشرف، وفي الواقع، توجد 
إحصائيات أكثر بكثير مما يتم نقله في 
وسائل الإعلام، والذي لديه الإحصائيات 

ومن  الشرعي،  الطبيب  هو  الدقيقة 
واجبه أن يبلغ عنها، فعندما لا نعلم 
حقيقة المشكلة، لا يمكننا اتخاذ إجراء 
القضايا  من  واحدة  وهذه  لمعالجتها، 

المهمة التي يتم التستر عليها«.

من  عدد  يبذلها  التي  الجهود  وعن 
الأهالي لمواصلة النظام الأبوي، أشارت 
إلى أن هناك الكثير من الرجال لا يزالون 
محتفظين بالسلطة التي كانت في 
لقرون: »في مجتمعنا، هناك  أيديهم 
أن  ويريد  الشوارع،  في  جديد  جيل 
يتمتع  وأن  والتخلف،  التحجر  يقاوم 
ولكن  كرامته،  على  للحفاظ  بالحرية 
هذا الجزء التقليدي والأبوي في المجتمع 
النساء  على  السيطرة  مواصلة  يريد 
الأسرة،  في  سلطته  على  للحفاظ 
تمت  الذي  الخاطئ  للدستور  وفقاً 
له  عام 1978 وصوتت  عليه  الموافقة 
والجماعات  والأحزاب،  الأهالي  غالبية 

دون الالتفات إلى تداعياته«.

الاحتجاج على ما تسمى بجرائم 
الشرف

الرجال  بعض  أن  إلى  رضوان  وأشارت 
بالدعاية  متأثرين  زالوا  ما  المجتمع  في 
ارتداء  »عدم  مثل  الحكومة،  وشعارات 
غيرة  عدم  سببه  للحجاب  المرأة 
على  لكن  شرفك«،  »زوجتك  زوجها«، 
رجال المجتمع، أن يحسبوا هذه القضية 
المثال  سبيل  على  لأنفسهم.  إهانة 
قضية الحجاب التي طالما أكدت عليها 

عاماً،  أربعين  من  أكثر  منذ  الحكومة 
ترتبط ارتباطاً مباشراً بجرائم الشرف، 
بسبب  أميني  جينا  قتلت  فعندما 
حجابها، لنفترض أنها جريمة شرف من 
تقول: إن  الحكومة  لأن  الحكومة،  قبل 
المرأة هي شرف الإسلام، وتعتقد أنها 
شرف  على  تحافظ  الحجاب  بارتدائها 
الواقع  في  وهذا  والإسلام،  المجتمع 
عليهم  لذلك  المجتمع،  لرجال  إهانة 
الوقوف ضد هذه القضية والاحتجاج 
على جرائم الشرف، وسيتم منع هذه 

القضية من خلال الإرادة الجماعية«.

نشر  يتم  أنه عندما  إلى  لفتت  فيما 
أخبار حول جريمة قتل فتاة يدعّون أنها 

بسبب خلاف عائلي، أو لمرافقتها شاب، 
بسبب  قتلها  يتم  الواقع،  في  لكن 

إصرارها على تحصيل حقوقها.

وفي ختام حديثها، بينت، أنه يجب أن 
يفهم المجتمع أن قضية العنف الأسري 
أن  يجب  خاصة،  قضية  ليست  هذه 
جرائم  أن  يدركون  لأنهم  يتدخلوا، 
الشرف هي شكل من أشكال الإعدام، 
الشرف«  جرائم  »وقف  حملة  فإن  لذا 
يمكن أن تكون فعالة في توعية المجتمع، 

والحد من العنف.

                                          

                 وكالة أنب�اء المرأة

شددت المتحدثة باسم حملة "وقف جرائم الشرف" رضوان مقدم على ضرورة القيام 
بحملة، والاحتجاج على ما تسمى بجرائم الشرف التي تتم في محاكم الأسرة؛ لأن هذه 

القضية تمنعها الإرادة الجماعية.

ناشطة حقوقية: إرادة المرأة وإصرارها على الحياة
 ينهيان جرائم الشرف 

مشروع اقتصاد المرأة لتربية الماشية يحقق تطوراً في الكم

الخلل  لعلاج  مختلفة  طرق  وهناك 
الهرموني، منها: العلاجات الطبيعية، 
وأخرى علاجات تعتمد على إجراء بعض 

التغييرات على نمط الحياة.

ساعِدك في 
ُ
طُرق طبيعية ت

تنظيم الهرمونات

الرياضة  ممارسة  على  احرصي   -
والنشاط البدني: 

الرياضة لمدة 30 دقيقة على الأقل يومياً 
الدوبامين  هرموني  مستويات  لتعزيز 

والسيروتونين 

رائعة  طريقةً  البدني  النشاط  يعَُدُّ 
للمساعدة بشكلٍ طبيعي في تحقيق 
فممارسة  هرموناتكِ؛  بين  التوازن 
الأقل  على  دقيقة   30 لمدة  الرياضة 
أن  يمكن  الأسبوع،  في  أيام  ولخمسة 
مستويات  تعزيز  في  حقاً  تساعد 
وهي  والسيروتونين،  الدوبامين 
تحسين  عن  المسؤولة  الهرمونات 
والقلق،  الاكتئاب  وتقليل  مزاجكِ، 
ومساعدتكِ في الحصول على قسط  

كافٍ من النوم.

- تناولي ما يكفي من البروتين: 
الحياة،  نمط  في  تغييرات  إجراء  يجب 
ودمج نظام غذائي صحي، مع مراعاة 
في  البروتين  من  جيدة  كمية  تناول 
نظامك الغذائي اليومي.. كما يمكنكِ 
حصولكِ  من  أفضل  بشكلٍ  التأكد 
على الأحماض الأمينية؛ حتى يتمكن 
جسمكِ من تصنيع هرمونات الببتيد 

بشكل صحيح.

جميع  على  الأطعمة  بعض  تحتوي 

الأحماض الأمينية الأساسية التسعة 
الكاملة،  البروتينات  تسمى  التي 
الصويا  فول  الأطعمة:  هذه  وتشمل 
والحنطة السوداء، والكينوا ولحم البقر 

والدواجن والبيض.

- تعلّمي إدارة التوتر:
في  رئيسياً  دوراً  التوتر  يلعب  أن  يمكن 
الحفاظ على توازن هرموني صحي، كما 
يمكن أن يتسبب التوتر المزمن في زيادة 
هرمون  وهو  للكورتيزول،  الجسم  إفراز 
التوتر؛ مما يؤدي إلى ظهور أعراض القلق 
وزيادة الوزن، وزيادة معدل ضربات القلب 
وصعوبة النوم؛ لذلك يجب الحفاظ على 
مستويات التوتر لديك تحت السيطرة، 
الذهنية؛  اليقظة  تقنيات  وممارسة 
للمساعدة في تحسين مزاجك بشكل 

طبيعي.

- نظمي ساعات نومكِ:
النوم،  من  كافٍ  قسطٍ  على  الحصول 
مستويات  على  للحفاظ  ضروري 
فالنوم هو فترة  الصحية؛  الهرمونات 
نومكِ،  خلال  إنه  إذ  جسدكِ؛  تعافي 
إليه  يحتاج  ما  كل  جسمكِ  يفعل 
اليوم  أنشطة  من  والتعافي  للشفاء 

السابق.

الفترة  هي  النوم،  خلال  الراحة  وفترة 
التي يقاوم خلالها جسمك أيةّ جراثيم 
أو فيروسات، ويصلِّح ويقوّي العضلات 
والأنسجة، ويخلِّق هرمونات أساسية 

مثل هرمونات النمو والكورتيزول.

على  النوم  اضطرابات  تؤثر  أن  يمكن 
وتجعل  للهرمونات،  وإفرازه  جسمكِ 
من  التعافي  عليك  الصعب  من 

الضغوطات اليومية.

- تناولي المزيد من الدهون الصحية:
أوميغا 3 الدهنية هي دهون  أحماض 
أساسية يحتاجها جسمك؛ للحفاظ 
على مستويات الأنسولين والكورتيزول 

صحية.

إلى  الهرموني  التوازن  عدم  يؤدي  وقد 
مقاومة الأنسولين، وهي حالة مرتبطة 
السكري  ومرض  السكري  بمقدمات 
من النوع 2، وتعني مقاومة الأنسولين، 
الاستجابة  يستطيع  لا  جسمكِ  أن 
لكمية هرمون الأنسولين التي ينتجها.

الصحية  الأنسولين  مستويات  وتعَدُّ 
الصحي  الوزن  لدعم  حيوياً  أمراً 
ويمكن  المزمنة،  والالتهابات  والشهية 
في:  الصحية  الدهون  على  العثور 
الكتان  وبذور  والأفوكادو  المكسرات 

وبذور الشيا والأسماك.

مع  الهرمونات  مستويات  ناقشي   -
طبيبكِ:

تأخذ العديد من النساء موانع الحمل 
الفموية، أو وسائل منع الحمل لتنظيم 
تأثير  أحياناً  له  يكون  مما  الهرمونات؛ 
معاكس على الهرمونات؛ حيث تعتمد 
عادةً  الهرمونية  الحمل  منع  وسائل 
هرمون  أو  الإستروجين  هرمون  على 
هذه  أن  حين  وفي  البروجسترون، 
فإن  لصحتكِ؛  ضرورية  الهرمونات 
وجود الكثير منها أو القليل منه، قد 

يؤثر سلباً على الصحة.

- تناولي الأعشاب والتوابل:
هناك طرق طبيعية مختلفة لتقوية 
الأعشاب  إضافة  وهي  جسمكِ، 
والتوابل إلى نظامكِ الغذائي، لما تلعبه 

من دور فعّال في الحفاظ على مستويات 
الهرمونات الصحية بشكلٍ طبيعي.

- التركيز على فيتامين دي:
نظام  لتعزيز  ضروري   D دي  فيتامين 
المناعة في الجسم ومستويات الطاقة، 
ويعمل بشكلٍ أفضل جنباً إلى جنب 
مع المغنيسيوم، ويؤثر فيتامين دي على 
ويرتبط  الجسم،  أجهزة  من  العديد 
مرض  مثل  خطيرة  صحية  بحالات 
لذلك  الدم؛  ضغط  وارتفاع  السكري 
نقص  يلعب  أن  المستغرب  من  ليس 
الإصابة  في  دوراً  أيضاً  دي  فيتامين 

بتكيّس المبايض.

الكافي  التعرضّ  يساعد  أن  يمكن 
للشمس، وزيادة تناول الأطعمة الغنية 
بفيتامين دي، وتناول المكملات الغذائية، 
في تحسين مستويات الهرمونات لديكِ، 
الإستروجين  هرمون  مستويات  ودعم 
المزاجية  الحالة  وتعزيز  الصحية، 

المرتفعة.

- ادعمي صحة القناة الهضمية: 
الأساسي  الميكروبيوم  هي  معدتكِ 
البكتيريا  من  نظام  وهو  بها،  الخاص 
يتم  الصحية،  الدقيقة  والكائنات 
إنشاؤه لإنتاج الهرمونات التي يحتاجها 
جسمكِ لأداء وظائفه اليومية، ويمكن 
الأمعاء  صحة  على  الحفاظ  يدعم  أن 

الجسم  وظائف  جميع  السليمة 
الأخرى، بما في ذلك نظام المناعة وتوازن 

الهرمونات.

بالمغذيات  الغنية  الأطعمة  تساعدك 
والمكملات الغذائية، على دعم صحة 
أمعائكِ، كما يمكن أن تساعد الأطعمة 
الغنية بالألياف والبروبيوتيك والإنزيمات، 
الأمعاء  بكتيريا  على  الحفاظ  في 
المنتظمة؛  الأمعاء  وحركات  الصحية 
مشاكل  وتخفيف  السموم  لطرد 
الجهاز الهضمي، وامتصاص العناصر 
الغذائية في طعامك بشكل صحيح.

- قللي من تناول السكر: 
يمكن أن يحد السكر الزائد في نظامكِ 
إنتاج  على  الجسم  قدرة  من  الغذائي 
فعندما  واستخدامها؛  الهرمونات 
أو  السكر  من  الكثير  تستهلكين 
يؤدي  أن  يمكن  المكررة،  الكربوهيدرات 
ارتفاع مستويات الأنسولين،  ذلك إلى 
مثل:  الأخرى  الهرمونات  إنتاج  وزيادة 

هرمون الإستروجين والتستوستيرون.

يمكن  السكر،  تناول  من  الحدّ  وعند 
مما  الأنسولين؛  مستويات  تنتظم  أن 
يخفف من أعراض تقلب المزاج، والرغبة 
الشديدة في تناول السكر، وزيادة الوزن، 
الحفاظ  في  أيضاً  مما يساعد  والإرهاق؛ 
على توازن هرموني صحي في جسمكِ.

بما  الماء،  من  الغالب  في  الخيار  يتكون 
لا  حين  في   ،%96 حوالي  إلى  يصل 
الحرارية  وسعراته  مكوناته  باقي  تزيد 
يعد  فيما  عن %4،  وأليافه  البسيطة 
إضافة ممتازة لأي نظام غذائي لإنقاص 

الوزن.

في السنوات الأخيرة، اشتدت المعركة 
ضد أمراض نمط الحياة، مع زيادة أعداد 
من يسعون إلى العلاجات الطبيعية 
الحياة  لأنماط  الضارة  الآثار  لمكافحة 
والاختيارات  الحركة  بقلة  تتسم  التي 

الغذائية السيئة.

فيما يأتي الخيار كأحد العناصر الغذائية 
ميزة مكافحة  تمنح  التي  البسيطة، 
الدهون الزائدة في الجسم وأمراض نمط 
الحياة. يمتلك الخيار، الذي يبدو متواضعًا، 
العديد من الفوائد الصحية التي يمكن 
أن تساعد في تحقيق نمط حياة متوازن 

وصحي.

العامة:  والصحة  الهضم  تحسين   -
ويساعد  للالتهابات  مضاد  الخيار  أن 
وتحسين  السموم  من  التخلص  في 

التمثيل الغذائي.

من  كبيرة  نسبة  على  الخيار  يحتوي 
الألياف، مما يساعد على الهضم ويعزز 
الشعور بالامتلاء ويقلل من احتمالية 

الإفراط في تناول الطعام ويمنع ارتفاع 
إلى  بالإضافة  الوجبات.  بعد  السكر 
تكسير  على  تعمل  التي  خصائصه 
من  كبيراً  عدداً  الخيار  يقدم  الدهون، 

الفوائد الغذائية الصحية، كما يلي:

- التخلّص من السموم: يعتبر الترطيب 
العامة  المناسب أمراً ضرورياً للصحة 
في  مهمًا  دوراً  الخيار  يلعب  أن  ويمكن 

الجسم  استهلاك  متطلبات  تلبية 
يمتلك  أنه  كما  المياه،  من  اليومية 
خصائص إزالة السموم الطبيعية، مما 
يساعد على طرد السموم الضارة من 

الجسم.

مضاداً  الخيار  يعد  القلب:  صحة   -
مركبات  على  ويحتوي  للالتهابات 

مثل البوتاسيوم والمغنيسيوم المفيدة 
للحفاظ على مستويات ضغط الدم 
الإصابة  مخاطر  وتقليل  الصحية، 
بأمراض القلب والأوعية الدموية، كما 
على  السيطرة  في  الألياف  تسهم 

مستويات الكوليسترول. 

على  الخيار  يحتوي  البشرة:  تغذية   -
إنتاج  يعزز  الذي  السيليكا،  مركب 
الاستمتاع  إلى  يؤدي  مما  الكولاجين، 
أن  يمكن  ومشرقة،  صحية  ببشرة 
لشرائح  الموضعي  التطبيق  يساعد 
الخيار أيضًا في تقليل الانتفاخ والهالات 

السوداء حول العينين. 

صحة العظام: يساعد وجود فيتامين 
كثافة  على  الحفاظ  في  الخيار  K في 
الإصابة  مخاطر  من  ويقلل  العظام 

بالكسور وهشاشة العظام.

الدم:  في  السكر  نسبة  تنظيم   -
منخفض  مؤشر  على  الخيار  يحتوي 
يجعله  مما  الدم،  في  السكر  لنسبة 
أولئك  أو  السكري  لمرضى  مناسبًا 
مستويات  تثبيت  إلى  يسعون  الذين 
السكر في الدم، حيث لا يزيد محتوى 
16 سعراً  عن  قشوره  مع  خيار  كوب 

حرارياً فقط.

عند الخضوع لاختبار لكشف الإصابة 
بعدوى مثل التهاب الحلق، غالباً ما يتم 
ويمكن  اللعاب،  من  عيّنات  استخدام 
قريباً  اللعاب  هذا  جمع  يصبح  أن 
أسهل من أي وقت مضى، باستخدام 
مصاصة مبتكرة للقيام بهذه المهمة. 
ويتعين حالياً لأخذ عيّنات من اللعاب 
البصق  إلى  الحالات  اللجوء في بعض 
من  أنبوب  وملء  قمع  في  المتكرر 
اللعاب بحجم 2 إلى 3 ملليتر، ويمكن 
أن يستغرق الأمر ما يصل إلى خمس 

دقائق للقيام بذلك.

طريقة  إلى  المختصين  العلماء  نظر 
هذه  لأخذ  وأسرع  سهولة  أكثر 
مبتكر  جهاز  باستخدام  العيّنات، 
عليه  يطلق  الحلوى،  مصاصة  يشبه 
وتقوم هذه   ،CandyCollect اسم 
ما  حول  اللعاب  ناتج  بجمع  المصاصة 
يشبه الملعقة مع أخدود مفتوح على 
شكل حلزوني، ومغطى بطبقة حلوى 
من  المشتقة  السكر  ببدائل  محلاة 
المرضى  يستخدمها  حيث  الشمندر، 
مصاصة  كانت  لو  كما  ببساطة 

عادية.

اللولبي  الأخدود  سطح  وأن 

كيمياوية  بمواد  يعالج  البلاستيكي 
اللعاب،  من  البكتيريا  يجمع  بحيث 
ويتم تبادل اللعاب داخل وخارج الأخدود 
عندما يمتص المريض المصاصة، وتتراكم 
البكتيريا بمرور الوقت، ويمكن لاحقاً إزالة 
البكتيريا من الجهاز في المختبر وتحليلها.

توصل  المبتكر،  للجهاز  اختبار  وبعد 
المصاصة  أن  إلى  العلماء  فريق 
بكتيريا  اكتشاف  في  نجحت 
 Streptococcus mutans
 Staphylococcus بكتيريا  أو 
أفاد  كما  العينات،  في   aureus
المصاصة  بأن  الاختبار  في  المشاركون 
بل  العينات،  لأخذ  الطرق  أفضل  من 
نتائج  على  الحصول  يمكن  أنه  تبين 
تخزينها  بعد  للعينات  دقيقة  تحاليل 

في درجة حرارة الغرفة لمدة عام.

يؤدي الخلل الهرموني إلى العديد من الأعراض المُزعجة التي تواجه النساء، 

مثل: الهبات الساخنة، والتقلبات المزاجية، والصداع النصفي، وحَب الشباب.

علاجات طبيعية لتنظيم الهرمونات

مصاصة« مُبتكرة لسحب عيّنات اللعاب فوائد مُذهلة لتناول الخيار
والكشف عن العدوى
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تراجعاً  الطاولة  كرة  لعبة  شهدت 
بسبب  الماضيين  العامين  خلال  كبيراً 
الجهات  من  والاهتمام  البطولات  قلة 
باتت  بحيث  سوياً،  والأندية  المعنية 
الأندية التي تنُشط اللعبة لديها تعُدُّ 
على أصابع اليد الواحدة، حتى الدورات 
التدريبية والتحكيمية لا تقام بالشكل 
المطلوب، وكل ما ذكُِر يؤثر سلباً على 
حركة تطور هذه الرياضة التي تفتقر 
مناسبة  لصالات  الجزيرة  إقليم  مدن 
نشطت  التي  الأندية  وبعض  لها، 
اللعبة فيها كانت تتدرب في المدارس 
فيها،  اللعبة  طاولات  وضع  خلال  من 
وبالمجمل يتطلب وقفة جدية على هذه 
اللعبة من الجميع في سبيل إخراجها 

من وضعها الحالي.

يومي  وتحكيم  تدريب  دورة  وستقام 
المصادفين  القادمين  والسبت  الجمعة 
لـ الرابع والخامس من شهر آب الجاري، 
المدرب  شخصية  الدورتين  وستتناول 
والحكم والقوانين لهذه اللعبة وكيفية 
وتهيئة  تحكيمياً،  البطولات  إدارة 
كرة  لعبة  في  واللاعبين  اللاعبات 

الطاولة.

والمتدربات  المتدربين  يخضع  وسوف 
لاختبارات  بالدورة  سيشاركون  الذين 
عملية ونظرية، بغية منحهم شهادات 

حضور للدورة.

وتتمتع مدن إقليم الجزيرة بوجود الكثير 

ولكن  الجنسين،  ومن كلا  المواهب  من 
كما ذكرنا قلّة قلية من الأندية تعيل 
الاهتمام لهذه اللعبة، وقلة البطولات 
للعبة  المناسبة  الصالات  توفر  وعدم 
كلها لعبت دوراً كبيراً في بقاء اللعبة 
بجمود منذ حوالي السنتين دون التطور 

أكثر.

ملامحها  بدأت  الطاولة  كرة  ولعبة 
وشمال  الجزيرة  إقليم  في  تظهر 
وشرق سوريا ككل في عام 2015 من 
كانوا  الشبان  من  مجموعة  خلال 
الرياضيين في  يد بعض  يتدربون على 
صالة كافي بملعب قامشلو المغطى، 
عن  تقريراً  روناهي  صحيفتنا  ونشرت 
ضرورة احتضان هذه المجموعة والمدربين 

الذين معهم من قبل الجهات المعنية 
والأندية الرياضية التي كانت في بدايات 
ذلك  تم  وبالفعل  وقتها،  ترخيصها 
وعليه تطورت اللعبة شيئاً فشيئاً إلى 
أن وصلت على مستوى شمال وشرق 

سوريا، ونيل لاعبات ولاعبين من إقليم 
الجزيرة المراكز الأولى في بطولات شمال 

وشرق سوريا.

إقليم  لتمثيل  ـ  قامشلو  روناهي/ 
الجزيرة، في بطولة شمال وشرق سوريا 
للسباحة، والتي من المقرر أن تقُام في 
أقيمت  الرقة،  بمدينة  الجاري  آب  شهر 
 14 فيها  وتنافس  للسباحة،  بطولة 
وتم  + 100 متر،  لمسافة 50 متر  لاعباً 
تلك  خلال  من  منهم  سبعة  اختيار 
البطولة التي أقيمت في مسبح بيلا 
قامشلو،  بمدينة  سابقاً،  الصحارى 

ضمن القائمة النهائية للمنتخب.

وكان مكتب الألعاب الفردية في المجلس 
بطولة  نظّم  الجزيرة  بإقليم  الرياضي 
مفتوحة للسباحة بتاريخ 2023/7/31، 
وأقُيمت في مسبح مجمع كلاسيكو 
بالقرب  جركين  دوار  جنوب  الرياضي 

من مدينة قامشلو، وكانت بمشاركة 
20 متسابقاً، وفي الختام تم اختيار 13 
التي  الفترة  منهم كي يخضعوا في 
بعدها لاختبارات، وعليه سيتم اختيار 
سبعة لاعبين منهم لتمثيل منتخب 
بطولات  في  للسباحة  الجزيرة  إقليم 

شمال وشرق سوريا.

بدعوة  الفردية  الألعاب  مكتب  وقام 
اللاعبين الذين تم اختيارهم في البطولة 
البطولة  في  للمشاركة  السابقة 
الجديدة والتي أقُيمت في مسبح بيلا 
الصحارى سابقاً، ولكن كانت بمشاركة 
14 لاعباً وليس 13 حيث أضيف لاعب 
آخر للقائمة التي تنافسات لمسافات 

خمسين ومئة متر.

وعليه تقرر اختيار ثلاثة لاعبين لمسافة 
50 متر، وثلاث لمسافة 100 متر، واللاعب 
السابع سيكون احتياط، علماً ستكون 
هناك اختبارات أخرى بغرض الاستعداد 
للبطولة التي من المقرر أن تقام على 
بمدينة  سوريا  وشرق  شمال  مستوى 
وأيضاً  القادمة،  الفترة  خلال  الرقة 
تم  الذين  اللاعبين  التأكد من مستوى 

اختيارهم.

في الوقت نفسه بدأت اللجان والمجالس 
الرياضية في المناطق الأخرى الاستعداد 
لاختيار  تصنيفية  بطولات  لإجراء 
بطولة  في  للمشاركة  منتخباتها 
السباحة بشمال وشرق سوريا للعام 

.2023

الصفحة  نشرت  ـ  روناهي/ قامشلو 
بإقليم  الرياضي  للمجلس  الرسمية 
الجزيرة جدول منافسات الجولة الأولى 
إياباً من دوري الرجال بكرة القدم للأندية 

لعام 2023.

وأعلن المجلس الرياضي بإقليم الجزيرة عن 
موعد بدء منافسات مرحلة الإياب من 
دوري الشباب والرجال للأندية في إقليم 
الجزيرة، وجاء ذلك بعد اجتماع لمكتب 
كرة القدم بمقر المجلس الرياضي الكائن 
المنصرم،  الأسبوع  قامشلو  بمدينة 
دوري  انطلاق  موعد  سيكون  علماً 
الرجال يوم الجمعة بتاريخ 2023/8/4، 
أما دوري الشباب فستكون الانطلاقة 

يوم الاثنين 2023/8/7.

الجمعة  يومي  مباريات  وستقام ستة 
والسبت القادمين، وفق الجدول التالي:

الجمعة 2023/8/4:

ـ قنديل × آليان ـ ملعب الشهيد هيثم 
كجو بقامشلو.

شرمولا  ملعب  ـ  آشتي   × الاتحاد  ـ 
بعامودا.

ـ ملعب  × الأخوة  ـ شبيبة الحسكة 
شهداء الحسكة.

السبت 2023/8/5:

ـ خبات × جوانن باز ـ ملعب الشهيد 
هيثم كجو بقامشلو.

ـ سري كانيه × سردم ـ ملعب شهداء 
الحسكة.

وستبدأ المباريات كافة بتمام الساعة 
الخامسة عصراً.

بينما كانت نتائج لقاءات هذه الأندية 
في مرحلة الذهاب على الشكل:

ـ آليان 2×2 قنديل. 

ـ الاتحاد 10×1 آشتي.

ـ جوانن باز 0×4 خبات.

ـ الأخوة 0×2 شبيبة الحسكة.

ـ سري كانيه 0×3 سردم.

بداية  قبل  الأندية  ترتيب  أن  كما 
إياباً هو على  الأولى  منافسات الجولة 

الشكل التالي:

المجموعة الأولى:

1ـ الآسايش 15 نقطة +15.

2ـ آليان 8 نقاط +2.

3ـ الصناديد 8 نقاط +1.

4ـ برخدان 6 نقاط -2.

5ـ قنديل 3 نقاط -8.

6ـ جودي 1 نقطة -8.

المجموعة الثانية:

1ـ سردم 18 نقطة +47.

2ـ جوانن باز 13 نقطة +6.

3ـ شبيبة الحسكة 10 نقاط +3.

4ـ خبات 6 نقاط +5.

5ـ الاتحاد 5 نقاط -12.

6ـ الأخوة 4 نقاط -13.

7ـ آشتي 3 نقاط -36.

روناهي/ قامشلو ـ أعلن مكتب الألعاب الفردية في المجلس الرياضي بإقليم الجزيرة عن 
نيته إقامة دورة تدريب وتحكيم للعبة كرة الطاولة يومي الجمعة والسبت القادمين؛ 

ام والمدربين.
ّ

بهدف التحضير للاستحقاقات القادمة، وصقل معلومات الحك

يرة يب وتحكيم لكرة الطاولة في إقليم الجز الإعلان عن دورة تدر

يرة بطولة للسباحة بهدف اختيار القائمة النهائية لمنتخب إقليم الجز

يرة إصدار جدول الجولة الأولى من دوري الرجال في إقليم الجز

»كري سبي«،  ويقطن مخيم مهجري 
الذي أسسته الإدارة الذاتية في الـ 22 
من تشرين الثاني من عام 2019 بالقرب 
من بلدة تل السمن »الريف الشمالي 
للرقة 35 كيلو«، ٦٨٤٤ مهجراً، موزعون 
على 1٢٧٥ عائلة، بينهم أكثر من ثلاثة 

آلاف طفل تحت 12 عاماً.

حالات معدية

الصحية،  الرعاية  قلة  وسببت 
»النقطتين  خدمات  ومحدودية 
الطبيتين« داخل مخيم مهجري كري 
»الجرب«،  مثل،  معدية:  أمراضاً  سبي، 
الذي بلغ أعداد المصابين فيه ٥٠ حالة مع 
بداية فصل الصيف، حسب إحصائية 
إدارة المخيم، وقد تمكنت الأخيرة، وبدعم 
من الإدارة الذاتية من التعامل مع هذه 

الحالات ومعالجتها. 

بالمخيم  الطبية  النقاط  إحدى  وتتبع 

خدماتها  وتقتصر   )IRC( لمنظمة 
الطبية بمعاينة طبيب عام وحيد، دون 
أخرى،  اختصاصات  ضمن  أطباء  توفر 
وحسب تلك المعاينات يسجل قائمة 
بالأدوية )راجيته(، ثم يشتريها المرضى 
تتبع  فيما  الخاصة،  الصيدليات  من 
المخيم،  لإدارة  الأخرى  الطبية  النقطة 

الإسعافية  الخدمات  بعض  وتقدم 
»الأولية«، مع توفر سيارة إسعاف وحيدة 
غير قادرة على نقل كافة الحالات الواردة 

إلى النقطة. 

وما يزيد الوضع سوءاً في المخيم، الأوضاع 
الاقتصادية والإنسانية الصعبة، التي 
يعيشها المهجرون مع حياة التهجير، 
وفقدان مصادر أرزاقهم بعد تهجيرهم 
احتلال  عقبَ  وقراهم  مدنهم،  من 
تركيا، ومرتزقتها، لتلك القرى، وتجاهل 
الإنسانية  والمنظمات  الدولي  المجتمع 
مخيم  إدارة  وتخشى  لأوضاعهم. 

مهجري كري سبي من انتشار الأمراض 
المعدية والسارية داخل المخيم، بسبب 
اكتظاظ الخيام وتقاربها من بعضها، 
فيما قامت بتوجيه تعليمات للقاطنين 
في  الأمراض  انتشار  دون  للحيلولة 
ظل نقص الرعاية، والكوادر الصحية 

المختصة.

نقاط طبي�ة.... بلا فائدة 

وبهذا الصدد قالت المسنة شاهة الخلف 
)٦٠ عاماً(، وهي مصابة بمرض مفاصل 
ومسكنات  أدوية  الى  وتحتاج  مزمن، 
دائمة لحالتها: »إن وجود النقاط الطبية 
في المخيم لا فائدة منها، وهي لا تقدم 
لنا الدواء، فيكتفون بتشخيص الحالة 
المرضية، ويرشدوننا لشرائها من خارج 
والتي  الخاصة،  الصيدليات  من  المخيم 

مواردنا  وقلة  أسعارها،  بغلاء  أرهقتنا 
المالية بعد فقدان مصادر دخلنا، عقب 
نزوحنا من منازلنا في مقاطعة كري 
سبي، التي احتلتها تركيا ومرتزقتها 
وهجرتنا منها قسراً«. وخشيت المسنة 
الصحي  الوضع  سوء  استمرار  من 
ومخاوف  الأمراض  انتشار  مع  بالمخيم، 
كاهلها  يثقل  ما  بالعدوى؛  الإصابة 
أكثر شراء الدواء والتداوي في العيادات 

الخاصة خارج المخيم، الذي لا تطيقه.

تكاليف طبي�ة لا تطاق 

سوزان  الأم  شكت  ذاته،  السياق  وفي 
بمرض  مصابتين  لطفلتين  )أم  حبيب 
غسيل الكلى( من غلاء أسعار الأدوية، 
وعدم جدوى النقاط الطبية المتواجدة 
لمثل حالة ابنتيها، اللتين يحتاجان إلى 

الوطني  الرقة  لمشفى  دورية  مراجعة 
مبالغ  يكلفها  وهذا  الغسيل،  لإجراء 

كبيرة ثمناً للأدوية واللوازم الأخرى. 

وألقت »سوزان« في ختام حديثها، اللوم 
»النقاط  الإنسانية:  المنظمات  على 
التابعة للمنظمات العاملة في المخيم 
أن  لها  فالأفضل  شيئاً،  لنا  تقدم  لا 
تغادره، وإلا فلتقم بواجباتها بالشكل 
الصحية  الرعاية  توفير  من  المطلوب، 
والأدوية، والتعامل مع حالات الأمراض 

المزمنة وغيرها«.

 والجدير ذكره، أن إدارة مخيم مهجري 
كري سبي، قد وجهت مناشدات عدة 
للمنظمات الإنسانية الأممية بالتوجه 
من  يلزم  بما  دعمه  بهدف  للمخيم؛ 
الجهود  ورفد  وأدوية،  طبية  كوادر 
الذاتية  الإدارة  من  المقدمة  المبذولة، 
بالتعامل مع الحالات الطبية، ولكن دون 

جدوى.

الصيفية  الفواكه  من  البطيخ  يعد 
المحببة لسكان درعا، إذ يعتاد السكان 
على شرائه صيفًا بشكل شبه يومي، 
المنتجة  المناطق  أكثر  درعا  وتعد  هذا 

لمحصول البطيخ.

بقية  على  البطيخ  حضور  وطغى 
ثمنه  لانخفاض  الفاكهة،  أصناف 
مقارنة بأسعار الفاكهة، التي تشهد 

ارتفاعًا في السوق المحلية بدرعا.

ووصل سعر كيلو البطيخ الأحمر إلى 
 1300 إلى  والأصفر  سورية،  ليرة  ألف 

ليرة سورية.

سبعة  إلى  الدراق  كيلو  وصل  بينما 
إلى ثمانية آلاف  ليرة، والمشمش  آلاف 
ليرة، والكرز إلى عشرة آلاف ليرة، والموز 

إلى 13 ألف ليرة سورية.

فاكهة اقتصادية

في  يوميًا  بطيخة  يوسف  ويشتري 
أقل  ويجدها  الأسبوع،  أيام  معظم 

تكلفة من شراء الفواكه.

وقال يوسف، المعيل لأسرة مكوّنة من 
سعر  درعا: إن  ريف  في  أفراد  خمسة 
ليرة  آلاف  ثمانية  يتجاوز  لا  البطيخة 
سورية، في حين لا يقل سعر أي كيلو 
من الفواكه عن هذا السعر ولا يكفي 
أسرته، لذا يجد في البطيخ وفرة مالية، 
فضًال عن أنه محبب لأسرته وهو »زائر 

لذيذ« في أيام الصيف الحارة«.

 30 عمرها  مقتبل  في  فتاة  »نعمة« 
عامًا، وهي من سكان درعا: »إن الفواكه 
بمجملها لم تدخل بيتها هذا الصيف، 

“ومع نضوج البطيخ أصبحنا نشتريه 
ولكنها  الجوالين«،  الباعة  سيارات  من 
تقتصد أيضًا في شرائه، ولكنه يبقى 

أوفر من شراء بقية أنواع الفاكهة.

ومع بداية نضوج البطيخ، يكثر الباعة 
تكثر  كما  درعا،  ريف  في  الجوالون 
أرصفة  على  البطيخ  »بسطات« بيع 

الطرق.

قاسم )40 عامًا(، بائع من درعا للبطيخ 
لجأ إلى بيع البطيخ بعد أن رأى إقبال 
كل  يعمل  وهو  شرائه،  على  الأهالي 
موسم في بيع البطيخ، ويحقق دخًال 
على  السكان  يقبل  إذ  جيداً،  ماليًا 
وخاصة  الصيف،  فصل  خلال  شرائه 
البطيخ  كان  وكلما  الحارة،  الأيام  في 

أحمر، وحلو المذاق زادت مبيعاته«.

في  يحتار  الزبون  »إن  قاسم:  وأضاف 
شهر  لكن  الجيدة،  البطيخة  اختيار 
آب ينضج فيه البطيخ، لكن البعض 
من المزارعين يلجأ إلى قطف البطيخ 
الكبير،  المادي  للكسب  نضجه  قبل 
في ارتفاع سعره، وهذا يضر بمصداقية 

بائعي البطيخ«.

درعا منتجة للبطيخ

بإنتاج  الرائدة  المناطق  من  درعا  تعد 
تزُرع  كما  وبعلاً،  مروياً  ويزُرع  البطيخ، 
ضمن  »باكورية«،  منه  مهمة  أصناف 
يعرف  ما  وهو  النايلون،  من  أنفاق 
محليًا بـ«البطيخ المغطى« الذي يطُرح 

بالأسواق في شهر أيار.

باقي  إلى  درعا  من  البطيخ  ويصدرّ 
إلى  وخاصة  السورية،  والمدن  المناطق 
دمشق، كما يصدرّ إلى دول الجوار عبر 

المنافذ الحدودية.

وبلغت المساحة المزروعة في درعا من 
هكتاراً،   470 نحو  الأحمر  البطيخ 
قبل  من  المخططة  المساحة  متجاوزة 
هكتاراً،  بـ440  حُددت  والتي  المديرية، 
بحسب ما صرح به مدير دائرة الإنتاج 
النباتي في مديرية زراعة درعا، لوكالة 

الأنباء السورية الرسمية )سانا(.

ويمتاز البطيخ البعلي )يزُرع بالاعتماد 
مذاقه  بحلاوة  الأمطار(  مياه  على 
وخلوه من الأسمدة الكيماوية، وقدرّت 
مديرية زراعة درعا إنتاج الدونم منه بـ15 
قدرّت  حين  في  الواحد،  للهكتار  طناً 
إنتاج الهكتار من البطيخ الأحمر بنحو 

90 طناً.

وكالات

الصحي  الوضع  يزداد  ـ  إسماعيل  حسام  عيسى/  عين 
، في ظل ضعف الرعاية 

ً
بمخيم مهجري كري سبي سوءا

النقطتين  من  المقدمة  الخدمات  ومحدودية  الصحية، 
طالب  فيما  داخله،  المتواجدتين  الوحيدتين  الطبيتين 

مهجرون بتحسينه، وتأمين ما يلزم من احتياجات طبية. 

مخيم مهجري كري سبي.. واقع صحيٍّ مزرٍ

البطيخ ملاذ غذائي لسكان درعا لارتفاع أسعار الفاكهة المحلية
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عمر شلبي 

الاسم  بهذا  المعلقات  سُمِيَت  لقد 
لأنها أوًال كانت دائمة الوجود ومتعلقة 
وسواءٌ  العربي،  والوجدان  بالذهن، 
وكتُبِت  الكعبة،  أستار  على  أعُلّقتْ 
تكُتب  ولم  تعلق  لم  أم  الذهب  بماء 
بماء الذهب، فقد كانت محفوظة في 
الذهن  في  الحضور  وراسخة  الوجدان، 
المتنقل في شبه جزيرة العرب، وكانت 
تنتقل  العربي  الوجدان  في  المعلقات 
مع العربي من مرعى إلى مرعى، ومن 
واحةٍ إلى واحة، وكأنها أنعامه التي تديم 
حياته وحياة أطفاله، وكأنها العشب 
الذي يحلم بوجوده في صحارى واسعة. 
لقد كانت المعلقات في الشعر الجاهلي 
لكي  التبريري  المعنى  لاستمرار  غذاء 
يكونوا بمستوى ما يكتبونه من شعر. 

يومها كان الشعر أهم وسائل الإعلام 
السائدة  الأمية  وكانت  القبائل،  بين 
أيامهم  يتناقلون  تجعلهم  العرب  بين 
وكان  مشافهة،  حياتهم  وأحداث 
الشعر ناقًال لهذا الإعلام بما يتناسب 
مع المخزون العاطفي للشاعر وقبيلته 
في  الشعر  أثر  ولتبيان  السواء،  على 
قبيلة الشاعر كان أحد شعراء بكر بن 
وائل يهجو قبيلة تغلب دون أن ينال من 
معلقة بني تغلب وشاعرهم عمرو بن 

كلثوم:

»ألهى بني تغلبٍ عن كل مكرمةٍ   
قصيدةٌ قالها عمرو بنُ كلثومِ«

أطفالها  حتى  تأمر  القبيلة  كانت 
بحفظ القصيدة حين تكون مأثرة لهم، 
فما الذي جعل المعلقات بهذا المستوى 
من الحضور في وجدان القبائل؟ والجواب 
الجاهلي  الشعر  في  المعلقة  أن  هو 
النضج  متكامل  شعرياً  عمًال  كانت 
من  الشعرية  المادة  تطلبه  ما  بكل 
ذاكرة  كانت  فالمعلقة  ومبنى،  معنى 
العرب  وكان  قبيلته.  وذاكرة  الشاعر 
الصياغة  سموَّ  بفطرتهم  يدركون 
بالشعر  ولعهم  بحكم  الشعرية 
وبسبب حضوره الدائم فيهم. فالبناء 
درجة  إلى  وصل  للمعلقة  الصياغي 
متقدمة في الذوق العربي، والدليل أننا 
حتى اليوم نعدّ المعلقة الجاهلية عمًال 
معه  ونتفاعل  ندرسه  كبيراً  شعرياً 
وقد  الحديث،  الشعر  أفضل  يوازي  بما 

يتجاوزه.

قيمة أخلاقية

في  المتقدم  الصياغي  المستوى  هذا 

المعلقات رافقه تذوقٌ عميق لما توحيه 
الحالة الشعرية في النفس من خلائق 
زة، كان العربي يحتاجها  متقدمة ومُحفِّ
التوجه  هذا  ومن  وأتراحه،  أفراحه  في 
كان للشعر عند العرب قيمة أخلاقية 
وقيمة اجتماعية لم يستطع المقدس 
لاحقًا إلغاءها. إن صياغة الشعر وأثره 
في الحياة الجاهلية كانا يؤثرّان بقوةٍ في 
المتلقي، الذي كانت ثقافته سمعية، 
بالغناء،  الشعر  إيقاعَ  العرب  ربط  لذا 
وحَدوَاْ به إبلَهم إلى المراعي، وجعلوا له 

أسواقاً ومواسم.

والآن نتساءل هل كان المستوى الفكري 
الصياغي  حضوره  بمستوى  والروحي 
سنحاول  ذلك  ولتبيان  المعلقات؟  في 
التي  العليا  الاجتماعية  القيم  رصد 
هذه  وما  المعلقات،  في  العرب  عرفها 
القيم؟ وما سبب تفرد العرب بها في 
ما  أبرز  هي  المروءة  لعل  جاهليتهم؟ 
وهذه  معلقاتهم،  في  العرب  سكبه 
المروءة كانت من أهم أسباب خلود هذه 
والمروءة  المتقدمة،  الشعرية  النماذج 
يتفرع منها الكرمَ والإيثار والشجاعة 
والغيرة وحب الموت من أجل الحياة. إنّ 
جغرافية الصحراء التي كانت بخيلة 
بالعطاء قابلها إنسان عربي بالسخاء، 
المرء  يكون  أن  عجيبة  صفة  وهذه 
الكرم  كان  مُقَتِّر،  جائع  وهو  معطاء 
من أبرز سمات العربي في ذلك الزمن 
الجائع، وكان أحدهم عندما يصحو من 
شرابه تستيقظ فيه صفة الكرم أول 
علامات اليقظة، لأن الكرم كان تحدياً 
يقول  عنترة  وكان  الصحراء،  لقساوة 

عندما يصحو:

وإذا صحوتُْ فما أقصّر عن ندى

وكما علمتِ شمائلي وتكرمي

بمكارم  العرب  عند  الكرم  وارتبط 
وكانوا  عطاء،  الكرم  لأن  الأخلاق، 
يكن  لم  ولو  حتى  الكريم  يحترمون 
الرسول  وتكريم  بشجاعته،  مشهوراً 
حاتم  وسلم( لبنت  عليه  الله  )صلى 
وبكرم  ذلك،  على  قويم  دليل  الطائي 
هرم بن سنان والحارث بن عوف أطُْفِئت 
عبس  بين  والغبراء  داحس  حرب  نار 
وذبيان، وقد رفع زهير بن أبي سلمى في 
معلقته كرمََ هذين السيدين إلى أعلى 
مستوى للقيمة الأخلاقية العليا. لقد 
منعا القتل بكرمهما حين دفعا ديات 
قتلى الطرفين من أموالهما، وفي هذا 
يقول زهير بن أبي سلمى في معلقته 

فيهما:

فأقسمتُ بالبيتِ الذي طاف حولَهُ

رجالٌ بنوهُْ من قريشٍ وجرهمِ

ا يميناً لنعمَ السيدانِ وجُِدُمت

على كلّ حالٍ من سحيلٍ ومبرمَِ

تداركتما عبسًا وذبيانَ بعدما

تفانواْ ودقوا بينهم عطر منشمِ

وقد قلتُما إنْ ندركِ السلم واسعًا  

بمالٍ ومعروف من القول نسلم 

الكرم هنا كان مروءةً وكان خُلُقًا كريماً، 
وكان صانع سلام. وقد أكبر العرب هذا 

بن سنان  هرم  وكان  العظيم،  العمل 
يكرم كل من ألقى السلام عليه، وكان 
أمراً  أبي سلمى يرى في هذا  زهير بن 
بن  هرم  كرم  على  يشُفق  وكان   ، جلًال
سنان، فكان إذا دخل مجلسًا ووجد فيه 
هرم بن سنان يقول: »عموا سلامًا بخير 
إلاّ هرم بن سنان، وخيركَم استثنيت«. 

في  وكان  للكرم،  رديفًا  الإيثار  وكان 
إنساناً  تؤثر  حين  فأنت  كرمًا،  جوهره 
أعلى  فهذا  وبنفسك  نفسك  على 
أقصى  بالنفس  »والجودُ  الجود،  درجات 
غايةِ الجود«، وكان طرفة بن العبد يرى 
مبررات  إحدى  المستجير  نجدة  في 

وجوده، وفي ذلك يقول في معلقته:

وكريّ إذا نادى المضُافُ مُحَنَّبًا   

كسيدِ الغضا نبَّهْتَه المتوردِّ

في  وترُوى  مل  ُحت ذاكرة  الإيثار  وكان 
بها  يتباهى  وكان  القوم،  مجالس 
العربي أينما حلّ وارتحل، ويعتز بنقلها 
ونشرها بين القبائل شعراً، لأن الشعر 
ويسجل  ينشر  وما  العرب«،  »ديوان 
أن يكون عاليًا،  الديوان يجب  في هذا 
ولأن الإيثار في معناه الأبعد هو مَنَعةٌ 
وقوة فقد عدَّهُ لبيد بن ربيعة صاحب 
واعتبره  قومه،  خصائص  من  المعلقة 
كرمًا لا يعدله كرم آخر، وبالإيثار يرتبط 
أعلى  بشكل  ويتجلى  بالقوة،  الكرم 
على  والجوع  الفقر  أعوام  ازدادت  كلما 
المرملات اللواتي يبحثن عن طعام في 
سنوات العسرة الطوال. يقول لبيد في 

معلقته:

وهَُمُ ربَيـعٌْ للِمُْجَـاورِِ فيِهُــمُ   

والمرُمِْـلاتِ إذِاَ تطََاولََ عَامُهَـا

وكانت الأمانة من شيم الوفاء العليا 
بن  لبيد  معلقة  عليها  ركزّت  التي 
من  يعتبرها  وكان  العامري،  ربيعة 
بإشهارها  يعتز  التي  قومه  مفاخر 
يحملون  الذين  قومه  أصالة  لتبيان 
الأمانة، والأمانةُ شرف لا يجوز التنحي 
عنه، لأنها أمر داخلي تقوم به النفوس 
على  محببًا  عبئًا  وكانت  النظيفة. 
حاملها لأنّ الأمانة ثقيلة، ومن الأمانة 
أّال يثقل كاهلَك حملُها. ومن يحملها 
كل  بين  السمعة  وموفور  رزيناً  يكن 

العرب، يقول لبيد في معلقته:

مَتْ فيِ مَعْشَـرٍ وإذِاَ الأمََانةَُ قسُِّ

امُهَـا نَا قسََّ أوفَـى بأِوَفَْـرِ حَظِّ

فَبَنَـى لَنَا بيَْتـاً رفَيِْعًا سَمْكـُهُ

فَسَمَـا إلِيْهِ كهَْلُهَـا وغلُامُهَـا

عَاةُ إذِاَ العَشِيرةَُ أفُْظِعَـتْ فَهُمُ السُّ

وهَُمُ فَـوَارسُِـهَا وهَُمْ حُكَّامُهَـا

أما الشجاعة في الشعر الجاهلي، وفي 
الحصينة  الدرعَ  كانت  فقد  المعلقات 
نَُّة الوثيقة لحماية الفرد والقبيلة.  واُجل
تقوم  كانت  الجاهلية  في  والقلوة 
أساسًا على حماية الظعائن والسوائم 
والمحارم، وكان الفقر والجفاف أبرز معالم 
والمراعي  الواحة  كانت  ولذا  الصحراء، 

وبسبب  ويصُان،  يحُمى  وطناً  حولها 
الفقر والجوع نشأت ظاهرة الغزو التي 

قال فيها الشاعر:

وأحياناً على بكرٍ أخينا   

إذا ما لم نجدْ إّال أخانا 

الغزو كان في الجاهلية وسيلة عيش 
أبناءها  جعل  الصحراء  بخلُ  وبقاء، 
مصريّن على أن يبقوا أحياء، وعليهم 
وبالعدوان  بالغزو،  الجوع  يحاربوا  أن 
ومع  وسوائمهم،  الآخرين  أنعام  على 
من  الغزو  صار  الغزو  ظاهرة  تكرار 
أخلاق الصحراء، وصار وسيلة للتباهي 
التفوق  تحقيق  على  القادرة  بالقوة 
بالغزو، والاستلاب، وظلت كلمة الغزو 
وإن  الإسلامي،  الشعر  في  تسُتخدم 
اختلفت بواعث الغزو، يقول حسان بن 

ثابت الأنصاري:

وكناّ متى يغزُ النبيُّ قبيلةً   

نصَِلْ حافَتَيْهِ بالقنا والقنابلِ

الغزو اقترن بالشجاعة، واقترن أحياناً 
بالكرم، فقد روُيَِ أن نساءً من القبيلة 
التي تغُزى كنّ يسألن الغازين الغانمين 
السوائم،  بعض  لهن  يتركوا  أن 
فقد  الشجاعة  لهنّ. أما  فيستجابُ 
كانت تصل إلى حد التباهي سواءٌ أكان 
، وكان القاتل  الشجاع قاتًال أو مقتوًال
يصف القتيل بالشجاعة والكرم ونبل 
المحتد، وهذه صفة ترفع سمعة القاتل 
والمقتول في آن. يقول عنترة بن شداد 
في وصف شجاعة خصمه وشجاعته 

هو:

جٍ كرِهَ الكمُاةُ نزالَهُ     ومُدجََّ

عِْنٍ هرباً ولا مُستسلِمِ لا ُمم

فشككتُ بالرمِح الأصمِّ ثيابهُ  

َّمِ ليس الكريمُ على القنا بمحَُر

كما نرى في البيتين صورة الخصم الذي 
لم يهزمَ مرة في حياته، ولم يستسلمِ، 
بن  وعمرو  كلها،  بخصاله  كريم  وهو 
كلثوم يعتبر أن حماية الظعينة والمحارم 
من بواعث الشجاعة التي يستنهضها 
هو  المحارم  شرف  لأن  العربي،  العقل 
معيار بقاء القبيلة كلها، يقول عمرو 

بن كلثوم في معلقته: 

على آثارنِا بيضٌ حسانٌ  

مَ أو تهونا نحُاذرُ أنْ تقَُسَّ

يقَِتْن جيادنَا ويقلنَ لستم   

بعولتَنا إذا لم تمنعونا

إذا لم نحمِهنّ فلا بقينا    

لشيءٍ بعدهنّ ولا حيينا

تاريخ العرب

ظلَّت المعلقاتُ عالقةً بالوجدان العربي 
بسبب حملها أخلاق العرب وأيامهم 
اعتبرها  ولذا  وصراعاتهم،  ومروءاتهم 
المرحلة،  تلك  في  العرب  تاريخ  النقاد 
قيمًا  تحمل  ظلت  حالاتها  كلّ  وفي 
كانت  حيث  القبيلة،  بمجد  وتفاخراً 
القبيلة يومها أمة بمحارمها وأنعامها 
القبيلة  عن  الذود  وكان  وسوائمها، 
أخلاق  وكانت  الوطن،  حماية  يعادل 
بن  الحارث  يقول  أمة،  أخلاق  القبيلة 
حلزة واصفًا مناعة قومه وسطوتهم، 

وتسلُّقهم الأصعب من الأمور: 

لا يقُيمُ العزيزُ بالبلدِ السهلِ

ولا ينفعُ الذليلَ النِجاءُ

ليس ينُجي الذي يوائلُ مناّ

َّةُ رجَْلاءُ رأسُ طَودٍْ وحَر

القبيلة  في  لفردٍ  المميز  الخلق  كان 
تكويناً وملكاً للقبيلةِ كلها، لقد قيل 
إن الكرم صفة من صفات طيّ كلها 
وكان  الطائي.  حاتم  في  لتجسدها 
الفرد يتشكى من عدم اهتمام قبيلته 
به، ويرى ظلمها أشد وقعًا من ضرب 

السيف:

وظلمُ ذوي القربى أشدُّ مضاضةً   

على المرء من وقع الحسام المهندِّ

والمروءة  الأخلاق  كرم  من  الرغم  وعلى 
المتوفرة في المعلقات إّال أنا واجدون في 
بعضها مجوناً وتطرفًا لا يليق بمعلقة 
مثل معلقة امرئ القيس التي هي من 
عيون الشعر العربي، فلقد تجاوز امرؤ 
القيس في معلقته غزل عمر بن أبي 
الغرامية.  قصصه  أقسى  في  ربيعة 
طبعا كان امرؤ القيس شاعراً متفرداً 
يشفع  لم  كله  هذا  ولكن  ومتقدمًا، 
في  الغزل  موضوع  في  بالغ  حين  له 

المعلقة التي كان مطلعها:

قِفَا نبَكِْ مِنْ ذكِرْىَ حَبِيْبٍ ومََنزِْلِ

َ الدَّخُولِ فَحَومَْلِ بسِِقْطِ اللِّوَى بْني

وقُوُفًْا بهَِا صَحْبِيْ عَليَّ مَطِيَّهُمْ

لِ مََّ يقَُولُونَ لا تهَْلِكْ أسًَى وَجت

ظلت  فقد  هذا  من  الرغم  وعلى 
الصياغة الرائعة لمعلقة امرئ القيس 
شفيعًا له في حومة الشعر. وستبقى 
التاريخ  من  وصلنا  ما  أعلى  المعلقات 
الجاهلية،  والروحي لأمتنا في  الفكري 

وقبل سطوع الرسالة الإسلامية.

ن تاريخ العرب الحقيقي في السياسة والمجتمع، والتراث المتحدّر من تراكم آثار الزمن الصحراوي على  تكاد المعلقات في العصر الجاهلي تكوِّ
جغرافية الوعي والوجدان فيه روحيًا وأخلاقيًا وسياسيًا واجتماعيًا، وقد تجلت الشخصية العربية في شعر المعلقات بانسجام يكاد يكون تلقائيًا 
تجلياتها  أوسع  الصحراء  التي كانت  المكانية،  والجغرافيا  الجمعي  الأثر  الناتج عن طبيعة  الاجتماعي  الفعل  الجميع في عموميات  عند  وتلقينيًا 

مًا بالمعطى الشعري الناجم عنها.
ُّ

وأكثرها تحك

شخصية العرب في المعلقات

وجاء في البيان: »الشعوب التي خرجت 
من الإبادة الجماعية لها الحق المشروع 
ولفتت  نفسها«،  وإدارة  العيش  في 
وأصحاب  جمعاء  البشرية  على  أن 
هذه  تبنيّ  الحي  والضمير  الأخلاق 
الاعتراف  خلال  من  ودعمها،  القضية 
وأوضحت  كاملةً،  الإيزيديين  بحقوق 
أن شعب شنكال يريد العيش ضمن 
وحدة العراق، آخذاً بعين الاعتبار إرادته 

الديمقراطية والاعتراف به.

الاعتراف  »خلال  إنه  البيان:  واختتم 
بهذا الحق المشروع فقط يمكن الوقوف 

إلى جانب شعب شنكال، ضد الإبادة 
الجماعية التي ارتكبت بحقه«.

ومن جهتها، استذكرت، حركة المجتمع 
إبادة  شهداء  بيان،  في  الديمقراطي 
شنكال، عبر بيان أشار فيه، إلى تورط 
العديد من القوى في الإبادة، ولفت أنها 
وبدعم بعض  مُنظم  نفُذت بمخطط 
والدولية  والإقليمية  المحلية  الأطراف 
وفي مقدمتهم دولة الاحتلال التركي.

وناشد البيان في ختامه، المجتمع الدولي 
وعلى رأسه مجلس الأمن والأمم المتحدة 

الأقليات  بحماية  المهتمة  والمنظمات 
بواجباتها  القيام  والدينية،  الإثنية 
إرادة  لحماية  والأخلاقية  الإنسانية 

الشعوب من تهديدات الإبادة والمجازر.

المجلس  أوضح  السياق،  ذات  وفي 
خلال  الديمقراطي  الاتحاد  لحزب  العام 
الإيزيدي  له المجتمع  أن ما تعرضّ  بيان، 
الحزب  تجردّ  نتيجة  هو   ،2014 عام 
الحس  من  الكردستاني  الديمقراطي 
الوطني والشعور بالمسؤولية الوطنية 
من  الإيزيديين  حماية  في  والأخلاقية 

قوى الشر والظلام.

شنكال  شهداء  البيان،  واستذكر 
في  دربهم  على  بالسير  وعاهدهم 
سبيل حرية الشعب الكردي وحماية 
كرامته والدفاع عن حقوقه الإنسانية، 
جذور  يمثل  الذي  الإيزيدي  والتراث 

الشعب الكردي.

أبناء  جميع  نهايته،  في  البيان  ودعا 
ديارهم  إلى  للعودة  الإيزيدي  الشعب 
المناطق  جميع  وتطوير  بناء  وإعادة 

الإيزيدية ومقدساتها.

شنكال  مجزرة  - تعتبر  الأخبار  مركز 
وحشية،  العصر  مجازر  أكثر  إحدى 
مجازر  داعش  مرتزقة  ارتكب  حيث 
من  الآلاف  فيها  استشهد  جماعية 
الآلاف  واختطف  شنكال،  قضاء  أبناء 
مصير  زال  ولا  والأطفال  النساء  من 

الكثير منهم مجهولاً.

هاجم   2014 آب  من   3 الـ  ففي 
مرتزقة داعش شنكال بدعم من دولة 
الاحتلال التركي، بهدف إبادة الإيزيديين 

وتاريخهم وهويتهم ووجودهم.

وفي الذكرى السنوية التاسعة للإبادة، 
المرأة  لوحدات  العامة  القيادة  أصدرت 
في شنكال بياناً كتابياً، استذكر فيه 
الشهداء  شخص  في  الإبادة  شهداء 
بيريفان، نوجيان، فينار وزيلان ورفاقهن 
شنكال  مقاومة  شهداء  وجميع 

المقدسة.

الإيزيديات  »النساء  إن  البيان:  وأوضح 
جيشاً  وشكلن  أنفسهن  نظمن 

الإيزيديات،  الكرد  للنساء  للانتقام 
وعلى هدى أفكار وفلسفة القائد عبد 
الله أوجلان التي تدعو إلى حرية المرأة، 
الحملات  جميع  في  النساء  شاركت 

العسكرية وواصلت المقاومة والنضال 
في جميع الميادين بهدف ضمان حرية 

المرأة الإيزيدية«.

منسقية  أصدرت  ذاته،  السياق  وفي 
دعت  بياناً  أوروبا،  في  الإيزيدي  المجتمع 
من خلاله المؤسسات والمجتمع الإيزيدي 
والشعب الكردي وأصدقاءه للمشاركة 
التي  الفعاليات  في  قوتهم  بكل 
ستُنظم في العديد من المدن الأوروبية، 
السنوية  في  ألمانيا  في  وخاصةً 

آب، مؤكداً  الثالث من  التاسعة لمجزرة 
أن الرد على مجازر الإبادة هو الاعتراف 

بالإدارة الذاتية.

كما استذكر ديوان الرئاسة المشتركة 
الذين  الشهداء  كافة  الشعب،  لمؤتمر 
الإبادة  مجازر  في  الشهادة  إلى  ارتقوا 
الجماعية في شنكال، ودعا الرأي العام 
الذاتية  بالإدارة  الاعتراف  إلى  الدولي 

لشنكال.

مركز الأخبار - أكد الدكتور تيسير عبد 
المائية  الإطلاقات  أن  الآلوسي،  الجبار 
الحين  بين  التركية  الفاشية  قبل  من 
التي  الجرائم  للتستر على  والآخر هي 
ترتكبها بحق شعوب المنطقة، لافتاً أن 
أي حديث عن فرض منطق الماء مقابل 
النفط أو مقابل أية إتاوة هو بلطجة 
بهذا  تفاوض  أي  وسيكون  واستغلال، 
الحقوق  عن  تنازل  ومنطقه  النهج 

الثابتة.

تحدثّ أمين عام التجمع العربي لنصرة 
القضية الكردية، الدكتور تيسير عبد 
المرتقبة  الزيارة  عن  الآلوسي،  الجبار 
إلى  أردوغان  التركية  الفاشية  لزعيم 
الاحتلال  أساليب  من  محذراً  العراق 
خلالها  من  يحاول  التي  الابتزازية 

الحصول على النفط مقابل الماء.

الاحتلال  قطع  إلى  الآلوسي،  وأشار 
والفرات عبر  التركي لمياه نهري دجلة 
بناء عشرين سداً عليهما، ولفت، أنه 
بتلبية  المعنية  المفاوضات  من  بدلاً 
المنبع  دولتي  بين  المائية  الحصص 
والمصب وفق القوانين الدولية، فرضت 
الفاشية التركية منطق الأمر الواقع 

على حكومة بغداد.

التركي  الاحتلال  ادعاءات  إلى  وتطرقّ 
بإرسال كميات مائية بين الحين والآخر، 
وقال إنما ترسلها لذر الرماد في عيون 
المجتمع الدولي والجهات المعنية بتطبيق 
ما ينُصف العراق، لافتاً إنها تفعل ذلك 
انتهاكها  على  والتغطية  للمناورة 
ما  على  للتستر  وأيضاً  دولة  لسيادة 

ترتكبه بحق شعب يجابه جريمة إبادة 
جماعية.

دولة  تطلقها  التي  المياه  أن  موضحاً، 
الاحتلال تصل ملوثة ومحملة بأشكال 
والخفيفة  الثقيلة  النفايات  من 
عفن  من  والإحيائية  منها،  الصلبة 
وغيره ما يضاعف من أعباء تحضيرها 
للزراعة  حتى  أو  البشري  للاستخدام 

والثروة الحيوانية.

واعتبر الآلوسي، أن أي حديث عن فرض 
منطق الماء مقابل النفط أو مقابل أية 
إتاوة هو بلطجة واستغلال وسيكون 
أي تفاوض بهذا النهج ومنطقه تنازل 
عن الحقوق الثابتة، حتى لو جرى مرحلياً 

وبصورة مؤقتة انتقالية.

وشدد على ضرورة الانتباه إلى واجبات 
الحكومة في التوقف عن تلك السلبية، 
وما أفضت إليه من تنازلات وما أوصلت 
من  الحضيض،  هذا  إلى  الأوضاع  به 
حلول  على  تقوم  أن  يلزم  كان  علاقة 
قوة  ولها  ومتاحة  معروفة  قانونية 

دولية ملزمة للحل العادل.

مؤكداً، أنه يجب تدويل القضية فوراً 
وعرضها على الأطراف المعنية القادرة 

على إلزام دولة الاحتلال التركي بالحلول 
الذي  العاجل  المنطلق  هي  المنصفة 

يحمي حقوق العراقيين.

الديموقراطية  الشعب  قوى  داعياً، 
ضد  موحدة  جبهة  في  تتحرك  أن 
الماء  قضية  لأن  التركية  الانتهاكات 

قضية حياتية.

وفي ختام حديثه قال الدكتور تيسير 
مآلات  أية  أن  الآلوسي،  الجبار  عبد 
والتبعية  الفساد  قوى  من  سياسية 
لأي طرف، ينبغي أن يجرمها الشعب 
بقضية  تضر  لا  كونها  العراقي 
وجودياً  تطعنه  بل  تخصه،  محدودة 
أخطر  وهي  كلياً  فنائه  لجريمة  وتمهّد 
وقوانينه  الإنسان  يسجلها  جريمة 

المعمول بها.

هولير  صحفيو  نددّ   - الأخبار  مركز   
هولير،  محكمة  عن  الصادر  بالقرار 
شيرواني  شيروان  محاكمة  بإعادة 
بأربع سنوات إضافية، وأشاروا أن القرار 
الفكر  حرية  أن  مؤكدين  قانوني،  غير 
حالة  في  كردستان  باشور  في  والرأي 

سيئة للغاية.

بحق  الأحكام  إصدار  إن  وأوضحوا 
الحرة،  أفكارهم  بسبب  الأشخاص 
في  يصبّ  وهذا  الحرية  انعدام  يعني 
مصلحة الحزب الحاكم، في إشارة إلى 

الحزب الديمقراطي الكردستاني.

محاكم  يضع  القرار،  أن  وأشاروا 

وقوانين باشور كردستان موضع الشك 
تحت  تقع  المحاكم  أن  لافتاً  والتساؤل، 
والشخصيات  الأحزاب  سلطة  تأثير 

الحاكمة.

مؤكدين أن القانون لن يكون مستقلاً 
حتى يتم وقف تدخّل الأطراف والأحزاب 
أن  واعتبروا  المحاكم،  في  السياسية 
الحكم على شيرواني هو انتهاك لحقوق 
الصحفيين، مشيرين أنه بحسب قرار 
رئيس باشور كردستان كان من الواجب 
منذ  شيرواني  شيروان  سراح  إطلاق 

أيلول الماضي.

مركز الأخبار - دعا وزير الخارجية الإيراني 
إلى  تركيا  اللهيان  عبد  أمير  حسين 
مشدداً  سوريا،  من  جيشها  سحب 
على أن الخيارات العسكرية ليست حلاً 

مناسباً.

عقب  بذلك،  الإيراني  الوزير  صرحّ 
مع  طهران  في  أجراها  التي  المحادثات 
يوم  المقداد،  فيصل  السوري  نظيره 

الاثنين الماضي.

واشترطت حكومة دمشق لأكثر من 
أنقرة سحب  مع  المباحثات  مرة خلال 
للبدء  السوريةّ  الأراضي  من  جيشها 
أساسي  كشرط  التطبيع  بعملية 

للتوافق بين الطرفين.

في  اللهيان،  عبد  أمير  حسين  وشددّ 
نهاية حديثه، على أن الوجود العسكري 
مناسباً،  التركي في سوريا ليس حلاً 
أنسب  الرباعية  الاجتماعات  معتبراً 
وسيلة دبلوماسية للاتفاق على الحدود 
وإرساء  المشتركة،  التركية  السورية 

الأمن عليها بحسب تعبيره.

مركز الأخبار - أدانت الرئاسة المشتركة لمنظومة المجتمع الكردستاني، عبر بيان، المجازر التي 
ارتكبها مرتزقة داعش في شنكال بحق الإيزيديين عام 2014، وشددت على دعم حقوقهم 

 لعقيدتهم وثقافتهم.
ً
المتمثلة في الإدارة الديمقراطية والحماية الذاتية والعيش وفقا

يديين في شنكال منظومة المجتمع الكردستاني تُدين مجازر داعش بحق الإيز

يدي  وحدات المرأة في شنكال تؤكد على الانتقام للشعب الإيز

الآلوسي يُحذّر العراق من ابتزازات تركيا الخطيرة 

صحفيو هولير يرفضون الحكم بأربع سنوات جديدة على 
يدي  شيروان شيرواني للشعب الإيز

إيران تُطالب تركيا بسحب جيشها 
يا من سور
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ونشرت منظمة حقوق الإنسان عفرين 
ـ سوريا، قبل عدة أيام، على موقعها 
الرسمي، إقدام جيش الاحتلال التركي 
بطول  إسمنتي  جدار  إنشاء  على 
ثلاثة  وارتفاع  مترات،  كيلو  خمسة 
أمتار، يمتد من قرية كيمار المحتلة جنوب 
مدينة عفرين وصولاً لقرية براد، وبيّنت 
بناء  من  انتهى  الاحتلال  أنَّ  المنظمة، 

مسافة كيلوين من الجدار، مؤكدةً، أن 
عملية الإنشاء لا تزال مستمرة. 

وأوضحت المنظمة، أنَّ الاحتلال التركي 
الإسمنتي  الجدار  تزويد  على  يعمل 
بأبراج مزودة  زة  بأسلاك شائكة مجهَّ
وكاميرات  حرارية،  تصوير  بكاميرات 
الرؤية  وأجهزة  الحمراء،  تحت  للأشعة 
مكافحة  وأجهزة  والرادارات  الليلية 
إلى  إضافة  اللاسلكية،  الإشارات 
أنظمة الأسلحة النارية وأسلحة ليزر 
من  أجزاء  اقتطاع  بهدف  مخصصة، 
الأراضي السورية وضمها إلى أراضيه.

خطوة لقطع المزيد من الأراضي 
السورية

لصحيفتنا  تحدث  ذاته،  السياق  وفي 
رو عفرين وأهالي الشهباء، وبداية  مهجَّ
المواطن  الشهباء  أهالي  من  تحدث 
الجدار  بناء  حول  حميدي،  محمد 

الجدار  بناء  »يضاف  العازل:  الإسمنتي 
العازل لسلسلة الانتهاكات والجرائم، 
التي يرتكبها الاحتلال التركي، بهدف 

قطع المزيد من الأراضي السوريةَ«.

 وأشار حميدي: »تاريخ الدولة التركية 
التي  والمجازر،  والاحتلال  بالإبادة  حافل 
ترتكب بحق شعوب المنطقة، وعفرين 
وقبلها  مثال،  خير  كانيه  وسري 
ولواء  والباب،  وإعزاز  وجرابلس،  إدلب، 
إسكندرون، وهي لم تتوقف تركيا يوماً 
عن استهداف المنطقة، وتعمل جاهدة 
الأراضي  من  المزيد  واقتطاع  لاحتلال 

كما  أراضيها،  إلى  وضمها  َّة،  السوري
فعلت سابقاً مع لواء إسكندرون«.

الشعوب  جميع  حميدي  وطالب 
َّة وحكومة دمشق الانتباه حيال  السوري
المحتلة  والمناطق  ما يحدث في عفرين 
الأخرى: »بعدما احتلت تركيا ومرتزقتها 
سبي  وكري  كانية  وسري  عفرين، 
وغيرها من المدن السورية، تسعى إلى 

احتلال أراضٍ سورية جديدة، لذلك على 
مكتوف  يقف  ألا  السوري،  الشعب 
التركية  الانتهاكات  حيال  الأيدي 

المستمرة«.

واختتم محمد حميدي حديثه: »على 
صمتها،  عن  الخروج  دمشق  حكومة 
وإبداء موقف حازم تجاه ما يحصل، لأن 
مناطق  المحتلة جميعها  المناطق  هذه 
على  لذا  سوريون،  ويقطنها  َّة،  سوري
إخراج  على  العمل  دمشق  حكومة 

تركيا مما تحتله من الأراضي السورية«.

الصمت المريب يزيد من 
الانتهاكات

عفرين  من  المهجرة  انتقدت  فيما 
المجتمع  صمت  علي،  شيراز  المحتلة، 
التركي  المحتل  انتهاكات  الدولي حيال 
التركي  المحتل  »يرتكب  عفرين:  في 
بحق شعوب  الجرائم  أفظع  ومرتزقته 
المنطقة، ويعمل على التتريك وتغيير 
معالمها،  وتشويه  المنطقة،  ديمغرافية 
ناهيك عن المجازر اليومية التي ترتكب، 
والاغتصاب  والقتل  الخطف  وحالات 
تندرج  انتهاكات  ذلك  كل  والاعتداء، 
تحت بند جرائم حرب ترتكبها المرتزقة 
بأوامر من المحتل التركي واستخباراتها«.

شيراز،  أكدت،  حديثها  نهاية  وفي   
الدولي  المجتمع  فإنَّ  ذلك،  كل  »ورغم 
ما  كل  حيال  المتفرج،  موقف  يقف 
المجال  فتح  الصمت  وهذا  يجري، 
التركي  الاحتلال  دولة  ارتكاب  أمام 
الكثير من الجرائم والانتهاكات، وعلى 
المجتمع الدولي الخروج عن هذا الصمت، 
ومطالبة تركيا بالوقوف عما ترتكبه 

بحق المدنيين العزل في عفرين والمناطق 
  . المحتلة الأخرى«

نحن أصحاب الأرض وسنعود 
إليها

عفرين،  من  المهجر  أكَّد  جانبه  ومن 
َّهم أصحاب الأرض،  شيخو إبراهيم، بأن
ولن يسمحوا بتجزئتها وعزلها: »المحتل 
يحاول  العازل  الجدار  ببنائه  التركي 
الفصل بيننا وبين مدينتنا المحتلة، لكنه 
نسي بأننا أصحاب الحق، وأننا أصحاب 
هذه الأرض، وليعلم أننا باقون وسنقاوم 
حتى تحرير مدينتنا، وسنضحي بالغالي 
والنفيس من أجل تحرير أرضنا من المحتل 

التركي ومرتزقته«.

حديثه: »إنه  إبراهيم،  شيخو   وأنهى 
أن  دمشق  حكومة  على  العار  من 
تقف موقف المتفرج وتركيا تحتل أجزاء 
السوريين  وعلى  أراضيها،  من  كبيرة 
وإخراج  أرضهم  عن  الدفاع  جميعا 
دولة الاحتلال التركي ومرتزقتها منها، 

عفرين لنا وستبقى لنا«.

التاريخ في جامعة الأزهر،  أكد أستاذ 
لوزان  اتفاقيات  أن  زايد،  محمود 
لصراعات  أسست  بيكو  وسايكس 
دائمة بين الشعوب، وأدت لتأخر المنطقة 
وشرذمتها، مشيراً إلى أن مشروع الأمة 
القائد عبد  الديمقراطية، الذي طرحه 
الله أوجلان يمثل نموذجاً عالمياً لمواجهة 
هذه السياسات وإنقاذ المنطقة، ودعا 
الشرق  أراد  إذا  المشروع،  تبني هذا  إلى 

الأوسط التخلص من أزماته.

قسمت اتفاقية لوزان وسايكس بيكو 
كردستان، والدول العربية، وأنشأت دولاً 
قومية عربية وتركيا وغيرها من الدول 
على مقاسها، بهدف تحويل المنطقة 
إلى منطقة حروب بين شعوب المنطقة، 

لتحقيق مصالحها من خلال ذلك.

وبغية الوقوف في وجه هذا المخطط في 
القائد  دعا  وإفشاله،  الأوسط  الشرق 
عبد الله أوجلان، إلى لوزان جديدة بين 
قائمة  اجتماعية(  )لوزان  الشعوب 
الأوسط،  الشرق  شعوب  اتحاد  على 
للشرق  ديمقراطية  ضمن كونفدرالية 
لوزان  لاتفاقية  مناهضة  الأوسط، 
التي صاغتها الدول المهيمنة، فكيف 
الكونفدرالية؟ وما  يمكن تطبيق هذه 

تأثير ذلك على مستقبل المنطقة من 
اقتصادي  سياسي  تكامل  بناء  خلال 
اجتماعي؟ وما الطريقة المثلى ليتجاوز 

الشرق الأوسط أزماته؟

التاريخ  أستاذ  تحدث  ذلك  كل  حول 
لوكالة  زايد،  محمود  الأزهر،  بجامعة 
هاوار للأنباء فقال: بأن »الواقع والتجارب 
الشرق  منطقة  في  له  السابقة 
الذريع،  الفشل  الأوسط يؤكدان مدى 
الذي أسفرت عنه اتفاقيات سايكس 
بيكو، وسان ريمو ولوزان وأخواتها، بعد 
قسمت  التي  سنة،   100 نحو  مرور 
بموجبها منطقة الشرق الأوسط، وفق 
المصالح الإمبريالية الغربية، وجعلتها 

قومية  كرتونية  كيانات  شكل  في 
تأخر  من  مزيد  إلى  أسفرت  موالية، 
من  ديمومة  وإلى  وشرذمتها،  المنطقة 

الصراعات السياسية والدموية«.

حين  بين  ظهرت  أنه  »إلى  زايد:  ولفت 
وآخر خلال المائة سنة الماضية مشاريع 
إصلاحية لواقع ومستقبل المنطقة من 
قبل مفكرين وعلماء، لكنها لم تفلح؛ 
إما لأنه لم يسُمع لها لعدم امتلاكها 
أنها  أو  التنفيذية لمضامينها،  الأدوات 
لم ترق للأنظمة الاستبدادية القائمة 
التي رأت في هذه المشاريع إطاحة بهم 

وبعروشهم«.

وأوضح زايد: »في غضون ذلك، ظهر في 
المنطقة، والعالم مشروع إصلاح جديد 
للمفكر عبد الله أوجلان، غردّ فيه بعيداً 
عن أنظمة دول المنطقة وعن مصالح 
أوجدته  لما  وهدماً  الكبرى،  القوى 
سايكس بيكو، ولوزان من دول قومية، 
بمعناه  الكلي  التغيير  على  واعتمد 
الشامل، على مستوى الفرد والجماعة 
والنظام مهما اختلفت الأعراق والأديان 
»الأمة  بـ  عرف  ما  ظل  في  والمذاهب 
الأوسط  »الشرق  وفي  الديمقراطية«، 
الديمقراطي«، هذا المشروع التي يواجه 

المسمى  الغربي  المشروع  قوة  بكل 
»الشرق الأوسط الكبير« الذي تستخدم 
بعض  والغرب  المتحدة  الولايات  فيه 
وظيفية  كدول  الأوسط  الشرق  دول 
لتوسيع السيطرة والنفوذ الغربي في 
المنطقة، حتى تبقى الشعوب ردحاً آخر 
كم بالاستبداد والتسلط،  من الزمن ُحت
وفي تأخر فكري واقتصادي وسياسي«.

الأوسط  الشرق  »مشروع  زايد:  وعدّ   
المفكر  طرحه  الذي  الديمقراطي 
مشروع  أهم  يعد  أوجلان،  الله  عبد 
متقدمة  ديمقراطية  منظومة  لبناء 
الشرق  منطقة  شعوب  جميع  بين 
ديمقراطي  لعالم  كنموذج  الأوسط 

جديد ولإنقاذ المنطقة من أزماتها«. 

العملية  »التجربة  أن  زايد: إلى  وأشار 
وشرق  شمال  في  حالياً  الموجودة 
جاء  لما  تطبيقاً  تعد  آفا«  »روج  سوريا 
العراقيل،  كل  رغم  المشروع،  هذا  في 
واجتماعياً  عسكرياً  تواجهها  التي 
من  أو  الداخل  من  سواء  وسياسياً، 
أردوغان الاستبدادي الذي يعمل  نظام 

ليل نهار لوأد هذه التجربة«.

ودعا زايد إلى تبني مشروع القائد عبد 
الأوسط  الشرق  أراد  قائلاً: »إذا  أوجلان، 

مما  التخلص  من  له  لابد  أزماته،  تجاوز 
رسخته سايكس بيكو ولوزان، والسعي 
تبني مشروع جديد يحقق تقدم  إلى 

ورفاهية شعوب المنطقة«.

واختتم أستاذ التاريخ بجامعة الأزهر، 
محمود زايد، حديثه: »المنطقة بحاجة 
الشرق  بمشروع  التوعية  إلى  كبيرة 
الأوسط الديمقراطي، ومدى قدرته على 
عادلة،  ديمقراطية  وطنية  دولة  إيجاد 
والحارة  البيت  فيها، من  الكل يشارك 
إلى  انتهاء  إلخ  والقرية...  والشارع 
كينونة الدولة، وبالتالي لابد من انتشار 
للتثقيف  العملية  المراكز  من  عدد 
المنطقة  تغيير  أساس  لأن  والتوعية؛ 
في  وثقافية  فكرية  ثورة  إحداث  هو 

العقلية«.
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محمد  حميديشيراز  عليشيخو  إبراهيم

آزاد كردي

وتشهد المناطق المحتلة في سوريا توطيناً 
مستمراً للاجئين السوريين المرحلين من 
إعادة  بمزاعم  التوطين  هذا  تركيا. وينفذ 
وتعزيز  المحتلة،  المناطق  إلى  الاستقرار 
المقابل،  في  فيها.  السكاني  الحضور 
الأسئلة  من  العديد  التوطين  هذا  يثير 
والتحديات، ولذلك يتطلب دراسة وتحليلاً 

شاملاً لتقييم هذا الوضع.
وتعمل هذه الدراسة على تحليل أسباب 
في  السوريين  اللاجئين  توطين  وآثار 
الرصد  من  مستعرضة  المحتلة،  المناطق 
والتوثيق أساساً لهذه المشكلة، لتجيب 
في النهاية على سؤال: هل يؤدي توطين 
اللاجئين في المناطق المحتلة إلى حل أزمة 

اللاجئين، أم إلى تفاقمها؟

العودة القسرية للاجئي�ن 
السوريي�ن إلى مناطق النزاع 

والاضطهاد

تستضيف تركيا أكبر عدد من اللاجئين 
 3.6 من  يقرب  لما  العالم،  في  السوريين 
مليون لاجئ مسجل، بالإضافة إلى عدد 
وتمنح  المسجلين.  غير  من  معروف  غير 
حماية  السوريين  اللاجئين  بعض  تركيا 
تمنحهم  لا  ولكنها  )الكملك(،  مؤقتة 

حق اللجوء أو المواطنة.
وقد قامت تركيا بإجراءات اعتقال واحتجاز 
وإبعاد تعسفية ضد مئات من اللاجئين 
عام  وتموز  شباط،  شهري  بين  السوريين 
2022، وأجبرتهم على التوقيع على نماذج 
نقاط  إلى  وأخذتهم  الطوعي،  الترحيل 
عبور الحدود مع شمال سوريا، وأجبرتهم 

على عبورها تحت التهديد بالسلاح. 
لا شك أن إعادة توطين اللاجئين في المناطق 
المحتلة يخالف القانون الدولي، خصوصاً 
 )non-refoulement( الإبعاد  عدم  مبدأ 
الذي يحظر إعادة أشخاص إلى منطقة 
أو  اضطهاد،  من  خطر  فيها  يوجد 
انتهاكات خطيرة لحقوقهم، كما أن هذه 
سوريا،  لسيادة  انتهاكاً  تشكل  الخطة 

وحق شعبها في تقرير المصير.  
إن المناطق التي تستهدفها تركيا لإعادة 
توطين اللاجئين هي مناطق عفرين المحتلة، 
والتي  الآمن“،  ”المثلث  لمنطقة  إضافة 
أبيض،  تل  سبي/  وكري  منبج،  تشمل 
وناحية سري كانيه، والتي يسيطر عليها 
السوري“؛  الوطني  ”الجيش  بـ  ما يسمى 
المدعوم من تركيا، وهي بالأساس مناطق 
أن  كما  منهم،  وأفرغتها  للكرد  كانت 
بأرضهم  متشبثين  ظلوا  الذين  الكرد 
مسلحة،  اشتباكات  لخطر  يتعرضون 
وانفجار  الإنسان،  حقوق  وانتهاكات 
يثير مخاوف من  والألغام؛ ما  المفخخات 

حدوث تغير ديمغرافي قسري.
لوكالة  تقرير  تحدث  متصل،  سياق  وفي 
أنباء هاوار عن قتلى وجرحى جراء اقتتال 
عفرين  في  التركي  الاحتلال  مرتزقة  بين 
الموجات من  ”هذه  أن  إلى  المحتلة، مشيراً 
العنف تهدف إلى إثارة الفوضى وإخافة 
السكان“. كما أن الكرد في المناطق المحتلة 
من قبل تركيا المجموعات المرتزقة المدعومة 
منها، يعانون من اضطهاد خاص، حيث 

الديمغرافي  والتغير  للتهجير  يتعرضون 
الكرد  آلاف  طُرِدَ  فقد  الثقافية.  والإبادة 
من منازلهم وتم الاستيلاء على أراضِهِم، 
التعليمية  مؤسساتهم  وأغُلِْقَت 
استخدام  وحُظِرَ  والصحية،  والإعلامية 

لغتهم.
ويواجه اللاجئون السوريون الذين يعودون 
إلى هذه المناطق بشكل عام صعوبات في 
الحصول على خدمات أساسية، مثل الماء، 
والكهرباء، والصحة، والتعليم. كما أنهم 
يخضعون لسلطة ما يسمى بـ” الجيش 
بارتكاب  اتهم  والذي  السوري“،  الوطني 
التعذيب  مثل:  المدنيين  ضد  انتهاكات 

والاغتصاب، والخطف، والقتل.

لاجئون مُعادون لمصير مجهول

لا توجد معلومات دقيقة عن عدد اللاجئين 
المحتلة  المناطق  إلى  المرُحلين  السوريين 
خاصة فيما يتعلق بعدد الكرد المرُحلين 
منها، نظراً لعدم وجود إحصائيات رسمية 
أو موثوقة عن هذه العمليات. ومع ذلك، 

هناك إشارة إلى بعض المصادر ومنها:
”هيومن  منظمة  نشرته  تقرير  ففي 
كشفت  الإنسان“،  لحقوق  ووتش  رايتس 
أن ”السلطات التركية انتهكت القانون 
الدولي بترحيل مئات اللاجئين السوريين 
الأشهر  خلال  سوريا  شمال  إلى  بالقوة 
وأضافت   .“2022 عام  من  الأولى  الستة 
تعرضوا  اللاجئين  هؤلاء  أن”  المنظمة 
ظروف  في  والاحتجاز  والإساءة  للضرب 
وثائق  على  التوقيع  على  وأجُبروا  سيئة، 
إلى  العودة  على  يوافقون  أنهم  تزعم 

سوريا بإرادتهم“.
من جانبها، أفادت الأمم المتحدة في تقرير 
لها أن” ما يقرب من 200 ألف لاجئ سوري 
إلى شمال سوريا منذ عام  تركيا  غادروا 
2016، بعضهم بشكل طوعي وبعضهم 
التركية“.  السلطات  من  ضغط  تحت 
لا  العودة  هذه  أن”  إلى  التقرير  وأشار 
للاجئين،  آمنة  أصبحت  سوريا  أن  تعني 
والصعوبات،  اليأس  حالة  على  تدل  بل 

التي يواجهونها في تركيا“.
عن  للأنباء  ”رويترز“  وكالة  نقلت  كما 
مسؤول كردي في شمال سوريا قوله، إن 
نحو 300 ألف كردي نزحوا من المناطق التي 
احتلتها تركيا، والمجموعات المرتزقة الموالية 
أن  وأوضح المسؤول،  لها منذ عام 2018، 
”هذه المناطق شهدت انتهاكات جسيمة 
ضد المدنيين الكرد، مثل التهجير، والإبادة 

الثقافية، والانتقامات“. 
الدولية  التحقيق  لجنة  لتقرير  ووفقاً 
ما  ”مرتزقة  فإن  المتحدة،  للأمم  التابعة 
للاحتلال  التابع  الوطني  الجيش  يسمى 
التركي ارتكبت انتهاكات صارخة لحقوق 
ذلك  في  بما  المحتلة،  عفرين  في  الإنسان 
والابتزاز  والتعذيب  الاختطاف  عمليات 
والاغتيالات المتكررة، وأن غالبية المخطوفين 

في عفرين هم من الكرد“. 
كما أشار التقرير إلى أن تركيا بدأت في 
“منطقة آمنة” منذ أيار  اعتبار المنطقة 
2017، رغم أنها تشهد حالة من الفوضى 
المرتزقة  المجموعات  بين  والانقسامات 

المتصارعة.

الجهات الدولية المشاركة في 
تسوية اللاجئي�ن السوريي�ن

أبرز  من  السوريين  اللاجئين  قضية  تعد 
التحديات التي تواجه المجتمع الدولي في 
ظل الصراع المستمر في سوريا منذ عام 
إلى دول  السوريين  2011. وقد لجأ ملايين 
مجاورة وبعيدة بحثاً عن الأمن والحماية 
والحياة الكريمة. ومن بين هذه الدول، تبرز 
من  عدد  أكبر  استقبلت  التي  تركيا 
عددهم  بلغ  حيث  السوريين،  اللاجئين 
نحو 3.7 مليون لاجئ سوري حتى نهاية 

عام 2020.
وفي سبيل تخفيف الضغط على مواردها 
ومجتمعها، قامت تركيا بالاعتداء على 
مناطق تتبع” للإدارة الذاتية“، بهدف إقامة 
وإرجاع  إعمارها،  لإعادة  آمنة  منطقة 
تلك  أن  إلا  إليها،  السوريين  اللاجئين 
المزاعم، لا أصل لها وأثبتت ذلك المتغيرات 
المحلية، والإقليمية. وفي هذا الإطار، شنت 
تركيا عملية احتلالية تحت مسمى ”درع 
والتي استهدفت  آب 2016،  الفرات“ في 
الباب،  إلى  جرابلس  من  تمتد  منطقة 
وأدت إلى تهجير الكثير من السوريين بما 

فيها الكرد.
كما اعتدت تركيا بعملية احتلالية أخرى 
تحت مسمى عملية ”غصن الزيتون“ في 
كانون الثاني  2018، على منطقة عفرين، 
سوريا  قوات  من  عظيمة  مقاومة  بعد 
مستوطنين  إليها  وجلبت  الديمقراطية، 

من مناطق النزاع الأخرى في سوريا.
عملية  وعبر   ،2019 الأول  تشرين  وفي 
احتلالية أخرى تحت مسمى ”نبع السلام“، 
احتلت المنطقة التي تمتد من كري سبي 
أسلحة  مستخدمة  كانيه،  سري  إلى 
روسيا  مع  اتفاق  وبموجب  دولياً،  محرمة 
عن  الديمقراطية  سوريا  قوات  توقفت 

إطلاق النار حقناً للدماء.
آمنة  المناطق  هذه  أن  تركيا،  ادعت  وقد 
وأنها  إليها،  السوريين  اللاجئين  لإعادة 
والخدمات  المرافق  بناء  إعادة  على  تعمل 
التوافق  تشجيع  إلى  بالإضافة  فيها، 
لكن  الشعوب  مختلف  بين  المجتمعي 
الوقائع أثبتت، أنه مجرد هراء ويستخدم 
هذا التوافق لأغراض، وأجندة خاصة بدولة 

الاحتلال التركي فقط.
ولكن هذه المزاعم تواجه انتقادات من قبل 
المنظمات الحقوقية والإغاثية، التي تشير 
والإخلال  الإنسان،  حقوق  انتهاكات  إلى 
المناطق،  هذه  في  الإنساني  بالقانون 
الديمغرافية  التغيرات  إلى  بالإضافة 
على  تركيا  تفرضها  التي  والأمنية، 
اللاجئين السوريين المرحلين منها، خاصة، 
وأنها تلجأ في الوقت الحالي إلى الترحيل 
تركيا  في  السوريين  وتهديد  القسري، 
بالعودة تحت أي مخالفة لديهم، والتي قد 

لا تذكر ذريعة فحسب.
ولدى تركيا شركاء دوليين يشارکونھا في 
تسوية اللاجئين السوريين في هذه المناطق 
التعسفية،  بالإجراءات  معرفتهم  دون 
التي تقوم بها أو أنها عمداً تغض الطرف 
عن تلك الانتهاكات الصارخة، ويمكن ذكر 

بعضهم على النحو التالي:
أبرز  أحد  هو  التركي:  الأحمر  الهلال   -
الجهات التي تقدم المساعدات الإنسانية 

والصحية والاجتماعية للاجئين السوريين 
وتسهل  تركيا  تحتلها  التي  المناطق  في 
مع”  بالتعاون  السوريين،  اللاجئين  عودة 
اللجنة الدولية للصليب الأحمر“،” الاتحاد 
الأحمر“،”  الصليب  لجمعيات  الدولي 
الأحمر“. ويشمل نشاط” الهلال  الهلال 
الغذائية،  المواد  توزيع  التركي“  الأحمر 
والمأوى، والملابس، والبطانيات، والمستلزمات 
خدمات  تقديم  إلى  بالإضافة  الصحية، 
وتوظيف  وتعليمية،  ونفسية  طبية، 
حصص  أخذت  ما  وكثيراً  للاجئين، 
على  وتوزيعها  المساعدة  من  السوريين 

الأتراك.
المساعدات  بتقديم  المتحدة: تقوم  - الأمم 
السوريين في  والإنمائية للاجئين  الإغاثية 
خلال  من  تركيا،  تحتلها  التي  المناطق 
الأغذية  برنامج  مثل:  المختلفة  وكالاتها 

العالمي وبرنامج الأمم المتحدة للتنمية.

التحديات والتأثيرات المترتب�ة 
على توطين اللاجئي�ن السوريي�ن 

في المناطق المحتلة

تترتب على إعادة توطين السوريين الذين 
تم ترحيلهم من تركيا إلى المناطق، التي 
اجتماعية،  تأثيرات  سوريا  في  تحتلها 
بعض  يأتي  وفيما  وثقافية،  واقتصادية، 

الجوانب المرتبطة بهذه التأثيرات:
اللاجئين  مصير  السياسي: يثير  -التأثير 
من  كبيراً  اهتماماً  تركيا  في  السوريين 
والتي  التركية،  السياسية  الأحزاب  قبل 
رابحة من  القضية ورقة  تستخدم هذه 
أجل تحقيق مكاسب سياسية، وكسب 
في  الدعايات  في  الأصوات  من  المزيد 
الساحة  على  متغير  أي  حدوث  حال 
الأحزاب  هذه  بعض  فمثلاً  السياسية. 
يطالب بإعادة جميع اللاجئين إلى سوريا، 
اقتصادياً  عبئاً  يشكلون  أنهم  بحجة 

وأمنياً وثقافياً على تركيا.
اللاجئون  يواجه  الاجتماعي:  -الأثر 
السوريون العائدون إلى بلادهم صعوبات 
والاندماج  حياتهم  بناء  إعادة  في  كبيرة 
في المجتمع، خاصة في ظل الدمار الهائل 
والأوضاع الأمنية المتردية والفقر والبطالة، 
والسياسية.  الطائفية  والانقسامات 
القسري  التهجير  لخطر  يتعرضون  كما 
من  المصادرة  أو  الاعتقال،  أو  التعذيب،  أو 
قبل حكومة دمشق أو المجموعات المرتزقة، 
إذا كانوا مشاركين في الثورة أو مطلوبين 
للخدمة العسكرية، أو متهمين بالانتماء 
لجماعات معارضة. ووفقاً لتقرير ”منظمة 
حكومة  فإن  وتش“،  رايتس  هيومان 
دمشق تستخدم اتفاقات المصالحة؛ كأداة 
لإخضاع المدنيين وإجبارهم على التخلي 

عن حقوقهم.
اللاجئين  توطين  الاقتصادي: شكل  -الأثر 
السوريين في المناطق المحتلة عبئاً اقتصادياً 
مناطق  في  أفضل  بحياة  يوعدون  حيث 
التوطين الجديدة إلا أن ذلك لا يعدو سوى 
ترهات من قبل تركيا إذ يضطرون إلى تحمل 
والإعادة  والإغاثة  التوطين  إعادة  تكاليف 
الإنسانية على نفقاتهم الخاصة. ناهيك 
عن ازدياد حاجة اللاجئين إلى المساعدات 
والخدمات في ظل انهيار البنية التحتية 

والإنتاجية والإيرادات في المناطق المحتلة؛ ما 
يزيد حدة الفقر والأزمات المعيشية. كما 
لهذه  الديمغرافية  التركيبة  تغيير  يؤدي 
المجموعات  بين  توترات  خلق  إلى  المناطق 

المحلية واللاجئين حول الموارد والفرص.
اللاجئين  توطين  يحدث  الثقافي:  -الأثر 
السوريين في المناطق المحتلة تأثيراً ثقافياً 
إلى خلق  يؤدي  المناطق، حيث  هذه  على 
الاختلافات  بسبب  وصراعات  صدامات 
اللغوية والدينية والعرقية والسياسية. 
ووفقًاً لتقرير من ”مركز الجزيرة للدراسات“، 
شهدت  المحتلة  المناطق  ”بعض  فإن 
محاولات من قبل تركيا أو مرتزقتها فرض 
هويتها الثقافية على السكان الأصليين 
أسماء  تغيير  مثل  الكرد،  على  خاصة 
والمقابر،  والمساجد  والمدارس،  الشوارع، 
أو  المدارس،  في  التركية  اللغة  تعليم  أو 

تشجيع التركمنة، أو التتركة“.

خلاصة

لا شك أن معرفة ما إذا كان توطين اللاجئين 
السوريين في المناطق، التي تحتلها تركيا 
إنهاء  في  سيساهم  سوريا  شمال  في 
أزمة اللاجئين أو في زيادتها، يجب النظر 
هذه  خلال  المذكورة. ومن  المعطيات  إلى 
المعطيات، يتضح أن هذا التوطين لا يمثل 
حلاً لأزمة اللاجئين، بل يزيد من تعقيدها، 

وذلك للأسباب التالية:
إلى  قسراً  السوريين  اللاجئين  إعادة  1-إن 
النزاع في شمال سوريا يخالف  مناطق 
المنصوص  القسرية  الإعادة  عدم  مبدأ 
عليه في القانون الدولي واتفاقية جنيف.

اللاجئين  لتوطين  المستهدفة  2-المناطق 
في شمال سوريا لا تزال مناطق نزاع وغير 
آمنة، وتخضع لسيطرة ما يسمى بالجيش 
الوطني السوري المدعوم من تركيا، والذي 
ارتكب العديد من الانتهاكات أو من قبل 
لوائح  المسجلة على  الشام  هيئة تحرير 

الإرهاب.
هذه  في  الأصليين  السكان  3-تعرض 
المناطق وخاصة الكرد للتهجير القسري 
والتغيير الديمغرافي، والإبادة الثقافية من 

قبل تركيا والمرتزقة الموالية لها.
4-اللاجئون السوريون العائدون سيواجهون 
صعوبات كبيرة في إعادة الإدماج، وضمان 
الخدمات  على  والحصول  العيش،  سبل 

الأساسية.
5-سيخلق توطين اللاجئين أعباء اقتصادية 
واجتماعية، وثقافية إضافية على المناطق 

المستقبلة.
أهلية  عدم  أكدت  الدولية  6-المنظمات 
بأمان  اللاجئين  لاستقبال  المناطق  هذه 

وكرامة بعد.
وبالتالي، إن محاولة تركيا توطين اللاجئين 
السوريين قسراً في مناطق شمال سوريا 
المحتلة لن يحل أزمة اللجوء بل ستزيد من 
والحل  السوري.  الشعب  ومأساة  معاناة 
شامل  سياسي  حل  إيجاد  في  يكمن 
ويحقق  النزاع  ينهي  السورية  للأزمة 
العدالة والمصالحة الوطنية، ويوفر الظروف 
المناسبة لعودة اللاجئين بكرامة وأمان إلى 

ديارهم.

 وانعدام 
ً
 وعنفا

ً
 معيشية صعبة في تركيا، حيث يواجهون تمييزا

ً
يعاني اللاجئون السوريون ظروفا

إعادة توطين مليون لاجئ سوري  إلى  "العبء"، تسعى تركيا  للتخلص من هذا  أمن. وفي محاولة 
في المناطق الشمالية من سوريا، التي تحتلها بشكل غير شرعي، بحجة إنشاء منطقة آمنة وإعادة 
وانتقادات  مخاوف  تثير  الخطة  هذه  ولكن  ومجتمعها.  اقتصادها  على  الضغط  وتخفيف  الإعمار، 
 لحقوقهم، وتعديا على 

ً
الأغلبية الكردية“، الذين يرون فيها انتهاكا من السوريين خاصة من قبل” 

السيادة السورية، وأمن المنطقة.

رو عفرين وأهالي الشهباء، صمت المجتمع الدولي  الشهباء / فريدة عمر - شجب مهجَّ
ة، مؤكدين،  وحكومة دمشق حيال عمليات التغيير الديمغرافي وتجزئة الأراضي السوريَّ

هم أصحاب الأرض، والمقاومة هي السبيل لتحرير الأرض والعودة إليه. 
َّ
أن

يين قسراً في المناطق  محاولات تركيا توطين اللاجئين السور
الشمالية المحتلة وتداعياتها

ير أرضنا  ين وأهالي الشهباء: سنقاوم حتى تحر رو عفر مهجَّ
والعودة إلى بيوتنا

محمود زايد: مشروع الأمة الديمقراطية حلّ لأزمات 
الشرق الأوسط
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اتسم موسم هذا العام بالوفرة والجودة 
مقارنة  الشتاء  هذا  الأمطار  لكثرة 
أوضحته  ما  وهذا  السابقة،  بالأعوام 
المجتمع  تطوير  شركة  في  الإدارية 
الزراعي »روكن حسين«: »قمنا باستلام 
ديرك  )مركز  مراكز  أربعة  في  القمح 
مركز  ـ  بروج  مركز  ـ  علو  تل  مركز  ـ 
إنتاج  فاق  حيث  بالدوكما  كرزيارت( 
المنطقة،  في  التوقعات  الموسم  هذا 
القمح  استلام  بعد  فيما  فاضطررنا 
المكيس في المستودعات بعد إفراغها، 

وذلك لتخفيف العبء على مركز تل 
علو«.

الكميات  أن  إلى  روكن،  أشاركت 
المستلمة من إنتاج القمح كانت ذات 
نوعي  ثقل  وذات  عالية،  وجودة  نوعية 
تنوعت درجاته بين الأولى والثانية، ويعود 
الفضل للبذار المجهز من قبل فرع إكثار 
بذار ديرك والموزع على مزارعي المنطقة 

قبيل الزراعة.

كمية  استلام  تم  أنه  روكن،  وأضافت 

المراكز  في  المزارعين  من  132ألف طن، 
الأربعة.

نوهت  القمح  بفواتير  يتعلق  فيما 
المحاسبين  من  يتم تجهيزها  أنه  روكن، 
في الشركة ليتم إرسالها فيما بعد 
للمالية العامة، ليتم صرفها من قبل 

مكتب النقد والمدفوعات في ديرك. 

المكتب الإعلامي لهيئ�ة الزراعة 
والري لشمال وشرق سوريا

الخضرة  أسعار  - تواصل  الأخبار  مركز 
ارتفاعها داخل أسواق مناطق سيطرة 
حكومة دمشق، وخاصةً في العاصمة 

دمشق التي تكتظ بالمواطنين. 

يأتي ذلك الارتفاع متزامناً مع استمرار 
تدنيّ القدرة الشرائية لدى المواطنين، 
الغني  الصيف  موسم  من  بالرغم 
أن  يفُترض  والذي  الخضر،  بمحاصيل 
وليس  أسعارها  خفض  في  يسُهم 

العكس.

محلية  إخبارية  مواقع  ورصدت 
التي  الصيفية،  أسعار بعض الخضرة 
السورية  الموائد  عماد  تشكلّ  كانت 
بعيدة  اليوم  وأصبحت  مضى،  فيما 
المواطنين  من  واسعة  لشريحة  المنال 
المناطق  في  المقيمين  السوريين 
الخاضعة لحكومة دمشق نظراً للزيادة 

الكبيرة في أسعارها.

قائمة أسعار خضار الصيف

سعراً  الخضراء  الفاصولياء  وسجّلت 
فاق أسعار مختلف الخضر الصيفية 
الأخرى، إذ تراوحت قيمة الكيلو الواحد 
بينما  سورية،  ليرة  ألف  و13   12 بين 
الخضراء  الملوخية  كيلو  سعر  سجل 
 2500 الشوي  وباذنجان  ليرة،  ألف   11
وباذنجان   ،4500 المحاشي  وباذنجان  ليرة، 

المكدوس 3500 ليرة.

وظلّ الخيار محافظاً على سعره منذ 
ما بين 4000  أكثر من شهر، مسجلاً 

بين  البندورة  وكذلك  ليرة،  و4500 
2000 و3000 ليرة، في حين وصل سعر 
الزهرية إلى 5000 ليرة. وبلغ  البندورة 
وتراوحت   ،3500 الكوسا  كيلو  سعر 
ليرة،  و3000   2500 بين  البطاطا 
والفليفلة 5000 ليرة، والبصل اليابس 
كيلو  سعر  تجاوز  بينما  ليرة،   3500
الثوم 20 ألف ليرة سورية. أما البامية 

فبقيت بسعر 9000 ليرة فما فوق.

ويعتمد السوريون في طعامهم على 
الخضرة الصيفية بالدرجة الأولى، نظراً 
وتسجيلها  البقوليات  أسعار  لارتفاع 
أرقاماً قياسية، حيث ارتفع سعر كيلو 
الأرزُ خلال الشهر الحالي إلى أكثر من 
100 بالمائة، والبرغل بنسبة 60 بالمائة، 
مختلف  أسعار  ارتفاع  جانب  إلى 

البقوليات الأخرى، والمعكرونة أيضاً.

ومنذ منتصف الشهر الجاري تراجعت 
العملة السورية بمعدل النصف أمام 
الدولار الأمريكي وتجاوز حاجز 13 ألف 

ليرة لكل دولار واحد.

المواد  بعض  أسعار  شهدت  أيضاً 
الألبان  وخاصةً  الأسواق  في  الغذائية 
والأجبان فوضى في التسعير وارتفاعاً 
النشرة  غياب  وسط  بالأسعار،  يومياً 

السعرية منذ ستة أشهر تقريباً.

والألبان  الفروج  أسعار  وسجلت 
والأجبان ارتفاعاً خلال الأسبوع الماضي 
في  المائة  30 في  إلى  وصلت  بنسبة 
البلاد،  وسط  حماة،  مدينة  أسواق 

وكذلك مدينة حمص المجاورة لها.

بعد إعلان الأمم المتحدة دخول البشرية 
في مرحلة »الغليان العالمي«، بالارتفاع 
يبقَ  لم  الحرارة،  درجات  في  القاسي 
وقت يسُتهلك في مجرد التحذيرات، 
والتوقعات بالقادم، ولكن يلزم التحرك 
أن  قبل  الغليان  ودرجة  سرعة  لكبح 
يمحو الحياة على الأرض، وفق خبير بيئي.

المتحد،  للأمم  العام  الأمين  ووصف 
أنطونيو غوتيريش، تغيرات المناخ الجارية 
»انتهى  أنه  بـ«المرعبة« معلناً  بسرعة 
عصر  حل  الحراري...  الاحتباس  عصر 

الغليان العالمي«.

من  تصريحات  في  غوتيريش  ودعا 
نيويورك لإجراءات جذرية فورية، وحث 
»القادة على القيادة«: »لا مزيد من التردد. 
لا مزيد من الأعذار. لا مزيد من انتظار أن 

يتحرك الآخرون أولاً«.

ويؤشر أيضاً على دخول كوكب الأرض 
دراسة  كشفته  ما  حرجة؛  مرحلة 
الأبيض  البحر  مياه  أن  من  إسبانية 
المتوسط تزداد حرارة وملوحة بالتزامن 
مع الحر الشديد وحرائق الغابات، التي 
تضرب دولاً في ضفافه، منها إيطاليا، 

واليونان، وسوريا.

ثلاثة عقود حرجة

رئيس  كامل،  دوميط  البيئي،  الخبير 
حزب البيئة العالمي )جمعية للتوعية 
يصف  بيروت(،  مقرها  بالبيئة 
»الخطيرة  بـ  الحالية  الحادة  التغيرات 
وغير المسبوقة«، وعما ستتسبب فيه 
كبحها،  وفرص  القادمة،  السنوات 

يقول:

المسبوق  غير  بالارتفاع  يتعلق  -فيما 
المتوسط،  البحر  مياه  حرارة  لدرجة 
الحادة  المناخية  بالتغيرات  يرتبط  وهو 
التي تضرب العالم عامة، ولا ينفصل 

البحر عن هذه التغيرات.

بالعالم  عديدة  دول  في  المياه  -حركة 
بالاحترار  مسبوق  غير  بشكل  تأثرت 
العالمي،  الاحترار  أي  وهو؛  العالمي، 

ما هو  إلى  نكون تجاوزناها  مرحلة قد 
العام  الأمين  تصريحات  وفق  أصعب، 
مرحلة  دخولنا  بتأكيده  المتحدة  للأمم 

الغليان العالمي.

-الوصول لهذه المرحلة لم يكن مفاجئاً، 
التحذير  بداية  منذ  متوقعاً  كان  بل 
والخطر  الحراري،  الاحتباس  ظاهرة  من 
 2030 المقبلة  العقود  في  سيتزايد 
و2040 و2050 مع توقع استمرار ارتفاع 
الحرارة وانخفاض سقوط الأمطار، وتمدد 
التصحر؛ وهو ما سينعكس على مياه 

البحار.

والمحيطات  البحار  حرارة  درجة  -ارتفاع 
تداعيات  له  ثلاثة  أو  درجتين  بمقدار 
فهناك  البحرية؛  الحياة  على  كارثية 
ارتفاع  تتحمل  لا  الأسماك  من  أنواع 

الحرارة.

-طبيعة المناخ في الفترة من 1950 إلى 
عام  بعد  2000 تغيرت بشكل جذري 
2000 وحتى الآن؛ ما يعني أننا وصلنا 
للبحث عن  تدفع  مرحلة صعبة  إلى 

حلول ناجزة تصد الخطر القادم.

في  أنه  إلى  تشير  كانت  -التوقعات 
الحرارة  درجة  تزيد  لن   2050 عام 
الأمم  تقارير  ولكن  ونصف،  درجة  عن 
المتحدة تتوقع أن نتخطى درجتين؛ ما 

ستسبب في ظواهر عنيفة.

شرق أوسط أخضر

وعن الحلول الممكنة قبل انصهار الحياة 
في الغليان العالمي يقول كامل:

-ربما يكون تخصيص الرئيس الأمريكي، 

لمواجهة  دولار  مليار   50 بايدن،  جو 
التحرك  خطوات  أول  هو  المناخ،  تغير 

الفعلي لمواجهة التداعيات الكارثية.

الاهتمام  من  لابد  أنه  الحلول،  -ومن 
المدن،  داخل  الأشجار  كثافة  بإعادة 
خطوة  وهذه  أخضر،  غطاء  وتوفير 
الظواهر  حدة  لتخفيف  جداً  مهمة 
الحالية، مع ضرورة تخفيف استخدام 

الوقود الأحفوري.

-نريد أن نصل إلى »شرق أوسط أخضر«، 
يجب  التي  المشروعات  أهم  من  وهذا 
لما  تنفيذها؛  إلى  المنطقة  تسعى  أن 
الحياة  استمرار  في  الأثر  بالغ  من  له 

على الأرض.

عصر مناخي جديد

أن:  أعلن  المتحدة،  للأمم  العام  الأمين 
»تغير المناخ بداية لعصر مناخي جديد«، 
القياسي  الارتفاع  تواصل  من  محذراً 
في درجة الحرارة بعد تأكيد علماء المناخ 
أن شهر تموز المنصرم هو أكثر الأشهر 

تسجيلاً لارتفاع الحرارة في العالم.

في  مفاجئة  الأممي  المسؤول  يرى  ولا 
»المفاجأة  ولكن  المناخ،  تغير  حدوث 
داعياً  التغيير«،  سرعة  هي  الوحيدة 
لوضع حد لاستخدام الوقود الأحفوري، 
للتنفس  قابل  غير  »الهواء  مضيفاً: 
والحرارة لا تطاق. ومستوى أرباح الوقود 

الأحفوري وتدهور المناخ غير مقبول«.

                                                                                                                       
وكالات

انتهت شركة تطوير المجتمع الزراعي في ناحية ديرك من عمليات استلام محصول 
الأربعة  مراكزها  بإغلاق  الفائت  تموز  شهر  من  والعشرين  الخامس  في  وذلك  القمح، 

الموزعة في النواحي.

شركة التطوير الزراعي في ديرك تختتم الموسم باستلام 132 ألف 
طن من مادة القمح

في موسمها... أسعار خضار الصيف 
تستمر بالصعود في دمشق

شرق أوسط أخضر... أمل قبل »الانصهار« في 
»الغليان العالمي«

د. علي أبو الخير 

الخونة  )أشهر  القديم  كتابي  في 
والمفسدين في تاريخ الأمة( نشُِر عام 
أتاتورك  كمال  اسم  وضعنا   ،1997
ضمن هؤلاء الخونة، وأسميناه )الرجل 
الصنم(، وهو بالفعل كان رجلاً صنماً، 
ممنوع الاقتراب منه بالنقد حتى اليوم، 
ورغم أنه قتل أربعين رجل دين في بداية 
تغريب  على  اعترضوا  لأنهم  حكمه، 
مازال  لحكمه  الانتقاد  ولكن  تركيا، 

ممنوعاً.

وعلى أيةّ حال، ظلت الجمهورية التركية 
الأتاتوركيّة تخلع قميصها العثماني 
أتاتورك  كمال  فحول  للغرب،  بالتودد 
حروف اللغة التركية بالحروف اللاتينية 
بدلاً من حروف اللغة العربية، ورفع أذان 
مخالفة  في  التركية  باللغة  الصلاة 
عدنان  حسنات  ومن  للدين،  صريحة 
مندريس أنه أعاد الأذان باللغة العربية، 
وفي كل الأحوال لم تتخلى تركيا عن 
إليهم  والنظر  للعرب  المعادي  إرثها 
النظرة الاستعلائية العثمانية فضلاً 
عن دورها في قتل الآلاف من الشعب 

الكردي رغم كونهم مثل غيرهم من 
ولايات العثمانيين.

وظلت تركيا اليد الضاغطة من الشمال 
الغرب  من  بدفع  وسوريا  العراق  على 
العراق  فكاك  بعد  إسرائيل،  لصالح 
من حلف )بغداد( بعد سقوط الملكية 
عام 1958م، وهو الحلف الذي أسسته 
وإيران  تركيا  من  المتحدة  الولايات 
لتطويق  وباكستان  الملكي  والعراق 
وإن  وإضعافها،  الناصر  عبد  مصر 
حمل عناوين أخرى مثل إيقاف التمدد 
الدافئة  المياه  تجاه  الشيوعي  الأحمر 
الإسلامي  الخطر  ضد  أو  الجنوب،  في 
المتشدد، وهو أمر غريب، فالحلف ضم 
وكلها  باكستان،  مع  إيران  مع  تركيا 
مرض،  الغرض  ولكن  إسلامية،  دول 
حتى  بالاسم  قائماً  الحلف  وظل 
دخلت  عندما  السبعينيات،  نهاية 
الولايات المتحدة الأمريكية الحرب ضد 
العرب  الحلفاء  وساعدها  أفغانستان، 
ومعهم تركيا، التي فتحت مطاراتها 
لأمريكا، في عامي 1991 و2003 ، عندما 
ضربت العراق من القواعد الأمريكية، 
وهو أمر معروف، ولا ندين تركيا وحدها، 
ولكن ندين كل من ساعد أمريكا في 

حربها ضد أفغانستان والعراق.

أمريكا  تركت  الكردية،  الحالة  في  أما 
في  الحرية  لتركيا  العربية  والدول 
وشمال  جنوب  في  الكرد  وقتل  ضرب 
كردستان »جنوب تركيا وشمال العراق«، 
دون أي إدانة، وهو ما يتماثل مع المشروع 
تقدم  أي  يعيق  الذي  الصهيوني، 
لمشروع الأمة الكردية الموحدة، وهو ما 

تتفق عليه تركيا والدولة العبرية.

العلاقة بي�ن تركيا والكيان 
الصهيوني

أما علاقة تركيا بإسرائيل فقد ظلت 
تركيا  اعترفت  وقد  محورية  علاقة 
بإسرائيل منذ نشأتها علم 1948، وهو 
ما لم يتغير في ظل الحكومات التركية 

وحتى اليوم.

أردوغان،  بقيادة  الحالية  والحكومة 
الإسلام  لافتات  رفعها  من  بالرغم 
كل  إذ  نهجها،  يتغير  لم  السياسي، 
الأرقام تشير إلى بقاء ترمومتر العلاقة 
في  وخاصة  تصاعد،  في  البلدين  بين 
وحتى  والأمنية  العسكرية  المجالات 
النفط المسروق من سوريا ومن العراق 
من  المسروق  والكثير  الأهم  المصدر  أو 
إسرائيل  إلى  طريقه  يجد  كردستان 

عبر تركيا. 

تركيا  تتمدد  أن  الطبيعي  من  كان 
برئاسة أردوغان جنوبا بعد أن أوُصدت 
أبواب الاتحاد الأوروبي في وجهها، وكان 
إلى  مبهوراً  يلتفت  العربي  الشارع 
أردوغان الذي عنَّف بكلمات حماسية 
الرئيس الإسرائيلي شمعون بيريز في 
مناظرة تلفزيونية على هامش منتدى 
)دافوس( الاقتصادي، وقد شهد شاهد 
من أهلها بكذب، حيث أخيراً اكتشفنا 
رجب  التركي  الرئيس  أن  العرب،  نحن 
أردوغان لم يكن صادقاً ولم يكن بطلاً، 
الرئيس  مع  يصطدم  أو  يتصدَّ  ولم 
بيريز في  الإسرائيلي الأسبق شيمون 
الثاني  كانون   30 في  دافوس،  منتدى 
لوزراء تركيا،  2009 حينما كان رئيساً 

الشاهد هو أحمد داوود أوغلو الذي كان 
ثم  وقتها،  أردوغان  لمستشاري  كبيراً 
وزيراً للخارجية ثم رئيسا للوزراء، ونحن 
نعلم أن داوود أوغلو انشق عن أردوغان، 
والتنمية، وأسس  العدالة  وغادر حزب 
اعتراضاً  »المستقبل«،  هو  جديداً  حزباً 
على السياسات التي يتبعها أردوغان 
أردوغان  قال  المجالات،  مختلف  في 
مهاجماً داوود أوغلو: »أولئك الذين كانوا 
في القاعة معنا في دافوس، ارتعدوا يوم 
وقفنا بوجه بيريز، لكنهم الآن شكلوا 
حزباً جديداً«، قال أوغلو رداً عليه : »ما يريد 
أن يقوله أردوغان من وراء هذا التعليق 
أنه كان »أسداً هصوراً«، وقاطع كلمة 
لبيريز في منتدى دافوس اعتراضاً على 
وأن  الفلسطينيين،  ضد  سياساته 
من  ومرعوباً  خائفاً  كان  أوغلو  داوود 
فإن  وبالتالي  الصدام،  هذا  تداعيات 
لشعبه  صورة  تصدير  يحاول  أردوغان 
الشخص  بأنه  وللمسلمين  وللعرب 
بيريز  لشيمون  وتصدى  قاطع  الذي 
الرأسمالية  قلعة  في  ولإسرائيل 

العالمية«.

أي  أن  هو  كله،  هذا  من  والخلاصة 
يوافق عليه  أن  لابد  تركيا،  حاكم في 
ومنهم  الإسرائيلي،  الكيان  أمريكا، 
أوغلو نفسه، ولكن الخصوم فضحوا 
فظهرت  بأنفسهم،  أنفسهم 

الحقيقة..

كبيراً،  براجماتياً  أردوغان  كان  وأخيرا 
السعودي  الصحفي  قتُل  عندنا 
بلاده  قنصلية  في  خاشقجي  جمال 
أردوغان  فاستنزف  إسطنبول  في 
السعودية ودفعها للاستثمار في تركيا 
أدلة  إخفاء  مقابل  الدولارات،  بمليارات 
تورط النظام السعودي والأمير محمد 
بن سلمان ولي العهد بصفة خاصة 
عدم  وبالتالي  خاشقجي،  قتل  في 
ترويج فيديو مقتل وتقطيع خاشقجي 

في الإعلام العالمي. 

لقد اتضحت الصورة للعلاقة المعروفة 
بها،  علمنا  ومع  وإسرائيل،  تركيا  بين 
الموجودة  للأجيال  نذكرها  أن  فلابد 
والقادمة... ولله الأمر من قبل ومن بعد.

عبد الرحمن ربوع )كاتب(

مائة عام مضت على إمضاء معاهدة 
فعلوا  والأتراك،  الأوروبيين  بين  لوزان 
لترسيخ  استطاعوا  ما  كل  خلالها 
واقع جيوسياسي في المنطقة يعُطي 
حقوقاً غير مشروعة لبعض الأطراف 
لأطراف  مشروعة  حقوق  وتجاهل 
أخرى؛ ما أرسى لصفيح ساخن ومناخ 
مشحون وواقع قلق لا يمكن التعايش 
معه ما لم تعد الأمور لنِصابها ويأخذ 

كل ذي حق حقه.

بأقدار  راضين  أو  قانعين  الكرد  يبدو  لا 
السياسة التي رسمت حدود المنطقة 

ولم تسلبهم فقط  قبل مائة سنة، 
حصة عادلة من الجغرافيا؛ بل حرمتهم 
فاعل  بوجود  بالاعتراف  عادل  حق  من 
كل  تجاوزت  بل  وثقافي،  قومي  ومؤثر 

حدود الجور والحيف بإنكار وجودهم.

إنها مواجع لا تنفك تتقلب كلما بدا 

أنها سكنت، تتقلب مع كل يوم يعُيد 
ذكرى توقيع فرنسا وبريطانيا وإيطاليا 
واليابان واليونان ورومانيا ويوغوسلافيا 
تهز  حسرة  لوزان.  لمعاهدة  وتركيا 
الكيان كلما حلت ذكرى تلك البلطجة 
تلك  مارسها حكاّم  التي  السياسية 
الذين  الأرض  أصحاب  حق  على  الدول 
لذلك  حضورهم  من  حتى  مُنعوا 
التوقيع المشؤوم في ذلك اليوم الأسود 
فيه  تعاهدت  الذي  تموز1923(   24(
وإنكارها  الحقوق  سلب  على  الضباع 
الآثمة  غزواتهم  غنائم  وتقاسم 

وحروبهم الحرام.

وحتى بعد مائة سنة على جريمة لوزان 
ممنوع على الكرد أن ينبسوا ببنت شفة 
وأسف.  حسرة  تنهيدة  أو  )آه(  بزفرة 
محاولة  الضباع  خفخفة  لتنطلق 
التشويش على الأصوات المطالبة بالحق 
المسلوب والداعية إلى الكفاح المطلوب 
لاسترجاع ما سُلب بالاغتصاب والغدر.

بأزمتهم  السوريين  انشغال 
سنة  عشرة  اثنتي  منذ  المستعصية 
وما  لوزان،  بتذكرّ  لهم  يسمح  لم 
أصابهم بسببها من لعنات السياسة 
أفقدتهم  والتاريخ.. لعنات  والجغرافيا 
الشجون،  عليهم  وراكمت  التوازن 
وأدخلتهم في دوامات التيه فلا يكادون 
يهتدون إلى سُبل الرشاد، ولم يعودوا 

قادرين على تحديد طريق نجاة.

ليس هذا وحسب؛ بل وصلت الفاجعة 
الأمس  أعداءَ  بعضُهم  اعتبر  أن  بهم 
في  الراسخ  أن  مع  اليوم.  حلفاءَ 
يودكّ(.  ما  جدكّ  )عدو  أن  الوجدان 
لكن؛ ولأن التيه وصل إلى درجة أعطب 
قشرة  أو  الجبهية  المدارية  )القشرة 
الفص الجبهي الأمامي(، التي يفترض 
أنها تقوم بأي عملية صنع قرار، فلم 
الصديق. بل  من  العدو  يميزون  يعودوا 
تجاوزوا هذه المرحلة إلى اعتبار الحليف 

الجراح  حليفًا. فتعمقت  والعدو  عدواً 
البلاد  وانعطبت  الإنتان  حد  ووصلت 
واستعصى المخرج ولا يبدو لها من دواء 

إلا الكي.

معاهدة  حساسية  من  الرغم  على 
لم  أننا  إلا  السوريين  وجدان  في  لوزان 
ركِزْاً  المعارضة  أو  نكد نسمع للنظام 
المعاهدة. فالمعارضة  هذه  نكبة  حول 
الموقعّين  الضباع  أحضان  في  يَِة  المرَُمت
فعل  كذلك  السكوت.  آثرت  عليها 

النظام الذي يخطب ودَِّهم ويتحاشى 
التصادم معهم. فقط الكرد هم الذين 
لم ولن ينسوا نكبة لوزان، ويواصلون 
المعتدين  على  الحرب  طبول  قرع 
القضية  صور  في  والنفخ  الغاصبين، 
لوزان  ذكرى  في  النفير. سواء  وإطلاق 
المتُرع  الأسود  التاريخ  ذكريات  كل  أو 
بكل  والمشحون  والدموع،  بالدماء 

مسوغات الغضب والكراهية.

لوزان.. قرن من المواجع

التعاون التركي مع المشروع الصهيوني


