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»أميرة  التشكيلية  الفنانة  تسعى 
المرأة  قضايا  لمعالجة  مطيمط«، 
له،  تتعرضّ  الذي  الظلم  ومواجهة 
الفنانة  أكدت  لوحاتها.  خلال  من 
التشكيلية »أميرة مطيمط« على أن 
التونسيات واعيات ومثقفات ويدركن 
حقوقهن، ويسعين للحصول عليها، 
من  للمزيد  فقط  بحاجة  وأنهن 
الساعية  العقليات  لتغيير  النضال 

للعودة بهن إلى الوراء.

ترعرعت  التي  أميرة،  الفنانة  وتعتبر 
ونحاتين«،  »رسامين  فنية  ضمن عائلة 
أن الفن التشكيلي أحد أبرز الوسائل 
التي يعبر الفنان من خلالها عن ذاته 
اللحظات  كذلك  ويؤرخ  ومشاعره، 
التي يعيشها، كما تعتبره متنفسها 
الوحيد: »أعبر من خلال الفن عن كل 
ما يخالجني من مشاعر وأفكار، وأتحدث 
التي  اليومية  الأحداث  عن  عبرها 
على  كبيراً  أثراً  لها  ويكون  أعيشها، 

المجتمع«.

صغر  منذ  الرسم  أميرة،  وتعلمت 
سنها، حيث كانت ترافق والدها الفنان 
يومياً  مطيمط«  »محمد  التشكيلي 
خلط  عملية  للتتابع  ورشته،  إلى 

بانتباه شديد  اللوحات،  ورسم  الألوان 
وكيفية تحويل العجين إلى تحف فنية، 
وهي  الرسم  بدأت  أنها  إلى  مشيرةً، 
بدأت  السادسة من عمرها حيث  في 
لترسم  والورقة  القلم  مع  تتعامل 
صوراً مختلفة عن الطبيعة والعائلة 
التشجيع  تلقت  حينها  والأصدقاء 
إن  لها  يقول  كان  حيث  والدها  من 
الرسم هو أساس جميع أنواع الفنون 

التشكيلية من نحت ونسيج.

خلط  احتراف  بدأت  أنها  وأوضحت 
في  اللوحة،  على  والرسم  الألوان 
ولم  عمرها،  من  عشرة  الثانية  سن 
في  موهبتها  بصقل  أميرة،  تكتفي 
على  أن حصلت  فبعد  الرسم فقط، 
الفنون،  تقنيات  علوم  في  الماجستير 
بدأت بتنمية مهاراتها في فن النحت 
تشكيل  في  والدها  لتساعد  كذلك، 
بالمسؤولية  شعرت  التي  المنحوتات 

تجاهها.

واللوحات  النحت  »أحب  وأضافت: 
نفس  في  يسيران  لأنهما  كثيراً 
التوجه، فكلاهما يحتاج لخلق الفكرة 
أكثر  للرسم  أميل  أنني  إلا  ورسمها، 
لأنه بإمكاني أن أرسم في أي مكان في 

المنزل والشارع حتى على الجدران، بينما 
به  خاص  مكان  إلى  فيحتاج  النحت 

والعديد من الأدوات«.

الصعوبات والعراقيل

التي  والعراقيل  الصعوبات  وحول 
قالت:  تشكيلية،  كفنانة  تواجهها 
»أعاني من ارتفاع أسعار أدوات الرسم 
من جهة، ومن سوء تقدير الجهد الذي 
جهة  من  تشكيليين  كفنانين  نبذله 
فنيّة  لوحة  كل  أن  إلى  لافتةً،  أخرى«، 
الوقت  من  والكثير  عدة  لأدوات  تحتاج 
دون اعتبار الفكرة التي تجعلها منفردة 
المقابل  في  ولكن  اللوحات،  باقي  عن 
فيُصاب  تقييماً ضعيفاً  يتم منحها 

الفنان بالإحباط.

المرأة  لتحقيق  أنه  على  وأكدت 
تتحلى  أن  عليها  الفنية  طموحاتها 
كل  »رغم  أنه  مبينةً  كبير،  بتركيزٍ 

الصعوبات نحن النساء في مجال الفن 
ناجحات  نكون  أن  نحاول  التشكيلي 
الدعم  أتلقى  فأنا  الإضافي،  بالمجهود 
دائماً من والدتي التي تدفعني في كل 
مرةّ إلى إتمام مسيرتي وتحقيق العديد 
والدها  أن  إلى  مشيرةً  الإنجازات«،  من 
أوصاها بمواصلة رحلتها في عالم الفن 
من رسم ونحت، وفتح ورشته للتدريس 
»لقد علمت على توثيق مسيرة والدي 
جمع  من  سنوات  أربع  بعد  الفنية 

الوثائق واللوحات والمقالات«.

خلال  من  تبرزها  التي  المواضيع  وعن 
برسم  تقوم  إنها  تقول  لوحاتها، 
كامرأة،  ذاتها  عن  تعبّر  التي  اللوحات 
وتحاكي الواقع المعاش، فهي تتحدث من 
والأصدقاء،  العائلة  قيمة  عن  خلالها 
مشيرةً، إلى أنها شاركت بلوحاتها في 
العديد المعارض داخل تونس وخارجها 

ومنها »المغرب وليبيا والكويت«.

وحول الحضور البارز للمرأة في أعمالها 
أو  الفنانة  »حتماً  أوضحت  الفنية، 

في  والناشطة  المثقفة  أو  الإعلامية 
أن  يجب  عامة  بصفة  المدني  المجتمع 
المرأة  تسُاهم في الحفاظ على حقوق 
أحرص  لذا  وجلب مكتسبات جديدة، 
على معالجة قضاياها والمساهمة في 
التصدي لمواجهة الظلم الذي تتعرضّ 
له في تونس منذ عام 2023«، لافتةً إلى 
القوية  المرأة  لوحاتها  في  سّد  ُجت أنها 

والصامدة.

الفنانة  قالت  حديثها  ختام  وفي 
»أميرة مطيمط«: »مهما  التشكيلية 
تعالت الأصوات التي تريد العودة بالمرأة 
إلى الوراء فلن يتحقق ما يسعون له، 
لأنها واعية ومثقفة وتدرك حقوقها، 
وتسعى للحصول عليها، تحتاج المرأة 
إلى المزيد من العمل والنضال لتغيير 

الذهنيات«.

وكالة أنب�اء المرأة

من خلال لوحاتها تسعى 
لمعالجة قضايا المرأة 
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وكشفت منظومة المرأة الكردستانية، 
شهر  من  التاسع  في  لها،  بيانٍ  في 
تموز المنصرم، أنهَا ستطلق في الفترة 
حملة  المقبل،  آب  و15   3 بين  الممتدة 
نساء  مع  نقف  »نحن  شعار  تحت 
هجمات  ضد  وشنكال  أفغانستان 
للمجازر  حد  لوضع  المهيمن«،  الرجل 
والطبيعة  النساء  بحق  ترُتكب  التي 
بيانها  خلال  أشارت  حيث  والحياة، 
مجزرة  على  سنوات  تسع  مرور  إلى 
من  الثالث  في  ارتكبت  التي  شنكال 
آب 2014، والتي شاهدها العالم أجمع، 
وراقبها ولم يتدخل، كما فرت القوات 
العسكرية التابعة للحزب الديمقراطي 
حيث  العراقية،  والقوات  الكردستاني 
النساء والأطفال  أنَ مصير 2700 من 
الإيزيديين الذين اختطفهم داعش وتم 
يزال  لا  واحتجازهم  كعبيد  بيعهم 
مجهولاً، ولا تزال أراضي شنكال، حيث 
يعيش شعبنا الإيزيدي ويحافظ على 
وجوده ومعتقداته وثقافته، تحت تهديد 
ركزَت  فيما  والمجازر،  الجماعية  الإبادة 
خلال  الكردستانية  المرأة  منظومة 
الوقوف  على  تأكيدهم  على  بيانها 
مع نساء أفغانستان ضد ما يقوم به 
طالبان من انتهاكات ومجازر بحقهم، 
داعش،  أفكار  نفس  لها  بأنها  مؤكدةً 
ضرورة  على  بيانها  خلال  وشددت 

تصعيد النضال ودعم هذه الحملة.

استمرار جرائم الإبادة

صحيفتنا  التقت  السياق،  هذا  وفي 

لاتحاد  المشتركة  الرئيسة  »روناهي«، 
الإيزيديين لمقاطعة عفرين والشهباء، 
مريم  استذكرت  حيث  جندو«  »مريم 
الإبادة  ذكرى  حديثها،  مستهل  في 
وقالت: »وبالتزامن  الجماعية لشنكال 
على  الوحشي  الهجوم  اقتراب  مع 
الشهداء،  جميع  نستذكر  شنكال، 
كما نحيي مقاومة أهالينا في شنكال 
بشكلٍ  الإيزيدي  الشعب  ومقاومة 
عام، الذين لا زالوا يناضلون في سبيل 
من  ووجودهم  هويتهم  على  الحفاظ 
الإبادة والصهر، كما نثق كل الثقة بأن 
الإيزيدية ستفشل كل  المرأة  مقاومة 
استهدافها،  في  العدو  مخططات 
درب  سيكون  النضال  هذا  بأن  ونؤمن 
الخلاص لكل النساء الإيزيديات اللواتي 

لا زلن مفقودات«.
التركي  الاحتلال  بأن  مريم،  وأشارت 
أعوام  قبل  داعش  فعله  ما  يكُمل 
على  أعوام  مرور  »ومع  شنكال:  في 
يستمر  قلوبنا،  على  الأليمة  الذكرى 
بسلسلة  بالاستمرار  التركي،  المحتل 
سواءً  الإيزيدي  الشعب  بحق  جرائمه 
في شنكال أو عفرين، فهو يستهدف 
ارتكاب  إلى  لها،  التابعة  المرتزقة  عبر 

مجازر يومية بحق الديانة الإيزيدية، عبر 
إجبارهم على اعتناق الإسلام، وتدمير 
الإيزيدية  للديانة  المقدسة  الأماكن 
يكتفِ  لم  فهو  الإيزيديين،  ومقابر 
بإراقة الدماء، وعمليات القتل والخطف 
شنكال،  في  فعلها  التي  والتشريد 
ويريد استكمال هذا المخطط لمحو الديانة 

الإيزيدية وكل ما يتعلق بالإيزيديين«.

طالبان وداعش لهما نفس 
الهدف والأفكار

في  داعش  فعله  ما  بأن  مريم،  وأكدَت 
نساء شنكال، لا يختلف عن ما يفعله 
تنفيذ  تم  أفغانستان،  »وفي  طالبان: 
ضد  مماثلة  مجزرة  وارتكاب  هجوم، 
تدريجياً  طالبان  سيطرة  مع  النساء، 
أفكار  تتشابه  حيث  البلاد،  على 
ومفاهيم وممارسات طالبان مع داعش، 
حيث تمارس أكثر الممارسات الرجعية 
ضد المجتمع والإنسانية بمساعدة ودعم 
مشابه  شيء  حدث  الدولية،  القوى 
أفغانستان،   لما حدث في شنكال في 
هجومه  أثناء  داعش  اختطف  حيث 
على شنكال، ما يقرب من 7000 امرأة 
وطفل في المناطق التي احتلها وقتل 
المئات منهم، تم بيع النساء في الأسواق 
كعبيدات جنس وتعرضن للممارسات 
اللاإنسانية، ومصير 2700 من النساء 
مجهولاً،  يزال  لا  الإيزيديين  والأطفال 
شاهد  كله  العالم  أفغانستان  وفي 
حدثت  التي  والمجازر  الإنسانية  المأساة 
السلطة  على  طالبان  استيلاء  بعد 

على أساس الاتفاق بين الولايات المتحدة 
الهيمنة  فحقيقة  طالبان،  وحركة 
العالمية في كراهيتها تجاه النساء قد 
كشفت عندما تم تسليم شنكال إلى 
وكل  طالبان،  إلى  وأفغانستان  داعش 
ذلك يعُتبر مؤامرة عالمية ضد النساء 
وتتطوّر  العالم  أنحاء  جميع  في 
اليوميَة  المجازر  ارتكاب  عبر  يوم  كل 

بحقهن«. 

يجب عدم التغاضي عن 
الانتهاكات بحق النساء 

ومحاسبة الفاعلين

الدولي  المجتمع  صمت  مريم  وشجبت 
النساء،  بحق  المرتكبة  الجرائم  حيال 
الفاعلين:  محاكمة  بضرورة  ونوَهت 
الرئيسي  الممول  التركيّة  الدولة  »إنَ 
والأب الروحي للمرتزقة وداعش، وتقف 
بحق  المرتكبة  الانتهاكات  جميع  وراء 
المجتمع  جبين  على  عار  إنهَ  النساء، 
بالتغاضي  المعنيّة  والمنظمات  الدولي 
بحق  اللاأخلاقية  الانتهاكات  عن 
الدولي  المجتمع  نناشد  عليه  النساء، 
بالتحرك العاجل ومحاكمة الفاعلين 
التي  التركيّة  الدولة  رأسهم  وعلى 

الإنسانية  بحق  يوميّة  مجازر  ترتكب 
وتحديداً بحق النساء«.

حملة إنساني�ة وعلى الجميع 
دعمها

وعن الحملة التي ستطلقها منظومة 
»نحن  شعار  تحت  الكردستانية  المرأة 
وشنكال  أفغانستان  نساء  مع  نقف 
بأنها  المهيمن«،  الرجل  هجمات  ضد 
القوى  جميع  وعلى  إنسانية  حملة 
النسائية  والشخصيات  والمنظمات 
دعم الحملة وتصعيد النضال المشترك 
من أجل وضع حد للمجازر المرتكبة بحق 
ستطلقها  التي  الحملة  »إنَ  النساء: 
لأجل  الكردستانية،  المرأة  منظومة 
دعم نساء شنكال وأفغانستان والحد 
النساء،  بحق  المرتكبة  الجرائم  من 
القوى  جميع  وعلى  إنسانية،  حملة 
النسائية  والشخصيات  والمنظمات 
النضال  وتصعيد  الحملة،  دعم 
اليومية  الجرائم  من  للحد  المشترك، 
على  والقضاء  النساء  بحق  المرتكبة 
هيمنة السلطة الذكورية وعقليتها 
المعادية للمرأة المعتمدة على المصالح 

القوى الرجعية«.

البالية  المجتمع  لمفاهيم  تحديها  في 
للنساء  الدونية  النظرة  وكسر 
يمارسن  اللواتي  تجاه  والفتيات، خاصةً 
الألعاب الرياضية والتي صُنف البعض 
منها على أنها حكراً على الرجال، تمارس 
»مريم إسماعيل« الألعاب القتالية ورفع 

الأثقال.
تسعى الشابة مريم إسماعيل من خلال 
ممارسة رياضة رفع الأثقال وألعاب القوى 
البدنية إلى إثبات دورها في المجتمع الذي 
يقيد طموحاتها، ولتكسر حاجز الخوف 
والتردد لدى النساء الطامحات أمثالها 

لتصبح قدوة للكثيرات منهن.
العمر 25  البالغة من  مريم إسماعيل 
عاماً، تمارس رياضة رفع الأثقال والألعاب 
القتالية كذلك منذ سنوات، وحول هذا 
الموضوع تقول: »كنت في عمر السابعة 
أشقائي  مع  بالذهاب  بدأت  عندما 
الرياضي  النادي  إلى  سناً  مني  الأكبر 
فيما  أنه  إلا  والتسلية،  اللهو  بغرض 

بعد أصبح بالنسبة لي هواية«.
الصعوبة  من  بالرغم  أنه  وأوضحت 
تعُادل  التي  الأثقال  الكبيرة في حمل 
أضعاف وزنها، تقوم بممارسة الألعاب 
القتالية ورفع الأثقال لساعات طويلة 
وبشكلٍ يومي، فهي تشعر بالسعادة 

والراحة عند ممارستها الرياضة، حيث 
يمنحها ذلك طاقة إيجابية.

تصقل موهِبتها ولا تت�أثر 
بانتقادات المجتمع

وعن سبب اختيارها الألعاب القتالية 
ورفع الأثقال دوناً عن غيرها، تقول إنه لا 
معنى للنجاح دون مغامرة، مشيرةً إلى 
أنها لم تصغِ أو تتأثر بالانتقادات التي 
تعرضت لها من قبل المجتمع، بل عملت 
على صقل موهبتها من خلال التمارين 

اليومية.
لاعبة  أقوى  تصبح  بأن  مريم  وتحلم 
قوى وتحقق حلمها في تسجيل رقم 
قياسي في رفع الأثقال الرياضة التي 
على  أنها حكراً  الرقة  أهالي  يعتبرها 
تؤدي  ممارستها  أن  معتقدين  الرجال، 
شكل  فيصبح  العضلات  بروز  إلى 
جسد المرأة يشبه جسد الرجال »تفقد 
أنوثتها ونعومتها«، لافتةً إلى أنها رغم 
ممارستها لهذه الرياضية منذ صغرها، 
رشاقتها  على  تحافظ  تزال  لا  أنها  ألا 

البدنية والصحية.
سيطرة  لفترة  كانت  أنه  وأوضحت 
كبير  تأثير  الرقة  مدينة  على  داعش 

الغياب  على  آنذاك  »أجبرت  عليها 
فرضت  فقد  الرياضية،  الساحة  عن 
قيود كثيرة على الأهالي وخاصةً على 

النساء والفتيات«.
المدينة في  أنه بعد تحرير  إلى  مشيرةً 
أواخر عام 2017، عادت لتبدأ بالتدريب 
زواجها وإنجابها  بالرغم من  مرة أخرى 
الأطفال، فلم تدع ذلك أن يقف عائقاً 

أمامها.
وعن تمارين القوة، أشارت إلى أن: »تمارين 
وتدعم  اللازمة  اللياقة  تمنح  القوة 
صحة الجسم ووظائف الأعضاء، وتقوي 
الجسم  وتخلّص  والعضلات  العظام 
من الدهون الزائدة، وتساعد على بناء 
مع  قوتها  على  والحفاظ  العضلات 
مرونة  تعزز  كما  العمر،  في  التقدمّ 

الجسم وخاصةً المفاصل«.
مبينة أن هناك عدة أنواع لتمارين القوى 
منها رفع الأثقال، تمرين الضغط التي 
تستهدف العضلات الثلاثية وعضلات 
المعدة  تمرين  إلى  بالإضافة  الصدر، 
والقرفصاء، وكذلك تمرين الاندفاع الذي 
والأرداف  الأفخاذ  عضلات  على  يؤثر 

والساقين.
ولفتت إلى أنه هناك فرق بين طريقتي 
الخطف والنتر في رياضة رفع الأثقال، 

الأثقال  رفع  بين  اختلاف  فهناك 
القوة،  وتدريبات  بالأثقال  والتدريب 
فطريقة الخطف تتطلب من المنافس 
خطف الوزن من على الأرض ورفعه فوق 
النتر  أما  متواصلة،  حركة  في  رأسه 
وفيها ينتر المتنافس الوزن ويرفعه إلى 
مستوى صدره أولاً ثم إلى الأعلى فوق 

رأسه في حركة ثانية.
»عليك  تقول:  السكوات،  تمرين  وحول 
بين  المباعدة  مع  باستقامة  بالوقوف 
القدمين على أن تكون المسافة بينهما 
يتم  الكتفين،  بين  المسافة  من  أكبر 
على  الحرص  مع  للأمام  الذراعين  فرد 
جعل أصابع القدمين واليدين بشكلٍ 
الركبتين  ثني  ثم  ومن  مستقيم، 
الفخذين  بواسطة  للأسفل  والنزول 
الساقين  مع المحافظة على استقامة 

واليدين«.
وأوضحت إن: »هذا التمرين يقوي جذع 
تتوازن  جعلك  في  ويساعد  الجسم 

وضعية  من  ويحسن  أفضل  بطريقة 
جسمك، كما له دور في تخفيف آلام 
أسفل الظهر، وتقوية الأوتار والأربطة 
والعظام، وهذا بدوره يساعد في تقليل 

خطر التعرضّ للإصابات«.
أهمية  البدنية  القوى  ولتمارين 
للحفاظ على رشاقة الجسم ونشاطه 
كما تقول مريم: »الكثير من الأشخاص 
الذين يعانون من ترهل عضلات المعدة 
كما  العضلات،  تلك  لشد  يمارسونها 
عضلات  وتقوي  الجسم  تنحت  أنها 

الحوض«.
وتشجع مريم إسماعيل النساء للإقبال 
على ممارسة الرياضة لما لها من فوائد، 
حيث يساعدهن في حماية أنفسهن 
في مواجهة أي اعتداء، ويحافظ على 
ثقتهن  وتزيد  أجسادهن،  سلامة 

بأنفسهن.
وكالة أنب�اء المرأة

عفرين  لمقاطعة  الإيزيديين  لاتحاد  المشتركة  الرئيسة  دت 
َ

أك  - عمر  فريدة  الشهباء/ 
 جميع 

ً
إنسانية، داعية الكردستانية، حملة  المرأة   حملة منظومة 

َ
أن والشهباء مريم جندو، 

القوى والمنظمات والشخصيات النسائية إلى دعم الحملة وتصعيد النضال المشترك من أجل 
وضع حد للمجازر المُرتكبة بحق النساء.

يم جندو: ندعم حملة منظومة المرأة الكردستانية لأنَها حملة  مر
إنسانية للحد من المجازر بحق النساء

امرأة في الرقة... كسرت الصورة النمطيّة 
ياضة رفع الأثقال بممارسة ر

أسباب الحساسية

إنتاج جهاز  تظهر الحساسية بسبب 
مضادة  لأجسام  وتكوينه  المناعة 
تعمل على الحد من ظهور حساسية 

المسُْتَأرجِ ومن أسباب الحساسية:

المحمولة،  المسُْتَأرجِات  حساسية   -
الحيوانات،  ووبر  اللقاح،  حبيبات  مثل: 

وعث الغبار والعفن.

وخاصة  الأطعمة  من  بعض  تناول   -
الصويا،  وفول  والقمح،  والجوز،  البندق 

والسمك، والمحار، والبيض، والحليب.

مثل:  الحشرات،  للسع  التعرضّ   -
لسعات النحل أو لسعات الدبابير.

الحيوية  المضادات  أدوية  بعض  - تناول 
والعناصر التي تعتمد على البنسلين.

خطير  بشكل  الحساسية  تظهر   -
للأشخاص الذين يصابون بالحساسية 
أفراد  لأحد  وراثي  عامل  وجود  بسبب 
أو  بالربو  للإصابة  نتيجة  العائلة 

الحساسية، ومنها الأكزيما.

أن تظهر الحساسية للأطفال  - يمكن 
لأي عمر إلا إن الأطفال هم أكثر عرضة 
للإصابة  البالغين  الأشخاص  من 
وتقل نسبة الحساسية  بالحساسية، 
في  للتقدم  نتيجة  الأطفال  لدى 
العمر، وقد تختفي الحساسية ويمكن 

أن تعود مرة أخرى.

الربو  بمرضى  المصابين  الأشخاص   -
بالحساسية،  المصابون  الأشخاص  أو 
الحساسية  تتطوّر  أن  يمكن  حيث 
وتكون نسبتها أعلى لدى الأشخاص 
المصابين بمرضى الربو، ويمكن أن تظهر 
الحساسية بأنواع أخرى للمريض الربو.

أنواع الحساسية

حساسية  تعد  الدواء:  حساسية   -
الدواء نادرة، وتشير إلى استجابة غير 

تجاه  الجسم  قبل  من  فيها  مرغوب 
تنتج هذه الحساسية عن  الأدوية، قد 
ظهور تأثيرات جانبية للدواء عند بعض 
محددة،  أدوية  يتناولون  الذين  الأفراد 
يمكن أن تتضمن هذه التأثيرات ظهور 
البشرة،  على  وحبوب  جلدي  طفح 
وصعوبة  التنفس  عند  وصوت صفير 
والدوار،  والتقيؤ  والغثيان  التنفس، 
وتشنجات  الدم،  ضغط  وانخفاض 
في البطن والإسهال، وتورم في الحلق 

والفم.

بعض  تعاني  الطعام:  حساسية   -
الطعام  حساسية  من  الأشخاص 
معينة  أنواع  تناول  عند  تظهر  التي 
تمييز  الضروري  ومن  الأطعمة،  من 
بعض  عن  الحساسية  من  النوع  هذا 
الأخرى، مثل عدم  الطعام  اضطرابات 

تحمّل اللاكتوز أو الجلوكوز.

يقوم  الطعام،  حساسية  حالة  في 
الجسم المصاب بإنتاج أجسام مضادة 
مكونات  مع  سلبي  بشكلٍ  تتفاعل 

الأطعمة التي تسبب الحساسية.

تختلف الأعراض التي قد يعاني منها 
الشخص المصاب بحساسية الطعام 
وفقاً لنوع الطعام واستجابة جسمه 
الشخصية، فقد تشمل هذه الأعراض 
وتورم  الجسم،  في  والتورم  الانتفاخ 
التنفس  وصعوبة  الحلق،  منطقة 

بالإضافة إلى أعراض أخرى.

تسبب  قد  التي  الأطعمة  بعض 
حساسية الطعام، تشمل: الفستق، 
والحليب،  والصويا،  الفستق،  وزبدة 
والبيض، والسمك، والقمح، ويجب أن 
يتوخى الحذر عند تناول هذه الأطعمة 
إذ قد تسبب رد فعل لجهاز المناعة في 

الجسم وظهور أعراض مزعجة.

الأليفة: تعاني  الحيوانات  - حساسية 
حساسية  من  الأشخاص  بعض 
هذه  وتظهر  الأليفة،  الحيوانات  تجاه 
الحساسية عادةً فيما يتعلق بالحيوانات 
القطط  مثل  وبر،  أو  فرو  لديها  التي 

والكلاب.

يعانيها  قد  التي  الأعراض  تتفاوت 
الأشخاص المصابون، فبعضها يشمل 
العينين  في  المخاطية  الأغشية  تهيج 
والأنف؛ مما يؤدي إلى ظهور تورم وحكة 

شديدة في هذه المناطق.

العينين وتجمع  دموع في  أيضاً  تظهر 
للبلغم في منطقة الأنف، في بعض 

الحالات،

يحدث خدش للبشرة الحساسة عندما 
الشخص  الأليف  الحيوان  يخدش 
المصاب أو يلعقه بلسانه؛ مما يؤدي إلى 

احمرار وتهيج البشرة.

لأعراض  البعض  يتعرضّ  أن  يمكن 
وظهور  التنفس،  خطيرة، مثل: ضيق 
حبوب على الوجه، وفي بعض الحالات 

النادرة قد يحدث نوبة ربو حادة.

بعض  تعاني  الحشرات:  حساسية   -
تجاه  حساسية  من  الأشخاص 
هذه  لسعات  وتسبب  الحشرات، 
لديهم،  الحساسية  ظهور  الحشرات 
من بين الحشرات التي يمكن أن تسبب 
النحل،  لسعها:  عند  حساسية 
أيضًا  هناك  الناري،  والنمل  الدبابير، 
ولكن  تلسع  لا  التي  الحشرات  بعض 
يمكن أن تسبب حساسية عند لمسها 

مثل الصراصير وعث الغبار.

يمكن أن تظهر أعراضاً على الشخص 
الأزمة  مثل:  بالحساسية،  المصاب 
وتورم  التنفس،  وضيق  التنفسية، 
احمرار  إلى  بالإضافة  جلدي،  وطفح 
تستمر  أن  يمكن  اللسعة،  موقع  في 
حساسية الحشرات المرافقة للشخص 

على مدار السنة.

- حساسية اللاتكس: تحدث حساسية 
الشخص  يتعرضّ  عندما  اللاتكس 
مصنوعة  قفازات  لملامسة  المصاب 
تشمل  مادة  وهي  اللاتكس،  مادة  من 
هذه  وتعُتبر  الطبيعي،  المطاط 
الحساسية نوعاً خطيراً بشكلٍ كبير.

بسبب  تظهر  العفن:  حساسية   -
للشخص  تحسسي  فعل  رد  حدوث 

أو  الطحالب،  لوجود  نتيجة  المصاب 
الرطوبة، أو عفن داخل المنزل أو خارجه.

من  تعدُّ  اللقاح:  حبوب  حساسية   -
والتي  الموسمية،  الحساسية  أنواع 
فصل  في  الأوقات  معظم  تنتشر 
بالتفتح،  الزهور  تبدأ  عندما  الربيع 
والطلع  اللقاح  حبوب  بانتشار  وتبدأ 

في الجو.

- حساسية الغبار: يتعرضّ الشخص 
حال  في  والعطس،  بالسعال  المصاب 

تواجده في مكان يحتوي على الغبار.

علاج الحساسية في المنزل 
بالأعشاب

علاج  في  العشبية  النباتات  تساهم 
الطبيعية  الطرق  كأحد  الحساسية 
من  بعض  تحتوي  حيث  العلاج،  في 
المواد العشبية على مركبات طبيعية 
التحسسية  الآثار  تمنع حدوث  فعالة 
الحساسية  علاج  ويمكن  للمصاب، 

بالأعشاب وذلك من خلال ما يلي:

- العسل والحبة السوداء: يعمل خليط 
الطبيعي  السوداء  والحبة  العسل 
على التخلص من حساسية الجسم 
تتسبب  التي  الأعراض  ظهور  ومنع 
ومحمرةّ،  مُتهيجة  البشرة  بجعل 

حيث تحتوي هذه المكونات الطبيعية 
للالتهابات  مضادة  خصائص  على 
الجسم  وتطهير  تعقيم  على  تعمل 
من مسببات الأمراض وتمنع ظهور آثار 

التحسس.

استخدام  تم  السوداء:  الحبة  زيت   -
السوداء لعلاج الحساسية  الحبة  زيت 
من  التخفيف  على  قدرته  بفضل 
تحقيق  يمكن  البشرة،  وحكة  تحسس 
صغيرة  كمية  تناول  طريق  عن  ذلك 
من زيت الحبة السوداء عن طريق الفم، 
الأماكن  على  موضعياً  وتطبيقه 
احمرار  لتقليل  الجلد  من  المصابة 
البشرة، وتهدئة التهيج والحكة أيضًا.

يمكن  الحساسية:  لعلاج  البابونج   -
طبيعي  كعلاج  البابونج  استخدام 
يتم  الحساسية،  حدة  من  للتخفيف 
البابونج  عشبة  غلي  طريق  عن  ذلك 

وتناول مغليها بعد تصفيته.

هناك العديد من أنواع الحساسية التي 
تصيب الكثيرين في مختلف الفئات 
العمرية، وهي رغم كونها حالة صحية 
مزعجة ومؤرقة، إلا أنه يمكن السيطرة 
عليها بالعلاجات المنزلية كخيار أولي، 
يتبعه زيارة الطبيب -في حالة استمرار 
الفعالة  العلاجات  لتحديد  الأعراض- 
المناسبة لنوع الحساسية وعمر المصاب 

بها.

بفصل  وثيقاً  ارتباطاً  البطيخ  يرتبط 
الصيف، فهو فاكهة الصيف المنعشة 
ازداد  كلما  بها  الاستمتاع  يزيد  التي 
لما يتمتع به من  الحرارة،  ارتفاع درجات 
محتواه  جانب  إلى  مرطبة  خصائص 

العالي من الفيتامينات.

فوائد البطيخ

كبيرة  كمية  على  البطيخ  - يحتوي 
من فيتامين ب 6، الضروري لإنتاج مادة 
السيروتونين، وهو ناقل عصبي ينظم 
المستويات  تساعد  المزاجية.  الحالة 
الدماغ  في  السيروتونين  من  الكافية 
على تعزيز شعور السعادة، مما يقلل من 

أعراض الاكتئاب والقلق.

عالية  نسبة  على  البطيخ  - يحتوي 
من الماء مما يجعله خياراً ممتازاً لترطيب 

الجسم.

معدن  يتوافر  التوتر،  تخفيف   -
في  كبيرة  بنسبة  المغنيسيوم 
على  بقدرته  معروف  وهو  البطيخ، 
الشعور  وتعزيز  العضلات  إرخاء 
دوراً  المغنيسيوم  يلعب  بالهدوء. كما 
مهمًا في تنظيم هرمونات التوتر في 
الجسم، يمكن أن يساعد تناول البطيخ 
آثاره  وتخفيف  التوتر  مكافحة  على 

السلبية على الصحة النفسية.

توجد  الأكسدة،  بمضادات  -غني 
الليكوبين  مثل  الأكسدة،  مضادات 
بكثرة،  البطيخ  في  سي،  وفيتامين 
الإجهاد  مكافحة  على  وتساعد 

الحرة  الجذور  تسببه  الذي  التأكسدي 
في الجسم. ترتبط المستويات العالية 
من  بعديد  التأكسدي  الإجهاد  من 
مثل  النفسية  الصحة  اضطرابات 
البطيخ  وتناول  والقلق،  الاكتئاب 
ويدعم  منه،  الحماية  يوفّر  بانتظام 

صحة الدماغ بشكلٍ عام.

الإدراكية،  الوظائف  ودعم  - الترطيب 
يؤثر الجفاف بشكلٍ سلبي في الوظيفة 
الإدراكية، مما يؤدي إلى مشكلات الدماغ 
وصعوبة التركيز، يحتوي البطيخ على 
نسبة عالية من الماء، مما يجعله خياراً 
ممتازاً لترطيب الجسم. يعتبر الترطيب 
الدماغ،  المناسب ضرورياً لكل وظائف 
فيساعد على تحسين التركيز وتقوية 

الذاكرة، وتعزيز صحة العقل ككل.

لعنصر  طبيعي  مصدر   -
مصدراً  البطيخ  L-citrulline يعدُّ 
وهو   L-citrulline طبيعيًا لعنصر
أكسيد  إنتاج  يعززّ  أميني  حمض 
النيتريك في الجسم. يساعد أكسيد 

النيتريك على توسيع الأوعية الدموية 
على  يعين  ما  الدم،  تدفق  وتحسين 
والتغذية  الأوكسجين  وصول  تحسين 
إلى الدماغ، فيظهر تأثيره الإيجابي في 

الوظائف الإدراكية والأداء العقلي.

عرف الحساسية، بأنها ردة فعل لجهاز مناعة الجسم، حيث يتعرّض لعناصر غير معتادة له كحبيبات اللقاح، أو السم الناتج عند لسعة النحل، أو وبر 
ُ
ت

الحيوانات، حيث يعمل جهاز المناعة على إنتاج جسم مضاد يسمى بروتينا يساعد على حماية الجسم من أي جسم غريب قد يتسبب في حدوث الضرر 
وظهور العدوى والمرض، ويحدث رد الفعل التحسسي لدى المصاب عند تعرّضه للدغ الحشرات أو تناول طعام أو دواء معين أو ملامسة اللاتكس 

.
ً

عند البعض وتتفاوت الأعراض عادة

الحساسية... أسبابها وطُرق العلاج

فوائد تناول البطيخ للصحة النفسيّة
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مدينة  لبطولات  الاستعداد  وبهدف 
لكرة  سوريا  وشرق  وشمال  الرقة 
القدم لعب نادي الشمال ثلاث مباريات 
بدورها  والتي  الجزيرة،  إقليم  أندية  مع 
القادمة على  تستعد للاستحقاقات 
مستوى الإقليم وشمال وشرق سوريا 
أندية  مع  الشمال  نادي  ككل. ولعب 
في  وذلك  وسردم  وقنديل  الآسايش 

مدينة قامشلو.

مدينة  في  الشمال  نادي  وينشط 
لإقليم  الثانية  بالزيارة  وقام  الرقة، 
الجزيرة بهدف إقامة معسكر تحضيري 
مدينة  في  الكروية  للاستحقاقات 
وشرق  شمال  مستوى  وعلى  الرقة، 

سوريا لعام 2023.

ووصلت بعثة نادي الشمال لكرة القدم 

لفئة الرجال إلى مدينة قامشلو، نهاية 
ثلاث  النادي  وأقام  المنصرم  الأسبوع 
مباريات، ففي المباراة الأولى، والتي كانت 
مع نادي الآسايش على أرضية ملعب 
نادي  فيها  فاز  فقد  آذار   12 شهداء 
قدمت  كما  رد،  دون  بهدفين  الشمال 
إدارة نادي الآسايش درعاً تذكارياً للنادي 
سبيل  في  وجهوده  لمسيرته  دعماً 
تطوير العلاقات الرياضية بين الأقاليم 

والمدن بشمال وشرق سوريا.

أما المباراة الثانية للنادي فقد لعبها مع 
ملعب  أرضية  على  قنديل  نادي  رجال 
الشهيد هيثم كجو بقامشلو، وكرر 
رد،  الفوز بنفس النتيجة بهدفين دون 
نادي  بأن  المباراتين  خلال  واضحاً  وكان 
والأحقية  الأفضلية  يمتلك  الشمال 

بالفوز، كما يسعى النادي في الوقت 
لاعبين  مع  عقود  توقيع  على  الحالي 
في  تشارك  التي  الأندية  مع  يلعبون 
الدوري السوري للدرجة الأولى والممتاز، 
هذا غير العقود التي وقعّها في السابق، 
بطولة  برعاية  يقوم  النادي  أن  كما 

ودوريات في مدينة الرقة باستمرار.

والتي  والأخيرة  الثالثة  المباراة  في  أما 
نادي  تقابل  فقد  معسكره  بها  ختم 
السابق  الموسم  بطل  مع  الشمال 

وذلك  سردم،  نادي  الجزيرة  إقليم  في 
آذار   12 شهداء  ملعب  أرضية  على 
بقامشلو، وفاز فيها نادي سردم بثلاثة 
أهداف لهدفين، مع لعب نادي الشمال 
بعشرة لاعبين بعد طرد أحد لاعبيه في 
الدقيقة 25 من عمر الشوط الأول من 

المباراة.

كبيرة  فوائد  ذو  المعسكر  هذا  ويعد 
للأندية كافة، وذلك من خلال الاحتكاك 
بين  واللقاءات  المباريات  جمود  وكسر 

المناطق  لمختلف  تنتمي  التي  الأندية 
في  هامة  خطوة  وتعتبر  والأقاليم، 
عام،  بشكلٍ  الرياضي  الواقع  تطوير 
وتأتي تزامناً مع قيام الخطوة الأولى من 
في  تحكيم  دورات  إقامة  وهي  نوعها 
ألعاب كرة القدم وكرة السلة والكرة 
الطائرة بإقليم الفرات، ويحاضر فيها 
حكاّم وخبرات دوليّة ومحلية من إقليم 

الجزيرة.

سيدات  دخلت  ـ  قامشلو  روناهي/ 
فوزهن  بعد  التاريخ،  المغرب  منتخب 
على سيدات كوريا الجنوبية بهدف دون 
رد، سجلته اللاعبة ابتسام جرايدي في 
المباراة،  عمر  من  السادسة،  الدقيقة 
وليصبح المنتخب المغربي أول منتخب 
الفوز في مونديال كأس  عربي يحقق 
أول  انطلاق  منذ  للسيدات  العالم 

نسخة في الصين عام 1991.

وبعد خسارة قاسية في مباراة الافتتاح 
المغرب من منتخب سيدات  لسيدات 
ألمانيا بسداسية نظيفة، ظن الكثيرون 
رقماً  يكون  سوف  المنتخب  هذا  بأن 
العالم  كأس  منافسات  في  سهلاً 
للسيدات 2023، والمقامة حالياً في كلاً 

من أستراليا ونيوزيلندا.

كان  فقد  الثانية  المباراة  في  ولكن 
بحيث  آخر،  كلاماً  المغرب  لسيدات 
أنعش المنتخب المغربي آماله في بلوغ 
 2023 العالم  كأس  من  الثاني  الدور 
على   )0-1( الثمين  بفوزه  للسيدات 
نظيره الكوري الجنوبي، وذلك في الجولة 
الثامنة  المجموعة  مباريات  من  الثانية 
في  المقامة  للبطولة،  الأول  بالدور 

أستراليا ونيوزيلندا.

له في  نقاط  ثلاث  أول  المغرب  وحصد 
وهي  البطولة،  من  الحالية  النسخة 
مونديال  تاريخ  في  له  نقاط  ثلاث  أول 
يشارك  والذي  القدم،  لكرة  السيدات 

فيه للمرة الأولى في التاريخ أيضاً.

وحسم المنتخب المغربي المباراة لصالحه 
بهدف مبكر سجلته ابتسام جرايدي 
ليصبح  السادسة،  الدقيقة  في 
الهدف الأول للمغرب في تاريخ مونديال 

السيدات.

وحاول المغرب الضغط من البداية ولم 
ابتسام  سجلت  حيث  كثيراً  ينتظر 
الدقيقة  في  الأول  الهدف  جرايدي 
أيت  حنان  من  تمريرة  بعد  السادسة 

الحاج.

الجهة  من  تكناوت  فاطمة  واخترقت 

ذهبت  لكنها  كرة  وسددت  اليسرى 
خديجة  الحارسة  تألقت  ثم  بعيداً، 

الرميشي وتصدت لرأسية تشو هي.

ابتسام جرايدي محظوظة  تكن  ولم 
سددت  حين  المرمى  أمام  فرصة  في 
لكن الكرة مرت بجوار القائم، لينتهي 

الشوط الأول بتقدم المغرب )0-1(.

الشوط  في  المغربي  المنتخب  ولعب 
الثاني بأسلوب دفاعي صارم، ما جعل 
المنتخب الكوري الجنوبي يندفع بقوة. 

وتحمل الدفاع المغربي الضغط، وأقحم 
سارة  المدافعة  بيدروس  رينالد  المدرب 
قاسي بدلاً من المهاجمة سلمي أماني. 

وسددت جي سو داخل مربع العمليات 
لكن كرتها افتقدت للتركيز، ثم خرجت 
أيان.  روزيلا  وشاركت  جرايدي  ابتسام 
ترتكب  أن  الرميشي  خديجة  وكادت 
خطأ عندما حاولت إبعاد الكرة، بينما 
لم تستغل روزيلا أيان تمريرة ذكية من 
غزلان الشباك. واستمر دفاع المنتخب 

المغربي في التألق أمام نظيره الكوري 
الجنوبي، ليحقق المغرب أول ثلاث نقاط 

له في تاريخ مونديال السيدات.

تصريحات عقب الفوز

وبعد نهاية المباراة أبدى رينالد بيدروس 
مدرب سيدات المغرب، سعادته بالفوز 
المهم على كوريا الحنوبية )1-0(، ضمن 

الجولة الثانية من دور المجموعات بكأس 
العالم.

صحفي:  مؤتمر  في  بيدروس،  وقال 
للاعبات  وقلت  صعبة،  كانت  »المباراة 
يجب  لا  إنه  ألمانيا  أمام  الخسارة  بعد 
عامين  منذ  نعمل  نحن  الاستسلام، 
ونصف على هذا المشروع، وكان يجب 
في  جيداً  يكن  لم  ما  على  الوقوف 

المباراة الأولى«.

الأسلوب لكن مع  بنفس  وزاد: »لعبنا 
بحاجة  كنا  التشكيل،  في  تغييرات 

يجب  لاعبة   23 لدينا  جديدة،  لدماء 
لدينا  لأن  جميعا،  الموعد  في  يكن  أن 

مجموعة متلاحمة ومنسجمة«. 

بالخيبة  شعور  هناك  »كان  وواصل: 
بعد سداسية ألمانيا، لذلك كان علينا 
لم  المشوار  أن  نوضح  أن  فني  كجهاز 
ينته بعد، وهناك أشياء إيجابية يجب 
للوراء،  الالتفات  وعدم  استغلالها، 
وبدأنا  الابتسامة،  عادت  يومين  وبعد 
هدف  أجل  من  للمباراة،  الاستعداد 

واحد وهو الفوز«. 

وأردف: »درسنا منتخب كوريا الجنوبية 
ووقفنا على كل جوانبه، والشيء الجيد 
أداؤنا  وتميز  مبكراً  المباراة  دخلنا  أننا 

بالشراسة«.

وختم: »خسرنا المباراة الأولى بسداسية 
المباراة  في  هدف  أي  نستقبل  ولم 
يجب  الأمور  بعض  وهناك  الثانية، 
لكنني  كولومبيا،  أمام  تصحيحها 

راض عما حققناه أمام كوريا«.

المنتخب المغربي  بينما أعربت لاعبات 
كوريا  على  بالفوز  سعادتهن  عن 
الجنوبية )1-0(، ضمن الجولة الثانية من 
دور المجموعات بكأس العالم للسيدات.

تصريح  في  جرايدي،  ابتسام  وقالت 
على  بالتمرد  صحفي: »كنا مطالبين 
الخسارة الأولى أمام ألمانيا، ولعبنا بكل 
أن  الجيد  ومن  الفوز،  وحققنا  حماس 
ننهض بسرعة من سقطة المنتخب 

الألماني لإسعاد جمهورنا«.

الهدف،  بتسجيل  وأضافت: »سعيدة 
لكن ذلك يعود للجميع، الكل ساهم 
في هذا الفوز، من لاعبات وجهاز فني 

ومسؤولين وجمهور«.

وزادت سلمى أماني في تصريح لقناة 
المطلوب  قدم  »المنتخب  )الرياضية(: 
أمام كوريا، أصبنا بخيبة بعد الخسارة 
الأولى، لكن بفضل حماسنا تمكناّ من 
الفوز الذي يجعلنا دائماً في المنافسة 

على التأهل«.

من جهتها، قالت غزلان الشباك قائدة 
المنتخب المغربي: »بدأنا بطريقة جيدة، 
لرفع  كثيراً  ساعدنا  المبكر  والهدف 

الضغط والدخول في المباراة«.

وختمت: »الشوط الثاني لم يكن سهلاً 
وكان علينا بذل جهد كبير، لأن المنتخب 
الكوري ضغط علينا، لكن الأهم تحقق 
وانتزعنا ثلاث نقاط ثمينة تفتح لنا باب 

التأهل، الذي جئنا من أجله«.

الجولة القادمة حاسمة

المنتخب  عزز  المجموعة  نفس  ولحساب 
كأس  في  القوية  بدايته  الكولومبي 
ثميناً  فوزاً  وانتزع  للسيدات،  العالم 
)2-1( ضمن الجولة  من نظيره الألماني 
الثانية من المجموعة الثامنة بالبطولة، 
  . ونيوزيلندا بأستراليا  حالياً  المقامة 
ورفع المنتخب الكولومبي رصيده إلى 
المجموعة،  بصدارة  لينفرد  نقاط  ست 
بفارق ثلاث نقاط أمام نظيريه الألماني 
من  هائلة  خطوة  ويقترب  والمغربي، 
التأهل للدور الثاني )دور الستة عشر( 

للبطولة. 

المباراة  من  الأول  الشوط  وانتهى 
ليندا  سجلت  ثم  السلبي،  بالتعادل 
كايسيدو هدف التقدم لكولومبيا في 
الدقيقة 52، وتعادلت اللاعبة الشهيرة 
ألكسندرا بوب للمنتخب الألماني من 

ضربة جزاء في الدقيقة 89. 

الفوز  انتزعت  فانيغاس  مانويلا  ولكن 
في  بهدف  الكولومبي  للمنتخب 
بدل  الوقت  من  السابعة  الدقيقة 

الضائع للمباراة.

نظيره  مع  المغرب  منتخب  ويلتقي 
بينما  الأخيرة،  الجولة  في  الكولومبي 
مع  موعداً  الألمانية  الماكينات  تضرب 
الترتيب  تتذيل  التي  الجنوبية،  كوريا 
دون نقاط، وتقام المباريات يوم الخميس 

القادم الثالث من شهر آب.

 للاستحقاقات القادمة على 
ً
روناهي/ قامشلو ـ استعدادا

نادي  حلَّ  سوريا،  وشرق  وشمال  الرقة  مدينة  مستوى 
 لدى أندية إقليم الجزيرة، وذلك 

ً
الشمال من الرقة ضيفا

في معسكر يُعتبر الثاني من نوعه في الإقليم للنادي.

يرة نادي الشمال من الرقة في ضيافة أندية إقليم الجز

يخ ويفوز في كأس العالم للسيدات أول منتخب عربي يدخل التار

إباّن  سوريا،  وشرق  شمال  تعرضت 
بدء الأزمة السورية، لهجمات تمثلت 
بمرتزقة »جبهة النصرة« )هيئة تحرير 
بعد،  و«داعش« فيما  حالياً(،  الشام 
واستقرارها،  أمنها  زعزعة  بهدف 
التي  سبيه«،  »تربه  بناحية  وخاصة 
تشكلّ نسيجاً متكاملاً من كافة 

المكونات.

تشكلّت  الهجمات،  هذه  بدء  ومع 
وحدات حماية الشعب، ثم وحدات 
الداخلي،  الأمن  وقوى  المرأة  حماية 
الذين  المنطقة  وبنات  أبناء  من 
حملوا على عاتقهم حماية أهلهم 
كبيرة  تضحيات  وقدمّوا  ووطنهم، 
تحرير  واستطاعوا  ذلك،  سبيل  في 

كافة مناطقهم من المرتزقة.

سبيه(،  تربه  )زيلان  عثمان  روجدا 
لناحية  التابعة  سحل  قرية  من 
تربه سبيه في مقاطعة قامشلو، 
انضمت مع شقيقها آزاد وشقيقتها 
وارشين إلى حملة التصدي لهجمات 
مرتزقة »جبهة النصرة« على ناحية 
تربه سبيه بمقاطعة قامشلو، ومع 
تشكيل القوات العسكرية انضموا 

إلى هذه القوات بشكلٍ رسمي.

الثورة  انطلاق  »مع  زيلان:  وقالت 
وارشين جودي  المقاتلة  على  تعرفّنا 
التي استشهدت مع المقاتلتين زيلان 
وهيفيدار، بين قريتي تايا ومظلومة 
في ناحية تربه سبيه عام 2013 أثناء 
داعش  مرتزقة  لهجمات  التصدي 
على المنطقة، وكان لذلك الأثر الأكبر 
وبعد  القتال،  إلى  انضمامي  في 
شهادتها حملت شقيقتي اسمها، 
كردستان  جبال  إلى  وتوجّهت 

وانضمت إلى صفوف الكريلا«.

إلى  رسمي  بشكلٍ  زيلان  وانضمت 
أثناء   ،2013 عام  التحرير  حملات 
»دامت  وتقول:  جزعة  تحرير  حملة 
الحملة حوالي شهر، وعلى الرغم من 
الإمكانات القليلة حينها، إلا أن المرأة 
وأبدت  القتال  في  جدارتها  أثبتت 
على  بأنها  إيماناً  عظيمة  مقاومة 

حق وسوف تنتصر«.

استكملت مسيرة المقاومة رغم 
إصابتها

وبعدها انضمت زيلان إلى قوى الأمن 
في  وشاركت  )الأسايش(  الداخلي 
عام 2014،  تل حميس  تحرير  حملة 
فأكدت: »انضممنا حينها عن طريق 
الشهيد ريوان تربه سبيه إلى الحملة، 
وتحوّل  قليلة  الإمكانات  وكانت 
مرتزقة »جبهة النصرة« إلى داعش، 
كبيرة  إمكانات  تصلهم  وكانت 

العالم،  دول  كافة  من  ومرتزقة 
واستكملت فيما  الحملة  فتوقفت 
تل  تحرير  تم  حتى   2015 عام  بعد 

حميس بشكلٍ كامل«.

حميس،  تل  تحرير  حملة  وخلال 
أصيبت زيلان في قدمها، وتؤكد »مع 
أو استشهاد أي مقاتل  كل إصابة، 

ونصعّد  قوة  نزداد  كنا  ومقاتلة 
وبعد  للإرهاب«،  للتصدي  المقاومة 
معالجتها، عادت إلى جبهات القتال 

واستكملت حملة التحرير.

شعارنا الشهادة أو النصر

عن انضمام المرأة إلى القتال، قالت 
زيلان: »كان شيئاً جديداً في المنطقة، 
وعلى الرغم من عدم الثقة بقدرات 
القتال ضمن المجتمع، غير  المرأة في 
أننا استطعنا إثبات حقيقة وجوهر 
الانتصارات  وحققنا  المرأة  ثورة 
من  يزيد  الجبهات  في  وجودنا  وكان 
الشهادة  شعارنا  وكان  معنوياتنا، 
النصر، وبذلك استطعنا حماية  أو 

منطقتنا وتحريرها من الإرهاب«.

تقاتل  كانت  كيف  زيلان  وتذكرت 
وشقيقها،  شقيقتها  جانب  إلى 
وتضيف: »كنا لا نقاتل فقط لنحمي 
بعضنا، بل لنحمي مجتمعنا وأرضنا 
وهذا ما كان يزيد من معنوياتنا في 
الأهالي  أن  كيف  وجدنا  القتال، 
البدائية  والأسلحة  العصي  حملوا 
»جبهة  مرتزقة  لهجمات  للتصدي 
النصرة« إيماناً كبيراً بقضيتنا وواجب 

الحماية الذاتية لمجتمعنا«.

علين�ا التعامل مع خطر داعش 
كشعبٍ ثوري

وأوضحت زيلان، أن المنطقة ما تزال 
التهديدات وما يزال  تتعرض لكافة 
مرتزقة  يدعم  التركي  الاحتلال 
داعش ويشنّ هجمات يومية عليها، 
لذا »علينا التعامل مع هذه المرحلة 
أوجلان  الله  عبد  القائد  يقول  كما 
عظمة  وإدراك  الثوري  الشعب  عن 
أجل  من  ضحّوا  الذين  الشهداء 
نكون  وأن  وحمايته،  وطننا  تراب 
الهجمات  لهذه  للتصدي  جاهزين 
والتهديدات والعيش بحرية وكرامة؛ 
المنطقة  شعوب  نحن  مصيرنا  لأن 

واحد«.

وكالة أنب�اء هاوار

لفتح  ـ  الدخيل  حسام  الشدادي/ 
المجالات والفرص أمام الشباب، افتتحت 
لجنة الشبيبة بمجلس عوائل الشهداء 
بمجال  خاصة  دورة  الشدادي،  في 
والمهارات  الخبرة  لاكتساب  التمريض، 
اللازمة لكافة الراغبين والمشاركين في 

التدريب، بتاريخ السبت 2023/7/30.

افتتحت دورة خاصة بمجال التمريض، 
بمدينة  الشبيبة  مجلس  مقر  في 
على  التعلّم  بهدف  الشدادي، 
الخبرة  وكسب  الأولية،  الإسعافات 
للمهتمين بالمجال، وسط حضور أعضاء 
لهذا  المهتمين  وبعض  الشبيبة  لجنة 
المجال، وحدد عدد المشاركين في الدورة، 

للاكتفاء بثلاثين مُتدربّ فقط، للتركيز 
بشكلٍ جيد، وتوفير الاهتمام.

وتحتوي الدورة على مجموعة متنوعة 
المهارات  تغطي  التي  المواضيع  من 
الأولية،  الإسعافات  بمجال  الأساسية 
والقيام بالإجراءات الطبية الأساسية، 

والعناية بالمرضى.

هدف الدورة

وبهذا الصدد أجرت صحيفتنا »روناهي« 
لقاءً مع رئيس لجنة الشبيبة بمجلس 
والذي  »أمجد دخيل«،  الشهداء  عوائل 
أعرب عن سعادته البالغة بهذه الدورة، 
المهارات  تطوير  أهمية  إلى  مشيراً 
وتمكين الشباب للمساهمة في مجال 

الرعاية الصحية، كما وأشاد بالجهود 
اللجنة،  أعضاء  قبل  من  المبذولة 

وكافة المدربين.

شكرهم  عن  المتدربون  عبّر  وبدورهم 
القيّمة  الفرصة  لهذه  وامتنانهم 
ستزيد  والتي  لهم،  أتُيحت  التي 
وتطور مهاراتهم بمجال  معلوماتهم، 

الطب والتمريض.

وأوضحوا، إن الدورة، تؤكد هدف اللجنة، 

والتدريبية  التعليمية  الفرص  لتوفير 
وتمكينهم  والراغبين،  الشباب  لكافة 
وتحقيق  المجتمع،  بخدمة  للمساهمة 
الرعاية  مجال  في  الشاملة  التنمية 

الصحية.

شهر،  هي  الدورة،  مدة  أن  يذُكر، 
نظرية  تدريبية  فترات  وستتضمن 
وعملية، فيما سيمنح شهادات تقدير 

لكافة المتدربين، عند الانتهاء.

مع  السلاح  حملت  الذاتية،  الحماية  واجب  من   
ً
انطلاقا

منذ  الثورة  صفوف  إلى  وانضمت  وشقيقها،  شقيقتها 
واجب  وأرضنا  مجتمعنا  حماية  "أن   ،

ً
مؤكدة انطلاقتها، 

خطر  عن  يختلف  لا  اليوم  له  نتعرّض  وما  الجميع،  على 
مرتزقة داعش وجبهة النصرة".

حماية مجتمعنا وأرضنا واجب علينا جميعاً

يض في الشدادي افتتاح دورة خاصة بالتمر
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صبري يوسف 
)أديب وتشكيلي سوري(

جوزيف  القس  المبدعُ  اعرُ  الشَّ يكتبُ 
حالةِ  في  َّهُ  كأن القصيدةَ  إيليّا، 
المفردةُ  تنسابُ  النصِّّ،  لوهجِ  خشوعٍ 
كلِّ  في  سلسةً  طيّعةً  يديهِ  بينَ 
والحالاتِ،  والأحوالِ  والمواقفِ  المناسباتِ 
لغةَ  لأنَّ  الكلمةُ،  لا تستعصي عليهِ 
الشّاعرِ منبعثةٌ مِنْ شهيقِهِ العميقِ 
عريةَّ بتجلِّياتٍ  دُ الحالةَ الشِّ وهو يجسِّ
شاهقةٍ، فلَمْ أقرأْ لَهُ نصّاً شعرياًّ إّال وأراهُ 
قِ،  الخّال عرِ  الشِّ في فضاءِ  عالياً  يحلِّقُ 
ما  أو  رثائيّةً  القصائدُ  كانتَِ  وإنْ  حتّى 
يعادلُها مِنَ المواقفِ الحزينةِ المتشابهةِ 
الأحزانِ  كحالةِ  الرثّائيّاتِ،  عالمِ  مَعَ 
والمواقفِ الكارثيّةِ المفجعةِ والأمراضِ، 
كما هي هذهِ القصيدةُ الّتي بينَ أيدينا، 
فقد وجدتُْ فيها سلاسةً مجنحّةً إلى 
والبوحِ  والتَّجلِّي  لِ  والتَّأمُّ الأملِ  وهجِ 
عَنْ  والأنيِن  الأسى  وتخفيفِ  الرهّيفِ 
صديقِهِ الشّاعرِ جمال مرسى بوداعةٍ 
مواجهةِ  على  َّاهُ  إي مشجّعاً  رهيفةٍ، 
الأنيِن بعزيمةٍ عاليةٍ، إلى درجةٍ يجعلُنا 
أملٍ، وضياءٍ ونورٍ ساطعٍ مِنْ  في حالةِ 
عريِّ! خلالِ انبعاثِ الآمالِ في عالمهِِ الشِّ

والمحلِّلينَ  ادِ  النقَّّ مِنَ  يظنُّ  مَنْ  ويخُطِئُ 
عريةِّ  الشِّ النُّصوصِ  ومحلِّلي  وقراّءِ 
المناسباتِ،  أنَّ قصائدَ  أدبيٍّ،  أيِّ نصٍّ  أو 
اعرَ  الشَّ لأنَّ  المناسبةِ،  بانتهاءِ  تنتهي 
القس جوزيف إيليَّا خلخلَ هذهِ الرُّؤيةَ 
يّقةَ، وحوَّلَ قصائدَ المناسباتِ مهما  الضَّ
قصائدَ  إلى  وموضوعُها  نوعُها  كانَ 
قةٍ، تصلحُ للمناسبةِ الّتي  شعريةٍّ خّال
كتبَ عنها وتصلحُ كقصيدةٍ يمكنُنا 
تعميمها لمناسباتٍ شبيهةٍ لها أو ما 
يشبهُها، أو تحويلها إلى قصائد مِنْ نوعٍ 
خاصٍّ رغمَ مناسبتهِا الّتي كتبَها، فهي 
منبعثةٌ  قصيدةٌ  عندهَُ،  القصيدةُ  أي 
عريةِّ الفيّاضةِ المنسابةِ  مِنَ الحالةِ الشِّ

َّها  وكأن الفرحِ،  مِنَ  لٍ  كشَّال المتدفِّقةِ 
المناسباتِ  لقصائدِ  منسوبةٍ  غير 
بالمفهومِ المتعارفِ عليهِ، لأنَّ هذا الأمرَ 
اعرِ نفسِهِ!  يتوقَّفُ على شاعريةِّ الشَّ
اعرُ القس جوزيف إيليّا طرحَ رؤيةً  والشَّ
َّهُ بالإمكانِ  جديدةً في عالمِ الشّعرِ، إذْ أن
أيِّ  عَنْ  بديعاً شاهقاً  نكتبَ شعراً  أنْ 
موضوعٍ وبأيةِّ مناسبةٍ مِنَ المناسباتِ، 
 » »فخِّ مِنْ  وخروجُها  القصيدةِ  ونجاحُ 
المناسباتيّة يتوقَّفُ على مدى إمكانيّةِ 
يقدمُّهُ  الّذي  عرِ  الشِّ بوحِ  مِنْ  اعرِ  الشَّ

َّةِ المدهشةِ!  عري عبرَ آفاقِهِ الشِّ
مساحةً  وجدتُْ  القصيدةِ  هذهِ  في 
مِنَ  الهدوءِ  مِنَ  الأملِ،  مِنَ  رهيفةً 
يحلُّ  ما  قبولِ  مِنْ  الوئامِ  مِنَ  التَّجلِّي 
فينا مهما كانتَْ فواجعُنا كبيرةً، لأنَّ 
الحياةَ بحدِّ ذاتهِا سلسلةٌ متتاليةٌ مِنَ 
الفواجعِ والنَّكباتِ والأوجاعِ والأمراضِ، 
لهذا علينا أنْ نستوعبَ هذهِ الفواجعَ 
ونعطي  عميقةٍ  وبرؤيةٍ  كبيرةٍ  بآمالٍ 
هُ حتّى وإنْ كانتَْ ذروةُ  لكلِّ ذي حقٍّ حقَّ
الفواجعِ والأمراضِ وحتّى وإنْ كانَ الموتُ 
عَنٍ رحلةٍ  بعينِهِ! لأنَّ الحياةَ هي عبارةٌ 
عابرةٍ ونحنُ البشرُ مجردُّ زواَرٍ وضيوفٍ 
عابرينَ على وجهِ الدُّنيا، فلماذا لا نحترمُ 
ونصغي إلى كلِّ ما فيها مِنْ تنوُّعاتٍ 
سواءً كانَ فرحاً أو حزناً، ومِنْ هذا المنظورِ 
اعرَ جوزيف إيليّا  أودُّ التَّأكيدَ على أنَّ الشَّ
هو شاعرٌ مدهشٌ في تطويعِ الكلمةِ 
وكأنهُّ جاءَ للحياةِ كي يكتبَ لنا شعراً 
بديعاً على أجنحةِ الأملِ والفرحِ والمحبّةِ 
تشُبِهُ  الّتي  بلغتهِِ  يدُهشُني  والوئامِ، 
الحلمَ، وتشُبِهُ حكايةَ شاعرٍ مندلقٍ مِنْ 
مسِ في صباحٍ ربيعيٍّ مفعمٍ  وهجِ الشَّ

بالاخضرارِ! 
اعرُ قصيدتهَ بصيغةٍ حازمةٍ  يبدأُ الشَّ
هِهِ،  توجُّ مِنْ  الواثقِ  صيغةِ  وحاسمةٍ، 
مِنْ فضائهِِ المنبعثِ مِنْ أصفى تجلِّياتِ 
مِنْ  الفسيحِ،  عالمهِِ  مِنْ  الرُّوحِ،  بوحِ 
عريةّ، مُستخدماً  الشِّ آفاقِهِ  تطلُّعاتِ 
صيغةَ فعلِ الأمرِ قمُْ، وكأنَّ هذا الأمرَ 

قابلٌ للتحقيقِ لمجردِّ أنْ ينطقَ أمرهَُ لحظةَ 
قةٌ  المخاطبةِ، فهلْ لديهِ طاقةٌ إيمانيّةٌ خّال
قَ رؤاه؟ُ وقدَْ جاءَ في استهلالِ  كي تتحقَّ

القصيدةِ الإهداءَ التَّالي: 
جمال  اعر  الشَّ الدُّكتور  صديقي  »إلى 
مرسي وقدْ أسقطتهُْ لطمةٌ خشنةٌ 
قاسيةٌ تلقّاها مِنْ قبضةِ مرضٍ شرسٍ 
القصيدةَ  معنوناً  عافيّتهِِ«،  جوادِ  عَنْ 
القصيدةَ   ً ومستهَّال قمُْ،  الأمر  بفعلِ 
واستخدمَهُ  أيضاً،  الفعلِ  بنفسِ 
مقاطعَ شعريةٍّ  ثلاثةِ  عبرَ  مراّتِ  ثلاثَ 
مستفعلن  الرجّزِ  بحرِ  تفعيلةِ  على 
َّهُ لازمةٌ  وزحافاتهِا، وجاءَ الفعلُ قمُْ وكأن
لكلِّ مقطعٍ مِنْ هذهِ المقاطعِ الثلّاثةِ، 
اعرَ المبدعَ  مركزّاً ومحرِّضاً صديقَهُ الشَّ
يستسلمَ  لا  أنْ  على  مرسي  جمال 
بكلِّ  يقاومَهُ  أنْ  عليهِ  بلْ  للمرضِ، 
بسالةٍ وجسارةٍ، وأنْ لا ينهزمَ منهُْ كي 

ينتصرَ عليهِ. 
يقفُ الشّاعرُ المبدعُ جوزيف إيليّا بكلِّ 
اعرِ  الشَّ صديقِهِ  محنةِ  مَعَ  مشاعرهِ 
َّةٍ  ومعنوي عزيمةٍ  بكلِّ  مرسي  جمال 
خلالِ  مِنْ  المرضَ  يهزمَ  كي  عاليةٍ، 
منهُْ  ويطلبُ  صُلبةٍ،  بإرادةٍ  مواجهتهِِ 
ويكتبَ  وتفاؤلٍ،  رغبةٍ  بكلِّ  ينهضَ  أنْ 
آفاقِها  في  شاهقةً  بديعةً  قصيدةً 
بأنقى  بوحِها،  وتجلّياتِ  وقوافيها 
وأصفى ما لديهِ مِنْ رهافةٍ وعذوبةٍ لعلَّ 
وهناءٍ  إلى صحةٍ  يتحوَّلُ  العطاءَ  هذا 

وعافيةٍ! 

بلغةٍ موغلةٍ في وهجِ  اعرُ  ويتابعُ الشَّ
منهُ  ويطلبُ  صديقِهِ  مَعَ  التَّعاطفِ 
وإرادةٍ،  قوّةٍ  مِنْ  النُّهوضَ بكلِّ ما لديهِ 
على  الممتدةُّ  البحارُ  هي  لَهُ: ها  قائلاً 
مدى البصرِ في انتظاركَِ، انهضْ وحلِّق 
فوقَ أمواجِها الهائجةِ على متونِ سفنٍ 
عملاقةٍ تمخرُ عبابَ البحرِ، وهي تحملُ 
خيراتٍ للكثيرِ مِنَ الجائعينَ. انهضْ يا 
الفسيحةُ  هولُ  السُّ هي  ها  صديقي 
في انتظاركَِ على مساحاتٍ شاسعةٍ، 
والعطاءَاتِ  بالخيراتِ  حُبلى  سهولٌ 
دَ  تمهِّ كي  الثِّمارِ،  بأشهى  المكتنزةِ 
وتهدهدَ دروبَ الغنى لكلِّ المحتاجينَ على 
أنغامِ الموسيقى الراّقصةِ المتناغمةِ مَعَ 
الغلاءِ  معالمَ  وتزيحَ  الأفراحِ،  بهجةِ 
والحرمانِ عَنْ أفواهِ الجائعينَ، في انتظارِ 
صباحٍ مشرقٍ بالبركاتِ، يحملُ نكهةَ 
لكَ المساءُ صدرهَُ  اللّذيذِ، فاتحاً  ايِ  الشَّ
أنغامَ  مناغياً  حبورهِِ  أوجِ  وفي  باسماً 
القافيةِ المنبعثةِ مِنْ عشقِ التّجلّي!  

ويقفلُ الشّاعرُ بوحَهُ في المقطعِ الأخيرِ 
طالبِاً  وتعاطفِهِ،  تفاؤلهِِ  أوجِ  في  وهو 
عالياً  ويحلِّقَ  ينهضَ  أنْ  صديقِهِ  مِنْ 
فوقَ بياضِ الغيومِ في أصفى مراميهِ 
في  غاصوا  الَّذينَ  يوقظَ  كي  وتفاؤلهِِ، 
نومٍ عميقٍ، ويعيشوا أجملَ اللّحظاتِ 
فوقَ مروجِ الدُّنيا، لأنَّ الحياةَ حلمٌ عابرٌ، 
باحِ، فلِمَ لا نعانقُ هذا  مثلَ نسيمِ الصَّ
الحلمَ ونحنُ في ذروةِ بهجتنِا وابتهالنِا 

وفي كلِّ لحظةٍ مِن حياتنِا؟!

وفيما يلي نص القصيدة
جمال  الشّاعر  الدكّتور  صديقي  »إلى 
مرسي وقد أسقطتهْ لطمةٌ خشنةٌ 
قاسيةٌ تلقّاها من قبضة مرضٍ شرسٍ 

عن جواد عافيته«
قـُـــم

قمُْ
لا تنَمْ

مستسلِمًا
منهزمًِا
مقيَّداً

على سريرِ سُقْمِكَ
الذّي ملِلتَهُ كثيراً

وغدوتَ تشتكي من نخَْسِهِ

 وقبُحِهِ
وانشِدْ قصيدةً جديدةً قويةًّ 

روَيُّها جميلٌ
وبها الصّوتُ علا عذبْاً

يضِجُّ بهجةً وعافيهْ
قمُْ

في انتظاركَِ البحارُ
كي تجوبَ 

فوقَ صدرِ موجِها
في سُفُنٍ ملأى

بما ترجوهُ أفواهُ الجياعِ
والحقولُ في انتظاركَِ
ِّصًا لتبدأَ غناءَها مرقَ

وتنسى طعنةَ القحطِ لها
وفي انتظاركَِ الصّباحُ

كي يذوقَ مِنْ يديكَ ضوءَهُ 
وشايةَ

وفي انتظاركَِ المساءُ
كي يعودَ ضاحكاً

وعاشقًا متيَّمًا
يبوسُ وجهَ القافية

قمُْ
وامتطِ السّحابَ

واغتسِلْ بماءِ صحوِكَ
 الآنَ

وأيقِظْ مِنْ سُباتهِا العميقِ 
والطّويلِ

كلَّ نفْسٍ غافية«.
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عبد الرحمن محمد

سكته  على  النضال  قطار  يمضي 
الطويلة، ويمر بمحطات ومحطات، وكم 
من وجوه ووجوه يلاقيها، وجوه تسافر 
مدى الطريق ووجوه تغيب، ووجوه أخرى 
والقلوب،  الضمائر  في  تخلّد صورتها 

وتنال الخلود.
عيسى حسو، الشهيد، وكم يليق به 
هذا اللقب، وهو الذي سعى لنيله، وبذل 
لأجل ذلك الكثير من الجهد، والتعب، 
والتعذيب، ولم تنل منه الشدائد ولم 

تلِن عزيمته.
الشهيد  الشخصية،  سيرته  في 
قرى  إحدى  مواليد  من  حسو  عيسى 
أيار  لقامشلو  التابعة  حميس  تل 
1954، وترعرع في قرية كرباوي جنوب 
متوسطة  أسرة  وفي  قامشلو  غرب 
الحال، درس الابتدائية سنة في مدرسة 
في  تعليمه  تابع  ثم  ومن  كرباوي 
المرحلتين الإعدادية والثانوية في مدارس 
العروبة،  ثانوية  في  أكثرها  قامشلو 
كلية  في  الجامعية  دراسته  وتابع 
الحقوق جامعة بيروت العربية، وانقطع 

عنها في السنة الثالثة بسبب ظروف 
إلى  انتقل   2007 عام  وفي  عائلية، 
التي  دراسته  لمتابعة  دمشق  جامعة 
انقطع عنها لكن السلطات السورية 
منعته من تقديم امتحاناته الجامعية 
كونه كان في تلك الفترة معتقلاً في 

سجن دمشق المركز عدرا.
تزوج حسو باكراً، ورزق وزوجته بعشرة 
وثلاث  البنين  من  سبعة  منهم  أولاد 

بنات، وكان للتربية الوطنية في أسرته 
أولادها  اثنين من  وقدمت  الكبير،  الأثر 
شهداء على طريق الحرية وفي صفوف 

حركة التحرر الكردستانية.
في بدايات سن الشباب كان المناضل 

الحزب  مع  متعاطفاً  حسو  عيسى 
آنذاك  سوريا  في  الكردي  الديمقراطي 
)البارتي( ثم انتسب إليه رسمياً وهو 
نشاطه  ازداد  الإعدادية،  المرحلة  في 
حيث  الثانوية  المرحلة  في  السياسي 
حياته  في  حاسمة  سنوات  كانت 
والفكرية،  والثقافية،  الشخصية، 
ناشطاً  أصبح  أن  إلى  والسياسية 
بين  الحزبية  الفعاليات  في  سياسياً 
الطلبة، ومن خلالها قدمّ لهم أفكاراً 
واستمر  معاصرة  وسياسية  ثقافية 
نشاطه هذا إلى عام 1982م. وفي نهاية 
عام1983 ترك حسو حزب الديمقراطي 
من  جديدة  مرحلة  لتبدأ  الكردي 
تاريخه النضالي من خلال تعرفه على 

حركة حرية كردستان بشكلٍ أكبر.
عام  قامشلو  انتفاضة  خلال  دوره  برز 
2004، كمسؤول عن العلاقات الخارجية 
وممثلاً  الديمقراطي،  الاتحاد  حزب  في 
للحزب مع الأحزاب الكردية، والعشائر 

العربية والكردية.
عديدة،  لمرات  حسو  عيسى  اعتُقل   
الدولة  أمن  معتقلات  خلالها  وعرف 
صيدنايا،  وسجن   ،295 الفرع  ومنها 
كل  لكن  عدرا،  في  المركزي  والسجن 

وانتُخب  النضال،  عن  يثنهِ  لم  ذلك 
مرةً أخرى من قبل أعضاء المجلس عضواً 
العامة  الخارجية  العلاقات  لجنة  في 
إدارة  عن  مسؤولاً  ذلك  إلى  بالإضافة 

التنظيم الحزبي في الجزيرة.
واعتقل مجدداً خلال عام 2005 وقضى 
 ،2006 عام  الاعتقال  في  أشهر  ثلاثة 
في  شهراً  عشر  ثلاثة  قضى  بينما 
عدة معتقلات قبل أن يفُرج عنه يوم 
2008/12/3، وتكرر اعتقاله مرات أخرى، 
ولفترات متفاوتة ومن قبل عدة جهات 
  . أمنية حتى أفُرج عنه في 2011/2/10م
وبعد أن أقدمت الأجهزة الأمنية على 
إطلاق سراحه من المعتقل وضِع تحت 
الإقامة الجبرية ومُنع حتى من السفر 
الأخرى، فقد  السورية  المدن  داخل  إلى 
تامة  بسرية  الأمنية  الأجهزة  عممت 
النقل وحملتهم  على كافة شركات 
المسؤولية على أن يتم إعلامهم وأخذ 

بأي سفر  قيامه  في حال  موافقتهم 
على متن باصاتهم.

على  حسو  عيسى  المناضل  حصل 
في  الرئاسي  الديوان  في  عضوية 
الأول  المؤتمر  عقد  بعد   2012/12/16
وفي  كردستان،  غرب  الشعب  لمجلس 
العلاقات  لجنة  في  عين   2012 عام 
والكردستانية  والوطنية  الخارجية 
للهيئة الكردية العليا وفي بداية سنة 
2013 أصبح عضواً ومسؤولاً عن الإدارة 
العامة للعلاقات الدبلوماسية لغربي 

كردستان.
 30 وبتاريخ  قامشلو  مقاطعة   وفي 
المناضل  استشهد   ،2013 عام  تموز 
سيارته  تفجير  جراء  حسو  عيسى 
سبيل  في  شهيداً  ليرتقي  الخاصة، 

شعبه وقضيته.

الوفاء بالعهد... ديمومة النضال 
والروح الرفاقيّة حتى الشهادة

»وهجِ شمسِ في صباحٍ ربيعي مُفعمٍ بالاخضرارِ«

روناهي/ قامشلو ـ تفرض دولة الاحتلال 
بحق  وتتخذ  المشددة  العزلة  التركي 
القائد عبد الله أوجلان المزيد مما تسُمى 
بالعقوبات الانضباطية، وتمارس بحقه 
الكثير من الانتهاكات، وتمنع عنه زيارة 
الأخيرة  الآونة  وفي  ومحاميه،  عائلته 
أرسلت إليه رسائل تهديد بدس السم 
في طعامه، في ظل تكتم مريب حول 

صحته وعدم ورود أيةّ معلومات عنه.

محاميات  أكدت  ذاته،  السياق  وفي 
الجزيرة،  إقليم  في  نسائية  وحركات 
تحقيق  أجل  من  نضالهن  تكثيف 
الله  عبد  للقائد  الجسدية  الحرية 
أوجلان، معلنات استعدادهن لتنظيم 
الحقائق  بث  على  ترتكز  محاضرات 
القانونية حول وضعه جاء ذلك، خلال 
بيان، أدلت به المحاميات في اتحاد المحامين 

مكتب  مع  بالتنسيق  الجزيرة،  بإقليم 
الديمقراطي    المجتمع  حركة  في  المرأة 
)TEV-DEM( ومؤتمر ستار، الاثنين 
31 من شهر تموز في مدينة قامشلو، 
الله  عبد  القائد  يشهده  لما  نظراً 
عزلة  من  إمرالي  سجن  في  أوجلان 

مشددة.

البيان قرئ أمام محكمة العدل، من قبل 
في  المحامين  لاتحاد  المشتركة  الرئيسة 
إقليم الجزيرة، نسرين عثمان، بمشاركة 
الى  بالإضافة  المحاميات،  العشرات من 

عضوات مكتب المرأة ومؤتمر ستار.

الدولية  المؤامرة  لمراحل  البيان  وتطرق 
ضد القائد عبد الله أوجلان، واستمرارها 
بأشكال مختلفة، وما تعرض ويتعرض 
جسدي  وتعذيب  ضغوطات  من  له 

ونفسي، ولمقاومته في وجه المؤامرة.

الدولة  ارتكبته  ما  »كل  البيان:  وقال 
التركية الفاشية وأعوانها بحق القائد 
عداد  في  تندرج  أوجلان،  الله  عبد 
الجرائم الدولية وجرائم الإبادة الجماعية 
والجرائم ضد الإنسانية المعاقب عليها 
بالمادتين السادسة والسابعة من نظام 
روما الأساسي لمحكمة الجنايات الدولية 

لعام 1998م«.

والجهات  القوى  صمت  البيان  وانتقد 
المعنية بحقوق السجناء الدولية، في 
التعذيب  مناهضة  لجنة  مقدمتها 
فحوى  عن  إفصاحها  لعدم  الدولية 
أولاً،  أوجلان  الله  عبد  بالقائد  لقائها 
وعد  ثانياً،  الإنسان  حقوق  ومنظمات 
البيان صمت الأطراف ذاتها تواطؤ دولي 

مع الدولة التركية.

وكشف البيان عن استعداد المحاميات 

في إقليم الجزيرة »من أجل بث الحقائق 
القانونية حول قضية القائد عبد الله 
أوجلان، ستنظم محاضرات في عموم 
مكتب  مع  بالتنسيق  الجزيرة،  إقليم 
الديمقراطي  المجتمع  حركة  في  المرأة 
ومؤتمر ستار، مؤكداً »التمسك بقضية 

القائد عبد الله أوجلان«.

ودعا البيان في ختامه المجتمع الدولي 

سيادة  في  بمسؤولياته  النهوض  إلى 
القانون الدولي إزاء قضية القائد عبد 

الله أوجلان لتحقيق حريته الجسدية.

القائد عبد  أي معلومات عن  ترد  ولم 
رغم   ،2021 آذار   25 منذ  أوجلان  الله 
ومحاميه  لذويه  المستمرة  الطلبات 

المقدمة للسلطات التركية للقاء به.

التنظيمات  أعلنت   - الأخبار  مركز 
النسائية في شمال وشرق  والحركات 
المرأة  منظومة  لحملة  دعمها  سوريا، 
نساء  مع  نقف  »نحن  الكردستانية 
هجمات  ضد  وشنكال  أفغانستان 
سلسلة  إطلاق  عبر  المهيمن«،  الرجل 
من الفعاليات تحت شعار »رداً على إبادة 

المرأة.. نخلق الحياة«.

لدعم حملة  جاء  الحملة،  عن  الإعلان 
التي  الكردستانية  المرأة  منظومة 
ستبدأها في الفترة الممتدة بين الثالث 
تحت  القادم،  آب  من  عشر  والخامس 
شعار »نحن نقف مع نساء أفغانستان 
وشنكال ضد هجمات الرجل المهُيمن«، 
لوضع حد للمجازر التي ترُتكب بحق 

النساء والطبيعة والحياة.

خلال  النسائية  التنظيمات  وأشارت 
تسع  تمر  الأيام  »هذه  فيه:  جاء  بيان 
التي  الجماعية  الإبادة  على  سنوات 
تعرض لها المجتمع الإيزيدي في شنكال 

في الثالث من آب عام 2014، على يد 
من  الآلاف  قتلوا  الذين  داعش  مرتزقة 
النساء والأطفال وكبار السن، وشردوا 
النساء  آلاف  وخطفوا  الآلاف  عشرات 
العبيد  أسواق  في  وبيعهم  والأطفال 

أمام مرأى ومسمع العالم بأكمله«.

الأطفال  »تعرض  البيان:  وأوضح 
وهويتهم  لثقافتهم  جماعية  لإبادة 
ودينهم، واستخدمتهم ضمن صفوف 

مرتزقتها في حرب الإرهاب، في القرن 
العالم  مرأى  وأمام  والعشرين  الحادي 
كله، تم ارتكاب كل الجرائم اللاإنسانية 
وكل  والعنف  والاغتصاب  القتل  من 
أشكال سياسات الإبادة الجماعية«، وما 
زالت الآلاف من النساء المختطفات في 

عِداد المفقودين«.

الإبادة  تنفيذ سياسة  البيان: »تم  ونوهّ 
الجماعية والوحشية ذاتها ضد النساء 

الأفغانيات في آب عام 2021 من قبل 
طالبان، بعد انسحاب الولايات المتحدة 
تسليم  خطة  وأن  أفغانستان،  من 
طالبان،  لإرهاب  الأفغانيات  النساء 
وكذلك تسليم نساء شنكال لداعش، 
ممنهجة  إبادة  سياسة  إلا  ليست 
والتي تنفذها مخططات قذرة للقوى 
المهيمنة ضد المرأة، وتريد تغطية إرادة 
المرأة الحرة بعباءة سوداء، وإعادتها إلى 

عصر العبودية«.

وأضاف البيان: »تحت شعار »رداً على إبادة 
المرأة.. نخلق الحياة«، وباسم التنظيمات 
والحركات النسائية في روج آفا وشمال 
وشرق سوريا، نستذكر شهداء مقاومة 

شنكال وأفغانستان«.

بكل  »سنستجيب  البيان:  وأكد 
في  النساء  ورغبات  لآمال  قوتنا 
دعم  وفي سياق  وأفغانسان،  شنكال 
المرأة  التي ستبدأها منظومة  الحملة 
والخامس  الثالث  بين  الكردستانية، 

عشر من آب، بسلسلة من الأنشطة 
الداعمة ضد كل سياسات  والأعمال 
الإبادة الجماعية والعنف ضد المرأة في 

القرن الحادي والعشرين.

»بالمقاومة  بالقول:  البيان  واختتم 
والنضال ستكتب المرأة تاريخها بأحرف 
مخططات  كل  وستفشل  ذهب  من 
المرأة  ارس ضد  ُمت التي  الإبادة الجماعية 

وتفُرِغها من محتواها«.

وبرنامج الحملة وفق ما جاء في البيان 
كالتالي: تنظيم العديد من الفعاليات 
على مستوى شمال وشرق سوريا، في 
في  الشموع  وإشعال  آب  من  الثاني 
من  السابع  في  المرأة،  ساحات  جميع 
التنظيمات  باسم  منتدى  انعقاد  آب 
النسائية في شمال وشرق  والحركات 
سوريا، وتنظيم وقفة احتجاجية في 
آب، وعرض سنفزيون عن  العاشر من 

شنكال في الحدائق العامة.

- قصف جيش الاحتلال  الأخبار  مركز 
الاثنين 31 من شهر تموز قرى  التركي 
عفرين  مقاطعة  في  شيراوا  ناحية 

المحتلة، بالأسلحة الثقيلة.

البداية  في  القصف  واستهدف 
قريتي كوندي مزن وكالوتية، ليتوسع 
القصف في ساعات الظهيرة ويطال 

قريتي برج قاص ومياسة.

من  للأنباء،  هاوار  وكالة  مراسل  وأكد 
مقاطعة الشهباء، بأن قصف الاحتلال 
طفل  بإصابة  تسبب  كالوتية  لقرية 
المراكز  إلى  نقلاً  نقلهما  وتم  وامرأة، 
الصحية من أجل تلقي العلاج، والطفل 
واسمه محمد رمضان عليوي وعمره 
نظيرة  اسمها  والمرأة  سنوات،  عشر 

ولو مصطفى وعمرها 40 عاماً.

قصف  قد  الاحتلال  جيش  وكان  هذا 
مزن  كوندي  قريتي  أيضاً  الأحد  يوم 
كما  رفعت،  تل  وناحية  وكالوتية 
استهدفت مُسيّرة انتحارية للاحتلال 
منغ  قوات حكومة دمشق في مطار 
العسكري ما أدى لفقدان عنصر لحياته 

وإصابة ست آخرين.

اللبن  تل  قرية  الاحتلال  قصف  كما 
في ناحية تل تمر ما أدى لإصابة ثلاثة 

مواطنين.

الشعوب  مؤتمر  - نظّم  الأخبار  مركز 
الديمقراطي، ندوة عن مئوية معاهدة 
حكمت  ناظم  مركز  في  وذلك  لوزان 

الثقافي في إسطنبول.

وخلال الندوة، أشارت المتحدثة باسم 
مؤتمر الشعوب الديمقراطي، إسنغول 
بين  لوزان قسمت كردستان  أن  دمير، 
مجازر  أمام  الباب  وفتحت  دول  أربع 

الإبادة بحق الكرد.

تم  التي  المعاهدة  هذه  أن  وأكدت، 
توقيعها تحت اسم السلام، ولم تحقق 
السلام أبداً في المنطقة، بل تجاهلت 
على  تعرضت  فيها  أصيلة  شعوباً 

إثرها لهجمات سعت لإبادة هويتها.

السلطوية،  الأنظمة  بأن  وأوضحت، 
في  ضحية  ليكونوا  الكرد  اختارت 
يجب  بأنه  مشيرة  الأوسط،  الشرق 
كتابة عقد اجتماعي جديد للتخلص 
من الأنظمة الاستبدادية والعنصرية 

خصوصاً في تركيا.

أكدت  أخرى  كلمات  ألقيت  كما 
الاعتراف  وضرورة  الشعوب  دور  على 
التي  الدول  حدود  ضمن  بحقوقهم 

يتواجدون فيها.

وأشارت الكلمات إلى الجوانب السلبية 
لمعاهدة لوزان وأكدوا بأن لوزان ساهمت 
وبقاء  الكرد  مصير  إليه  آل  فيما 

قضيتهم من دون حل حتى الآن.  

بالعقوبات الانضباطية،  سمى 
ُ
ت المزيد مما  الله أوجلان  القائد عبد  العزلة المشددة وتتخذ بحق  التركي  ـ تفرض دولة الاحتلال  روناهي/ قامشلو 

وتمارس بحقه الكثير من الانتهاكات، وتمنع عنه زيارة عائلته ومحاميه، وفي الآونة الأخيرة أرسلت إليه رسائل تهديد بدس السم في طعامه، في 
ظل تكتم مريب حول صحته وعدم ورود أيّة معلومات عنه.

يرة: ما يجري بحق القائد عبد  محاميات وحركات نسائية بإقليم الجز
الله أوجلان استمرار للمؤامرة الدوليّة

يا تعلن دعمها لحملة منظومة المرأة الكردستانية   التنظيمات النسائية في شمال وشرق سور

إصابة طفل وامرأة بقصفٍ تركي على قرى 
ين المحتلة ناحية شيراوا بعفر

في مئوية لوزان مؤتمر الشعوب الديمقراطي 
يُنظّم ندوة
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حسام  إسماعيل

ضد  الكراهية  حملات  تصاعدت 
الأشهر  خلال  السوريين  اللاجئين 
الآلاف  ترحيل  مع  بالتزامن  الأخيرة 
منهم إلى بلادهم، حيث يلُفق مدعّي 
اللاجئين  ضد  والعنصرية  الكراهية 
ويحيكون  إشاعات  عدة  السوريين 
بهدف  الكاذبة  القصص  من  العديد 
قبيل  من  السوريين  سمعة  تشويه 
ـ  والكهرباء  المياه  رسوم  دفع  )عدم 
سرقة فرص العمل أمام العمال الأتراك 
أممية  شهرية  رواتب  على  الحصول  ـ 
...وغيرها( ويعمدون على توجيه الرأي 
على  تواجدهم  وضد  ضدهم  العام 

الأراضي التركيّة.

ويقطن في تركيا أكثر من أربعة مليون 
لاجئ سوري أجبرتهم الحرب الدائرة في 
سوريا منذ عام 2011 على ترك بلادهم 
المجاورة،  التركيّة  الأراضي  إلى  والتوجّه 
السنوات  تلك  خلال  واجهوا  حيث 
مآسي وصعوبات جمة بعكس ادعاءات 
المسؤولين الأتراك بقيادة حزب العدالة 
الإعلامي  والترويج  الحاكم  والتنمية 
بهم،  والترحيب  اللاجئين  باستقبال 
عكسياً  منحنىً  أخذت  الأمور  أن  إلا 

بعدما خُفض الدعم الأممي الذي كانت 
استقبال  بمقابل  تركيا  عليه  تحصل 
الهجرة  لوقف  السوريين  اللاجئين 
أوروبا، لطالما استعملت اللاجئين  إلى 
كورقة ضغط على أوروبا والدول المانحة 
لصندوق الأمم المتحدة الداعم للاجئين 

حول العالم.

ممارسات وألفاظ عنصريّة... 
»اقتلوا السوريي�ن«

الماضية  الفترة  خلال  ونشطت 
والجماعات  المنظمات  من  كبير  عدد 
الحكومة  تتغاضى  التي  العنصرية 
عن تصرفاتها تجاه اللاجئين السوريين 
التي  العنصرية  المجموعات  هذه  ومن 
تدعو لاستخدام العنف ضد اللاجئين 
عمدت  حيث  أتامان«،  إخوان  »جماعة 
حساباتها  إغلاق  على  الجماعة  هذه 
الاجتماعي،  التواصل  مواقع  على 
وأعلنت حل نفسها، والسبب بحسب 
بيانها تحقيق أهدافها بنشر الكراهية 

ضد اللاجئين عامةً والسوريين خاصةً، 
حيث تحمل شعار)أقتل لأجل عرقك( 
)الصليب  نازية  شعارات  وتستخدم 
المعكوف(، وتضم أكثر من 600 عضو، 
أنقرة،  إسطنبول،  مدن  في  وتنشط 
وتدعو لاستخدام العنف ضد اللاجئين، 
حد  العنصرية  عقيدتها  وتتعدى 
الإنترنت  على  وكتابات  عبارات  إطلاق 
أن  عقيدتها  حسب  يجب  بل  فقط، 
تطبّق عنصريتها عملياً بحق اللاجئين 
خاص  بشكلٍ  والسوريين  الأجانب 
»بالتكسير والقتل والتعامل المباشر«.

قبل  من  العلنية  التصريحات  وبرزت 
الزلزال  إباّن  العنصرية  الأحزاب  بعض 
التركية  الأراضي  ضرب  الذي  الأخير 
مطلع  المنصرم  شباط  في  والسورية 
العام الحالي حيثُ خرج« أوميت أوزداغ« 
الذي  التركي  الظفر  حزب  رئيس 
يسمى بالمعارض إلى الإعلام وبشكلٍ 
جراء  المدمّرة  الأبنية  أحد  أمام  علني 
الزلزال والتي يقطنها سوريون وأتراك 
تقاسموا المصاب ليعلن كراهية علنيّة 
اتهّم  حيث  مُسبوقة،  غير  عنصرية 
علناً اللاجئين السوريين بأعمال النهب 
والسرقة، فيما كان السوريون يوُثقّون 
من قِبل نشطاء بالمشاركة بعمليات 

المدمّرة،  المباني  داخل  من  الأرواح  إنقاذ 
حيث اعتبروها بمثابة تشويه لسمعة 
مع  العنصري  لحزبه  وترويج  السوريين 
على  كانت  التي  الانتخابات  اقتراب 

الأبواب آنذاك.

كل  في  التركيّة  السلطات  وتدعّي 
مرة تزداد فيها حدة العنصرية والعداء 
والكراهية بأنها ترحّل السوريين الذين 
لا يملكون إثباتات وأوراق نظامية، فيما 
تقوم بترحيل اللاجئين المضبوطين بدون 
قيود ووثائق لهم على الأراضي التركيّة، 
وعدا ذلك تدعّي هذه السلطات بأنها 
المعُلنة  الأعداد  باقي  بترحيل  تقوم 
رئيس  أعلن  حيث  طوعي،  بشكلٍ 
في  الحاكم  والتنمية  العدالة  حزب 
مئات  عودة  عن  مؤخراً  أردوغان  تركيا 
طوعي  بشكلٍ  السوريين  من  الآلاف 
من  الآلاف  يعُاني  فيما  بلادهم،  إلى 
الحصول  في  صعوبات  من  السوريين 
على الأوراق الرسمية بما فيها ما يعُرف 
ببطاقات الحماية المؤقتة، رغم وجودهم 
في تركيا منذ سنوات إضافة لصعوبة 
الحصول على إذن للسفر بين الولايات 

إلى  منهم  كثير  يضطر  مما  التركية 
دفع مبالغ مالية إضافية للتنقل بينها، 
من  خطوة  أنها  على  يؤكدون  حيث 
قبل السلطات لملاحقتهم وترحيلهم 
من  وبغيرها  الحجة  بهذه  متى شاءوا 

الحجج الأخرى.

مخطط للتوطين »المُرحّلين 
»

ً
قسرا

وتسعى تركيا إلى توطين المرحلين قسراً 
)اللاجئين السوريين( في المناطق التي 
احتلتها من سوريا )عفرين - جرابلس- 
إعزاز- كري سبي- سري كانيه... وغيرها( 
دون مراعاة الأوضاع الاقتصادية والأمنية 
التي تشهد فوضى  المناطق  تلك  في 
معيشية  وصعوبات  أمنياٍ  وفلتاناً 
نتيجة انهيار الوضع الاقتصادي الذي 
تسيطر عليه مع مرتزقتها وتحكمهم 
بكافة مفاصل الحياة، في خطوةٍ منها 
لتطبيق التغيير الديموغرافي وسياسة 
التتريك التي تجري على قدماً وساق من 
خلال الهيمنة على النظام التعليمي 
أسماء  وتغيير  التركي  المنهاج  وفرض 
بأسماء  والمدارس  والمناطق  القرى 

تركيّة بحتة.

تقارير صادمة للتعامل مع 
»السوريي�ن المُرحّلين«

تقريراً  ووتش  رايتس  هيومن  ونشرت 
في نهاية شهر تشرين الأول من عام 
2021 أشارت فيه أن السلطات التركية 
اعتقلت اللاجئين السوريين في الشوارع 
وفي مناطق عملهم ومن منازلهم وتم 
الولايات  كافة  في  حملات  خلال  ذلك 
تسمى  ما  على  لإجبارهم  التركية 
ورقة« العودة الطوعية« دون أن تسمح 
لهم بالاطلاع عليها أو قراءتها وأشارت 
دون  الحدود  إلى  نقلتهم مكبلين  أنها 
تقديم الطعام والماء لهم، وأشار التقرير 
أبلغوا  المرحلين  من  عدد  أن  إلى  أيضاً 

المنظمة بأن المسؤولين الأتراك هددوهم 
بالقتل في حال تفكيرهم بالعودة إلى 
تركيا، لتعلن المنظمة في ختام تقريرها 

بأن تركيا ليست دولة آمنة للاجئين.

انتقادات لاذعة

الاجتماعي  التواصل  مواقع  وشهدت 
الناشطون  فيها  عبّر  لاذعة  انتقادات 
الاحتلال  دولة  لقرارات  غضبهم  عن 
اللاجئين  استخدمت  التي  التركي 
ملأت  اقتصادي  ربح  كورقة  السوريين 
خزينتها بداية من أموال الأوروبيين التي 
كانت مرسلة لدعم اللاجئين، كما أن 
دولة الاحتلال استفادت منهم بشأن 
الانتخابات وذلك بالحصول على أصوات 
أكثر، وبعد الانتهاء منها، وكسياسة 
ومخطط آخر تعمل دولة الاحتلال على 

ترحيل السوريين.

أحد المعُلقين على هذا الموضوع شارك 
رده  الاجتماعي  التواصل  مواقع  على 
تجاه دعوة ما يسمى بالمجلس الإسلامي 
السوري الذي دعا دولة الاحتلال إلى منح 
لتصحيح  فرصة  السوريين  اللاجئين 
أوضاعهم وحث المهاجرين على الالتزام 
بقوانين البلاد والأعراف السائد، المعلق 
كانو  أساس  »ع  يقول  رمضان  محمد 

قطاع طرق ومخالفين«.

فقد  عبدو  أو  رزق  حسن  الناشط  أما 
بحق  بك  ُحت التي  المؤامرات  كشف 
ترحيل  وتيرة  بأن  مؤكداً  السوريين 
إلى  تركيا  من  السوريين  اللاجئين 
الشمال وذلك بعد أن كثفت السلطات 
التركية من التوقيفات بحق السوريين 
قوانين  ومخالفة  القيود  ذرائع  تحت 
الحماية والتنقيل بين الولايات التركية 
الإجراءات  هذه  بأن  سفر،  إذن  دون  من 
ليس جديدة وهي على الأقل معتمدة 
منهجية  وهي   2019 عام  أواخر  منذ 
أكبر عدد ممكن  عمل متّبعة لترحيل 

خارج تركيا.

وذكر أنه بالفترة الأخيرة خلال شهر تموز 
المنصرم قد تم ترحيل 130 لاجئ سورياّ 

من مخيم كلس رغم أن غالبيتهم من 
الحاصلين على بطاقة الحماية المؤقتة 
»الكملك، مشدداً على التشدد التركي 
مع ملف اللاجئين جاء نتيجة حتمية 
أردوغان  عليها  أقدم  التي  للتحالفات 
سنان  الأجداد«  »تحالف  مرشح  مع 
أوغان بعد الجولة الأولى من الانتخابات 
حزب  من  بضغط  وكذلك  الرئاسية 
»الحركة القومية« شريك حزب العدالة 

والتنمية.

مدى  على  الضوء  يسُلّط  آخر  ناشط 
من  التركي  الاحتلال  دولة  استفادة 
ملف اللاجئين »عماد أوتاكي« يكشف 
للناس  الابتزاز  من  دورهم  »خلص 
والاتحاد الأوروبي والأمم... والتهديد وتمت 
لمصيرهم  يتُركوا  والآن  الانتخابات 
المرتزقة  إلى  إشارة  في  عصابته«،  بيد 
تمارس  التي  السورية  للأراضي  المحتلة 

الانتهاكات فيها.

ويتعرضّ اللاجئين السوريين في الأراضي 
اعتبرها  صارمة  لتعليمات  التركية 
لاجئين بأنها اختلاق حجج ولو بسيطة 
لترحيلهم إلى الأراضي السورية، حيث 
تم عقد اجتماع في عدة ولايات تركيا 
ومنها  سوريين  لاجئين  فيها  يتواجد 
مع  الوالي  فيها  اجتمع  »بولو«  ولاية 
لجنة ترحيل اللاجئين التابعة لما يسمى 
حيث  المعارض،  السوري  بالائتلاف 
تمخض الاجتماع عن عدة قرارات مهمة 
السوريين  اللاجئين  تخصُّ  وخطيرة 
مواطن  أي  مع  المشاجرة  ا«يمنع  ومنه 
تركي مهما كان السبب حتى ولو كان 
طائلة  تحت  السوري  اللاجئ  مع  الحق 
بالنقاشات  الانخراط  وعدم  الترحيل، 
بشكل  المشي  عدم  السياسية، 
عدم  العامة،  الأماكن  في  مجموعات 
صاخب،  بشكلٍ  للأغاني  الاستماع 
الأغذية  صنع  في  الجيران  إزعاج  عدم 
التوابل  لها  تضُاف  التي  الرائحة  ذات 
على  سوريين  علّق  حيث  والبهارات«، 
وتحاول  تعجيزية  بأنها  الشروط  هذه 
من خلالها السلطات ترحيلهم بشتى 

الطرق والوسائل.
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ارتفعت حِدة العداء تجاه اللاجئين السوريين في تركيا منذ بداية العام الجاري، ومع تجدّد الخطاب العنصري الحكومي بعد فوز" أردوغان" بولاية 
 خصبة بين مُناصريها.

ً
رئاسية جديدة، نشطت المعارضة التركيّة والمتطرفين الأتراك بخطابات التحريض التي وجدت أرضا

يين قسراً خطة أخرى لتطبيق  ترحيل اللاجئين السور
المخطط الاستعماري

التركي  الاحتلال  سياسة  تشُكلّ 
كبيراً  خطراً  والاحتلالية  التوسعية 
والاستقرار  الإنسان  حقوق  على 
حول  العازل  الجدار  وإقامة  الإقليمي، 
منطقة عفرين ومنع السكان الأصليين 
وأراضيهم  منازلهم  إلى  العودة  من 
واستبدالهم  قسراً  وتهجيرهم 
بسكان مناطق أخرى، تندرج ضمن تلك 
السياسية التي تمارسها بحق شعوب 
صارخًا  انتهاكاً  يشُكلّ  مما  المنطقة، 

لحقوق الإنسان والقانون الدولي.

ويتعرضّ السكان الأصليين في المناطق 
المحتلة لانتهاكات وتعذيب وإجبار على 
القسري  والعمل  العسكرية،  الخدمة 
والإخفاء القسري وغيرها من أشكال 
الانتهاكات الجسيمة لحقوق الإنسان، 
السكان الأصليين في عفرين  ويعاني 
من انعدام الأمن والاستقرار والخدمات 
الأساسية والتعليم والصحة والإمداد 
بالمياه والغذاء، ويتعرضون لشتى أنواع 

بل المتاحة. الانتهاكات وبجميع السُّ

استغلال الأزمة لتحقيق المصالح

لصحيفتنا،  تحدثّت  الصدد  هذا  وفي 
سوريا  لحزب  العام  المجلس  عضوة 
المستقبل في الشيخ مقصود خالدة 
عن  تركيا  تتوقف  »لم  قائلةً:  عبدو، 

والتوسعية  الاستعمارية  سياساتها 
والاحتلالية، حيث تتبع أفظع أساليب 
التتريك  سياسة  خلال  من  الحرب 
وتمارس  الديمغرافي  التغيير  وسياسة 
المدنيين،  بحق  الانتهاكات  أنواع  شتى 
الملف  يستغل  التركي  الاحتلال 
السوري لتحقيق أهدافها التوسعية 

والاستعمارية«.

السياسة  يبين  »ما  خالدة:  وتابعت 
من  به  تقوم  ما  التركيّة،  الاحتلالية 
هجمات بحجة حماية الأمن القومي 
السوري كما  الشعب  ونصُرة  المزعوم 
تدعّي، دولة الاحتلال التركي استغلت 
الأزمة السوريةّ لتنفيذ مصالحها، تحت 
الجدار  وبناء  الإرهاب،  محاربة  ذريعة 
عن  عزلها  غايته  عفرين  حول  العازل 

الأراضي السوريةّ وضمها لتركيا«. 

وأوضحت خالدة: »بناء جدار إسمنتي 

ومناطق  المحتلة  عفرين  مدنية  حول 
محيطها  عن  لعزلها  حاء  أخرى 
وخدمة  الاحتلال  وترسيخ  السوري، 
وتحت  التوسعي،  العثماني  المشروع 
هو  الجدار  بناء  من  الهدف  أن  ذريعة 
منع محاولات تهريب المدنيين والهجرة 
الشعب  توهم  تركيا  النظامية،  غير 
جانبهم  إلى  تقف  بانها  السوري 
لتحقيق العدالة والمساواة لهم، لكن 
نرى أن هذه الانتهاكات والممارسات التي 
هي  ما  الآمنة،  شعوبنا  بحق  ترتكب 
التوسعية  لمخططاتها  استكمال  إلا 
الاستعمارية، ما يشي بأن تركيا ليس 
في نيتها الانسحاب والخروج من المدن 

  . والأراضي السوريةّ المحتلة«

ترحيل قسري وتغيير ديمغرافي

إلى  قسراً  اللاجئين  ترحيل  وحول 
»قيام  خالدة:  قالت  المحتلة،  المناطق 
اللاجئين  بإعادة  التركي  دولة الاحتلال 
إلى  طوعاً  وليس  قسراً  السوريين 
المناطق المحتلة من خلال توطينهم في 
المستوطنات التي أقيمت لهذه الغاية، 
للسكان  الديمغرافي  التغيير  هدفه 
الأصليين، وهذا دليل واضح لمحاولة ضم 
الأراضي السوريةّ إلى الأراضي التركية، 
إسكندرون  لواء  مع  سابقاً  جرى  وما 

  . خير مثال على ذلك«

المجتمع  على  »يجب  خالدة:  وبينت 
الدولي التحركّ المباشر وكسر الصمت 
التركية  السياسة  حيال  المقيت 
المتُبعة في الأراضي السورية المحتلة، وإن 
استمر الصمت ستحاول تركيا احتلال 
السورية،  والأراضي  المدن  من  المزيد 
الأزمة  أمد  إطالة  في  سيساهم  ما 

السورية وتعقيدها«. 

هذه  »تداعيات  إن  خالدة:  وأردفت 
والتهديدات  والهجمات  الممارسات 
السوري،  الشعب  على  التركية، 
واضحة وجليّة وهو الخاسر الأكبر من 
كل ما يجري في المنطقة، المحتل التركي 
يدعّي بأنه يسعى لتخليص الشعب 
ارسَ بحقه،  السوري من الظلم الذي ُمي

ولكنه هو من يمارس سياسة التتريك 
والاعتقال والاغتصاب وكم الأفواه بحق 

السوريين في المناطق المحتلة«.

واختتمت عضوة المجلس العام في حزب 
سوريا المستقبل، خالدة عبدو، حديثها 
بالقول: »إن قيام دولة الاحتلال التركية 
ببناء جدار عازل حول عفرين المحتلة، جاء 
وبخاصةٍ  وتفتيتها،  سوريا  لتقسيم 
التركيبة  وتغيير  بناء المستوطنات  أن 
الأراضي  لقضم  تهدف  السكانية 
المشروع  لتنفيذ  المحتلة،  السوريةّ 
الشرق  في  التوسعي  العثماني 
مئة  مرور  بعد  وخصوصاً  الأوسط، 
عام على معاهدة لوزان، التي قسّمت 
الكردي  الشعب  وحرمت  المنطقة 
وبعض الشعوب الأخرى من حقوقهم 

المشروعة«.

وعضو  الحقوقي  الناشط  أوضح، 
ـ  عفرين  الإنسان  حقوق  منظمة 
الاحتلال  أن  شيخو  إبراهيم  سوريا، 
التركي ومرتزقته حوّلوا عفرين المحتلة، 
الأمراض  وانتشار  للمخدرات  وكر  إلى 
وترويج  صنع  أن  إلى  وأشار،  والأوبئة، 
المخدرات وعمليات الخطف والاغتصاب 
وقطع  الممتلكات  على  والاستيلاء 
الأشجار تتزايد يوماً بعد يوم، من قبل 

مرتزقة الاحتلال التركي.

يزيد جيش الاحتلال التركي ومرتزقته 
جرائمهم بحق من تبقّى من السكان 
الأصليين في مقاطعة عفرين المحتلة، 
واستيلاء  واغتصاب  وخطف  قتل  من 
على الممتلكات وفرض الإتاوات وقطع 
تسود  ذلك،  جانب  إلى  الأشجار، 
المقاطعة وعموم المناطق المحتلة، حالة 
من الفلتان الأمني والفوضى والاقتتال 
شبه  بشكلٍ  المرتزقة  المجموعات  بين 
المواد  وترويج  صنع  عن  ناهيك  يومي، 

المخدرة. 

انتهاكات وجرائم دون محاسبة

من  عفرين  مقاطعة  تشهده  وعما 
التركي  دولة الاحتلال  جرائم من قبل 
الحقوقي  الناشط  تحدثّ  ومرتزقتها، 
وعضو منظمة حقوق الإنسان عفرين 
- سوريا، إبراهيم شيخو لوكالة هاوار 

ومنذ  التركي  »الاحتلال  إن  فقال: 
بمشاركة  يستمر  لعفرين  احتلاله 
الوطني  الجيش  يسمى  مما  مرتزقته 
السوري، الذي يعمل بأمر الاستخبارات 
فلم  الانتهاكات،  ارتكاب  في  التركية 
والسلب  والقتل  بالاختطاف  يكتفوا 
والاستيلاء على الممتلكات، بل يتعدى 
الأمر إلى تضييق الخناق على المتبقين 
عليهم  كبيرة  إتاوات  فرض  خلال  من 

تفوق قدرتهم«. 

ولفت شيخو الانتباه إلى فرض مرتزقة 
التركمانية،  شاه  سليمان  السلطان 
إتاوة  العمشات،  باسم  والمعروفة 
ألف   40 بمبلغ  مواطناً   72 نحو  على 
خاكرة  قرية  أهالي  من  أمريكي،  دولار 
التابعة لناحية موباتا، بحجة أنهم لم 

يبلغوهم بجني محصول السمّاق.

يدفعون  الأهالي  إن  شيخو،  وأوضح 
الإقامة  لقاء  الأمريكي  بالدولار  إتاوات 
إلى أن أكثر من  في منازلهم، مشيراً 
عشر مواطنين من أهالي قرية حسية 

التابعة لناحية موباتا، دفعوا  ميركان 
مبالغ تراوح بين 500 دولار و1000 دولار 
منازلهم،  في  الإقامة  لقاء  أمريكي 
على  فرضوا  الاحتلال  »مرتزقة  وقال: 
عائلتين من قرية هيكجة أيضاً مبلغ 
1500 دولار لكل منهما، ليتم بعدها 

   . طردهم من منزلهم بعد ذلك«

صناعة المخدرات تجارة يوميّة

إبراهيم شيخو أشار، إلى حالة الاقتتال 
تسود  التي  المرتزقة  المجموعات  بين 
المقاطعة، وسط انتشار تعاطي وترويج 
وتجارة المخدرات، بقوله: »معظم من يقوم 
الوطني  الجيش  يسمى  مما  هم  بذلك 
السوري، أو السلطات التابعة للاحتلال 
التركي، وبذلك حوّلوا عفرين إلى وكر 
السبب  هي  التي  المخدرات  لتعاطي 
ما  الأطفال،  بحق  جرائم  ارتكاب  في 
أطفال  ثلاثة  اغتصاب  من  شهدناه 

يؤكد ذلك«.

التركي  »الاحتلال  إن  شيخو:  وأوضح 
السرطان،  مرضى  معاناة  من  يزيد 
مؤكداً نقلاً عن مصادر محلية إصابة 
من   %65 بينهم  شخص،   300  -200
السرطان  بمرض  والنساء  الأطفال 
دون تقديم العلاج لهم، وهناك انتشار 
والمناطق  عفرين  في  والأوبئة  الأمراض 
والأوساخ  القمامة  انتشار  المحتلة، مع 

ما  تقديم  عدم  نتيجة  الشوارع،  في 
خدمات  أي  المحلية  المجالس  تسمى 
لهم، المحتل التركي ومرتزقته هدفهم 

التغطية على جرائم الاحتلال«.

ونوّه شيخو إلى قطع مياه الشرب من 
سد ميدانكي عن عفرين، وتغيير مسار 
المياه إلى المناطق المحتلة الأخرى وتركيا، 
بدلاً من عفرين ونواحيها، أدى إلى شراء 
أهالي عفرين المحتلة مياه الشرب من 

الصهاريج«.

صمت وتخاذل دولي مُريب

وتطرقّ شيخو إلى جريمة محاولة قتل 

راح  التي  جندريسة،  مجزرة  من  ناجٍ 
عائلة  من  أشخاص  أربعة  ضحيتها 
أشرف  »نظمي  الشاب  وهو  واحدة، 
عثمان )19 عاماً(«، حيث حاول مرتزقة 
أحرار الشرقية التابع للاحتلال التركي 
من  الانتقام  شعارات  ترديد  وتم  قتله، 
العائلة التي أوقد أفرادها شعلة نوروز 

عشية 21 آذار عام 2023 الجاري.

واختتم إبراهيم شيخو، حديثه قائلاً: 
»نندد بصمت القوى الدولية والمنظمات 
الحقوقية، حيال ما تمارسه دولة الاحتلال 
التركي ومرتزقتها أحرار الشرقية، بقايا 
مرتزقة داعش بحق أفراد هذه العائلة، 

وبحق عموم أهالي عفرين.

الرقة / حسين علي - أكدت عضوة المجلس العام لحزب سوريا المستقبل خالدة عبدو، إن دولة الاحتلال التركي لم تتوقف عن سياساتها الاحتلالية 
السوريّة  الأراضي  المحتلة، هدفه عزل عفرين عن  العازل حول عفرين  الجدار  بناء  أن  إلى  المنطقة، وأشارت،  والفاشية ضد شعوب  والتوسعية 

وترسيخ الاحتلال.

خالدة عبدو: بناء الجدار العازل مُخطّط تركي لتثبيت الاحتلال

ين إلى مركز لانتشار  إبراهيم شيخو: الاحتلال حوّل عفر
المخدرات وترويجها
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د. أنمار نزار الدروبي 
)أستاذ الفكر السياسي(

آثاراً  السوفيتي  الاتحاد  لانهيار  كان 
السياسة  صعيد  عل  انعكست 
واستراتيجيتها  الروسية  الخارجية 
واقع  على  انعكست  كما  وسماتها، 
الدولية عموماً، والتي نجم  السياسة 
عنها تفردّ السياسة الدوليّة بقطب 

واحد هو الولايات المتحدة الأمريكية. 
الداخلية  الأزمات  ظل  في  الآثار  هذه 
التي  والسياسة  منها  الاقتصادية 
وورثتها  السوفيتي  بالاتحاد  عصفت 
صياغة  عملية  جعلت  عنه  روسيا 
إطارها  في  الروسية  الاستراتيجية 
الواقع  بين  ما  تناقضات  ذات  الخارجي 
بين  وما  السابق،  والواقع  الجديد 
الإمكانيات الجديدة ومتطلبات عملية 
التنمية الداخلية والإصلاحات المناطة 
ولروسيا  روسيّة،  سياسة  قيادة  بأي 
أهمية مضاعفة، بالنظر لما تمثلّه من 
التي  السوفيتية  الإمبراطورية  ميراث 
ظلت تحتل مكانة القطب العالمي، في 
من  لأكثر  القطبيّة  ثنائية  عالم  ظل 

نصف قرن. 
انتهاء صراع  الرغم من حقيقة  على 
القطبية، وظهور عالم تعاوني جديد 
مختلف ومُغاير، لا تزال المواقف الروسية 
في مجلس الأمن تغُازل البعض، حيث 

الأخيرة  السنوات  في  روسيا  تبنتّ 
مواقف في سياستها الخارجية أحيت 
قمة  إلى  التوازن  بعودة  التطلعات 
بمنظورها  روسيا  أن  لاسيما  العالم. 
الجديد تبحث عن توازن في إطار نظام 
دولي متوازن في تعدد القوى. ويبدو أن 
التطورات المتُسارعة في العالم تعُيد 
رسم خرائط العلاقات بين روسيا ودول 
أبداً  التاريخ  يكن  فلم  إفريقيا،  قارة 
مجرد مراحل وطويت صفحاتها، لكنه 
لتستطيع  نفسه  ليعيد  بقوة  يعود 
دولة مثل روسيا أن تعود لممارسة دورها 
كإحدى القوى الدولية ذات الثقل في 
النظام الدولي، حيث باتت أحد العناصر 
النظام،  لهذا  المشُكلة  الأساسية 
فإنها كسبت استعادة قوية لمعظم 
الدور المفقود في ذلك النظام الدولي، 
وقعت  الحصر  لا  المثال  سبيل  فعلى 
منطقة الشرق الأوسط بما فيها من 

تطورات في قلب هذا الدور.

عودة روسيا إلى إفريقيا

لم تكن موسكو لبعض الوقت على 
في  الصراع  في  للانخراط  استعداد 
إفريقيا، لاسيما أن حليفتها كوبا قد 
جوزيف  وضع  بالفعل. لقد  انخرطت 
قائمة  أسفل  في  إفريقيا  ستالين 
القيام  على  يشُجع  ولم  أولوياته 
القارة،  هذه  حول  دراسات  أو  بعلاقات 
لكن الحال قد تغيّر مع وصول الزعيم 
إلى  خروتشوف  نيكيتا  السوفييتي 
سياسة  الكرملين  وضع  إذ  الحكم 
كبرى طويلة الأمد للتعامل مع أفريقيا 
تتضمن عدد من الأهداف أبرزها: تقويض 
وخاصةً  الناتو  ونفوذ  الغربي  النفوذ 
فيما يتعلق بالعلاقات الرأسمالية مع 
الدول الإمبريالية الغربية، ومع الصين 
حضورها  إقامة  من  أيضاً  الشيوعية 

المنافس في أفريقيا. وعلى الرغم من 
تحول بعض الدول الإفريقية إلى حلفاء 
الزمن،  من  لفترة  السوفييتي  للاتحاد 
مثل )أنغولا وأثيوبيا(، فإن هذه العلاقات 
قد أثبتت أنها مؤقتة فبعد انهيار الاتحاد 
السوفييتي عام 1991 تلاشى النفوذ 

الروسي هناك بشكلٍ كبير. 
الدور  فهم  يمكن  لا  أنه  بالذكر  الجدير 
التفاعلات  حركة  فهم  دون  الروسي 
الخارجية  السياسة  تنسجها  التي 
خلال  من  وذلك  أفريقيا،  في  الروسية 
وكيف  الدول  مع  تفاعلاتها  تشريح 
القارة  ستكون خريطة تحالفاتها في 
المصالح  عن  الحديث  وفي  الأفريقية. 
تبرز  أفريقيا  في  الروسية  والسياسة 
والسياسة  الاقتصاد  بين  اللائحة 
أن  من  الرغم  وعلى  والاستراتيجية. 
تجاه  تباينت  قد  الروسية  السياسة 
أياًّ  الدولية، لكن  القضايا  العديد من 
كانت المواقف الروسية؛ فإن معظمها 
مناهض للسياسة الأمريكية. فمنذ 
ببناء  مشغولة  روسيا  كانت  زمن 
تحالفت دولية واسعة، ويمكن القول إن 
الكرملين والرئيس بوتين تحديداً قد وجد 
أن الفرصة سانحة، وبات أكثر حرصاً 
على إعادة الوجود الروسي في أفريقيا 

وأبرزها باختصار على النحو التالي:
مع  الروسية  العلاقات  عودة  إن  أولاً: 
دول إفريقيا ابتدأت من عام 2000 وهي 
قيادة  بوتين  فيها  تولى  التي  السنة 
خطة  كانت   2001 عام  ففي  روسيا، 
من  كل  رؤساء  استقبال  هي  بوتين 
وفي  الجزائر.  الغابون،  غينيا،  نيجيريا، 
الروسية  عام 2002 توطدت العلاقات 
مع إفريقيا الشمالية، المغرب وتونس. 
بيد أن نقطة الانعطاف التاريخي في 
كانت  الإفريقية  الروسية  العلاقات 
سنة 2006 عندما قام بوتين بزيارة كل 
)هشام  والمغرب.  إفريقيا  جنوب  من 
صميض، المجلة البحثية، مجلد6، العدد 
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قائمة  خارجية  سياسة  إنشاء  ثانياً: 
القارة  في  للروس  دائماً  حضوراً  على 
موانئ  عدة  متضمناً  الإفريقية 
يتعلق  وهذا  الهندي،  المحيط  على 
بالاستراتيجية الروسيّة الجديدة التي 
سيعتمدها  والتي  الكرملين،  حددّها 
الأسطول البحري الروسي في مواجهة 
النفوذ المتزايد لحلف شمال الأطلسي 
بروسيا.  المحيطة  المناطق  )الناتو( في 
وترتكز هذه الاستراتيجية على تعزيز 
من  كل  مع  الاستراتيجي  التعاون 
الصين في مياه المحيط الهادئ، والهند 

في مياه المحيط الهندي. 
صوتاً  لهم  للروس  يكون  أن  ثالثاً: 
الشؤون  يخص  فيما  مسموعاً 
البلدان  حكومات  وتزويد  الأفريقية، 
الاقتصادية  بالمساعدات  الأفريقية 

والعسكرية.
الأفريقية:  الروسية  القمة  رابعاً: 
تشرين   23 بتاريخ  الأولى:  النسخة 
الروسية  القمة  عقدت   2019 الأول 
الأفريقية بنسختها الأولى في مدينة 
سوتشي حضرها أكثر من 40 رئيس 

دولة إفريقية.
خامساً: قمة أفريقيا - روسيا: النسخة 
الثانية: انطلقت النسخة الثانية من 
مدينة  في  الروسية  الأفريقية  القمة 

وانعقدت  الروسية،  بطرسبورج  سان 
على مدار يومين 27 و28 من يوليو 2023، 

بمشاركة 49 بلداً أفريقيا و17 زعيماً.
ووفقاً لما سبق، تسعى موسكو لزيادة 
القارة  مع  التجاري  التبادل  حجم 
السمراء، وقد أكد بوتين من جديد على 
بين  التجارة  حجم  زيادة  إلى  الحاجة 
القمة  وأفريقيا، حيث قال في  روسيا 
في  تضاعفت،  »لقد  الأولى  الإفريقية 
التجارة  الماضية،  الخمس  السنوات 
لتتجاوز  الإفريقية،  والدول  روسيا  بين 
أيها  كافياً  ليس  وهذا  دولار  20 مليار 
السيدات والسادة. فتجارتنا مع مصر 
ما  أي  دولار،  مليار   7.7 تبلغ  وحدها 
مع  التجارة  مجمل  من   %40 يقرب 
إفريقيا. لكن يوجد في أفريقيا العديد 
من الشركاء الواعدين، وبإمكانات نمو 
كبيرة، لذلك فهذا الحجم من التبادل 

التجاري لا يكفي«.
المصادر  بعض  بحسب  سادساً: 
نيتها  عن  موسكو  أعلنت  الإعلامية 
وعزيمتها في تعزيز الشراكة العسكرية 
مع العديد من دول القارة السمراء بما 
وجنوب  وإثيوبيا  الكاميرون  ذلك  في 
استقدمت  التي  مالي  وحتى  أفريقيا 
إلى أراضيها عناصر مجموعة )فاغنر( 
الأمن  نشر  على  مساعدتها  بذريعة 

ومحاربة الإرهاب.
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داود الفرحان 
)كاتب وصحفي(

في  العالم  تغزو  الحروب  بدأت  أن  منذ 
عصور سالفة، كان الغذاء هو الرفيق 
الأخير  وسلاحهم  للمحاربين،  المزمن 
في  عنه  الاستغناء  يمكن  لا  الذي 

الانتصارات أو الهزائم.
وأوكرانيا،  روسيا  حرب  الآن  أمامنا 
والاتهامات المتبادلة حول ممرات الحبوب 
لأهداف  والجسور  المخازن  وقصف 
حرب  حيث  السودان،  وفي  عسكرية. 
والعطش  المجاعة  بلغت  الجنرالين، 
والهاربين  اللاجئين  بين  الموت  حدّ 
السودانيين، ووصلت التراجيديا إلى أن 
يموت موسيقار سوداني من الجوع. وذكر 
منظمة   11 عن  صادر  مشترك  بيان 
إغاثة دولية، أن هناك 27 مليون شخص 
يعانون الجوع في منطقة غرب أفريقيا، 
وقد يرتفع الرقم إلى 38 مليون نسمة 
الأوكرانية.   – الروسية  الحرب  بسبب 
في  مسبوق  غير  ارتفاعاً  يعني  وهذا 
نقص  من  يعانون  الذين  البشر  عدد 

المواد الغذائية.
ولم تتردد صحيفة »نيويورك تايمز« عن 
تحذير العالم من تفشي المجاعة والفقر 
العالمية  المجاعة  تفاقم  بعد  والوفيات، 
ربما لسنوات قادمة. وقال الأمين العام 
إن  غوتيريش،  أنطونيو  المتحدة  للأمم 

الحرب أدت إلى انعدام الأمن الغذائي في 
انقطاع  بسبب  ليس  الفقيرة،  الدول 
الإمدادات من مواني أوكرانيا فقط؛ بل 

لارتفاع الأسعار أيضاً.
عشر  من  أكثر  كانت  الحرب،  قبل 
أوكرانيا،  من  القمح  تستورد  دول 
إندونيسيا  ثم  مصر،  مقدمتها  في 
والفلبين  واليمن  وتركيا  وبنغلاديش 
والمغرب وتونس وإثيوبيا والأردن ولبنان. 
اقتصادياً  تأثرت  الدول  طبعاً كل هذه 
الغذائية  بانقطاع الصادرات  وإنسانياً 
التي  المتحدة  الولايات  أما  الأوكرانية. 
متطورة  بأسلحة  أوكرانيا  دعمت 
هذه  إلى  ترسل  فلم  روسيا،  لردع 
الدول المتضررة رغيفاً واحداً. ولم يقل 
واحدة  كلمة  بايدن  الأمريكي  الرئيس 
في  الشنيعة  الحرب  هذه  ضحايا  عن 
كل القارات. فهي لم تشُن ضد دولة 
أضرتّ  تبعاتها  لكن  فقط؛  واحدة 
بملايين البشر، وخصوصاً الأطفال وكبار 
السن، ومع ذلك لا تلوّح في الأفق نهاية 
للقصف والانفجارات والدمار. والقلق 
الأساسي يتعلق بشعب أوكرانيا الذي 
نزح إلى الدول المجاورة ولا يجد ما يكفي 

من طعام.
دول  أن  من  صناعية  قطاعات  وتعاني 
شديداً  نقصاً  تواجه  الأوروبي  الاتحاد 
في زيت عباد الشمس -مثلاً- لأن كييف 
كانت تصدِّر نصف احتياجات العالم، 

وتصُدِّر موسكو نحو 30 في المائة أخرى. 
التجارة  منظمة  فإن  الأرقام؛  وبلغة 
العالمية أعلنت أن 35 دولة في أفريقيا 
وأوكرانيا،  روسيا  من  القمح  تستورد 
و22 دولة تستورد الأسمدة بين 20 و50 

في المائة في كثير من الدول الفقيرة.
الحرب  العراقي خلال  النظام  أن  أتذكر 
العراقية - الإيرانية في الثمانينات من 
من  أكياساً  يوزع  كان  الماضي،  القرن 
الدقيق الفاخر على كل البيوت شهرياً، 
في  عائلة  كل  أفراد  تكفي  وبكميات 
خبز الأرغفة »الحربية«، ويشمل التوزيع 
والكردية.  العربية  المحافظات  جميع 
القطاعات  يوزع على  والدقيق نفسه 
والأسرى  الجبهات  في  العسكرية 
العراقي  الجيش  ويطلق  الإيرانيين، 
هذا  على  العسكر«  »أرغفة  تسمية 
زرتها  -وقد  الإنتاج. وفي جبهات الحرب 
تعرف  حربياً- لا  مراسلاً  بوصفي  مراراً 
ما هي وجبتك التالية، أو هل ستعيش 

لتتناولها.
أما بعد انتهاء الحرب، فقد أطلق الشعب 
»خبز  تسمية  الأرغفة  على  العراقي 
استخدمتها  تسمية  وهي  السلام«، 
الأمريكية،  بوليسي«  »فورين  مجلة 

ودخلت قواميس الحروب والسلام.
طريقها  وجدت  الأرغفة  هذه  لكن 
بسهولة إلى المظاهرات الشعبية في 
تسمية  تحت  العربية،  الأقطار  بعض 

فريدة هي: »خبز الديمقراطية«.
تجد  لا  -مثلاً–  الشقيق  السودان  وفي 
خبزاً ديمقراطياً تسُلم معدتك الخاوية 
»خبز  إلا  الأيام. ليس أمامك  إليه هذه 
الجنرالين« إن وجُد، تتقاسمه مع أفراد 
الأقدام،  على  المسيرة  طوال  أسرتك 
التفسير  هو  هذا  الجوع.  من  تموت  أو 
الديمقراطي«  »الخبز  لترجمة  الحقيقي 
الهارب  السلام  يعود  أن  إلى  الآن  من 
إلى »سلة أغذية العرب« كما قرأنا في 
والنيل  السودان  عن  الجغرافيا  كتب 

الأزرق.
هو  الخبز  »إن  العربية:  الثقافة  تقول 
لا  فأنت  تملكه  تكن  لم  إذا  الأساس؛ 
وشاهدنا  سمعنا  وقد  شيئاً«.  تملك 
الخبز قبل عقود، في مصر  انتفاضات 
وسوريا  ولبنان  والأردن  والجزائر  وتونس 
على  احتجاجاً  العراق  وفي  واليمن، 

البطالة.

باختصار، يرى كثيرون من المتخصصين 
أن  أن الفقر شبه مرادف للجوع؛ بعد 
وصل الرقم إلى أكثر من مليار شخص 
جائع في العالم. هل هناك فعلاً أكثر 
النوم  إلى  يذهبون  شخص  مليار  من 
في  هؤلاء  وليس  جائعين؟  مساء  كل 
القرى فقط، وإنما في الأحياء الفقيرة 
دول  مختلف  في  المدن  في  والمكتظة 
العالم أيضاً. وهذا الرقم الرهيب من 
منظمة الأمم المتحدة للأغذية والزراعة. 
إلى  كينيا  من  أبحاث  حصيلة  وهو 
الهند.  إلى  إندونيسيا  ومن  تايلاند، 
لكن الرقم نفسه قابل للشطب؛ لأن 
الخروج  على  قادرون  الفقراء  من  كثيراً 
ليس  فالفقر  الفقر«،  »مصيدة  من 
إلى  المزمنة« التي تحتاج  »الأمراض  من 
فهي  »صدقات«؛  ميتة« أو  »مساعدات 

تؤذي أكثر مما تنفع.

أكثر من مليون نسمة يعيشون أزمة 
الحسكة،  مدينة  في  خانقة  مياه 
بسبب سيطرة جيش الاحتلال التركي 
والمرتزقة التابعين له، على محطة مياه 
علوك والتي هي الرافد الرئيسي لمدينة 

الحسكة وبلداتها وقراها.

المحتل  محاسبة  ضرورة  الأهالي  وأكد 
التركي على هذه الجريمة، التي تتنافى 
مع مواثيق الأمم المتحدة، لافتين إلى أنها 
ستفاقم الأخطار الصحيّة والأمراض 
مرض  انتشار  مع  سيما  ولا  والأوبئة، 
لمياه  والحاجة  المدينة،  في  الكوليرا 
نظيفة ومعقمة تحدُّ من انتشار المرض.

الحسكة منكوبة لا تتوفر فيها 
أبسط المقومات

وبّني الرئيس المشترك لدائرة مياه مدينة 
الحسكة »عيسى يونس« لصحيفتنا، أن 
سبب قطع المياه عن الحسكة من قبل 
الاحتلال  سياسة  هي  التركي،  المحتل 
الإدارة  مشروع  أمام  عراقيل  لوضع 
الذاتية الديمقراطية: »من المعروف لدى 
القاصي والداني أنَّ موضوع قطع المياه 
عن مدينة الحسكة، نتيجة سياسات 
المحتل التركي تجاه المدينة، والغاية منه 
الذاتية  الإدارة  أمام  الصعوبات  خلق 

سلاح  استخدام  وهي  الديمقراطية، 
الإدارة  المياه كورقة ضغط على  قطع 

الذاتية«.

تعتبر مدينة الحسكة مدينة منكوبة، 
والتي يبلغ عدد سكانها مليون ومئتي 
أبسط  لديها  تتوفر  ولا  نسمة،  ألف 
فيها،  الماء  توفر  من  الحياة  مقومات 
والذي يعود لسياسات تركيا الممنهجة 
في المنطقة، لذلك فإنَّ الحلول العاجلة 
تتطلب إيجاد بدائل بالسرعة القصوى 
لتوفير المياه، من خلال مشاريع بديلة، 
للحسكة،  المياه  توفير  عجز  لتفادي 
»نحن  بقوله:  ذلك  على  يونس  وأكد 
نتيجة  الكارثية  النتائج  نعرف 
انخفاض مياه مدينة الحسكة وآبارها، 
منكوبة  منطقة  إعلانها  إلى  أدى 
الصالحة  المياه  مصادر  انعدام  نتيجة 
سكانها  عدد  يفوق  لمدينة  للشرب، 

لمساندة  محاولةً  نسمة«.  المليون 
أهالي الحسكة وتلبيةً لمعاناة وشكاوى 
حبسها  بعد  المياه،  ندرة  من  الأهالي 
قامت  التركي،  الاحتلال  قبل  من 
المياه  ومديرية  البلديات  لجنة  من  كل 
وفوج الإطفاء في مقاطعة قامشلو، 
بالإضافة للمجلس المدني في مدينة 
الرقة بشن حملة »سقيا ماء« لأهالي 
يفي  لا  الشيء  هذا  ولكن  الحسكة، 
لأهالي  الكبيرة  الحاجة  أمام  بالغرض 
الصيف  فصل  وفي  للماء،  المدينة 

بشكلٍ خاص.

وأردف يونس عن الحملة قائلاً: »نشكر 
جميع من ساهم في حملة قامشلو 
لدعمهما  المدني  الرقة  ومجلس 
معاناة  تخفيف  في  ومساهمتهما 
بالمياه،  تزويدهم  من  الحسكة  مدينة 
ولكن هذا لا يغطي ما تحتاجه مدينة 
تستهلك  حيث  إطلاقاً،  الحسكة 
المدينة يومياً ما يقارب الـ 150 ألف متر 
الماء، فهذه الكمية تفوق  مكعب من 
طاقة الإدارة الذاتية، وحتى الصهاريج 
سد  عن  تعجز  والمؤسساتية  المدنية 

هذه الحاجة للماء«.

الإدارة الذاتي�ة تقترح الحل 
النهائي لتروية الحسكة

لذلك اقترحت الإدارة الذاتية وضع حل 
وهو  دائمة،  المشكلة  هذه  كون  دائم 
ناحية  من  المياه  لاستجرار  مشروع 
وستتم  الحسكة،  مدينة  إلى  عامودا 
الأيام  في  المشروع  بهذا  المباشرة 
القليلة بحسب ما أوضح رئيس دائرة 
»الحل  يونس:  عيسى  الحسكة  مياه 
بجر  البدء  هو  المياه  لمشكلة  الدائم 
المياه من عامودا، واعتقد أن الموضوع قد 
تم التصديق عليه من المجلس التنفيذي 
تحويرات  ولكن  سوريا،  وشرق  لشمال 
العمل وفريق المتابعة والإشراف عليه، 

لإتمامها،  لوقت  تحتاج  الإجراءات  هذه 
والوقت سيكون بالأيام القليلة وليس 

بالأشهر للبدء بالمشروع«.

تمر مدينة الحسكة بوضعٍ كارثي، وأزمة 
محطة  إيقاف  بسبب  خانقة،  مياه 
علوك عن ضخ المياه، من قبل الاحتلال 
مدينة  سكاّن  عدد  حيث  التركي، 
ألف  ومئتي  مليون  يبلغ  الحسكة 
نسمة، يعتمدون على الآبار السطحية 
لتلبية  المدينة  أطراف  على  المنتشرة 

حاجاتهم من المياه.

رفعت وزارة التجارة الداخلية وحماية 
دمشق،  لحكومة  التابعة  المستهلك 
سعر البنزين »أوكتان 95« بمقدار 1400 
ليرة سورية لليتر الواحد، وهي الزيادة 

الثانية خلال أقل من شهر.

دخل  الذي  قرارها،  في  الوزارة  وحددت 
تموز  من   31 الإثنين  يوم  التنفيذ  حيز 
بـ 10  البنزين  ليتر  الجاري، سعر مبيع 
من 8600 ليرة،  بدلاً  ليرة سورية  آلاف 
وهو السعر الذي كانت قد حددته في 

السادس من تموز.

وبحسب نص القرار فإن السعر الجديد 
السنوي  التجديد  رسم  يتضمن 
للمركبات العاملة على البنزين والمحدد 

بمبلغ 50 ليرة سورية لليتر الواحد.

وتعُتبر هذه الزيادة الخامسة على سعر 

يقارب  ما  خلال   »95 »أوكتان  البنزين 
ثمانية أشهر، ليرتفع سعر الليتر بذلك 
بمقدار 4700 ليرة، حيث كان سعره في 

بداية العام 5300 ليرة فقط.

الاثنين  يوم  الذهب،  أسعار  تتجه 
أكبر  تحقيق  إلى  31 تموز،  لـ  المصادف 
مكاسب لها في أربعة أشهر مع تزايد 
التوقعات بأن البنوك المركزية العالمية 
دورات  إنهاء  من  تقترب  ربما  الرئيسية 

تشديد السياسة النقدية الحالية.

بتوقيت  الرابعة  الساعة  وبحلول 
غرينتش، انخفض الذهب في المعاملات 
 1954.79 إلى  بالمئة   0.2 الفورية 
العقود  تراجعت  كما  للأونصة،  دولار 
الأمريكية الآجلة للذهب 0.4 بالمئة إلى 

1953.80 دولار للأونصة.

محللي  كبير  سيمبسون،  مات  وقال 
تقرير  في  إندكس  سيتي  في  السوق 
بأنها  الأسواق  »تشعر  رويترز:  لوكالة 
مجلس  بأن  تقييمها  من  متأكدة 
الأمريكي  الفيدرالي  الاحتياطي 
سينهي رفع أسعار الفائدة أو يقترب 
جميع  إشارة  ظل  في  إنهائها  من 
تقارير التضخم الرئيسية في الولايات 
بوتيرة  التضخم  تراجع  إلى  المتحدة 

أسرع«.

إيجابية  تأثيرات  ذلك  »حقق  وأضاف 
بالنسبة للذهب منذ تلقى دعماً عند 
مشيراً  تقريباً«،  دولار   1900 مستوى 

من  فترة  في  ظلت  السوق  أن  إلى 
العام مرتبطة بحركة أسعار متقلّبة 

وعائدات أقل استقراراً.

الذهب  أسعار  تنهي  أن  المتوقع  ومن 
الشهر مرتفعة بنحو 1.8 بالمئة عند 
أعلى مستوى لها منذ آذار لأن التوقعات 
الفائدة  أسعار  تقترب  أن  باحتمال 
الدولار  وضعت  ذروتها  من  الأمريكية 
له  انخفاض شهري  ثاني  على مسارٍ 

على التوالي.

ارتفاع  الجمعة،  بيانات،  وأظهرت 
التضخم السنوي في الولايات المتحدة 
بأبطأ وتيرة له منذ أكثر من عامين في 
بأن مجلس  التوقعات  عززّ  مما  حزيران، 
الاحتياطي الفيدرالي يقترب أكثر من 
الفائدة  أسعار  لرفع  دورة  أسرع  إنهاء 

منذ الثمانينيات.

كما عزز اثنان من صناّع السياسة في 
البنك المركزي الأوروبي يوم الجمعة من 
وأطول  البنك أسرع  ينهي  أن  احتمال 
سلسلة لرفع أسعار الفائدة. وارتفاع 
أسعار الفائدة يقلل من شراء الذهب 

الذي يسُعّر بالدولار ولا يدر عوائد.

تتجه  أخرى  نفيسة  معادن  أن  ويبدو 
بقيادة  شهرية  مكاسب  لتسجيل 
المعاملات  في  ارتفعت  التي  الفضة 
انخفضت  لكنها  بالمئة   6.5 الفورية 
0.5 بالمئة خلال اليوم إلى 24.22 دولار 
للأوقية. وتراجع البلاتين 0.9 بالمئة إلى 
927.38 دولار للأوقية. وهبط البلاديوم 

0.3 بالمئة إلى 1241.93 دولار للأوقية.

وكالات

قامشلو/ علي خضير - أوضح الرئيس المشترك لدائرة مياه الحسكة "عيسى يونس"، إن 
 شخص يقطنون 

َ
قطع المياه عن محطة علوك يُنذِر بعواقب إنسانيّة عما يُقارِب مليون

لن  السياسة   هذه 
َّ

أن د 
َّ

الحرارة، كما وأك ارتفاعِ درجاتِ   مع 
ً

ها، خاصة
َ

 وأرياف
َ

المدينة
باشر الإدارة الذاتية العمل على مشروع استجرار المياه من عامودا 

ُ
تحظى بمرادها، وست

خلال الأيام القليلة.

يقيا دوافع الدور الروسي في إفر

أرغفة الحرب... و»ديمقراطية« الخبز

المدينة المنكوبة تئِنُّ تحت وطأة حرب مياه الشرب

ين  حكومة دمشق ترفع سعر مادة البنز
للمرة الثانية خلال شهر واحد

الذهب يتجه لتحقيق أكبر مكسب 
شهري منذ آذار


