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مؤتمر المجتمع 
الديمقراطي الكردستاني 

في أوروبا يدعو للمشاركة 
في المسيرة الكبرى بلوزان

الغربة والحني�ن في 
شعر أمير الشعراء

كرنفال رياضي في قامشلو 
 بثورة 19 تموز...«10

ً
احتفالا

تلاحم شعوب شمال وشرق سوريا.. 
أساس نجاح ثورة 19 تموز

مسار ثورة 19 تموز نحو الديمقراطية 
والتعددية والتغيير

دور المرأة في الاقتصاد... 
ًمؤشر لنجاح ثورة روج آفا 

اقتصاديا

لقمان أحمي: مبادرة الإدارة الذاتي�ة الطريق نحو سوريا 
ديمقراطية لا مركزية

مع انطلاقة ثورة التاسع عشر من تموز، وبزوغ شمس الحرية، أكدت 
للتكاتف،  الحقيقي  المعنى  على  سوريا،  وشرق  شمال  شعوب 

والتضامن بالدفاع عن الأرض، وحمايتها...3

ثورة 19 تموز هي حدث تاريخي، وسياسي، مستمر، وقع في شمال 
وشرق سوريا خلال الحرب الأهلية السورية، وتعد بذلك حركة 

شعبية، تحدتّ الأنظمة القمعية، لحكومة دمشق والمجموعات 
المرتزقة، وسعت إلى 
خلق عقد اجتماعي 

جديد يستند 
إلى الديمقراطية 

والتعددية وحقوق 
الإنسان... 8

تصدت ثورة التاسع عشر من تموز للحصار المفروض على شعوب شمال وشرق سوريا وخلقت ثورة زراعية، وحققت تنمية 
بيئية مستدامة، رغم جميع الصعوبات والعراقيل...«7

بعد بزوغ فجر ثورة التاسع عشر من تموز، أصبح 
للمرأة في شمال وشرق سوريا، دور بارز في الحياة 
الاقتصادية، لذلك فقد عملت لجنة الاقتصاد 
في مؤتمر ستار على تمكين المرأة اقتصادياً، من 
شمال  لشعوب  الذاتي  الاكتفاء  تحقيق  أجل 

وشرق سوريا...2

دعا مؤتمر المجتمع الديمقراطي الكردستاني 
أوروبا،  في  الكردية  الجالية  أوروبا  في 
التي  الكبرى  المسيرة  في  للمشاركة 
المصادف  السبت  يوم  لوزان،  في  ستقام 
بروح  الجاري،  تموز  من  والعشرين  للثاني 
المئوية  الذكرى  في  الوطنية  التعبئة 

لمعاهدة لوزان... 4

حصل الباحث الفلسطيني نضال عليان 
عويض العماوي على درجة الماجستير من 
قسم اللغة العربية كلية الآداب بالجامعة 
العلمية  أطروحته  عن  بغزة،  الإسلامية 
 – أحمد شوقي  والحنين في شعر  »الغربة 
د.  إشراف  تحت  تحليلية«  وصفية  دراسة 
ماجد محمد النعامي – أستاذ الأدب والنقد 

المشارك في الجامعة الإسلامية بغزة... 9

أكد الرئيس المشترك لحزب الخضر الديمقراطي، لقمان أحمي أن الإدارة الذاتية هي السباقة دائما في 
طرح المبادرات الهادفة لحل الأزمة السورية، وأشار إلى أن الجهود، التي تبُذلها الإدارة الذاتية يجب أن 

تقُابلها ردود أفعال إيجابية من الأطراف الوطنية، والديمقراطية... 5

بالاقتصاد الكومينالي تتحقق 
أهداف ثورة 19 تموز 

يعُتبر النحت فناً تجسيدياًّ، تعود جذوره 
الميلاد،  قبل  و500 عام  آلاف  أربعة  إلى 
وأحد فروع الفنون المرئية والتشكيلية، 
ثلاثية  مجسمات  إنشاء  على  يرتكز 
أشكال  أو  الحيوان،  أو  للإنسان  الأبعاد 
تجريدية، ويمارسَ على الصخور والمعادن 
والخزف والخشب والجص والطين ومواد 

أخرى.

والنحت أقدم من فن التصوير، إذ توجد 
نماذج للمنحوتات في الحضارات القديمة، 
الفرعونية والرومانية واليونانية، وكانت 
عن  التعبير  بغرض  حينها  تستخدم 
الآلهة المختلفة الخاصة بهم، وعن نمط 

الحياة المعاش.

التماثيل  تشكيل  عن  النظر  بغضّ 
للنحت،  أنواع  عدة  توجد  المجسمة، 
لوح  على  نحت  )وهو  البارز  كالنحت 
حجري أو خشبي، يتم فيه إزالة المادة 
المرُاد تشكيله، فتصبح  حول الجسم 
اللوحة(،  مسطّح  فوق  بارزة  الصورة 
أما النحت الغائر )فهو نحت على لوح 
من الحجر أو الخشب، تزُال فيه المادة من 

حيث  تشكيله،  المراد  الشكل  داخل 
مسطّح  تحت  غائراً  الشيء  يصبح 

اللوحة(.

والنوع الأخير النحت بارز المجسم، وتتميز 
والرومانية،  الإغريقية  الحضارتان  به 
وهو نوع متطور للنحت، يشُكلّ فيه 
الشيء مع مبالغة في تشكيله، حيث 
ناحية  من  باللوحة  ملتصقاً  يصبح 
واحدة وبأقل مساحة، ويظهر كما لو 

كان تمثالاً ملتصقاً على لوحة.

بدءاً  العصور،  جميع  الفن  هذا  واكب 
من عصور ما قبل التاريخ وحتى العصر 
للكثيرين  وجهة  وبات  الحالي،  الحديث 
المحتلة  عفرين  من  والمهجّرة  لتعلّمه، 
»أمل إيبش«، واحدة من الشغوفات به.

انطلاقتها في عمر السادسة

أبحرت »أمل إيبش«، عندما كانت تبلغ 
من العمر ستة أعوام فقط، في عالم 
النحت، كانت انطلاقتها من تعلّمها 
في  وتعمّقها  بحثها  وأثناء  الرسم، 
تفاصيل الرسم وفروعه، تعرفّت أكثر 

على فن النحت.

تعلّم  واصلت  دراستها  جانب  إلى 
المرحلة  إنهائها  بعد  وقررت،  الرسم، 
الثانوية، دخول معهد الفنون الجميلة؛ 
فرع الرسم والنحت في جامعة حلب، 
وبعد التخرجّ عام 2009، عادت أمل إلى 
وعملت  عفرين،  في  رأسها  مسقط 

في مركز الثقافة والفن وقتذاك.

بإعطاء  تعلمته  ما  أمل  شاركت 
إلى  والنحت،  الرسم  فن  في  دروسٍ 
ومنحوتاتها  أعمالها  جانب مشاركة 
في المعارض ضمن المركز وخارجه في 
منطقة عفرين، بعد أن كانت تعرض 
أثناء  والمعهد  المدرسة  في  رسوماتها 

دراستها.

واختلاف  أنواع  تعددّ  من  الرغم  وعلى 
والخشب  والمعدن  الحجر  من  المواد، 
وتطلُّب  المنحوتات،  إنشاء  والطين في 
كل مادة عمليات مختلفة لإنتاج عمل 
فني، تعتمد أمل في منحوتاتها على 
نظراً  الأولى،  بالدرجة  الطين  مادة 
هذا  واحترافها  الشرائية،  لقدرتها 

النوع من النحت.

لم تحصر أمل منحوتاتها في موضوعٍ 
صناعة  في  تتفنّن  فهي  واحد، 
مجسمات على هيئة إنسان، أو حيوان 
وأي مُجسم آخر، لكنها تميل أكثر إلى 
حيث  المرأة،  لآلهة  مجسمات  صنع 
الحب  آلهة  نحت  تجاربها  أولى  كانت 
والنصر  والخصوبة  والرغبة  والجمال 
عند الرومان، فينوس. إلى جانب صنع 
وشخصيات  أخرى  لآلهة  مجسمات 
عالمية مشهورة من أمثال »الموسيقار 
العالمي، لودفيج فان بيتهوفن، والعالم 

الفيزيائي، ألبْرت أينشتاين«.

قصّة كفاح

تهجّرت أمل مثل العديد من الأسر من 
تركيا  قبل  من  احتلالها  بعد  عفرين 

من  واتخذت   ،2018 عام  ومرتزقتها 
مدينة حلب مسكناً.

على مدار أربعة أعوام، توقفت أمل عن 
ممارسة الرسم والنحت، نتيجة الظروف 
التي تعرضت لها، لكنها تمكنت من 
تجاوز هذه الظروف وحوّلتها إلى قصة 
كفاح، وعادت بقوة لحياتها الطبيعية 
حركة  مركز  إلى  بانضمامها  وفنها، 
الهلال الذهبي لثقافة المرأة عام 2022، 
في حلب، حيث وضعت تطوير موهبتها 
نصُب عينيها، وبدأت بتدريس الأطفال 
والنحت،  الرسم  فن  أصول  والكبار 
بالإضافة إلى مشاركتها في المعارض 
التي تقام بين الفترة والأخرى في حيي 

الشيخ مقصود والأشرفية بحلب.

د الذكرى
ّ
 عتيق يُخل

ٌ
فن

 36( الآن  العمر  البالغة من  أمل  تعُبّر 
عاماً(، عن مدى ارتباطها بعالم النحت، 

بقولها: »النحت فنٌ عتيق ولا زال متداولاً 
حتى وقتنا الحاضر، لأهميته في تخليد 
الذكريات، وإخراج الفوضى العالقة في 

جوف أفكار المرء، ليصبح بذلك حراً«.

مضيفةً: »هذا ما جعلني امتهن حِرفة 
النحت«.

المهُجّرة  أرادت  حديثها،  ختام  وفي 
تبعث  أن  إيبش«،  »أمل  العفرينية 
برسالة للأجيال، بعد أن خاضت تجارب 
عديدة انتهت بانتصارها على العوائق، 
يجُدِّد  أن  الإنسان  »على  مضمونها: 
نفسه باستمرار عبر تطوير ذاته، وألا 
الفن  يظُهر  وأن  الظروف،  من  ييأس 
وأن  وينتج،  ويبُدِع  داخله،  في  المكنون 
يوصل رسالة هادفة لمحيطه، ويمنح ما 
يعرفه لغيره ولا يخبّئه لنفسه فقط.

وكالة أنب�اء هاوار

 على تعليم كل من له الرغبة بدخول هذا العالم، 
ً
مت هذه الفنون في عمر صغير، أكثر إصرارا

ّ
بدت الشابة الشغوفة بفن الرسم والنحت، التي تعل

 بمقولة: "على الإنسان أن يُجدّد نفسه باستمرار عبر تطوير ذاته، وألا ييأس من الظروف، وأن يظهر الفن المكنون في داخله".
ً

مؤمنة

ينيّة تحَترِف فن النحت دفعها لتحقيق طموحها  كفاح شابّة عفر

عدسة روناهي
قامشلو
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عملها  من  بالرغم  للمرأة  يكن  لم 
بالحقول والزراعة مورد إنتاجي خاص 
تموز   19 ثورة  بدء  مع  أنها  إلا  بها، 
)ثورة روج آفا( استرجعت بعضاً من 
المجتمع،  ضمن  عملها  في  حقوقها 
للدوران،  المرأة  اقتصاد  معيدةً عجلة 
المشاريع،  من  العديد  افتتحت  فقد 
في  المرأة  عملت  خاص  وبشكل 
كما  بها،  خاصة  زراعية  أراضي 
افتتحت الجمعيات التعاونية الخاصة 
بالمرأة، سواءً فردية أو جماعية، فأثرت 
على  واضح  بشكل  المشاركة  هذه 

تطور الاقتصاد في المنطقة.

تشكل لجان الاقتصاد

الاقتصادية  الحركة  لهذه  تكليلاً 
ست  أسُِّ معها،  وتزامناً  النسوية، 
ستار  مؤتمر  في  المرأة  اقتصاد  لجنة 
لشمال وشرق سوريا في 2015، دعماً 
للمشاريع التي تحتاج إلى تمويل ويد 
عاملة، وتمكين المرأة اقتصادياً، لذا كان 
هناك حاجة ماسة إلى نهج تمييزي 
إيجابي وتمثيل متساوٍ للمرأة في المجال 
الاقتصادي، حيث تم تشكيل اللجنة 
الاقتصادية على أساس المساواة في 
تمكين المرأة وتقوية دورها في القطاع 

الاقتصادي.

وفي غضون مدة زمنية قصيرة طورت 
هذه اللجنة مشاريع مختلفة، والتي 
والحرف  الخياطة،  بورشات  تجسدت 
اليدوية، والمحلات التجارية، وورش أثاث 
الأغنام،  وتربية  الأفران،  وبناء  ستار، 
الدجاج،  وتربية  والزراعة،  والمسالخ، 
وجمع  الزهور،  وزراعة  الأبقار،  وتربية 
الأعشاب الطبيعية، وزراعة القمح، 
ومشاريع الأسمدة الطبيعية، حيث 
القروض،  الاقتصادية  اللجان  تقدم 
والمعدات،  والأراضي،  العمل،  وأماكن 
للنساء اللواتي يرغبن في إنشاء مكان 
عمل خاص بهن أو تكوين جمعيات 
تعاونية، وبالتالي تشجع النساء على 

المشاركة في الإنتاج.

تحقيق اكتفاء ذاتي

افتتحتها  التي  المشاريع  تكن  ولم 
وشرق  لشمال  المرأة  اقتصاد  لجنة 
سوريا في مؤتمر ستار زراعية فقط، 
فقد مكنت المرأة للعمل في المشاريع 

الصناعية والتجارية أيضاً، وذلك لخلق 
بيئة متوازنة في اقتصادها المجتمعي، 
المشاريع  هذه  افتتاح  من  والهدف 
إلى  بالإضافة  اقتصادياً،  المرأة  تمكين 
النساء،  لجميع  عمل  فرص  توفير 

وتحقيق الاكتفاء الذاتي للمنطقة.

ولمعرفة المزيد عن تطور اقتصاد المرأة 
مع  لقاء  »روناهي«  لصحيفتنا  كان 
مؤتمر  اقتصاد  لجنة  باسم  الناطقة 
»كولي  سوريا  وشرق  لشمال  ستار 

يكن  قائلةً: »لم  مراد« والتي حدثتنا 
للمرأة الدور الكبير في اقتصاد المرأة 
بعد ثورة روج أفا فقد كان مشاركتها 
خجولة، إلا أننا كمؤتمر ستار سعينا 
جاهدين من أجل تثبيت مكانة المرأة 
لجان  ست  أسُِّ حيث  الاقتصاد،  في 
اقتصادية تعمل من أجل بناء اقتصاد 
مجتمعي، تخدم المجتمع والمرأة معاً«.

زادت كولي أن المرأة بعد سنوات الحرب 

أصبحت  بالمنطقة  عصفت  التي 
والمشاريع  لعائلتها،  الوحيد  المعيل 
الخاصة بالمرأة كانت الفرصة الوحيدة 
مجتمع  بناء  في  لمساعدتها، 
المنتج  المرأة  فيه  تكون  كومينالي 

الفعال اقتصادياً.

وبينت كولي أن العمل بدء بالمشاريع 
ومع  زراعية،  المنطقة  كون  الزراعية 
المشاريع،  توسيع  تم  الإنتاج  إيرادات 

وافتتاح مشاريع صناعية وتجارية.

إيماناً بفكر وفلسفة القائد عبد الله 
المرأة هي منبع  أن  يرى  أوجلان، حيث 
المرأة  للاقتصاد، سعت لجنة اقتصاد 

إلى تأمين فرص العمل لمئات النساء، 
البداية  في  المشاريع  ضمت  وقد 
ثلاث نساء فقط، وبجهودهنّ بلغت 
النسوية  المشاريع  في  العاملات 
ألفي امرأة، وعدد النساء يختلف من 
جمعية إلى أخرى فبعض الجمعيات 
عدد  يصل  وقد  نساء،  ثلاث  تضم 
النساء في الجمعيات التعاونية إلى 

خمسين امرأة.

الأراضي  مساحة  اتسعت  كما 
الزراعية، حيث بلغت كمية مساحة 
الأراضي لاقتصاد مؤتمر ستار ٤٥ ألف 
والشهباء  الحسكة  بين  موزعة  دونم، 
المحررة  والمناطق  وكوباني  وقامشلو 
الزور، والطبقة، والرقة«، وأشارت  »دير 
للجمعيات  الأرض  »تسلم  كولي: 
المرأة،  عليها  تشرف  التي  التعاونية 

لتزرع بحسب احتياجات المنطقة«.

صعوبات ومشاكل

وعن الصعوبات التي تعترضهن؛ بينت 
والتقاليد  »العادات  بالقول:  كولي 
القديمة في المجتمع تقف عائقاً أمام 
عمل الكثير من النسوة، حيث تواجه 
النسوة في بعض المناطق صعوبات 
فكرة  عوائلهن  رفض  بسبب 

مشاركة المرأة في بناء المجتمع«.

بالإضافة إلى العديد من الصعوبات 
عمل  أمام  وقفت  التي  والعراقيل 
الهطولات  قلة  منها  المرأة،  اقتصاد 
تضرر  إلى  تؤدي  والتي  المطرية، 
الحيوانية،  والثروة  الزراعية،  المشاريع 
تدني  وبالتالي  الدولار  سعر  وارتفاع 
المستوى الاقتصادي للمنطقة، ولكن 
بالرغم من هذه الصعوبات والعراقيل 
نفسها  تثبت  أن  المرأة  استطاعت 
مشاريع  لافتتاح  بالعمل  وتستمر 

جديدة. بحسب كولي.

لجنة  سعي  إلى  كولي  تطرقت 
الاقتصاد لسد الثغرات التي تعرقل 
سير خطط العمل، إلى جانب البدائل 
إيكولوجي:  اقتصاد  تصنع  التي 
»نحاول الاستغناء عن الأسمدة والمواد 
الطبيعية،  بالأسمدة  الكيمياوية 
تضر  التي  المولدات  عن  والاستغناء 
الطاقة  مصادر  واستخدام  بالبيئة 

البديلة«. 

وتجنباً للجفاف، وقلة هطول الأمطار 
في المنطقة، تم حفر العديد من الآبار 
في الحسكة والدرباسية وتربه سبيه 
الأراضي  لري  المدن  من  العديد  وفي 
لحفر  خطة  وضعت  وقد  الزراعية، 
في  سنوياً  الري  آبار  من  العديد 
جميع الأراضي الزراعية التي تشرف 
تعمل  وأيضاً  الاقتصاد،  لجنة  عليها 

على تطوير أساليب الري الحديثة.

كما يسعى اقتصاد المرأة إلى توسيع 
الزراعية، حيث يعمل على  المشاريع 
تسوية أراض زراعية في منبج وحلب 
في  المرأة  اقتصاد  تمكين  أجل  من 
من  الاستفادة  إطار  وفي  المنطقة، 
الطاقة البديلة في أعمال ومشاريع 

اقتصاد المرأة، زرعت لأول مرة البيوت 
على  للخضروات  البلاستيكية 
في  )الشمسية(  البديلة  الطاقة 
الشهباء، حفاظاً على البيئة عوضاً 

عن استخدام المولدات.

مشاريع كثيرة

في  المرأة  اقتصاد  مشاريع  تنتشر 
الأقاليم، والمناطق، والنواحي التابعة 
إقليم  ففي  سوريا،  وشرق  لشمال 
الجزيرة وإقليم الفرات والمناطق المحررة 
الزراعية  تركزت أغلب المشاريع على 
بالأرض.  المرأة  ارتباط  من  انطلاقاً 
ففيما يتعلق بمشاريع لجنة اقتصاد 
تنوعت  فقد  الجزيرة  إقليم  في  المرأة 
الخبز  لصناعة  وأفران  مطاعم،  من 
الدرباسية،  في  الذهبي  كالهلال 
ومشاغل  الملابس،  لبيع  ومحلات 

مشاريع  إلى  بالإضافة  للخياطة 
البيوت البلاستيكية، وتربية المواشي 
كقطيع الغنم في الدرباسية الذي 
يصل إلى ألف رأس من الغنم، ووصل 
الغنم،  من  رأس   365 كوباني  في 
والعمل  المثمرة،  الأشجار  وزراعة 
ضمن معامل للحلويات »كمعمل لارا 
ومعمل الكونسروة لصناعة المربيات 
ومكدوس«  البندورة  ودبس  والمحمرة 
لخياطة  »لافين«  ومشغل  وغيرها، 
محلات  أربع  وله  النسائية،  الملابس 
الحسكة،  في  موزعة  البضائع  لبيع 
والدرباسية، وقامشلو، وكركي لكي.

ووسعت لجنة الاقتصاد أطار عملها 

لإقليم الفرات، ففي منطقة الشهباء 
يتواجد معمل للمياه المعدنية، ومحل 
كما  الأطفال،  مستلزمات  لبيع 
أراضٍ زراعية لزراعة الخضروات  هناك 
)البطاطا، والخيار، والثوم، وغيرها من 
الخضروات(، بالإضافة إلى وجود محل 

لصناعة الفطائر وبيعها. 

أما في كوباني هناك مشروع الثروة 
وأشجار  زراعية،  وأراضٍ  الحيوانية 
هناك  ذلك  الى  بالإضافة  الفستق، 
في  الخير«  »زاد  المونة  بيت  مشروع 
أكياس  لصناعة  ومعمل  الطبقة، 
كما  الخبز،  لصناعة  وأفران  النايلون، 
للخبز  وعوافي  عافية  أفران  هناك 
رأس   200 إلى  بالإضافة  والفطائر، 
غنم في مدينة الرقة، ومطحنة في 
دير الزور. أما عدد أشجار الزيتون في 
الفرات، والمناطق المحررة فتبلغ  إقليم 
 400 وكوباني  زيتون،  شجرة   ٧٧٧٠
شجرة زيتون حلبي وكانت في إقليم 

الجزيرة قرابة 5000 شجرة مثمرة من 
فواكه وزيتون بالإضافة إلى الأشجار 

الحراجية.

اقتصاد  لجنة  في  الإدارية  واختتمت 
المرأة في شمال وشرق سوريا »كولي 
الحروب  في ظل  أنهم  مراد« حديثها 
ركيزة  الاقتصاد  يعدون  والصراعات، 
الذاتي،  الاكتفاء  لتحقيق  أساسية 
وخاصةً كلما كان اقتصاد المرأة قوياً، 
بكامل  »سنعمل  الثورة:  ستقوى 
طاقتنا من أجل الوصول إلى التحرر 
بريادة  بناء  اقتصادي  مجتمع  وبناء 
المرأة، فما تقوم به المرأة اقتصادياً دليل 

على نجاح ثورة روج أفا«.

نوم  عادات  ممارسة  إن  الجيّد:  النوم   -
ثماني  إلى  جيدة والحصول على ست 
أحد  هو  ليلة  كل  النوم  من  ساعات 
القيام  يمكنك  التي  الأشياء  أفضل 
الحصول  فهدف  دماغك،  لصحة  بها 
على قرُابة ست إلى سبع ساعات من 
النوم ليلاً يساعد الدماغ على معالجة 
المعلومات الجديدة وتشكيل الذكريات 
وتعزيز المفاهيم والأفكار الجديدة وإزالة 
التراكمات السامة للبروتينات المعروفة 
باسم لويحات الأميلويد التي تتراكم 
المصابين  الأشخاص  أدمغة  في  عادةً 
النوم  يساعد  كما  الزهايمر،   بمرض 
أيضًا على تعزيز مرونة الدماغ وقدرته 
والتجارب  المواقف  مع  التكيّف  على 
الجديدة، فقد أظهرت الأبحاث أنه كلما 
مع  التكيّف  على  عقلك  قدرة  زادت 
على  قدرتك  زادت  الجديدة  التحديات 
والحفاظ  المعرفية  وظيفتك  تحسين 

عليها مع تقدمّك في العمر.

ممارسة  بانتظام: إن  الرياضة  - ممارسة 
صحة  على  يحُافظ  يوميًا  الرياضة 
الدماغ، لأن التمارين المنتظمة تزيد من 
القلب  وتساعد  المخ  إلى  الدم  تدفق 
القوي على ضخ ما يكفي من الدم إلى 
الدماغ للحفاظ على أدائه على النحو 

الأمثل.

الذين  الأشخاص  أن  الأبحاث  وتظهر 
لديهم  بانتظام  الرياضة  يمارسون 
مخاطر أقل للإصابة بمرض الزهايمر وقد 
تؤدي التمارين الرياضية أيضًا إلى تأخير 

التدهور المعرفي مع تقدمّ العمر.

عن  والابتعاد  بالمجتمع  الاندماج    -
تضر  أن  يمكن  الوحدة  إن  الوحدة: 
للشخص  العقلية  بالصحة 
الدماغ؛  وصحة  العاطفية  والرفاهية 
اتصال  أن تظل على  المهم  لذلك من 
بالآخرين، بشكلٍ عام، يميل الأشخاص 

الذين لديهم علاقات اجتماعية قوية 
قضاء  وإن  أطول،  لفترة  العيش  إلى 
مفيد  آخرين  أشخاص  مع  الوقت 
لحياتك العاطفية؛ وهو أمر جيد لصحة 

الدماغ.

الروابط  أن  إلى  الدراسات  وتشُير 
الاجتماعية القوية يمكن أن تقُلل أيضًا 
والقلق  بالاكتئاب  الإصابة  خطر  من 
وتساعد الناس على التعامل بشكلٍ 
أفضل مع الصعوبات، فإن البقاء على 
تحدياً،  ثلّ  ُمي أن  يمكن  بالآخرين  اتصال 

خاصةً مع تقدمّك في العمر.

 : اُحلمببة  بالأمور  والاستمتاع  - السفر 
إن تعريض نفسك لأشخاص وأماكن 
وتحديات جديدة يمكن أن يحُافظ على 
الدماغ  مرونة  ويحُسّن  حاداً  عقلك 
الكثير  يمارس  حيث  عقلك،  ويقوي 
من الناس هذا في حياتهم من خلال 
وتجربة  جديدة  أماكن  إلى  السفر 
يستمتعون  أنهم  كما  أخرى  ثقافات 
بممارسة الهوايات خارج نطاق عملهم 
مثل التصوير الفوتوغرافي والاستماع 
لكن  الكلاسيكية،  الموسيقى  إلى 
تجربة أشياء جديدة لا تعني بالضرورة 
أنك بحاجة إلى إنفاق المال في السفر 
أن  يمكن  إذ  جديدة،  هواية  ممارسة  أو 
يكون الأمر بسيطًا مثل محاولة حل 
لغز صعب لم تفعله من قبل أو وضع 
جديدة  اجتماعية  أوضاع  في  نفسك 
حيث يمكن لعقلك أن يتعلم التكيف 
مع أشخاص مختلفين، حيث أن الكثير 
حيث  روتينية  عادات  في  يدخل  منا 
يوم،  كل  القديم  الشيء  بنفس  نقوم 
لكن تعلّم أشياء جديدة يساعد بمرونة 
الدماغ، وإذا كنت قادراً على الاستمرار 
جديدة  بطرق  عقلك  استخدام  في 
فيمكنك الحصول على نتائج عقلية 

أفضل مع تقدمك في العمر. 

أظهرت  صحي:  غذائي  نظام  تناول   -
الأطعمة  أن  الدراسات  من  العديد 
البطاطا  أو  المعلبة  مثل  المعالجة، 
على  سلبًا  تؤثر  أن  يمكن  المقلية، 
مخاطر  من  وتزيد  العامة  الصحة 
كمرض  الصحية  بالحالات  الإصابة 
السكري وارتفاع نسبة الكوليسترول 
في الدم وارتفاع ضغط الدم، حيث تؤثر 
المختلفة  الأعضاء  على  الأمراض  هذه 
بطرق مختلفة، لكنها يمكن أن تضر 

الجسم بالكامل، بما في ذلك الدماغ.

ضغط  ارتفاع  من  تعاني  كنت  إذا 
تكون  فقد  المثال،  سبيل  على  الدم، 
بمشاكل  للإصابة  متزايد  خطر  في 
الدماغية  السكتة  مثل  الدماغ،  في 
أو الخرف الوعائي لذلك، هناك العديد 
من الأسباب التي تجعل الطعام عالي 

التصنيع سيئًا بالنسبة لك.

دماغك  صحة  على  وللحفاظ 
الأطعمة  من  الحد  يجب  وجسمك 
المصنعة والسعي لتناول نظام غذائي 
جيد من الفواكه والخضروات واللحوم 
الكاملة،  والحبوب  الدهون  من  الخالية 
عن  تمامًا  منفصلاً  ليس  عقلك  ولأن 
الأشياء  فإن  ما،  بطريقة  جسمك 
المفيدة لجسمك مفيدة أيضًا لعقلك.

من  واحداً  الإمساك  يعتبر  الإمساك، 
أكثر مشاكل الجهاز الهضمي شيوعاً، 
والذي يسبب آلاماً في المعدة وانتفاخاً 

وشعوراً بالضيق.

العوامل المُسبِب�ة للإمساك

- النظام الغذائي غير السليم.

- توقيت الوجبات غير المنتظم.
- نمط الحياة غير المستقر.

- النوم المضطرب.
- الضغط النفسي.

ص 
ّ
ساعِدك للتخل

ُ
الفواكه التي ت

من الإمساك

الغني  الموز  استُخدمِ  لطالما  الموز:   -
بالألياف كعلاج منزلي للإمساك.

ومن المهم التأكد من نضج الموز، حيث 
نسبة  على  الناضج  غير  الموز  يحتوي 
تأثير  وله  المقاوم  النشا  من  عالية 
معاكس، فهو يعتبر أفضل لمن يعانون 

من الإسهال.

- البرتقال: هو مصدر للألياف وفيتامين 

سي.

ومن المعروف أن هذه الفاكهة الحمضية 
لها تأثير مُلّني إلى حدٍ معين.

يمكن أن يساعدك تناولها كاملة )بدلاً 
من العصائر( في الحصول على كمية 

أكبر من الألياف.

الألياف  من  العالي  محتواه  الكيوي: 
لمشكلة  جيداً  حلاً  يجعله  والمياه 

الإمساك.

أن  إلى  أيضًا  الأبحاث  بعض  تشير 
في  موجود  إنزيم  وهو  الأكتينيدين، 
الكيوي، قد يساهم أيضًا في فعاليته 

بهذه الحالة.

-الكمثرى: لا تحتوي فقط على الألياف 
من  والسوربيتول.  الفركتوز  ولكن 
البراز  يلُين  السوربيتول  أن  المعروف 

ويسُهّل حركة الأمعاء.

- البابايا: عبارة عن فاكهة منخفضة 
السعرات الحرارية وغنية بالماء والألياف، 
الأمعاء  حركات  ينُظم  أن  يمكن 

ويساعدك على التبرز.

إنزيم يسمى  أيضًا على  - التين: تحتوي 
تأثيرها  يسُاهم في  والذي قد   ،»ficin«

الملين.

عن  النظر  بصرف  المجفف:  الخوخ   -
تساعد  أن  يمكن  الطازجة،  الفواكه 
في  أيضا  الجافة«  »الفاكهة  هذه 

تخفيف الإمساك.

يتوجه  الصيف،  فصل  بحلول 
الأشخاص حول العالم إلى الشواطئ 
أو البحيرات أو الأنهار أو برك السباحة، 
الحر وقضاء وقت ممتع،  للتخفيف من 
المائية  المساحات  كل  ليست  لكن 
صالحة للسباحة، وبعضها يمثل خطراً 
على الصحة، خصوصاً عندما يتعلق 

الأمر بالجراثيم. 

نصائح لتجنب الجراثيم

- الحذر من أماكن السباحة الساخنة 
في الفنادق: ثلُُث حالات المرض بسبب 
السباحة  حمامات  في  الجراثيم 
والمتنزهات  الساخنة  المياه  وأحواض 
أحد  الفنادق،  مصدرها  المائية 
التفسيرات هي أن الشخص المسؤول 
عن الحفاظ على جودة المياه في الفندق 
يتهربّ في بعض الأحيان من واجبات 
العناية بحمامات السباحة، وبحسب 
أقوال خبراء المختصين إنه حتى عندما 
تحتوي حمامات السباحة على كمية 
كافية من الكلور، فإن المادة الكيميائية 
يمكن  الفور،  على  الجراثيم  تقتل  لا 
لبعض الميكروبات أن تستمر في الماء 

الذي يحتوي على الكلور لفترة طويلة.

عن  مسؤول  الأبواغ  خفية  وطفيلي 
نحو نصف الأمراض المعدية المرتبطة 
الإسهال  ويسبب  السباحة،  بحمام 
في  يعيش  أن  ويمكن  والتعب،  والحمى 
المياه التي تحتوي على الكلور لأكثر من 

أسبوع.

نوروفيروس  فيروسات  تكون  أن  ويمكن 
التي تعُدُّ سبباً شائعاً لبكتيريا المعدة 
مقاومة للكلور، مثلها مثل الطفيليات 
الصغيرة المسببة للإسهال والمعروفة 
باسم الجيارديا، يتحلل الكلور بسرعة 
الماء  رش  أن  كما  الساخن،  الماء  في 
الكلور  يجعل  الحوض  نفاثات  من 
النفاثات  أن  عن  فضلاً  فاعلية،  أقل 

الجراثيم مباشرةً  تنفث مياه  أن  يمكن 
تنمو  أيضاً  فمه،  أو  السابح  أنف  في 
بكتيريا معينة في الماء الساخنة، مثل 
الليجيونيلا التي تسبب داء الفيالقة 

الشبيه بالالتهاب الرئوي.

القارئ  كان  الداكنة: إذا  المياه  - تجنبّ 
نهر  أو  بحيرة  في  للسباحة  يخطط 
فيجب  محيط،  أو  مائي  مجرى  أو 
المادية  العلامات  عن  البحث  عليه 
غير  أو  آمنة  المياه  أن  إلى  تشير  التي 
مياه  تقييم  يجب  للسباحة،  آمنة 
البحيرة أو النهر أو المحيط قبل الدخول، 
المياه  العامة هي: إذا بدت  القاعدة  أن 
ضبابية، فلا تسبح فيها، كذلك يجب 
عدم السباحة فيها إذا كانت رائحتها 

كريهة، وحتى إذا كانت رائحتها طيبة 
كل  الغزير  المطر  يلتقط  تشربوها،  لا 
شيء يلامسه أثناء تدفّقه وتصريفه، 
بما في ذلك براز الحيوانات، وقد ينقله إلى 

مناطق السباحة.

مُصابين  كنتم  إذا  السباحة  تجنبّ   -
جرح  فيه  كان  من  يحُذرّ  بجروح: 
من  خدش،  مجرد  حتى  مفتوح، 
خاصةً  المياه،  في  الخوض  أو  السباحة 
الأنهار  تتدفق  حيث  المالحة  المياه  في 
إلى المحيط، بل يجب على الأقل تغطية 
للماء، ويمكن  الجروح بضمادة مقاومة 
الجسم  تدخل  أن  فيبريو  لبكتيريا 
وتسبب  الطفيفة  الجروح  خلال  من 

التهابات خطيرة ولو نادرة.

قامشلو/ دعاء يوسف ـ بعد بزوغ فجر ثورة التاسع عشر من تموز، أصبح للمرأة في شمال وشرق سوريا، دور بارز في الحياة الاقتصادية، لذلك فقد 
، من أجل تحقيق الاكتفاء الذاتي لشعوب شمال وشرق سوريا.

ً
عملت لجنة الاقتصاد في مؤتمر ستار على تمكين المرأة اقتصاديا

أمور تُساعِد في الحفاظ على الصحة العقليّةدور المرأة في الاقتصاد... مؤشر لنجاح ثورة روج آفا اقتصادياً

العوامل المُسبِبة للإمساك... وبعض أنواع الفواكه للتخلّص منها

السباحة صيفاً... ونصائح لتجنّب جراثيم المياه في المسابح
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سوريا،  وشرق  شمال  مناطق  تتميز 
وعرب،  »كرد،  من  شعوبها  بتنوع 
هدف  على  تضامنوا  الذين  وسريان«، 
حماية  وهي  واحدة،  وغاية  مشترك، 

أرضهم ووطنهم، من خطر الإرهاب. 

مهد الديانات

وعلى الرغم من المحاولات العديدة، التي 
وشرق  شمال  شعوب  لتفريق  سعت 
سوريا، وإشعال نار الفتنة فيما بينها، 
إلا أنها حققت الكثير من النجاحات 

ولم  كافة،  الأصعدة  وعلى  والإنجازات، 
من  وحده  العسكري  التكاتف  يكن 
التركي  المحتل  مخططات  أفشل 
بالمسؤولية  حسهم  بل  ومرتزقته، 
مناطق  حمى  من  هما  ووطنيتهم، 
شمال وشرق سوريا من رجس الأعداء، 
لكسر  الساعية  المخططات  وأفشلا 
شعوب  وأثبت  كما  شعوبها،  إرادة 
التلاحم الاجتماعي،  المنطقة، أهمية 
وحدتها  على  بالحفاظ  الفعال  ودورها 

وحماية أرضها.

انتصار ثورة روج آفا

وهناك مناطق عديدة في شمال وشرق 
الشعوب  مختلف  تحتضن  سوريا، 
مثل:  المختلفة  وأديانهم  بمعتقداتهم 
»الشبك،  قريتا  وأيضاً  ديرك«،  تمر،  »تل 
بالنسيج  المعروفتان  الحديد«،  وباب 
والعرب،  »الكرد،  ففيهما  الاجتماعي، 
نشأتها،  منذ  والكلدان«،  والسريان، 

وحتى يومنا هذا.

»روناهي«،  صحيفتنا  زيارة  خلال  ومن 
لناحية  التابعة  الحديد«،  »باب  قرية 
جل آغا، التقينا سكانها، الذين أكدوا 
للعيش  الشعوب  بين  الترابط  أهمية 
»موسى  المعمر  الشيخ  فقال  بسلام، 
هو  قريتنا،  ميَّز  ما  أهم  »إن  النبي«: 
حيث  المختلف،  الاجتماعي  النسيج 
ومسيحيين،  وعرباً  كرداً  هنا  نعيش 
ولم يحدث بيننا في يوم من الأيام، أي 
موقف، أو مشهد يشعرنا بالعنصرية، 

نتشارك  فإننا  تماماً،  العكس  بل على 
بأفراحنا وأتراحنا ومناسباتنا معاً«.

وأضاف النبي: »فمع بداية الثورة حاول 
أعداء السلام إشعال نار الفتنة بيننا، 
ولكننا بترابطنا وتضامننا استطعنا 
إفشال تلك المساعي، لنبرهن بأن أرضنا 

هي ملكنا جميعاً«.

مراد«،  »رمضان  قال  ذاته؛  السياق  وفي 
وهو أحد سكان قرية »شبك«: »سكان 

والعرب«،  »الكرد  من  خليط  قريتنا 
فنتعاون ونتشارك في السراء والضراء، 
على  ساعدنا  ما  هو  التضامن  وهذا 
حماية منطقتنا من النعرات العدائية«. 
مع  »نتشارك  مراد«:  »رمضان  وتابع 
بعضنا في مجالات الحياة، فنحن كروح 
نجاح  أسس  أهم  فمن  واحد،  وجسد 
التكاتف الاجتماعي  آفا، هو  روج  ثورة 

بين الشعوب«.

تسعى جمعية تنمية المرأة الريفية إلى 
تحقيق المساواة بين الجنسين في الريف 
وثيقة  مع  ينسجم  بما  الفلسطيني 
إعلان الاستقلال والاتفاقيات والمعايير 

الدولية.

الريفية  المرأة  تنمية  جمعية  تعمل 
ومنصفة  داعمة  بيئة  إيجاد  على 
إلى  وصولهن  يضمن  بما  للنساء 
وخلق  القطاعات،  متعددة  خدمات 
مصدر دخل لهن ومتابعة سير عملهن 
وتزويدهن بالإمكانيات اللازمة؛ لتطوير 

مشاريعهن بشكل متكامل.

تأسست جمعية تنمية المرأة الريفية 
الغربية  الضفة  في   1987 عام 
 3000 من  أكثر  وتضم  غزة،  وقطاع 
نسوياً،  على 56 نادياً  موزعات  عضوة 
في  والنساء  الفتيات  حقوق  لتعزيز 
مجتمعاتهن المحلية، والحد من العنف 
ضدهن. وتقول مديرة الفرع الرئيسي 

للجمعية في قطاع غزة مها المصري 
تعزيز  أجل  من  جهدنا  قصارى  »نبذل 
حقوق المرأة الريفية وإيجاد بيئة داعمة 
ومنصفة لها في مجتمعاتها، فرسالة 
جمعيتنا خلق حراك نسوي في المناطق 
الريفية للمطالبة بحقوق النساء في 

كافة المجالات«.

عدة  صممت  الجمعية  أن  وأوضحت 
برامج  ثلاثة  ضمن  ابتكارية  مشاريع 
المشاركة  الاقتصادي،  كالتمكين 
ومناهضة  والسياسية،  الاجتماعية 
تحقيق  بهدف  النساء  ضد  العنف 
الريف  في  الجنسين  بين  المساواة 
وثيقة  مع  ينسجم  بما  الفلسطيني 
إعلان الاستقلال والاتفاقيات والمعايير 

الدولية.

وتقدم الجمعية ثلاث برامج من أهمها 
برنامج التمكين الاقتصادي والذي يعمل 
على تمكين النساء الريفيات للاندماج 

والحصول  التعاونية  الجمعيات  في 
على الفوائد الاقتصادية، وإيجاد فرص 
وتعزيز صمود  للفتيات،  عمل ملائمة 
الأسر الفقيرة التي تعيلها المرأة وتدير 
وتقديم  احتياجاتها  وتلبي  شؤونها 

المساعدات الإغاثية لها.

وأشارت إلى أن برنامج مناهضة العنف 
النساء  تمكين  إلى  يسعى  المرأة  ضد 
منه  والحد  العنف  لمواجهة  المعنفات 
والاجتماعية  النفسية  آثاره  ومعالجة 
المعلومات  ونشر  التوثيق  خلال  من 
النوع  على  المبني  العنف  واقع  حول 
الاجتماعي، والمساعدة في تحصيلهن 
لحقوقهن في جميع المجالات، مضيفةً 
المشاركة  في  الحق  للنساء  بأنه 
لتنطلق  القرار  صنع  في  الفاعلة 
الجمعية ببرنامج المشاركة السياسية 

والاجتماعية.

الريفية  المرأة  تنمية  جمعية  وتمتاز 
بهويتها النسوية الريفية ضمن قاعدة 
متمثلة بالأندية والشبكات النسوية 
فلسطين  محافظات  مختلف  في 
مها  تقول  كما  والجنوبية،  الشمالية 
عضوات  أن  إلى  لفتت  التي  المصري 
للدفاع  جاهدات  تعملن  الجمعية 
عامةً  والفتيات  النساء  حقوق  عن 
والريفيات خاصةً في الجوانب القانونية 
والاقتصادية، والاجتماعية والسياسية 
طيلة  الجمعية  عمل  حصاد  »إن 
تمثيل  نحو  كانت  السابقة  السنوات 
والريفية  الفلسطينية  المرأة  قضايا 

حقوقية  بأبعاد  الخصوص  وجه  على 
المستوى  على  سواء  وتنموية  وتحررية 

الوطني أو الإقليمي أو الدولي«.

السهل  بالأمر  يكن  لم  البداية  وفي 
منازلهن  من  الريفيات  النساء  إخراج 
والقدوم للجمعية، فاضطرت الأخيرة 
كل  في  نسوية  تجمعات  لتشكيل 
منطقة في القطاع، حتى استطعن 
لهن  أندية مخصصة  تشكيل سبع 
»كانت هذه الخطوة أملاً كبيراً للنساء 
والفتيات الريفيات بحيث كل منطقة 
وبذلك  إليه  تذهبن  نسوي  نادي  لها 
وتكلفة  الطريق  عبء  عليهن  وفرنا 

المواصلات«.

ولفتت إلى أن النوادي النسوية تقدم 
كل ما يخدم النساء ويلبي احتياجاتهن 
الجمعية  أن  إلى  مشيرةً  الأساسية، 
عملت على إنشاء تعاونيات عدة بهدف 
متطلبات  وتوفير  اقتصادياً  تمكينهن 
والآلات  المعدات  وتأمين  مشاريعهن 
ضمن  »أنشأن  مضيفةً  لهن،  اللازمة 
والتي  الرياديات  منصة  التعاونيات 
متنوعة  إنتاجية  وحدة   )44( تشمل 
ترأسها النساء بعد دراسة احتياجاتهن 
إلى  مجموعات  ضمن  وتصنيفهن 
جانب تدريبهن ودعمهن خلال عملهن 
تتألف  والتي  لمنتجاتهن،  والترويج 
من 15 وحدة منتجة مطورة بشكل 

متكامل«.

إثر  صعوبات  يواجهن  النساء  ولازالت 
في  خاصةً  البالية  والتقاليد  العادات 
الريف الفلسطيني التي تمنعهن من 
المنزل  بمهام  وتقيدهن  للعمل  الخروج 
ورعاية الأسرة »حاولنا حل هذه المشكلة 
المساعدات وخلق مصدر دخل  بتقديم 
لهن مما ساهم في تخفيف معاناتهن 
منوهةً  أسرهن«،  في  مكانتهن  وعزز 
إلى أن معظم النساء والفتيات التي 
تتعامل معها الجمعية تعشن في أسر 
والسيطرة  والتقييد  العنف  يسودها 
الرجال  وتدريب  بتوعية  »نحن معنيين 
العنف  من  نقلل  حتى  برامجنا  في 
القائم على النوع الاجتماعي، وتغيير 
بحق  المجحفة  الفكرية  المعتقدات 
تنمية  جمعية  يميز  ما  وهذا  النساء، 

المرأة الريفية«.

وفي ختام حديثها قالت مها المصري 
بين  رابط  هناك  يكون  أن  »نأمل  أنها 
والمشاريع  المدني  المجتمع  مؤسسات 
الإنتاجية النسوية، بهدف زيادة الدعم 
بالاحتياجات  وإمدادها  لها  والترويج 
المرأة  اللازمة، وتسعى جمعية تنمية 
الرياديات  منصة  لتوسيع  الريفية 
المؤسسات  لكافة  مرجعية  وتصبح 
الأهلية في قطاع غزة، وتقديم خدمات 
الجوانب  كافة  في  شاملة  تكاملية 

الحياتية للنساء«.

وكالة أنب�اء المرأة

موسى النبيرمضان مراد

جل آغا/ أمل محمد - مع انطلاقة ثورة التاسع عشر من تموز، وبزوغ شمس الحرية، 
أكدت شعوب شمال وشرق سوريا، على المعنى الحقيقي للتكاتف، والتضامن بالدفاع 

عن الأرض، وحمايتها. 

يا.. أساس نجاح ثورة 19 تموز تلاحم شعوب شمال وشرق سور

يفية« تسعى لتمكين النساء  جمعية »تنمية المرأة الر
يز حقوقهن اقتصادياً وتعز

التي بدأت في  بثورة 19 تموز  واحتفالاً 
مدينة كوباني ووصلت لكافة المناطق 
 ،2012 بعام  سوريا  وشرق  شمال  في 
مدينة  في  رياضي  كرنفال  تنظيم  تم 
قامشلو، وفي البداية تم الوقوف دقيقة 
أرواح  على  الحاضرين  قِبل  من  صمت 
الحرية  ثورة  شهداء  وكل  آفا  روج  ثورة 
والكرامة، وبعدها بدأ برنامج الكرنفال 
عروض  تقديم  تضمّن  الذي  الرياضي 
وفنون قتالية من قبل لاعبات الكاراتيه 

وسط  وبرخدان،  الآسايش  ناديي  في 
العروض  ولتنتهي  الحاضرين،  تفاعل 
بعقد دبكات الرقص على وقع الأغاني 
الثورية من قبل اللاعبات والمدربين. كما 
أقُيمت جولة شطرنج بين بطلة شمال 
وشرق سوريا في لعبة الشطرنج لاعبة 
الجزيرة  إقليم  ومنتخب  برخدان  نادي 
فلك حاج محمد وزميلتها في النادي 
لفئة  والمدربة  رستم  سيدار  اللاعبة 
القواعد. كما أقُيمت مباراة كرنفالية 

لكرة القدم جمعت بين سيدات واشو 
تم  الختام  وفي  بيمان.  وسيدات  كاني 
المنظمين  قبل  من  المشاركين،  تكريم 

للكرنفال الرياضي.

وتنظيم  الاحتفالات  وتستمر 
في  المختلفة  والفعالية  النشاطات 
سوريا  وشرق  شمال  مناطق  عموم 
بمناسبة ثورة 19 تموز، والتي كانت المرأة 

الريادية فيها.

روناهي/ قامشلو ـ اختُتمت منافسات 
دورة المحبة الكروية على أرضية مجمع 
مدخل  قبل  الكائن  الرياضي  القلعة 
النهائية  المباراة  بإقامة  هيمو،  قرية 
آفا  روج  فريقي  بين  جمعت  والتي 
وميران، وسط حضوري جماهيري كبير 

ومن كلا الجنسين.

ملعب مجمع  إلى  الجماهير  وتوافدت 
القلعة الرياضي لحضور المباراة النهائية 
التي جمعت بين فريقي روج آفا وميران، 
وكانت مثيرة بشوطها الأول، وانتهت 
هدفين  بنتيجة  آفا  روج  فريق  بتقدمّ 

مقابل هدف واحد.

الكفة  كانت  الثاني  الشوط  وفي 
روج  فريق  استطاع  ولكن  متساوية، 
آفا زيادة النتيجة لتصبح أربعة أهداف 
مقابل هدف واحد، ومع رفع الحكم عن 
عاد  الضائع،  بدل  كوقتٍ  دقائق  ثلاث 
وسجل  متأخراً  للمباراة  ميران  فريق 
هدفه الثاني، ولتنتهي المباراة بنتيجة 
مقابل  آفا  روج  لفريق  أهداف  أربعة 
هدفين لفريق ميران، وليتوّج فريق روج 

آفا بلقب الدورة. 

والتي  التتويج،  مراسم  بدأت  بعدها 

بدأت بتكريم وسائل الإعلام التي غطت 
الدورة وتم تكريم صحيفتنا »روناهي« في 
المقدمة من قبل اللجنة المنظمة كما 
تم تكريم الصحيفة من قبل فريق ميران 
الرياضي أيضاً، وتم تكريم صفحات روج 

آفا سبور وملعب كرباوي.
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قيمة الشرط الجزائي في عقد البرازيلي 
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قرار  وساهم   ،2015 عام  خزينته  في 
نيمار في انخفاض حاد لقوة الكتلان 
الهجومية، ليغيب الفريق عن التواجد 

في نهائي ذات الأذنين منذ ذلك الحين.
وفي سلسلة »ماذا لو؟«، يستعرض في 
تقرير تخيلي في موقع الكورة الإجابة 
أمام  نيمار  لو صمد  »ماذا  على سؤال 

أموال باريس وقرر البقاء في برشلونة؟

نهائي القرن
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في  وبرشلونة  مدريد  ريال  بين  القرن 
أوروبا.  أبطال  لدوري  الختامية  المباراة 
وكان هذا الحلم قريباً في أكثر من مرة، 
البارسا  آخرها في 2015 عندما تأهل 
تجاوز  في  مدريد  ريال  وأخفق  للنهائي 

يوفنتوس بدور الـ4.
لكن ريال مدريد عاد في الأعوام الثلاثة 
غياب  وسط  اللقب،  ليحصد  التالية 
كتالوني عن المراحل الأخيرة من أمجد 

الكؤوس الأوروبية.
وربما لو ظل نيمار مع البارسا لتحقق 
الكتالوني على  الفريق  الحلم وساعد 
الوصول للنهائي القاري في 2018 أمام 

ريال مدريد.

وصافة تاريخيّة

على مدار أربعة مواسم مع برشلونة 
مباراة   186 البرازيلي  النجم  لعب 
بجميع المسابقات، سجل خلالها 105 
في  عن 26 هدفاً  يزيد  بمعدل  أهداف، 

الموسم الواحد.

ولو قرر نيمار إدارة ظهره لعرض باريس 
مع  وأكمل  الخرافي،  جيرمان  سان 
البارسا بنفس المعدل، كان سيصبح 

رصيده حالياً يقارب 260 هدفاً.
ووقتها كان نيمار سيحتل المركز الثاني 
في ترتيب الهدافين التاريخيين للبارسا 
خلف الأيقونة ليونيل ميسي، مزيحاً 
سيزار رودريغيز للمرتبة الثالثة، ولويس 

سواريز للمركز الرابع.

صراع أسطوري

كان  الماضية،  العشرية  منتصف  في 
ريال  ثلاثي  بين  أشده  على  التنافس 
مدريد )BBC( ونظيره في برشلونة 
كل  تأكيد  ظل  في   ،)MSN(
جمهور من الفريقين بأنه يمتلك خط 

الهجوم الأفضل. 
الريال  ثلاثي  قاد  الصراع،  هذا  وخلال 
وكريم  رونالدو  )كريستيانو  الذهبي 
بنزيما وغاريث بيل( الفريق الملكي لحصد 
لقبي دوري الأبطال 2014 و2016، مقابل 
الفترة،  هذه  في  للبارسا  وحيد  لقب 

كان عام 2015.
وفي المقابل تفوّق الثلاثي الناري للبارسا 
)ليونيل ميسي ولويس سواريز ونيمار( 
على صعيد الليغا، بعدما قاد الكتلان 
للقبي 2015 و2016، مقابل لقب وحيد 

للملكي في 2017.
استمر  لربما  البقاء  نيمار  قرر  وحال 
هذا السجال التاريخي الذي أمتع كل 

عشاق اللعبة وزاد من قيمة الليغا.

ظل ميسي!

منه  رغبة  برشلونة  عن  نيمار  رحل 
ميسي،  ليونيل  ظل  من  الخروج  في 
والصعود درجة نحو تخليد اسمه في 

مصافِ أساطير الكرة عبر التاريخ.
اشتهاه  بما  تأتِ  لم  الحياة  رياح  أن  إلا 
في  مستواه  تراجع  الذي  البرازيلي، 
لعنة  ولاحقته  بريقه  وخفَّ  باريس 
البرازيلي  البارسا نجح  الإصابات. ففي 
في احتلال المركز الثالث بترتيب الكرة 
الذي  )العام  و2017   ،2015 الذهبية 
ومن  لباريس(،  الأخير  ثلثه  في  انتقل 

بعد ذلك لم يحقق أي تواجد يذُكر.
وربما لو استمر »نيمو« مع البارسا لكان 
منافساً شرساً على المجد الذهبي حتى 
في  نجح  كان  وربما  الحالية،  اللحظة 

حصد كرة ذهبية واحدة على الأقل.

مشروع باريس

من بعد استقطاب نيمار، اعتمد باريس 
سان جيرمان بشكلٍ كبير على جذب 
يقوده  مشروع  بناء  من  أكثر  النجوم 

مدير فني.
فكبش الفداء في أي إخفاق للباريسيين 
فأطاحت  جاهزاً،  كان  الأبطال  بدوري 
تلقَ  ولم  مدرب  من  بأكثر  النادي  إدارة 
باللوم كثيراً على اللاعبين، ما أعطى 
يسير  النادي  مشروع  أن  عن  انطباعاً 

ببوصلة غير متزنة.
الذي  الآخر  العربي  وبالنظر للمشروع 
مانشستر  مع  مؤخراً  أوروبا  تسيّد 
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روناهي/ قامشلو ـ تم تنظيم كرنفال رياضي من قِبل المرأة الشابة ضمن حزب الاتحاد 
الديمقراطي وبالتنسيق مع المجلس الرياضي بإقليم الجزيرة وبإشراف من نادي برخدان 
الرياضي، على أرضيّة ملعب الشهيد هيثم كجو بقامشلو، وذلك بمناسبة ثورة 19 تموز.

ياضي في قامشلو احتفالًا بثورة 19 تموز كرنفال ر

يق روج آفا بطلًا لدورة  فر
يم  المحبة الكرويّة وتكر

صحيفتنا روناهي

يد.. نيمار  يال مدر نهائي القرن بين برشلونة ور
كلمة السر!
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يا من أهم منجزات ثورة 19 تموز الإدارة الذاتية لشمال وشرق سور

دائرة العلاقات الخارجيّة في الإدارة الذاتية
 تردُّ على حكومة دمشق

يّاً  السلطات العراقيّة تعتقل 70 لاجئاً سور

مؤتمر المجتمع الديمقراطي الكردستاني في أوروبا يدعو للمشاركة في المسيرة 
الكبرى بلوزان

مركز الأخبار - بعد انطلاق ثورة التاسع عشر من تموز عام 2012، في مدينة كوباني وتوسّعها لتشمل المدن الأخرى في روج آفا، بدأ العمل على 
تشكيل نظام الإدارة الذاتية المُستمد من فلسفة القائد عبد الله أوجلان.

السنوية  الذكرى  في  المشروع  وطُرِح 
الأولى لثورة 19 تموز، ولاقى ترحيبًا من 
والأحزاب  والمؤسسات  الشرائح  كافة 
من  المنطقة  ومكونات  السياسية 
الشيشان،  – الآشور،  السريان  العرب، 

الأرمن، التركمان.

الخطوة الأولى الرسمية، كانت بإعلان 
التأسيسي  العام  المجلس  تشكيل 
في  وذلك  المشتركة  المرحلية  للإدارة 
12 من تشرين الثاني عام 2013، وانبثق 
عنه هيئة متابعة إنجاز المشروع لإعداد 
وبشكلٍ  الوثائق  مختلف  وصياغة 
توافقي، والتي استمرت بالعمل حتى 
الذاتية  الإدارة  عن  رسميًّا  الإعلان  تم 
مقاطعات  ثلاث  في  الديمقراطية 
الثاني2014  كانون   21 في  الجزيرة” 

وكوباني  عفرين  مقاطعتي  وتبعتها 
الشهر  في  الذاتية  إداراتها  بإعلان 
أهم الخطوات  اعتُبِرت من  والتي  ذاته، 

التاريخية في الثورة.

إن الشعوب التي تكاتفت معًا في إعلان 
المجموعات  معًا  حاربت  الذاتية،  الإدارة 
المرتزقة وداعش، وكانت مناطق شمال 
وشرق سوريا تتحرر تدريجيًّا من مرتزقة 
كانت  منطقة  كل  تحرير  ومع  داعش، 
أو  الذاتية  إدارتها  عن  تعُلن  شعوبها 

المدنية.

أعلنها  التي  الرقة  مدينة  تحرير  ومع 
داعش كعاصمة لخلافته المزعومة، في 
هناك  كانت   ،2017 عام  الأول  تشرين 
وذاتية، في شمال  إدارات مدنية  سبع 
عفرين،  »الجزيرة،  هي  سوريا،  وشرق 

الفرات، منبج وريفها، الرقة، الطبقة، 
َّ مجلس  دير الزور«، وعلى هذا الأساس أقر
سوريا الديمقراطية في مؤتمره الثالث 
عُقِد في 16 تموز 2018، بضرورة  الذي 
الخدمات  ينسق  إداري  تشكيل هيكل 
فيما بين المناطق المحررة والإدارات الذاتية 
الديمقراطية في مناطق شمال وشرق 

سوريا.

الذاتية  الإدارة  تشكيل  عن  وأعلن 
لشمال وشرق سويا، في السادس من 
التي  عشر،  وثمانية  ألفين  عام  أيلول 
وخارجياً من أجل  بدأت العمل داخلياً 
وتقود  السوري،  الشعب  مصلحة 
الحوارات الآن لتشكيل جبهة معارضة 
داخلية تستطيع السير بسوريا نحو بر 

الأمان.

الإدارة  تعرضّت  عنها،  الإعلان  ومنذ 
الذاتية لشمال وشرق سوريا، للعديد 
من الهجمات الداخلية والخارجية، إلا 
أن صمودها حتى هذه اللحظة، وبقاء 

مشروعها السياسي الديمقراطي قائمًا 
هو الرسالة الأكثر قوةٍ للمتربصين بها، 
وتدل على مدى إيمان شعوب المنطقة 

بأن هذا النموذج هو المخرجَ الوحيد.
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فيما بين المناطق المحررة والإدارات الذاتية 
الديمقراطية في مناطق شمال وشرق 

سوريا.

الذاتية  الإدارة  تشكيل  عن  وأعلن 
لشمال وشرق سويا، في السادس من 
التي  عشر،  وثمانية  ألفين  عام  أيلول 
وخارجياً من أجل  بدأت العمل داخلياً 
وتقود  السوري،  الشعب  مصلحة 
الحوارات الآن لتشكيل جبهة معارضة 
داخلية تستطيع السير بسوريا نحو بر 

الأمان.

الإدارة  تعرضّت  عنها،  الإعلان  ومنذ 
الذاتية لشمال وشرق سوريا، للعديد 
من الهجمات الداخلية والخارجية، إلا 
أن صمودها حتى هذه اللحظة، وبقاء 
مشروعها السياسي الديمقراطي قائمًا 
هو الرسالة الأكثر قوةٍ للمتربصين بها، 
وتدل على مدى إيمان شعوب المنطقة 

بأن هذا النموذج هو المخرجَ الوحيد.

السلطات  تواصل   - الأخبار  مركز 
السوريين  اللاجئين  اعتقال  العراقية 
اعتقلت  الأخيرة  الآونة  وفي  الكرُد، 
وجود  من  مخاوف  وسط  منهم،   70
خطر على حياتهم، إذا ما تم ترحيلهم 

وتسليمهم لحكومة دمشق.

أن  الانتهاكات،  توثيق  مركز  وأكد 
حكومة بغداد اعتقلت 70 لاجئاً، ونقل 
أبنائهم توجهوا  أن  المركز عن ذويهم، 
إلى بغداد بعدما قام عدد من تجار البشر 
باللعب عليهم بإمكانية السفر عبر 
مطار بغداد باتجاه دول الاتحاد الأوروبي، 

واحتجزتهم قوات الأمن العراقية.

اعتُقِلوا في  أبنائهم  أن  الأهالي،  وقال 
وحُكِم  الفائت،  شباط  من  الثالث 
أشهر  خمسة  بالسجن  عليهم 
انتهاء  ورغم  الإقامة،  نظام  لمخالفة 
مدة عقوبتهم، إلا أنهم ما زالوا رهن 

الاحتجاز ولأسباب لم تعُرفَ بعد.

وعبّر الأهالي، عن خشيتهم من أن يتم 
تسليمهم إلى حكومة دمشق، بعد 
يوم  حادثة تسليم ثلاثة كرُد سوريين 
من  جوية  رحلة  عبر  الماضي  السبت 

مطار بغداد إلى دمشق.

أحمد فضل شبلول

حصل الباحث الفلسطيني نضال عليان 
الماجستير  درجة  على  العماوي  عويض 
الآداب  كلية  العربية  اللغة  قسم  من 
بالجامعة الإسلامية بغزة، عن أطروحته 
شعر  في  والحنين  »الغربة  العلمية 
أحمد شوقي – دراسة وصفية تحليلية« 
تحت إشراف د. ماجد محمد النعامي – 
أستاذ الأدب والنقد المشارك في الجامعة 

الإسلامية بغزة.

إلى  العماوي  أشار  البحث  بداية  وفي 
وليدة  كانت  إنها  وقال:  شوقي،  ثقافة 
من  المنحدر  نسبه  هي:  أسباب  عدة 
شاعر  يد  على  وتتلمذه  أصول،  أربعة 
هو الشيخ محمد البسيوني البيباني، 
وتعلمه اللغة الفرنسية، ودراسة الأدب 
من  لعدد  المتعددة  ورحلاته  الفرنسي، 

الدول العربية والغربية.

محمد  الشيخ  غضبة  إلى  بنا  ويعود 
متولي الشعراوي، الذي كان تلميذا وقت 
أن كتب شوقي قصيدته التي مطلعها:

»رمََضانُ ولَّى هاتهِا يا ساقي 
 مُشتاقةًَ تسَعى إلِى مُشتاقِ«

اللغة  تلميذ  القصيدة  أغضبت  لقد 
العربية محمد متولي الشعراوي )الذي 
أصبح فيما بعد الداعية الشهير 1911 
فاستمع  شوقي،  فيها  وعاتب   )1998-
لعتابه ثم تلا عليه قوله تعالى في سورة 
الغَْاووُنَ،  يتََّبِعُهُمُ  عَراَءُ  الشعراء: }واَلشُّ
َّهُمْ  َّهُمْ فيِ كلُِّ واَدٍ يهَِيمُونَ، وأَنَ ألََمْ ترََ أنَ
يقَُولُونَ مَا لا يفَْعَلُونَ{ ]الشعراء: 224 - 
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كانت  يصعد( حتى  شوقي  ظل  )وقد 
لمصر،  قدمه  لما  مكافأة  الشعر  إمارة 
فكان  والإسلامية،  العربية  وللأمة 
المصري  الشعب  لهموم  الأول  المدافع 
عن  ناهيك  كذلك،  العربي  والشعب 
براعته الشعرية، وأسلوبه العذب ولغته 
فاستحق  الهادئة،  كالجداول  المنسابة 

بجدارة ذلك اللقب.

غير أنه تعرض لنقد كبير سواء بالثناء 
عليه، أو بالهجوم السافر على شخصه 
تكريمه  نقاده  غضب  أثار  ومما  وشعره، 
بلقب إمارة الشعر في العصر الحديث، 
فقام نفر من الكتاب يهاجمون شوقي، 
وينتقدون مكرميه، وينكرون عليه مجرد 

الشاعرية، وما عملهم هذا إلا دليل على 
علو كعب الشاعر.

وطنه  عن  بالغربة  شوقي  شعر  لقد 
والاغتراب عنه، بسبب عوامل سياسية، 
واجتماعية، ونفسية، وثقافية. وبعضها 
مكرهًا  يكن  ولم  شوقي،  بإرادة  كان 

عليها.

بها  شعر  التي  الحقيقية  الغربة  أما 
إسبانيا  إلى  نفي  عندما  فهي  شوقي 
بمثابة  الحدث  هذا  كان  فقد   1914 عام 
التحول الكبير في حياته. إنها مرحلة 
الشاعر.  هذا  كيان  في  الموازين  قلبت 
لقد أخذ منه النفي خمس سنوات لم 
يتمتع بها في وطنه، غيرت مجرى حياته 
ونظرته إلى الحياة، فكانت الباعث الأول 
عليه،  سيطرت  التي  الخارجية  للغربة 
الأشعار في شوقه  بأقوى  فراح يصدح 
للوطن وحنينه إليه. وكانت مرارة الغربة 
منفاه،  إلى  متجهًا  البحر  ركوبه  منذ 
ومنذ اللحظة الأولى بدت عليه ملامح 
الأسى والحزن، وكان جرحًا غائراً في قلب 
شوقي. )وتجسد هذا في قصيدة بعنوان 
يفقد  عندما  وخاصة  »أندلسية«(. 
والدته وهو في المنفى، فلم يستطع أن 

يودعها، فيقول:

ِ أشَكو مِن عَوادي النَوى سَهما  »إلِى اَهلل
 أصَابَ سُوَيداءَ الفُؤادِ ومَا أصَمى«

أعلى  إلى  النفسية  الحالة  وتصل 
مستوياتها عندما يطأ شوقي بقدمه 
الغربة،  من  سنوات  بعد  مصر،  ثرى 

فيقول:

»ويا وطني لقِيتُكَ بعد يأسٍ 
كأني قد لَقِيتُ بك الشباباَ«

عودة  بمثابة  الوطن  إلى  العودة  وكانت 
الروح للجسد.

شديد  فكان  الموت،  من  الخوف  قلق  أما 
الظهور في شعره، ولعل ذلك ما أظهر 
عنده.  واضح  بشكل  الاغتراب  أسباب 
فشعور الإنسان بأنه مفارق لهذه الحياة 
يجعله يشعر بأنه غريب فوق هذه الأرض.

تنوعت  شوقي  عند  الغربة  بواعث  إن 
الفترة  ومع  عاشها،  التي  الحياة  بتنوع 
 َّ مر حدث  فكل  قضاها،  التي  العمرية 
تنوعت  حيث  عليه،  أثراً  ترك  بحياته 
هذه البواعث إلى سياسية واجتماعية 

ونفسية وثقافية.

الاغتراب في شعر شوقي  ولقد تجسد 
من  بنوع  وشعوره  النفسية  بالناحية 
الضيق النفسي لما مر عليه في فترات 
حياته. لذا انطلق الاغتراب عند شوقي 

من عدة نواح. 

السياسي  المنشأ  ذو  الاغتراب  أما 
والديني، فيتمثل في تأثر شوقي بما يجري 
الشؤون  ذلك فيما يخص  وأكثر  حوله، 
الإسلامية آنذاك. ومنها سقوط الخلافة 
كمال  مصطفى  يد  على  الإسلامية 

أتاتورك.

يدل  والحنين  الحنين،  تستدعي  والغربة 
على الصوت والشوق والطرب والرحمة، 
عزيز  لكل  واللهفة  الشوق  هو  والحنين 
ارتبط  بعُد عنها. وقد  النفس قد  على 
الحنين عند القدماء بالوطن والديار. وقد 
ظهر الحنين جليًا في شعر شوقي في 
أبرزها  ولعل  حياته،  من  عدة  مراحل 
غربته عن وطنه. وعلى ذلك فإن الحنين 
أو  مظاهر  أهم  من  يعد  الوطن  إلى 
مطالب الحنين عند شوقي، وهو انتماء 
وولاء وحب لهذا الوطن، برز بروزاً ظاهراً 
جليًّا خلال سنوات النفي، واتضح بقوة 
أخذ  حيث  »الأندلسيات«  قصائد  في 
بحاله  ترأف  لعلها  السفن  يخاطب 

وتعطف عليه، فقال:

»يا ابِنَةَ اليَمِّ ما أبَوكِ بخَيلٌ 
نَعٍ وحََبسِ«  ما لَهُ مولَعاً ِمب

الحنين من شوقي كل مأخذ،  أخذ  لقد 
وفي إسبانيا ذات الطبيعة الخلابة منعه 
حنينه من التمتع بتلك الخيرات، والتلذذ 
بالجمال الساحر للطبيعة هناك. وكلما 
حلَّ الليل وأرخى سدوله جاء الحنين معه 
والاشتياق لكل شبر من مصر وأهلها. 
لذا أضحى شوقي رمزاً للوطنية في ذلك 

العصر.

شوقي  حياة  في  السفينة  مثَّلت  وقد 
رموزاً كثيرة أقواها على الإطلاق، عندما 
كان ينظر إليها على أنها المخلص له من 

بعُده عن مصر. وكان يشكرها بقوله:

»شكرتُ الفُلكَ يومَ حوَيتِ رحَلي 
فُارقٍِ شكرَ الغُراباَ  فيا ِمل

فأنتِ أرحتنِي من كلِّ أنفٍ

كأنفِ الميَْتِ في النَّزعِ انتصاباَ«

وهذا الشكر يحمل رسالة لكل محتل، 
أن حنين المغترب عن الوطن لا يقدَّر ولا 
المحتل  فعل  مهما  الأوطان  وأن  يوصف، 
حى من وجدان أهلها. وكان شوقي  لا ُمت
لا يترك أي مناسبة وطنية إلا ويضُفي 
عن  معبراً  الشعرية  بصماته  عليها 
لثرى  الشديد  وشوقه  لوطنه  حنينه 

الوطن.

وبعد الحنين إلى الوطن، هناك الحنين إلى 
طبيعية  حالة  وهي  والأصدقاء،  الأهل 
ومن  البشرية،  النفس  في  متأصلة 
السمات الشخصية لشوقي أنه يقدِّر 
العلاقات الاجتماعية. وحنين شوقي إلى 
الأهل تنوع بين أمه وأبيه وجدته وأبنائه 
ومن هنا جاءت مرثياته الكثيرة والمتعددة 
عند وفاة أحدهم. وهو رثاء نابع من القلب 
متجذر في الوجدان، وفيه صدق العاطفة 
المليئة بالمودة. وقد حازت ابنته أمينة على 

نصيب الأسد في شعره من أبنائه.

والمطلب الثالث من مطالب الحنين، هو 
وإلى كل  الماضية،  الذكريات  إلى  الحنين 
جميل عايشه في فترة من فترات حياته، 
ومن أكثر تلك الذكريات فترات الشباب 
شوقي  قضاها  التي  الجميلة  والرحلات 
في حله وترحاله بين مصر ولبنان وفرنسا 

وتركيا وبعض الدول الأخرى.

الديني،  الحنين  فهو  الرابع،  المطلب  أما 
فقد غلبت على شوقي النزعة الدينية، 

وكان كثير الحديث عن شؤون المسلمين، 
وما يحدث لهم من طوارئ في الحياة. وقد 
النبوية،  مدائحه  في  الحنين  هذا  ظهر 
وتاريخهم  المسلمين  وظهر حنينه لمجد 
وحاضرهم، وحنينه إلى الديار المقدسة، 
نظمها  التي  الشعرية  الأعمال  ومن 
بالدين  تعلقه  على  الدالة  شوقي 
الإسلامي النابعة من حنين صادق أرجوزة 
لم  الإسلام« التي  وعظماء  العرب  »دول 
يترك فيها شاردة وواردة من تاريخ الإسلام 

إلا وذكره فيها.

بلاد  مثل  الأماكن،  إلى  الحنين  وهناك 
الشام، خاصة لبنان، يقول:

»لبنان يا ملك الجبال تحية 
رقَّت وأزلفها لك الإكبارُ«

ولم يترك شوقي مكاناً في لبنان لافتًا 
للأنظار تاركاً بصماته في قلب كل من 
نظر إليه وتمتع بخيراته إلا وكتب عنه. 

يقول عن بيروت على سبيل المثال:

»بيَروتُ يا راحَ النَزيلِ وأَنُسِهُ 
ضي الزمَانُ عَلَيَّ لا أسَلوكِ«  َمي

كما كتب عن زحلة، ودمشق التي يقول 
عنها:

لولا دمَِشقُ َملا كانتَ طُلَيطِلَةٌ 

ولَا زهََت ببَِني العَبّاسِ بغَدانُ

عند  مكانة  على  بغداد  حصلت  كما 
شوقي فقال عنها في »نهج البردة«:

»دعَ عَنكَ روما وآَثينا ومَا حَوَتا 
كلُُّ اليَواقيتِ في بغَدادَ واَلتُوَمِ«

وفي بلاد الغرب، حازت فرنسا على نصيب 
الأسد، خاصة باريس ونهر السين، وكان 
الأندلس  في  قضاها  التي  للأيام  يحن 

بأسبانيا.

هذا  ويندرج  المحبوب،  إلى  الحنين  وهناك 
الغرض تحت غرض الغزل.

شوقي  عند  والحنين  الغربة  ألفاظ  إن 
وتوضح  أحاسيسه  إبراز  في  تسهم 
هائل. وهي  نفسي  معانيه من ضغط 
للمأساة  انفعالي  تفريغ  عن  عبارة 
التي يعيشها الشاعر، وهي كثيرة في 
المباشر،  اللفظ  ومنها  شوقي،  معجم 

واللفظ غير المباشر. يقول:

نُُّ إلِى ذاكَ الزمَانِ وطَيبِهِ  »َحت
وهََل أنَتَ إّال مِن دمٍَ وحََنانِ«

التناص في شعر شوقي،  أنواع  وتتعدد 
ما بين التناص الديني الذي يندرج تحته 
وتوظيفها  القرآنية  الألفاظ  استخدام 
في نصوصه والأحاديث النبوية الشريفة، 
والتناص الأدبي وهو تداخل نصوص أدبية 
ونثراً مع  وحديثة، شعراً  مختارة قديمة 
وهو  التاريخي  والتناص  الأصلي،  النص 
قديمة  مختارة  تاريخية  نصوص  تداخل 
أو حديثة مع النص الفني، بحيث تكون 
التي  الفكرة  على  ودالة  منسجمة 
يطرحها المؤلف أو الحالة التي يجسدها 

ويقدمها في عمله.

في  الطلبية  الإنشائية  الأساليب  ومن 
شعر شوقي العام، وشعر الغربة والحنين 
)يا(،  النداء  أسلوب  خاص:  وجه  على 
الأمر،  وأسلوب  الاستفهام،  وأسلوب 

وأسلوب التمني.

أما الصورة الشعرية عند شوقي، فلها 
والصورة  البيانية،  الصورة  مدخلان: 
فتشمل  البيانية  الصورة  الحسية. أما 
والكناية،  والمجاز  والاستعارة  التشبيه 
بتلك  يزخر  والحنين عنده  الغربة  وشعر 
فتشمل  الحسية  الصورة  أما  الأمثلة. 
السمعية،  والصورة  البصرية،  الصورة 

والصورة الشمية، والصورة الذوقية.

من  فهي  شوقي  شعر  موسيقا  أما 
الموسيقا  وهناك  الفنية،  خصاله  أروع 
الخاص  الوزن  في  المتمثلة  الخارجية 
بالبحور الشعرية والقافية، وقد حظي 
نظم  في  كبير  باهتمام  الكامل  بحر 
يليه  والحنين،  الغربة  لغرض  شوقي 
الطويل، فالوافر، ثم البسيط، وهي بحور 
إما  خلالها،  من  الشكوى  لبث  تتسع 
إيقاعها.  لسرعة  أو  تفعيلاتها  لطول 
بينما حظي رويُّ الميم بالنسبة الأعلى 
في قافية شوقي في هذا الغرض، يليه 
في  يشتركان  الحرفين  وكلا  النون،  روي 
يحمل  والذي  الخيشوم  من  خروجهما 
دلالة الحزن والأسى، وهذا يتلاءم مع الجو 

النفسي الذي عاشه الشاعر.

النص  ثنايا  بين  الداخلية  الموسيقا  أما 
الشعري، فتنوعت بين التصريع، وتكرار 
اللغة أو الحروف، وهو أمر ليس بالقبيح 
الطباق،  جانب  إلى  فيه،  يبُالغ  حين  إلا 

والمقابلة، والجناس، والتقسيم.

الغربة والحنين في شعر أمير الشعراء
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مصريون  وكتّاب  محللون،  بارك 
للسوريين، ذكرى ثورة 19 تموز، وأكدوا، 
تجارب  في  جديداً  نموذجاً  أنتجت  أنها 
الحكم الذاتي بالمنطقة، هو نموذج الإدارة 
النموذج  هذا  أن  إلى  وأشاروا،  الذاتية، 
دول  أزمات  أن يكون حلاً لمعظم  يمكن 

المنطقة، التي تعيشها.

يحتفل شعب شمال وشرق سوريا هذه 
الأيام، بالذكرى الحادية عشرة لثورة 19 
تموز، التي مثلّت بداية جديدة لشعوب 
الأمور على  الكثير من  سوريا، وغيّرت 

الخريطة السورية. 

بعد 11 عاماً من قيامها، استطاعت 
شرارتها  انطلقت  التي  تموز،   19 ثورة 
وامتدت  كوباني،  مدينة  في  الأولى 
أن  سوريا،  وشرق  شمال  مدن  لعموم 
تقدمّ شيئاً مختلفاً عن الثورات التي 
تغيّر  ما  وسرعان  المنطقة،  شهدتها 
تحصد  المنطقة  بدأت  حيث  مسارها، 

ثمار الثورة الشعبية؛ فقد تم تشكيل 
مناطق شمال  قوات عسكرية تحمي 
وشرق سوريا، وبناء إدارات ذاتية تديرها 
لها،  الخدمات  وتقدمّ  شعبها  وتنظم 
وثقافية،  فكرية،  قفزة  أحدثت  كما 
فيها  تشاركَ  منطقة  في  وتعليمية 
أعراقهم،  اختلاف  على  السوريون 
وحماية  بإدارة  ومذاهبهم،  ودياناتهم 
أنفسهم، وتعايشوا معاً كأخوة على 

مبدأ الأمة الديمقراطية.

ثورة تموز حققت أهدافها

حول ثورة تموز وإنجازاتها تحدث لوكالة 
هاوار، الكاتب والمؤرخ المصري، الدكتور 
في  الذاتية  »الإدارة  إن  الخير:  أبو  علي 
النموذج  تمثلّ  سوريا  وشرق  شمال 
الذاتي  الحكم  تجارب  في  الأمثل 

بالمنطقة، وثورة 19 تموز، ربما من الثورات 
القليلة، التي شهدها الشرق الأوسط، 
واستطاعت تحقيق أهدافها، وما يحدث 
على أرض الواقع يؤكد أن تجربة الإدارة 
الذاتية تعدُّ ناجحة، ويجب تعميمها 

والحفاظ عليها«.

الإدارة  »وجود  أن  الخير:  أبو  وأوضح   
الكثير من  الذاتية ساهم في تحقيق 
بطوائفه  السوري  الشعب  مطالب 
في  الوقوف  في  نجحت  كما  كلها، 
الأمن  وحفظ  التركي،  الاحتلال  وجه 
الريادي،  الدور  عن  المنطقة، فضلاً  في 
الذي لعبته قوات سوريا الديمقراطية 
في القضاء على الإرهاب بالانتصار على 

داعش«.

في  تحقق  »ما  أن  الخير: إلى  أبو  وأشار 
ليكون  كان  ما  سوريا،  وشرق  شمال 
نجحت  التي  الذاتية،  الإدارة  وجود  لولا 
في التغلب على التحديات والتهديدات 
لم  مكتسبات  تحقيق  واستطاعت 
تتحقق في مناطق كثيرة، سواء داخل 
سوريا أو حتى في بعض دول المنطقة«.

واختتم على د. علي أبو الخير، حديثه: 
تعيش  عموماً  العربية  »المنطقة  إن 
حالة من الميوعة السياسية، إن صح 
التعبير، وذلك منذ فترة طويلة، وليس 
فداحتها  ازدادت  ولكن  فقط،  اليوم 
فضلاً  الماضية،  سنوات  العشر  خلال 
عن أزمات كبيرة تواجه شعب المنطقة، 
على  الغربية  القوى  سيطرة  منها 

الإدارة  فكرة  يجعل  ما  وهو  ثرواتها، 
الدول  في  التطبيق  صعبة  الذاتية 

العربية في الوقت الحالي«.

الإدارة الذاتي�ة يمكن تعميمها

بدوره، تحدث الكاتب والمحلل السياسي، 
هاوار:  أنباء  لوكالة  شعبان  إبراهيم 
البلدان  في  الذاتي  الحكم  »تجربة  إن 
العهد،  حديثة  تجربة  تزال  لا  العربية 
بحاجة  زالت  وما  بعد،  تنضج  ولم 
لتجربة ديمقراطية أصيلة لتأسيسها، 
تعاني  تزال  لا  العربية  المجتمعات  لأن 
ديماغوجية فجّة واتهامات جاهزة ضد 
تجربة الحكم الذاتي والإدارة الذاتية في 

المنطقة العربية«.

الذاتية  الإدارة  »تجربة  شعبان:  وبين 
تجربة  تعدُّ  سوريا  وشرق  شمال  في 
ناضجة وناجحة على الرغم من حداثة 
تجربة  شأن  ذلك  في  شأنها  عهدها، 
باشور كردستان، على الرغم من فارق 

الإمكانات والتحديات«.

من  الرغم  »على  شعبان:  وأشار 
الاتهامات، التي لاحقت الإدارة الذاتية 
في شمال وشرق سوريا، طوال السنوات 
الماضية، إلا إنها تجربة ديمقراطية ناجحة 
بالمقاييس كلها، خاصة أنها نجحت في 
وشرق  شمال  شعوب  مختلف  تمثيل 
سوريا، دون تهميش لأي أحد أو تمييز بين 

أي عرق، أو دين، أو طائفة«.

وفي نهاية حديثه أكد إبراهيم شعبان: 
الإدارة  تجربة  تطبيق  من  يمانع  لا  »إنه 
المنطقة  في  الذاتي  والحكم  الذاتية 
العربية، وقد تكون تجربة ناجحة وقد 
أن  الأساسي  المعيار  ولكن  تفشل، 
والعمالة  التخوين  عن  الابتعاد  يتم 
النهوض  هو  الأساسي  الهمّ  ويكون 
بالمجتمع، تجربة الإدارات الذاتية يمكن أن 
من  العديد  لأزمات  المثالي  الحل  تكون 
الدول كسوريا، واليمن، وليبيا، على أن 
تحافظ على وحدة الدول، وتحفظ ثرواتها 
لشعوبها، وتمنع وجود نظم استبدادية 

جديدة«.
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د. علي أبو الخيرابراهيم شعبان

فتتوالى ردود الأفعال على المبادرة، التي 
الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  أطلقتها 
لشمال وشرق سوريا، يوم الثامن عشر 
من شهر نيسان الفائت، بتسع نقاط 

تهدف لإيجاد حل للأزمة السورية.

المبادرة  قيّمت  معظمها  الأفعال  ردود 
بشكل إيجابي، إضافة إلى ورود العديد 
من الملاحظات، كان الهدف منها إغناء 
ديمقراطية  برؤى  وتدعيمها  المبادرة 
إضافية، من شأنها المساهمة في إيجاد 

مخرج ديمقراطي لحل الأزمة السورية.

مبادرة الإدارة الذاتية جاءت بالوقت الذي 
ترُاوح الأزمة السورية في مكانها، دون 
أي بوادر حقيقية للحل، وذلك بالرغم 
من  للكثير  العديدة  التحركات  من 
إن  إلا  العربية،  الدول  سيما  لا  الدول، 
هذه التحركات لم تفُلح في الوصول 
كانت  لذا  الأزمة،  حل  حول  لتفاهم 
للمياه  محركاً  الذاتية  الإدارة  مبادرة 
الراكدة، ودفعا بالملف السوري خطوات 

إلى الأمام.

الإدارة الذاتي�ة سباقة في 
المبادرات

وحول هذا الموضوع، التقت صحيفتنا 
الخضر  لحزب  المشترك  الرئيس 

الديمقراطي، لقمان أحمي: »قبل الخوض 
أطلقتها  التي  المبادرة،  تفاصيل  في 
بتقييمها  البدء  وقبل  الذاتية،  الإدارة 
الإشارة  من  بد  لا  حولها،  الرأي  وإبداء 
إلى إن الإدارة الذاتية كانت على الدوام 
الهادفة؛  المبادرات  طرح  في  السباقة 
لذلك،  السورية،  للأزمة  حلول  لإيجاد 
إنها  المبادرة على  تناول هذه  لا يمكننا 
المبادرة الأولى للإدارة الذاتية، بل يجب 
المبادرات  جملة  إطار  في  نتناولها  أن 
والمواقف، التي تطرحها الإدارة الذاتية 

دائماً«.

التي طرحتها  أحمي: »المبادرة  وأضاف 
إيجاد حلول  إلى  تهدف  الذاتية  الإدارة 
السورية،  للأزمة  سياسية  سلمية 
والسلاح،  العنف  لغة  عن  بعيدا 
الذاتية،  الإدارة  فإن  نفسه،  وبالوقت 
شعوب  بين  الأخوة  على  ست  أسُِّ
تطرحها  التي  والمبادرات  المنطقة، 
الإدارة كلها تأخذ بعين الاعتبار ضرورة 
المحافظة على وحدة شعوب المنطقة، 

وكذلك احترام خصوصيات الشعوب 
وثقافاتها، ضمن سوريا المستقبل التي 
ستُنتج عن الحلول السياسية للأزمة 

السورية«.

الإدارة  مبادرة  أن  أحمي: »نلُاحظ  وتابع 
الذاتية تزامنت مع التحركات العربية 
حيال الأزمة السورية، والتي نتج عنها 
دمشق،  حكومة  بين  العلاقات  عودة 
وعدد من الدول العربية، وخاصة الدول 
هذين  بين  التزامن  هذا  الخليجية، 
المسارين يمكن الاستفادة منه بشكل 
إيجابي، من خلال زيادة التنسيق بين هذه 
الأطراف، للوصول إلى نقاط مشتركة 
ولا  السورية،  الأزمة  بحل  متعلقة 
الذاتية  الإدارة  أن  أحد  على  يخُفى 
منفتحة على كل ما يدعو للتقاربات، 
لتبقى الكرة في ملعب الدول العربية، 
التي طرحت مبادرتها، وأعتقد أنه إذا ما 
أرادت الدول العربية أن يكُتب لخطواتها 
للتنسيق  المسارعة  فعليها  النجاح، 

مع الإدارة الذاتية في إطار مبادرتها«.

دعم المبادرة المخرج من الأزمة

فإن  آخر،  جانب  »ومن  أحمي:  وأوضح 
على القوى السياسية السورية أيضا، 
المبادرة بسعة صدر، وأن  أن تأخذ هذه 

لأن  جدية،  بمسؤولية  معها  تتعامل 
في  جاءت  الذاتية  الإدارة  مبادرة  طرح 
الصعوبة  ومن  هامة،  تاريخية  لحظة 
على  لذلك،  المستقبل،  في  تتكرر  أن 
هذه  دعم  في  المسارعة  السوريين 
المبادرة، والعمل على تطويرها بشكل 
فعال، حتى يتسنى لسوريا، ولشعبها 

الخروج من الأزمة«.

الذاتية  »الإدارة  أن  إلى  أحمي:  وأشار 
اجتمعت  قد  كانت  الديمقراطية 
وقد  كافة،  السياسية  الأحزاب  مع 
قبل  المبادرة  ناقشت معهم مضمون 
إطلاقها، كما إن الإدارة استمعت للآراء 
والملاحظات، التي وردت من هذه الأحزاب، 
وعلى أساسها قامت بتعديل مبادرتها، 
من خلال إضافة بعض النقاط، وتعديل 

عن  بالنهاية  لتُعلن  الآخر،  بعضها 
مبادرتها بشكلها النهائي، الذي نشر 

للعلن«.

الخضر  لحزب  المشترك  الرئيس 
اختتم  أحمي  لقمان  الديمقراطي، 
حديثه: »للخروج من الأزمة السورية، لا 
بد من التعامل مع مبادرة الإدارة الذاتية 
الوصول  أجل  بناءً، من  إيجابيا  تعاملا 
مركزية  لا  مستقبلية  سوريا  إلى 
الشعوب،  فيها  ترم  ُحت ديمقراطية، 
فإن  ذلك،  وبغير  والطوائف،  والأديان، 
السياسية  القوى  أن  التاريخ سيذكر 
السورية لم تستغل الفرصة الذهبية، 
التي سنحت لها، وبالتالي ساهمت في 
إطالة عمر الأزمة السورية، وساعدت 

في تعميق جرح السوريين«.

روناهي/ الدرباسية - أكد الرئيس المشترك لحزب الخضر الديمقراطي، لقمان أحمي أن الإدارة الذاتية هي السباقة دائما في طرح المبادرات الهادفة 
قابلها ردود أفعال إيجابية من الأطراف الوطنية، والديمقراطية.

ُ
بذلها الإدارة الذاتية يجب أن ت

ُ
لحل الأزمة السورية، وأشار إلى أن الجهود، التي ت

ية يا ديمقراطية لا مركز يق نحو سور لقمان أحمي: مبادرة الإدارة الذاتية الطر

لت نموذجاً لحل قضايا المنطقة يون: ثورة 19 تموز شكَّ كتاب ومحللون مصر

منبج/ آزاد كردي

الكردي،  الشعب  من  بمبادرة  الثورة  بدأت 
والاضطهاد  والتمييز  التهميش  عانى  الذي 
ما  سرعان  ولكن  المجاورة.  والدول  سوريا  في 
في  الأخرى  الشعوب  الثورة  إلى  انضمت 
المنطقة، مثل العرب، والآشوريون والتركمان، 

والأرمن والإيزيديون، والمسيحيون، إلخ.

كما اعتنقت الثورة المبادئ النسوية، والدفاع 
الذاتية  للإدارة  نظاماً  وأسست  النفس،  عن 
مميزاً في الشرق الأوسط، تمثل بثورة 19 تموز، 
الفيدرالية  راديكالية في  تعتبر تجربة  والتي 
تدعو  فلسفة سياسية  وهي  الديمقراطية، 

إلى حكم لامركزي ومشارك وشامل.

تواجه الثورة العديد من التحديات والتهديدات 
من أعداء داخليين، وخارجيين، لكنها حققت 
من  وألهمت كثيراً  نجاحات ملحوظة،  أيضاً 

الناس حول العالم.

التقرير إلى تقديم لمحة عامة عن  يهدف هذا 
أصول وأهداف وإنجازات وتحديات ثورة 19 تموز، 
مستقبل  على  وآثارها  احتمالاتها،  وتقييم 

سوريا والمنطقة.

الثورة والثورة المضادة

انطلقت الثورة السورية عام 2011 كحراك 
شعبي حقيقي لكن مع الوقت انحرف مسار 
في  السوري  الشعب  تطلعات  عن  الثورة 
الحرية والعدالة، والتغيير بعد أن تجاذبتها قوى 
إقليمية ودولية، لتقوم بعدها ثورة 19 تموز، 
التي تعُتبر ثورة مضادة للثورة السورية في 

عدة جوانب.

أولاً، على عكس الثورة السورية، كانت ثورة 19 
تموز أكثر تنوعاً عرقياً ودينياً وتسامحاً. فقد 
اعترفت بحقوق جميع الشعوب والمجتمعات 
في شمال وشرق سوريا، وأنشأت ثقافة من 

التعايش والتعاون بينهم.

التي  السورية،  الثورة  عكس  على  ثانياً، 
عليها  وفرضت  المرأة،  قمََعَتْ  أو  شَتْ  هَمَّ
ثورة 19 تموز  معايير جنسية صارمة، كانت 
أكثر تركيزاً على حقوق المرأة وتمكينها. فقد 
بين  المشتركة  القيادة  من  نظاماً  أسست 
الرجل والمرأة في جميع مستويات الإدارة واتخاذ 
ومؤسسات  منظمات  أنشأت  كما  القرار. 
المرأة،  حماية  وحدات  مثل  بالنساء،  خاصة 

التي لعبت دوراً رئيسياً في محاربة داعش.

ثالثاً، على عكس الثورة السورية، التي انحرفت 
الاجتماعية  والعدالة  الديمقراطية  قيم  عن 
وانغرست في الصراعات والانقسامات، كانت 
ثورة 19 تموز أكثر التزاماً بهذه القيم وتطبيقاً 

لها.

 
على أنقاض الفوضوية ثورة 

ليبرالية عامة

أسست ثورة 19 تموز نظاماً سياسياً ديمقراطياً 
علمانياً يحترم حقوق جميع المواطنين بغض 
جنسهم.  أو  دينهم  أو  عرقهم،  عن  النظر 
يهدف  تعاونياً  اقتصادياً  كما أنشأت نظاماً 
الفئات  بين  والتضامن  الإنصاف  تحقيق  إلى 
اجتماعياً  نظاماً  أنشأت  كما  المختلفة. 
تضامنياً يهدف إلى تحسين الخدمات والبنية 
التحتية للسكان، وكانت الظروف التي أدت 
سوريا  وشرق  شمال  في  الثورة  اندلاع  إلى 

متعددة، ونذكر منها: 

- القمع السياسي والاقتصادي، الذي مارسته 
حكومة دمشق على سكان المنطقة.

سوريا  في  الأخرى  الشعوب  تهميش   -
بمعتقداتهم وأديانهم كافة.

في  للمواطنين  السياسي  التمثيل  - غياب 
شمال وشرق سوريا.

سوريا،  في  التركي  العسكري  التدخل   -
والذي أدى إلى تهجير الآلاف من السكان.

ثورة 19 تموز في شمال وشرق سوريا  كانت 
فيها  شاركت  فقد  الأوجه،  متعددة  ثورة 
بما  والدينية،  العرقية  الشعوب  من  العديد 
والسريان،  والأرمن،  والكرد،  العرب،  ذلك  في 
فيها  شاركت  كما  والتركمان.  والآشوريون، 
العديد من الحركات السياسية، بما في ذلك 
وحزب   )PKK( حزب العمال الكردستاني 
الاتحاد الديمقراطي )PYD( وحركة المجتمع 

.)TEV-DEM( الديمقراطي

أهداف ثورة 19 تموز في الإصلاح 
والتنمية

إن نجاح ثورة 19 تموز في شمال وشرق سوريا 
الظروف  بين  متزامن  لتفاعلٍ  نتيجةً  كان 
السياسية والتاريخية المختلفة، والتي ساعدت 

في تحقيق الأهداف المرسومة لها، وهي:

حقوق  وتعزيز  داعش،  من  المنطقة  تحرير   -
المرأة وحماية الأطفال.

- تحسين مستوى المعيشة للمواطنين.

في  المحلية  القوى  بين  الصراعات  انعدام   -
شمال وشرق سوريا.

- تعزيز حقوق الشعوب.

الاجتماعي  التمييز  على  القضاء   -
والاقتصادي.

- تحقيق التنمية الاقتصادية والاجتماعية.

- بناء السلام والاستقرار في المنطقة.

الذاتية  الإدارة  نجحت  ذلك،  إلى  بالإضافة 
سياسي  نظام  إقامة  في  الديمقراطية 
الديمقراطية  مبادئ  إلى  يستند  ليبرالي 
وحقوق الإنسان، وتم توفير الخدمات الأساسية 
محط  الذاتية  الإدارة  جعل  ما  للمواطنين؛ 
دعمٍ  على  وحصلت  الدولي،  المجتمع  اهتمام 

سياسي ومالي وإنساني من الجانب الدولي.

المرأة في ثورة 19 تموز.. دورها 
وإنجازاتها

لم تكن المرأة في شمال وشرق سوريا مجرد 
شاهد على الثورة، التي اندلعت في 19 تموز، 
بل كانت النساء رائدات وقائدات ومناضلات 
قوتهن  أظهرن  المجالات،  جميع  في  فيها. 
الدفاع  في  ذلك  كان  سواء  وشجاعتهن، 
وحدات  صفوف  في  داعش  ضد  أرضهن  عن 
الرعاية  تقديم  في  حماية المرأة )YPJ(، أو 
الصحية والإغاثة للجرحى والمحتاجين، أو في 
في  أو  الأجيال،  بين  والتعليم  الثقافة  نشر 
تنظيم الحياة الاجتماعية والسياسية بمبادئ 

الديمقراطية والتعددية.

لكن  متعددة،  الثورة  في  المرأة  دوافع  كانت 
جميعها تتلخص في كلمة واحدة: الحرية. 
حرية من القهر، والظلم، والتهميش، حرية 
حرية  وإمكاناتهن،  هويتهن  عن  للتعبير 
والواجبات،  الحقوق  الرجل في  للمساواة مع 
يحترم  عادل  ديمقراطي  مجتمع  لبناء  حرية 
حقوق الإنسان. كانت المرأة في شمال وشرق 
سوريا تسعى لحماية أطفالها من آثار الحرب، 
ولإثبات  وتاريخها،  ثقافتها  إحياء  ولإعادة 

قدرتها على التغيير.

المرأة في شمال وشرق سوريا  ولقد حققت 
إنجازات عظيمة في ثورة 19 تموز، فقد كان لها 
دور حاسم في هزيمة داعش، وفي تطوير نظام 
إدارة ذاتية ديمقراطية يضمن مشاركتهن في 
المستويات كافة، وفي تحسين ظروف المعيشة 
وحماية  المرأة  حقوق  تعزيز  وفي  للسكان، 
الأطفال. كانت المرأة في شمال وشرق سوريا 
تظُهر  فهي  أجمع،  للعالم  إلهام  مصدر 
قوة  للطبيعة،  خارقة  قوة  لديها  المرأة  أن 

تستطيع بها خلق المستحيل.

الإدارة الذاتي�ة.. تجربة رائدة 
في الديمقراطية والتعددية 

والمساواة

تعصف  التي  والأزمات،  الصراعات،  ظل  في 
بشمال  الذاتية  الإدارة  تجربة  تبرز  بالمنطقة، 
ومبتكر  متقدم،  كنموذج  سوريا  وشرق 
شعوب  رغبة  يعكس  السياسي،  للحكم 

المنطقة في الحرية، والعدالة، والسلام.

وتمكنت  عام 2014،  الذاتية  الإدارة  ست   أسُِّ
من   )QSD( الديمقراطية  سوريا  قوات 
كان  الذي  داعش،  قبضة  من  المنطقة  تحرير 
يهدد حياة وأمن وثقافة الملايين من السكان. 
مبادئ  ثلاثة  على  الذاتية  الإدارة  وتعتمد 

أساسية تحكم نظامها السياسي:

يشارك  حيث  المباشرة:  الديمقراطية   -
المستويات  في  القرار  صنع  في  المواطنون 
وإقليمية  محلية  مجالس  خلال  من  كافة، 
المجموعات  جميع  عن  ممثلين  تضم  ووطنية، 

والفئات.

الحكم  يحترم  حيث  الثقافية:  التعددية   -
ويضمن  للمنطقة،  الثقافي  التنوع  الذاتي 
والدينية،  العرقية  المجموعات  جميع  حقوق 
والأرمن،  والآشوريون،  والعرب،  الكرد  مثل 
والتركمان، وغيرهم، ويسمح لهم باستخدام 

لغاتهم والاحتفال بتقاليدهم.

يضمن  حيث  والرجل:  المرأة  بين  المساواة   -
والرجل  المرأة  بين  المساواة  الذاتي  الحكم 
في جميع المجالات، السياسية والاجتماعية 
والاقتصادية، ويرفض كل أشكال التهميش 

للإناث.

ولقد أثبتت التجربة نجاحها في تحقيق التغير 
المجتمع،  في  والإداري  والاجتماعي  السياسي 

فقد ساهمت في:

وضعها  وتحسين  المرأة  حقوق  تعزيز   -
كافة  في  إشراكها  خلال  من  الاجتماعي، 
محاربة  في  دورها  من  بدءاً  الحياة،  مجالات 
داعش في صفوف YPJ، إلى دورها في إدارة 

المؤسسات السياسية والخدمية. 

- تعزيز التنوع الثقافي واحترام حقوق جميع 
إنشاء  والدينية، من خلال  الإثنیَّة  المجموعات 
ونشر  بحفظ  تعُنى  ثقافية  مؤسسات 
التعايش  وتعزيز  المنطقة،  ولغات  ثقافات، 

والتضامن بينها.

للمواطنين،  المعيشة  مستوى  تحسين   -
الأساسية،  الخدمات  توفير  خلال  من 
والماء،  والكهرباء،  والتعليم،  الصحة،  مثل 
ودعم  والصناعي،  الزراعي  الإنتاج  وتشجيع 

التعاونيات الاقتصادية.

من  واستقراراً،  عدلاً  أكثر  مجتمع  بناء   -
خلال تطبيق القانون على الجميع، ومكافحة 
بالطرق  النزاعات  وحل  والإرهاب،  الفساد 

السلمية، وتعزيز حقوق الإنسان.

وما من شك أن تجربة الإدارة الذاتية بشمال 
وشرق سوريا تستحق الاهتمام والدعم من 
بديلاً  هناك  أن  تظُهر  فهي  الدولي،  المجتمع 
التي  والمتطرفة،  الديكتاتورية،  الأنظمة  عن 
تسود المنطقة، بديلاً يقوم على الديمقراطية 

والتعددية والمساواة.

ثورة في الاقتصاد والسياسة 
وحقوق الإنسان

سوريا  وشرق  شمال  في  تموز   19 ثورة 
السياسي،  الواقع  غيّر  تاريخياً  حدثاً  كانت 
ثورة  أنشأت  المنطقة. فقد  في  والاقتصادي 
19 تموز نظام الإدارة الذاتية الديمقراطية في 
شمال وشرق سوريا، وقد أحدث هذا النظام 
عن  فضلاً  الإنسان،  حقوق  مجال  في  ثورة 

تحقيق إنجازات عديدة، منها:

- تمكين المرأة وتحسين مكانتها في المجتمع.

الثقافي وحماية حقوق جميع  التنوع  - إبراز 
الشعوب العرقية والدينية.

- إرساء أسس مجتمع عادل ومستقر.

على  إيجابي  تأثير  تموز   19 لثورة  كان  كما 
الوضع الاقتصادي في شمال وشرق سوريا، إذ 

ساهمت في:

مما  المنطقة،  في  والاستقرار  الأمن  - تحسين 
جذب استثمارات أجنبية ومحلية.

- تطوير البنية التحتية في المنطقة، بشكل 
شمل الطرق والمواصلات والكهرباء والطاقة.

- إطلاق مشاريع اقتصادية متنوعة، تشمل 
الزراعة والصناعة والسياحة.

الثورة في شمال وشرق سوريا.. 
العلاقات الخارجية والتحالفات

شمال وشرق سوريا، الذي يشهد ثورة تاريخية 
لا  سوريا،  وشرق  شمال  في  الذاتية  للإدارة 
ينعزل عن العالم الخارجي، بل يحافظ على 
المجاورة  الدول  من  العديد  مع  جيدة  علاقات 
هاماً  دوراً  تلعب  العلاقات  هذه  والغربية. 
في دعم الثورة وتحقيق أهدافها، سواء على 

المستوى السياسي أو الاقتصادي أو الأمني.

ولبنان،  العراق،  تبرز  المجاورة،  الدول  بين  من 
والأردن، التي تتمتع بعلاقات تاريخية وثقافية 
هذه  سوريا.  وشرق  شمال  مع  وجغرافية 
والعسكري  الاقتصادي  الدعم  تقدم  الدول 
لشمال وشرق سوريا، كما تدعم جهودها في 
مكافحة الإرهاب، خصوصاً محاربة مرتزقة 
استقرار  على  خطراً  يشكل  الذي  داعش 

المنطقة بأسرها.

من بين الدول الغربية، تبرز الولايات المتحدة، 
بعلاقات  تتمتع  التي  الأوروبي،  والاتحاد 
سوريا. هذه  وشرق  شمال  مع  استراتيجية 
سوريا  وشرق  شمال  جهود  تدعم  الدول 
تضمن  وعادلة،  ديمقراطية  تجارب  بناء  في 
سوريا،  وشرق  شمال  شعوب  جميع  حقوق 
وتحترم التنوع والديمقراطية. كما تدعم هذه 
الدول جهود شمال وشرق سوريا في إصلاح 
والخدمية،  والصناعية  الزراعية  قطاعاتها 
وتحسين ظروف المستوى المعيشي للشعب. 
شمال  فإن  التحديات،  هذه  إلى  بالإضافة 
وشرق سوريا يواجه أيضاً بعض التحديات في 
الدول المجاورة، مثل تركيا،  علاقاته مع بعض 
وإيران، التي تسعى إلى زعزعة استقرار شمال 
وشرق سوريا، وتهديده بالتدخلات السلبية. 
أن  سوريا  وشرق  شمال  على  يجب  لذلك، 
يكون حذراً من هذه التحديات، وأن يسعى إلى 

حلها بطرق سلمية.

إذاً، فإن شمال وشرق سوريا يثبت أنه نظام 
سياسي قادر على التفاوض مع الآخرين، وأن 
يكون جزءاً من المجتمع الدولي. ولابد من القول، 
إن هذه هي رؤية شمال وشرق سوريا للسلام 

والتضامن في المنطقة والعالم.

التحديات المستقبلية لثورة 19 
تموز

إدارة  لإقامة  ماسة  حاجة  هناك  كانت   
الصراعات  بسبب  وذلك  المنطقة،  في  ذاتية 
وغياب  المختلفة،  الأطراف  بين  المستمرة 
المنطقة.  عن  السورية  المركزية  الحكومة 
وقد ساعدت الانتفاضة السورية عام 2011 
التي نتجت عنها، في خلق  والحرب الأهلية، 
فراغٍ سياسي وعسكري في المنطقة؛ ما أتاح 

الفرصة لإقامة الإدارة الذاتية الديمقراطية.

في  الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  تواجه 
التحديات  من  العديد  سوريا  وشرق  شمال 
المستقبلية، التي قد يكون لها آثار سلبية 

كبيرة على المجتمع والثورة، منها:

الذاتية  للإدارة  دمشق  حكومة  معارضة   -
لشمال وشرق سوريا.

لشمال  الذاتية  للإدارة  تركيا  معارضة   -
من  مخاوفها  بسبب  وذلك  سوريا،  وشرق 
تجربة  قيام  إلى  الذاتي  الحكم  نجاح  يؤدي  أن 

ديمقراطية مستقلة.

المرتزقة  المجموعات  من  العديد  معارضة   -
وذلك  الذاتي،  للحكم  سوريا  في  الأخرى 

بسبب صراعها على السلطة في المنطقة.

- أزمة مهجرين ونازحين سوريين من مناطق 
سورية أخرى، والتي تضع ضغطاً كبيراً على 
كاهل  على  والاجتماعية  الاقتصادية  الموارد 

الإدارة الذاتية.

كبيراً  تهديداً  يشكل  الذي  الإرهاب،   -
للاستقرار والأمن في المنطقة.

- الفقر، الذي يعاني منه العديد من سكان 
شمال وشرق سوريا.

- الأمية، التي تعاني منها نسبة كبيرة من 
سكان شمال وشرق سوريا.

خذ بالحسبان، إذا لم يتم التغلب على هذه 
التحديات، فقد يؤدي ذلك إلى آثار سلبية على 

صعيد الأهداف المنشودة لثورة 19 تموز وهي:

يؤدي  ما  السوريين؛  اللاجئين  أزمة  تفاقم   -
إلى زيادة الفقر والبطالة والجريمة.

إلى  يؤدي  ما  المنطقة؛  إلى  الإرهاب  عودة   -
المزيد من الدمار والخراب.

زيادة  إلى  يؤدي  ما  والأمية؛  الفقر  تفاقم   -
عدم الاستقرار الاجتماعي والسياسي.

يؤدي  ما  أهدافها؛  تحقيق  في  الثورة  - فشل 
للثورة،  الدعم  وتراجع  الشعب  إحباط  إلى 
خاصة من قبل عملاء دولة الاحتلال التركي، 

والإيراني والنظام البعثي.

الإدارة الذاتي�ة في شمال وشرق 
سوريا.. رؤية وحلول

عام  منذ  سوريا  في  الدائر  الصراع  ظل  في 
نموذجاً  البلاد  وشرق  شمال  في  نشأ   ،2011
لشمال  الذاتية  الإدارة  هو  نوعه،  من  فريداً 
وشرق سوريا التي تسعى إلى تحقيق السلام 
الإدارة  هذه  والديمقراطية.  والتنوع  والعدالة 
المستقبلية،  التحديات  من  العديد  تواجه 
تتطلب منها اتخاذ خطوات حاسمة وحكيمة 
ومن  وتطويرها،  للحفاظ على مكتسباتها 

بين هذه الخطوات:

شاملة  سياسية  حلول  عن  البحث   -
شعوب  جميع  حقوق  تضمن  ومستدامة، 
ووحدة  سيادة  وتحترم  سوريا،  وشرق  شمال 
الحوار  تعزيز  يتطلب  هذا  السورية.  الأراضي 
بما  المعنية،  الأطراف  جميع  مع  والتعاون 
والفصائل  وتركيا  دمشق  حكومة  ذلك  في 

المسلحة الأخرى في سوريا.

المتفاقمة،  الإنسانية  للأزمة  التصدي   -
والنازحين  اللاجئين  ملايين  على  تؤثر  التي 
توفير  يتطلب  هذا  وخارجها.  سوريا  داخل 
للاجئين  والتنمية  الإنسانية  المساعدة 
والمجتمعات المضيفة لهم، والعمل على إعادة 

إعمار المناطق المدمرة بسبب الحرب.

- القضاء على التهديدات الأمنية، التي تزعزع 
استقرار المنطقة وتهدد حياة الشعب. هذا 
يتطلب مكافحة الإرهاب، وخصوصاً مرتزقة 
بدعم  لهم  عادلة  محاكمة  وإجراء  داعش 
مع  التنسيق  تعزيز  إلى  بالإضافة  دولي، 
الدول  مع  الحدود  وضبط  الدولي،  التحالف 

المجاورة.

للشعب،  المعيشي  بالمستوى  الارتقاء   -
والتعليمية. هذا  الصحية  ظروفه  وتحسين 
وتحقيق  والأمية،  الفقر  من  الحد  يتطلب 
وإصلاح  والاجتماعية،  الاقتصادية  التنمية 

قطاعات الزراعة والصناعة والخدمات.

التي  الديمقراطية  التجارب  على  البناء   -
المدني والمشاركة الشعبية.  دور المجتمع  تبرز 
هذا يتطلب تعزيز الحكم الديمقراطي، وبناء 
وحماية  الشعب،  لخدمة  قوية  مؤسسات 

حقوق الإنسان والحريات الأساسية.

وشرق  لشمال  الذاتية  الإدارة  تمكنت  إذا 
بشكل  الخطوات  هذه  اتخاذ  من  سوريا 
عاجل وملموس، فإنها ستكون على الطريق 
مستقبل  وبناء  النجاح  لتحقيق  الصحيح 
أفضل للشعب السوري؛ ما يعني أن ثورة 19 

تموز في المسار الصحيح.

ثورة 19 تموز هي حدث تاريخي، وسياسي، مستمر، وقع في شمال وشرق سوريا خلال الحرب الأهلية السورية، وتعد بذلك حركة شعبية، تحدّت الأنظمة 
القمعية، لحكومة دمشق والمجموعات المرتزقة، وسعت إلى خلق عقد اجتماعي جديد يستند إلى الديمقراطية والتعددية وحقوق الإنسان.

مسار ثورة 19 تموز نحو الديمقراطية والتعددية والتغيير
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فُرض  الذي  الاقتصادي،  الحصار  رغم 
لاتباع  سوريا؛  وشرق  شمال  على 
ثورة  التجويع. لكن؛ حققت  سياسة 
روج آفا الكثير خلال أحد عشر عاماً من 
عمرها، فاستطاعت أن تنشأ جمعيات 
وإقامة  زراعية،  ومشاريع  تعاونية، 
حاجة  لسد  البلاستيكية  البيوت 
وغيّرت  ذاتي،  اكتفاء  وخلق  الاستيراد، 
بإرادة  عقب  على  رأساً  السياسات 
الإدارات  بتأسيس  المتمثلة  شعوبها 

الذاتية.

ثورة روج آفا منذ تأسيسها عملت على 
المواطن،  ومستلزمات  حاجات  تلبية 
صانت  والمتوفرة  الذاتية  وبإمكاناتها 
الأزمة  بداية  فمنذ  المجتمع.  حقوق 
يحاول أبناء المنطقة حماية مناطقهم 
من انهيار البنية التحتية على عكس 
وتصدت  سوريا،  في  الأخرى  المناطق 
بنيتها  على  تحافظ  كي  للهجرة؛ 
التحتية التي تشكل العصب الرئيسي 
وهي  آفا  روج  ثورة  استمرارية  في 
كومينالي  نظام  على  الاعتماد  تحاول 
مجتمعي لخلق الاكتفاء الذاتي، وبناء 
نمو  في  تساهم  تشاركية  جمعيات 

الاقتصاد المحلي.

نظراً لأهمية الزراعة في المنطقة لأنها 
مصدر رزق ومورد رئيسي في المنطقة، 

فمع بداية ثورة 19 تموز وتأسيس الإدارة 
الذاتية، عملت على إقامة اقتصاد متين 
يعتمد على القطاع الزراعي والصناعي، 

وكيفية استدامته وتطويره. 

سارت  زراعية  علمية  وجهود  خطط 
لشمال  والري  الزراعة  هيئة  عليها 
وشرق سوريا منذ بداية الثورة، لمواكبة 
ظل  في  واجهتها  التي  العقبات، 
أين  فإلى  المنطقة،  على  التهديدات 

وصل القطاع الزراعي للمنطقة؟

الرئاسة  نائب  صرح  الصدد  وبهذا 
المشتركة لهيئة الزراعة والري لشمال 
وشرق سوريا »أحمد يونس«: »تم الحفاظ 
الزراعية  المكتسبات  من  الكثير  على 
من  ومتابعتها  والسدود،  المخازين  من 
المؤسسات، التي تلامس الواقع الزراعي، 
وأيضاً تم الحفاظ على الأصناف الزراعية 
خاصةً المحاصيل الاستراتيجية »القمح، 
وتوجيه  الأخرى«،  والمحاصيل  والشعير، 
لتقوية  والمشرفين  الخبراء،  بعض 

على  والحفاظ  البذار،  إكثار  مؤسسة 
الأصناف المحلية، وعدم السماح لدخول 
الملائمة  غير  أو  الهجينة،  الأصناف 
للمنطقة، وبذلك بدأت الإدارة الذاتية 
بطاقة إنتاجية من القمح وصلت إلى 
والغاية  بموسم 2023،  طن  ألف  مائة 
ملائمة  أصناف  على  الحصول  منها 

للبيئة والجغرافية السورية«.

الحفاظ على الثروة الحيواني�ة

وبين يونس: »تم تأسيس مركز البحوث 
النباتي  بشقيه  الزراعية  العلمية 
على  الحفاظ  منه  والغاية  والحيواني، 
فمن  الموجودة،  والسلالات  الأصناف 
الحيوانية  للثروة  البحثية  الناحية 

الولادات  وعلى  الأغنام،  على  الحفاظ 
للأمراض،  ومقاومتها  التوئمية، 
والحفاظ عليها من خلال إعطاء جرعات 
التي  للأمراض،  دوري  بشكل  لقاحية 
توزيع  وتم  الحيواني،  الواقع  على  تؤثر 
المادة العلفية بشكل دوري، وتم إحصاء 
الثروة الحيوانية بشكل كامل من الماعز، 

والأغنام، والجمال، والأبقار، والخيول«.

»وتم  حديثه:  تكملة  في  يونس  وأكد 

الحفاظ على الثروة الحيوانية من ناحية 
التنسيق الكامل مع المعابر، والحفاظ 
عليها من التهريب، وعملية الدخول، 
ذات  الجهات  مع  تنسيق  بدون  والخروج 
العلاقة، للحفاظ على الثروة الحيوانية 
عمليات  من  الحاصل  الاستنزاف  من 

التهريب، أو التصدير العشوائي«.

وعن الأقسام والمكاتب، التي افتتحت 
في سبيل تطوير القطاع الزراعي، أوضح 
يونس أنه تم إنشاء الكثير من الأقسام 
الزراعي،  الواقع  تلامس  التي  الزراعية، 
منها قسم مديرية وقاية النبات، وهي 
الزراعي  المحصول  تلامس  التي  المديرية 
والحقول  الزراعية،  الكشوفات  من 
قدر  وتحاول  عليها،  والحفاظ  الزراعية، 
المبيدات  استخدام  تقليل  الإمكان 
إلى  العامة  المديرية  وعملت  الزراعية؛ 

توجيه وإرشاد المزارعين.

وتم إنشاء مديرية الإنتاج النباتي، والتي 
للمساحات  كامل  بإحصاء  تقوم 
وترخيصها  المروية،  أو  البعلية، 
وتنظيمها، لمعرفة المساحة الجغرافية 
وعلى  الكاملة لشمال وشرق سوريا، 
من  المزارعين  تزويد  يتم  أساسها 
حسب  والأسمدة،  والبذار،  المحروقات، 
القطاع  في  المرخصة  المساحات 

الزراعية.

فيما لفت يونس إلى تلافيهم نسبة 80 
بالمائة من العوائق والمشاكل: »القطاع 
الزراعي كان يعاني من مشاكل خاصة 
الزراعي  الإنتاج  مستلزمات  بتوفير 
وحل مشاكل  الوقوف  وتم  الأساسية، 
ناحية  الزراعية بنسبة 80 بالمائة من 
الزراعي،  الإنتاج  مستلزمات  تأمين 

والتي تلامس القطاع الزراعي«.

يتم سنوياً توزيع بذار محسن، ومعقم، 
للأخوة  التكلفة  بأسعار  ومغربل 
المزارعين، وذلك حسب الخطة الزراعية 

وبدون أي تعقيدات زراعية واضحة.

واختتم نائب الرئاسة المشتركة لهيئة 
سوريا  وشرق  لشمال  والري  الزراعة 
الذاتية  يونس« حديثه: »الإدارة  »أحمد 
خلال العشر سنوات عملت على الكثير 
من الأمور الخاصة في القطاع الزراعي، 
المتمثل بشراء إنتاج المحاصيل الزراعية، 
والشعير،  القمح  محصولا  وخاصةً 
وتقديم كافة التسهيلات وتسير أمور 
المزارعين، ودفع الفواتير للإخوة المزارعين 

في الأوقات المناسبة«.

ثورة ١٩ تموز والواقع البيئي في 
شمال سوريا

المشترك  الرئيس  أوضح  جانبه؛   ومن 
لهيئة البيئة في شمال وشرق سوريا 
لصحيفتنا:  أسعد«  حمدي  »إبراهيم 
المجتمع  على  الضوء  »سنسلط 
ظل  في  البيئي  والواقع  الإيكولوجي 
عقد من الزمن من ثورة 19 تموز، يمكننا 
التاريخية  الناحية  من  ننطلق  أن 

لشمال وشرق سوريا، من حيث الواقع 
فيمر  تعيشه،  كانت  الذي  البيئي، 
»دجلة  وهما،  أساسيان،  نهران  بها 
المنطقة  اكتسبت  ومنهما  والفرات«، 
اسم ميزوبوتاميا، أي بمعنى بلاد ما بين 

النهرين«

مهد  ميزوبوتاميا  نعرف  »وكما  وتابع: 
الخصيب،  وبلاد  الإنسانية،  الحضارات 
أو  الذهبي  الهلال  من  جزء  وهي 
الشيء،  على  هذا  دل  وإن  الخصيب. 
ووجود  الأرض،  يدل على خصوبة  فإنما 
مجتمع إيكولوجي، محب للطبيعة، 
والبيئة التي تعيش فيها. وارتباط هذا 

المجتمع بجغرافيته لآلاف السنين«.

إلى  حديثه  تكملة  في  أسعد  ونوه 
مرور  مع  بالبيئة  لحقت  التي  الأضرار، 
وحروب  صراع  »مع  الماضية:  السنوات 
المنطقة،  هذه  جغرافية  على  الدول 
بشكل  والطبيعة  البيئة  تدهورت 
والدمار، استمرت  الحروب  مباشر جراء 
حيث  طويلة،  مدة  العقلية  هذه 
تعاني من وطأة هذه  البيئة  أصبحت 
البيئة،  تضر  كانت  التي  العقلية 
وهذا ما تشهده المنطقة من جفاف، 
تلك  نتيجة  مناخي،  وتغيير  وتصحر، 

العقلية«. 

وتابع: »مع ثورة 19 تموز، بدأت محاربة 
لكن  الاستغلالية،  العقلية  هذه 
تضررت البيئة في شمال وشرق سوريا 
وهنا  والحروب،  بالصراع  أكثر  بشكل 

كانت ثورة 19 تموز هي الحماية للبيئة 
مجتمع  على  الإمكان  قدر  والمحافظة 

إيكولوجي«.

بن�اء مجتمع ديمقراطي 
وإيكولوجي

تمر  التي  الصعوبات،  من  الرغم  »على 
بها ثورتنا في شمال وشرق سوريا من 
الاحتلال  دولة  من  متفرقة  هجمات 
الذاتية  التركي ومرتزقته، إلا أن الإدارة 
من  تمكنت  سوريا  وشرق  لشمال 
إيكولوجي  ديمقراطي  مجتمع  بناء 
خطا  وقد  المرأة،  حرية  أساس  على 
البيئة  حماية  نحو  إيجابية  خطوات 
والمحافظة عليها، فانتعشت تحت راية 
وأحزاب خضرية،  ثورة 19 تموز حركات 
إيكولوجي، هذه  ومجتمع  وجمعيات، 
الحركات تطلب من المجتمع الدولي وقف 
الاحتلال التركي، وممارساتها الهمجية 

من تجفيف نهر الفرات، وإبادة الغطاء 
النباتي الشجري في عفرين«.  واختتم 
في  البيئة  لهيئة  المشترك  الرئيس 
حمدي  »إبراهيم  سوريا  وشرق  شمال 
ثورة  من  عقد  »خلال  حديثه:  أسعد« 
19 تموز، ورغم الظروف، التي كانت تمر 
بها المنطقة من محاربة مرتزقة داعش 
الإدارة  استطاعت  التركي،  والاحتلال 
وتوعوية  بيئية،  ثقافة  نشر  الذاتية 
وزرع  الحدائق،  عشرات  وتحسين  بيئية، 
مئات الأشجار الحراجية، وبناء محميات، 
الموجودة.  الغابات  في  الأشجار  وزراعة 
وستخطو الإدارة الذاتية لشمال وشرق 
ثورة  ظل  تحت  جدية  خطوات  سوريا 
بناء مجتمع  19 تموز، ومشروعها في 

ديمقراطي إيكولوجي«.

اقتصـــادآراء 67

أحمد يونسإبراهيم حمدي أسعد

عدالت عمر

البلشفية  والثورة  الفرنسية  فالثورة 
الثورات  من  والعديد  والفيتنامية 
التي ظهرت في التاريخ، أحدثت تحولاً 
مُهماً في المسار التاريخي. لكن عند 
تناول ثورات الشرق الأوسط، من تونس 
أن  نرى  سوريا،  إلى  وليبيا  بمصر  مروراً 
ما من فلسفة أو أيديولوجية معينة 
الثائر وتحولاً  في المجتمع  لإحداث تغيراً 
المترهلة،  وهيكليته  النظام  بنية  في 
الشعوب  من  الآلاف  موت  وبعد  لذا 
الثورات  تسليم  تم  والتهجير،  والقتل 
وأعادوا  جدد  وسلطويين  لمستبدين 
للشعوب قيودهم وأتوا بأيديولوجيات 
سابقة بعيدة عن المنظومة الأخلاقية 
من  تشدداً  أكثر  وبشكل  للمجتمع، 

النظام الذي ثار عليه.

وما رأيناه في بدايات انطلاقة الأحداث 
في سوريا وخروج الشعب إلى الساحات 
وتطلعاته إلى الحرية والعدالة والمساواة، 
وارتطامه بأيديولوجيات وأفكار قوموية 
ودينوية مرتبطة بأجندات ومخططات 
الإقليمية  والدول  المهيمنة  الدول 
على  نفوذها  بسط  في  الطامعة 
حساب الدم ومعاناة الشعب السوري، 

خير دليل على ذلك.

تموز  من  عشر  التاسع  ثورة  أن  إلا 
سوريا،  وشرق  وشمال  آفا  روج  في 
الخط  نهج  طريق  وعن  استطاعت 
ثورة  الثورة،  عليها  ينطبق  أن  الثالث، 
في  وبراديغماها  ثورية  فلسفة  لها 
مجتمع ديمقراطي إيكولوجي ومتحرر 
الثائر،  الكردي  الشعب  إن  جنسوياً. 

الذي مورس بحقه مختلف سياسات 
حزب  وصول  منذ  والانكار  القمع 
البعث إلى السلطة، ومنع الآلاف من 
الكرد من حق الجنسية السورية ومن 
إلى  بالإضافة  المواطنة،  حقوق  جميع 
مشروع الحزام العربي وتغيير التركيبة 
السكانية ومنع كافة المظاهر الثقافية 
واللغة والأسماء الكردية، وتصاعد هذه 
السياسات بعد توقيع اتفاقية أضنة 
مع الدولة التركية وحملات الاعتقالات 
الناشطين  من  العديد  شملت  التي 
والمدنيين، أسفرت بعضها عن فقدان 
التعذيب،  جراء  حياتهم  المعتقلين 
لاقتصاد  ممنهج  وسلب  نهب  ومع 
الفلسفة  وبتبني  استطاع  المنطقة، 
مجتمعي  تغيير  إحداث  الأوجلانية 
من  البعثي  النظام  بقايا  وإخراج 
المنطقة بدءاً من كوباني مروراً بعفرين 
والجزيرة، واستطاع تأسيس نظامه من 
الكومينالي والمجالس وتشكيل وحدات 
حماية الشعب وقوات الأمن الداخلي 
وإعلان الإدارة الذاتية الديمقراطية التي 
الحقيقية  المجتمعية  النواة  بمثابة  هي 
في  والجذري  الشامل  التغيير  لإحداث 
وترسيخ  والدولة،  السلطة  هيكلية 
الديمقراطية،  الأمة  ومبادئ  قيم 
والعيش المشترك الذي يشكل صلب 
في  المتبنى  والايدلوجية  الفلسفة 
عليها  توافق  الذي  الاجتماعي  العقد 

آفا وشمال وشرق  روج  جميع شعوب 
آشور،  سريان،  عرب،  كرد،  من  سوريا 
كلدان، شيشان، والأرمن، وشكلت كل 
من هذه الشعوب كوميناتهم الخاصة 

بهم.

الثورة  بداية  ومنذ  المرأة  أن  كما 
ملحوظاً  تغيراً  تحدث  أن  استطاعت 
كافة  في  مشاركتها  في  وملموساً 
المجالات وتنظيم نفسها ضمن حركة 
خاصة بها وفتح مؤسسات وأكاديميات 
حقيقتها  ومعرفة  بها،  خاصة 
المجتمعي  البناء  في  الحقيقي  ودورها 
القرارات،  صياغة  في  والمشاركة 
والتسلح بأيديولوجية المرأة التحررية 
وحماية نفسها ضد كافة الهجمات 
الذكورية  للذهنية  الأيديولوجية 

المهيمنة وكتابة تاريخها من جديد.

هامة،  خطوات  المرأة  خطت  حيث 
العسكري،  التنظيمي،  بدورها  وبرزت 
الاقتصادي،  الدبلوماسي،  السياسي، 
تقتدي  مثالاً  وأصبحت  والاجتماعي، 
الانتفاضة  وما  العالم،  نساء  كل  به 
وشعارها  كردستان  وشرق  الإيرانية 
دليل صارخ  – الحرية” إلا  – الحياة  “المرأة 
بأن الثورة التي تكون فيها المرأة ريادية 
النصر.  ستكون  الحتمي  مصيرها 
إقصائهم  وبعد  الشبيبة  أن  كما 
العامة  الحياة  من  الدولة  قبل  من 
تنظيم  استطاعت  والسياسية، 
أنفسهم للقيام بدورهم الطليعي في 
العديد  افتتاح  إلى  بالإضافة  المجتمع، 
الخدمات  وتقديم  الصحية  المراكز  من 
الكثير  وتأسيس  للأهالي،  اللازمة 
الاقتصادية،  التعاونية  الجمعيات  من 

لاستثمار  كثيرة  مشاريع  وتأسيس 
إلى  أبنائها  لصالح  المنطقة  خيرات 
جانب تأسيس العديد من التنظيمات 
والسياسية  الاجتماعية  والمؤسسات 
والعسكرية، وتحرير الكثير من المناطق 
من داعش كمدينة الرقة والتي كانت 

العاصمة المزعومة لتنظيم داعش،

إلا أن كل هذه الإنجازات التي اكتسبتها 
ثورة التاسع عشر من تموز لم يرقَ للدول 
الكردي  للشعب  المعارضة  والقوى 
الدولة  وخاصة  المنطقة،  وشعوب 
بداية  من  والتي  التركية  الفاشية 
المنطقة  في  تدخلت  السورية  الأزمة 
أرسلت  حيث  الأزمة،  عمر  وأطالت 
بعد  وفيما  النصرة  جبهة  عناصر 
داعش والكثير من المرتزقة إلى المنطقة 
لاحتلالها، وفتحت حدودها أمام عبور 
هذه العناصر واستقبلت جرحاهم في 
مشافيها وأمدتهم بالأسلحة الثقيلة 
والذخائر والتقنيات والأجهزة المتطورة، 
كل ذلك لإفشال مشروع الإدارة الذاتية 

الديمقراطية.

للكثير  احتلالها  من  الرغم  وعلى 
بالمسيرات  واستهدافها  المناطق  من 
العسكرية  والقياديات  للقياديين 
المؤامرات  من  الكثير  ورغم  والمدنية، 
وشمال  آفا  روج  في  الشعب  لكن 
وشرق سوريا ومع قواتهم قوات سوريا 
بطولية  مقاومة  أبدوا  الديمقراطية، 
هذه  الهجمات،  هذه  ضد  تاريخية 
المقاومة وبروح الشعب الثوري المناضل 
ستستمر، إلى أن يتم استعادة كافة 
سري  مقدمتها  وفي  المحتلة،  الأراضي 

كانيه وكري سبي وعفرين.

وستستمر هذه الثورة، ثورة الحرية، ثورة 
وإعادة  المجتمع  انبعاث  ثورة  الكرامة، 
ستستمر  المغتصبة،  وحقوقه  قيمه 
إن  ثورة  أية  بأن  ونعلم  النصر،  حتى 
استندت إلى فلسفة وفكر ثوري فمن 

المحال أن تفشل، هكذا علمنا التاريخ.

حمد الماجد )كاتب سعودي(

بعد انقشاع دخان لهيب حرق القرآن 
الكريم، انبرى شاب سوري ألمعي وأحرج 
السلطات السويديةّ بعد أن تقدمّ بإذن 
من  نسخة  بحرق  أسوةً  التوراة  لحرق 
الحكومة  تقع  لا  وحتى  الكريم،  القرآن 
السويدية في حرج بالغ أمام الرأي العام 
السويدي والأوروبي والعالمي، فلو رفضت 
للعالم  فسيُظهرها  سوَّفت  حتى  أو 
أجمع أنها تكيل بمكيالين، فسمحت 
الماضية  الجمعة  السويدية  الشرطة 
للمقيم السوري في السويد بالتظاهر 
أمام السفارة الإسرائيلية وحرق التوراة، 
ومنظمات  إسرائيل  أدانته  قرار  وهو 
الشاب  حضر  وفعلاً  مختلفة،  دينيّة 
المسلمين  من  عدد  يناصره  السوري 
التوراة  من  نسخة  ومعه  السويديين، 
في يد و»الولاعة« في يده الأخرى، وحين 
تسمّرت العيون الجماهيرية والإعلامية 
نحو هذا المشهد المثير والخطير، أعلن 
الشاب السوري تراجعه عن حرق التوراة، 

كتاب  يحرق  أن  أصلاً  ينوي  يكن  ولم 
للحكومة  يوصل  أن  أراد  وإنما  التوراة 
السويدية وللعالم أجمع »أنه كمسلم 
وأن  المتبادل،  الاحترام  إلى  الدعوة  أراد 
التعبير حدوداً يجب أخذها في  لحرية 
الاعتبار«، وفقاً لما أوردته محطة »إس في 

تي« الإذاعيّة السويديةّ.

وسواء اتفق الناس مع الوسيلة التي 
رسالته  توصيل  في  الشاب  اتخذها 
أو اختلفوا معه، فالمؤكد أنها وسيلة 
كثير  من  للعالم  ووصولاً  تأثيراً  أشد 
التي  والاستنكارات  التنديدات  من 
العالمية  الأنباء  وكالات  تتجاهلها 
والقنوات الفضائية وحتى السوشيال 

ميديا.

بعدم  المسلم  الشاب  فعل  وحسناً 
حرق كتاب التوراة، بل ولا يحسَن لغيره 
يقدسّه  أي كتاب  يحرق  أن  مستقبلاً 
بشر سواء كانوا مسيحيين أو يهوداً أو 
بوذيين أو هندوساً أو غيرهم، والحقيقة 
حرق  عن  تراجع  الذي  الشاب  هذا  أن 
ه  يوجِّ لم  اليهود،  عند  مقدسّ  كتاب 

رسالة واحدة بل رسائل عدة، منها أن 
الإحراق المتبادل بين أتباع الأديان المختلفة 
قوانين  أقرتّه  وإن  المتنوعة،  والثقافات 
دول الحريات والديمقراطية، فهو مُنزلق 
خطرِ نحو الفوضى والعنف وربما تزُهَق 
فيه أرواح، وقد عزز القرآن الكريم غاية 
)ولا  النبيلة  الغاية  لهذه  مشابهة 
الله  دون  من  يدعون  الذين  تسبّوا 

فيسبّوا الله عَدوْاً بغير علم(.

الأهمية  بالغة  وهي  الأخرى  الرسالة 
فعل  يعالجها  لا  المتُطرفة  الأفعال  أن 
احتجّ  مهما  أشد  أو  مثلها  مُتطرف 
الناس بالشعارات العاطفية الجيّاشة، 
فالانتقام وأعمال العنف والاعتداء على 
المنشآت العامة مرفوضة شرعاً وعقلاً 
الأقليات  أحوال  سبرَ  ومَن  ومصلحة، 
مشكلات  من  تعانيه  وما  المسلمة 
أدرك أهمية ما نحُذرّ منه ويحذرّ منه 

العقلاء.

قطع  هي  أهمية،  تقلُّ  لا  ورسالة 
المتشدد  الغربي  اليمين  على  الطريق 
بشقّيه العرقيّ والدينيّ، فلا نستبعد 
أن عمليات حرق المصاحف والرسومات 
الله  )صلى  محمد  للرسول  المسيئة 
عليه وآله وسلم( هي أعمال »ممنهجة« 
في  المتحمسين  استفزاز  منها  يراد 
بردود أفعال  الأقليات المسلمة للقيام 
عنف تغُضب الشعوب الغربية، فتؤدي 
الإسلاموفوبيا  تعزيز  إلى  النهاية  في 
وإلى مزيد من التضييق على الأقليات 
المسُلمة، وفي هذا المجال يقول الدكتور 
له:  تغريدة  في  القحطاني  مسفر 
والبكائيات  بالعنف  تنُال  لا  »الحقوق 
فالغرب  التهميش«،  مظالم  على 
يعيش فيه الكثير من الأعراق والأقليات 
وهم  عاماً،   150 خلال  سكنته  التي 
الآن مواطنون من الدرجة الأولى، بينما 
تنُاقش فكرة  تزال  الأقلية المسلمة لا 

الاندماج.

 جديدة أو فلسفة جديدة، والتحول 
ً
لكل ثورة ناجحة؛ فلسفة وفكر ثوري حيث تهدف الثورة إلى التخلص من الشكل القديم الموجود وتطرح أفكارا

الذي يحدث هو انعكاس لفلسفة يستند إليها الفعل الثوري، فالثورة ضرورة مجتمعية لإحداث التغيير في الأفكار والأيديولوجيات المتفسخة، 
والتي تم فرضها على المجتمعات من قبل الأنظمة السلطوية الدولتية الحاكمة.

روناهي/ قامشلو ـ تصدت ثورة التاسع عشر من تموز للحصار المفروض على شعوب 
شمال وشرق سوريا وخلقت ثورة زراعية، وحققت تنمية بيئية مستدامة، رغم جميع 

الصعوبات والعراقيل.

ثورة التاسع عشر من تموز هي ثورة انبعاث المجتمع وإعادة قيمه

التوراة بعد القرآن: معركة ذات المحارق
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