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عبد الستار الحسين: ثورة 19 تموز إنجازات 
عظيمة واستمرار لتحقيق الأهداف

 للنهوض بواقع 
ً
ثورة روج آفا كانت حافِزا

المرأة الرياضيّة وتحقيق مختلف الإنجازات

يات  ثورة 19 تموز.. تحدِّ
وإنجازات للمرأة أبرزها نظام 

الرئاسة المشتركة

الشبيب�ة الثوريّة السورية تنتفض للتن�ديد بالعزلة على القائد عبد الله أوجلان

للمجلس  المشتركة  الرئيسة  أكَّدت 
التشريعي لمقاطعة عفرين، والشهباء 
19 تموز،  ثورة  بأنَّ  رشيد«،  ملا  »مشيرة 
ميراث أعوام حافلة بالنضال والمقاومة، 
وفق حرب الشعب الثورية ضد مختلف 
شعوب  مطالبةً،  الإبادة،  هجمات 

المنطقة كافة، لحماية مكتسباتها... 3

أحمد مصطفى اليوسف ابن جل آغا في إقليم الجزيرة، وحارس 
مرمى نادي الصناديد الرياضي من مواليد عام 1991 انطلقت 

مسيرته من 
ملعب جل آغا 

وهو فتى صغير، 
أما اليوم، بات 
الحارس الأمين 

الذي يعرفه جل 
رواّد الساحة 

المستديرة في 
إقليم الجزيرة... 5

في  قوته  الإنسان  يستمد 
والانتصارات  الإنجازات  تحقيق 
هذه  في  مُعيّنة  أشياء  من 
التي بدأت  آفا  الحياة، وثورة روج 
في 19 تموز من مدينة كوباني، 
ووصلت شرارتها لباقي المناطق 
في روج آفا، فهي التي منحت 
الشابة  للمرأة  الكافية  القوة 

الرياضية للتصدي للذهنيّة السلطوية والذكورية والعادات البالية 
التي كانت تقف أمام دخولها في عالم الرياضة، كما أنجزت بشكلٍ 

عام الكثير من الخطوات الهامة على الصعيد الرياضي... 10

تغييرات جمة أحدثتها ثورة التاسع عشر من تموز في شمال وشرق سوريا على الصعد كافة؛ لبناء مجتمع أخلاقي، سياسي، 
للمجالات  المرأة  وريادة  ذاته  بنفسه وحماية  نفسه  الشعب  بإدارة  الثورة  فأثمرت  حرة؛  المرأة  فيه  تكون  أيكولوجي، 
الرامية  التركي  المختلفة؛ وذلك نتيجة تلاحم شعوب شمال وشرق سوريا وتصديهم للفكر السلطوي ولهجمات المحتل 

إلى إبادتهم.. 

أكَّدت عضوة مؤتمر ستار لمقاطعة عفرين والشهباء 
أليف محمد، أنَّ ثورة 19 تموز شكَّلت انطلاقة أساسية 
للمرأة للتحرر من المجتمع الأبوي ونظام الدولة، وأتاحت 
نظام  بناء  في  الريادي  دورها  لممارسة  الفرصة  لها 
مجتمعي جديد، مميَّز في نظام الرئاسة المشتركة، 
فيما طالبت المجتمع الدولي الاعتراف بما حققته المرأة، 

والنساء جميعًا لحماية هذه المكتسبات... 2  

نظّمت حركة الشبيبة الثوريةّ السوريةّ لكل من مقاطعة عفرين والشهباء ومدينة حلب 
مظاهرتين، تنديداً باستمرار العزلة المفروضة على القائد عبد الله أوجلان، فيما انتهت الاثنين 
السابع عشر من شهر تموز الجاري، فعالية الاعتصام التي نظّمها مؤتمر ستار في حلب بإصدار 

بيان أكد على تصعيد النضال حتى تحقيق حرية القائد عبد الله أوجلان الجسديةّ... 4

19 تمــــــــــــوز.. ثورة المرأة والحياة

مخيم واشوكاني 
بعدسة علي خضير
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تعُد ثورة روج آفا في شمال سوريا من 
أهم الأحداث التاريخية، التي شهدتها 
وهي  الأخيرة،  العقود  خلال  المنطقة 
تزال  ولا   2012 عام  في  اندلعت  ثورة 
محاولات  رغم  اليوم،  حتى  مستمرة 

وأد المكتسبات، التي حققتها.

من  بالعديد  الثورة  هذه  تميَّزت 
حصلت  التي  الهامة  المكتسبات 
التحدث  يمكن  ولا  المنطقة،  عليها 
عن  الحديث  دون  المكتسبات  هذه  عن 
الة  الفعَّ ومشاركتها  الهام  المرأة  دور 
المرأة  بذلت  وقد  البداية،  منذ  فيها 
الكثير من الجهود لإقامة نظام يضمن 
الجنسين،  بين  والتساوي  حقوقها 
المرأة من  الجهود تمكَّنت  وبفضل هذه 
تحقيق مكتسبات هامة على الصعيد 

الاجتماعي، والاقتصادي، والسياسي.

ثورة البن�اء والتغيير

صحيفتنا  التقت  ذلك،  ضوء  وفي 
»روناهي«، عضوة منسقية مؤتمر ستار 
»أليف  والشهباء،  عفرين  لمقاطعة 
حديثها،  مستهل  فباركت  محمد«، 
آفا،  روج  لثورة  عشرة  الحادية  الذكرى 
كما استذكرت شهداء الثورة: »نبارك 
الذكرى الحادية عشرة للثورة، لشعوب 
على  والشبيبة  والمرأة  المنطقة، 
بهذه  نستذكر  كما  الخصوص،  وجه 
في  ضحوا  الذين  الشهداء  المناسبة 

  . سبيل أن نعيش أحراراً«

وأوضحت أنَّ لثورة روج آفا مميزات ليس 
ككل الثورات: »إنَّ ثورة روج آفا، هي ثورة 
معها  حققت  ثورة  والتغيير،  البناء 
العديد من المكتسبات على الأصعدة، 
الظلم  ضد  المنطقة  شعوب  ثورة 
للمرأة  الحرة  الإرادة  ثورة  والفاشية، 
معها  خلقت  الثورة  هذه  والشبيبة، 
عن  يميُزها  ما  وهذا  َّة،  جذري تغييرات 

باقي الثورات الأخرى«.

منجزات المرأة في الثورة

الريادي  الدور  إلى  أليف  وأشارت 
من  حققت  وما  الثورة،  ضمن  للمرأة 
مكتسبات: »للمرأة دور فاعل وحاسم، 
اليوم،  الثورة وحتى هذا  انطلاقة  منذ 
المكتسبات  من  العديد  حققت  وقد 
على الأصعدة كافة، فحققت المرأة في 
روج آفا تقدماً كبيراً في مجال حقوق 
قوانين  إصدار  فتم  والعائلة،  الأسرة 
ولوائح تحمي حقوق المرأة، التي تحدُّ من 
الجنسية  والاعتداءات  الأسري  العنف 
وتم تعزيز موقع المرأة في المجتمع الكردي 
خاص،  بشكل  والسوري  عام  بشكل 
لتعزيز  اللازم  الدعم  توفير  تم  كما 
الأدوار النسائية في المجالات التعليمية 
والاقتصادية،  والاجتماعية  والثقافية 
كما تمكَّنت من إنشاء منظمات ومراكز 

تعليمية وتدريبية تهدف إلى تمكينها 
وتعزيز دورها وقدراتها الفنية والمهنية 
مجموعات  وتأسيس  المجتمع،  في 
الإنساني  بالعمل  تهتم  نسائية 
مبادرات  إطلاق  وتم  والتنموي،  والإغاثي 
النسائية  الصحة  تعزيز  إلى  تهدف 

وحقوق الأمومة«. 

ونوَّهت إلى دور المرأة في المجال العسكري: 
القتال  في  المرأة  دور  إغفال  يمكن  »ولا 
أخرى  داعش ومجموعات  ضد مرتزقة 
تهدد الأمن والسلم في المنطقة، فقد 
شاركت المرأة بشكل فاعل في معارك 
من  وتمكنت  والتطرف،  الإرهاب،  ضد 

تحقيق انتصارات كبيرة، وأن تكون المرأة 
يحتذى  مثالاً  الحماية  وحدات  ضمن 
به في العالم، فالآلاف من القديسات 
وصلن للشهادة في سبيل الدفاع عن 
من  وخلاصها  المرأة،  وحماية  الأرض 

عباءة الظلم والعبودية«.

نظام الرئاسة المشتركة أبرز 
الإنجازات

و كما أشارت أليف، إلى نظام الرئاسة 
ضمن  المرأة  حققته  الذي  المشتركة، 
التي  المكتسبات  أبرز  »أحد  الثورة: 
هو  آفا  روج  في  المرأة  عليها  حصلت 
وضمان  الأساسية،  بحقوقها  الإقرار 
الة في  الفعَّ التعبير والمشاركة  حرية 
والحصول  والعامة،  السياسية  الحياة 
في  والتصويت  الاختيار  حق  على 
الانتخابات، كما أنها تمكنت من العمل 
في  مختلفة  مجالات  في  والمشاركة 
المجتمع بما في ذلك المجالات الاقتصادية، 
إدارية،  المرأة  تكون  وأن  والتعليمية، 
وقيادية في جميع المجالات، وكان لنظام 
فحصلت  بارز،  دور  المشتركة  الرئاسة 
المرأة على نسبة 50 بالمائة من مكانها 
في الهيئات والمؤسسات والمراكز، وتمثل 

هوية المرأة ووجودها في مختلف المجالات، 
وتشغل المرأة في روج آفا مناصب هامة 

على الأصعدة السياسية«.

استهداف مكتسبات المرأة

حديثها،  خلال  أليف،  وسلَّطت 
استهداف  محاولات  على  الضوء 
هذه  خلال  »من  ومكتسباتها:  المرأة 
المكتسبات التي حصلت عليها المرأة 
في روج آفا، تمكنت المنطقة من الوصول 
التنمية  من  أعلى  مستويات  إلى 
أن  والديمقراطية. ولا شك  والاستقرار 
دور المرأة في هذه الثورة سيظل محط 
حيث  كله،  العالم  واحترام  إعجاب 
تمكنت من كسر الصورة النمطية التي 
المرأة بالتبعية والضعف،  كانت تربط 
وأثبتت المرأة قدرتها على تحقيق التغيير 
والتقدم بقوة وعزيمة، ولكن لا يزال هناك 
الكثير من التحديات التي تواجه المرأة 
والهجمات  فالتهديدات  آفا،  روج  في 

للثورة  استهداف  هي  المنطقة،  على 
ولمكتسبات المرأة عبر استهداف النساء 
الفاعلات في المجتمع، هذا الاستهداف 
يأخذ شكلاً مباشراً، وكذلك يكون عبر 
حقيقة  عن  المرأة  لإبعاد  خاصة  حرب 
الظلم  سنوات  إلى  وإرجاعها  الثورة، 
النساء  من  فالعشرات  والعبودية، 
جيان  أمثال  والطليعيات،  الرياديات 
وسعدة،  هند  ليلى،  زينب،  تولهلدان، 
هفرين خلف وغيرهن، تم استهدافهن، 
لأن العدو يخشى من ما تحققه النساء 

الرائدات في هذه الثورة«. 

على المجتمع الدولي عدم 
التغاضي عن الانتهاكات 

المرتكبة بحق المرأة 

الدولي  المجتمع  أليف،  طالبت  كما 
حققته  ما  بدعم  المعنية،  والجهات 
الانتهاكات  التغاضي عن  وعدم  المرأة، 
على  »يجب  بحقهن:  ترتكب  التي 
جميع الأطراف الدولية العمل بجدِّية 
وتكثيف الجهود لدعم دور المرأة في ثورة 
روج آفا، وتمكينها من المشاركة الفاعلة 
والعسكرية،  السياسية،  الحياة  في 
وتحقيق  والاقتصادية،  والاجتماعية، 

الجنسين  بين  الحقيقية  المساواة 
الدولي  المجتمع  وعلى  المنطقة.  في 
روج  في  للمرأة  المبذولة  الجهود  تقدير 
وعدم  لها،  اللازم  الدعم  وتقديم  آفا 
ومكاسبها،  حقوقها  عن  التغاضي 
في  المستحقة  المكانة  وإعطاؤها 
العالم، وعدم التجاهل والتغاضي عن 
الانتهاكات، التي تتعرض لها المرأة في 
المنطقة، ويجب على المنظمات الدولية 
والحقوقية العمل على حماية حقوق 
التمييز،  من  حمايتها  وضمان  المرأة 
في  المرأة  دور  لأنَّ  والاضطهاد،  والعنف 
ثورة روج آفا ليس دوراً نسائيًّا، وحسب، 
بناء  في  وضروري  حاسمٌ  دورٌ  هو  بل 
المجتمعات الديمقراطية والعادلة، وتثبت 
تحقيق  على  قادرة  َّها  أن آخر  بعد  يوماً 
التغيير، والتحول الاجتماعي الإيجابي 

في المنطقة«.

علين�ا حماية مكتسبات ثورة 
المرأة

ستار  مؤتمر  منسقية  عضوة  وأكَّدت 
أليف  والشهباء،  عفرين  لمقاطعة 
محمد، على ضرورة حماية المكتسبات، 
الزمن  من  المرأة: »عقد  حققتها  التي 
وبمقاومة  وبالنضال  بالإنجازات،  مليء 
ثورة  وصف  يمكننا  ما  هذا  النساء، 
روج آفا، حققت فيه المرأة العديد من 
المكتسبات، فعندما نقارن وضع المرأة 
في شمال وشرق سوريا قبل ثورة روج 
بتغيرات  الفرق،  ندرك  وبعدها  آفا، 
والمرأة، لقد  عديدة طرأت على المجتمع 
وقدمنا  عليها،  كبير  بشكل  عملنا 
لتسطيع  التضحيات  من  العديد 
المرأة أن تنتقل من التهميش إلى قيادة 
في  بصمتها  المرأة  ووضعت  المجتمع، 

الحياة«.

واختتمت بالحديث عن أهمية التكاتف 
»ولكي  المحتل:  مخططات  لإفشال 
لتكاتف  نحتاج  الثورة  هذه  تستمر 
فمهما  بدعمها،  والاستمرار  الجميع 
إفشال  يمكنها  لا  الأعداء  قوة  بلغت 
لذلك؛  به.  مؤمنون  أصحابه  مشروع 
على النساء في مناطق شمال وشرق 
سوريا تنظيم أنفسهنَّ؛ لكي نحمي 
مكتسبات ثورتنا، التي انتصرت بدماء 

شهدائنا وشهيداتنا«.

فوائد التمر الصّحيّة  

هناك العديد من فوائد التمر للحفاظ 
الجسم،  أعضاء  مختلف  صحة  على 

ومن أبرز هذه الفوائد الآتي:

أن  الهضمي: بما  الجهاز  - تعزيز صحة 
الغذائية  بالألياف  غني  مصدر  التمر 
القابلة للذوبان وغير القابلة للذوبان، 
تعزيز  في  دور  له  سيكون  فبالتأكيد 
وعمله،  الهضمي  الجهاز  صحة 
والوقاية من بعض الاضطرابات المعوية، 
مثل: تحسين حركة الأمعاء عن طريق 
الوقاية من الإمساك وعلاج الإسهال. 
والوقاية من التهابات الأمعاء والقولون 
للبكتيريا،  المضادة  خصائصه  نتيجة 
النافعة  البكتيريا  ودوره في تحفيز نمو 

في الأمعاء.

وسرطانات  البواسير  من  الوقاية   -
الجهاز الهضمي.

مصدراً  التمر  الدم: يعدُّ  فقر  - علاج 
بينها  ومن  المعادن  من  للعديد  ممتازاً 
دوراً  يلعب  التمر  يجعل  ما  الحديد، 
عن  الناتج  الدم  فقر  علاج  في  جيداً 
الحديد  يساعد  كما  الـحديد،  نقص 
على إمداد الجسم بالطاقة والتخلّص 

من التعب الناتج عن فقر الدم.

يحتوي  للجسم:  الطاقة  توفير   -
من  عالية  نسبة  على  التمر 
الكربوهيدرات والسكريات الطبيعية، 
مثل: الغلوكوز، والسكروز، والفركتوز 
وجميعها تمدُّ الجسم بالطاقة، وترفع 
مستويات السكر في الدم، وقد تكون 
وجبة خفيفة مثالية ومناسبة خاصةً 

ما قبل التمرين للرياضيين.

- تعزيز صحة الجهاز العصبي: يحتوي 
التمر على مجموعة من الفيتامينات 
لعمل  وضرورية  مهمة  تعد  التي 
فمحتوى  والدماغ،  العصبي  الجهاز 
ضروري  الغلوكوز  من  العالي  التمر 
لعمل الدماغ باعتباره المصدر الرئيسي 

للطاقة.

كما أن احتواء التمر على البوتاسيوم 
بفعالية  الأعصاب  عمل  في  يساعد 
مكونات  فإن  ذلك  إلى  إضافةً  أكبر، 
التمر تعمل على زيادة اليقظة، وسرعة 
المحفزات  على  الفعل  ورد  البديهة، 

المختلفة.

يعدُّ  القلب:  صحة  على  الحفاظ   -
إذ  القلب،  لصحة  جداً  مفيد  التمر 
والمغنيسيوم  للبوتاسيوم  مصدر  إنه 

غنى  أن  كما  القلب،  لعمل  المهمين 
التمر بالألياف الغذائية يجعل له دوراً 
الكوليسترول  مستويات  خفض  في 
دور  له  يجعل  مما  الجسم،  في  الضار 
الدماغية  السكتات  من  الوقاية  في 

والنوبات القلبية، وتصلّب الشرايين.

التمر  فوائد  من  للالتهابات:  مضاد   -
والكبريت،  بالمغنيسيوم،  غِناه 
آثار  له  يجعل  ما  الأكسدة  ومضادات 

مضادة للالتهابات.

يعدُّ  الدم:  ضغط  على  السيطرة    -
التمر مصدر غني بالبوتاسيوم، ويعدُّ 
على  للحفاظ  المهمة  العناصر  من 
والسيطرة  السوائل في الجسم  اتزان 
على ضغط الدم، بالإضافة إلى عنصر 
المغنيسيوم الذي يساعد على خفض 

ضغط الدم.

على  السكري:  لمرضى  مفيد   -
عالي  مصدر  التمر  كون  من  الرغم 
الكربوهيدرات والسكريات البسيطة، 
مثل: الغلوكوز، والسكروز، والفركتوز، 
إلا أنه بإمكان مريض السكري تناوله 
مريض  بتناول  عادةً  وينُصح  باعتدال، 
غذائية  خطة  ضمن  للتمر  السكري 

محسوبة بعد استشارة الطبيب. 

فوائد  العظام: للتمر  - مفيد لصحة 
والوقاية  العظام  صحة  على  عديدة 
لاحتواء  العظام  وهشاشة  ترقق  من 
لنمو  مهمة  عناصر  على  التمر 
العظام والمحافظة على صحتها، مثل: 

السيلينيوم، والنحاس، والمنغنيز.

التمر  الأطفال: يعُد  لصحة  -  مهم 
غذاء لّني سهل الهضم وغني بالألياف 
وبالإمكان  للطفل،  المفيدة  والمغذيات 
وفي  الطفل  فطام  أثناء  استخدامه 
لطراوته،  التسنين  من  الأولى  المراحل 
تنظيف  لضرورة  الانتباه  يجب  ولكن 
أسنان الطفل جيداً بعد تناوله حتى لا 

يصاب بتسوس الأسنان.

بمحتواه  التمر  يتميز  ذلك  إلى  إضافة 
على  يساعد  ما  الألياف،  من  العالي 
امتلاء المعدة وبالتالي الشعور بالشبع، 
تربط  علاقة  الدراسات  بعض  وجدت 
بين زيادة تناول الأغذية العالية بالألياف 

وتقليل محيط الخصر، وبالتالي يمكنك 
استغلال التمر وإدخاله ضمن ريجيم 
السعرات  محسوب  صحي  غذائي 
وبالكميات المناسبة لزيادة الإحساس 

بالشبع ومد الجسم بالطاقة. 

الآثار الجانبي�ة للتمر

على الرغم من فوائد التمر العديدة، إلا 
أن تناوله وبكثرة قد يسبب بعض الآثار 

الجانبية، نذكرها فيما يأتي:

- الإصابة بتسوس الأسنان، خاصةً في 
حال عدم تنظيف الأسنان.

الدم  في  السكر  مستويات  ارتفاع   -
لمرضى السكر.

ووجع  والانتفاخ،  بالإسهال،  - الإصابة 
في المعدة.

- زيادة الوزن.

إذا كنت تشعر بآلام شديدة ومستمرة 
تحاليل  إجراء  في  تتردد  فلا  المعدة  في 
وفحوصات جرثومة المعدة التي تسبب 
العديد من الأمراض بما في ذلك قرحة 
المعدة في حال إهمالها وعدم علاجها.

المعدة،  جرثومة  الصحة  وزارة  وعرفّت 
الشكل،  حلزونية  بكتيريا  أنها  على 
المبُطنة  الجدران  في  وتتكاثر  تعيش 
والعديد  ألم شديد  وتسبب  للمعدة، 

من الأمراض.

الإصابة  إلى  تؤدي  الجرثومة  أن  كما 
بأمراض في المعدة بما في ذلك القرحة، 
حيث إن وجود الجرثومة أحد مسببات 
يبقى  كما  العكس،  وليس  القرحة 
لم  ما  بالعدوى  مصاب  الشخص 

يخضع للعلاج.

أعراض الإصابة

- غثيان أو قيء.
- الانتفاخ.
- التجشؤ.

- ألم في البطن.
- حرقة في المعدة.
- نقص الشهية.

أسباب الإصابة 

-  تنتقل للإنسان عن طريق الأطعمة 
أو المياه.

مع  النظيفة  غير  الأواني  مشاركة   -
شخص مصاب.

أو  بلعاب الشخص المصاب  - الاتصال 
مشاركة الأواني معه.

- العيش مع شخص مصاب بالجرثومة.
- عدم توفّر المياه النظيفة المعقمة.
- العيش في بلدان نامية ومزدحمة.

الطبيب  مراجعة  فيها  يجب  حالات 
المختص

البطن  في  شديد  بألم  الشعور   -
ومستمر.

- ظهور الدم في القيء.
ظهور  أو  الأسود،  باللون  البراز  - تلوّن 

الدم فيه.

- فقدان الوزن غير المبرر.
- مضاعفات تسببها جرثومة المعدة. 

- التهاب بطانة المعدة.
- قرحة المعدة.

- النزيف الداخلي.
- سرطان المعدة.

نصائح للوقاية

يكون علاج الجرثومة فقط عن طريق 
الدواء ولا يوجد علاج جراحي كما هو 

شائع.

- المضادات الحيوية.
- مثبطات مضخة البروتون.

)مثبطات  الحمض  إفراز  مثبطات   -
.)H2 مستقبلات

- غسل اليدين بعد استخدام الحمام، 
وقبل إعداد وتناول الطعام.

المياه وخصوصًا  - الحرص على تعقيم 
مياه الآبار.

الخضروات  غسل  على  الحرص   -
والفواكه جيداً.

الأكل  أثناء  الأواني  مشاركة  تجنب   -
والشرب.

يمكن أن تؤثر حرارة الصيف على جسدك 
مما يؤدي إلى مشاكل صحيّة مختلفة، 
التي  الأطعمة  تناول  لذا يجب عليك 
تنُظم حرارة الجسم وتحافظ على برودة 
مُحبي  من  تكن  لم  لو  الجسم، حتى 
لدمج  عديدة  طرق  فهناك  الفاكهة، 

الفاكهة في نظامك الغذائي.  

أفضل فواكه صيفيّة

- البطيخ: البطيخ يرمز إلى الصيف، 
أو  الأحمر  البطيخ  ذلك  كان  سواء 

الأشياء  فهذه  الشمام،  أو  العصير 
المياه  مستويات  على  للحفاظ  رائعة 
في جسمك لأنها تحتوي على نسبة 
)92٪( والإلكتروليتات  الماء  من  عالية 
البطيخ  ويحتوي  لجسمك،  الضرورية 
على  تحافظ  التي  الألياف  على  أيضًا 
تنظيم حركات الأمعاء وتساعد على 
إلى  وما  والإمساك  الهضم  عسر 
ذلك من المشكلات الشائعة جداً في 

موسم الصيف.

ذكريات  لديه  منا  كثير  التوت:   -
الفاكهة،  بهذه  المرتبطة  الطفولة 

توت من  تلتقط  أن  إنه شعور جميل 
الوقت  ذلك  في  وتتناولها  شجرتها 
وهناك فقط، لا نجد اللون الأحمر الذي 
المميز  اللذيذ  طعمه  لأن  وراءه  يتركه 
يعوض عنه في النهاية، التوت صحي 
للغاية والتوت الصغير هو قوة التغذية.

تناول  تفوّت  لا  يجعلك  الذي  السبب 
أنها  هو  الصيف  في  الأطعمة  هذه 
ومضادات  ج  فيتامين  على  تحتوي 
أيام  المناعة خلال  تعزز  التي  الأكسدة 

الصيف الحارة.

يحل  أن  يمكن  شيء  لا  الحمضيات:   -

البرتقال  مثل  الحمضيات  محل 
والليمون الحلو والليمون عندما يتعلق 
إلى  سي،  فيتامين  تناول  بزيادة  الأمر 
وراء  الثاني  السبب  فإن  ذلك،  جانب 
تناول الحمضيات في المناطق الساخنة 
هو محتواها المائي العالي، هذه تساعد 
إطلاق  طريق  عن  الجسم  تطهير  في 
الأمعاء،  حركات  وتحسين  السموم 
الحمضية  الفاكهة  عصائر  تناول  إن 
إذا  ورطبًا،  منتعشًا  يبقيك  الطازجة 
كنت ترى أعراض ضربة الشمس، تناول 
كوباً من صودا الليمون الطازج وسوف 

لمواجهة  الفور  على  الجسم  يتجدد 
ضربة الشمس.

- الخيار: يعُتبر البعض أن هذه خضروات 
العديد  الواقع فاكهة مع  لكنها في 
الصيف،  فصل  خلال  الأصناف،  من 
حدٍ  إلى  للجسم  الماء  يوفر  حيث 
ستشعر  الخيار،  تأكل  أن  بمجرد  كبير، 
جسمك  عبر  يمر  بالبرودة  بإحساس 

ويهدئه.

لت 
َّ

 ثورة 19 تموز شك
َّ

دت عضوة مؤتمر ستار لمقاطعة عفرين والشهباء أليف محمد، أن
َّ

الشهباء/ فريدة عمر - أك
انطلاقة أساسية للمرأة للتحرر من المجتمع الأبوي ونظام الدولة، وأتاحت لها الفرصة لممارسة دورها الريادي في 
بما حققته  الاعتراف  الدولي  المجتمع  المشتركة، فيما طالبت  الرئاسة  ز في نظام  بناء نظام مجتمعي جديد، مميَّ

المرأة، والنساء جميعًا لحماية هذه المكتسبات.  

يُعدُّ التمر أحد أفضل الأطعمة الحلوة المفيدة ذات القيمة الحضارية والدينية، والتي 
يمكن أن تنظم عملية الهضم وتمد الجسم بالعديد من المُغذيات والتمر من الأطعمة 
الفيتامينات والعناصر الأساسية للصحة، وهذا ما  المثاليّة لاحتوائه على عدد كبير من 

يفسر شهرته واستخدامه الواسع على نحو شبه يومي.

يات وإنجازات للمرأ ة أبرزها  ثـــــورة 19 تمــــوز.. تحدِّ
نظام الرئاسة المشتركة

فوائد التمر.. والآثار الجانبيّة 

أعراض الإصابة بجرثومة المعدة... وطرق الوقاية

فواكه صيفيّة لا غِنى عنها للتغلّب على موجة ارتفاع الحرارة

تموز   19 بتاريخ  الشعبي  البركان  انفجر 
الإقصاء  من  عانى  الذي  الشعب   ،2012
والعنصرية والتصغير، الشعب المغتصب 
الذي  الشعب  الحقوق،  والمسلوب  الرأي، 
السلطة،  قرارات  ينفذ  كآلة  أصبح 
دون  بالكرسي  تمسكت  التي  السلطة 
هذا  الشعبية،  المطالب  إلى  الالتفات 

الشعب رغب في تحقيق تحول جذري.

والديمقراطية  بالحرية  المنادي  الشعب  ثار 
والظلم  القمع،  ممارسات  بإنهاء  مطالباً 
البيروقراطي،  النظام  إنهاء  والتعسف، 
بثورة  بدأت  مطالب  تتضمن  وبشعارات 
في  المرأة  بثورة  عرفت  التي  الثورة  الحرية، 
آفا،  شمال وشرق سوريا، وتحديداً في روج 
شعبها،  بمطالب  نادت  نسوية  وبقيادة 
ومطالب نساء كنَّ مهمشات في مجتمع 
العنصرية  سلطة  به  تتحكم  ذكوري، 

والإقصاء.

في  والمقاومة  بالنضال  المرأة  استمرت 
الحثيثة  الجهود  أظهرت  التي  الثورة  هذه 
الصف  توحيد  خلال  ومن  لاستمرارها، 
النسائي، فالمرأة العربية وقفت إلى جانب 
السريانية،  وساندتهن  الكردية،  القيادية 
والإيزيدية،  والتركمانية  والأرمنية، 
واستطاعت أن تتحدى الصعاب، وتتغلب 
في  فسيفسائية  لوحة  فشكلن  عليها، 
براثن،  من  التحرير  إلى  يسعين  مجتمع 
هويتها  أفقدتها  بالية  وتقاليد  وعادات، 

ووجودها سابقاً.

ووضعت اللبنة الأساسية للثورة ببطولات 
القديسات من وحدات حماية المرأة، وقوى 
بالمرأة،  الخاصة  الجوهرية  والحماية  الأمن 
وكذلك مساعي السياسية التي تناقش 
منها،  للتخلص  والحلول  بلادها،  أزمات 
إلى  تطمح  التي  والمزارعة،  والعاملة 
الكومينالي،  الاقتصادي  النظام  تطبيق 
ولن ننسى الكاتبة والأديبة، التي تستذكر 
وتراث  البطولة،  وملاحم  تاريخها،  وتسرد 
والثقافي،  الأدبي  نتاجها  عبر  شعبها 
والعدسة  القلم  فهنالك  تماماً  وليس 
والمكتسبات،  الإنجازات  توثق  التي  الحرة، 
والشعب  المرأة،  بسواعد  تحققت  التي 
من  وغيرها  للكل،  بالحرية  المطالب 
هي  المرأة  ثورة  بأن  تؤكد  التي  الشواهد، 
إلى  الأمل  فقد  تغيير ملامح شعب  ثورة 
من  المزيد  لتحقيق  ويطمح  حقق  شعب 

المكتسبات.

الدار في  الحرة حبيس  المرأة  ثورة  تبق  ولم 
امتدت  بل  فقط،  سوريا  وشرق  شمال 
مثالاً  غدت  حتى  فشيئاً  شيئاً  واتسعت 
والجذر  العالم،  أنحاء  في  بها  يحتذى 
وما  العالمية،  النسائية  للثورة  والأساس 
كردستان  روجهلات  في  اليوم  نشاهدها 
برهان  خير  هو  وإيران  كردستان(  )شرق 
تتخوف  كانت  التي  فالمرأة  ذلك،  على 
نفسها  هي  الإيراني،  النظام  قمع  من 
 Jin« ثورة  ضمن  اليوم  تنتفض  التي 
هذا  وجه  »في   Jîyan Azadî
النظام، وتسعى لتغييره، وتغيير الذهنية 

التي أماتتها في المجتمع.

التغيير  ثورة  من  سنة   12 بعد  بالمجمل 
يجني الشعب، والمرأة بشكل خاص ثمرة 
التي  والإنجازات،  المكتسبات  من  تعبهما 
نفسه  وبالشعار  آخر،  بعد  يوماً  تزداد 
فككت  التي  الذهنية،  لتغير  يسعون 
المجتمع وقيدت المرأة، وجردت الشبيبة من 
هويتهم، وأبادت المجتمعات ومحت تواريخ 
الشعوب، والطموح إلى تحرير المرأة وتوحيد 

الصف في المجتمع، والتمسك بالتاريخ.

ثورة المرأة ثورة 
تغيير الملامح

بيريفان 
خليل

رؤيـــــــــة
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يصادف ذكرى ثورة »روج آفا«، التي بدأت 
في التاسع عشر من تموز 2012، عامها 
التغيير  أحدثت  والتي  عشر،  الحادي 
الحادي  القرن  في  الأوسط  الشرق  في 
حياة  في  الأمل  وأصبحت  والعشرين، 
حرة ومجتمع ديمقراطي، رغم محاولات 
الدولة التركية المحتلة، والقوى المهيمنة 
بدأت  والتي  الثورة،  شعلة  لإطفاء 
وريادة  بمشاركة  من ‏كوباني،  شرارتها 
دور المرأة، والشبيبة والقوى المجتمعية، 
شمال  مناطق  لعموم  وامتدت 
الشعوب  بمشاركة  سوريا،  وشرق 
وللقوى  لهم،  ميراثاً  لتصبح  كافة، 
والمنطقة،  سوريا،  في  الديمقراطية 

‏والعالم. 

ثورة مضادة للأنظمة 
الاستب�دادية

صحيفتنا  التقت  ذلك،  ضوء  وفي 
»روناهي«، الرئيسة المشتركة للمجلس 
التشريعي لمقاطعة عفرين والشهباء 
»مشيرة ملا رشيد«، والتي هنأت بداية 
المنطقة  وشعوب  الشهداء  حديثها، 
وجه  على  والشباب  والمرأة  كافة، 
الخصوص، بمرور العام الحادي عشر لثورة 

روج آفا.

بديل  آفا،  روج  ثورة  أنَّ  إلى  مشيرةً، 
ثورة  »تعد  الاستبدادية:  الأنظمة  عن 
كوباني،  من  انطلقت  التي  تموز،   19
دربهم  أنارت  التي  الأولى،  الشعلة 
ودرب شعوب الشرق الأوسط جميعاً، 
بالحرية،  والتمسك  بالذات  الثقة  نحو 
الأحداث  مثل  مثلها  والديمقراطية، 
التي  العظيمة،  التاريخية  والثورات 
بمسارها  المجتمعات  مصير  في  تؤثر 
ونتائجها، وقد جاءت لتؤكد أنها البديل 
المركزي،  الاستبداد  لنظام  الأنسب 
والقوى المدَّعية معارضته. إننا أصحاب 
حياتنا  مسار  ونرسم  الأرض،  هذه 
وظلام  الاستبداد،  ونرفض  بإرادتنا، 
هذه  ألقت  فيما  الوسطى،  العصور 
الثورة بشعاعها إلى عفرين، ومختلف 
مناطق الجزيرة ليطلق عليها »ثورة روج 

آفا«.

أمل السوريي�ن بتحقيق سوريا 
ديمقراطية

آفا،  روج  ثورة  بأنَّ  مشيرة،  وأوضحت 
هي  مكتسبات،  من  حققته  وما 
تحقيق  في  السوري  للشعب  أمل 
 19 ثورة  تقتصر  »لم  الديمقراطية: 
والإداري،  السياسي،  الجانب  على  تموز 
ثورة  أصبحت  بل  فقط،  والعسكري 
واجتماعية،  واقتصادية،  ثقافية، 
الشعب  وآمال  طموحات  لتجسد 
مقومات  وحملت  السوري ‏المنتفض، 
لا  تعددية  ديمقراطية  سوريا  تحقيق 
مركزية، واليوم تمثل هذه الثورة الروح 

مشاريع  ضد  للمقاومة  الحقيقية 
الإرهاب والتطرف، كما وإنها أصبحت 
ثورة نوعيَّة ومتميزة في بناء إرادة المرأة، 
وحريتها  حقوقها  كانت  لطالما  التي 
الثورة  فهذه  لعقود طويلة،  ‏مسلوبة 
بكل ما تحمل من مميزات، أصبحت اليوم 
في  الحقيقي  الفعلي ‏للحل  الأساس 

سوريا، فكل المشاريع البديلة عن ثورة 
19 تموز، لم تستطع تخطي ‏تلك الحواجز 
المرسومة لها، وبقيت ضمن أطر دينية، 
وبالتالي ‏لا  تعصبية ضيقة،  قوموية، 
يمكن لها أن تكون في أي لحظة أساساً 

لمستقبل الحل في سوريا«.

المشاركة العظيمة للمرأة 

ونوَهت مشيرة، إلى الدور الريادي للمرأة 
ومشاركتها العظيمة في ثورة روج آفا، 
َّها أكثر من وقفت ضد نظام الإنكار  وأن
والدمار: »قامت حكومة دمشق بأعمال 
شوفونية، وإبادة جماعية، وخاصةً، ضد 
المرأة، وقام بإبادة المجتمع في شخصها، 
فربما لم يكن هناك مستوى عالٍ من 
يدرك  الآن،  لكنه  للمجتمع،  المعرفة 
تحت  بالتعايش  استطاعته  عدم 
سيطرة حكومة دمشق الحالية، فقد 
ليس  الواقع،  هذا  ضد  المرأة  انتفضت 
فقط في ثورة 19 تموز، وإنما في العديد 
مكانتها  وأخذت  العربية،  الدول  من 
والثورة،  الشعبية  الانتفاضات  في 
وشرق  شمال  في  للمرأة  كان  فيما 
سوريا، إرث قوي ضد سلطة حكومة 
أرضية  هنالك  وكان  الحالي،  دمشق 
قوية للمقاومة، التي خلقتها الرياديات 
بيريتان  »ساكينة،  الشهيدة  أمثال 
وزيلان«، التي لن تنحني، أو تستسلم 
إنها  حيث  السلطوي،  النظام  أمام 

شاركت في ثورة 19تموز بفدائية كبيرة، 
بالرغم من الظروف الصعبة والعقبات، 
في  إلا  وجودها  يقبل  لم  التي  فالمرأة 
ضد  قوية  إرادة  أظهرت  سابقاً،  المنزل 

هذه الذهنية«.

محاولات لضرب مكتسبات الثورة

ونوهت مشيرة، للمحاولات المستمرة 
لضرب مكتسبات الثورة: »ناضلت ثورة 
يومنا  وحتى  انطلاقتها،  منذ  19 تموز 
هذا، ضد رجعية كل من مرتزقة داعش، 
مقاومة  وأظهرت  التركي،  والاحتلال 
التي  الثورات  ومثل  ضدهم،  تاريخية 
الثورة  رويت  كبيرة،  تضحيات  تحتاج 
بدماء الشهداء الأبطال، الذين حافظوا 
ولازالت  مكتسباتها،  على  بدمائهم 
الأطراف  من  هجمات  تواجه  ثورتنا 
الرجعية حتى يومنا هذا، وعلى الرغم 

انتهى  قد  الإرهابي  داعش  أن  من 
نشاطاته  خلال  ومن  َّه  أن إلا  جغرافياً، 
استقرار  زعزعة  يحاول  الإرهابية 
حليفتها  وتستمر  كما  المنطقة، 
الاحتلالية  التركي« بهجماتها  »المحتل 
للثأر له، حيث تتعمد وبشكل يومي، 
المجازر،  وارتكاب  المنطقة  باستهداف 
إضافةً، إلى الانتهاكات اليومية، التي 
قبلها،  من  المحتلة  المناطق  في  تحدث 
نموذجاً  كانت  التي  »عفرين«،  وتحديداً 
للمشروع الديمقراطي والإدارة الذاتية، 
التركي  الاحتلال  دولة  تحاول  لذلك، 
ومرتزقته، وجميع الدول المتعاونة معه، 

استهداف مكتسبات هذه الثورة، وإرث 
وتشاركها  كما  الثقافي،  شعوبها 
الجائر  الحصار  بفرض  دمشق  حكومة 

على المنطقة«.

التمسك بنهج حرب الشعب 

الثورية للدفاع عن مكتسبات 
الثورة

بنهج  التمسك  بأنَّ  مشيرة،  وأكَّدت 
حرب الشعب الثورية، هو طريق حماية 
مكتسبات الثورة، وإفشال مخططات 
الرغم من كل محاولات  الإبادة: »على 
ها الديمقراطي، إَّال أن مبادئ  تشويه خطَّ
ونضال ‏شعوبنا لا زالت مستمرة وبكل 
قوة، فهذه الثورة الديمقراطية، وضعت 
الديمقراطي  للمشروع  الأساس ‏المتين 
وحدتنا،  عنه  والذي نجمت  في سوريا، 
من  وفريداً  تاريخياً  مشروعاً  ‏وأنتجت 
نوعه في المنطقة، وفي سوريا بشكل 
عام، ألا وهي الإدارة ‏الذاتية الديمقراطية 
في شمال وشرق سوريا، كما وأسست 
الذاتي  والبناء  الذاتية،  الحماية  قوة 
المفاهيم  تغيير  ساهم ‏في  ما  أيضاً، 
سوريا،  في  التقليدية  والنظريات 
الرجعية  الهجمات  من  وبالرغم 
المنطقة  شعوب  التحمت  والاحتلال، 
حول ثورتها، حتى أصبحت الحل البديل 
وعلى  الأوسط،  الشرق  أزمات  لجميع 
ظل  وفي  الديمقراطية،  الأمة  أسس 
لم  الصعبة،  والشروط  الظروف  هذه 
حريتها  عن  المنطقة  شعوب  تتنازل 
وديمقراطيتها، وبالرغم من التضحيات 
الكبيرة، لازالت تحمي ثورتها، وتناضل 

على أساس حرب الشعب الثورية«.

المشتركة  الرئيسة  واختتمت 
للمجلس التشريعي لمقاطعة عفرين 
»دوام  رشيد«:  ملا  »مشيرة  والشهباء 
الخلاص،  ثورة  اليوم  باتت  التي  الثورة 
ليس فقط لشمال وشرق سوريا، وإنما 
لعموم المناطق السورية وهي دليل قوي 
َّها  على إنها تواكب التطور وتلاحقه، وإن
ليست أسيرة لخيارات ضيقة قد تؤدي 
والذوبان،  الحل  إلى  الخيارات  تلك  بها 
التصفية  محاولات  من  الرغم  فعلى 
التي مُورست، ولا تزال تمارس ضد ثورة 
شعبنا في روج آفا، إلا أن متانة الثورة 
وتطورها  بل  لا  دورها  على  وحفاظها 
المتلاحق، تؤكد بأنها ثورة شاملة تمثل 

انطلاقة مهمة في تاريخ سوريا، وهي 
القوى  بمخططات  تتأثر  أن  من  أقوى 
الشعب  وحقوق  لطموحات  المعادية 
السوري وتطلعاته نحو سوريا جديدة، 

حرة، ديمقراطية«.

دت الرئيسة المشتركة للمجلس التشريعي لمقاطعة عفرين، والشهباء "مشيرة ملا رشيد"، 
َّ

الشهباء/ فريدة عمر ـ أك
 ثورة 19 تموز، ميراث أعوام حافلة بالنضال والمقاومة، وفق حرب الشعب الثورية ضد مختلف هجمات الإبادة، 

َّ
بأن

، شعوب المنطقة كافة، لحماية مكتسباتها.
ً

مطالبة

ثورة 19 تموز.. أعوام من النضال والمقاومة ضد 
مختلف أنواع الإبادة

الكريم  القرآن  في  جاء 
الهجرة،  حادثة  ذكر 

فقال:

نصََرهَُ  فَقَدْ  تنَصُروُهُ   »إَِّال 
ٱلَّذِينَ  أخَْرجََهُ  إِذْ   ُ ٱَّهلل
إِذْ   ِ ٱثنَْْني ثاَنىَِ  كفََروُاْ 
يقَُولُ  إِذْ  ٱلغَْارِ  فىِ  هُمَا 
 َ ٱَّهلل إِنَّ  زْنَْ  َحت َال  حِبِهِ  لصَِٰ
ُ سَكِينَتَهُ  مَعَنَا فَأنَزلََ ٱَّهلل
لَّمْ  بجُِنُود  َّدَهُ  وأَيَ عَلَيْهِ 
ٱلَّذِينَ  كلَِمَةَ  وجََعَلَ  ترَوَهَْا 
وكَلَِمَةُ  فْلَىٰ   ٱلسُّ كفََروُاْ 
ُ عَزِيزٌ  ِ هِىَ ٱلعُْليَْا  وٱََّهلل ٱَّهلل

حَكِيمٌ«

الهجرة  حادثة  كانت   ،
للنبي  مؤزراً  نصراً 
وسلم،  عليه  الله  صلى 
نشوء  فتم  وأصحابه 
إسلامية،  قيادة  أول 
ووطن  إسلامي،  بلد  وأول 
ووضع  للمسلمين، 
عليه  الله  صلى  النبي 
في  العمل  ميثاق  وسلم، 
للأديان  أخوة  لأول  المدينة 

والقوميات،

 وهاجر من بعده أصحابه، 
سنة  الهجرة  وكانت 
ليفروا  والرسل،  الأنبياء 
في  والكفر  الظلم  من 
لم  التي  مجتمعاتهم، 
بالإصلاح، ومن  تؤمن  تكن 
معاني الهجرة أيضاً، فعن 
يقول:  عمرو  بن  الله  عبد 
الله  صلى  النبي  قال 
»المسلم  وسلم:  عليه 
من  المسلمون  سلم  من 
من  والمهاجر  ويده،  لسانه 
هجر ما نهى الله عنه«.

إنسان  كل  أن   أي   
الذميمة،  الأخلاق  ترك 
الخلق  وأذية  والذنوب، 
لأنه  مهاجر،  أيضاً  فذلك 
وطمعه،  شهواته،  هجر 
للهجرة  لذلك،  وأنانيته، 
المادة  في  عظيمة  معان 

والمعنى.

،،

معاني الهجرة في 
الإسلام

محمد 
القادري

الدين والحياة

روج  في  الكرديةّ  المرأة  ظهرت  لقد 
السلاح،  في حمل  أسطورة  بأنها  آفا 
وخاصةً في وجه مرتزقة داعش، الذين 
فروّا من أمامهم الجيوش النظامية من 
كما  والسوري،  العراقي  الجيش  أمثال 
لحقت بها المرأة العربية ومن الشعوب 
الأخرى بحمل السلاح بهدف الحماية 
الذاتية من كل الهجمات التي تتعرضّ 

لها شمال وشرق سوريا بشكلٍ عام.

لوحات مُميّزة

وظهرت لوحات جميلة في روج آفا عبر 
قيام المرأة الشابة الرياضية بممارستها 
أنها  ولتتخطى  المفضلة،  للعبتها 
مجرد هاوية فقط، ولتصبح جزء من 
لتحقيق  وطريقاً  اليومية،  حياتها 
أحلامها وطموحاتها، ولتصبح صوت 
شعوبها في شمال وشرق سوريا في 

المحافل المحليّة والدوليّة.

الكثير  الرياضيّة  الفتاة  تخطت  لقد 
الكثير  على  وتغلّبت  الحواجز،  من 
وصبرها،  قوتها  بفضل  الصِعاب  من 
معها،  عائلتها  وقوف  كان  والأجمل 
مُدربين  هناك  كان  إنه  إلى  وبالإضافة 
لهم الدور الكبير في الوقوف بجانب 
الفتاة الرياضية والوصول سوياًّ لأعلى 
المحلي  الصعيد  على  الرياضية  المراتب 
والعالمي، واستمدت الفتاة في الرياضة 
قوتها من التغيّرات التي حصلت بعد 
عام 2011 في سوريا، وكيف كانت المرأة 

الريادة في ثورة روج آفا منذ عام 2012.

مواجهات  من  الأمر  يخلو  لا  وطبعاً 
لدخول  أهلهن  معارضة  فتيات 
مُعترك الرياضة، ومنهن تراجعن أمام 
ومنهن عندما حققن  المعارضة،  تلك 
الإنجازات أقنعن الأهل أنهن لم يفعلن 
ما يدعو للانزعاج وحرمانهن من حقهن 
الطبيعي لممارسة رياضتهن المفُضلة.

إنجازات محليّة وعالميّة

إقليم  في  الأنثوية  الرياضة  وحققت 
فمثلاً  الإنجازات  من  الكثير  الجزيرة 
قبل سنوات  التايكواندو  على صعيد 
فريقهن  أسسن  اللواتي  روج  سيدات 

ولاعبات  مدربات  وهن   ،2016 عام  في 
ضمن صفوف مدرسة نمور التايكواندو 
مدينة  من  تتخذ  والتي  الدوليّة، 
الحسكة بشمال وشرق سوريا مركزاً 
لها، حققن الميداليات الملونة المختلفة 
في بطولات أقُيمت بالأردن وبيروت ودول 
أخرى، كما نلن أحزمة وشهادات دوليّة 
بالتحكيم  مختلفة، وأصبحن يقمن 
الذكور  الجزيرة في بطولات  إقليم  في 

والإناث.

بسكليت«  »بدي  حملة  حققت  كما 
في  الصحفيّة  غانم  ميديا  بقيادة 
صحيفتنا روناهي صدى عالمياً لحملتها، 
من  الأولّ  فريق  بتشكيل  بدأت  والتي 
نوعه للسيدات على مستوى شمال 
وشرق سوريا، وذلك في السادس عشر 
من شهر كانون الثاني من عام 2021، 
عامودا،  في  أقُيم  كبير  ماراثون  عبر 
وجذبت الحملة العشرات من الوكالات 
العالمية والعربية والمحليّة، ومنها صوت 
أمريكا وبي بي سي العربية وقناة الآن 
وقناة سكاي نيوز وصحف من البرازيل 
وبلجيكا والقناة الألمانية الأولى وإلخ...

على  علاوة  المستديرة  عالم  وفي 
 2013 عام  في  الأنثوية  الكرة  بدء 
عفرين  مدينة  من  الفرق  بتشكيل 
الجزيرة  إقليم  ففي  لقامشلو،  وصولاً 
بالملاعب  الرسمية  البطولات  بدأت 
بعدها خطت  عام 2017،  السداسية 
بإقامة  تاريخية  الكرة الأنثوية خطوة 
دوري على الملاعب الكبيرة المكشوفة بـ 
11 لاعبة في شهر تموز من عام 2021، 

لاعبات  وحققت  كبيراً  صدىً  ولاقت 
الآسايش اللقب وقتها، وبعدها تتالت 
الخطوات وأقُيمت للمرة الأولى للمدارس 
الأنثوية بطولة كرة القدم في عام 2022 
، وأحرزت مدرسة الآسايش اللقب، وفي 
العام الحالي 2023، أقُيمت أول بطولة 
وحققت  للشابات،  ومثلها  للشبلات 
وكذلك  اللقبين،  الآسايش  لاعبات 
في أول بطولة للسيدات لكرة القدم 
على مستوى شمال وشرق سوريا في 
العام المنصرم من قِبل هيئة الشباب 
والرياضة في شمال وشرق سوريا، نالت 

سيدات إقليم الجزيرة اللقب.

لاعبات  مثلت  سوريا  مستوى  وعلى 
الخابور  أندية  الجزيرة  إقليم  أندية 
وحققن  والهلال،  والجهاد  وعامودا 

بطولة  منها:  الألقاب  من  العديد 
سيدات سوريا لكرة القدم باسم نادي 
عامودا للموسم 2019 ـ 2020، وباسم 
سيدات الخابور للموسم 2020 ـ 2021، 
واسم  الخابور  باسم  الناشئات  ودوري 
اللاعبات  من  العديد  ووصلت  الهلال، 
لتمثيل المنتخب السوري لكرة القدم 
للسيدات والشابات في العام المنصرم.

كرة  مستوى  على  بطلات  ننسى  ولا 
نادي  من  محمد  إيمان  مثل  الطاولة 
شمال  بطولة  لقب  وحققت  سردم 
المنصرم، كما  العام  وشرق سوريا في 
على  مُلونة  وميداليات  جوائز  نالت 
والعالمي،  والآسيوية  المحلي  المستوى 
ولجانبها حققت لاعبات مثل نور محمد 
وياسمين  وحيد  وآلاء  رشيد  وميراف 
علو وأخريات، وهن من أندية الآسايش 
وبرخدان والاتحاد، العديد من البطولات 
وشمال  الجزيرة  إقليم  في  المحلية 
لعبة  مستوى  وعلى  سوريا،  وشرق 
ميداليات  اللاعبات  حققت  الكاراتيه 
ملونة على صعيد سوريا والبارز قيام 
الفتيات بتحكيم بطولات الشباب في 
إقليم الجزيرة ومثلهن في لعبة كيك 
بوكسينغ حيث نالت اللاعبة شيلان 
المحليّة  الألقاب  من  العديد  يوسف 

والعربيّة.

العام  هذا  الشطرنج  لعبة  في  كما 
حصلت بطولة على مستوى شمال 
أنثوية جيدة،  وتميّزت بمشاركة  وشرق، 
محمد  حاج  فلك  اللاعبة  وحققت 
من منتخب إقليم الجزيرة المركز الأول 
الفردي، وعلى المستوى  على المستوى 
الجزيرة  إقليم  الجماعي حقق منتخب 

المركز الأول في البطولة.

أما في لعبة كرة السلة والطائرة هناك 
المنتخب  مثلن  منهن  مميزات  لاعبات 
تصل  لم  اللعبة  ولكن  السوري، 
للاهتمام المطلوب لا في إقليم الجزيرة 
ولا على مستوى شمال وشرق سوريا، 
للمرة  أقُيمت  الأسبوع  هذا  وضمن 
الأولى بطولة في شمال وشرق سوريا 
لكرة السلة للسيدات، ونالت سيدات 
بينما  اللقب،  الجزيرة  إقليم  منتخب 
على صعيد الكرة الطائرة منذ عامين 
في  لا  الآن،  حتى  بطولة  أيةّ  تقَُم  لم 
إقليم الجزيرة ولا على مستوى شمال 

وشرق سوريا. 

مازلن  الفتيات  الجزيرة  إقليم  وغير 
الصعبة  الظروف  من  الكثير  يقاومن 
السلة  كرة  فرق  لتشكيل  ووصلن 
والرقة،  والطبقة  كوباني  في  والقدم 
إقبال كثير مقارنةً  ولكن ليس هناك 
بالمناطق الأخرى، برغم أنه هناك نجمات 
في مختلف الألعاب، ولكن بسبب قلة 
الدعم والاهتمام وقلة إقامة البطولات 
مازالت الكثير من الألعاب الأنثوية لم 
تصل للمستوى المطلوب في المناطق 
كافة غير إقليم الجزيرة، وقد تكون كرة 
القدم هي الأحسن حظاً حتى الآن في 

تلك المناطق.

رت  هُجِّ والتي  المحتلة  عفرين  في  أما 
اللاعبات منها، بسبب احتلال مدينة 
 ،2018 عام  من  آذار  شهر  في  الزيتون 
فاللاعبات منهن ينشطن في مناطق 

لكرة  فرق  ويشكلن  وحلب  الشهباء 
من  العديد  ولديهن  والطائرة  القدم 
مثل  الرياضة  عالم  في  النجمات 
تدُربّ  اللاعبة والمدُربة روآر عباس التي 
وتمارس عدة ألعاب منها كرة الطاولة 
والسلة  الطائرة  والكرة  والجري 

والدراجات الهوائيّة والناريةّ.

م تحت رعاية الهيئات  إن كل ما ذكُِر نظُِّ
التابعة  الرياضية  والمجالس  واللجان 
وشرق  شمال  في  الذاتية  للإدارة 
سوريا، والتي عمدت على تغيير الواقع 
قامت  حيث  عام،  بشكلٍ  الرياضي 
بتعشيب الملاعب وتأهيل الصالات في 
عدد من المناطق، ومازالت هناك مناطق 
بحاجة لملاعب وصالات رياضية بسبب 
الرياضة  ممارسة  في  الانخراط  زخم 

ومن  كافة  العمرية  الفئات  قبل  من 
وفرق  أندية  وشكلت  الجنسين،  كل 
وأقُيمت بطولات على مستوى شمال 
الفردية  الألعاب  وشرق سوريا، لمختلف 
والجماعية، وشارك فيها العربي والكردي 
وشُكِّلت  لجنب،  جنباً  والمسيحي 
ثلّ الفكر  لوحة فسيفساء جميلة ُمت
الحقيقي لثورة روج آفا التي تتبنىّ أخوّة 
الشعوب، وتنبذ الطائفية والعنصرية 
التي  الرياضة  في  تنُشر  كانت  التي 
مظلة  تحت  تقُام  ومازالت  كانت 
لحكومة  التابعة  الرياضية  الاتحادات 
زرع  دائماً  تحاول  كانت  والتي  دمشق، 
المنطقة مستغلةً  الفتن بين شعوب 
حتى الرياضة وذلك في عام 2004 بمباراة 
والجهاد  الزور  دير  من  الفتوة  نادي  بين 
لانتفاضة  تحولت  والتي  قامشلو،  من 
شعبية من قامشلو انطلقت ووصلت 

الدول  والعديد من  للعاصمة دمشق، 
في العالم، وارتقى على أثرها للشهادة 
أكثر من 30 شهيداً، وهذا غير الجرحى، 
والآلاف من المعتقلين من أبناء الشعب 
مخططات  أفشلوا  والذين  الكردي، 
حكومة دمشق وقتها، ولم ينجروّا وراء 
اك من قبل تلك  مؤامرتها التي كانت ُحت
العشائر  من  الكثير  وحتى  الحكومة، 
العربية رفضت حمل السلاح لمواجهة 
الشعب الكردي الأعزل، وجاءت الرياضة 
في شمال وشرق سوريا، لتغيّر الصورة 
فيها  الجميع  وليتقاسم  القائمة، 
الأدوار والمهام ومحاولين سد النواقص 
وشرق  شمال  رياضة  في  الموجودة 

سوريا، والارتقاء بها نحو الأفضل.

قامشلو/ دلير حسن ـ يستمد الإنسان قوته في تحقيق الإنجازات والانتصارات من أشياء مُعيّنة في هذه الحياة، وثورة روج آفا التي بدأت في 19 
تموز من مدينة كوباني، ووصلت شرارتها لباقي المناطق في روج آفا، فهي التي منحت القوة الكافية للمرأة الشابة الرياضية للتصدي للذهنيّة 
السلطوية والذكورية والعادات البالية التي كانت تقف أمام دخولها في عالم الرياضة، كما أنجزت بشكلٍ عام الكثير من الخطوات الهامة على 

الصعيد الرياضي.

ياضيّة  ثورة روج آفا كانت حافِزاً للنهوض بواقع المرأة الر
وتحقيق مختلف الإنجازات
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بالعزلة  المنددة  الفعاليات  وتتواصل 
المفروضة على القائد عبد الله أوجلان، 
قبل  من  له  تهديد  رسائل  وإرسال 
السياق،  هذا  وفي  التركيّة،  الفاشية 
حركة  أعضاء  من  المئات  تظاهر 
الشبيبة الثورية السوريةّ في مقاطعة 
عفرين والشهباء على الطريق الواصل 
في  برخدان  ومخيم  فافين  ناحية  بين 

مقاطعة الشهباء.

المفروضة  بالعزلة  المشاركون  وندد 
القائد عبد الله أوجلان، ورسائل  على 
قبل  من  له  بعُثت  التي  التهديد 

الفاشية التركيّة.

وطالبوا الجهات المعنيّة بحقوق الإنسان 
والذين يتحدثون عن الإنسانية القيام 
بواجبهم تجاه القائد الذي كرسّ حياته 

لتخليص الشعوب المضطهدة.

وفي ذات السياق، نزل المئات من شبيبة 

مدينة حلب إلى الساحات، وأكدوا أن 
هدفهم الأول كحركة واتحاد هو تحقيق 
الحرية الجسدية للقائد عبد الله أوجلان.

وفي السياق أيضاً، شارك الأمين العام 
مصطفى  والنهضة،  التغيير  لحزب 
قلعجي، في فعاليات اليوم الأخير من 
نظّمها مؤتمر  التي  الاعتصام  فعالية 
في  الديمقراطي  الاتحاد  وحزب  ستار 
رسائل  وإرسال  بالعزلة  تنديداً  حلب، 

تهديد للقائد عبد الله أوجلان.

وبّني قلعجي: »إن ما قدمه القائد عبد 
الله أوجلان، من فكر وفلسفة ونظريات 
السبب  كانت  المنطقة  شعوب  تهم 

وراء تآمر الجميع عليه«.

وانتهت فعالية الاعتصام بإصدار بيان 
أكد على تصعيد النضال حتى تحقيق 
حرية القائد عبد الله أوجلان، ومعاهدة 

القائد على تحطيم نظام إمرالي.

روناهي/ قامشلو - كشف وجيه عشيرة 
ميزر  الشيخ  الشدادي،  في  الجبور 
السلطان، عن طموحاتهم الكبيرة في 
المجتمع،  في  والمساواة  العدالة  تحقيق 
كقاعدة  والتلاحم  التوحيد  وأهمية 
الطموحات،  تلك  لتحقيق  أساسية 
واعتبر ذلك دعوةً للجميع للعمل معاً 
من أجل بناء مجتمع ديمقراطي يسوده 
يقبل  ولا  والحرية،  والمساواة  العدل 

الإقصاء بأي شكل من الأشكال.

وقال:  لصحيفتنا  تحدث  ذلك  حول 
بالمؤامرات  مليئاً  عصراً  اليوم  »نعيش 
تقويض  تستهدف  التي  والهجمات 
مبادئ الديمقراطية والعدالة في المجتمع، 
ولكننا مصممون على مواجهة هذه 
بقوة  ونؤمن  بشجاعة،  التحديات 

الشعب وقدرته على تحقيق التغيير«.

اليوم  أنهم  على  السلطان،  وأكد 
يواجهون تحديات كبيرة حيث المؤامرات 
على  السبل  »وبجميع  والهجمات 
تحقيق  فإن  الديمقراطي،  مشروعنا 
التحوّل الديمقراطي لا يأتي بسهولة، 
تحقيق  سبيل  في  ماضون  ولكننا 

العدالة والحرية والمساواة«.

توحيد  أهمية  على  السلطان،  وشدد 
الصفوف كقاعدة أساسية لتحقيق 
خلال  »من  بقوله:  حقيقي  تغيير 
يمكننا  والتكاتف،  والتعاون  التلاحم 
الإقصائية  العنصرية  الذهنية  كسر 
في  طويلة  لفترة  استمرت  التي 
العدالة  لتحقيق  ونسعى  المنطقة، 
الاجتماعية، وتكريس قيم الديمقراطية 

والشفافية في المجتمع«.

العدالة  »تحقيق  إن  السلطان:  وأشار 
والمساواة يكون بالتوحد والتلاحم بين 

جميع شرائح المجتمع، بغض النظر عن 
الديني،  أو  العرقي  أو  القومي  الانتماء 
العنصرية  قدرة  من  يعزز  تفرقّنا  وإن 
لذا  علينا،  السيطرة  على  الإقصائية 
نحن بحاجة ماسّة لتوحيد صفوفنا 

والعمل معًا لكسر هذه الذهنية«.

تحقيق  ضرورة  إلى  السلطان،  وأكد 
التوحد بين كافة فئات المجتمع لتحقيق 
التغيير المطلوب، بالقول: »ينبغي توفير 
مزيد من الفرص للمشاركة الشعبية 
وتعزيز الحكم المحلي، بالإضافة إلى تعزيز 
الشفافية، ومشروع الأمة الديمقراطية، 
على  حافظ  الذي  الأمثل  المشروع 
المكونات  جميع  بين  المشترك  العيش 

دون قيد أو تمييز«.

حديثه:  نهاية  في  السلطان  وشدد 
من  انطلق  الذي  »المشروع  إن  على 
شمال وشرق سوريا، هو نواة الحل في 
سوريا، حيث أثبت على وحدة الشعب 
السوري، إنما الخلافات يصنعها الطغاة 
نثق  ونحن  مصالحهم،  على  للحفاظ 
يمكن  واللامركزية  الديمقراطية  بأن 
بين  والتلاحم  بالتوحّد  تحقيقهما 
جميع أفراد المجتمع، ومن خلال العمل 
المشترك ورفع الوعي السياسي وتعزيز 
التشاركية، يمكن تجاوز التحديات وبناء 
القيم  مستقبل أفضل يستند على 

الديمقراطية«.

المشترك  الرئيس  - كشف  الأخبار  مركز 
الإدارة  في  الخارجية  العلاقات  لدائرة 
مستجدات  آخر  كرد،  جيا  بدران  الذاتية، 
أطراف  مع  الإدارة  ومباحثات  تفاهم 
المعارضة السوريةّ، في وقتٍ يترقبّ الجميع 
ما ستؤول إليه الأزمة عقب إعادة حكومة 

دمشق إلى الجامعة العربية.

السوري  الملتقى  في  مشاركته  خلال 
الاتحاد  حزب  نظمه  الذي  تموز،   19 لثورة 
مدينة  في  الاثنين  يوم  الديمقراطي، 
الحسكة، كشف الرئيس المشترك لدائرة 
العلاقات الخارجية في الإدارة الذاتية، بدران 
جيا كرد، عن تفاصيل جديدة عن الحوارات 

المعارضة  مع  الذاتية  الإدارة  تجريها  التي 
وحكومة دمشق.

بدران جيا كرد، أشار في البداية إلى ثورة 
19 تموز، وأكد أن الهدف الأساسي للثورة 
جيا  وأكد  المنطقة.  شعب  حماية  كان 
كرد: إن »هناك عمل وتواصل مستمر مع 
الأطراف المعُارضِة منذ سنوات، وقال بأن 
هناك مشروع باتجاه إنشاء جبهة وطنية 
سوريةّ ديمقراطية، ويتم تطويره مع جميع 
عليه  العمل  ويمكن  السوريةّ،  الأطراف 

خلال فصل الخريف المقُبِل.

الأطراف  مع  بالتواصل  يتعلق  وفيما 

إنه  كرد  جيا  فقال  المعارضة،  السوريةّ 
مستمر، ولكن المرتبطين بالاحتلال التركي 
لا يمكن التواصل معهم كونهم مرتبطين 

بمن يحتل الأرض السوريةّ.

الذاتية،  الإدارة  تواصل  مستوى  وحول 
جيا  أكد  دمشق،  حكومة  مع  وتباحثها 
حكومة  من  ثابت  »موقفهم  إن  كرد 
دمشق، وأنهم لا يسعون لتغيير الحكم، 
إنما الهدف هو تغيير السياسة الداخلية، 
ضامناً  يكون  بحيث  الدستور  وتغيير 

لحقوق جميع الشعوب«.

لارتفاع  - نتيجةً  خضير  قامشلو/ علي 
درجات الحرارة في فصل الصيف، وتلبيةً 
لمعاناة وشكاوى أهالي مدينة الحسكة من 
ندرة المياه بعد حبسها من قبل الاحتلال 
من  كل  قام  علوك،  محطة  في  التركي 
لجنة البلديات ومديرية المياه وفوج الإطفاء 
في مقاطعة قامشلو بحملة »سقيا ماء« 
لأهالي الحسكة، الثلاثاء الثامن عشر من 

شهر تموز الجاري.

الصباح،  منذ  الصهاريج  عت  تجمَّ حيث 
في  كلو  يوسف  الشهيد  دواّر  عند 
الساعة  عند  لتنطلق  الهلالية،  حي 

قامشلو  مدينة  من  والربع  التاسعة 
متوجهةً إلى مدينة الحسكة، وبحسب 
في  البلديات  للجنة  المشترك  الرئيس 
من  وصل،  خورشيد  قامشلو،  مقاطعة 
فيه:  قال  لصحيفتنا،  تصريحه  خلال 
حبست  قد  التركي  الاحتلال  دولة  »إنَّ 
مياه نهر الفرات عن محطة علوك، التي 
تغذي مدينة الحسكة بمياه الشرب، منذ 
احتلالها لمدينة سري كانيه، وجاءت هذه 
الحملة لدعم ومساندة أهالينا في مدينة 

الحسكة المنكوبة«.

وتابع وصل: »نتيجة ارتفاع درجات الحرارة 

مدينة  عن  المياه  قطع  بعد  المياه  وندرة 
الحسكة، من قبل الدولة التركية المحتلة، 
قامشلو  في  البلديات  كلجنة  نحن 
بالتعاون مع مديرية المياه وفوج الإطفاء، 
المياه  صهاريج  من  قافلة  إرسال  قررنا 
مكونة من 40 صهريجاً، وستتكرر مثل 

هذه الحملات في الأيام القادمة«.

بقوله:  حديثه  وصل  خورشيد  واختتم 
للجنة  المياه  صهاريج  سنُسلم  »نحن 
وهم  الحسكة،  مقاطعة  في  البلديات 
الأهالي  على  التنفيذ  بآليات  سيقومون 

هناك«.

الاحتلال  سلطات  - رحّلت  الأخبار  مركز 
التركي ثمانية وستين سورياًّ بينهم إحدى 
عشرة امرأة، نحو مناطق بإدلب، من معبر 
باب الهوى، وذلك دون إبلاغ ذويهم المقيمين 

في الداخل التركي.

الاحتلال  فإنّ  محلية  مصادر  وبحسب 

وكافة  واليد  العين  بصمة  أخذ  التركي 
أوراقهم الثبوتية، لمنع عودتهم نهائياً إلى 

الأراضي التركية.

وأضافت إنّ عمليات الترحيل زادت وتيرتها 
وأغلبها  الفائتة،  القليلة  الأيام  خلال 
تكون من معبري كري سبي وسري كانيه 

المحتلتين، حيث بدأ الاحتلال التركي منذ 
ضد  حملة  الجاري  تموز  شهر  مطلع 
اللاجئين السوريين المقيمين على أراضيه 
حيث  إسطنبول،  مدينة  سيما  ولا 
ثمانمائة  من  أكثر  ناشطين  حسب  رحل 

شخص منذ بداية هذا الشهر.

مت حركة الشبيبة الثوريّة السوريّة لكل من مقاطعة عفرين والشهباء 
ّ

مركز الأخبار - نظ
 باستمرار العزلة المفروضة على القائد عبد الله أوجلان، 

ً
ومدينة حلب مظاهرتين، تنديدا

مها 
ّ

فيما انتهت الاثنين السابع عشر من شهر تموز الجاري، فعالية الاعتصام التي نظ
مؤتمر ستار في حلب بإصدار بيان أكد على تصعيد النضال حتى تحقيق حرية القائد عبد 

الله أوجلان الجسديّة.

ية تنتفض للتنديد بالعزلة على  يّة السور الشبيبة الثور
القائد عبد الله أوجلان

ميزر السلطان: 
بنهج الأمة الديمقراطيّة سَنُفشِل 

كل المؤامرات 

جيا كُرد يكشف تفاصيل مباحثات الإدارة 
الذاتية مع المعارضة وحكومة دمشق

يجاً من المياه إلى الحسكة  قامشلو تُرسِل 40 صهر

يين قسراً عبر باب الهوى وسري كانيه المحتلتين ترحيل أعداد جديدة من السور

قد لا يصح تسمية أي حراك بالثورة، 
إلا إذا كان بحق بمشاركة ومباركة من 
وفئاته  كلها،  المجتمع  وشرائح  فئات، 
العمرية وتصنيفاته الدينية، والإثنية، 
الفكرية  اتجاهاتها  بجميع  وطبقاته 
ثورة  كانت  وكذا  والمذهبية،  والذهنية 
جانبها  يخص  فيما  وخاصة  آفا،  روج 

الثقافي.

والإنكار  الثقافي،  الصهر  كانت ظلال 
السلطة  لهوية  المغايرة  للهوية 
وثقافتها تخيم على الشارع الثقافي، 
محادثة،  الكردية  اللغة  إن  ذلك  ومن 
وكتابة، وقراءة كانت ممنوعة، ومحظورة 
في الأماكن الرسمية، وأما السريانية 
َّس في مدارس خاصة  فكانت تعُلم وتدُر
فقط،  والابتدائية  الحضانة  ولمستوى 
وما  شوفونية،  بعثية  وصاية  وتحت 
حتى  الذاتية،  الإدارة  عن  الإعلان  تم  إن 
هيئة  وهي  هيئاتها،  أولى  تسمية  تم 
التربية،  هيئة  جانبها  وإلى  الثقافة، 
الثلاث  اللغات  تكون  أن  أساس  وعلى 
»الكردية، والعربية، والسريانية » لغات 
رسمية. وأن تكون الثقافة المشتركة 
أول وأبر السمات المشتركة، والأهداف 

التي تعمل عليها.

هيئ�ة الثقافة... نشر الوعي 
الثقافي والمجتمعي المشترك

عن  الإعلان  ومنذ  الثقافة  هيئة  دأبت 
أبرز  من  كانت  والتي  الذاتية،  الإدارة 
وأكثر الخطوات أهمية، على نشر الوعي 
المجتمعي، وتعزيز الثقافة المشتركة في 
شمال  مناطق  في  ثم  ومن  آفا،  روج 
على  الهيئة  وتعمل  سوريا،  وشرق 
تطوير الحركة الثقافية والفنية، ومن 
خلال دعم الفعاليات الثقافية المختلفة، 
وتنظيم المهرجانات والأنشطة الفنية 
وما  الثقافية،  والأنشطة  والثقافية، 
الثقافي،  بالحراك  الارتقاء  في  ساهم 
عامة ولشعوب المنطقة جميعها، ما 
جعلها كلوحة فسيفسائية لثقافات 
وما  الأجيال،  عبر  متوارثة  متنوعة 
المتاحف  في  المدون  التأريخ  ذلك  أثبت 
الأثرية، والنقوش، والرسومات والدواوين 
الشعرية، التي تؤكد المسيرة الثقافية 
الإبداع  يدعم  وما   ، للمجتمعات 
المجتمعي الفني، والفلكلوري، والتراثي 

يسوده  مستقبل  ورسم  والأدبي، 
والثقافي  الأخلاقي،  والانفتاح  السلام 
لثقافات،  الانتماء  روابط  ينمي  ما 

وحضارات المنطقة.

في  الثقافة  لهيئة  المشترك  الرئيس 
شمال وشرق سوريا، مرهف فهد، وفي 
لقاء لنا معه، بهذا الخصوص أشار إلى 
دور الهيئة ومساهمة الشرائح المعنية 
تشرف  الثقافة  المجال: »هيئة  هذا  في 
والسياحية  الثقافية  الأعمال  على 
مراحل  إلى  المجتمع  لإيصال  والأثرية، 
متقدمة، عبر التخطيط والدراسة ومن 
والمجتمعية،  الثقافية،  الأنشطة  خلال 
الفنون  ومعارض  والمجلات  والمعارض، 
التشكيلية والملتقيات الأدبية، وللأدباء 
التشكيليين،  والفنانين  والمفكرين 
الثقافي  النتاج  في  واضحة  بصمة 

رغم  سوريا،  وشرق  شمال  كامل  في 
الظروف الاستثنائية، والتحديات التي 
تتعرض لها مناطق شمال وشرق سوريا، 
وتقوم الهيئة بتنظيم الإشراف على 
المكتبات، والمراكز الثقافية، والمتاحف، 
الدعم،  وتوفير  والمسارح  والمعارض 
والمثقفين  والكتاب  للفنانين  والإرشاد 
وتعزيز  والنحاتين  والمترجمين  المدونين 
الثقافة المشتركة، والتعبير عن الهوية 

والتراث، والتنوع الثقافي للمنطقة«

في جانب آخر فإن الهيئة وفرت وتشرف 
على العديد من المكتبات العامة منها 
في مدن وبلدات شمال وشرق سوريا، 
وتلك التي تتواجد في المراكز الثقافية، 
وفي أغلب المدن والبلدات، يشير مرهف 
عشرة  اثنتا  »لدينا  ذلك:  إلى  فهد 
وشرق  شمال  مستوى  على  مكتبة، 
وعدد  الرقة،  في  سوريا، منها مكتبة 
كتاب،  آلاف  سبعة   /7000/ الكتب 
ومكتبة واحدة في منبج وعدد الكتب 
فيها يناهز ١٧٥٠٠، وفي الطبقة مكتبة 
واحدة، عدد الكتب فيها ١٦٥٠٠ كتاب، 
ومكتبة في الجرنية قيد الإنجاز، وتسعة 

مكتبات موزعة ضمن المراكز الثقافية 
مدن  في  سوريا  وشرق  شمال  في 
وبلدات الجزيرة، تحتوي كل مكتبة على 
كمصادر  كتاب،  آلاف  ستة  من  أكثر 

ومراجع أدبية وعلمية«.

تقوم  الثقافة  هيئة  فإن  كذلك؛ 
وفنية  ثقافية،  وانشطة  بفعاليات 
وشرق  شمال  مستوى  على  وأدبية 
أحيانا،  دولية  وبمشاركات  سوريا، 
وكما  العالم،  مع  وصل  صلة  وباتت 
يقول فهد: »هناك الكثير من الأعمال 
/ مجلة  إصدار  منها  والأنشطة 
سيوان/ وهي مجلة فصلية، تعكس 
النتاج الأدبي للشعوب بكل جوانبها، 
كالمهرجانات  أخرى  أنشطة  وهناك 
أوصمان  كمهرجان  والمعارض،   –
المرأة،  أدب وفن  صبري للأدب ومهرجان 
ومهرجان المسرح ومهرجان السينما، 
ومهرجان أوركيش ومهرجان الطفولة، 
وغيرها من المهرجانات الهامة، ومعرض 
للكتاب،  السنوي  هركول  الشهيد 
السنوي،  الكردي  الكتاب  ومعرض 
ومعارض  للكتاب،  المتنقلة  والمعارض 
آفا  روج  وملتقى  التشكيلي،  الفن 
الطبقة  وملتقى  التشكيلي،  للفن 
للفن التشكيلي، الذي نظم مؤخرا في 
الطبقة، ولأربعة أيام متتالية. والمشروع 
/كاتب  بالأطفال  الخاص  المميز  الأدبي 

المستقبل/«.

الناحية  الهيئة على  لا يقتصر عمل 
الأدبية والثقافية فقط، بل إنها تقوم 
بالآثار  بمهام جليلة في إطار الاهتمام 
حثيثة  بمحاولات  وتقوم  والسياحة، 
في مجال الحفاظ على الأوابد الأثرية، 
وحفظها من الاندثار، وفي هذا المنحى 
يشير مرهف فهد: »من مهامنا الأخرى 
لحفظها  الآثار  بمجال  اهتمام  هناك 
من الاندثار مثل مستودعات )هرقلة( 
الرقة،  مدينة  من  الغربية  الجهة  في 
ودراسة آلية ترميم سور الرقة، نتيجة 
المدينة،  دارت في  التي  والحروب،  الزلازل 
ومن خلال القيمة التاريخية للمعالم 
مجتمعية  هوية  تعدُّ  التي  الأثرية، 
للحضارات السالفة، ونقوم بالإشراف 
والحماية،  الترميم  أعمال  كافة  على 
نقوم بالتنسيق والتعاون مع منظمات 
جعبر  بقلعة  للتدخل  المدني  المجتمع 
الترميم  بعض  لإجراء  نجم،  وقلعة 

الوقائي«.

تتواصل الجهود في ميادين شتى، ومنها 
يخص  ما  ومنها  الأطفال،  يخص  ما 
والنشاطات  الفرق  في  سواء  المرأة، 
يخص  فيما  او  والفعاليات،  الخاصة، 
الهلال  كحركة  الخاصة  المؤسسات 
الذهبي لثقافة المرأة في شمال وشرق 
المسرح  يخص  ما  وكذلك  سوريا، 
والسينما ككومين السينما، وكومين 
ما  بكل  يضطلعان  وهما  المسرح، 
وتنظيم  والمسرح،  السينما  يخص 
كمهرجان  بذلك  الخاصة  الفعاليات 
المسرح  ومهرجان  السنوي،  السينما 
السنوي، الذي ينطلق كل عام في يوم 

المسرح الكردي والعالمي.

مدروسة  خطوات  خلال  ومن 
عام  كل  في  توضع  ومخططات 
كخطط عمل تساهم هيئة الثقافة 
في تعزيز الوعي المجتمعي ونشر الثقافة 
التفاعل  وتعزيز  الأهالي،  بين  والمعرفة 
بين المجتمع والفنانين والمثقفين والكتاب 
والمبدعين المحليين والعالميين، مما يساهم 
والتعايش  الثقافي  الحوار  تعزيز  في 
في  المختلفة  الثقافات  بين  السلمي 
التوازن  ثقافات تحقق  وينتج  المنطقة، 

المجتمعي والانساني بين شعوبها.

 في هذا الشأن أكد الرئيس المشترك 

وشرق  شمال  في  الثقافة  لهيئة 
سوريا، مرهف فهد: » نقوم بخطوات 
مستمرون  دوري  وبشكل  مدروسة 
معارض  خلال  من  المناطق  بدعم 
التشكيلي،  الفن  ومعارض  الكتب، 
والأعمال  للتراث  اخرى  ومعارض 
اليدوية، لننقل المجتمعات لحالة ثقافية 
متماسكة تساهم في ولادة إبداعات 
في  وتساهم  ومستدامة  جديدة 
في  التنوع  عبر  الثقافي  الوعي  دعم 
الثقافات، والتنسيق المستمر مع كافة 
الهيئات واللجان، نرسم صورة للتعاون 
الذاتية،  الإدارة  مناطق  في  والتنسيق 
مشاريع  المستقبلية  توجهاتنا  وفي 
افتتاح  على  العمل  منها  نذكر  عدة، 
مكتبة وطنية في مدينة الرقة تضم 
صرحا  وستكون  كتاب،  آلاف  سبعة 
ثقافيا كبيرا من لصروح العلم والأدب 

والمعرفة على مستوى المنطقة«.

من  لكثير  الاهتمام  »نولي  وأضاف: 
والفنانين  والروائيين  والمفكرين  الأدباء 

المسرحيين  والكتاب  التشكيليين 
ذاتهم  أثبتوا  وآخرين،  الآثار  وعلماء 
والشعر،  والمسرح  الأدب  مجال  في 
والغناء،  والنحت  والنثر  والموسيقا، 
مجال  في  كثيرة  إبداعات  وهناك 
الموسيقا التراثية التي تظهر الاندماج 
الشعبي للشعوب والسلام، الذي ينبع 
الصورة  يعكس  الفنية  الجوانب  في 
عبر  للشعوب  الحقيقية  الإنسانية 
الفنون  مختلف  في  الثقافي  التبادل 
كثيرة  فنية  أعمال  فهناك  واللغات، 
في  الثقافة  هيئة  عليها  أشرفت 
لجان  مع  وبالتنسيق  الذاتية،  الإدارة 

الثقافة، منها غنائية كالعمل الكبير، 
الذي احتوى مشاركة بأصوات غنائية 
ومسابقات  الروح(  )أصالة  وتراثية 
أدبية تعكس القيمة الإبداعية لكتاب 

وشعراء شمال وشرق سوريا«.

الإدارة  في  الثقافة  هيئة  استمرار 
الذاتية لشمال وشرق سوريا، بمتابعتها 
بأشكالها  والثقافية  الفنية  الجوانب 
في  الثقافية  الجوانب  ومتابعة  كافة، 
الانفتاح  الاعتبار  والأخذ بعين  المجتمع، 
يساهم  ما  غالبا  الثقافي،  والتنوع 
إبداعات جديدة في مجالات  في ولادة 
تساهم  والتي  بمجملها،  الثقافة 
فنا  متكاملة  لحالة  المجتمع  نقل  في 
أهمية  معرفة  مع  وإبداعا،  وفكرا 
وآلية  المجتمع،  في  الثقافية  الجوانب 
نشر الثقافات في المجتمعات، والبلدان 
المجاورة من خلال المشاركات في الفنون 
الصورة  ونقل  والمهرجانات،  الإبداعية، 
السلام،  روابط  تنمي  التي  المجتمعية 

والتعايش المشترك لجميع الشعوب.

روناهي/ حسين عثمان ـ عبد الرحمن محمد ـ على مدى عقد من الزمن وعام، وشعوب شمال وشرق سوريا عامة، وروج آفا خاصة، تحتفي بذكرى 
 من شرف المشاركة فيها، ولا من قطاف ثمراتها في ميادين النضال كافة، وفي ساحات 

ً
ثورتها، الثورة التي جاءت شاملة متكاملة، ولم تحرم أحدا

الحراك الشعبي، العسكرية والاجتماعية والثقافية، فكانت بحق ثورة شعب شاملة متكاملة.

الارتقاء بالثقافة المشتركة شعار حولته ثورة روج آفا إلى واقع معاش
هيئة الثقافة... رصد ثقافي وارتقاء فكري معرفي
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لثورة  عشرة  الحادية  الذكرى  وفي 
هذه  أهمية  عن  وللحديث،  تموز،   19
وأهدافها  وإنجازاتها،  وقيمها  الثورة، 
تنتظرها،  التي  المستقبلية،  والآفاق 
الناشط  مع  حواراً  صحيفتنا  أجرت 

السياسي، عبد الستار الحسين.

وفيما يلي نص الحوار:

 ـ لماذا قامت ثورة 19 تموز، ومن 
شارك في نجاحها؟

الأزمة  بدء  إثر  اندلعت  تموز   19 ثورة 
سلطة  وانهيار   ،2011 عام  السورية 
الفوضى،  وانتشار  السوري،  النظام 
والمجموعات الإرهابية كجبهة النصرة، 
وكان  قيامها،  في  السبب  كانت 
لوحدات حماية الشعب والمرأة، وشيوخ 

وأعيان المنطقة والطبقة الكادحة دور 
في  بدأت  التي  الثورة،  هذه  في  فعال 
19 تموز، حيث أخرجوا قوات الحكومة 
السورية من مدن شمال وشرق سوريا، 
أرادت  التي  المرتزقة،  وقاوموا المجموعات 

السيطرة على المنطقة.

بعض  مع  الكردية  القوى  توحيد  وتم 
دور كبير  للمرأة  وكان  العربية،  القوى 
في نجاح الثورة، التي بدأت من كوباني 
أفا، وقد اتسمت ثورة  لتعم مدن روج 
بامتياز،  ثورة جماهيرية  بأنها  19 تموز 
ولولا مشاركة الجماهير فيها لما نجحت 

وحققت تلك المكتسبات الكبيرة. 

ـ ما القيم والمبادئ التي 
نتجت عن ثورة 19 تموز، 

وكيف تجسدت في الممارسة 
العملية؟

الاعتماد  هي  الثورة  مبادئ  أن  شك  لا 
على العيش المشترك وأخوة الشعوب، 
والتعصب  القومية  تجنبت  حيث 
تضامنت  لذلك  بالسلطة،  والانفراد 
تحقيق  سبيل  في  المنطقة  شعوب 
الخدمات  المجالات،  وفي  الثورة،  أهداف 
والمعيشية  والثقافية  الاجتماعية 
لجميع المواطنين، وفي ظل الديمقراطية، 
المنطقة  شعوب  إدارة  تنشدها  التي 
نفسها بنفسها، وفق نظام ديمقراطي 
التعبير والرأي، تسودها الأخوة  وحرية 

والأمان والتشاركية في العمل، والإدارات 
المدنية، والعسكرية، والسياسية.

التشارك،  مبدأ  الهامة  مبادئها  ومن 
حيث تتشارك جميع فئات الشعب في 
إدارة المنطقة، من أبناء عشائر، وشيوخ 
ومثقفين  محلية،  ومجالس  عشائر، 
إلى رفع  التي تسعى  وجميع الكوادر، 
المستوى الثقافي والفكري والسياسي 
لهذه المنطقة، حيث أثبتت للعالم أنها 
قوة لا يمكن تهميشها، لأنها تستمد 
قوتها من الشعب، والشعب أساس كل 
قرار، لذا أن من يحاول ضرب مكتسبات 
ألف  حساباته  مراجعة  عليه  الثورة 
قد  إنجازه  تم  ما  أن  يعني  لا  وهذا  مرة، 
علينا  بل  العمل،  عن  ونتوقف  تحقق 
الاستمرار بوتيرة عالية لإكمال الطريق 
نحو مستقبل أفضل، خاصة أن سوريا 
لا تزال في دوامة أزمة سياسية في ظل 

غياب الحلول الحقيقية.

 ـ ما الدور الذي لعبت�ه المرأة 
في الثورة، وما الإنجازات التي 

حققتها؟

المرأة  لعبت  تموز،   19 ثورة  قيام  بعد 
دوراً بارزاً في المجالات كافة، السياسية 
والعسكرية الإدارية والخدمية، وحققت 
الكثير من النجاحات لأن الثورة فتحت 
في  وتحركت  المستقبل،  آفاق  أمامها 
الثورة  تسمية  وبإمكاننا  الاتجاهات، 
باسمها، لأن دورها الفاعل في الثورة، لا 

  . يمكن غض الطرف عنها

وإرادتها  بنضالها  المرأة  واستطاعت 
وتصميمها وقدرتها على إدارة الأزمات، 
عديدة،  مجالات  لنفسها  تفتح  أن 
ونجحت في الامتحان بكل براعة، ما أدى 
إلى عقد مؤتمرات، وندوات ومحاضرات 
ومن  المرأة،  حقوق  حول  عمل  وورش 
المرأة  مجالس  تشكيل  تم  خلالها 
في  المرأة  وإنجازات  بها،  خاصة  وهيئة 
شمال وشرق سوريا، لا تعد ولا تحصى، 
وهي ثمرة نضالها المستمر في سبيل 
هذه  وتعدُّ  وحرية،  بكرامة  العيش 

الإنجازات نموذجاً تحتذى به النساء.

 ماذا حققت ثورة 
ً
- سياسيا

التاسع عشر من تموز في شمال 
وشرق سوريا؟

من نتائج الثورة ومخرجاتها سياسياً، 
الديمقراطية،  تشكيل مجلس سوريا 
الذي يعدُّ المظلة السياسية لشمال 
وشرق سوريا، وتضم مجموعة كبيرة 
السياسية،  والقوى  الأحزاب  من 
الوطنية  الشخصيات  إلى  بالإضافة 
المجلس  هذا  أثبت  حيث  المستقلة، 
السياسية  المرحلة  قيادة  في  جدارته 

الراهنة.

مجلس سوريا الديمقراطية، طرح الكثير 
للخلاص  سبيلاً  لتكون  الحلول  من 

علاقاته  ووسع  السورية،  الأزمة  من 
الوطنية،  المعارضة  مع  الداخل  في 
صوت  لإيصال  الدول  من  العديد  ومع 
شمال وشرق سوريا وشعوبها إليهم، 
التي  الاكاديميات  عن  الإعلان  تم  وأيضاً 
تسعى لنشر الفكر الحر والديمقراطي 
ناهيك  الديمقراطية،  الأمة  لفلسفة 
بعد  ستحدث  التي  التغييرات  عن 

ظهور العقد الاجتماعي للعلن. 

ـ ما مدى تأثير الثورة على 
شعوب المنطقة، وكيف كانت 

ردود الأفعال حولها؟

الحاضنة  كانت  المنطقة  شعوب 
توحيد  خلال  من  للثورة،  الشعبية 
من  سوريا،  وشرق  شمال  في  القوى 
عرب، وكرد، وسريان، والشعوب الأخرى، 
ولهذا نجحت الثورة، وحققت أهدافها، 
الفئات  جميع  الثورة  واستقطبت 
الخبرة  وأصحاب  والطروحات،  والأفكار، 
وكان  المرحلة،  إدارة  في  للمشاركة 
هناك تفاعل إيجابي بين الثورة والحراك 
الشعبي، ويمكن ملاحظة هذا الأمر من 
خلال الفعاليات الرسمية، وتعزيز هذه 
هذه  في  الحقيقية  بمشاركتها  الثورة 

الفعاليات في المجالات المختلفة.

ـ كيف استفادت الإدارات 
المدني�ة من نت�ائج الثورة، وما 
التحديات التي واجهتها؟  

شمال  في  المدنية  الإدارات  عملت 
وشرق سوريا على مواجهة التحديات، 
لدولة  الأخيرة  التهديدات  وخاصة 
الاحتلال التركي، التي تحاول دائماً ضرب 
المنطقة،  وشعوب  الثورة  مكتسبات 
عطائها  في  تستمر  المدنية  الإدارات 
وعملها من خلال المجالس، والمؤسسات 
لتقديم كل ما أمكن لشعوب المنطقة، 
وتقوم بمراقبة جدية للأعمال من أجل 
ومقوماتها  الحياة  مستلزمات  تأمين 
سوريا،  وشرق  شمال  لشعوب  كافة، 
ساطع  برهان  تحققت  التي  والإنجازات 
تجاوز  على  المدنية  الإدارات  قدرة  على 

الصعوبات في المراحل القادمة.  

 ـ كيف أثرت ثورة 19 تموز على 
مسار الحل السياسي للأزمة 

السورية، وما المواقف الدولية 
حيالها؟

منذ نجاح الثورة، باتت رقما صعباً في 
المطروحة،  السياسية  الحلول  كافة 
والكل يعلم أن تهميش وعدم مشاركة 
وشرق  لشمال  الذاتية  الإدارة  ممثلي 
سوريا، في المؤتمرات والاجتماعات التي 
تخص الوضع في سوريا، لن تحقق أي 
تقدم تجاه الحل، ومن هنا لا بد من تغيير 
شعوب  وإشراك  الاجتماعات  صيغة 

شمال وشرق سوريا فيها.

يطرحه  الذي  السياسي  المشروع 
مشروع  الديمقراطية،  سوريا  مجلس 
عالمية،  شعبية  ردود  ولاقى  ناجح 
السوري  الحوار  يخص  فيما  وبخاصة 
والحل  السبيل  يعتبر  لأنه  السوري،  ـ 
للخلاص من الأزمة السورية، لأن إقصاء 
السوريين من اتخاذ القرارات سيساهم 
لأية  تؤدي  ولن  الأزمة  عمر  إطالة  في 

حلول. 

 ـ ما التحديات التي تواجه 
مناطق شمال وشرق سوريا، 

وما آفاق المستقبل؟

الذي  الذاتية،  الإدارة  مشروع  نجاح  إن 
الديمقراطية،  الأمة  فكر  على  يعتمد 
هو نتاج ثورة 19 تموز، والذي لاقى ترحيباً 
النظام  أن  غير  الدول،  العديد من  من 
التركي يسعى إلى تدمير هذا المشروع، 
وبالتعاون مع النظام السوري لإفشال 

هذا المشروع الديمقراطي.

تواجه  التي  التحديات  هذه  أهم  من 
هي  سوريا،  وشرق  شمال  مناطق 
محاولات التطبيع بين النظام السوري، 
والنظام التركي، لضرب هذا المشروع، 
هناك ضائقة اقتصادية عامة تضرب 
وشرق  شمال  مناطق  وليس  سوريا، 
الحرب  ذلك  إلى  أضف  وحدها،  سوريا 

شعوب  على  الممارسة  الخاصة 
المنطقة من خلال نشر المخدرات والحض 
مشروع  فإن  ذلك  ومع  الهجرة،  على 
يستمر  سوف  الديمقراطية  الأمة 
النموذج  لأنه  النجاحات،  بتحقيق 
الأمثل لتطبيقه على كامل الجغرافيا 
تطالب  المنطقة  وشعوب  السورية، 
بالديمقراطية وتطبيق اللامركزية في 
سوريا، هدفه تحقيق مطالب الشعوب 
السورية، وبناء مستقبل مشرق وحياة 

حرة كريمة للسوريين.

ـ بعد الإعلان عن الإدارة الذاتي�ة 
لشمال وشرق سوريا توسعت 
العلاقات مع الدول الإقليمية 
والعالمية، إلى أين وصلت تلك 

العلاقات؟  

شدت   ،2012 تموز   19 ثورة  نجاح  بعد 
عند  وبخاصة  إليها،  العالم  أنظار 
الإعلان عن الإدارة الذاتية لشمال وشرق 
سوريا، بفضل ما أظهرته من جدية في 
المجال السياسي، ووجود قوة عسكرية 
متمثلة في قوات سوريا الديمقراطية، 
القدرة  وأثبتت  الشعوب،  تضم  التي 
الحدود،  وضبط  المنطقة  إدارة  على 
وتضمن المستوى المعيشي للمواطنين، 
ممكن  هو  ما  كل  تقديم  على  والعمل 

لخدمة شعوب المنطقة.

دولة  غضب  أثار  الناجح  المشروع  هذا 
العداء  له  فنصبت  التركي،  الاحتلال 
والتهديدات  الهجمات  خلال  من 
المتكررة على أهالي المنطقة، فاحتلت 
المناطق في شمال وشرق  العديد من 
سوريا، ولم تتوقف عن هجماتها عن 
واستخدام  المسيرة،  الطائرات  طريق 
شتى أنواع الأسلحة الحديثة وبشكل 
التي  الآمنة،  الشعوب  ضد  يومي 
وقفت في وجه الرأسمالية والحكومات 
المتسلطة، مجلس سوريا الديمقراطية 
سيحاول بكل تأكيد، أن يمتد نشاطه 
دول  إلى  والدبلوماسي  السياسي 
جديدة، وتوسيع العلاقات مع الجميع، 
لتحقيق تطلعات شعوبنا في الحرية 

والديمقراطية والمساواة.

رامان آزاد

البُعد المجتمعيّ للأزمات

أو الدينيّةِ تقديمُ  القوميّةِ  لا يمكن للدولةِ 
طابعها  لأنّ  مُتقدمّ،  ديمقراطيّ  نموذجٍ  أيّ 
أدنى  مع  يتناقضُ  الشموليّ  السلطويّ 
يصبحُ  ظلها  ففي  الديمقراطيّة،  معايير 
محدداً  مذهبيّ  دينيّ  أو  قوميّ  انتماءٌ 
للسلطة  للوصولِ  ليس  أساسيّاً  معياراً 
بحقوقِ  التمتعِ  في  حتى  بل  وحسب، 
المواطنةِ الطبيعيّةِ، الأمر الذي سيفضي 
فيهم  يتوفر  لا  من  وتهميشِ  إقصاءِ  إلى 
ذلك المعيار، وخلقِ حالاتِ احتقانٍ يحُتمل 

تفجّرها بمجرد أن تتاحَ الفرصةُ.

دراسةَ  المنطقة  أزماتِ  فهمُ  يتطلبُ 
محدداتها ومضامينها وبنيتها الإشكاليّة، 
وبخاصةٍ بعُدها الاجتماعيّ الذي يتحكمّ 
ومحددات  أبعاد  بمعظم  إجماليّة  بصورةٍ 
الأزمة الأخرى، ويرتبط العاملُ الحاسم في 
شكلِ الأزماتِ وتوقيتها وحجمها مباشرةً 
بأسلوبِ إدارةِ المجتمعِ ومفاصلها وأساسها 
وتتناسبُ  العمليّ،  وتطبيقها  الفكريّ 
الأزمة طرداً مع حجمِ الاحتقانِ والاستبعادِ 

المجتمعيّ.

ومحرضاتها  الثوراتِ  عواملَ  أنّ  رغم 
مجتمعيّة، إلا أنهّ لا ضمانةَ لنجاحِ الثورةِ 
بكلِّ  الثورةُ  تسُرق  فقد  أهدافها،  وتحقيقِ 
المحرضّةِ،  وعواملها  وشعاراتها  أهدافها 
عبر إعادةِ إنتاجِ النظام السلطويّ السابقِ 
الثورةِ  شعاراتِ  برفعِ  أي  مقنعّةٍ،  بصورةٍ 
عينها، وليكونَ المجتمعُ مجردَ أداةٍ انقلابيّة 
لصالح فئةٍ معينةٍ، وتدخل الثورة مرحلة 
المسار  تصويبَ  يتطلب  ما  أبنائها،  أكلِ 

بثورةٍ مضادةٍ، تعيدُ الاعتبارَ للمجتمعِ.

القضيّةِ  تجلياتِ  أهم  أحدُ  يكمنُ 
المركزيةّ  الاجتماعيّة في اعتداءِ السلطةِ 
واغتصابها  الإدارةِ  ظاهرةِ  على  والدولتيّة 
البلادِ.  ووحدةِ  الوطنيّةِ  شعاراتِ  تحت 
الإدارة  على  للاعتداءِ  المباشرة  والنتيجةُ 
الجوهريةّ  غايتها  عن  حرفها  سيكونُ 
تسلطٍ  لأداةِ  وتحوّلها  الخدميّ  ومسارها 
وفي  للمجتمعِ،  تنميطٍ  ووسيلة  وقهرٍ 
الوقتِ نفسه قناةً أساسيّةً للوصايةِ على 
الإدارةِ ومصادرتها، وفي هذه البيئةِ يسودُ 
والبيروقراطيّة ومظاهر مختلفة  الفسادُ 
الرقابة  آلياتِ  وضعفِ  العام،  المال  لنهبِ 
والمحاسبة بسبب المحسوبيّة وتعقيد أقنيةِ 
للتضييق  صارمةٍ  إجراءاتٍ  بمقابل  الإدارةِ، 
مزيداً  تضُفي  قوانين  وفق  الحرياتِ  على 
المركزيةّ  الإدارة  التحصيِن على أجهزةِ  من 

وتوسع صلاحياتِ الأجهزةِ الأمنيّة. 

الإدارة المجتمعيّة والإدارة 
السلطويّة 

من  بقدرٍ  تحظى  التي  المجتمعيّة  الإدارةُ 
الفارقة  العلامة  هي  القرار،  استقلاليّة 
السلطويّ  النموذجين  بين  للتمييز 
المجتمعيّة  الإدارة  وتجسّد  والديمقراطيّ، 
لذلك  ووفقاً  الجمعيّ« للمجتمع،  »العقل 
القدرات  تنظيمَ  تعني  الذاتيّة  الإدارة  فإنّ 
الاجتماعيّة  طبيعتها  في  الكامنة 
الحياة  حركةِ  تأمين  بغايةِ  ومراقبتها، 
الماديةّ  الضرورياتِ  كلّ  وتوفير  المجتمع  في 

والمعنويةّ. 

من طبيعة النظام المركزيّ أنهّ يتبنىّ لوناً 
واحداً قوميّاً وسياسيّاً ودينيّاً، ليُراكم عبر 
الزمان الإشكاليات المتعلقة بحالات الإقصاء 
المركزيةّ  للإدارة  يمكن  لا  كما  والتهميش، 
فرض إرادتها إلا على حساب الإدارات المحليّة 

والمناطقيّة وانتزاع صلاحياتها، وبذلك فإنّ 
الإشكاليّة بنيويةّ والهوّة واسعة بين مركز 
مراعاة  يمكن  ولا  المختلفة،  والمناطق  القرار 
الخصوصيات الثقافيّة والتاريخيّة واللغويةّ 
وضعف آليات حلّ المشكلات ونظم الدفاع 
الذاتيّ، وبذلك فالنظام الإداريّ السلطويّ 
بطبيعته عاملٌ مولّدٌ للأزمات، وسبيلُ الحلّ 
المجتمع  إجراءاتِ مأسسةِ  عبر  بنيوياًّ  يبدأ 

لتستوعبَ حاجاتِ المجتمعِ الأساسيّةِ.

السلطويةّ  المركزيةّ  الإداراتُ  تنبثقُ 
)الدولتيّة( تلقائيّاً في المجتمعات القائمة 
ولا  المتجددة،  الصراعاتِ  في  الغلبةِ  على 
إدارة  مطلبِ  عن  يتخلى  أن  لمجتمعٍ  يمكن 
مراحلُ  طالت  ومهما  المحليّة،  شؤونه 
الصمتِ إلا أنهّا مؤهلة للانفجارِ في وجه 
وتقترن  التوازن،  لإعادةِ  السلطويّ  الحكم 
المركزيةّ  الإدارة  بوجود  الصراعات  وتيرة 

السلطويةّ )الدولتّية(.

الإدارة  نظام  »في  أوجلان:  القائد  ويقول 
الذاتيّة الديمقراطيّة، فإنَ المهمَ هو إرادةَُ إدارةَِ 
واجباتِ  بتسهيلِ  يقوم  فالمجتمعُ  المجتمعِ، 
ا، وأنا  الدولة المركزية ويقوم بإدارة نفسه ذاتيًّ
أقول عنها، بأنَّ المركزَ يسلّم واجباته إلى 
المجتمعِ، ففي الإدارةِ الذاتيةِ الديمقراطية، لا 

وجود لمعاداة الدولة«.

وبالتالي، فالإدارة الذاتية أسلوبُ إدارةٍ خارجَ 
إطار الدولة، تقوم فيه الشعوب والمجتمعات 
وهي  الدولة،  حلقة  خارج  أمورها  بإدارة 
عن  الإدارةِ  وفلسفة  معنى  في  مختلفة 
أسلوبِ الحكم الذاتيّ الممنهج؛ فصحيحٌ 
إقليمٍ  في  الذاتيّ  الحكم  سلطات  أنّ 
محددٍ يشملُ نظاماً إدارياًّ ذاتيّاً إلا أنهّ يتبع 
الحكومة المركزيةّ ويتموضع داخل الدولة، 

وليس المجتمعِ.

الحاجة إلى مأسسة المجتمع

معاييرَ  المجتمعِ  تنظيمِ  أسلوبُ  يحددُ 
وتنبثقُ  واتجاهها،  الاجتماعيّةِ  العلاقاتِ 
النظامِ  طبيعةِ  من  أساساً  المشكلاتُ 
القائمِ قبل أن تكونَ ممارسة للأفراد، فالنظامُ 
ويفرز  السلطة،  قوامه  الهرميّ  المركزيّ 
طبقيّة مجتمعيّة، كما أنهّ يجسّد على 

شكلِ انقطاعٍ بين المؤسساتِ والمجتمعِ.

تبدأ مأسسة المجتمع من مستوى الوعي 
وإدراكِ المسؤوليّة، ولذلك كان تحديدُ النظامِ 
المجتمع  حركة  وبادرت  أولوية،  الاجتماعيّ 
الجماهيريّ  الحراك  يقود  الذي  الديمقراطيّ 
القرى  في  موسّعة  اجتماعات  عقد  إلى 
والبلدات والمدن لتشكيل مجالس شعبيّة 
يمثلُ فيها كلّ مكون نفسه بإرادته ويساهم 

ببناء مؤسساته ذاتيّاً في كلّ المجالات.

وفي البداية تم اعتماد العملُ على القاعدةِ 
اعتباراً  المجتمعِ،  بتنظيمِ  الصغرى  والخليةِ 
من إنشاء »الكومين« واللجان المنضوية في 
نطاق عمله، ثم المجالس النواحي والمناطق، 
بهدفِ ترسيخ الثقة الكاملة لدى الشعوب 
بناءِ  في  لإرادتهم  وفقاً  والعملِ  بالتعاون 
نظامِ إدارة المجتمعِ بكلِّ المجالات، على أساس 
أخوةّ الشعوبِ وتحقيق العدالة الاجتماعيّة 

والمساواة بالحقوق مبدأً أساسيّاً.

القضايا  لحل  العدل  لجان  تشكيل  تم 
مأسسة  كانت  الوقت  بمرور  الاجتماعيّة، 
مؤسسات  وتشكلت  تتقدم  المجتمعِ 
والمثقفين  والحقوقيين  والأطباء  للحرفيين 
والمعلمين والفنانين والرياضيين والشبيبة. 
كما شكلّتِ النساء من كلِّ الشعوب في 
الخاصة  وبلدة مجالسهن  وقرية  كل حي 

ومشاريعهن الاجتماعيّة والاقتصادية 

الإدارةُ الذاتيّةُ ليست بديلاً عن كيانِ الدولة 
الحالة  من  جزء  وبل  ورموزه،  السياسيّ 

الوطنيّة، تمثلُّ الدولةَ بشكلٍ مختلفٍ في 
تربط  لا  وهي  شؤونه،  تدير  الذي  الإقليمِ 
في  أنه  المركزيةِ، حتى  بالحكومة  نفسها 
المجتمع  لاحتياجات  الاستجابة  مجال 
وتنظيم نفسها في جميع القرى والأحياء 
والمدن والأقاليم، وبذلك يوضع حدٌّ للذهنيّة 
الدولتيّة وتجري كلّ المعاملات بسلاسة دون 

مرجعيّة مركزيةّ صارمة.

على  الديمقراطيّة  الذاتيّة  الإدارة  تقوم 
أو سياسيّ  وليس قوميّ  أساس جغرافيّ 
أو دينيّ وتبرزُ من داخل المجتمع وتحتضنُ كلُ 
ومطالبُ  إرادةُ  وقاعدتها  وأساسها  أفراده 
المجالس  تأخذ  وبذلك  المجتمعِ،  واحتياجاتُ 

والإدارات المدنيّة ناصية اتخاذ القرار. 

المرأة في ثورة 19 تموز

تنُسبَ  أن  الثورة  قيمةِ  من  انتقاصّ  لا 
للمرأةِ، ولا يتعارضُ ذلك مع الأبعادِ الوطنيّة 
المرأة  إشراكُ  كان  بل  للثورةِ،  والمجتمعيّة 
للثورةِ، في مجتمعٍ تحكمه  الأبرز  مةَ  السِّ
وتأتي  قدرها،  من  تنتقصُ  وتقاليدٌ  عاداتٌ 
طاقاتِ  تحريرِ  خلالِ  من  الخصوصيّة  هذه 
المرأةِ وإغناءِ الِحراكِ الثوريّ، ولا يمكن الحديثُ 
عن مجتمعٍ طبيعيّ، تكون فيه المرأة غائبةً 
والِحراك  العامِ  النشاطِ  أطر  مُغيّبةً من  أو 
حينها  يسقط  كما  والثوريّ،  المجتمعيّ 
يمكنُ  لا  كما  للثورةِ،  الأخلاقيّ  التوصيف 
للمجتمعٍ أن يسيرَ طبيعيّاً وقد استغنى 
عن نصفِ موارده البشريةّ، ولذلك أخذتِ 

الثورة خصوصيّة شراكةِ المرأة.

العالم  في  لثوراتٍ  كثيرةٌ  أمثلة  هناك 
شاركت فيها المرأة، والمسألة تتجاوز مسألة 
مقارنةً حجم الدور ومساحته، لأنّ القضية 
تتعلق بحجم المسافة المقطوعة، ولا يمكن 
المقارنة دون الأخذ بالاعتبار بحالةِ المجتمعِ 

ونظمه المجتمعيّة والثقافيّة سابقاً.

المرأة  حضور  كان  تموز   19 ثورة  في 
حيث  من  الحدود  أقصى  في  ومشاركتها 
اعتماد  من  اعتباراً  والعددِ،  الدورِ  مساحةِ 
مبدأ الرئاسة المشتركة لكلّ المؤسسات 
والهيئات، وكسرت حالةَ الاحتكارِ الذكوريّ 
فيه، ما عكس حالةً متقدمةً من الوعي 
الاجتماعيّ والسياسيّ والمدنيّ، كما أبلتِ 

المرأة البلاءَ الحسنَ في العملِ العسكريّ.

أثبتت  المرأة  أنّ  فكرة  تداول  يتم  ما  كثيراً 
الإدارة  ميادين  في  ومؤهلاتها  قدراتها 
الاجتماعيّة  والمؤسسات  والسياسة 
يعكسُ  لا  ذلك  أنّ  والحقيقة  والثقافيّة، 
لذلك،  بحاجةٍ  تكن  لم  فهي  الحقيقةَ، 
إلى  أحُيلت  قد  كانت  الإمكانات  فتلك 
حاضرة  فكانت  متفاوتة  بدرجات  الإقالة 
في بعض الميادين، وغائبة كليّاً في أخرى، 
وما تم هو تفعيل تلك القدرات واستثمارها 
عبر اعتماد مبدأ النديةّ في تفاصيلِ الحياةِ، 
وبذلك فالقضيةُ تتعلقُ بالثقافةِ والذهنيّةِ 
الفريدة  الظاهرة  وهذه  أساسيّة،  بدرجةٍ 
أكدّت أنّ المرأة في مستوى ولائها الوطنيّ 
تضارعُ  والفداء  للتضحية  واستعدادها 
الرجلَ تماماً بل وتنافسه، وفي هذا السياق 
تشكلّت مؤسسة عسكريةّ خاصة بالمرأة 
المرأة YPJ، وتحفل  باسم وحدات حماية 
يوميات الثورة والمقاومة بأسماء مناضلات 
كآرين  الشهادة  لمستوى  ارتقين  وبطلات 
كوباني،  وبارين  خابور  وأفيستا  ميركان 
ذلك  فكان  كبيرة،  تضحياتٍ  المرأة  وأبدت 
النبيلة  لقيم الإنسانيّة والأخلاق  انتصاراً 
على ثقافة التحجّر والممارسات الوحشيّة 
والقتل  والاغتصاب  السبي  وعمليات 
وأسواق النخاسة التي تمّ إحياؤها في غفلة 
عن الزمن، فكانت نهضة المرأة من بعد كبوةٍ 
تاريخيّةٍ طويلةٍ وإلحاقها الهزائمَ المتتالية 

بمرتزقة »داعش«، وغدت بذلك أيقونة شرفٍ 
ومثالاً تحتذي به نساء العالم في أداء واجب 
والمجتمع. وهذا  الذات  عن  والدفاع  الحماية 
والتقاليد  العادات  إلى تجاوز عوائق  أدىّ  ما 
للمرأة  النمطيّة  الصورة  وتجاوز  القديمة 
التي اعتبرتها مجردّ عالة وعبئاً، ليتحقق 
بذلك أعلى مستوى للعدالة الاجتماعيّة، 
وتحرير القيم الإنسانيّة من قيم التخلف 
ومخلفات الماضي وثقافة الاستهلاك التي 
وانتقلت  الرأسماليّة،  الحداثة  لها  روجّت 
والعاجز إلى  المرأة من دور العالة الاتكاليّ 
دور الإعالة المنتج والمعطاء، ولتغدو نفسَها 

كما تستحق.

المرأة كونها أهم  تأتي أهميّة الحديث عن 
العناصر المكونّة لدعامة المجتمع وبنائه على 
أسس اجتماعيّة وأخلاقيّة سليمة وتحقيق 
على  القائم  المجتمع  هوية  فهي  التوازن، 
وسياسيّاً  فكرياًّ  والمتماسك  الحرةّ  الإرادة 
يعود  المرأة  واقع  أنّ  وبملاحظة  واجتماعيّاً، 
لقرون طويلة ولم تستطع مراحل التطور 
الاجتماعيّ والحضاريّ والمعرفيّ أن تتجاوزه، 
نوعيّ  إنجازه  تمّ  ما  أن  نعرف  أن  يمكننا 
واستثنائيّ، وبالمحصلة كان سابقة تاريخيّة 
فذة. ما يؤكدّ على الرصيد الحضاريّ لدى 
شعبنا وحجم القمع الذي مُورسِ بحقه 

لئلا يكون نفسَه طيلة الحقب الماضية.

الحماية الذاتيّ�ة 

في ظلِّ الظروف التي فُرِضت على مناطق 
وحصار  عدوان  من  سوريا  وشرق  شمال 
مُستمرينَ ثمة مسألتان كان لهما مقام 
الأولوية، وهما الدفاع الذاتيّ وتأمين الغذائيّ 

والاعتماد على المواردِ المحليّة.

الأوضاع  تدحرج  إنّ  بالمطلق  القول  يمكن 
في سوريا في بداية الأزمة إلى العسكرة 
والصراع المسلح يعودُ في أحدِ أهم أسبابه 
ظلِّ  في  المتراكمة  الاحتقان  حالاتِ  إلى 
النظام القوميّ المركزيّ، واستهدف حملةُ 
السلاحِ منذ البداية الكثير من المؤسسات 
الخدميّة على  والعسكريةّ وحتى  الأمنيّة 
أنهّا روافعُ النظام الحاكم وأدواته، ولا سبيلَ 
تلك  وجود  بإنهاء  إلا  النظام  لإسقاط 

المؤسسات.

ولكن لم يكن ممكناً أن تتصاعدَ الأحداثُ 
في  المؤسساتِ  كانت  لو  فيما  وتتعقد 
المناطق والأطراف تدُار ذاتيّاً من قبل أبنائها، 
تتولى  محليّة  مؤسسات  لوجود  إضافة 
اتهامها  يمكن  ولا  الأمن  ضبط  مهمةَ 
النظام  بحماية  بمهمة  تقوم  أداة  بأنهّا 
السياسيّ، وواضح تماماً المقصود بمصطلح 
منذ  السوريّ  الجيش  النظام« على  »قوات 

انطلاق الأزمة. 

تأسست القوات العسكريةّ والأمنيّة في 
أساساً  لتضطلع  سوريا  وشرق  شمال 
حق  مبدأ  على  المجتمع،  حماية  بمهمة 

ومجتمعاً(.  )أفراداً  الذات  عن  الدفاع 
القوى  تنظيم  تم  متدرجة  وبخطوات 
الأمنيّة والعسكريةّ لتحقق إنجازات كبيرة 
»داعش«  هزيمة  إلى  أدت  التي  المعارك  في 
حتى  المستمرة  النائمة  خلاياه  وملاحقة 

اليوم.  

الأمن الغذائيّ 

يشكلّ تأمين الغذاء تحدياً كبيراً في ظلّ 
وتقطعِ  حصارٍ  من  المعقّدة  الأزمة  ظروفِ 
الطرق ونقصِ الموارد ونزوح الأهالي وفقدان 
على  تموز   19 ثورة  أخذت  وقد  الاستقرار، 
وتحقيق  الغذائيّ  الأمن  قضية  عاتقها 
الاكتفاء الذاتيّ وإقامة مشاريع اقتصاديةّ 
من جمعياتٍ تعاونيّةٍ وبناء المعامل المختلفة، 
والسير باقتصاد شمال وشرق سوريا نحو 

الكوميناليّة.

في تعليقه على ظهور الأزمات الاقتصاديةّ، 
يشير القائد أوجلان إلى مسؤولية الدولة 
والسلطة، لجهة إنكار الاقتصاد المجتمعي، 
والقضاء على العدالة الاجتماعية، بسبب 
على  الأعظميّ،  الربح  إلى تحقيقِ  نزوعها 
حساب الإنسان والطبيعة والبيئة، والمياه 
والهواء، وهدفها الأساسيّ تنمية رأس المال؛ 
ما يدفع بالمجتمع نحو الجهل والفقر والبؤس 
والبطالة، وتتفشى فيه المظاهر السلبيّة 
أنّ  أوجلان  القائد  والجريمة. ويرى  كالسرقة 
الاقتصاد المجتمعيّ سبيلٌ لمواجهةِ الظروفِ 
وأنّ  الحروب،  ومنها  الصعبة،  الاقتصاديةّ 
على  يتوقف  المجتمعيّ  الاقتصاد  نجاحَ 
استمرار الزراعة، وتحقيق الاكتفاء الذاتيّ، 
نهري  على  الزراعيّة  المساحات  واستغلال 
دجلة والفرات، ويعتبر الاقتصاد الجيد، ثمرة 
الجهد الجماعي، عن طريق “كوبراتيفات”، في 
ظل علاقات مجتمعية متوازنة يمنح فيها 
الفرد المجتمعَ جهده وتعبه ويحصل على 
بمعيشة جيّدة. ويعتبر  ضمان مجتمعيّ 

العمل بحدِّ ذاته سبيل تحقيق الحرية.

كان دعم القطاع الزراعيّ أولويةّ أساسيّة 
لاعتبارات عديدة أهمها فهو سبيل صمود 
الأهالي ولكونه المصدر الأساسيّ للدخل 
لدعم  أساسيّ  مصدر  وهو  المنطقة  في 
تبنيّ  وتم  الأوليّة،  بالماد  الصناعيّ  القطاع 
نظام الاقتصاد المجتمعي، وأقُيمت مشاريع 
زراعيّة والسعي لتأمين مستلزمات الزراعة 
)البذار والسماد والمحروقات( وتوزيعها على 

الفلاحين. 

والمشاريع  التعاونيّة  الجمعيات  تطورت 
فيها  وشاركت  ملحوظ  بشكلٍ  الزراعيّة 
النساء والرجال، وأقُيمت مشاريع ورشات 
للمعامل  إضافة  والتطريز،  الخياطة 
مستلزمات  لتلبية  والشركات  والمصانع 
إيلاء المناطق المحررة من  اليوميّة، وتم  الحياة 
لترميم  خاصاً  اهتماماً  »داعش«  مرتزقة 

الحياة فيها وتأمين عودة الأهالي إليها. 

والمساواة،  والحرية،  العدالة،  تحقيق  أجل  من  جاءت  تموز   19 ثورة  أهمية  أن  الحسين:  الستار  عبد  السياسي  الناشط  أكد   - كردي  آزاد  منبج/ 
والديمقراطية لشعوب المنطقة، وأشار إلى أنها حققت الكثير من الإنجازات، أهمها الإعلان عن الإدارة الذاتية لشمال وشرق وسوريا، وأضاف: 

 .
ً

"بإمكاننا تسميتها بثورة المرأة"، وأوضح بأن شعوب المنطقة ماضية في طريق النضال لتحقيق أهداف الثورة كاملة

 مع 
ً
 في تاريخ سوريا بعد عقود من غيابها، لكن هذه القوى سرعان ما غابت مجددا

ً
كان خروج قوى المجتمعِ للتظاهر في الشوارعِ في آذار 2011 سابقة

ل الخارجيّ، ليكون الصراع بين توجهين سلطويين أحدهما قومويّ والآخر دينيّ مذهبيّ، الأمر الذي أدخل البلد في دوّامة 
ّ

عسكرةِ الحراكِ الشعبيّ والتدخ
ح، فيما انطلقت ثورة 19 تموز من أساسٍ مجتمعيّ أعاد الاعتبار لقوى المجتمع وسعى لتمكينها من الوصولِ إلى مفاصلِ 

ّ
العنف الطائفيّ والمناطقيّ المُسل

الإدارة وتحمّلِ المسؤوليّة.

عبد الستار الحسين: ثورة 19 تموز إنجازات عظيمة 
واستمرار لتحقيق الأهداف

19 تموز ثورة الإدارة المجتمعيّة
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أحمد شيخو 

)باحث سياسي(

علاوةً على انشغال العالم والمجتمع الدولي 
وتداعياتها  الأوكرانية  بالأزمة  والإقليمي 
أن  إلا  والأمنية،  والسياسية  الاقتصادية 
وإدارتهم  سوريا،  وشرق  شمال  شعوب 
التجارب  أهم  نجاح  أثبتوا  الذاتية، 
الديمقراطية والمجتمعية، الصامدة والقادرة 
سوريا،  لشعوب  نموذجاً  تكون  أن  على 
تحمله  لما  الأوسط،  الشرق  ومنطقة 
وثقافية،  ديمقراطية،  وأبعاد  معاني  من 
أخلاقية  وقيم  تكاملية،  واجتماعية 
المنطقة  ثقافة  من  نابعة  وإنسانية، 

وتنوّعها الغني.

الذاتية  الإدارة  رافعة  تموز   ١٩ ثورة  إن 
مجتمعيّة  ولازالت  كانت  ومُحقِقتها، 
وشعبيّة بالدرجة الأولى لأن أي ثورة لا بد 
أن تزيل المعوقات والتحديات أمام تفعيل 
المجتمع لأنسجته الأخلاقية والسياسية، 
وقد كان للمفكر والقائد عبد الله أوجلان 
الفضل الأول فيها، كونه أسهم وبشكلٍ 
ديمقراطي،  كردي  مجتمع  بناء  في  كبير 
في الأجزاء الأربعة من كردستان، وخاصةً 
المنُظم  المجتمع  هذا  أصبح  سوريا،  في 
والديمقراطي فيما بعد أحداث سوريا في 
١٥ آذار الحاضنة والأساس في انطلاقة ثورة 
١٩ تموز، وثم في بناء الإدارة الذاتية لشمال 
وشرق سوريا، والتي طرحها القائد أوجلان 
شعوب  وقضايا  الكردية  القضية  لحل 

المنطقة قاطبةً.

الإدارة الذاتي�ة إرادة وذهنيّ�ة 

مشتركة وعلاقة استراتيجية بي�ن 
شعوب المنطقة

وقوات  الذاتية  الإدارة  منظومة  تجسد 
استراتيجية  علاقة  الديمقراطية  سوريا 
الكردي  الشعبين  بين  ديمقراطي  وتحالف 
التكوينات  مختلف  وكذلك  والعربي 
القول  ونستطيع  الأخرى،  الاجتماعية 
الأيوبي  الدين  صلاح  الناصر  بعد  أنه 
وإسهامات الكرد في الحضارة الإسلامية، 
تشكيل  في  الكردي  الدور  بعد  وكذلك 
الإمبراطورية  انهيار  بعد  العربية  الدول 
سوريا  وشرق  شمال  فإن  العثمانية، 
الكردية  بناء حقيقي للعلاقة  تعد أهم 
أصح  ورؤية  وإرادة  وبتوجيهات  العربية 
المذكورة،  السابقة  الفترات  من  حتى 
لأنها تعُبّر عن إرادة وذهنية مشتركة في 
حياة حرة وحالة تكاملية ووحدة طوعية 
وذلك في مفهوم الأمة الديمقراطية التي 
القومية  أنواعها  تتجاوز الأحادية بكافة 

والدينية والمناطقية والمركزية.

ثورة ١٩ تموز هي ثورة المرأة

حققت ثورة ١٩ تموز أهم  بعُد من أبعاد 
التحولّ الديمقراطي المجتمعي، والحقيقي، 
دورها  وأخذها  الحرة  المرأة  نموذج  وهو 
الحياة  مجالات  مختلف  في  الكامل 
يتصدرّها العمل الاقتصادي والسياسي 
والدبلوماسي والعسكري، وهنا لا بد أن 
نشُير لنظام الرئاسة المشتركة والعمل 
مؤسسات  كافة  في  والمرأة  الرجل  بين 
التأكيد  علينا  وكذلك  الذاتية،  الإدارة 
تكون  سوريا  وشرق  شمال  في  المرأة  أن 

حاضرة في المشهد بكامل زخمها وقوتها 
وإرادتها الحرة وليس  وبتجسيدها لذاتها 
ثانوية  أو كحالة  للرجل  تقليد  أو  كتابع 
بناء  المرأة  من  تطلب  ما  وهذا  مزهرية، 
أكاديمياتها وتنظيمها وتوعيتها الخاصة، 
لتكون صاحبة تأثير وتمتلك قرارها وتقود 
الإدارة  حال  ولسان  جدارة،  بكل  المجتمع 
الذاتية وثورة ١٩ تموز يقول: أنه لا يمكن أن 
يكون هناك ثورة وبناء وحرية وديمقراطية، 
من دون تنظيم المرأة وريادتها، فثورة ١٩ تموز 

هي ثورة المرأة والشباب.

ثورة ١٩ تموز مُجسّدة للخط 
الثالث

الإدارة  ثورة ١٩ تموز ونموذج  ولو دققنا في 
أن  لابد  سوريا،  وشرق  لشمال  الذاتية 
نلاحظ استقلالية إرادتها وذهنيتها الحرة، 
رغم علاقاتهم مع دول المنطقة والعالم 
لمحاربة  الدولي  التحالف  مع  تعاونهم  و 
سوريا  وشرق  شمال  فشعوب  داعش، 
وبجهودهم وتضحيات أبنائهم وبناتهم 
شهيد  ألف   ١٢ أعدادهم  تتجاوز  الذين 
وأكثر من ٢٥ ألف جريح أمام إرهاب داعش  
والاحتلال التركي الذي تواطئ معه عدد 
لتحجيم  والعالمية  الإقليمية  الدول  من 
الإدارة  ولكن  بها،  والتحكم  ثورة ١٩ تموز 
كانوا  الديمقراطية  وقوات سوريا  الذاتية 
المجتمعي  للتماسك  والحامين  المدافعين 
ولوحدة  السورية  وللسيادة  السوري 
المزاودات  كل  رغم  السوريةّ،  الأراضي 
والاتهامات غير الصحيحة التي تصدر من 
هنا وهناك لتشويه التجربة الديمقراطية 
الوطنية السوريةّ في شمال وشرق سوريا، 
بينما حقيقة ثورة ١٩ تموز والإدارة الذاتية 

هي أنها تعبّر عن الطريق الثالث وهو الحل 
و التحوّل الديمقراطي لحل القضايا وبناء 
والمجتمعات  للشعوب  المشتركة  الحياة 
الموجودة وهي لا تجسد الانفصال أو الحكم 
إطلاقاً،  السلطوي  الفيدرالي  أو  الذاتي 
لأنها تريد الحل وليس تعقيد الأزمات وزيادة 

الأزمات.

الإدارة الذاتي�ة نموذج الحل في 
سوريا والمنطقة

مع عدم وضوح أيةّ آفاق للحل السياسي 
في سوريا، واستمرار الأزمة بكل تداعياتها 
التركي  والاحتلال  الخارجية  والتدخّلات 
إنتاج  إعادة  دمشق  سلطة  ومحاولة 
)٢٠١١( وفشل  قبل  لما  والعودة  نفسها 
المقاربات الدوليّة كمسار جنيف ومسار 
أبعدت  التي  السورية،  واللجنة  آستانا، 
كمجلس  السورية،  الديمقراطية  القوى 
وجود  عدم  وكذلك  الديمقراطية،  سوريا 
»خطوة  العربية  للمبادرة  نجاح  مرتكزات 
الإقليمي  التأثير  نتيجة  خطوة«  مقابل 
والخارجي على سلطة دمشق وعقليتها 
البعثية القمعية والمتعالية، فإنه يمكننا 

القول أن الإدارة الذاتية باتت تشُكل أهم 
الحلول الوطنية السوريةّ الباقية والممكنة 
لتكون  ودعمها،  تطويرها  يمكن  والتي 
مدخل وطريق ونموذج لحل الأزمة السوريةّ 
وفق مبدأ الحوار السوري - السوري والقرار 
وكذلك   ،)٢٢٥٤( بسوريا  الخاص  الأممي 
السوريةّ  الأراضي  لتحرير  وطني  سياق 
وشرق  شمال  في  التركي  الاحتلال  من 
الإرهاب  ومكافحة  ومواجهة  سوريا 
على  إننا  القول  يمكننا  وعندها  وخلاياه، 
ثورة  أهداف  لتحقيق  الصحيح  الطريق 
الشعب السوري لبناء سوريا ديمقراطية لا 
مركزية. وكما نستطيع القول إن شعوب 
مازالت  التي  وخاصةً  المنطقة  ودول 
وتتخبط  لمشاكلها  حلول  عن  تبحث 
والتدخّلات  والإرهاب  الاستبداد  براثن  في 
من  الاستفادة  بإمكانها  بأن  الخارجية، 
تجربة ثورة ١٩ تموز، والإدارة الذاتية وقوات 
مجتمعاتها،  لبناء  الديمقراطية  سوريا 
الكامنة،  طاقاتها  وتفعيل  وتنظيمها، 
والتفاعل  أولاً  ذاتها  على  والاعتماد 
الإيجابي الحر مع المحيط، لتكون قادرة على 
وبالتالي  والديمقراطية  الحرة  الحياة  بناء 

الوصول للأمان والاستقرار المنشود.

 جمعة بوكليب

 )كاتب وصحفي ليبي(

المعلقين  بين  التكهنات،  كفة  تزداد 
السياسيين، رجوحاً بهزيمة حزب المحافظين 
خلال  المتوقعة  المقبلة،  الانتخابات  في 
العام القادم. التقارير الإعلامية تؤكد أن 
حزب العمال يتقدمّ المحافظين بنسبة 21 
نقطة في استبيانات الرأي العام. وإن 47 
نائباً برلمانياً من المحافظين، حتى الآن، أعلنوا 
نهائياً  البرلمان  مغادرة  في  رغبتهم  عن 
لدى انتهاء الدورة الحالية، آخرهم كان وزير 

الدفاع الحالي بن والاس.

يوم الخميس، من هذا الأسبوع، سيشهد 
ثلاثة  في  ثانوية،  انتخابات  ثلاثة  عقد 
دوائر انتخابية، لملء ثلاثة مقاعد برلمانية 
الوزراء  رئيس  مقعد  بينها  من  شاغرة، 
الأسبق بوريس جونسون. التنبؤات تشير 
إلى احتمال خسارة حزب المحافظين للدوائر 
الثلاث: اثنتان لصالح حزب العمال، وثالثة 
فما  الديمقراطيين.  الأحرار  حزب  لصالح 
السياسية  الأحزاب  لأكثر  حدث  الذي 
في العالم نجاحا؟ً ولماذا تدهورت حظوظ 
بريطانيا، في وقت يشهد  المحافظين في 
غير مسبوق في حظوظ  ونجاحاً  ارتفاعاً 

الأحزاب اليمينية في أوروبا؟

بجذور  يميني  حزب  وصل  إيطاليا  في 
ائتلاف  وقيادة  السلطة،  إلى  فاشية 
ثانيةً  المحافظون  عاد  اليونان  وفي  يميني. 
إلى الحكم. ولم ينسَ العالم بعدُ ما حدث 
في انتخابات الرئاسة الفرنسية الأخيرة، 
وفقدان  التشريعية،  الانتخابات  وبعدها 
أغلبيته  ماكرون  إيمانويل  الرئيس  حزب 
متطرف  يميني  حزب  لصالح  البرلمانية 
تقوده مارين لوبن، وكذلك ما حققه في 
ألمانيا حزب يميني متطرف )البديل لألمانيا( 
من نجاحات، ويعد الآن ثاني أكثر الأحزاب 
العام.  الرأي  استبيانات  حسب  شعبية، 
وفي الانتخابات الإسبانية، التي ستُعقد 
يوم 23 )تموز( الحالي من المتوقع، حسب 
استبيانات الرأي العام، عودة حزب الشعب 
اليميني إلى الحكم، في ائتلاف، ولأول مرةّ، 
وفي   .)VOX( متطرف  يميني  حزب  مع 
السويد وفي فنلندا تمكنّ اليمينيون من 

الإمساك بمقاليد الأمور.

لكن في بريطانيا، تدنتّ شعبية المحافظين 
بعُد  وباتوا على  مؤخراً بشكلٍ ملحوظ، 
خطوات قليلة من هاوية الهزيمة. خمسة 
من رؤساء الحكومات من المحافظين توالوا 
صيف  منذ  الحزب  وقيادة  الحكم  على 
ليز  أحدهم،  آخر،  إثر  واحداً   ،2016 عام 
سوى  القيادة  مقعد  في  تبقَ  لم  تراس، 
شهدته  ما  أسوأ  وعُدَّت  قليلة،  أسابيع 
انقلبت  الزمن،  من  بريطانيا خلال عقود 
بسبب  عقب،  على  رأساً  الدنيا  خلالها 
على  خصوصاً  السلبية  تداعياتها 
القطاع الاقتصادي. فهل فقد المحافظون 
بعد  البوصلة  وأضاعوا  براغماتيتهم، 
»بريكست«؟ وهل يمكنهم واقعياً، بعد كل 
ما شهده الحزب من انقسامات وفضائح 
أخلاقية، قلب الطاولة على خصومهم، 
تختلف  لا  قد  انتخابية،  هزيمة  وتفادي 

كثيراً عن هزيمتهم عام 1997 على أيدي 
حزب العمال الجديد، بقيادة توني بلير؟

الحكومة  ورئيس  الحزب  زعيم  جهود 
الحالية ريشي سوناك، وسعيه إلى إعادة 
ما  وتصحيح  الأمور،  بمقاليد  الإمساك 
في  »بريكست«  منذ  أخطاء،  من  حدث 
عام 2016، والعمل على تمكين الحزب في 
العماليين  مقارعة  من  تمكنّه  وضعية 
آراء  تبدو، حسب  المقبلة،  الانتخابات  في 
الحظوظ،  لتغيير  كافية  غير  المعلقين، 
إيجاد  في  الآن،  حتى  أخفقت،  كونها 
المهاجرين  قوارب  تدفق  حلول لإشكالية 
وكبح  الإنجليزي،  القنال  عبر  فرنسا  من 
المصرفية،  الفائدة  أسعار  ارتفاع  جماح 
وأسعار السلع الغذائية والوقود. وما زالت 
خدمية  قطاعات  في  الإضرابات  حركة 
خدمات  أن  حين  في  متواصلة،  كثيرة 
بشكلٍ  تدهورت  العام  الصحي  القطاع 

غير مسبوق، وتنذر بانهياره .

أذهان  في  وبروزاً،  حضوراً  الأكثر  السؤال 
حول  يتمحور  لا  وأنصارهم،  المحافظين 
كونهم  المقُبلة،  الانتخابية  الهزيمة 
وما  بهم.  واقعة  أنها  على  يتفقون 
قدرتهم  عدم  هو  حقيقةً  يشغلهم 
على التكهن بعدد السنوات التي سوف 
الانتخابات، على مقاعد  يقضونها، بعد 

المعارضة في البرلمان.

حزب  وشعبية  حظوظ  تدهور  مقارنة 
أحزاب  بنجاحات  الناخبين  بين  المحافظين 
ما،  حدٍ  إلى  جديرة،  أوروبا  في  اليمين 
بالاهتمام. إلا أنها، في ذات الوقت، قد لا 
الحزب  بحظوظ  المقارنة  بأهمية  تكون 
المحافظين.  حليف  الأمريكي  الجمهوري 
ذلك أن المقارنة تكون أقرب إلى التفاعل 
وهبوط  صعود  بين  تكون  حين  الواقعي 
من  كل  في  الرئيسيين  الحزبين  أسهم 
بريطانيا وأمريكا. ذلك أن نجاح الجمهوريين 
في الانتخابات الرئاسية والتشريعية في 
في  ينعكس  المثال،  سبيل  على  أمريكا، 
العادة بالإيجاب على حلفائهم المحافظين 
عن  يقال  نفسه  والشيء  بريطانيا.  في 
وحلفائهم  أمريكا  في  الديمقراطيين 

العماليين في بريطانيا.

الثانوية  الخسارة المحتملة في الانتخابات 
الأمور كثيراً، كونها  تغيّر في مجرى  لن 
متوقعة. لكنها، من جهة أخرى، ستكون 
من  الناخبين  غضب  مدى  على  مؤشراً 
خلال  حدث  ما  كل  من  الحزب  أنصار 
في  آخذين  الماضية.  القليلة  السنوات 
الاعتبار أن واحدة من الدوائر الثلاث، منذ 
تأسيسها في عام 2010 ظلّت محافظة، 
في  الأخيرة،  الاستبيانات  حسب  وهي 

طريقها للوقوع في أيدي العماليين.

رغم كل التحديّات الأمنيّة والسياسية والاقتصادية والظروف الصعبة، من استمرار هجمات خلايا داعش واستهدافات دول مسار آستانا، وحصارهم 
وتحرّكاتهم المشتركة، لوأد التجربة الديمقراطية، وعلى رأسهم دولة الاحتلال التركيّ، 

يا نموذجاً  الحل الديمقراطي.. شمال وشرق سور

يطانيا: ماذا حدث للمحافظين؟ بر

سوريا  وشرق  شمال  مناطق  عانت 
البعث،  حزب  حكم  من  عقود  طوال 
مجالات  في  والإهمال  التهميش  من 
الحياة، خصوصاً الاقتصادية، وصنفتها 
نائية  »مناطق  بأنها  دمشق  حكومة 
أنها تحتوي على غالبية  ونامية« رغم 
الموارد النفطية والزراعية للبلاد. وفعلياً 
استغلال  دمشق  حكومة  اعتمدت 
هذه الموارد، خصوصاً الزراعية، من دون 
أن ينفذ أي مشروع اقتصادي ينعكس 
وسكانها،  المنطقة  واقع  على  إيجاباً 

بعد ثورة 19 تموز عام 2012، تنفست 
إلى  واتجهت  الحرية،  بعض  المنطقة 
الكثير من المستلزمات محلياً،  تأمين 
صغيرة  مشاريع  إنشاء  خلال  من 
ومتوسطة أمنت فرص العمل للكثير 

ووفرت مواد كان يجري استيرادها.

وتحرير  الحرية  ثورة  هي  تموز   19 ثورة 
بين  تموز   19 ثورة  ضمت  الذهنية، 
طياتها ثورات عديدة، في جميع المجالات 
والنسوية،  والسياسية،  الاجتماعية، 
والاقتصادية والبيئية. حيث تميزت ثورة 
19 تموز بأفكار ورؤية مستقبلية جديد، 
الأطروحات  الاختلاف عن  تختلف كل 

الموجودة.

كما أن ثورة 19 تموز لها بنية ودعائم 
الدعائم  هذه  عليها،  تستند  فكرية 
والقوائم هي جوهر وأساس ثورة 19 تموز 

التي انطلقت منها. وهذه القوائم هي 
المجتمع الديمقراطي، المجتمع الأيكولوجي 

وحرية المرأة.

الحفاظ على مسار الثورة بعد 
مرور عقد من الزمن

مع انطلاق ثورة 19 تموز ضد المفاهيم 

والطغاة،  والسلطوية  العنصرية 
انطلقت معها القوائم، التي تستند 
عليها لإتمام الثورة. حيث يرى الفيلسوف 
والمفكر الأممي القائد »عبد الله أوجلان« 
في  سبيلاً  المجتمعي  الاقتصاد  في 
مواجهة الظروف الاقتصادية الصعبة 
كافةً، ومنها في أوقات الحروب والأزمات.

ويتخذ اقتصاد الإدارة الذاتية الاقتصاد 
والتي  له،  رئيسة  ركيزة  المجتمعي 
يتشارك فيها الجميع لتأسيس اقتصاد 
محلي يسعى بالوصول إلى الاكتفاء 

الإدارة  في ظل  الاقتصاد  الذاتي. تحول 
الذاتية من وإلى المجتمع، وأصبح ملكاً 
الذاتية  الإدارة  بادرت  حيث  للجميع، 
منذ البداية إلى وضع الأطر المناسبة، 
وصياغة آليات العمل الممنهجة للسير 
بخطا ثابتة نحو اقتصاد معتمد على 
يعود  التشاركي  المجتمعي  الاقتصاد 
فئة.  أي  اقصاء  دون  للجميع  نفعه 
والتي  اقتصادياً،  الذاتي  الاكتفاء  إن 
الذاتية  الإدارة  مؤسسات  استطاعت 
تحقيقها هي من الأمور الملفتة، والتي 
تموز   19 ثورة  إنجازات  إحدى  من  كانت 
عشر  أحد  مرور  وبعد  آفا(،  روج  )ثورة 
عاماً على الثورة، ورغم الحصار المطبق 
على المنطقة من قبل الأعداء، إلا أنها 
الذاتية  إمكاناتها  على  تعتمد  كانت 
عن  ناهيك  المستلزمات،  تأمين  في 
النهضة، التي شهدها قطاع الاقتصاد 

في المنطقة، أما التي أعادت الحياة إلى 
المناطق المحررة من مرتزقة داعش، كانت 
افتتاح المئات من المشاريع التي حققت 
الاكتفاء الذاتي في المنطقة، وساهمت 
في نمو عجلة الاقتصاد رغم حالة التوتر 
للاحتلال  المستمرة  الهجمات  نتيجة 

التركي على المنطقة.

الثورة الكومين�الية

خلقت  سوريا  وشرق  شمال  شعوب 
اكتفاء ذاتياً، علاوةً على إقامة مشاريع 
الجمعيات  مثل،  عدة  اقتصادية 
والسير  المعامل،  وبناء  التعاونية، 
نحو  سوريا  وشرق  شمال  باقتصاد 
حققت  آفا  روج  وثورة  الكومينالية، 
إنشاء  استطاعت  حيث  الكثير 
ومعامل،  ومصانع  تعاونية  جمعيات 
لسد  البلاستيكية  البيوت  وإقامة 
حاجة الاستيراد وخلق نوعاً ما اكتفاء 
على  راساً  السياسات  فغيرت  ذاتياً، 
عقب بإرادة شعوبها المتمثلة بتأسيس 
الإدارات الذاتية، وهذا الشيء من خلال 
اكتملت  آفا  روج  ثورة  أبنائها،  إدارة 
وهذا  الذاتية،  الإدارة  ذهنية  فكر  في 
الأخرى،  الثورات  عن  ميزها  الشيء 
توفير  على  عملت  التأسيس  ومنذ 
المواطن  ومستلزمات  حاجات  تلبية 

بإمكاناتها المتوفرة.

فمنذ بداية الأزمة يحاول أبناء المنطقة 
البنية  انهيار  من  مناطقهم  حماية 
الأخرى  المناطق  عكس  على  التحتية 
في سوريا، وتصدت للهجرة؛ كي تحافظ 
تشكل  التي  التحتية  بنيتها  على 
العصب الرئيسي في استمرارية ثورة 
روج آفا هذا من جهة، ومن جهة أخرى 
كومينالي  نظام  على  الاعتماد  تحاول 
مجتمعي لخلق الاكتفاء الذاتي، وبناء 
نمو  في  تساهم  تشاركية  جمعيات 

الاقتصاد المحلي.

دعم الإنت�اج المحلي

وبقيام ثورة 19 تموز في شمال وشرق 
والتي  الذاتية،  الإدارة  وإعلان  سوريا، 
عُدَّت كولادة جديدة لشعوب المنطقة، 
وكان التوجه منذ البداية نحو الاقتصاد 
المجتمعي لتغطية احتياجات المنطقة 
آنذاك، ومع  الأوضاع الصعبة  في ظل 
مرور الوقت وبإصرار كبير من قبل الإدارة 
الذاتية، نستطيع أن نقول: بأنها تجاوزت 
خطوات أشمل في هذا المجال، وتسعى 
نحو الهدف المنشود اقتصادياً لتحقيق 
فرص  أكبر  وتوفير  الذاتي،  الاكتفاء 

للعمل.

ضمن هيئة اقتصاد جميع القطاعات 
من زراعة وتجارة وصناعة، هي مكملة 
هيئة  قامت  حيث  البعض  لبعضها 
القطاعات  هذه  بدعم  الاقتصاد 
بحسب الإمكانات المتوفرة بهدف بناء 
عكس  على  متينة  اقتصادية  أرضية 
كانت  حيث  السابق،  في  كانت  ما 
شمال  مناطق  من  الخام  المواد  تخرج 
أخرى،  لمناطق  وتذهب  سوريا،  وشرق 
ولم يكن يستفاد منها. أما الآن فقد 
بإنشاء  وقامت  المشكلة،  هذه  تجاوزت 
مصانع ومعامل بخبرات محلية. على 
ومعمل  الزيوت،  معمل  المثال  سبيل 
الغزل، ومحلج القطن، ومعمل الألبان 

والأجبان وغيرها.

الأشخاص  من  الكثير  أيضاً  ودعمت 
ضمن المجتمع في افتتاح معامل، قد لا 
تكون هذه المعامل كبيرة ومتطورة جداً 
تغطي المنطقة بشكل كامل، لكننا 
نستطيع القول: بأنها تسد قسماً لا 
المحلية  السوق  احتياجات  من  به  بأس 
وتصبح بالتالي منافسة للمنتوجات 
المستوردة من حيث الأسعار وتساعد 
في  الاحتكار  من  التقليل  على  أيضاً 
مساعدة  المعامل  هذه  وتعدُّ  السوق، 
فرص  توفير  سواء  عدة  نواحٍ  من 
الاستقرار  من  نوع  وتحقيق  العمل 
ضمن الأسواق في ظل الوضع الراهن 
المفروض من كافة الاتجاهات،  والحصار 

من  المستمرة  العسكرية  والهجمات 
قبل دولة الاحتلال التركي.

أعادت الاقتصاد إلى جوهره 
الحقيقي »الكومين�الي«

القطاع  ضمن  كبير  دور  للمرأة 
الاقتصادي والزراعي، المرأة عبر التاريخ 
ناحية  من  الكبير  الدور  لها  كان 
وكذلك  المنزلي،  والتدبير  الاقتصاد 
 9500 حوالي  قبل  الزراعة  اكتشافها 
عام قبل الميلاد أي خلال العصر الحجري 
الطبقية  الأنظمة  وبظهور  الحديث، 
وأجهزة الدولة والسلطة أبُعدت المرأة 

عن ذلك.

في  اقتصادهن  النساء  نظمت 
مناطق شمال وشرق سوريا، من خلال 
الذاتية  الإدارة  في  المرأة  اقتصاد  هيئة 
المؤسسات  من  والعديد  الديمقراطية، 
خاصة  لجاناً  أسست  التي  النسوية، 
للمرأة،  الاقتصادي  بالجانب  للاهتمام 
كمؤتمر ستار، وتجمع نساء زنوبيا، ووقف 

المرأة الحرة.   

المنطقة  في  المرأة  اقتصاد  ويدعم 
عبر اقتصاد تشاركي كومينالي، وهو 
أساس في مسيرة تحرر المرأة وفق مبادئ 
وشرق  شمال  في  النسوية  الحركة 
سوريا، وعلى ذلك تم استحداث العديد 
باقتصاد  تعنى  التي  المؤسسات،  من 
النسوية  المؤسسات  أن  كما  المرأة، 
بطبيعتها تهتم بكافة الجوانب ومنها 
الجانب الاقتصادي، كمؤتمر ستار الذي 
يمتلك لجنة اقتصاد، وتجمع نساء زنوبيا 
النساء لمساعدتهنَّ على  يدعم  الذي 
امتلاك الخبرة في العديد من المهن، فيما 
يخصص وقف المرأة الحرة جانباً كبيراً 

من عمله لتمكين النساء اقتصادياً.

تطور الاقتصاد التعاوني في ثورة المرأة 
بشمال وشرق سوريا انعكس بشكل 
المنطقة  نساء  حياة  على  إيجابي 
اللواتي بدأنَّ مسيرة تحررهنَّ من الانعتاق 

الاقتصادي عن الرجل.

الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  واجهت 
مناخ  ظل  في  اقتصادية  تحديات 
الذي  السياسي،  الاستقرار  عدم 
لا  وكان  مأزق،  في  الاقتصاد  وضع 
أجل  من  جريء  سياسي  قرار  من  بد 
والاجتماعي  الاقتصادي  الإصلاح 
دعامة  تكون  فعلية  ديمقراطية  وبناء 
طلبات  وتلبية  الوطني  للاقتصاد 
إلى  الذاتية  الإدارة  فسعت  المواطنين، 
المؤسسات  وبناء  التعاونيات  تشكيل 
والمراكز الخدمية، ووضع خطط واضحة 
للتنمية الاقتصادية، ليكون لها تأثير 
وضرورة  ككل،  الاقتصاد  على  عميق 
إلى أسس  والعودة  بناء أسس جديدة 
جهود  وتشجيع  الطبيعي  المجتمع 
على  والتركيز  الزراعي  التصنيع 

مكتسبات الثورة.

الزراعي وجميع القطاعات الأخرى  البيئية المستدامة، والحفاظ على أهمية القطاع  بناء الاقتصاد الاجتماعي والتضامني، والتنمية  ـ إن  روناهي/ قامشلو 
والاهتمام بها وكيفية استدامته كانت من الركائز الأساسية لنجاح مشروع الإدارة الذاتية، فكانت ثورة 19 تموز بداية تحول ديمقراطي ناجح.

من إحدى دعائم الصمود والمقاومة في ثورة 19 تموز 
بناء الاقتصاد الكومينالي


