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مع قـــرب الانتخـــــابات
اعتقال الصحفيين..  أقلام لن تجف 

وأفــــــــــــواه لن تصمت

أن تنصفهم  يأمل مزارعون في منبج، 
لشراء  تسعيرة  بإصدار  الذاتية  الإدارة 
القمح مناسبة، لقاء جهودهم الكبيرة 
التي بذلوها هذا الموسم، لعلها تعوض 
عليهم  تدره  مما  خسروه  ما  بعض 

محاصيلهم بمواسم ماضية... 7

أيار  من  الأول  بمناسبة 
هنأ  العالمي،  العمال  عيد 
حزب العمال الكردستاني 
كادحي العالم وحيّا القائد 
سجن  في  ورفاقه  أوجلان 
إمرالي، مُعرِباً عن ثقته بأن 
سيصبح  أيار  من  الأول 
نضال  في  جديدة  بداية 
حرة  كردستان  حرية 

ودمقرطة تركيا... 4

خطة ومؤامرة لبنانية واسعة النطاق، وفعل غير قانوني، سعت 
إليه الحكومة اللبنانية بترحيل اللاجئين السوريين قسرا إلى أراضي 
الحكومة السورية، وقد وصفت هذه الخطوة بتسميات مختلفة، 

منها،  الأحداث  متابعي  من 
الحكومة  مع  لبناني  تواطؤ 
الإدارة  قابلت  فيما  السورية، 
بجانب  الخطوة  هذه  الذاتية 
إنساني في استقبال اللاجئين 

السوريين بأراضيها... 8

الصحفيين  التركي بحق  الاحتلال  تنتهجها سلطات  التي  الأفواه،  أن سياسة كم  إعلاميون في شمال وشرق سوريا،  أكد 
المحتل  أن  إلى  الكرد، وأشاروا  بحق  السياسية  الإبادة  لسياسة  استمرار  إلا  الحقيقة، ما هي  لنشر  الساعيين  والإعلاميين 

التركي يسعى الى إخفاء صوت الحقيقة، تزامناً مع قرب الانتخابات البرلمانية والرئاسية....«5

عبر  تحاول  تركيا  أن  كوباني،  أهالي  أوضح 
الداخلية  الأزمة  عن  الأنظار  غض  هجماتها 
المستفحلة، مع قرب موعد الانتخابات البرلمانية 
والرئاسية، مشددين على ضرورة معاقبة المحتل 
التركي على جرائمه، وانتهاكاته المتواصلة في 

شمال وشرق سوريا... 5 

في اليوم العالمي للعمال تثبت المرأة بشمال وشرق سوريا مرة أخرى نجاحها في سيرورة النضال والعمل الدؤوب، حيث سعى القائد 
أوجلان من أجل أن تنال المرأة حريتها وكرامتها في المجتمع، لترتقي بعملها وجهدها متحدية كل الصعاب... 2

مزارعو منبج يطالبون 
بتسعيرة مناسبة لشراء 
القمح واستكمال توزيع 

المحروقات

تراث الرّقة القديم يترنم 
بألحان الربابة...«9

الدوري السوري 
الممتاز مقصلة الموت 

للمدربي�ن...«10

أهالي كوباني: 
نطالب بمعاقبة تركيا على 

جرائمها وتجاوزاتها المستمرة

في اليوم العالمي للعمال.. 
بفكر القائد أوجلان تقلدت المرأة دور الريادة في المجتمع

قضية اللاجئي�ن السوريي�ن بي�ن جريمة 
الحكومة وإنساني�ة الإدارة الذاتي�ة

حزب العمال الكردستاني يُهنأ الأوّل من 
أيار ويحيّي القائد أوجلان

تحتل الدبكة مكانة هامة بين أنواع الرقص 
الشعبي السوري، ويعتبر هذا النوع من 
الرقص متنوعاً بنتيجة التنوع الطبيعي 
الذي تزخر به البيئة السوريةّ بين مناطق 
والجبل،  السهل  وفي  والداخل  الساحل 
الشامية،  والبادية  والمدن  بالأرياف  مروراً 
بالموضوع  اقترنت  الدبكة  أن  سيما  لا 
والجنازات  الأعراس  كاحتفالات  الشعبي، 
ليتفردّ  الاجتماعية،  والمناسبات  والحصاد 
هذا النوع من الرقص بجماعيته وحيويته 

وأصالته الفنية.

مجموعة  على  يطُلق  اسم  والدبكة 
مع  المتسلسلة  والحركات  الخطوات  من 
الجسم  يشارك  مُنظمة  أقدام  ضربات 
فيها للتعبير عن حيوية الشباب، ونعومة 
الفتيات وأنوثتهن في عفوية حلوة وبراءة 
نقرات  الأقدام  ضربات  وترافق  فطرية، 
والمنجيرة،  البزق  آلتي  بمصاحبة  الطبل 
العريس  دار  من  الدبكة  طقس  فيبدأ 
تعقد  حيث  داره،  ساحة  أو  الفسيحة 
الدبيكة ما يسُمى حلقة الدبكة، وهي 
إلى  ومنقسمة  مكتملة  غير  حلقة 
قسمين: بدايةً من أطول الراقصين قامة 
فالأقصر حتى الأخير، إذ يطُلق على رأس 
حلقة الدبكة تسمية السندة أو »دبيك 
أول«، وذلك لأنه يسند الدبيكة، ويقودهم 
ضابطاً حركتهم وسيرهم كما تقتضي 

من  شاب  يأتي  أن  إلى  الرقصة،  أصول 
المشهود له بقيادة الدبكة وإتقانه جميع 
أو عصاً في يده  أنواعها، فيحمل سيفاً 
مُلونّ،  بحرير  الأطراف  مُطرزّ  منديلاً  أو 
فيثير حلقة الدبكة ويحمسها بحسب 

الأصول، وهذا ما يسُمى »القيدة«.

الشاب والمزمار

شاب  الدبكة  حلقة  وسط  في  يقوم 
آلة  أو  المزمار  آلة  في  النفخ  يحُسن 
الشبابة أو شاب يتُقن قرع الطبل فيطلب 
الطبل  »القيدة« من ضارب  الدبكة  قائد 
فيفتتحها  العربية،  للدبكة  يدبكه  أن 
السندة  به  ليلحق  المطلوب  بالإيقاع 
وحركة  الرجلين  بنقل  الأول«،  »الدبيك 
قدوة  فيكون  وإتقان،  بضبط  الجسم 
للشباب الذين بعده في خطواته الموزونة 

وتنقلاته المتُقنة.

الغناء  من  عدة  أنواع  الدبكة  وترافق 
بحسب  وسرعته  إيقاعه  في  يختلف 
نوع الدبكة، ففيما تؤدى بعض الدبكات 
ورزانتها  ورشاقتها  دون غناء لخفتها  من 
و«الطيارة«  »الشمس«  كدبكات  ووقارها 
في  عطية  دير  منطقة  في  و«المرصود«. 
ريف دمشق تؤدى أنواع من الدبكات مثل 

»الدلعونا« و«اللا اللا« و«المعنى« و«يالأسمر 
سرعات  ذي  بغناء  و«الهولية«  اللون« 

مختلفة.

رقص مشترك

وتعتبر الدبكة السوريةّ عبارة عن رقص 
بتمثيله  يقوم  جمهور  بين  مشترك 
أيام الأعراس  مجاميع الشبان والشابات 
ومواسم الحصاد، فيشترك فيه من يشاء 
وسكناته،  بحركاته  القيام  يحُسن  ن  ِمم
وله إلمام بجميع أنواعه وإيقاعاته وأشعاره 
وفروق  و«ميجانا«  »عتابا«  من  المقفاة 
»الزلوف« و«المعنا«. فهناك العديد من أنواع 
جنوب  حوران  وسهل  درعا  في  الدبكة 
التي  العادية  الرقصة  وأهمها  سوريا، 
تؤديها البنات، وتقوم على ميلان الجسم 
من الخصر فما فوق على الأنغام والدقات 

وإيقاع الدف والغناء والتصفيق.

جلب العروس

جلب  عند  هادئة  دبكات  النساء  وتدبك 
العروس من بيت أهلها، ثم يغيرنها إلى 
الوثب  على  تشتمل  مستعجلة  دبكة 
إلى  السريعة،  والحركات  والقفز  والنط 
أن يسلمنها للشباب أمام بيت العريس، 
كما  السحجة،  تدعى  دبكة  فتبدأ 
ويبدأ  الرقة،  و  العرب  جبل  منطقة  في 
بوقوف  يفتتح  رتيب  بإيقاع  التصفيق 
مرددين  قوس  بشكل  متكاتفين  الرجال 
تصفيق،  نوبة  كل  مع  »أحيو«  كلمة 
عن  الرجال  من  واحد  بعدها  لينفرد 
مردداً  الراقصين  فيستعرض  الصف، 

عبارة »والليلة ما في رواح«.

خطر  اليوم  السوريةّ  الدبكات  وتعاني 
لدى  بها  الاهتمام  وعدم  انقراضها، 
ما  إلا  الكريوغراف  ومصممي  الدارسين 
في  الرقص  قسم  يهتم  حين  في  ندر، 
بأنواع  المسرحية  للفنون  العالي  المعهد 
الرقص الحديث والمعاصر والباليه، ويهمل 
في  به  اهتماماً  لقي  الذي  الأجداد،  تراث 
سبعينيات القرن الماضي من قِبل مديرية 
أمُية  فرقة  عبر  والموسيقى  المسارح 
التي كان لها صولات  للفنون الشعبية 
وجولات في تقديم الدبكات السوريةّ، لكن 
هذه الفرقة لم يتم تجديد أعضائها منذ 
سنوات، ولم يعلن عن مسابقات جديدة 
النقص  يرُممون  شباب  راقصين  لانتقاء 

توقفت  حين  في  صفوفها،  في  الفادح 
الشعبية  للفنون  الرقة  فرقة  أنشطة 
لمؤسسها الفنان عبد السلام العجيلي، 
بعد تحقيق هذا التجمع الراقص حضوراً 
في المهرجانات العربية والدولية، وتقديمه 
الدبكات السوريةّ لا سيما في المنطقة 

الشرقية من البلاد.

الفلكلور الكردي

وتعتبر فرقة آشتي للفلكلور الكردي من 
الفرق التي ما زالت تعُنى بتقديم الدبكات 
سوريا،  وشرق  شمال  في  الشعبية 
ويبرع راقصوها بأداء دبكات من قامشلو 
ما  راسمين  وكوباني،  وعفرين  والحسكة 
يشبه عناقاً ثقافياً بين عيد النوروز الكردي 
وطقوس الحداد الشركسي، وعيد الشهيد 
الأرمني، ورأس السنة الآشورية أكيتو، وهو 
عناق ثقافي يبدو اليوم أكثر حضوراً في 
تعدديته وغناه الصوتي والحركي، وجعل 
ما  سوري  شعبي  كرقصٍ  الدبكة  من 
ثقافية  لتعددية  جماعياً  جسداً  يشبه 
آلاف  منذ  البلاد  بها  اشتهرت  لطالما 
السنين، من دون أن تلقى الاهتمام الفعلي 

من الجهات الثقافية الرسمية.  

وكالات

على بعد 70 متراً من لوحة الهدف وقف 
ينظر  الرماية  خط  عند  نايف  وسيم 
التسديد  أقراص  حلقات  إلى  بتركيز 
الخمسة الملونة، ويركز نظره على أصغرها 
أن يصوب سهم  اللون الأصفر قبل  ذات 
نقطة  لإصابة  منه  محاولة  في  قوسه 

الارتكاز بدقة.

خيط  وشد  الأولمبي  قوسه  وسيم  رفع 
الوتد استعداداً لعملية التصويب، وأخذ 
يرسم في عينه ومخيلته مسار سهمه 
حتى  الحكم  صفارة  سمع  إن  وما  الأول، 
الزرقاء  الدائرة  ليصيب  السهم  أطلق 

ويرتكز على طرفها.

ولم يتوقف وسيم عن عملية التصويب 
الآخر  تلو  واحداً  سهامه  يسحب  وأخذ 
من الحقيبة التي يعلقها في جنبه الأيمن، 
لوحة  حلقات  نحو  بالتتابع  ويطلقها 
الهدف بسرعات متفاوتة لا تتجاوز ثلاث 
ثوانٍ، وما إن نفدت السهام حتى بدأ الحكم 
يعد النقاط التي حققها الشاب بضرباته.

وتعد رياضة القوس والسهم من رياضات 
الرماية، وتعُرف أيضاً باسم »النبالة« وهي 
قرص  على  اللاعب  فيها  يصوب  مهارة 
مختلفة  حلقات  خمس  إلى  مُقسّم 

الألوان، وللعبة اتحاد دولي يضم 134 اتحاداً 
وطنياً بينهم الاتحاد الفلسطيني للرماية 
أولمبياد  الرياضة  لهذه  ويقام  والقوس، 

بشكلٍ مستمر.

أصاب وسيم قرص الأهداف بـ 54 سهماً 
من أصل 72 أطلقها، واحد منها أصاب 
على  توزعت  والباقية  الصفراء  الحلقة 

مختلف الحلقات الملونة، وقد يئس الشاب 
كثيراً وغضب من النتائج التي حققها. 
يقول، »قطُر لوحة التسديد يبلغ 1.2 متر 
الوسط،  نقطة  أصابت  واحدة  وضربة 
سأحتاج إلى جهد مضاعف في عملية 
التدريب وربما لا أستطيع المشاركة بهذا 

الأداء في الأولمبياد الدولية«.

لا نوادٍ ولا إمكانات

على  وسيم  يتمرن  عام  من  أكثر  ومنذ 
وسط  فارغة  أرض  في  النبالة  رياضة 
على  تدريباته  في  معتمداً  غزة،  قطاع 
نفسه لتعلم مهارة حمل القوس الذي 
يزن نحو 18 كيلوغراماً، ورمي الأسهم ذات 

المواصفات الأولمبية.

ويقول الشاب: »ما زلت أكتسب مهارات 
التدريب فأنا أتعلم أبجديات  جديدة في 
بمقاطع  وأستعين  ذاتي  بجهد  النبالة 

يوتيوب  منصة  عبر  تبُث  التي  الفيديو 
عبر  وخبراء  مدربين  مع  أتواصل  وكذلك 

مواقع التواصل الاجتماعي«.

والسهم  القوس  رياضة  تعُدُّ  غزة  وفي 
نادرة جداً ويمارسها نحو 1000 من الهواة 
يفتقرون إلى الصالات أو النوادي المخصصة 
اللعبة  لهذه  مدربون  يوجد  لا  كما  لها، 
داخل القطاع ولذا تجري ممارستها بجهود 

ذاتية وإمكانات بسيطة.

وانضم الهواة في غزة إلى اتحاد فلسطين 
للرماية والقوس المنضم بدوره إلى الاتحاد 
الدولي للعبة، وتمكنوا في وقتٍ سابق من 

المشاركة في بطولة كأس آسيا للقوس 
والسهم ضمن المنتخب الفلسطيني.

ويؤكد النبّال وسيم أن أول حاجز تصطدم 
الأولمبية  والسهم  القوس  رياضة  فيه 
الآمنة  النوادي  توافر  عدم  هو  غزة،  في 
والمخصصة للرماية نتيجة ضعف الاهتمام 

الرسمي بها.

ولا يتوقف وسيم عن تدريب نفسه ليشاركه 
الأمر ذاته جميع رماة القوس والسهم في غزة، 
الذين يحاولون أن يجتمعوا بشكلٍ أسبوعي 

لاستعراض المهارات الجديدة التي تعملوها.

ويشير وسيم إلى إن: »هدف تجمعهم هو 
أن يصوبّوا لبعضهم الأخطاء، فالتدريبات 
تجري بأدوات بسيطة ومن دون إشراف مدرب، 
والجميع يحتاج إلى تثقيف وتطوير بخاصةٍ 
والأولمبية على  العربية  الرماية  ارس  نُم أننا 
للتأهل  لنتجهز  بذلك  ونقوم  سواء،  حدٍ 

لأولمبياد باريس 2024«.

وكالات

الدبــــــــــكة.. نجمة الرقص الشعبي السوري تُقاوم خطر الانقراض

الرمـــــــاية في غزة.. لعبة الإرادات المُتتابعة
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هل تعلم أن المنحدر في الرصيف، والذي 
لدفع  الأمهات  تستخدمه  ما  غالباً 
عربات أطفالهن والتنقل بسهولة في 
الشوارع، له قصة طويلة من الكفاح؟

السبعينيات  أوائل  في  وضُع  فقد 
أرصفة  أحد  في  العشرين  القرن  من 
الأشخاص  لخدمة  المتحدة،  الولايات 
الذين يستخدمون الكراسي المتحركة، 
يمثل  إليهم  بالنسبة  التنقّل  كان  إذ 
تحدياً كبيراً. لذا، عملت مجموعة من 
من  غفلة  في  المتمردّين،  الناشطين 
رجال الأمن، على صبِّ الأسمنت على 
الرصيف لتوفير منحدر يسهل التحركّ 

فوقه.

التهديد  جرى  أنه  من  الرغم  وعلى 
مدينة  في  ذلك  فعلوا  من  باعتقال 
بيركلي الأمريكية، فإن المسؤولين في 
المدينة ركبّوا أول منحدر رصيف رسمي 
تقاطع  عند   ،1972 عام  في  بالفعل 
معاناة  لتخفيف  تلغراف،  شارع 

أصحاب الإعاقة الحركية.

لوحِظ بعد ذلك، استفادة الكثير من 
الإعاقة  المجتمع من غير أصحاب  أفراد 
من هذا النوع من الخدمات، بل إن الآباء 
والأمهات الذين يدفعون عربات الأطفال 
يتجهون مباشرةً إلى الجزء المنحدر من 
الرصيف، وكذلك العمال الذين كانوا 
يدفعون عربات ثقيلة، والمسافرون ممن 
يجرون الأمتعة، وحتى المتسابقين من 

مستخدمي ألواح التزلج.

سوشيال  »ستانفورد  موقع  ووفق 

 Stanford Social( ريفيو«  إنوفيشن 
دراسة  فإن   ،)Innovation Review
لسلوك المشاة في أحد مراكز التسوق 
بولاية فلوريدا الأمريكية كشفت أن 9 
من كل 10 مشاة يقطعون طريقهم 

باستخدام منحدر الرصيف.

تأثير قطع الرصيف

على الرغم من معاناة مليار شخص 
الإعاقة،  أشكال  أحد  من  عالمنا  في 
الذي نعيش فيه مصمّم  العالم  فإن 
مليارات  للسبعة  العيش  لتيسير 
»الرصيف  غرار  وعلى  ولكن،  الآخرين. 
من  وتوظيف عدداً  اختراع  تم  المنحدر«، 
الإعاقة،  بأصحاب  الخاصة  الخدمات 
والتي حققت استفادة لفئات أخرى من 

المجتمع.

ويذكر موقع المعهد الوطني للسرطان 
 National cancer( المتحدة  بالولايات 
جاء  المنطلق  هذا  من  أنه   ،)institute
 The( الرصيف«  قطع  »تأثير  مفهوم 
صاغته  الذي   ،)Curb-Cut Effect
أن  يعني  والذي  بلاكويل،  غلوفر  أنجيلا 
لإفادة  المصممة  والبرامج  القوانين 
الفئات الضعيفة، مثل المعاقين، غالبا 
على  بالفائدة  الأمر  بها  ينتهي  ما 
الجميع، وفيما يلي نعرض بعض هذه 

المنتجات:

)Spinners( »سبينرز«

انتشرت لعبة الـ«سبينرز« بقوة في عام 
لن  وربما  بين الأطفال،  2017، خصوصاً 
»فيدجت  دون  من  طفل  إيجاد  يمكنك 
سبينرز« )Fidget spinners( في يديه، 

حتى الكبار استمتعوا بالإمساك بها 
ولفّها يميناً ويساراً.

اختُرعت تلك الأداة للمرة الأولى كآلة 
لتهدئة الأشخاص المصابين باضطراب 
فرط الحركة ونقص الانتباه أو التوحّد. 
وهي عبارة عن جهاز يضم ثلاث شفرات 
مع  دائرة،  حول  مجداف  شكل  على 
بتدويرها  تقوم  المنتصف  في  محامل 

لتهدئة نفسك أو لزيادة التركيز.

في  الصغيرة،  الآلة  هذه  ابتكار  وجاء 
كاثرين  المهندسة  يد  على  الأصل، 
ابنتها  عن  الترفيه  بهدف  هيتنغر 
في  سنوات  سبع  العمر  من  البالغة 
عام 1993، لكنها للأسف تركت براءة 
لديها  لم يكن  تنقضي لأنه  الاختراع 

المال لمواصلة تجديدها.

الآلة الكاتب�ة

وركس«  ستف  »هاو  موقع  بحسب 
)Howstuffworks(، جاء اختراع الآلة 
الكاتبة في الأساس بسبب كونتيسة 
اسمها  بالعمى،  مصابة  إيطالية 
وذلك  فيفيزانو،  دا  فانتوني  كارولينا 
توري  بيليغرينو  صديقها  أراد  عندما 
في كتابة  عام 1608 مساعدتها  في 
الرسائل، فعمل على تطوير أول نموذج 
مفاتيح  تضمن  والذي  الكاتبة،  للآلة 
وأذرعا معدنية بأحرف بارزة. كما اخترع 
توري ورق الكربون كوسيلة لتوفير الحبر 
النموذج  هي  الآلة  هذه  للآلة. وكانت 

الأولي الذي تطوّر ليصبح لاحقاً لوحة 
نستخدمها  التي  الحاسوب  مفاتيح 

جميعا الآن.

الأبواب الأوتوماتيكية

أبواب  على  المباني  معظم  تحتوي 
أوتوماتيكية، والتي صُمّمت في الأصل 
لمساعدة الأشخاص الذين يعانون من 
مشكلات في التنقل، ولكنها أصبحت 
ممن  الأشخاص،  لكل  جداً  مناسبة 
يحملون الحقائب أو من يجروّن عربات 

الدفع أو عربات الأطفال.

تحويل الكلام إلى نص وتطبيقات 
التعرّف على الصوت

الشفهية  التوجيهات  تتبع  كنت  إذا 
 )GPS( إس«  بي  »جي  تطبيق  على 
تستخدم  بذلك  فأنت  بك،  الخاص 
وهي  نص.  إلى  الكلام  تحويل  تقنية 
غالبية  في  موجودة  تكنولوجيا 
الهواتف الذكية، اليوم، بالإضافة إلى 
الملاحة  وأنظمة  العسكرية  الطائرات 
والترفيه في السيارات والأتمتة المنزلية.

الاختراع،  هذا  إلى  التوصّل  وجرى 
أساساً، بهدف منح الأشخاص الذين 
لا يستطيعون الكتابة فعلياً إمكانية 
الوصول إلى أفكارهم وكلماتهم على 

الورق.

تعزيز  على  الاسترخاء  تمارين  تساعد 
كن  وُمي والجسدية.  النفسية  الراحة 
ممارستها في المنزل من دون استخدام أي 
المرجوة  النتائج  على  وللحصول  أدوات. 
المرأة  أن تركز  لتمارين الاسترخاء، ينبغي 
على التحكم في عملية التنفس طوال 
الوقت، ما يساعدها على ضبط سرعة 
الدقات الناتجة عن الشعور بالتوتر. ويمكن 
أن تقوم المرأة بأداء كل تمرين لمدة 30 إلى 
تمرين  كل  أداء  أيضاً  ويمكنها  ثانية،   60
بضغطة واحدة أو أخذ فترات راحة قصيرة 

ثم العودة إلى الحركة نفسها.

ومن شأن أساليب الاسترخاء أن تخفّف 
أعراض التوتر وتساعد المتدرب على التمتع 
بنوعية حياة أفضل، خاصةً إذا كان يعاني 

من مرض ما.

تعد  كلينيك”  “مايو  خبراء  وبحسب 
الطرق  من  واحدة  الاسترخاء  أساليب 
في  التحكم  على  للمساعدة  الرائعة 
التوتر. ولا يتعلق الاسترخاء بالطمأنينة 
الهوايات  إحدى  بممارسة  الاستمتاع  أو 
فحسب، بل إنه عملية تساعد على الحد 
من تأثير التوتر على العقل والجسد، فمن 
الاسترخاء  أساليب  تساعد  أن  الممكن 
يواجهه  الذي  التوتر  على  التغلب  على 
أن  الأساليب  لهذه  ويمكن  يوميًا،  الفرد 
طويل  التوتر  على  التغلب  في  تساعد 
الأمد أو التوتر المتعلق بمختلف المشكلات 
والشعور  القلب  كأمراض  الصحيّة، 

بالألم.

الاسترخاء راحة نفسيّة

الذي أصاب الشخص  التوتر  وسواء كان 
قد  كان  أو  السيطرة  نطاق  عن  يخرج 
روَّضه بالفعل، يمكنه الاستفادة من تعلم 
أساليب الاسترخاء. وجدير بالذكر أن تعلم 
أساليب الاسترخاء الأساسية أمر سهل. 
فهي غالبًا ما تكون مجانية أو منخفضة 
كبير،  خطرٍ  على  تنطوي  ولا  الكلفة، 

اَرس في أي مكان تقريبًا. ويمكن أن ُمت

من  الكثير  الشخص  تواجه  وعندما 
المسؤوليات والمهام أو متطلبات مرض ما، 
فقد لا تكون لأساليب الاسترخاء أولوية 
قد  أنه  أيضًا  هذا  يعني  وقد  حياته،  في 
تنجم عن  التي  الصحية  الفوائد  خسر 

الاسترخاء.

ويمكن لأساليب الاسترخاء أن تحقق الكثير 
دقات  سرعة  إبطاء  ومنها  الفوائد،  من 
القلب وخفض ضغط الدم وإبطاء معدل 
والسيطرة  الهضم  وتحسين  التنفس 
والحد  الدم  في  كر  السُّ مستويات  على 
من نشاط هرمونات الإجهاد وزيادة تدفق 
من  والحد  الرئيسية  العضلات  إلى  الدم 
وتحسين  المزمن  والألم  العضلي  التوتر 
النوم  جودة  وتحسين  والمزاج  التركيز 
وتقليل الشعور بالإرهاق وتقليل الشعور 
بالغضب والإحباط وتعزيز الثقة اللازمة 

لمعالجة المشكلات.

كما يمكن استخدام أساليب الاسترخاء 

التأقلم  أساليب  مع  جنب  إلى  جنبًا 
أقصى  على  للحصول  الأخرى  الإيجابية 
الإيجابي  التفكير  مثل  منها،  فائدة 
وحل  الفكاهي  الجانب  عن  والبحث 
المشكلات وإدارة الوقت وترتيب الأولويات 
نظام  واتباع  بانتظام  الرياضة  وممارسة 
غذائي صحي والحصول على قسطٍ كافٍ 
من النوم وقضاء بعض الوقت في أماكن 
العائلة  أفراد  مع  والتواصل  مفتوحة 

والأصدقاء الداعمين.

كاختصاصيي  الأطباء،  بعض  وبمقدور 
وأطباء  والتكاملية  التكميلية  الصحة 
من  الكثير  تعليم  العقلية،  الصحة 
أساليب الاسترخاء، ويمكن أيضًا أن يتعلّم 

الفرد بعض أساليب الاسترخاء بنفسه.

وبشكلٍ عام تشمل أساليب الاسترخاء 
إلى شيء يسبب  الاهتمام  توجيه  إعادة 
الهدوء وزيادة الوعي بالجسم. وليس مهماً 
نوع الاسترخاء الذي يختاره الشخص، بل 
الاسترخاء  تمارين  ممارسة  محاولة  المهم 

بانتظام لجنَي ثماره.

التي  الرياضات  أكثر  من  اليوغا  وتعتبر 
الروحي  الصفاء  تحقيق  على  تسُاعد 
النفسي،  الضغط  وتقليل  والجسدي 
لكن فوائد اليوغا لا تقتصر على الجانب 
النفسي فحسب، بل هي أيضاً وسيلة 
الدهون  وحرق  العضلات  لشد  فعالة 
الزائدة في الجسم ومنح المتدرب جسداً 

أكثر رشاقةً ومرونةً.

الاسترخاء  الاسترخاء  أنواع  وتشمل 
التلقائي واسترخاء العضلات التدريجي.

من  يصدر  أنه  يعني  التلقائي  النوع 
داخل الشخص ذاته، وفي هذا النوع من 

التخيل  الشخص  يستخدم  الاسترخاء 
البصري والوعي بالجسم لتقليل التوتر.

ويمكن أن يكرر في ذهنه بعض الكلمات 
أو الاقتراحات التي من شأنها أن تساعده 
على الاسترخاء وتخفيف توتر العضلات، 
يتخيّل  أن  المثال  سبيل  على  فيمكنه 
مكاناً يشعر فيه بالطمأنينة. بعد ذلك 
يمكنه التركيز على تهدئة أنفاسه أو إبطاء 
سرعة دقات قلبه أو الشعور بأحاسيس 
بدنية مختلفة، مثل إرخاء كل ذراع أو ساق 

واحدة تلو أخرى.

التدريجي  العضلات  استرخاء  في  أما 
فيركز الشخص على شد كل مجموعة 

عضلات ثم إرخائها ببطء.

ويمكن أن يساعده هذا النوع في التركيز 
على الفرق بين توتر العضلات واسترخائها، 
وعيًا  أكثر  يصبح  أن  يستطيع  وعندئذ 

بالأحاسيس البدنية.

مها
ّ
مهارات يمكن تعل

العضلات  استرخاء  أساليب  أحد  وفي 
التدريجي، يبدأ الشخص بشد العضلات 
يصعد  ثم  القدمين  أصابع  في  وإرخائها 
تدريجيًا إلى العنق والرأس. وأنسب مكان 
الهادئة  المنطقة  النوع  هذا  لممارسة 
والخالية من المشتتات. ويمكن أيضًا البدء 
بالرأس والعنق نزولاً إلى أصابع القدمين، 
خمس  لمدة  العضلات  بشد  البدء  أو 
ثوانٍ ثم إرخائها لمدة 30 ثانية وتكرار هذه 

العملية.

بالتخيل  المعروف  الاسترخاء  نوع  وفي 

للقيام  عقلية  صور  تكوين  يمكن  المرئي 
برحلة بصرية إلى مكان أو بيئة يسودهما 

السلام والهدوء.

المرئي  التخيل  باستخدام  وللاسترخاء 
يمكن الجمع بين أكبر عدد ممكن من الحواس؛ 
مثل الشم والبصر والصوت واللمس. فإذا 
في  الاسترخاء  يتخيل  الشخص  كان 
المالحة  المياه  رائحة  في  فليفكر  المحيط، 
أشعة  ودفء  المتلاطمة  الأمواج  وصوت 

الشمس على جسمه.

الجلوس  أو  عينيه  إغلاق  أيضًا  ويمكنه 
الضيقة،  ملابسه  وفكّ  هادئ،  ركن  في 
تركيز  ومحاولة  تنفسه،  على  والتركيز 

تفكيره على الحاضر والأشياء الإيجابية.

كما يمكن أن تشمل أساليب الاسترخاء 
س العميق والتدليك والتأمل  الأخرى التنفُّ
والعلاج  والموسيقى،  بالفن  والعلاج 

بالعطور أو بالماء.

أنواع  مختلف  الشخص  تعلم  وأثناء 
الاسترخاء قد يزداد شعوره بتوتر العضلات 
وغير ذلك من أشكال الإحساس البدني 
الطريقة  يعرف  وعندما  بالتوتر،  المرتبط 
التي يستجيب بها جسمه للتوتر يمكنه 
عندئذ أن يبذل جهداً واعيًا لممارسة أحد 
بأعراض  يشعر  حالما  الاسترخاء  أنواع 
التوتر. ومن شأن هذا أن يمنع خروج التوتر 
من  يصحبه  وما  السيطرة  نطاق  عن 

انخفاض في جودة الحياة.

مهارات  إلا  هي  ما  الاسترخاء  وأساليب 
يمكن تعلّمها. وكما هو الحال مع أي مهارة، 
على  الشخص  قدرة  تتحسن  سوف 

الاسترخاء بالممارسة.

كيف أصبح لذوي الاحتياجات الخاصة فضلٌ في تسهيل حياتنا؟

ين الاسترخاء تُخفّف أعراض التوتر وتساعد على التمتع بنوعية حياة أفضل تمار

أوجلان  الله  عبد  القائد  كان  لطالما 
سعى  الذي  الأول  والكادح  المفكر  هو 
والمناضلين  الكادحين،  كل  أجل  من 
وجه  وعلى  وكرامة،  بحرية  ليعيشوا 
الخصوص ركز القائد في كل كتبه على 
دور المرأة العاملة المهم في المجتمع، حيث 
من  المرأة  بتحرير  اهتمامه  جل  صب 
قيود المجتمع البالية وكيفية توجيهها 
بالحقوق  والتمتع  النجاح،  طريق  إلى 
وفلسفة  فكر  وبفضل  المشروعة، 
القائد أصبحت المرأة في شمال وشرق 
في  رائدة  الخصوص  وجه  على  سوريا 
الاجتماعية  السياسية  المجالات،  كل 
العسكرية، وبفضل هذا الفكر كسرت 
وجابهت  والذل  الصمت  جدار  المرأة 
لم  ممشوقة  بقامة  الحياة  مصاعب 
أو عقبة،  تنل من عزيمتها أي انكسار 
سوق  في  فعال  دور  للمرأة  وأصبح 
المرأة  وانخرطت  كبير،  بشكلٍ  العمل 
كانت  التي  وتلك  الأعمال  كل  في 
منحصرة على الرجل فقط، ففتحت 
باب النجاح على مصرعيه، وفي اليوم 
المرأة  دور  ننسى  لا  للعمال  العالمي 

جهداً  تبذل  التي  العاملة،  الكادحة 
وواقع  واقعها  تغير  سبيل  في  كبيراً 

نظيراتها من النساء في المجتمع.

أوجلان  الله  عبد  القائد  سعي  وحول 
لنيل المرأة حقوقها في العمل تحدثت 
لصحيفتنا الإدارية في مؤتمر ستار »منى 
سعت  المرأة  أن  على  إبراهيم« لتؤكد 
بفضل القائد أوجلان، وأن كدح القائد 
ولهذا  والتطبيق،  الفكر  في  يتجلى 
البشري،  التاريخ  استثناء في  يشكل 
على  نفعه  يقتصر  لم  كدحه  أن  ثم 
جغرافية معينة، إنما عم على كل من 
يعاني من الاضطهاد التاريخي عبر كل 

الأزمنة، وبناء على هذا الكدح الفكري 
للقائد أوجلان والمختصر بشعاره الخالد 
»المرأة الحياة الحرية« أصبح القائد الرائد 

للمرأة الحرة وبرمزية مليئة بكل قيم 
الحياة.

والقائد وجد المرأة الفئة الأكثر كدحاً 
في المجتمع ضمن الأسرة والمجتمع والأمة، 
»حقيقي«،  أنه  الكدح  هذا  عن  وقال 
»وجد  منى:  أكدت  الصدد  هذا  وفي 
في  كدحاً  الأكثر  هي  المرأة  أن  القائد 

وقد  تاريخية،  الحياة وكدحها حقيقة 
اكتشفها القائد كأول مفكر بالكون، 
البشري  التاريخ  في  تعمقه  بسبب 
الحقيقة  هذه  طرح  في  وجسارته 
وحمايتها بالنضال النظري والعملي«.

شمال  في  الذاتية  الإدارة  تجربة  وفي 
تجلى  آفا  روج  ثورة  وفي  سوريا  وشرق 
على  القائد  وفلسفة  أسس  تطبيق 
كل  من  المرأة  لتستفيد  الواقع،  أرض 

النقطة  هذه  ومن  القائد،  به  أفاد  ما 
استطاعت  المرأة  أن  إلى  منى  أشارت 
الكدح  وبقوة من منهج  أن تستفيد 
للقائد في روج آفا، وقد تجلى ذلك في 
ريادتها للثورة التي سُميت بثورة المرأة، 
وقدمت التضحيات بلا حدود، وحققت 
الانتصارات، التي أحدثت تحولاً كبيرا في 

السياسات العالمية.

في  تجربتها  خلال  من  المرأة  وسعت 
النساء  توحد صفوف  أن  آفا  روج  ثورة 
وتشد على أيديهن، وفي يوم الأول من 
عيدا  اليوم  هذا  من  المرأة  جعلت  أيار 
الكريمة  الحرة  للحياة  وعيدا  للحقوق، 
يكفل  وبما  والرجل  للمرأة  وعيداً 
المساواة والحياة الندية وبما يعزز حقيقة 
والحرية،  الحياة  مصدر  هي  التي  المرأة، 

الحقيقة  لهذه  وأردفت منى: »وتأكيدا 
يأتي التفاف المرأة حول قيم الكدح في 
الأول من أيار في كل عام وعلى مستوى 
روجهلات كردستان  العالم، ومستوى 
ثورة  شرارة  المرأة  فيها  أشعلت  التي 

المرأة الحرة في العالم«.

ستار  بؤتمر  الإدارية  أكدت  الختام  وفي 
مصدر  المرأة  أن  على  إبراهيم«  »منى 
قوة وثبات المجتمع وناشدت: »ننادي المرأة 
الكادحة في كردستان وعموم العالم 
للتمسك بقيم الكدح للقائد أوجلان 
القيم  هذه  واعتبار  وعملياً،  نظرياً 
كل  في  للنضال  الرحبة  الآفاق  بمثابة 
المجالات، لتحقيق الانتصار على الظلم 
وإنجاز مشروع  والاستغلال  والاستبداد 

الحياة الحرة«.

أمينة  العاملة  العبري  أمل  تكن  لم 
سر في محكمة السيب في مسقط 
تعلم بأنها ستواجه حتفها بالقرب من 
هذا المكان على يد طليقها في الشارع، 
وأمام المارة، وستتردد أصداء هذه الحادثة 
طويلا على مواقع التواصل الاجتماعي 
وتميط اللثام عن حوادث العنف الأسري 

في عمان.

وقام طليق المحامية أمل العبري بتسديد 
خلاف  خلفية  على  لها  طعنات  عدة 
وهذه  الشرطة.  توصيف  وفق  أسري، 
الحادثة هي الثانية خلال أسبوع واحد 
في ولايتي السيب وعبري العمانيتين 
في الشهر الماضي، راحت ضحيتهما 
مواطنتان بعد الاعتداء عليهما بسلاح 
أبيض، دون أن يتم كشف أي تفاصيل 
ما  وهو  ذلك،  وأسباب  الملابسات  حول 
المرأة،  ضد  العنف  إلى  الأنظار  يلفت 
ومستوى  الزواج  بعد  واستمراره 
المختصة،  الجهات  من  المقدمة  الحماية 

قانونياً وخدمياً.

السلطانية  عمان  شرطة  واكتفت 
على  الجريمتين  عن  مقتضب  ببيان 
ففي  تويتر،  في  الرسمي  حسابها 
الشرطة:  قالت  السيب  قضية 
“القبض على مواطن بتهمة الاعتداء 
بالسلاح الأبيض على مواطنة بولاية 
السيب، نتيجة خلافات أسرية بينهما 
مما نتج عنه وفاتها، وتستكمل بحقه 

الإجراءات القانونية”.

ضرورة تمكين المرأة في 
المجتمع

أما عن جريمة عبري فقالت: “القبضُ 
بالاعتداء  قام  أن  بعد  مواطنٍ  على 
الأبيض  بالسلاح  على مواطنةٍ طعناً 
وتسُتكمل  وفاتها،  إلى  أفضى  مما 
بحقه الإجراءات القانونية”. ولم تعلن 
الشرطة عن ملابسات ودوافع ارتكاب 

الجريمتين.

التنمية  وزارة  أنجزتها  دراسة  ووفق 
الاجتماعية العمانية حول العنف ضد 
من  المائة  36 في  فإن  عمان  في  المرأة 
حالات العنف ضد المرأة في عمان تحدث 
المائة  أن 74 في  حين  في  الزواج،  بعد 
من المعنَّفات لم يبلغن عن تعرضهن 
للعنف أو يلجأن إلى الجهات الحكومية.

الأزواج على رأس القائمة

الاقتصادية،  المتحدة  الأمم  لجنة  تشير 
والاجتماعية لغربي آسيا )إسكوا( إلى 
أن الأزواج يأتون على رأس قائمة مُعنفّي 

المرأة، يليهم إخوة الضحية.

وجهٍ  ثاني  بمثابة  الضرر  إلحاق  ويعد 
للعنف الممارس ضد الزوجة كبعدٍ من 
أبعاد العنف ضدها، حسب ما جاء في 
دراسة للباحثة العمانية منال الفزارية 
تتناول  قابوس  السلطان  جامعة  في 
العنف ضد الزوجة في المجتمع العماني 

من زاوية اجتماعية نفسية.

العنف  لأشكال  الدراسة  ترتيب  وفي 
المرتبة  في  تأتي  الزوجة  ضد  المسلط 
إلحاق  يليها  النفسية،  الإساءة  الأولى 
وأخيراً  والامتهان،  الإهانة  ثم  الضرر، 

السيطرة والتسلّط.

أنجزت إسكوا دراسة حول انتشار هذه 
وذلك  العماني،  المجتمع  في  الظاهرة 
بأخذ عينة من المجتمع العماني، ووفقًا 
عليها  حصلت  التي  للإحصائيات، 
اللجنة فإن 41 في المائة من المستجوبات 
أكدن على وجود عنف ضد المرأة، واحتل 
الأزواج المرتبة الأولى في سلم المعتدين، 
كما أكدت معظم النساء أن العنف 
النفسي هو أكثر أنواع العنف انتشاراً، 

المائة  في   74 أن  الإحصائية  وأظهرت 
من النساء اللاتي تعرضن للعنف لم 

يقمن بإبلاغ الجهات الأمنية.

واستناداً إلى إحصائيات المركز الوطني 
فإن نسبة عدد  والمعلومات،  للإحصاء 
الإناث في السلطنة تبلغ 39 في المائة 
من إجمالي عدد السكان في نهاية عام 

2021، أي ما يقارب 1.766.292 أنثى.

وتتبّع مدى انتشار ظاهرة العنف ضد 
المرأة في سلطنة عمان إحصائيًا، أمر 
في غاية الصعوبة كما في بقية الدول 

العربية، فغالبًا ما تغلف هذه الظاهرة 
ويرجع  والإنكار.  المطبق  بالصمت 
تحديد  في صعوبة  الأساسي  السبب 
عدد الحالات إلى عدم وجود دراسات أو 
نظام لرصد عدد حالات العنف. كما أن 
البلاغات تقتصر في العادة على حالات 
أخرى  جهة  ومن  الشديدة.  العنف 
يساهم التهديد الذي تتعرض له المرأة، 
في حالة إبلاغها عن العنف، في عدم 

توفّر أرقام واضحة بشأن هذه القضية.

وحاول الدستور العماني إيجاد التكافؤ 
بين الجنسين إلا أن غياب القوانين، التي 
تجرم فعل العنف ضد النساء بشكل 
خاص أضفى نوعا من الشرعية عند 

بعض الأشخاص.

ويكتفي الدستور بمواد قليلة منها المادة 
المبادئ الاجتماعية  الثانية عشرة من 
والمساواة  أن: “العدل  على  تنص  التي 
وتكافؤ الفرص بين العمانيين دعامات 

للمجتمع تكفلها الدولة”.

مسكوت عنه

ولا يوجد في عمان قانونٌ خاص بالعنف 
لا  فيما  المرأة،  ضد  والعنف  الأسري 
يحدد قانون الجزاء العنف ضد المرأة أو 
أشكاله، ولا يتيح المتابعة القضائية له 
إلا في حالة الضرب. في حين تأتي هذه 
لا  بعدية،  جزائية  كإجراءات  الإجراءات 
للمرأة بقدر ما تشكل  تقدم الحماية 
أن  بحقها. كما  الجنائي  للفعل  جزاءً 
السلطات لا تقدم خدماتٍ للوقاية من 

العنف ضد المرأة بعد الانفصال.

في  وخصوصاً  القوانين،  هذه  وغياب 
حالة منع حدوث الجريمة وتقديم الحماية 
للمرأة وأطفالها، سواء أثناء العلاقة أو 
بعد الانفصال، يسهل عملية حدوث 
جرائم العنف ضد النساء، ويحرم المرأة 
من حقها في الحماية اللازمة في حالات 
أو  بالمصالحة  تنتهي  التي  التعنيف، 
التجاهل للوضع النفسي للعلاقة، أو 
حتى تلك المتعلقة بحالات الانفصال، 
إذ تسفر حالات العنف بعد الانفصال 
العاطفية،  الحالة  في  تطورٍ  عن 
مع  الشريك  تعامل  في  والسلوكية 
لوقوعها  عرضة  يجعلها  ما  المرأة، 
ضحية سلوكٍ انتقامي في مرحلةٍ ما 
يستدعي  الذي  الأمر  الانفصال.  بعد 
وجود إجراءاتٍ، وتشريعات خاصة تحقق 
قبل  من  وتمنع مطاردتها  الحماية  لها 
تكرار  السابق-أو  الشريك  -أو  الشريك 

تعرضها للعنف.

وكالات

روناهي/ قامشلو ـ في اليوم العالمي للعمال تثبت المرأة بشمال وشرق سوريا مرة أخرى 
نجاحها في سيرورة النضال والعمل الدؤوب، حيث سعى القائد أوجلان من أجل أن تنال المرأة 

حريتها وكرامتها في المجتمع، لترتقي بعملها وجهدها متحدية كل الصعاب.

في اليوم العالمي للعمال.. بفكر القائد أوجلان تقلدت المرأة دور 
يادة في المجتمع الر

الصمت المطبق والإنكار يغلّفان ظاهرة العنف ضد المرأة في سلطنة عمان
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للمدربين الموت  مقصلة  الممتاز  السوري  الدوري 

الجزيرة إقليم  في  الرجال  دوري  تأجيل 

إعداد/ دلير حسن 

استقالة ثلاثة مدربي�ن في أربعة 
أيام!

ويبدو أن الدوري السوري الممتاز للرجال 
حالاً  أحسن  يكون  لن  الموسم،  هذا 
من الموسم السابق، بخصوص أوضاع 
المدربين، ففي الموسم السابق تغير أكثر 
إقالة واستقالة،  ما بين  من 30 مدرباً 
وفي هذا الموسم تسير مجريات الدوري 
السوري الممتاز التابع لحكومة دمشق 
على المنوال نفسه، وخلال بضعة أيام 
وذلك  استقالتهم،  مدربين  ثلاثة  قدمّ 
من الثلاثاء إلى الجمعة الماضيين، حيث 
في  استقالتهم  المدربين  هؤلاء  قدمّ 
في  عادية  أصبحت  أنها  يبدو  ظاهرة 

الدوري السوري الممتاز.

وتشرين  حطين  مباراة  نهاية  وبعد 

المؤجلة من الجولة 13 ضمن منافسات 
بنتيجة  القدم  بكرة  الممتاز  الدوري 
عمار  المدرب  أعلن  السلبي،  التعادل 
نادي  تدريب  من  استقالته  ياسين 
حطين، وهو المدرب الرابع هذا الموسم 
الذي يترك مهامه في النادي، وليكون 
الخامس  المدرب  شديد  محمد  المدرب 

لنادي حطين هذا الموسم!

النادي الوحيد الذي كان مدربه باق في 
مهامه هو الآخر لم يفلت من قضية 
الاستقالات للمدربين ولتأتي استقالة 
معسعس  فراس  الوثبة  نادي  مدرب 
الخسارة  عقب  الصحفي  المؤتمر  خلال 
الجمعة  يوم   )0-2( بنتيجة  المجد  مع 
الماضي، وهذه الاستقالة أكملت عقد 

الأندية جميعاً على تغيير مدربيها.

ولتعلن بعد ذلك صفحة نادي الجيش 
على الفيسبوك استقالة الكادر الفني 
القدم بقيادة أيمن الحكيم  لفريق كرة 
من تدريب الفريق، ووافقت الأندية على 

استقالة هؤلاء المدربين جميعاً.

أرقام قياسيّة عالميّة

وربما يكون الدوري السوري الممتاز بكرة 
عالمياً،  قياسياً  رقماً  القدم قد سجل 
يكُمل  لم  حيث  بتاريخه،  مرة  ولأول 
مدرب  مع  الممتازة  الدرجة  في  نادٍ  أي 
بعد  وذلك  الحالي،  الموسم  واحد خلال 
استقالة المعسعس من تدريب الوثبة.

خلل  نتيجة  تأتي  الاستقالة  أسباب 
إلى  بالإضافة  الأندية،  في  تنظيمي 
المرض منتشر في  وهذا  المالي،  الجانب 
باقي الدرجات من الدوري السوري غير 
الممتاز حتى، ففي دوري الدرجة الأولى 
وإقالة  استقالة  قضية  والثانية 
المدربين مستمرة، وآخرها كانت لنادي 
الرجال  دوري  في  ينشط  الذي  عفرين 

للدرجة الأولى.

مع  تعاقده  عن  عفرين  نادي  وأعلن 
لفريق  كمدرب  حمصي  مصطفى 

طراب.  بكري  للمدرب  خلفاً  الرجال 
الرياضي  عفرين  نادي  رئيس  وصرحّ 
أحمد مدو عبر إذاعة صدى المحلية أنهم 
نتيجة  الطراب  المدرب  عقد  فسخوا 
الضعف المادي الذي يعاني منه النادي.

الدوري السوري الممتاز بات كالكابوس 
بند  الفوز هي  نتيجة  للمدربين، وكأن 
مجرد  لأن  معه،  التعاقد  في  إجباري 
خسارة مباراة أو مباراتين لبعض المدربين 
الفور  تراهم يقدمون الاستقالة على 
ولكن  إقالتهم،  يتم  أو  يوافق  والنادي 
إلا  نتائجه  العمل لأي مدرب لا تظهر 
بعد مرحلة كاملة وليس عدة مباريات، 
السوري  الدوري  في  حاصل  هو  كما 

الممتاز.

وسخرت وكالة سناك سوري عبر تقرير 
المدربين،  استقالة  قضية  من  نشرته 
السوري  الدوري  )أندية  بعنوان  وكان 
يا  بتربح  يا   ... بتحكي  ما  شكلين 

بتستقيل(.

بتغير   12 الـ  الأندية  عقد  واكتمل 

الوثبة  مدرب  استقالة  مع  مدربيها 
فراس المعسعس. وغيَّر تشرين مدربين 
برحيل رأفت محمد، وهشام كردغلي، 
عن  رحل  فيما  عقيل،  محمد  وحاليًا 
الحكيم،  وأيمن  عفش،  حسين  الجيش 
وحاليًا لم يتم تحديد البديل، كما رحل 
ماهر بحري عن الأهلي، وحاليًا حسين 

عفش.

من  بدلاً  بحري،  ماهر  حلَّ  جبلة،  وفي 
إبراهيم،  حسان  وتولى  بركات،  علي 
فراس  من  بديلاً  الوثبة  في  المسؤولية 
عن  داوي  لوسيان  ورحل  معسعس، 
الجزيرة قبل استبعاده من البطولة، وغير 
زياد شعبو،  الوحدة ثلاثة مدربين، هم 
وعمار الشمالي، ووليد الشريف، ويدربه 

حاليًا أحمد عزام.

وكذلك رحل أربعة مدربين عن حطين، 
ثم  عزام  أحمد  أولهم  كان  حيث 
مصعب محمد وعبد الناصر مكيس 
عمار  مؤخراً  المستقيل  كان  وآخرهم 
شديد،  محمد  حاليًا  ويدربه  ياسين 
هشام  المجد،  عن  مدربين  رحل  فيما 
شربيني، وعماد دحبور، ليستقر حاليًا 

على مصعب محمد.

تدريب  جبان،  طارق  حاليًا  ويتولى 
غيّر مدربين، هما: فواز  الذي  الكرامة، 
الطليعة  ومثله  عزام،  وأحمد  مندو، 
الذي استقر على فراس قاشوش، الذي 
مكانه  ليترك  الموسم  بداية  مع  رحل 
لبشار سرور، لكنه عاد مجدداً، وأخيراً 
الفتوة يدربه عمار الشمالي، بدلاً من 

ضرار رداوي.

أن  المقرر  من  كان  ـ  روناهي/ قامشلو 
الرجال في إقليم الجزيرة  ينطلق دوري 
للعام 2023، في 28 من شهر نيسان، 
الجمعة  يوم  إلى  الدوري  تأجل  ولكن 

القادم.

الدوري تأجل دون الإعلان رسمياً عن ذلك 
من قبل الاتحاد الرياضي في إقليم الجزيرة 
عبر صحفته الرسمية، والتي بالعادة 
من  والتعاميم  القرارات  كل  تنشر 
خلالها، ولكن قبل الموعد المحدد لانطلاق 
والذي  الجزيرة،  إقليم  في  الرجال  دوري 
معلومات  وصلتنا   ،2023/4/28 كان 
مؤكدة، ونشرناها في الأعداد السابقة، 
أسبوع،  لمدة  يتأجل  سوف  الدوري  بأن 
لتقديم  للأندية  المجال  إفساح  بهدف 
لوائحها الاسمية، وذلك بسبب عطلة 
عيد الفطر وبعض العطل الأخرى التي 

حالت دون تقديم هذه اللوائح.

وكان الاتحاد الرياضي عبر مكتب القدم 
في إقليم الجزيرة طالب الأندية بتقديم 
الشباب  لفئتي  الاسمية  اللوائح 
تاريخ  من  اعتباراً  وذلك  والرجال، 

2023/4/13 ولغاية 2023/4/27.

ونوه الاتحاد في منشور على صفحته 

اللائحة  تقل  لا  أن  على  الرسمية 
المبدئية لكل نادٍ عن 20 اسم، ويسمح 
بالإضافات بين مرحلتي الذهاب والإياب، 

وستكون فقط لثمانية لاعبين.

وحدد الاتحاد الرياضي أيام معيّنة وفق 
الشكل التالي:

ـ أندية المنطقة الشرقية )الصناديد- 
السبت  - فدنك( يومي  - آليان  جودي 

والأحد.

 - )الأسايش  قامشلو  مدينة  أندية  ـ 
– واشو كاني( يومي  - قنديل  برخدان 

الاثنين والثلاثاء.

ـ أندية المنطقة الغربية )الاتحاد - الأخوة 
 – - سردم  - آشتي  - خبات  باز  - جوانن 
شبيبة الحسكة - سري كانيه( يومي 

الأربعاء والخميس.

ولكن بحسب ما وصلنا بأن الأندية لم 
تقُدمّ لوائحها الاسمية في الفترة التي 
الأيام شهدت  أغلب  لأن  وذلك  حُددت، 
مختلفة،  لمناسبات  رسمية  عطل 
وعليه تأجل الدوري وذلك بهدف منح 

الأندية القدرة لتقديم هذه اللوائح.

اجتماع  عُقد   ،2023/3/5 وبتاريخ 

الجزيرة  إقليم  في  الرياضي  الاتحاد  بين 
واللجنة الفنية لكرة القدم مع ممثلين 
عن الأندية في الإقليم، وذلك في مقر 
وتم  قامشلو،  بمدينة  الرياضي  الاتحاد 

الاتفاق على النقاط التالية:

ـ تحديد موعد انطلاق دوري الرجال بكرة 
القدم بتاريخ 2023/4/28.

الشباب  دوري  انطلاق  موعد  تحديد  ـ 
بكرة القدم بتاريخ 2023/5/2.

مجموعتين  إلى  الأندية  تقسيم  ـ 
الشكل  وفق  وإياباً،  ذهاباً  وستلعب 

التالي وهي للفئتين:

المجموعة الأولى:

1ـ الأسايش.

2ـ واشو كاني.

3ـ جودي.

4ـ الصناديد.

5ـ آليان.

6ـ قنديل.

7ـ فدنك.

8ـ برخدان.

المجموعة الثانية:

1ـ سردم.

2ـ سري كانيه.

3ـ آشتي.

4ـ الاتحاد.

5ـ جوانن باز.

6ـ خبات.

7ـ الأخوة.

8ـ شبيبة الحسكة.

عبر  سيُحدَّد  الدوري  بطل  أن  علماً 

أصحاب  مجموعة  كل  من  التأهّل 
الأندية  وتلعب  والثاني،  الأول  المركزين 
البعض  بعضها  مع  المتأهلة  الأربعة 
ذهاباً وإياباً، والحاصل على أكبر عدد من 
النقاط يتوّج بلقب الدوري، وستصنف 
بينما  أولى،  كدرجة  أندية  ثمانِ 
ستصنف ثمانِ أندية كدرجة ثانية، أي 
من كل مجموعة أربعة نوادي، بحسب 
النوادي  وهي  المجموعة،  ضمن  ترتيبها 
أصحاب المراكز من الخامس إلى الثامن.

يشير  أن  يمكن  َّار،  أي شهر  من  الأوَّل 
الية  إلى العديد من الاحتفالات العمَّ
المختلفة، التي أدَّت إلى إحياء النضال 
بثماني  العمل  ساعات  لتحديد 
بها  يقوم  التي  اليوم،  في  ساعات 
ى  يسمَّ لذلك  جهده،  بكل  العامل 
دوليَّاً  احتفالياً  يوماً  أيار  من  َّل  الأو
َّة  والاقتصادي الاجتماعيَّة  للإنجازات 

اليّة. للحركة العمَّ

لا  الذي  العامل،  لدور  وتمجيداً 
أو  المعلِّم  دور  عن  دوره  ية  أهمِّ يقلّ 
بيب، فأردنا تسليط  المهندس، أو الطَّ
وء على آراء العاملين في مدينة  الضَّ
جانب طرح مشاكل  إلى  قامشلو، 
تبني  حلول  واقتراح  واجهتهم 
والَّذين  ناهضة.  صناعية  منطقة 
معايدة  في  كلمات،  لهم  كانت 
وشرق  شمال  في  العاملة  الفئة 
الدور  وأبدوا  خاص،  بشكل  سوريا 
تنمية  في  به  يقومون  الذي  البارز 
المشاكل،  أيضاً  لنا  وبيَّنوا  المنطقة، 
التي واجهتهم في مسيرة عملهم، 
واقتراحات من المحتمل أن تكون سبيلاً 

في تخطي تلك المشاكل.

الترابط بي�ن طبقات المجتمع

لتصليح  زنار  مركز  صاحب  فبين 
الرحمن  »عبد  الكهربائية،  الأدوات 
والقاطن  عاماً،   47 الـ  ذو  محمود« 
في الحي الغربي من مدينة قامشلو، 
َّبون في الوقت  لديه أربعة أولاد يتدر

الحالي على يده، ومن بينهم شهيد، 
نفسها،  بالمهنة  يعمل  أيضاً  كان 
حي  تفجير  في  استشهد  والَّذي 

الغربي بقامشلو.

كل  مهنِّئاً  حديثه،  استهلَّ  حيث 
ال العالمي  عامل بمناسبة عيد العمَّ
َّار، والذي يعمل في  في الواحد من أي
هذه المصلحة منذ 25 عاماً، وحسب 
المهنة  هذه  يحب  »إنه  قال:  ما 
قد  والتي  ممتاز،  بشكل  ويتقنها 
اكتسبها من خلال إخضاعه لدورة 
بمدينة  المأمون  مركز  في  تدريبية 
على  خلالها  من  وحصل  قامشلو، 
بعد  المركز، فقام  دولية من  شهادة 
تخرُّجه من الدورة وبتقدير ممتاز بفتح 
محل صيانة فوراً، وبعد وقت قصير 
انتقل إلى دمشق بسبب قلة حركة 
ليعود  آنذاك،  قامشلو  في  العمل 
إلى قامشلو ثانيةً في بداية الأزمة 

ورية«. السُّ

وأشار في تكملة حديثه، إلى أنَّ أبناء 
أنفسهم  لون  يكمَّ الواحد  الشعب 
َّاً، فهناك العامل وهناك الموظف  سوي
لأحدٍ  غنى  فلا  والطبيب،  والمحامي 
عن الآخر، في مجالات، وطرق الحياة 

المجتمعية مهما كانت.

نظرة العمال الإنساني�ة للمجتمع

مهني  لكل  كلمةً  محمود  ووجَّه 
قال فيها: »يجب أن ننتبه إلى أوضاع 
فالكثير  ومراعاتها،  المادية  الأهالي 
ما  قطعة  بتركيب  يقوم  منهم 
من  ويأخذ  مثلاً،  ليرة   1000 بسعر 
الزبون عشرة آلاف ليرة، فهنا يصبح 
ضعيفاً،  المجتمع  أبناء  بين  الترابط 
فنحن أبناء منطقة واحدة ونعيش 
نحمل عبء  أن  ويجب  ذاته،  الوضع 
بناء  نحو  فنسعى  بعضنا،  وأثقال 
مستقبل أكثر قوَّة وصلابة، في وجه 

صعوبات الحياة ومشاكلها«.

الخياطة  لعامل  كان  جانبه  ومن 
كلمة  عاماً،   36 عيسى«  »أحمد 
ال، وأثنى على دور  تهنئة بعيد العمَّ
العامل لما يقدِّمه من واجب إنساني 

في مجتمعه، ولنفسه في النفقة 
على بيته وأولاده وتأمين سبل العيش 
لإنشاء  مستقبلهم  وبناء  لهم، 
بالكفاح  مفعم  أيضاً،  عامل  جيل 
نضالاً  الدَّور  هذا  ومعتبراً  والنِّضال، 
الحرجة  الأوضاع  ظلّ  في  حقيقياً 

التي تمرُّ بها المنطقة.

دور العامل في التنمية

والتقينا أيضاً صاحب محل لتصليح 
الدراجات الهوائية »دياب عبد السلام« 
والذي  عاماً،   43 العمر  من  البالغ 
يعمل في هذا المجال منذ 25 عاماً، هنَّأ 
بدايةً العمال في العالم وفي شمال 

ةً. وشرق سوريا خاصَّ

وبَّني دور العامل وكدحه في المجتمع، 
سبيل  في  جهد  من  به  يقوم  وما 
أوضح  حيث  عيشه،  لقمة  تأمين 
ذلك: »نحن بالحقيقة لسنا موجودين 
عن  للدفاع  القتال،  ساحات  في 
منطقتنا ضد أعدائنا، ولكن وجودنا 
على رأس أعمالنا يعتبر أيضاً نضالاً 

وكفاحاً«.

توفر  »ضعف  إلى:  لفت  كما 
وأن  الوقت،  هذا  في  العمل  فرص 
الاقتصادية  للأوضاع  يعود  السبب 
مناطق  بها  تمر  التي  والسياسية، 
شمال وشرق سوريا، وارتفاع الأسعار، 
والتعامل بالدولار في استيراد المواد 

الأولية«.

توفير  قلَّة في  َّه هناك  أن ونوَّه على، 
المصروف اليومي المطلوب، من أجل 
تأمين لقمة العيش بسبب الأوضاع 
واقترح:  عام،  بشكل  الاقتصادية 
»يجب أن تكون هناك مراقبة لأسعار 
ليستطيع  عام،  بشكل  السلع 
العامل تأمين مصاريفه من عمله، 
المنطقة،  خارج  يهاجر  أن  يجُبر  ولا 

ويهجر بلاده وأهله«.

الحد من نسبة البطالة في 
المجتمعات

كما وتحدَّث لنا صاحب محل حدادة 
حي  في  والمقيم  عثمان«  »ظاهر 
حديثه  باشر  قد  والذي  الكورنيش، 
بتهنئة العمال بمناسبة يوم العمال 
العالمي، وأبرز الدور الكبير الذي يقوم 
أنه  وأكَّد  العامل في مجتمعه،  به 
لا غنى عن الطبيب في المجتمع، ولا 
عن المهندس، ولا عن أي عامل، والذين 
يتمحور دورهم وواجبهم حول خدمة 
سبل  وتأمين  عام  بشكل  المواطن 

حياته بشكل خاص.

تمر  التي  المشاكل،  أوضح  كما 
قلة  أبرزها  والتي  عمله،  بطريق 
واستخدامه  الكهرباء،  ساعات 
عمله  ليستمر  كهربائية  مولدة 

بشكل دائم: »قلة الكهرباء تجبرني 
أن أستخدم مولدة لتأمين الكهرباء، 
ولكن أواجه صعوبة في تأمين مادة 
لتشغيل  يحتاجها  التي  )المازوت(، 

المولد، إلى جانب الارتفاع الكبير في 
نقص كمية  إلى  يؤدِّي  ما  الأسعار، 
في  بطالة  إحداث  وبالتالي  العمل 

المجتمع«.

وكان لعامل المياومة »صالح الفريج« 
كلمة تهنئة بعيد العمال، إلى جانب 
عمله،  طبيعة  عن  ل  مفصَّ شرح 

على  تقع  التي  الصعبة  ة  والمهمَّ
عاتقه في سبيل تأمين قوت يومه.

فهو أب لستَّة أولاد من أهالي ناحية 
)تل حميس(، يأتي بشكل يومي إلى 
مدينة قامشلو، من أجل تأمين لقمة 
مجيئه  أجرة  بدفع  يقوم  عيشه، 
إلى بيته 6000 ليرة سورية  وذهابه 
لشراء  حاجته  جانب  إلى  يوميَّاً، 
ليرة   3000 بمبلغ  الخبز  من  ربطتين 
أيضاً، ناهيك عن المصاريف الأخرى، 
والّذي يتقاضى ما يبلغ 20 ألف ليرة 
هناك  ليس  ولكن  أعلى،  كسقف 

سبيل آخر حسب ما أوضح ذلك.

البارز  الدور  يعدُّ  فيه  شك  لا  فمما 
الدول  في  العامل،  به  يقوم  الذي 
الأولى  الركيزة  المنتجة،  المناطق  أو 
التي ينطلق منها بناء المجتمع، ففي 
مناطق شمال وشرق سوريا لا يوجد 
عامل،  لأي  بالنسبة  تقاعس  هناك 
أكثر  لدعم  العامل  يحتاج  ولكن 
قدر المستطاع للاستمرار في عمله 
وتنميته، حيث بين هذه الفكرة أغلب 
مع  قامشلو،  مدينة  في  ال  العمَّ
مراعاتهم للظروف الصعبة التي تمر 

بها المنطقة.

ـ 2023، ويتضح ذلك من خلال  للموسم 2022  القدم  بكرة  للرجال  الممتاز  السوري  الدوري  الكبرى في  الحلقة الأضعف والضحية  المدرب  بات 
طيح بمجموعة كبيرة من المدربين مع نهاية الجولة الـ 16 من الدوري.

ُ
استقالة ثلاثة مدربين خلال أربعة أيام، وحتى الآن أ

 
ً
قامشلو/ علي خضير - "نحن بالحقيقة لسنا موجودين في ساحات القتال، للدفاع عن منطقتنا ضد أعدائنا، ولكن وجودنا على رأس أعمالنا يعدُّ أيضا
"، بهذه الكلمات عبر الكادحون في مدينة قامشلو عن آرائهم، في عيد العمال العالمي رغم الصعوبات والعراقيل التي يواجهونها.

ً
 وكفاحا

ً
نضالا

ر والنهوض به العامل.. عصب المجتمع وجذور نبتتا التطوُّ

أحمد عيسى

دياب عبد السلام

صالح الفريج

ظاهر عثمان

عبد الرحمن محمود
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الرقة/ عبود الجمعة - يعدُّ العزف والغناء 
من التقاليد العريقة لدى أهالي الرقة، 
الزور، شأنهم في ذلك  ودير  والطبقة، 
شأن العديد من قبائل، وشعوب البادية 
العربية، وبعض حواضرها ومدنها، وقد 
كانت آلة الربابة حاضرة في الكثير من 
مناسباتهم الاجتماعية، واشتهر أبناء 
البادية بالاهتمام بها أكثر من غيرهم، 
حتى أن أغلبهم كان يقتنيها، ويضعها 
بارز في بيته، وهم يقومون  في مكان 

بصناعة الربابة، والزمارة، والدف. 

معنى الربابة باللغة العربي�ة

وتعني  الراء،  بفتح  َّبابة  الر تلفظ 
السوداء،  أو  البيضاء،  السحابة 
وجمعها )رباب(، أي قطع السحاب غير 
المتجمع دون السحاب، وتحت السحاب 
في  قيل  ما  أحسن  ومن  المتجمع، 
وصف السحاب؛ الرباب )السحاب غير 
المتجمع( قول عبد الرحمن بين حسان: 

»كان الرباب دوين السحاب«.

قصة اكتشاف الربابة

حول  الأجيال  تداولتها  كثيرة  قصص 
أقرب  إن  إلا  الربابة،  اكتشاف  قصة 
هذه القصص للواقعية، كانت قصة 
ذلك الرجل وزوجته، حيث نشب خلاف 
اتهاماً  زوجته  الزوج  واتهم  بينهما 
مخطئ،  أنه  بعد  فيما  وأدرك  باطلاً، 
أهلها،  بيت  إلى  الزوجة  فذهبت 
يرضيها،  بأن  الزوج،  ورفضت محاولات 
فاشترطت عليه قائلةً: )لن أعود حتى 
هو  بالعود  والمقصود  العود(  يتكلم 
أو  وسواها،  الرفيعة  الشجر  أغصان 
فذهب  بالحيرة،  الرجل  فوقع  الخشب، 
بعدها إلى امرأة حكيمة من قبليته، 
له،  فقالت  حدث،  ما  عليها  وقص 
الأمر بسيط، وطلبت منه إحضار عود 
)نبات صحراوي يسميه  من عوشيزة 
ما طلبت  فأحضر  )عوسج(،  البعض 
من  العود  رأس  له: أخرق  وقالت  منه، 
الأطراف، وأحضر جلد حوار، والحوار هو 
بأوراق  الجلد  بحشو  وقام  الناقة،  ابن 
نبتة العرلج، وأخيراً طلبت منه إحضار 
»سبيب« من ذيل الخيل )شعرة(، وقالت 

له: اجعل هذا السبيب في العود، الذي 
خرقته، ثم قالت له: اعزف الآن فعزف 
ثم  يتكلم! أي يصدر لحناً  بالعود  فإذا 
أسرع به إلى أهل زوجته، وطلب مقابلة 
زوجته ليقول لها أنه فعل المستحيل 
وجعل  شرطها  لبى  وقد  لإرضائها، 
العود يتكلم، ثم أنشد بعدها بيتاً من 

الشعر أثناء عودتهم إلى البيت:«

الربابة                                         صوت  يعجبك  لا  بنت  »يا 
تره جلد حوير فوق عيدان«.

انتشار الربابة وتطور صناعتها

المناطق  أرجاء  في  الربابة  انتشرت 
وعذوبة  صنعها  لسهولة  الفراتية، 
صناعتها،  وتطورت  الشجي،  ولحنها 

تسمى،  طويلة،  عصا  تضم  وهي 
الوتر  عليها  يركب  الربابة« التي  عنق 
الوحيد، ومثبت أسفلها »طارة الربابة«، 
وفي أعلاها مجرى يثبت بها »الكراب«، 
الذي يعمل على شد الوتر من أسفل 
هو  منها  الآخر  والجزء  العصا لأعلاها، 
عن  عبارة  وهو  الوتر،  وهو  »السبيبة«، 
شعرة من ذيل حصان، والجزء الآخر، هو 
القوس الذي يصنع من عود الرمان، أو 

الخيزران ليشد عليه الوتر.

المركز  في  الإداري  بّني  الصدد؛  وبهذا 
الطعمة«  »خميس  بالرقة  الثقافي 
وفي لقاء لصحيفتنا معه: »إن الربابة 
المعروفة بمدينة  الموسيقية  الآلات  من 
الرقة، ومن تراثها القديم ويعزف عليها 
كالمولية  الغنائية  الألوان  من  العديد 
والعتابة،  والنايل،  والسويحلي، 
الألوان  وكل  والساجوري  واللكاحي، 
التراثية، ومن الفنانين المبدعين على آلة 
المرحوم حسين الحسن،  الفنان  الربابة 

وخلف الحسان، وخليل الهباش«.

الآلة  القدم  منذ  »والربابة  وأضاف: 
الموسيقية الأكثر تداولاً، بالإضافة إلى 
التي  الأعراس،  تقام  حيث  الزمارة  آلة 

الفراتي  باللون  الغناء  عليها  يطغى 
العذب، والعزف على الربابة والزمارة«.

الرقة  في  الغنائي  الشعبي  التراث 
جداً،  غني  جميل  شعبي  موروث 
وغني عن التعريف، وهو عذب وسلس 
كعذوبة الفرات، ومن الأهازيج الغنائية 
المتوارثة بين الأجيال »يازريف الطول – يا 
أسمر اللون –لاهم يا يمة لاهم« وهناك 
»الطواح«  ألوان الغناء يسمى  نوع من 
حيث تقوم النساء بغنائه أثناء تجهيز 

الطعام للضيوف في الأعراس.  

الـ13  الدورة  الماضي  السبت  انطلقت 
من »مهرجان مالمو للسينما العربية« 
الذي يقام في مدينة مالمو السويدية 
محمد  الفلسطيني  المخرج  برئاسة 
أهم  مالمو«  »مهرجان  ويعدُّ  قبلاوي، 
أوروبية،  دولة  في  يقام  عربي  مهرجان 
ويجمع نخبة من فناني الدول العربية 
الأقطار  من  أفلام  صناع  بمشاركة 
كافة عبر كوكبة من الأفلام الطويلة 
والقصيرة المهمة، والمؤثرة في صناعة 

السينما.

حضور ضخم

افتتح المهرجان في مبنى بلدية مالمو 
التاريخي، وسط حضور ضخم من كبار 
النجوم، وصناع السينما وعلى رأسهم 
الذي  فهمي،  حسين  المصري  الفنان 
والمخرجين،  الفنانين  من  نخبة  حضرته 
صناع  من  كبير  حشد  إلى  إضافة 

السينما العربية.

قبلاوي  محمد  المهرجان  رئيس  وألقى 
الحاضرين،  بجميع  فيها  رحب  كلمة 
الجديدة  الدورة  أبعاد  بعض  وشرح 
حفاوة  وسط  تم  ثم  وبروتوكولها، 
حسين  المصري  النجم  تكريم  كبيرة 
فهمي على مسيرته الفنية الكبيرة 
ودراسته،  مسيرته  عن  فيلم  وعرض 
في  وإسهامه  وممثلا،  مخرجاً  وعمله 
تاريخ  أعمال شكلت نقلة كبيرة في 
السينما المصرية، وعبر خمسين عاماً 
قدم حسين فهمي أكثر من 200 فيلم 

إذاعي،  وعمل  ومسرحية  ومسلسل 
»شرف  أنه  معتبراً  تكريمه  عن  وتحدث 
مميز  مهرجان  يكرمه  أن  جداً«  كبير 
للسينما في بلد أوروبي، وقال: إن »هذا 
المهرجان مهم جداً لأنه معني بنشر 
الثقافة والسينما العربية لدول كثيرة 
تحرص على معرفة ثقافتنا وتاريخنا عبر 

شاشات السينما«.

تطور كبير

زاد  إذ  كبيراً،  تطوراً  المهرجان  ويشهد 
عام  بعد  عاماً  أفلامه  أيام عرض  عدد 
وتأثيرها،  الأعمال  هذه  لانتشار  تبعاً 
ويشارك في دورته الـ 13، 45 فيلماً )18 
طويلاً، و27 قصيراً( من إنتاج 12 دولة 
والسعودية،  مصر،  من  تحديداً  عربية، 
ولبنان،  والعراق،  والأردن،  والسودان، 
جانب  إلى  وتونس،  وفلسطين،  وقطر، 

شركات إنتاجية من 11 دولة عربية.

وصرح قبلاوي إلى »اندبندنت عربية«: أن 
»مهرجان هذا العام وبعد تجاوز عقبات 
الاقتصادية،  بالأعباء  تمثلت  كبيرة 
يصل  أن  استطاع  كورونا  وفيروس 
ثقة  ويكتسب  جداً،  جيد  وضع  إلى 
الجميع، ولهذا هناك تطور كبير وعدد 

دول  من  والأفلام  المشاركين،  من  أكبر 
تدعّم  أن  جداً  مهماً  وكان  متعددة، 
هناك سعي  ليكون  الجديدة  المشاريع 
مالمو  فيها  يشارك  مميزة  إنتاجات  إلى 

بشكل خاص«.

»الهدف  أن  إلى  رئيس المهرجان،  وأشار 
أعمال  تقديم  مالمو  لمهرجان  الأساس 
سينمائية هادفة ومميزة وتحمل رسالة، 
إنتاجات  أبرز  من  أفلاماً  نختار  ولذلك 
السينما العربية كل عام، ولهذا صار 
المهرجان الملتقى الوحيد للسينمائيين 
أوروبا  شمال  من  أقرانهم  مع  العرب 

ومن الدول الإسكندنافية«.

مشاركة سعودية

وحدها  السعودية  السينما  وتشارك 
بعدد ضخم من الأفلام بعد أن كانت 
المهرجان،  شرف  ضيف  الماضي  العام 
أفلام  بـثمانية  تنافس  العام  وهذا 
المختلفة،  المسابقات  في  متنوعة 
فتعرض أفلام »أغنية الغراب« للمخرج 
محمد السلمان، و«رقم هاتف قديم« من 
إخراج علي سعيد و«عثمان« من إخراج 

خالد زيدان ضمن المسابقة الرسمية.

من  الوادي«  »طريق  فيلم  وسيعرض 

ح.  »الهامور  وفيلم  فهد  خالد  إخراج 
ع« من إخراج عبد الإله القرشي ضمن 
برنامج خاص  ليالٍ عربية، مع  برنامج 
لعرض أفلام قصيرة سعودية، هي »سر 
سلطان  إخراج  العظيم« من  برسيم 
الزهراني،  زياد  إخراج  و«كورة« من  ربيع، 
و«المدرسة القديمة« من إخراج عبد الله 

الخميس.

وحول المشاركة السعودية الكبيرة قال 
قبلاوي: إن »هناك تعاوناً مع هيئة الأفلام 
السعودية بأكثر من طريقة مثل عرض 
الأفلام الحديثة من السينما السعودية، 
أو عبر تنظيم ورش عمل على هامش 
الفعاليات، منها ورشة، اصنع فيلمك 
بعنوان«  والثانية  أيام،  خمسة  خلال 
كيفية  حول  وتدور  فيلمي«  مشروع 

علاقة المنتج والمخرج بصناديق الدعم«.

حمى البحر المتوسط

وعرض في حفل افتتاح المهرجان الفيلم 
البحر المتوسط«  »حمى  الفلسطيني 
الفلسطينية  والمؤلفة  للمخرجة 
مها حاج وهو إنتاج فلسطيني-ألماني-
فرنسي-قبرصي مشترك، وحاز الفيلم 
مهرجان  من  سيناريو  أفضل  جائزة 
الماضية،  دورته  في  السينمائي  كان 
كما شارك في مهرجانات عدة منها 
شيكاغو، وطوكيو، وسراييفو، وهونغ 

كونغ.

العمل في مدينة حيفا  أحداث  وتدور 
يتعرض  أزمة  وتتناول  الفلسطينية، 

لها رجل أربعيني يعاني الاكتئاب، ويبدأ 
صداقة مع جاره النصاب؛ ما يوقعه في 
المواقف، ويشارك في بطولة  عدد من 
فرح،  وأشرف  هليهل  عامر  الفيلم 

وعنات حديد، وسمير إلياس.

لجان التحكيم

عدداً  المهرجان  تحكيم  لجان  وتضم 
والنقاد  والصناع،  النجوم،  من  كبيراً 
العرب، والأجانب، وتشمل لجنة تحكيم 
المنتج  الطويلة  الأفلام  مسابقة 
التونسي توفيق قيقة والممثلة المصرية 
هنا شيحة، والناقدة المقدونية مارينا 
أبو  ندى  اللبنانية  والممثلة  كوستوفا، 
فرحات، ومدير الهيئة الملكية الأردنية 

للأفلام مهند البكري.

وتتكون لجنة تحكيم مسابقة الأفلام 
نيقولا  اللبناني  الممثل  من  القصيرة 
دانيال  الفرنسي  والمنتج  معوض، 
ضياء  السعودية  والمخرجة  زيسكند 

يوسف الهلال.

في  تنافس  التي  الأفلام،  أبرز  ومن 
»علم«  فيلم  المهرجان  مسابقات 
من  معلقة«  و«جنائن  فلسطين،  من 
العراق و«أغنية الغراب« من السعودية، 
و«ملكات« من المغرب و«تحت الشجرة« 
من تونس، و«الملكة الأخيرة« من الجزائر، 
و«ص. ب« من مصر، و«ع مفرق الطرق« 

من لبنان.

وكالات

تراث الرّقة القديم يترنم بألحان الربابة

بـ 45 فيلما من 12 دولة افتتاح الدورة الـ 13 لمهرجان مالمو السينمائي

العمال  حزب  أصدر  الخصوص،  بهذا 
»الحزب  فيه:  جاء  بياناً،  الكردستاني 
يستقبل الأول من أيار، في فترة تاريخية 
حرِجة للغاية، وفي وقتٍ يتصاعد فيه 
الشهداء  القادة  مستذكراً  النضال، 
أيار  من  الأول  بأن  ثقته  عن  ومُعرِباً 
نضال  في  جديدة  بداية  سيصبح 

كردستان حرة وتركيا ديمقراطية«.

وأشار البيان: »الأول من أيار لهذا العام 
سيكون مختلفاً جداً عما سبق، ففي 
الرابع عشر منه سيكون بداية انهيار 
والحركة  والتنمية  العدالة  فاشية 
القومية، مؤكداً، إن انهياره مهم جداً 

الأوسط  والشرق  وتركيا  لكردستان 
والعالم ككل«.

وأضاف البيان: إنه »مع انهيار الفاشية 
حرية  أمام  الطريق  فتح  سيتم 
الشعب الكردي ودمقرطة تركيا، كما 
سيتم القضاء على العقلية القاتلة 

والاحتلالية والفاشية«.

ستُدمّر  الحرية  »ثورة  إن  البيان:  وتابع 
على  التركيز  يجب  لذلك  الفاشية، 
من  عشر  الرابع  انتخابات  أهمية 
الشهر الجاري، ومن أجل تدمير فاشية 
القومية،  والحركة  والتنمية  العدالة 
الشعب  حرية  أمام  الطريق  وفتح 

الكردي، وإرساء الديمقراطية في تركيا، 
ندعو الجميع للساحات ومراكز الاقتراع 

للإدلاء بأصواتهم«.

واختتم حزب العمال الكردستاني بيانه 
الساحات  في  البقاء  »علينا  بالقول: 
وضمِن فعاليات الديمقراطية بلا توقف، 
عشر  الرابع  وحتى  أيار  من  الأول  منذ 
منه، من أجل إسقاط فاشية العدالة 
وضمان  القوميّة،  والحركة  والتنمية 
الجميع  داعياً  الديمقراطية،  انتصار 
الحرية  أجل  من  النضال  لتصعيد 

والديمقراطية ضد الفاشية«.

مركز الأخبار - دفعت المعارك العنيفة 
العديد  أسبوعين؛  خلال  السودان  في 
من الدول للتسابق على إجلاء رعاياها 
من السودان، بينما يعيش عشرات آلاف 
والذعر  الخوف  حالة  هناك  السوريين 
مع انعدام الأمن في معظم الولايات. 
وحسب مصادر فإن أكثر من 90 ألفاً من 
السوريين، بينهم كرد من مقاطعتي 
في  يعيشون  سبي  وكري  كوباني 
السودان وينتشرون بكثافة في ولايات 
وهناك  وكسلا،  النيل  نهر  الخرطوم، 
أكثر من 200 عائلة كردية تعيش في 

الخرطوم وحدها.

خليل  هاوار،  لوكالة  تحدثّ  ذلك  حول 
حج مسلم، من قرية قزعلي التابعة 
لمقاطعة كري سبي، والذي يعمل منذ 

يعمل منذ أكثر من عشرة أعوام، حيث 
مأساوية،  السودان  في  »الأوضاع  قال: 
فإلى  يوم،  بعد  يوماً  سوءاً  تزداد  وهي 
السرقة  عمليات  تزداد  المعارك  جانب 
وغالباً  العصابات  قبل  من  والنهب 
السوريين  الانتهاكات  تلك  تطال  ما 
العصابات  تنتشر  إذ  الأولى،  بالدرجة 
أحياء  في  كبير  بشكلٍ  المسلحة 

ومحيط العاصمة«.

لحقوق  السوري  المرصد  وحسب 
الإنسان، فإن 15 مواطناً سورياً فقدوا 
حياتهم منذ اندلاع الحرب في السودان 

قبل أسبوعين.

وبهدف الخروج من البلاد عبر ميناء بور 
سودان عن طريق البحر الأحمر، تعاني 
عشرات الأسر التي نزحت إلى هناك من 

انعدام المأوى وصعوبة في تأمين المأكل 
والمشرب، إذ وصلت تكلفة التنقل بين 
إلى 100 دولار أمريكي، فيما  مدينتين 
بلغ سعر 20 لتراً من الوقود 200 دولار 

أمريكي.

وأشار حج مسلم، إلى أن أغلب العوائل 

الأجنبية في السودان تم إجلاؤها خلال 
الجالية  عدا  الماضيين،  الأسبوعين 
السوريةّ التي لم تلقَ أي استجابة أو 
أي مساعدة في سبيل الخروج من أتون 

الحرب في البلاد.

وشكلّت الإدارة الذاتية لشمال وشرق 

الشعب  لمطالب  واستجابة  سوريا 
والتنسيق  »لجنة متخصصة« للعمل 
وشرق  شمال  من  المواطنين  لعودة 
سوريا العالقين داخل حدود السودان، 
الآمن لأبناء  تأمين الخروج  كإجراء نحو 

المنطقة إلى بلادهم.

وناشد حج مسلم، الإدارة الذاتية في 
الجالية  شمال وشرق سوريا لمساعدة 
السورية للخروج من السودان في أقرب 

فرصة ممكنة مع تدهور الأوضاع.

بقوله:  مسلم  حج  خليل  واختتم 
بأي  تقم  لم  دمشق  في  »الحكومة 
خطوات عملية تجاه الجالية السوريةّ، 
الإدارة  بجهود  مُعلقة  فالآمال  لذا 
الذاتية ونأمل أن نغادر هذا الجحيم في 

أقرب وقتٍ«.

الزراعة  هيئة  حددت   - الأخبار  مركز 
والري 24 مركزاً لشراء مادة القمح في 
شمال وشرق سوريا، في حين ناقشت 
لها  التابعة  واللجان  المديريات  مع 

استعدادات موسم الحصاد.

عقدت هيئة الزراعة والري في شمال 
تحضيراً  اجتماعا؛ً  سوريا،  وشرق 
ومناقشة  القادم  الزراعي  للموسم 
وذلك  الحصاد،  موسم  بشأن  التدابير 
للهيئة  المشتركة  الرئاسة  بحضور 
العامة  والمؤسسة  والمستشارين، 
لإكثار البذار، والمديرية العامة للبحوث 
العلمية الزراعية، والمخبر العام، والإدارة 
العامة لشركة تطوير المجتمع الزراعي، 
وهيئات الزراعة والري في الإدارات الذاتية 
الزراعية،  الشؤون  ومكتب  والمدنية، 

واقتصاد المرأة.

الوضع  عن  الحديث  الاجتماع،  وتخلل 
سوريا  وشرق  شمال  في  الزراعي 
القمح،  محصول  وخاصةً  وتقييمه، 
الوضع  أن  مديرية  كل  بيّنت  حيث 
العام لمحصول القمح جيد، ولم يلُاحظ 
وبعض  الزرع،  دودة  سوى  أمراض  أي 

الإصابات بحشرة السونة.

المجتمع  تطوير  شركة  حددت  بدورها، 
الزراعي 24 مركزاً لشراء مادة القمح 
موزعة على كامل جغرافية المنطقة، 
تحضيرات  مناقشة  إلى  بالإضافة 

استقبال موسم القمح.

ستقوم  أنها  الشركة  وأضافت 
بصيانة كاملة للصوامع والصويمعات 
باتت  وإنها  وتعقيمها،  والمستودعات 
الموسم،  لاستقبال  التجهيز  قيد 
وأشارت إلى أنها افتتحت دورة تدريبية 

لاستلام  والمحاسبين  للخبراء  خاصة 
الموسم.

وضمن النقاشات، وجّهت هيئة الزراعة 
والري هيئاتها في المقاطعات والأقاليم 
القمح  إلى رفع مقترحات سعر مادة 
المزارعين  مع  اجتماعات  بعقد  والبدء 
وحساب تكلفة الدونم الواحد من المادة 

ودراستها.

ونوهت الهيئة إلى أن تسعيرة محصول 
للفلاحين،  مُرضية  ستكون  القمح 
وتتناسب مع تكاليف الإنتاج ونسبة 

قبوله من الربح.

وفي ختام الاجتماع ناقش الحضور آلية 
بالإضافة  الحصادات،  ورسوم  ترخيص 
وتشكيل  الاحترازية  التدابير  أخذ  إلى 
الموسم  حماية  مهمتها  طوارئ  لجان 

الزراعي.

مركز الأخبار ـ بمناسبة الأول من أيار عيد العمال العالمي، هنأ حزب العمال الكردستاني 
 عن ثقته بأن الأول 

ً
كادحي العالم وحيّا القائد أوجلان ورفاقه في سجن إمرالي، مُعرِبا

من أيار سيصبح بداية جديدة في نضال حرية كردستان حرة ودمقرطة تركيا.

حزب العمال الكردستاني يُهنأ الأوّل من أيار ويحيّي 
القائد أوجلان

يّة في السودان تُناشد الإدارة الذاتية الجالية السور

د 24 مركزاً لشراء القمح هيئة الزراعة والري تُحدِّ
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بيريفان خليل 

بين  من  الوجهات  أولى  لبنان  كانت 
الدول العربية، التي لجأ إليها السوريون 
فكانت   ،2011 عام  الأزمة  وقوع  بعد 
أعلى نسبة لجوء سوري عالمياً، مقارنة 
)ستة  سكانه  وعدد  لبنان،  بمساحة 
ملايين نسمة(، حيث قدر الأمن العام 
هناك  السوريين  عدد  مؤخراً  اللبناني 
بمليونين و80 ألف لاجئ، معظمهم لا 
إلى وجود  نظامية، إضافة  أوراقاً  يملك 
عشوائي،  مخيم   3100 يقارب  ما 

معظمها بالبقاع والشمال.

الحكومة تحمي ذاتها بالقانون

الحكومة  أعلنت   2022 صيف  في 
اللبنانية عن خطة لإعادة السوريين إلى 
بلادهم، وتسليمهم للأمن العام، وقد 

نفذت هذه الخطة بشكل نسبي على 
فشلت  إنها  إلا  قوافل،  رحلات  شكل 
القرار. وبعد  لهذا  السوريين  لمعارضة 
قرابة عام من وجود هذه الخطة، بدأت 
السوريين،  بترحيل  أيام  قبل  الحكومة 
القسري  بالتهجير  سميت  كما 
نفسها  الحكومة  وتحمي  سوريا.  إلى 
توقيعها  بعدم  الإجراء  هذا  مثل  من 
سنة  الدولية  اللجوء  اتفاقية  على 
1951، لذا يمنح لبنان السوريين صفة 
النازحين وليس اللاجئين؛ ما يحرمهم 

من حقوقهم كالحماية من الترحيل.

الحكومة،  في  المسؤولون  وادعى 
الأزمة  بأن  السياسية،  الأحزاب  ومن 
الاقتصادية، هي أحد الأسباب بالقيام 
المختلفة  الاجراءات  أن  إلا  الإجراء،  بهذا 
المهاجرين،  بشأن  لبنان  بها  قام  التي 
لإعادة  تسعى  الحكومة  بأن  كشفت 
الذي  الإجرامي،  النظام  إلى  السوريين 
حكومة  إلى  إشارة  في  هجرهم 

دمشق.

ووسط الرفض القاطع من السوريين، 
بعدم العودة إلى بلدهم، تصر الجهات 
ترحيل  على  اللبنانية  الرسمية 

السوريين »العودة غير الطوعية«.

ومن أجل إيقاف التظاهرات، التي قام بها 
السوريون، وساندهم في ذلك الشعب 
بسام  الداخلية  وزير  أصدر  اللبناني، 
منع بموجبه مظاهرتين،  المولوي كتاباً 
إحداها كانت لدعم اللاجئين السوريين.

دعم شعبي للاجئي�ن السوريي�ن

وبعناوين مختلفة، ولكنها مشتركة 
في المبدأ تناولت الوسائل الإعلامية خبر 

»اللاجئون  القسري  السوريين  تهجير 
السوريون في لبنان: معاناة في مواجهة 
الترحيل القسري« ووصفت هذه الخطة 
بالجريمة تارة، وتارة أخرى بغير القانونية، 

التهجير يعني الإعدام.

وبمبدأ الدعم والمساندة أطلق ناشطون 
عبر  حملة  سوريين  وغير  سوريون 
»أنقذوا  بوسم،  الاجتماعي  التواصل 
السوريين في لبنان« داعيين من خلالها 

إلى وقف عمليات التهجير.

وقفات  تنظيم  إلى  الناشطون  ودعا 
من  عدة  مناطق  في  احتجاجية 
بترحيل  تنديداً  السوري  الشمال 
اللاجئين السوريين من لبنان، الذين فروا 

من سياسة حكومة دمشق.

ومن الردود والتعليقات، التي شاركها 
التواصل  مواقع  عبر  الناشطون 
الاجتماعي، هو تعليق الباحث التاريخي 
في  ضمن  الذي  السبعاوي  حسين 
تغريدته بأن كل ما يتعرض له الشعب 
السوري من مضايقات، هو من أجل أن 
يقبلوا بالحكومة الحالية، ويعودوا نادمين 
عن ثورتهم التي ثاروا بها ضد الحكومة، 
التي وصفها بالإجرامية، وجزم الخطوة 
لفرض  دولي  تخطيط  »هذا  بالقول 
على  وأحفاده  أولاده  ثم  ومن  بشار، 

سوريا«.

ومن المغردين عبد المعين البعداني الذي 
تفعله  لما  ضحية  السوريين  بأن  رأى 
السلطات  تعمله  ما  وبأن  الحكومات، 

اللبنانية باللاجئين السوريين »أمر غير 
أن  العرب  شيم  من  وليس  أخلاقي، 
طاغـية  إلى  بك،  استجار  من  تسلم 
قتل الأطفال بالكيماوي، وقصف المدن 
الشعب«،  نصف  وهجر  بالبراميل، 
تعطي  العمل  بهذا  »أنت  مشدداً 
أقطع  له  وتقول  لجلادها،  الضحية 

عنقه«.

 Riad Mustafa الناشط  وغرد  كما 
Kamal AlKhatib عبر التوتير معلقاً 
كبيرة  »جريمة  بـ  الموضوع  هذا  على 
ويجب  #لبنان  في  السوريين  بحق 

التحرك بسرعة«. 

وعبر تعليق آخر كشف، أن شاباً سوريا 
من  المنحدر  المصيطف«  علي  »أنس 
منبج، ينهي حياته منتحرا في لبنان، 
قبل أن يتم تسليمه وترحيله لحكومة 
للترحيل   # »لا  وسم  ناشرا  دمشق، 

القسري.

كما ونشر الناشط عمر مدينة وسم 
»#انقذوا_السوريين_في_لبنان«،  آخر 
معداً رحيل اللاجئين إعدام، وبأن حفرة 

التضامن بانتظارهم.

بعد المناشدات حملات حكومية

الشعب  مناشدات  من  الرغم  على 
لوجهة  الداعم  واللبناني  السوري 
الدولية  العفو  منظمة  ودعوة  نظره، 
السلطات اللبنانية إلى وقف عمليات 
للاجئين  القانونية  غير  الترحيل 
السوريين خشية أن يتعرضوا “لتعذيب 
أن  إلا  دمشق،  حكومة  واضطهاد” 
بترحيل  تستمر  اللبنانية  السلطات 
اللاجئين السوريين ضمن حملة واسعة 
مدافعين  حكومي،  وترحيل  النطاق 
السوريين  تواجد  بأن  أنفسهم،  عن 
يخلق أزمة كيانية، ويساهم في تغيير 
النسيج الديمغرافي، مطالبين المجتمع 
على  الضغط  عن  بالتوقف  الدولي 

لبنان.

خلال  اللبنانية،  السلطات  وسلمت 
سورياً  لاجئاً   50 قرابة  نيسان  شهر 
لحكومة دمشق، وأفاد ناشطون بأنه تم 
ترحيل تسعة لاجئين سوريين ينحدرون 

من مدينة الزبداني، بريف دمشق إلى 
سلطات حكومة دمشق؛ وإلى الفرقة 
معبر  طريق  عن  الأحد  يوم  الرابعة 

المصنع الحدودي بين سوريا ولبنان.

اللاجئين  بأنه تم تحويل  ناشطون  وأفاد 
إلى المحكمة العسكرية في مدينة المزة، 
دون معرفة مصيرهم، والتهم الموجهة 

إليهم.

مبادرة إنساني�ة من الإدارة 
الذاتي�ة

ضمن هذه الأزمة، التي خُلقت بترحيل 
وتسليمهم  السوريين  اللاجئين 
لحكومة دمشق، أعلنت الإدارة الذاتية 
عن  وكشفت  الإنساني،  موقفها  عن 

استعدادها لاستقبالهم.

وصرح الرئيس المشترك لدائرة العلاقات 
لشمال  الذاتية  الإدارة  في  الخارجية 
لموقع  كرد،  جيا  بدران  سوريا،  وشرق 
الذاتية  “الإدارة  بأن  الذاتية،  الإدارة 
لشمال وشرق سوريا جاهزة لمساعدة 

اللاجئين السوريين في لبنان«.

وأبدى جيا كرد، استعداد الإدارة الذاتية 
المبادرة،  ضمن  سوريا،  وشرق  لشمال 
الجاري،  18 نيسان  في  أطلقتها  التي 
“وكان هناك بند أساسي يضمن وضع 
الخارج”،  أهلنا من  واستقبال  اللاجئين 
الإدارة  مناطق  “أبواب  بأن  مضيفاً 
دون  السوريين  لكل  مفتوحة  الذاتية، 
تمييز كواجب إنساني، وأخلاقي ووطني، 
انطلاقاً من حرصنا وإصرارنا على توفير 

مناخات أفضل”.

ودعا جيا كرد الأمم المتحدة إلى القيام 
بواجباتها وفتح ممر إنساني لتسهيل 
إلى  لبنان  من  اللاجئين  هؤلاء  عودة 

مناطق الإدارة الذاتية.

للاستقبال  “جاهزون  كرد:  جيا  وأشار 
ضمن  والعون  الخدمات  وتقديم 
“هذه المعضلة  بأن  إمكاناتنا”، معتبراً 
قضية إنسانية، ولابد من التعاون معًا 
لحلها، لأن بقاء هؤلاء اللاجئين في لبنان 
أو ترحيلهم قسراً لسوريا غير قانوني، 
ولا يتناسب مع قيم، ومعايير وقوانين 
حماية اللاجئين، ولابد من معالجة هذا 
ظل  في  القصوى،  بالسرعة  الوضع 
استعداداتنا وجهوزيتنا التامة لذلك”.

تعليقات على موقف الإدارة

لشمال  الذاتية  الإدارة  مبادرة  ولاقت 
اللاجئين  باستقبال  سوريا  وشرق 
إيجابية،  مواقف  لبنان  من  السوريين 
بالموقف  وصُفت  شعبياً،  وتضامناً 
الإنساني، والوطني التي تتحلى بهما 

الإدارة منذ تشكيلها.

موقف  على  شيخاني  »شكري  وعلق 
الإدارة الذاتية بالقول: »هذا هو العمل 
وفعل،  قول  يعني  الحقيقي  الوطني 
فماذا أنتم فاعلون يا من تملكون القول... 
تحية وتقدير واحترام للإدارة الذاتية على 

مبادرتها الوطنية الإنسانية«.

إلى  عمر  جمال  لفت  آخر  جانب  ومن 
يتهرب  وقت  في  دوماً  الإدارة  إنسانية 
بعض الأطراف عن أداء واجبها: »جميل 
الذاتية  الإدارة  من  هيك  نسمع  جداً 
صمت  بوقت  سوريا  وشرق  لشمال 
مؤقتة،  وحكومة  الوطني  الإتلاف 
الآن  حتى  تصريح  منهم  سمعنا  ولا 
سوريين  ترحيل  موضوع  بخصوص 
من لبنان إلى مناطق حكومة دمشق، 
كانت  دائما  الصعبة  بالأوقات  وطبعا 
الشعب  مع  تقف  الذاتية  الإدارة 
السوري المسكين«، مفتخراً بالإدارة »يا 

رافعين راسنا دائماً«.

السياسة التركية مبني�ة على 
الترهيب

تحدث  الموضوع  هذا  عن  وللحديث 
هاوار  وكالة  في  الإداري  لصحيفتنا، 
مشهد  »إن  محمد:  أحمد  للأنباء 
الاعتقالات بحق الصحفيين، والمثقفين 
إلا  هو  ما  كردستان،  باكور  في  الكرد 
السياسية،  الإبادة  لسياسة  ميراث 
الاحتلال  سلطات  عليها  تعمل  التي 

التركي«.

هذا وقامت سلطات الاحتلال التركي 
شهر  من  والعشرين  السادس  صباح 
نيسان المنصرم، بمداهمة منازل العديد 
الذين  والصحفيات  الصحفيين  من 
يمثلون مؤسسات حرة في تسع مدن 
واعتقلت  وتركيا،  باكور كردستان  في 
ميزوبوتاميا  وكالتي  في  منهم  عدداً 
وجن نيوز، بسبب نشر مشاهد وأخبار 
والتجاوزات  الإبادة  سياسات  تفضح 
التي تقوم بها سلطات الاحتلال ضد 
مناطق زاب ومتينا وآفا شين، واستخدام 

الأسلحة المحرمة دولياً. 

وتابع محمد: »كل ما تقوم به سلطات 
تحدث  تجاوزات  من  التركي  الاحتلال 
بأوامر من قيادة حزب العدالة والتنمية، 
وموروث  نهج  هي  السياسة  وهذه 
اقترفت   1993 عام  ففي  الحزب،  لهذا 
بحق  مجزرة  الاحتلال  سلطات 
كرد  وإعلاميين  وصحفيين،  مثقفين 

سيواس،  بمدينة  فندق  في  وعلويين، 
الاحتلال  دولة  أن  على  يؤكد  وهذا 
التركي مبنية في نظام حكمها على 
سياسة الاستبداد والقمع والمجازر، وما 
الإبادة  لتلك  امتداد  هو  الآن  نشاهده 
بإمكانها  يعد  لم  التي  السياسية، 
بحق  العسكرية  المجازر  ترتكب  أن 
الى  فتلجأ  والإعلاميين،  الصحفيين 
الاعتقال والترهيب والتضييق عليهم«.

السياسة  هذه  »تأتي  محمد:  وبين   
والتنمية،  العدالة  وحزب  أردوغان  من 
إبادة  في سعي منهما لإخفاء جرائم 
التركي  الشعب  عن  الكردي  الشعب 
قرب  مع  تزامنا  وذلك  عام،  بشكل 
الانتخابات البرلمانية والرئاسية القادمة، 
وخوفهم من خسارة تلك الانتخابات«.

»نحن،  حديثه:  محمد  أحمد  واختتم 
نؤمن  سوريا،  وشرق  شمال  إعلاميي 
الحر،  الإعلام  منهج  على  ونعتمد 
والإعلام الديمقراطي، لتسليط الضوء 
على القضايا، وخصوصا قضايا زملائنا 
المحتجزين في سجون الاحتلال التركي، 

  . وسلاحنا هو أقلامنا وأصواتنا«

انتهاكات تركيا ليست بالجديدة

وكالة  مدير  بين  ذاته  السياق  وفي 
نودم روج آفا هاوار هبو: إن »أمر اعتقال 
الصحفيين والشخصيات السياسية 
وعلى  بالجديد،  ليس  تركيا  في  البارزة 

التركي  النظام  تصنيف  من  الرغم 
ضمن قائمة أبرز الحكومات قمعا لحرية 
العام إلا أن سيناريو  الصحافة والرأي 
سجن الصحفيين يتكرر دون أي تدخل 
والإجراءات  الانتهاكات  لوقف  دولي، 
الإعلام،  وسائل  بحق  التعسفية 
وهذا الأمر يوضح تماما مدى العقلية 
المتُسلطة في النظام التركي، والنهج 
بحق  به  تتعامل  الذي  الديكتاتوري 
التجاوزات  ملف  فتح  يحاول  من  كل 
ورأس  التركي  الأمن  قبل  من  الحاصلة 

السلطة أردوغان«.

لحملات  دائماً  الصحفيون  ويتعرض 
اعتقال جماعية، كان آخرها في الثامن 
حيث  المنصرم،  العام  من  حزيران  من 
كرد  وصحفية  صحفياً   20 اعُتقل 
من منازلهم، في سلسلة مداهمات 

شهدتها آمد بباكور كردستان. 

تطبق  لا  المخالفات  هبو: »هذه  وأوضح 
فقط على الكرد والإعلام الكردي، إنما 
على كل من يخالف حكومة أردوغان 
ونظام حزبه، وتصادف حملة الاعتقالات 
الأخيرة بحق عشرات الصحفيين الكرد 
تحضيرات  وتركيا  كردستان  باكور  في 

البلاد  في  الرئاسية  الانتخابات  إجراء 
خسارة  من  أردوغان  يخشى  وقت  في 

تاريخية«.

الوقت  في  المهم  »من  هبو:  وأكد 
الحالي أن تتدخل المؤسسات الحقوقية 
والدولية والمعنية بحماية الصحفيين 
السلطة  ومحاسبة  العام،  والرأي 
الاعتقال  حالات  تزايد  على  التركية 
والجرائم المرتكبة، والخروج عن الصمت 
حيال كل ما يحدث، وعليها محاسبة 

المسؤولين عن اعتقال الصحفيين«.

تصدير المشاكل الداخلية

الرئيس  تحدث  ذاته،  الموضوع  وحول 
المشترك لاتحاد الإعلام الحر دليار جزيري: 
بقيادة  التركية  السلطات  »تحاول 
خلال  من  والتنمية،  العدالة  حزب 
عن  الأنظار  صرف  الاعتقالات  هذه 
مشاكلها الداخلية وخصوصا ضمن 
الكتلة النيابية لحزب العدالة والتنمية، 
ولدعم أردوغان في الانتخابات التركية 

القادمة«.

تم  الذين  »الصحفيون  جزيري:  وبين 
الحر  الإعلام  صوت  يمثلون  اعتقالهم 
في باكور كردستان وتركيا، وهذا يمثل 
وعلى  وسياساته  أردوغان  على  خطراً 
دعايته الانتخابية، التي يمارسها، بعد 
في  فشله  بقرب  أردوغان  شعر  أن 
الفوز بالانتخابات، وقوة المعارضة التي 
تنافسه وخصوصا بعد انضمام الكتلة 
ما  وهذا  المعارضة،  لصفوف  الكردية 
دفع السلطات الى اعتقالهم بسبب 
الكرد،  بحق  سياساتهم  فضحهم 
السياسية  الإبادة  ضمن  يندرج  وهذا 
بحق الكرد التي ينتهجها حزب العدالة 

والتنمية«. 

واختتم الرئيس المشترك لاتحاد الإعلام 
الحر حديثه بالقول: »موضوع الاعتقال 
بأية  علاقة  له  وليس  بحت،  سياسي 
سلطات  لها  تروج  أخرى  ادعاءات 
الحر  الإعلام  اتحاد  في  ونحن  الاحتلال، 
صوت  ضد  الحملات  هذه  نستنكر 
الإعلام الحر، وندعو الشرفاء في المجتمع 
الإنسان،  حقوق  ومنظمات  الدولي، 
الوقوف  إلى  الصحفيين  ولجان حماية 

بوجه سلطات القمع التركية«.

أهالي  ـ أوضح  كوباني/ سلافا أحمد 
كوباني، أن تركيا تحاول عبر هجماتها 
الداخلية  الأزمة  عن  الأنظار  غض 
المستفحلة، مع قرب موعد الانتخابات 
على  مشددين  والرئاسية،  البرلمانية 
على  التركي  المحتل  معاقبة  ضرورة 
في  المتواصلة  وانتهاكاته  جرائمه، 

شمال وشرق سوريا. 

تواصل دولة الاحتلال التركي هجماتها 
سوريا،  وشرق  شمال  مناطق  على 
ضمنها  من  الأسلحة  أنواع  بمختلف 
دول  صمت  وسط  المسيرة،  الطائرات 
بارتكاب  أمامها  المجال  فتح  ما  مريب؛ 
من  المدنيين  بحق  الجرائم  من  المزيد 

أهالي المنطقة.

وفي الآونة الأخيرة استهدفت طائراتها 
سوريا  قوات  في  المقاتل  المسيرة، 
الديمقراطية، مظلوم دوغان )صبري عبد 
الله(، ما أدى لاستشهاده، بالتزامن مع 
مراسم استذكار شهداء قره جوخ، في 
للهجوم  السادسة  السنوية  الذكرى 
عليها، وتأتي هذه الهجمات الفاشية؛ 
ضمن سياسية الاحتلال التركي التي 

شمال  واستقرار  أمن  لضرب  تسعى 
هلع  حالة  خلق  بهدف  سوريا،  وشرق 
بين الأهالي لترك بيوتهم، وذلك تزامنا 
مع اقتراب موعد الانتخابات البرلمانية 
التأثير  محاولة  تركيا،  في  والرئاسية 
على  للحصول  التركي  الشارع  على 
أصوات الناخب التركي، في ظل حالة 
نتيجة  تركيا  تعيشها  التي  التوتر، 

الأزمات الداخلية، التي تعصف بها. 

وعليها أكدت الإدارة الذاتية في إقليم 
الفرات، عبر بيان لها، أن هذا الاستهداف 
في  والاستقرار  الأمن  لضرب  جاء 
المنطقة، وترهيب الأهالي في مناطق 
عن  ناجم  وهو  سوريا،  وشرق  شمال 

النظام  يعيشها  التي  التخبط  حالة 
الفاشي؛ لانخفاض شعبيته  التركي 

مع اقتراب موعد الانتخابات التركية«.

أطماع تركيا في المنطقة

وحول ذلك، تحدثت لصحيفتنا، المواطنة 
ناديا جمعة: »الهجمات التركية ليست 
مناطقنا  تطال  إنما  اللحظة،  وليدة 
من  تركيا  تحاول  حيث  يومي،  بشكل 
خلالها تنفيذ مخططاتها التوسعية 
المشروع  على  القضاء  المنطقة،  في 
الحر الديمقراطي لشعوب شمال وشرق 

سوريا«.

محاولات  فشل  »بعد  ناديا:  وتابعت 
جديد  هجوم  بشن  الفاشية  تركيا 
على مناطق شمال وشرق سوريا؛ تحاول 
الثقيلة  وأسلحتها  مسيراتها  عبر 
والعسكريين  المدنيين  استهداف 
والقادة على حد سواء، وهي لا تفرق بين 
أو مسن، حيث تضرب  امرأة  أو  طفل، 
بذلك المواثيق والمعاهدات الدولية عرض 
الحائط، فهل هناك قانون دولي، يسمح 

باستهداف المدنيين العزل؟«.

وشددت ناديا، على ضرورة »قيام المجتمع 
الهجمات  إيقاف  في  بدوره  الدولي 
التركية على مناطقنا، ولدينا إشارات 
المجتمع  موقف  حول  كثيرة  استفهام 
الصمت  أن  حيث  الصامت،  الدولي 
يحدث  ما  كل  في  الشراكة  يعني 
قبل جيش  وانتهاكات من  من جرائم 

الاحتلال التركي ومرتزقته«.

المجتمع الدولي يتحمل كامل 
المسؤولية

المواطن مصطفى  ومن جهته، حمل 
هذه  مسؤولية  الدولي،  المجتمع  حمي 
الهجمات على مناطق شمال وشرق 
والمنظمات  الضامنة،  والدول  سوريا، 
الدولية المعنية، وعدَّ أن كل نقطة دم 
هؤلاء،  مسؤوليتها  يتحمل  سورية 
الاحتلال  دولة  تقوم  أنظارهم  فأمام 
التركي، بأفظع أنواع الجرائم والانتهاكات 
لذا  والمناضل،  المسالم  شعبنا  بحق 
نطالبهم بالتحرك السريع ووضع حد 
للفاشية التركية، التي خرقت القوانين 
والمعاهدات الدولية، ولم تراعِ أي حق من 

حقوق الإنسان«.

حديثه:  حمي،  مصطفى  واختتم 
في  تأتي  التركي  الاحتلال  »هجمات 
من  النيل  تهدف  التي  حملته،  إطار 
وشعوب  أولاً،  الكردي  الشعب  إرادة 
المنطقة ثانياً، وكما قلنا سابقاً المحتل 
الانتخابات  قرب  مع  يحاول  التركي 
في  يحدث  بما  التركي  الشعب  إلهاء 
ممكن  قدر  أكبر  على  والحصول  الخارج، 

من الأصوات«.

الحكومة  أراضي  إلى  قسرا  السوريين  اللاجئين  بترحيل  اللبنانية  الحكومة  إليه  سعت  قانوني،  غير  وفعل  النطاق،  واسعة  لبنانية  ومؤامرة  خطة 
السورية، وقد وصفت هذه الخطوة بتسميات مختلفة، من متابعي الأحداث منها، تواطؤ لبناني مع الحكومة السورية، فيما قابلت الإدارة الذاتية 

هذه الخطوة بجانب إنساني في استقبال اللاجئين السوريين بأراضيها.

قامشلو/ علوان العباس - أكد إعلاميون في شمال وشرق سوريا، أن سياسة كم الأفواه، التي تنتهجها سلطات الاحتلال التركي بحق الصحفيين 
والإعلاميين الساعيين لنشر الحقيقة، ما هي إلا استمرار لسياسة الإبادة السياسية بحق الكرد، وأشاروا إلى أن المحتل التركي يسعى الى إخفاء صوت 

 مع قرب الانتخابات البرلمانية والرئاسية.
ً
الحقيقة، تزامنا

يمة الحكومة وإنسانية الإدارة الذاتية يين بين جر قضية اللاجئين السور
يا:  إعلاميو شمال وشرق سور

اعتقال الصحفيين استمرار لسياسة الإبادة بحق الكرد

أهالي كوباني: نطالب بمعاقبة تركيا على جرائمها وتجاوزاتها المستمرة

احمد محمد دليار جزيري

مصطفى حمي

هاوار هبو

ناديا جمعة
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وليد بكر 
)عضو منتدى حلب الثقافي(

تحتفل  عام  كل  من  أيار  من  الأولّ  في 
العالمي،  العمال  بعيد  العاملة  الطبقة 

فما هو هذا العيد، وما هو تاريخه؟

إلى جهد  الحياة  تطور  الفضل في  يعود 
العمال  فبسواعد  العامل،  وكدح 
تبُنى  الشاقة  وتضحياتهم  والكادحين 
أسس ودعائم الوطن، ولولاهم لما سكنَ 
واستخدم  مرفهة  بيوت  في  الإنسان 
أن  راحته، صحيح  وسائل الحضارة لأجل 
جميع فئات المجتمع تشارك في بناء صرح 
التقدمّ والحضارة، لكن العامل والكادح في 
الحقول والمصانع يتحمّل القسط الكبر 
والعضلي  الجسدي  والتعب  المشقة  في 

إضافةً للمسؤولية الذهنية. 

كين والأسياد على  نتيجة استيلاء كبار المّال
وسائل الإنتاج فيتربعون على ثمار كدحم 
وينهبون جهدهم وذلك بالاستحواذ على 
فائض الإنتاج وبالتالي يربحون ويكدسون 
الأموال، ولأجل الربح الأعظمي يزُيدون من 
بخسة  أجوراً  ويمنحون  العمل  ساعات 
للعمال لا تسد رمقهم، وكل ذلك بظروف 
عمل سيئة تؤدي إلى الأمراض وإفناء الحياة 

قبل الأوان.

ومنذ غابر الأزمان يقوم العمال والكادحين 
لنيل  الأسياد  ضد  وثورات  بانتفاضات 
ظروف  تحسين  في  العادلة  حقوقهم 
العمل وزيادة أجورهم بما يلُائم ما يلاقونه 
ثورة  منذ  وذلك  وجور،  وجهد،  تعب  من 
العبيد التي قادها »سبارتاكوس« في روما 

/70/ ق.م وإلى يومنا هذا. 

ونتيجة التقدمّ الهائل للثورة الصناعية 
في أوروبا والدور الكبير والمؤثر للعمال في 
زيادة الإنتاج، والأرباح الطائلة التي يحصل 
على  ورداً  ذلك،  العمل جراء  أرباب  عليها 
المعاملة السيئة التي تلقاها العمال من 
ظهرت  والمصانع،  المعامل  أصحاب  قبل 
الثماني  /يوم  بحركة  سُميت  حركة 
الأربعين  /أسبوع  حركة  أو  ساعات/ 
»اليوم  بحركة  أيضاً  ويعُرف  ساعة/ 
ساعات«  »الثماني  فأصبحت  القصير«، 
مدن  مختلف  وفي  أممي،  عمالي  مطلب 
العالم وكان القرار قد صُدِر من قبل الجناح 
الأممية في  الماركسي في مؤتمر  اليساري 
/ باريس/ بمناسبة الذكرى المئوية للثورة 
العمال  قادة  من  العديد  دعا  الفرنسيّة، 
بمظاهرات  القيام  في  القرار  اتخاذ  إلى 
عمالية أممية في نفس اليوم والتأكيد على 

الثماني ساعات،  نفس المطالب كقانون 
وفي /تشرين الأول عام/1881/ م. توصل 
»اتحاد العمال الأمريكي« إلى اتفاق بالعمل 
الحكومة  من  المطلب  هذا  تحقيق  على 
في موعدٍ أقصاه /الأول من  أيار/1886 م، 
الإضرابات  فتعم  يذُكر،  تجاوب  دون  ولكن 
لتصل  بأمريكا  »شيكاغو«  مصانع  في 
صداها إلى كل الولايات الأمريكية وظلت 
المطالب دون استجابة أو رد، ولكن في اليوم 
الثالث للإضراب حاصرت الشرطة عمال 
الكثير  واعتقلت  شيكاغو  في  مصنع 
بالدعوة  العمال  من  الرد  وجاء  منهم، 
وتظاهرة جديدة في حديقة  إضراب  إلى 
بارك« بلندن في/نوفمبر/ 1887/م.  »هايد 
الإضراب  قادة  من  أربعة  وأعُدم  فاعتقل 
مع  اشتباكات  وحدثت  عام،  ميدانٍ  في 
في  المضربين،  من  اثنين  فقُتلِ  الشرطة 

جديدة  موجة  تكونت  المتحدة  المملكة 
من النقابات إثر الإضراب الضخم لعمال 
استمر  ذلك  رغم  /1889/م.  في  الموانئ 
الدعوة  الطلب، كما تمت  برفض  البرلمان 
فيما  أصبح  لما  التحضيري  المؤتمر  في 
في  الثانية«  الاشتراكية  »الأممية  بعد 
المدن  في  متزامنة  لمظاهرات  /1889/م. 
وبما  أيار/1890/م،  من  الأول  يوم  الأوروبية 
أن »اتحاد العمل الأمريكي« قد قرر مُسبقاً 
أن ينُظم مظاهرات مشابهة، فتم اختيار 
لمرة  أوروبا  في  للتظاهرة  نفسه  اليوم 
واحدة، فقد حقق الاشتراكيون والقيادات 
في  بتنظيم مظاهرات كبرى  العمالية، 
الأول من أيار 1890 بلندن، شارك فيها أكثر 
»هايد  /300/ ألف عامل في حديقة  من 
بارك«، وكانت الذكرى الأولى ليوم العمال 
العالمي، سارعت البرجوازية إلى التصدي 

سياسة  إلى  واللجوء  الإضرابات  لخطر 
الاستيعاب، حيث بدأت الحكومات واحدةٌ 
تلوَ الأخرى باعتبار 1 أيار عيداً ويوم عطلة 
وسيّرت مُسيّرات واحتفالات بذلك، وفي 
العمال  حصل  وفرنسا  وسويسرا  ألمانيا 
على  اليوم  لهذا  هاماً  مكسباً  على 
الأحقاد  زرع  بدون  لكن  التظاهرات،  حق 
وتخريب الممتلكات، حيث انتصرت الحركة 
الاشتراكية )الاتجاه اليساري( في الخروج 
واسع  إضراباً  وشكلت  أيار  من  الأول  في 
النطاق، وانتشرت بعد ذلك المظاهرات في 
كافة أنحاء أوروبا، وأصبحت تقليداً سنوياً 

للحركة العمالية العالمية.

أول  كان  السوفييتي  الاتحاد  أن  يذُكر   
وتلاه  العمال،  بعيد  تحتفل  حكومة 
تتكرر  بألمانيا،  هتلر«  »أدولف  حكومة 
عام  كل  من  والتظاهرات  الإضرابات 
في  مطالباتهم  بعض  تحققت  حتى 
استمرار  ونتيجة  العالم.  دول  معظم 
العمال  لكدح  والاستغلال  الظلم 
العمال  يقوم  مكان  كل  في  والكادحين 
والقيام  واتحاداتهم  نقاباتهم  بإنشاء 
بالإضرابات والتظاهرات في الأول من أيار 
من كل عام حتى ينالوا معاملة حسنة، 
في  العادلة  حقوقهم  على  ويحصلوا 
تقليل ساعات العمل، وإيفائهم أجورهم 
الصحي  والضمان  يستحقونها  التي 

والتقاعدي.

وأخيراً:

الأحرار  لكل  العالمي  العمال  عيد  نبارك 
الهدف  تحقيق  سبيل  في  والمناضلين 
مجتمع  تحقيق  وهو  للإنسان  الأساسي 
وصون  للثروة  عادل  وتوزيع  ديمقراطي 

الحقوق للجميع.

عيد العمال العالمي.. عدالة في الحقوق ومساواة في الواجبات

أوكرانيا والسودان وفوائد الطب الصيني
غسان شربل 

)رئيس تحرير »الشرق الأوسط«(

العالمُ  السودان  إلى  أوكرانيا  من 
والطبيبُ غائب. يقلّب فولوديمير  مريضٌ 
إلى  ويصل  الاحتمالات  زيلينسكي 
مهمةً  القدرُ  كلّفه  نفسه.  الاستنتاج 
َّه  شبهَ انتحارية. لم يخطر ببالهِ يوماً أن
نهراً  تنُجب  حرب  في  جنرالاً  سيتحوَّل 
النازحين واللاجئين،  النعوش وملايين  من 
إلى  الحظ  سوءُ  يستدعيَه  أن  يتوقع  لم 
ملاكمة دامية مع ملاكم كبيرٍ محترف 

اسمه فلاديمير بوتين.

عن  والخارج  الداخل  في  كثيرون  يسأله 
هذا  لكنَّ  الجديد،  المضاد  الهجوم  موعد 
الهجومَ يستلزم إهراءاتٍ هائلةً من الدم 
والذخائر. صحيحٌ. لا أمريكا بخلت عليه 
ولا دول حلف »الناتو«، لكنَّ هذه الينابيعَ 
جيشه  عروق  في  الأسلحةَ  تضخُّ  التي 
مهددةٌ بالشح إن لم يكن بالنضوب. يعرف 
في قرارة نفسه أنَّ طردَ القوات الروسية 
من كامل الأراضي الأوكرانية مستحيل. لا 
يستطيع سيدُ الكرملين العودةَ مهزوماً 
من مغامرته الأوكرانية. الهزيمة قد تعرضُّ 
الاتحاد الروسي لتطاير بعض أطرافهِ على 
يدرك  السوفياتي.  الاتحاد  أصابَ  ما  غرار 
تماماً أنَّ القوات الروسيّة ستدمّر ما تبقّى 

ت رائحة الهزيمة. من أوكرانيا إذا شمَّ

يكاد  غائب.  والطبيب  مريض  العالمُ 
عيادته،  إقفالَ  يعلن  غوتيريش  أنطونيو 
واكتفى  العلاج  توفير  عن  بعجزه  سلّم 
بالسعي إلى تجديد اتفاق الحبوب مع توفير 
شيء من البطانيات والخيام. الأمم المتحدة 

أبرزُ المصابين في الحرب الأوكرانية. أصُيبت 
العضوية  دائمة  دولةٍ  يد  على  المرة  هذه 
في مجلس الأمن. تماماً كما أصُيبت قبل 
للعراق.  الأمريكي  الغزو  إباّن  عقدين 
يتركون  لا  حرب  في  الكبارُ  ينخرط  حين 
مهمة  من  أكثر  الدولية  للمنظمة 
لا  الضمادات.  وإرسال  الجنازات  إحصاء 
تشعر روسيا بالإحراج نتيجةَ ما تفعله 
شعبَها  تستنفر  أوكرانيا.  في  قواتها 
وطنية  »حرب  في  التضحيات  لتقديم 
مُقدسة«، ولا يجرؤ غوتيريش على تذكير 
سيرغي لافروف بأصول الرقص في قاعة 

مجلس الأمن وأمام ميكروفوناتها.

يمكن  طبيباً  ليست  أيضاً  أمريكا 
الحرب.  في  واضح  طرف  َّها  استدعاؤه. إن
لولا دعمها السخي لانحنت أوكرانيا بعد 
الأولى. لا تستطيع  الشرارة  أسابيع من 
هزيمة  إلحاق  حدّ  إلى  الذهاب  أمريكا 
موسكو  تعزف  تريد.  ولا  بروسيا  مدويّة 
َّها تذكرّ البيت  على وتر الخوف النووي كأن
الأبيض بالشياطين النائمة في ترسانتها. 
يعني  لا  الأمريكي  السخاء  استمرار 
أكثر من استمرار الحرب ومنع روسيا من 
القاضية.  بالضربة  فيها  الانتصار  إعلان 
لشكل  أوكرانيا  يعرضّ  الحرب  واستمرار 
من أشكال الموت كدولة وشعب واقتصاد. 
الاتحاد الأوروبي ليس طبيباً. سارع إلى نجدة 
كشفت  الروسية  الحرب  لكن  أوكرانيا 
هشاشته وتواضع إمكاناته قياساً على 

القدرات الأمريكية.

يقلّب زيلينسكي الاحتمالات، لم يبقَ إلا 
الطبيب الصيني. يعرف الرئيس الأوكراني 
قصة الطب الصيني التقليدي. يقوم على 
والتداوي  بالإبر  الوخز  أبرزها  طرق  حفنة 

التوازن  توفير  فلسفته  بالأعشاب. 
ومع  المريض  جسم  داخل  والانسجام 
محيطه. ونجاح العلاج مرهون بتشخيص 
مع  تعاونه  وضمان  المريض  لحالة  دقيق 
العلاج. وفي الحريق الحالي لا بد للوخز من 
لا  معاً.  وموسكو  كييف  يستهدف  أن 

تكفي الأعشاب لكبح طموحات بوتين.

الطبيب الصيني. فكر في شي جينبينغ. 

بايدن يقيم في العاصفة وترامب يتوعّد 
التلوي على لحن  بسحقه وأمريكا بدأت 
ويريد  الحرب  في  غارق  بوتين  الانتخابات. 
منها مساعدته على المثول لاحقاً مرفوع 
جوزيف  سلفه  محكمة  أمام  الرأس 
ستالين. وزيلينسكي نفسه لا يستطيع 
أطلَّ  الذي  الرجل  بوصفه  التاريخ  دخول 
عن  التنازل  على  ليوقعّ  الركام  تحت  من 
أنَّ  الظنّ  أغلب  بلاده.  خريطة  من  جزء 
وخز  تتخطى  جراحة  إلى  يحتاج  الحل 
أمام  شي  فتح  الأعشاب.  وتركيب  الإبر 
زيلينسكي نافذة صغيرة. معبر لا بد من 

ثمن لاجتيازه، فالصين التي لم تدُِن الغزو 
السلام  عن  بالحديث  تكتفي  الروسي 
لها  مصلحة  لا  الدول.  سيادة  واحترام 
في هزيمة روسيّة تعمّق غربة تايوان التي 
يأمل وريث ماو في استردادها عبر الوخزات 
الصغيرة من دون استخدام مباضِع الحرب.

والطبيب  مريض  البلد  السودان  وفي 
غائب. الجامعة العربية ليست طبيباً على 

الشيء  قول  يمكن  نواياها.  حُسن  رغم 
نفسه عن الاتحاد الإفريقي. روسيا ليست 
في  تملك  لا  موثوقاً.  أو  مقبولاً  طبيباً 
معالجة التصدعات الإفريقية غير دواء مر 
اسمه »فاغنر«. عقاقير »طباخ الكرملين« 
مفتوحة على الأخطار. أسلحة ومرتزقة 
وضربات تحت الحزام ومناجم. ليس بسيطاً 
السودان  حق  من  إنَّ  لافروف  يقول  أن 
الاستعانة بـ»فاغنر« التي ترابط اليوم في 
المناجم  على  وعينها  عدة  إفريقية  دول 
والمعادن، ثم إنَّ الاستعانة بـ»فاغنر« التي 
تتولى طرد النفوذ الفرنسي والغربي من 

الأمريكي  اللاعب  الإفريقية تجعل  القارة 
في  العاجز  غوتيريش  تردد.  بلا  خصماً 

أوكرانيا عاجز أيضاً في السودان.

تطرح الحرب في السودان موضوعاً مهماً 
لشريان  وكذلك  المجاورة  للدول  وخطراً 
حيوي اسمه البحر الأحمر، يعني اقتصاد 
منذ  للصين  واستقراره.  وأمنه  العالم 
الأفريقية  بالقارة  واضح  اهتمام  سنوات 
تريد  لا  ومعادنها.  وثرواتها  واستقرارها 
الصين تصدير نموذج إلى القارة السمراء، 
والتبادل  التجارة  يتيح  استقراراً  تريد 
واضح  اهتمام  المصالح. للصين  وضمان 
أنها  صدفة  ليس  الأحمر.  البحر  بأمن 
أقامت منذ 2017 أول قاعدة بحرية خارج 
موقعاً  تحتل  التي  جيبوتي  في  أراضيها 
استراتيجياً على مضيق باب المندب الذي 
الأحمر.  البحر  عن  عدن  خليج  يفصل 
البرهان  يفكر  أن  المفيد  من  يكون  قد 
وحميدتي بالاستعانة بالطبيب الصيني 
للتدخّل. التداوي بوخز  إذا كان مستعداً 
مُرةّ  كانت  ولو  حتى  والأعشاب،  الإبر 
في  الغرق  من  أفضل  يبقى  الطعم، 
فيها  يتطاير  طبيب  بلا  مفتوحة  حرب 
وولايات. لن  ولاجئين  دماً  السودان  جسد 
يستطيع أحد إنقاذ السودان إذا غرق في 
حرب أهلية مُدمّرة، لهذا يجب وقف الحرب 

الآن وقبل فوات الأوان.

في المشهد الدولي الحالي لا بد من بكين 
وإن طال السفر. تجربة الطبيب الصيني 
العلاقات بين السعودية  رعاية عودة  في 
في  التدخّل  عدم  قاعدة  وعلى  وإيران 
على  تشجع  للدول،  الداخلية  الشؤون 

الاتصال برقم هذا الطبيب.

إنتاج  بأن  منبج،  في  مزارعون  يتفاءل 
أفضل،  الموسم  هذا  محاصيلهم 
بعدما شهدت المنطقة عموماً أمطاراً 
لجنة  يطالبون  آن  في  لكنهم  وفيرة، 
الزراعة والري، استكمال توزيع المحروقات 
التي لم تصلهم سوى دفعات قليلة 

مع اقتراب نهاية الموسم.

مدنة  قرية  من  بكو«،  »حسين  المزارع 
خمسة  بمسافة  منبج  غربي  كبير، 
كيلو مترات، يقول لصحيفتنا »روناهي« 
إنه يملك أرضاً على الطريق العام المؤدي 
لمدينة حلب، بمساحة 25 هكتار قطعة 
قمح،  هكتارات  تسعة  زرع  واحدة، 

وستة شعير، والباقي شجر زيتون.

»موسم زراعي وفير هذا العام«

ويصف بكو )75 عاماً(، أن هذا الموسم 
في  المحزم«،  فوق  والطول  الريح،  »فوق 
كناية عن النماء والوفرة ما يبشر بإنتاج 
زراعي خيّر يخفف من وطأة خسائرنا 

الزراعية في الأعوام المتتالية.

يتبق سوى  الأبواب، ولم  »الحصاد على 
دفعتين  سوى  نتسلم  ولم  أسبوعين 
من المازوت من قبل لجنة الزراعة والري 
ليتراً،   340 الأولى:  أشهر؛  ثلاثة  منذ 
والثانية: 140 ليتراً، حيث أقوم بسقاية 
ويحتاج  رؤوس،  أربعة  بموتور  مزروعاتي 
من  المحروقات  من  كبيرة  كمية  إلى 
أجل تغطية مساحة الأرض الكبيرة«، 

حسب بكو.  

ويتوقع بكو: أنه »بموجب الأمطار الغزيرة 
الهكتار  إنتاج  يصل  قد  الموسم  هذا 
ذلك  أن  إلا  كيساً،   40 إلى  الواحد 
مشروط بمدى توزيع المحروقات من جهة، 

التسعيرة  تكون  أن  أخرى  جهة  ومن 
لشراء القمح مناسبة للجهود التي 

   . بذلت حتى الآن«

تعد شمال وشرق سوريا، الخزان الحيوي 
في  لكن  سوريا،  في  الحبوب  لإنتاج 
الزراعة بشكل  تأثرت  الماضية  الأعوام 
عام باستمرار الحرب، كما تأثرت المحاصيل 
بما  المناخية،  بالتغيرات  الاستراتيجية 
في  الحاد  والارتفاع  الصقيع،  ذلك  في 

درجات الحرارة.

ويزيد من قتامة الصورة، أن سوريا البلد 
له؛ ما  المنتج للقمح صارت مستورداً 
يثير مخاوف بشأن الأمن الغذائي، في 
الاحتياجات  إن  المتحدة  الأمم  بلد تقول 
غير  مستويات  إلى  وصلت  فيه 

مسبوقة.

اتخاذ الإجراءات لحماية الموسم

الرئاسة  نائب  السياق، تحدث  هذا  في 
في  والري  الزراعة  للجنة  المشتركة 
لصحيفتنا  الجاسم«،  »أحمد  منبج، 
قائلاً: »نثمن الجهد الذي قام به المزارعون، 
من أجل نجاح موسمهم الزراعي، الذي 
ينعكس بالإيجاب على استقرار الأمن 

الغذائي في البلد«.

بزراعة  تشتهر  »منبج  أن:  وأضاف 
الأشجار المثمرة، ورغم ذلك هناك دعم 
كبير للمحاصيل الاستراتيجية حيث 
المسجلة  الزراعية  الرخص  عدد  بلغ 
2457 رخصة بمساحة زراعية تقدر بـ 
خطوط  على  موزعة  هكتاراً،   63987
الفارات،  المحترق،  الياسطي،  تل حوذان، 

الحية، أبو قلقل، منبج«.

الزراعة  »لجنة  فإن:  للجاسم،  ووفقاً 
للمزارعين  قدمت  منبج،  في  والري 
المحروقات. الأولى: للموتور  من  دفعتين 
24 ليتراً للدونم، بينما كانت الثانية: 18 
ليتراً للدونم. أما السنطرفيش، الأولى: 
62 ليتراً للدونم، بينما الثانية: 47 ليتراً 

للدونم الواحد«.

وتوقع الجاسم أن: »إنتاج مؤسسة إكثار 
البذار بـ 3000 طن، بينما القمح العادي 

 7500 بـ  والري  الزراعة  للجنة  العائد 
طن«.

وأوضح الجاسم أنهم: »اتخذوا الإجراءات 
مثل:  الموسم؛  حماية  أجل  من  كافة 
تشكيل لجنة طوارئ، وتوزيع بروشورات، 
وتوعية للمواطنين من أجل توخي الحذر 

تفادياً لوقوع الحرائق«.

واختتم نائب الرئاسة المشتركة للجنة 
الزراعة والري في منبج، أحمد الجاسم، 
حديثه: »نعمل على إعداد مقترح لرفعه 
إلى الجهات المختصة، لكن في الغالب 

سيكون 40 سنتاً للكيلو الواحد«.

تجدر الإشارة أن برنامج الأغذية العالمي 
مليون   12.4« إن:  قال   ،2022 عام  في 
يقرب من 70 بالمائة من  ما  أو  سوري، 
سكان البلاد اليوم، يعانون من انعدام 

الأمن الغذائي«.

راتب شهر،  »أغلى من  ـ  الأخبار  مركز 
ربع مليون ليرة« سعر كيلو البامية في 
مناطق حكومة دمشق، ارتفاع جنوني 
أسعار  تستمر  حيث  سعرها،  في 
المواد الأساسية بالارتفاع بشكل غير 
حكومة  مناطق  كافة  في  مسبوق 
أسعار  ارتفاع  مع  بالتزامن  دمشق، 

صرف الدولار مقابل الليرة السورية.

طُرحت كميات من البامية خلال الأيام 
الزور  دير  مدينة  أسواق  في  الماضية 

للكيلو  ليرة سورية  بسعر 115 ألف 
الواحد، في أول عرض لأكثر الخضراوات 
في  الصيف  فصل  خلال  شعبية 

المنطقة الشرقية.

مناطق  في  البامية  كيلو  سعر  قفز 
مليون  ربع  نحو  إلى  دمشق  حكومة 
ليرة )أكثر من 25 دولارا(؛ ما أثار حالة 
من الاستغراب بين الأهالي في مناطق 

حكومة دمشق.

»هل  الزعبي:  وليد  الناشط  وتساءل 
يعقل أن يباع كيلو البامية اليوم في 
بـ125 ألفاً،  الزور  بدير  الشحيل  قرية 
وبريف البوكمال بيعت 200 غرام بامية 
الكيلو  وحلب  الشام  وفي  بـ50 ألفا، 
هو  هل  الغلاء  هذا  ليرة،  ألف  بـ400 
بفعل الحصار، أو بسبب نقص حوامل 

الطاقة أو بسبب الزلزال؟«

أما صفحة الفساد في سوريا، فكتبت 
وصل  -التي  البامية  سعر  غلاء  حول 
راتب  من  لأكثر  منها  الكيلو  سعر 
موظف في شهر كامل - »نزلت سوق 
الخضرة لأشتري طبخة، فسألت البائع 
الكيلو  لي  فقال  البامية؟  كيلو  كم 
الدهشة،  أصابتني  ليرة،  ألف  بـ150 
وقلت في نفسي: إن سعر كيلو البامية 

أكثر من راتبي الذي أتقاضاه؟«

مدينة  في  النساء  إحدى  وقالت 
من  المقرب  برس«  »أثر  لموقع  الزور،  دير 
حكومة دمشق، إن السعر خيالي، وإذا 
بإعداد  يقوم  أن  السكان  أحد  أراد  ما 
أشخاص  لسبعة  بامية«  »ثرود  وجبة 
مثلاً فإنه يحتاج لكيلوين من البامية 
على الأقل، ما يعني 230 ألف ليرة، ومع 
فإن  والبندورة  اللحمة  كلفة  إضافة 
يقارب 350 ألف  الوجبة ستكلف ما 

ليرة سورية.

كلفة طبخة »ثرود البامية« 
تعادل تكاليف الزواج قبل 

سنوات

وأضافت: »أن مبلغ 350 ألف ليرة كان 
في السابق يكفي لتزويج أحد أبنائها، 
واليوم قد يصرف هذا المبلغ على »عزيمة 
في  وتؤكل  ساعة،  في  تحضر  بامية«، 

دقائق.

طرح البامية المبكرة بهذا السعر يدفع 
منتجة  فواكه  أو  لتوقع طرح خضار، 
محلياً بأسعار خيالية، يقول »أ.غ« الذي 
يمتلك سيارة لنقل الخضار، ويتابع: »إذا 
زراعتها  مناطق  في  البامية  طرحت 
بهذا السعر، فما السعر الذي ستطرح 
ما  إذا  دمشق،  مثل  مناطق  في  به 
أضيفت لها تكاليف النقل وهوامش 
من  التجار؟،  سيضيفها  التي  الربح 
الممكن أن نتوقع إضافة 100 ألف أخرى 
على السعر، وبالتالي يصل سعرها لما 

يقارب ربع مليون ليرة سورية«.

»ثرود البامية«

و«الثرود« مصطلح بلهجة أبناء دير الزور 
المحلية، واُحلمرفّ عن الأصل العربي »ثريد«، 
والذي ينُسب إلى الطبق، الذي يحتوي 

وغالباً  بالمرق،  المبللة  الخبز  فتات  على 
ما تحضر وجبة »ثرود البامية«، بكميات 
كبيرة من اللحم، وتعتمد النساء على 
عصر البندورة الطازجة، واستخدامها 

دون إضافة أي كمية من رب البندورة.

ويوم الخميس الماضي، وصل سعر صرف 
ليرة  آلاف  ثمانية  إلى  السورية  الليرة 
وهو  الواحد،  الأمريكي  الدولار  مقابل 
انعكس  ما  جديد؛  قياسي  مستوى 
في  الغذائية  المواد  أسعار  على  سلباً 

الأسواق السورية.

الفرق  سورية  محلية  مواقع  ونقلت 
بين أسعار المواد الغذائية التي حددتها 
التجارة  وزارة  عن  الصادرة  النشرة 
الداخلية وحماية المستهلك والسعر 
أسواق  في  للمنتجات  الحقيقي 
الرسمي  السعر  وصل  حيث  دمشق، 
45 ألف  الدجاج« إلى  »شرائح  لكيلو 
ليرة سورية، في حين وصل سعره في 

الأسواق إلى 52 ألفا. 

حسين بكوأحمد الجاسم

منبج/ آزاد كردي - يأمل مزارعون في منبج، أن تنصفهم الإدارة الذاتية بإصدار تسعيرة 
لشراء القمح مناسبة، لقاء جهودهم الكبيرة التي بذلوها هذا الموسم، لعلها تعوض 

بعض ما خسروه مما تدره عليهم محاصيلهم بمواسم ماضية.

مزارعو منبج يطالبون بتسعيرة مناسبة لشراء القمح واستكمال 
يع المحروقات توز

ارتفاع جنوني في سعر »البامية« بمناطق حكومة دمشق


