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Alikariya 
mirîşkê bike da 
ku xwe bigihîne 

çêçikên xwe

 الدّجاجةَ
ِ
 ساعد

ها
ِ

لتصلَ إلى فراخ
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 HER 15 ROJAN CAREKÊ KOVARA 
MIZGÎN YA ZAROKAN JI HÊLA SAZIYA 

RONAHÎ VE TÊ DERXISTIN
 

Cûreyê 
amûrên 
mûzîkê

�تِ � أ��اعُ ا
ا������ّ�ِ�

Amûrên
lêdanê

Amûrên
badanê

Amûrên
bi têl

Amûrên
mifte

الآلاتُ
الإيقاعيَّةُ

الآلات
ةُُ  الوتريَّ

آلاتُ
 المفاتيحِ 

 آلاتُ النَّفخِ
الهوائيَّةِ
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Wêneyên li jêr 
bigihînin siya wan

سومِ،  الرُّ
َ

 بين
ْ

 صِل
ها

ِّ
وظل

3



 ��ا�اي ����انِ،
�انِ 
��ٍ� ُ��دٍ ��
 و�

 و��اكَ �ا ���بُ ��5000 ��عٍ
�� ­ا ��� �� ا��ا�ِ�

���� ���� �����ً�ا ،
ً
 ��ا

ٌ
 أ�ا ����ة

،
ً
 وا�ً�ا ���، ووز�� ���� ��0،2ا�ا

ى ­�� ا����اتِ ا�����ةِ، ا���
�
 أ���

�ا�اتِ، وأ­��ُ� ­�� ا���ا ِ�
�
 ��ذي ا��

��ا�� �� 
�ِ¡ ا���انِ �ِ��¢��

ُ أ�ا
£¤��­ ا���

Ez
 xalxalok im

Baskên min rengînin û  bi xalên reş 
xemilandî ne.

Ez pir biçûk im. Dirêjahiya min 
yek cm ye û giraniya min jî, 0,2 
gram e. Ez li ser  hinek cûreyên 
kêzikên biçûk yên ku zerarê 
didin şînatiyan jiyan dikim. 
Herwiha carinan ez li ser hin 

heyberên ron jiyan dikim. 

Li cîhanê ji malbata min 5 
hezar cûre hene.
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 لماذا أنتما
 منكمشتانِ
وشاحبتانِ؟

 لا أعلمُ، ولكننا
 مريضتانِ

ومتعبتانِ دوماً

 ما كميةُ الماءِ،
 التي تشربانِها

في اليوم

 أوووه!!!!
 هذه الكميّةُ
 قليلةٌ جداً،
 لذلك أنتما
 مريضتانِ،
 ومتعبتانِ

دوماً

 يا للهول! وكم
 يتوجبُ علينا أنْ

نشربَ؟

، نحن  يا صديقتيَّ
 نشربُ كلَّ يومٍ
 ما يقارب ستة

 أكوابٍ من الماء؛
لذا لا نمرضُ أبداً

 كأسٌ واحدةٌ،
 أو اثنتان في

اليوم

 نعمْ كلامُكِ
 صحيحٌ، إذا

 شربْنا القليلَ من
 الماءِ، نمرضُ

دائماً

 لم نكنْ نعلمُ بأنَّ الماءَ
كل،  يُفيدنا بهذا الشَّ
 لذلك علينا أن نشربَ
 الكميةَ اللاّزمةَ من

الماء يوميًا
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Firêz الفراولةُ
 هی من الفاکهۀٌ، تُزرَعُ أشجارُها

 فی البساتینِ، وتثمر الفراولۀُ فی
فصلِ الرَّبیعِ

Destpêkê dibe kulîlkeke spî û 
pembeyî, pişt re jî dibe 

tûyeke kesk û hinekî mezin 
dibe, pişt re rengê wê dibe 

spî, pembe û herî dawî jî dibe 
sor û çêja wê jî pir xweş dibe.

Sûdên Firêz

Tendûristiya  
çav diparêze.

Di mezinbûna 
laşê zarokan de 

alîkar e.

Firêz ji meyweya ne û 
darên wê di nava bex-
çeyan de tê çandin. Di 
demsala biharê de şîn 

dibe û mêwe digre 

مُو تکون زهرةً بیضاءَ، ووردیۀً،  فی بدایۀ النُّ
 ثمّ ثمرةً خضراءَ، ثمّ تکبُر قلیلاً، وتصبح

 بیضاءَ، ثمّ وردیۀً، ثمّ حمراءَ ناضجۀً، وتکون
عمِ عند الأکلِ لذیذةَ الطَّ

فوائدُ الفراولۀِ

ۀَ العینِ تعزِّزُ صحَّ  تساهمُ فی نمُوِّ جسم
الأطفالِ

تقوّي مناعۀَ الجسمِ ماغِ، نُ وظائفَ الدِّ  تُحسِّ
یخوخۀَ وتقاومُ الشَّ

Hêza laş ya 
parastinê xurt 

dike

Mejî xurt dike 
û laşê mirovan 
zindî û ciwan 

dihêle
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Lawiran bi awayên 
zêdebûna wan re

 bighînin hev

صِلْ بينَ الحَيَوانِ
وكيفيةِ تكاثرِهِ

zayîn hêk
ولادةٌ بيضٌ
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Nefertîtî ki ye? 

؟���
	� 
� ��

Nefertîtî ew jina herî zêde xwedî serw-
erî li Misra kevnar, beriya 3400 sal. Ji 
ber ku ew hevjîna şahanî ya  gewre ya 

qiral Axnaton bû.
 Bi gelek nasnavan dihat nasîn, ji wan 
nasnavan jî serwera du herêman. Navê 
wê jî xwedî wateke xweş e, wateya wê, 

(ya bedew hat).
Bi xweşkbûna xwe dihat nasîn û heta 
roja Îro jî, ji bedewbûna rû û giyanê 

mirovan re bûye mînak. Stêrka 
Nefertîtî gelek salan çirisand, li kêleka 
hevjînê xwe serweriya welat birêve bir. 
Taceke rengê şîn bi taybet jê re hat 

çêkirin.
 Piştî sih saliya wê, di dîrokê tiştek 

nema li ser hat nasîn û tu kes sedema 
windabûna wê nasnake.

 نفرتيتي هي من بينِ أكثرِ النساءِ 
 في مصرَ القديمةِ، قبل 3400

ً
 نفوذا

 العُظمى
ُ

ة  الملكيَّ
ُ

ها الزوجة
َّ
 سنة، لأن

ُ.للملك أخناتون
دة  عُرفت بألقابٍ مختلفةٍ، منها سيَّ

 المنطقتين، واسمُها ذو معنى لطيفٍ
 أتتْ)

ُ
.جميلٍ، ومعناهُ (الجميلة

قِ، الذي أصبحَ
َّ

هرت بجمالِها الخلا
ُ
شت

ُ
 ا

وحِ حتى يومِنا  لجمالِ الوجهِ، والرُّ
ً
 مثالا

هذا
ةٍ، وقد  سطعَ نجمُ نفرتيتي سنواتٍ عدَّ

 مع زوجها
َ

ة ها الملكيَّ
َ
 مارسَتْ سلطت

ل ذلك في
َّ
 في حكمِ البلادِ، وتمث

 لها
ً
،تاجِها الأزرقِ، الذي صُنِع خصيصا

 اختفى ذكرُها من التاريخ، وعمرُها
، ولم يُعرف سببُ

ً
 ثلاثون عاما

اختفائِها
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Meywe û şînkayiyên 
jêr li gor mezinbûna 
wan rêz bikin?

بِ الخضرَواتِ،  رَتِّ
 والفواكهَ، حسبَ حجمِها

غيرِ من الكبير إلى الصَّ
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Wêneyên li jêr bi 
nîşaneya rast yan 
şaş nîşan bike.

 ضعْ إشارةَ، صحٍّ أو خطأٍ
أمامَ كلِّ صورةٍ

10



Bixwînin û 
fêr bibin لِنَقرأْ ونَتَعَلَّمْ

ٌ
�

َ
�َ�اِ�

ٌ
�اَ�

�
دَر

ٌ
ارة ���َ 

ٌ

اِ�َ�ةَ

ܪܕܝܬܐ

ܕܪܟܼܬܐ

ܛܝܣܬܐ

Basܒܨܐ Bus

Balefir Plane

Seyare Car

Biskilêt Bike
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Hevalên 
Mizgîn

 أ�� �� ا	
�ان
��	��ا ���

��ن ا	���
 أ�� ا
	��  ��� ا
��اء

 أ��­اء
�����

Ez ji rengê sor hez 
dikim ji ber ku 

xweşike

Ez ji rengê şîn 
hez dikim

Ez ji tevahiya 
rengan hez dikim, 
ji ber ku bedewin

Ez ji rengê spî hez 
dikim ji ber ku 

wekî rengê 
ezman e

��ن ا����
 أ�� ا
���� ��	

��ن ا	زرق
أ�� ا


� ��؟ ����
��ن ا
�ا �� اHûn ji Çi rengî hezdikin
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Ba pir xurt 
e, em ê 
bikevin 
dayê!

Min pir 
sare dayê.

Ne tirsin, wê 
niha bahoz 
bisekine û 

tiştek jî bi serê 
we nayê.

Bahoz û Hêlîna
 Çûk 
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Hevala min ne 
tirse ez ê niha 

alîkariya te 
bikim.

Çêlîkên min li 
erdê cemidîne, 
pêwiste ez zû 
hêlîna xwe ji 

nûve ava bikim, 
ez û tu jî bi 
tenê nikarin.

Hûn ne bi 
tena xwe ne, 

eve ez jî 
hatim alîkari-

ya we.

Ev bahoz pir xûrt 
bû, kêm ma bû ku 
hêlîna min jî xirab 

kiriba ya.
Beriya zivistan 
were min hêlîna 
xwe nûvekir û li 

gor şertên 
zivistanê amade 

kir.

��ن ا	���
 أ�� ا
	��  ��� ا
��اء
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Hevalno! Hêlîna 
min li ser şaxê 

darê bû, lê ji ber 
ku şax şikest 

hêlîn û zarokên 
min jî ketin 

xwar.

Tu çi dikî? te vê 
sermê çêlîkên 

xwe hiştine û te 
dûvikê xwe daniye 
ser çêlîkên çûkê!

Rojên dijwar 
divê em bi hev 

re bin.

Hevala hêja! 
Ka ez çawa 
alîkariya te 

bikim? 

Spasiya te 
dikim hevala 

xezal wa ye em 
bi dawî dikin.

Niha jî pêwiste 
em bi rêyek 

gûncav çêlîkan 
bixin hêlîna wan 

de.

Ez dikarim, 
lê ditirsim 
ku bikevin.

A niha dora min 
hat ku ez jî 
alîkariya we 

bikim hevalno!

tu yê çawa 
alîkariya me bikî 

xezala hêja?

Ez nikarim wiha 
bisekinim. Divê 

ez jî bi şêweyekî 
alîkariya wan 

bikim. 

Tu hevalek pir 
hêjayî xezal, ez 

dizanim ku di 
fikrê te de çi 

heye?

Ne tirsa hevala 
min. Cihê hêlîna 

nû me ava kirî pir 
gûncave û tu 
bahoz nikarin 

bixin.
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Hûnê wan bixin 
nava quloçên 
min ez ê wan 
bibim û bixim 
nava hêlîna 

wan.

Min dizanî ku 
tu ji ber vê 

ne çûyî.

Hûn çiqas 
giran bûn 
zarokno 

hhh.

Hûn hevalên pir 
hêjane. Ne ji 

alîkariya we baya, 
min û zarokên xwe 
me yê pir zehmetî 

kişandiba ya.

Ev erkê me 
yê hevalti-

yê ye. 

Pêwîste li vê 
daristanê em hemû 

alîkariya hev bikin da 
ku em bikaribin bi 

ewlehî bijîn.
Hêdî hêdî 
zarokno.

De werin 
zarokno em 
biçin hêlîna 
xwe ya nû.
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لقطة العدد
Çavê Mizgîn

Ciwan Muhemed
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