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عادت مناطق ريف دمشق إلى وضعها 
الِحرف  تعَُد  لم  لكن  الطبيعي،  شبه 
التي تميزت فيها تلك المناطق إلى سابق 
عهدها. ومازال أصحاب عشرات الورش 
دمشق  شوارع  في  البقاء  يفضلون 
والعمل على الأرصفة دون العودة إلى 
المناطق الِحرفيّة التي تم تجهيزها حتى 

بالكهرباء.

يبلغ عدد الحرفيين في ريف دمشق نحو 
100 ألف حرفي، ربعهم فقط مسجل 
)أي 25  اتحاد حرفيي ريف دمشق  لدى 

ألف حرفي(.

بها  تميزت  التي  الِحرف  تتعدد  إذ 
مناطق ريف دمشق، فهنالك صناعة 
وهنالك  وسقبا،  داريا  في  المفروشات 
في  اليدوية  والمشغولات  الصدفيات 
التراثية  والِحرف  والنبك،  عطية  دير 

والشرقية في تل منين وغيرها.

نقص المواد الأوليّة

في  والِحرف  المهن  أصحاب  كل  كما 
مشكلة  من  الحرفيون  يشكو  سوريا 
عدم توفر الكهرباء، والنقص في المواد 
منع  بسبب  لمهنهم  اللازمة  الأولية 
بعضها  إنتاج  وقلة  بعضها  استيراد 

الآخر محلياً.

الأولية  المواد  تأمين  صعوبات  وعن 
يعمل  حرفي  قال  الصناعات،  لبعض 
في صناعة الصدف لموقع »نورث برس«، 
يحتكر  التجار  من  محدوداً  عدداً  إن 
استيراد المواد الأولية الداخلة في حرفة 

التي  الأولية  المواد  وكذلك  الصدف، 
تحتاجها حرفة صناعة قمر الدين في 

الغوطة مثلاً.

لهم  يسمح  بأن  الِحرفيّ  وطالب 
التي  الأولية  موادهم  باستيراد 
ولكن  صناعاتهم،  في  يحتاجونها 
هذا لم يحظَ بالموافقة حتى الآن رغم 
الاتحاد  بها  تقدم  التي  المراسلات  كل 

للجهات الرسمية.

محلات شاغرة

لافتاً  اهتماماً  الرسمية  الجهات  أولت 

بعد  وذلك  الِحرفيّة،  المناطق  لموضوع 
هجرة الكثير من الحرفيين خلال الحرب، 
وبسبب استحواذ جهات رسمية على 
بعض المناطق التي كان يتمركز فيها 
الحرفيون مثل منطقة القابون وسوق 
إشغال  يتم  لم  اليدوية. ولكن  المهن 
كل المساحات الجاهزة في تلك المناطق، 
أنهم  على  الحرفيين  معظم  أكد  إذ 
وضمن  الحارات  في  العمل  يفضلون 
شوارع دمشق المزدحمة أكثر من الخروج 
أنها  يرون  التي  الحرفية  المناطق  إلى 
بعيدة، ولا يوجد فيها حركة زواّر كثيفة 
كما اعتادوا على ذلك في الأماكن التي 
كانوا يشغلونها. إذ أن شوارع دمشق 

تضيق بمحلات تصليح السيارات، ولم 
تنفع كل الإغراءات بنقلهم إلى المناطق 

الحرفية. 

في  منطقة  من  أكثر  تجهيز  ورغم 
الريف، لكن لم تجد هذه المناطق إقبالاً 
ولهذا  فيها،  بالتمركز  الحرفيين،  عند 
فضّل أغلبهم البقاء ضمن الحارات التي 
يعملون فيها رغم عدم توافر الكهرباء 
قربها من  ولكن  للتقنين،  وخضوعها 
العرض  صالات  ومن  السكن  مناطق 
التي يعرضون فيها بضائعهم تجعلهم 
يفضلونها على المناطق الحرفيّة المجهزة 

حسب تأكيد بعض الحرفيين.

مناطق جديدة

عضو في اتحاد الحرفيين بريف دمشق، 
أشار إلى أن تلك المناطق كما الحال في 
مجهزة  وكفربطنا  وحموريه،  سقبا 
على  الساعة،  مدار  على  بالكهرباء 
فيها  يعملون  التي  المحلات  عكس 
الممكن  غير  من  وأنه  الحارات،  ضمن 
إيصال الكهرباء إلى المحلات في الحارات 
السكنية، بينما بقيّة المناطق تخضع 

للتقنين.

ولكن لم يوافق أي من أصحاب الِحرف 
على الانتقال إلى تلك المنطقة، وشدد 
على أنه يتم العمل على تجهيز منطقة 
وداريا  ببيلا  لحرفيي  نجها  في  حرفية 
القدم حيث  في  بور سعيد  وكراجات 

تمتد على مساحة تفوق الألفي دونم.

لا  الحرفية  المنطقة  أن  المصدر  وأضاف 
عن  اثنين  مترين  كيلو  من  أكثر  تبعد 
استخدام  بإمكانهم  وأنه  دمشق، 
صالات العرض لمنتجاتهم في دمشق، 
فهذا سيوفر عليهم تكاليف تشغيل 
الأمبيرات التي يدفع ثمنها الزبون في 

النهاية.

أن  الحرفيين  اتحاد  في  العضو  وبيّن 
المنطقة  مقاسم  في  الحجز  تكاليف 
ويمكن  واحدة،  لمرة  تدُفع  الحرفية 
للفارق بين تكاليف تشغيل الأمبيرات 
واستخدام الكهرباء أن يوفر الكثير من 
التكاليف التي سَتُدفع عند الانتقال 

إلى المنطقة الحرفية.

وكالات

يف دمشق يُفضلون العمل في الحارات والأزقة حِرفيّون بر

حملة أردوغان الانتخابية.. 
وعود وهمية وجرائم ضد الإنسانية

بعدسة: دعاء يوسف
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منذ  طالبان،  حركة  تكتفِ  لم 
بالقيود  أفغانستان  على  سيطرتها 
التي فرضتها على النساء، والفتيات، 
حقوقهن،  من  العديد  وحرمانهن 
فقامت بإغلاق إذاعة »صوت المرأة« في 
الأفغانية  الإذاعية  المحطة  بدخشان 
النساء، بحجة  تديرها  التي  الوحيدة، 
أنها تبث الموسيقا خلال شهر رمضان، 
فهل تستطيع بعملها ذلك إسكات 
صوت المرأة؟ وتراجعت الحركة عن رأيها، 
وعاودت المحطة استئناف عملها، ولكن 
بشروط صارمة، كما أنها أصدرت قراراً 
يمنع الصحفيين من إجراء مقابلات مع 

النساء.

واجهت الإذاعة العديد من الصعوبات، 
والعراقيل في ظل سيطرة طالبان، فهي 
والاستماع  الحقيقة،  نشر  في  تأبه  لا 
دوراً  لعبت  أنها  كما  النساء،  لصوت 
مهماً في تثقيف النساء وتطويرهن، 
ونشر ثقافة المرأة في معظم تقاريرها.

وفي هذا الصدد المتصدر إغلاق طالبان 
إذاعة »صوت المرأة« وفق شروط صارمة 
حددتها لتستطيع إعادة البث، أجرت 
مراسلات  مع  لقاء  المرأة  أنباء  وكالة 
في   »star fm« المرأة  صوت  إذاعة 

قامشلو بشمال وشرق سوريا.

»يخشون من قلم المرأة وصدى 
صوتها«

تقول ليلاف حسن، وهي إحدى الإداريات 
الانتهاكات  إن   ،»star fm« إذاعة  في 
بحق النساء حول العالم مرتبطة مع 
والفتيات  النساء  »فتتعرض  بعضها: 
السلطوية،  الدول  من  للانتهاكات 
والمهيمنة، ربما تتغير الجهة، التي تمارس 
وهو  واحد،  الهدف  ولكن  الانتهاكات، 
سيطرة  فبعد  المرأة،  صوت  إسكات 
بدأت  أفغانستان،  حركة طالبان على 
لتكون  النساء،  على  قيود  بفرض 
عالة  أفغانستان  في  النسوة جميعا 
على المجتمع بأكمله، ولتبقى متخلفة 
والتنمية  الحضارة  ركب  عن  تماما 
جدران  أسيرة  وتبقى  الاقتصادية، 
لشيء،  لا  والشقاء،  البؤس  يضمها 

فقط لأنها أنثى«.

وأوضحت: »أينما تواجدت المرأة تتواجد 
ولا  الحقوق،  من  والحرمان  الانتهاكات 
والمثقفات،  منهن  الإعلاميات  سيما 
طالبان  حقيقة  يظهرن  لا  حتى 

ذلك  على  لنا  دليل  وخير  المتخلفة، 
سجون تركيا وإيران المليئة منهنّ، وإن 
ما يحصل في أفغانستان ليس ببعيد 

عن سياسة هذه الدول السلطوية«.

»لن يستطيعوا حجب صوتنا 
بانتهاكاتهم«

سمحت  طالبان  أن  إلى  وأشارت، 
بشروط  الإذاعة  في  البث  باستئناف 
أذنت  قد  الحركة  »وكانت  صارمة: 
باستئناف البث الإذاعي للقناة، لكنه 
يبقى منقوصا، وذا تأثير محدود لثقافة 

المرأة، لأنها تعمل وفق شروط الحركة، 
وعدم  الرجال،  استضافة  بينها  من 
استقبال النساء، فأين صوت المرأة؟ يدل 
هذا على أنهم يخشون من صوت المرأة، 
حل  تواجدت  أينما  لأنها  فكرها،  ومن 
والوحدة،  والتنظيم،  والمحبة،  السلام، 

والتعايش المشترك«.

عامة،  المرأة  تحرر  أن  إلى  أشارت  فيما 
 :»Jin Jiyan Azadî« يكمن في شعار
كما  حراً،  مجتمعاً  تخلق  الحرة  »المرأة 
سوريا،  وشرق  شمال  نساء  فعلت 
إلى  ماضيات  ثورتهن  بدأن  اللواتي 
إذاعة  في  الإعلاميات  فنحن  القمة، 
صوت المرأة »star fm«، نؤكد أننا ننقل 

ولا  القهر،  أساليب  ونفضح  الحقيقة 
تسكت صوتنا سجون الأنظمة، أومنع 
قنوات المرأة، لأن صوتنا هو صوت النساء 

جميعاً«.

من جهتها قالت ميديا سليمان، وهي 
إحدى الإداريات في الإذاعة: »إذا أردنا أن 
الأحداث  بعض  على  الضوء  نسلط 
فسنرى بأن ما يحصل في أفغانستان، 
السلطات،  تمارسه  عما  ببعيد  ليس 
النساء،  ضد  المهيمنة  والدول 
المرأة،  حقيقة  إخفاء  تريد  فجميعها 
عندما  المجتمع،  في  دورها  وتهميش 
مجتمع،  أي  على  السيطرة  يريدون 
المجالات  في  المرأة  باستهداف  يبدؤون 

كافة«.

وأضافت: »تسعى طالبان إلى إسكات 
صوت المرأة، وإخفاء حقيقتها، وحرمت 
التعليم،  من  والفتيات  النساء 
وحتى  الانتخابات،  في  والمشاركة 
من  تخشى  لأنها  الرأي،  عن  التعبير 
لن  أنهن  يقين،  على  وأنا  الحر،  فكرهن 
هذه  أمام  الأيدي  مكتوفات  يقفن 

الممارسات اللاإنسانية«.

وكالة أنباء المرأة

تعمل كثير من النساء السوريات في 
مصر بعدة مهنٍ خارج وداخل منازلهن، 
تحمل كثيرا من التحديات والصعوبات، 
الشارع  يألفها  لم  مهنٍ  عن  فضلاً 

السوري قبل الأزمة السورية.

التعليمية  المراكز  في  التدريس  يعدّ 
السورية، التي افتتحت بعد تزايد أعداد 
اللاجئين، من أكثر الوظائف، التي لجأت 

إليها السوريات في مصر.

لاجئة  عاماً(   29( أحمد  علي  هيفاء 
سورية من ريف دمشق، تقول في حديث 
مع موقع تلفزيون سوريا، إنهّا عندما 
وصلت إلى مصر، في عام 2013، وجدت 
العمل،  إلى  ماسة  بحاجة  نفسها 
باعتبار دخل زوجها لم يكن كافياً لسد 
في  للدراسة  دفعها  ما  الاحتياجات، 
جامعة »عين شمس« بالقاهرة، قسم 
بدأت  تخرجّها  وبعد  العربية،  اللغة 

العمل في المراكز التعليمة.

أنا  الأهداف،  »تشاركنا  وتضيف: 
عليهن  تعرفت  ممن  كثيرات  وسوريات 
في القسم الذي درست فيه، كناّ ندرس 
من أجل الحصول على شهادة جامعية 
التعليمية،  المراكز  العمل في  تخولنا 
الدخل  نسبة  ورفع  عائلاتنا  لإعالة 

الشهري«.

أعمال خارج المنزل

من  لاجئة  وهي  محمد،  حنين  أمّا 
قبل  مصر  إلى  وصلت  دمشق،  ريف 
11 عاماً، وعمِلت في أماكن مختلفة 
ولبناء  مادياً  والدتها  مساعدة  بهدف 
العمل  بدأت  إنهّا  تقول  شخصيتها، 
البداية  وفي  عشر،  الثالثة  سن  في 
لم يكن راتبها يكفي سوى لمصروفها 

الشخصي، ولكن مع الوقت تحسّن كل 
فوتوغرافية  مصورة  وأصبحت  شيء، 

بعد خضوعها لورشات تدريبة.

بدأت »حنين« تشارك في مصروف البيت 
بالتزامن مع تطوير نفسها في عملها، 
الوسط  في  معروفة  باتت  ولاحقاً 
عن  أشهر،  قبل  لتُعلن،  بها  المحيط 
افتتاح استديو خاص بها في منطقة 

»العبور« القريبة من القاهرة.
بدورها شيماء علي، وصلت إلى مصر 
وزوجها  نفسها  ووجدت  أشهر،  قبل 
دفعها  ما  كبيرة،  مسؤوليات  أمام 
للعمل في محل لبيع )الفول، الفلافل، 
التسقية( ما يعُرف بالفطور السوري، 
وبدأت تعمل لساعات طويلة إلى جانب 
أحد أقربائها كونها على دراية بإعداد 

هذه المأكولات.

ولم تتوقف مجالات العمل خارج المنزل 
المثال،  سبيل  فعلى  الحد،  هذا  عند 
السيدة وداد علي )37 عاماً( لاجئة من 
توصيل  في  عمِلت  حلب،  محافظة 
الطلبات عبر سيارتها، وإيصال الطلاب 

إلى مدارسهم.

قالت: إنّ زوجها تركها في مصر، وعاد 
وحيدة  نفسها  فوجدت  سوريا،  إلى 
مع طفلتها تصارع متطلبات الغربة، 
المال،  من  مبلغ  لدي  »كان  مضيفةً: 
القيادة  أجيد  كوني  سيارة  فاشتريت 
وبدأت العمل، الأمر لم يكن سهلاً في 
أمر  السيارة في مصر  وقيادة  البداية، 
بت  الوقت  مرور  صعب جداً، لكن مع 

أقود بكل ثقة، وأحب عملي جدا رغم 
الإرهاق الذي أشعر به«.

المرأة السورية في مصر خاضت العديد 
من مجالات العمل خارج المنزل، البعض 
منهن افتتحن صالونات تجميل خاصة 
بهن، وأخريات عمِلن في معامل تغليف، 

ومعامل ألبسة، وغير ذلك.

أعمال داخل المنزل

بعض النساء السوريات اخترن العمل 
من المنزل، بسبب صعوبة الخروج منه 
أحياناً لوجود أطفال، وأحياناً لعدم وجود 
اشتُهرن  ما  وأكثر  المناسبة،  الفرصة 
به، هو طهي المأكولات السوريةّ، التي 
تقول  كما  المصرية،  العائلات  أحبتها 
كاميليا محمود )44 عاماً(، لاجئة من 

ريف دمشق.

اضطرت  أنها  كاميليا  وتوضّح 
برفقة  مصر  إلى  لجأت  لأنهّا  للعمل 
ابنها، وابنتيها، بينما بقي زوجها في 
عند  وبقائها  الوقت  مرور  ومع  سوريا، 
تزيد،  للعمل  الحاجة  أن  رأت  إخوتها 
فبدأت مشروعها في طهي المأكولات 
السورية، وسوّقت لنفسها عبر مواقع 
العائد  وأصبح  الاجتماعي،  التواصل 

المادي جيداً نوعاً ما.

لكن  سوريا،  من  زوجها  وصل  ولاحقاً 
تبيّن أنهّ مصاب بمرض سرطان الأمعاء، 
على  وأكثر  أكثر  للعمل  دفعها  ما 

المسؤوليات  باتت  فلقد  مشروعها 
كبيرة جداً وحظيت بدعم من الإعلامية 
المصرية، دعاء فاروق، التي ساعدتها في 
بالخروج  وبدأت  لمشروعها،  التسويق 
في معارض تقُام بمناطق مختلفة في 
التي  الطعام  أصناف  لتعرض  مصر، 
من  واحدة  وباتت  طهيه،  على  تعمل 
أشهر السوريات اللاتي يعملن في هذا 

المجال.

في  العمل  اخترن  السوريات  وبعض 
إعداد الحلويات بمختلف أصنافها مثل 
قوالب  المعروك،  السوري،  »المعمول 
الكيك« وغيرها من الأصناف، وأخريات 
بتن ينزلن إلى أسواق الجملة الضخمة 
في  »العتبة«  سوق  مثل  مصر  في 
اللوازم  أو  الملابس،  ويشترين  القاهرة، 
التي تحتاج إليها السوريات في المطابخ 

وترتيب المنازل.

للعمل  النساء  بعض  اتجهت  كذلك 
سوريا،  من  الألبسة  استيراد  على 
التواصل  مواقع  عبر  لها  والتسويق 
ترى  أن  المألوف  من  بات  إذ  الاجتماعي، 
كثيرا من الصفحات، والمجموعات التي 

تبيع الألبسة المستوردة.

رهف علي )27 عاماً( سوريةّ مقيمة في 
القاهرة، ترى أن عمل النساء السوريات 
الأخيرة،  الآونة  في  ملّحة  حاجة  بات 
بسبب الغلاء وكثرة المسؤوليات على 
أنهّا  إلى  مشيرةً  السورية،  العائلات 
تعمل في مجال بيع الألبسة السورية 
دفع  في  زوجها  لمساعدة  لاين(،  )أون 
وتأمين  أطفالها  دراسة  مصاريف 

احتياجاتهم.

سوريا:  تلفزيون  موقع  لـ  رهف  تقول 
ومسؤوليات  كثيرة  تحديات  »نواجه 
المتوقع، نحن نحتاج شهرياً  أكبر من 
كما باقي السوريين لدفع إيجار المنزل، 

ومصاريف المدرسة، والطعام والشراب، 
دفعها  إلى  نضطر  نفقات  عن  فضلاً 
شهرياً في إصلاح بعض أعطال المنزل، 
أو تكاليف الذهاب إلى الطبيب، ومبالغ 

لتجديد جوازات السفر... وغير ذلك«.

صعوبات وتحديات وأجور قليلة

السوريات  النساء  معظم  أجمعت 
على أن أبرز التحديات، التي واجهتهن 
خلال عملهن، نظرة المجتمع السوري في 
مصر لهن، فكان من غير المألوف عمل 
المرأة السورية على سيارة، أو في محل 
لبيع المنتجات السورية، أو الألبسة، أو 

حتى التصوير وغيرهن.

سوريةّ  عاماً(   37( عماد  هبة  تقول 
الأدوات  وبيع  شراء  مجال  في  تعمل 
البداية  في  تحظَ  لم  إنهّا  المنزلية، 
حيث  محيطها،  من  الكافي  بالدعم 
بدأ الكثير من أقربائها بالقول: إنّ »هذا 
العمل لا يليق بها، ويجب أن تبقى في 

بيتها«.

ونجاح  الوقت،  مرور  مع  أنهّ  وتضيف 
مشروعها، بدأت ترى علامات الفخر من 
قبل عائلتها، والدعم من زوجها، الذي 
وقفت إلى جانبه في الظروف الصعبة، 

التي يمر بها.

معظم السوريات يعانين من انخفاض 
محمد  حنين  تقول  إذ  الأجور،  نسبة 
أول  في  -إنهّا  الفوتوغرافية  -المصورة 
تأخذ  كان  صيدلية،  ضمن  لها  عمل 
أي  اليوم،  في  خمسة جنيهات فقط 
أقل من دولار أمريكي حينذاك، لكنهّا 
زيادة  أجل  للعمل من  كانت مضطرة 

الخبرة.

وكالات

حذرّت بعض الدراسات من استخدام 
العدوى  علاج  في  الحيوية  المضادات 
أن  على  مشددةً  الفيروسية، 
على  يقتصر  أن  يجب  استخدامها 

علاج العدوى البكتيرية.

الالتزام  ضرورة  على  الخبراء  أكد  كما 
بمواعيد تناولها المقررة لتؤتي المضادات 
وصف  فإذا  المرجو،  مفعولها  الحيوية 
 3« الحيوية  المضادات  تناول  الطبيب 
مرات في اليوم«، فيجب حينئذ تناولها 
كل ثماني ساعات، وتكمن أهمية ذلك 
في أن المضادات الحيوية تعمل بشكلٍ 
مستويات  تنخفض  لا  عندما  أفضل 

الدواء في الجسم بشكلٍ كبير.

تناول  يجب  ذلك،  إلى  وبالإضافة 
المقررة  الفترة  طوال  الحيوية  المضادات 
من قبل الطبيب، فإذا توقف العلاج قبل 
الأوان، فإن البكتيريا المسببة للأمراض 
إلى  يؤدي  قد  مما  الجسم،  في  ستبقى 
إطالة فترة العدوى، لذا لا يجوز التوقف 
بمجرد  الحيوية  المضادات  تناول  عن 

الشعور بالتحسن.

وتعد المضادات الحيوية من أكثر  الأدوية 
التي يصفها الأطباء، وهي تعمل على 
قتل البكتيريا المسببة  للمرض، لكنها 

ليست علاجاً لجميع الأمراض.      

في  فقط  تساعد  الحيوية  فالمضادات 
علاج الأمراض التي تسببها  البكتيريا، 

مثل التهاب اللوزتين والالتهاب الرئوي 
والتهاب المثانة  والتهاب السحايا، في 
حين ليس لها تأثير على العدوى التي 
تسببها  الفيروسات، وبالتالي فهي لا 
تساعد في علاج الإنفلونزا، ومع ذلك، 
الجسم  تهاجم  أن  للبكتيريا  يمكن 
ضعف  بسبب  وتتكاثر،  بسهولة 
فيروسية،  عدوى  عن  الجسم  الناجم 
فعلى سبيل المثال العدوى الفيروسية 
إلى  المطاف  نهاية  في  الرئة  تؤدي  في 
لذلك  بكتيري،  رئوي  بالتهاب  الإصابة 
بعض  في  الضروري  يكون  من  قد 
الأحيان تعاطي المضادات الحيوية حتى 

في حالات العدوى  الفيروسية.                     

تفُيد تقديرات منظمة الصحة العالمية 
بأن 5% من البالغين حول العالم يعانون 
من الاكتئاب، وهو اضطراب يتميّز بالحزن 
بالأنشطة  الاهتمام  وفقدان  المستمر 

التي كانت ممتعة من قبل.

وكشفت عالمة نفس، أن هناك العديد 
هذا  حول  الخاطئة  المفاهيم  من 
واسع،  المنتشر على نطاق  الاضطراب 
وشاركت مقاطع فيديو تعليمية حول 
الصحة العقلية على وسائل التواصل 

الاجتماعي، وفي مقطع شرحت جولي 
المعلومات الثلاثة التي يخطئ الناس 
عادةً فهمها بشأن هذه الحالة المنهكة، 

وهي:

على  فقط  يقتصر  لا  الاكتئاب  1ـ 
الحالة المزاجية السيئة: تتضمن بعض 
الصحة  لحالة  الشائعة  الأعراض 
والفراغ،  بالإحباط،  الشعور  العقلية 
التي  بالأنشطة  الشغف  وفقدان 
هذا  وعلى  عادةً،  بها  الفرد  يستمتع 

الخاطئة  المفاهيم  أحد  فإن  النحو، 
من  تعاني  كنت  إذا  أنه  هو  الشائعة 
الاكتئاب، فإنك تشعر فقط بالإحباط، 
لكن هذا ليس هو الحال دائماً، فالكثير 
الشائع  من  أنه  يدركون  لا  الناس  من 
تكون  عندما  القلق  من  الكثير  تجربة 

مكتئباً«.

كما وأوضحت الدراسات أنك قد تشعر 
وتكافح  والاضطراب،  بالقلق  أيضاً 
الإصابة  عند  والنوم  الطعام  لتناول 

بالاكتئاب.

جسدياً:  الاكتئاب  يكون  أن  يمكن  2ـ 
عاطفياً  عليك  الاكتئاب  يؤثر  فلا 
الدراسات،  بعض  تؤكد  حيث  فقط، 
إنه  فقط،  نفسياً  ليس  الاكتئاب  »إن 

جسدي أيضاً«.

أن  الخبراء  يعتقد  لذلك،  ونتيجة 
الاكتئاب يمكن أن يجعلك تشعر بالألم 
أن  الآخرين، كما  بشكلٍ مختلف عن 
المزمن  الألم  أن يجعل  الاكتئاب يمكن 
الذي قد تعاني منه أسوأ، وقد يواجه 

المريض:

- آلام العضلات والمفاصل.
- ألم في الظهر.

- الصداع.
- ألم الصدر.

الصحية  الخدمات  لهيئة  ووفقاً 
الوطنية )NHS(، قد يواجه أيضاً:

من  أكثر  ببطء  التحدث  أو  - التحرك 
المعتاد

)عادةً  الوزن  أو  الشهية  في  - تغيرات 
بعض  في  تزداد  لكنها  تنخفض،  ما 

الأحيان(.

- الإمساك.
- الأوجاع والآلام غير المبررة.

- نقص الطاقة.
- تغييرات في الدورة الشهرية.

المثال،  )على سبيل  المضطرب  - النوم 
أو  الليل،  في  النوم  في  صعوبة  تجد 

الاستيقاظ مبكراً جداً في الصباح(.

الاكتئاب  الحزن:  مقابل  الاكتئاب  3ـ 
والحزن ليسا نفس الشيء، فالحزن هو 
أعراض  من  العديد  من  واحد  مجرد 

أن  الطبيعي  من  حيث  الاكتئاب، 
لحظة،  في  يمر  ما  وعادةً  بالحزن  تشعر 
طويل  يكون  أن  يمكن  الاكتئاب  لكن 
مشاعر  تزل  لم  إذا  ذلك،  ومع  الأمد، 
ووظائفك  حياتك  مع  وتتعارض  الحزن 
الطبيعية، فقد يكون ذلك علامة على 

أنك مكتئب.

للاكتئاب  الشائعة  الأعراض  وتشمل 
الشعور بما يلي:

- الشعور بالضيق أو الرغبة في البكاء 
أو الحزن.

- الاضطراب أو سرعة الانفعال.
الذات  تقدير  وعدم  بالذنب  - الشعور 

واحتقارها.

- الشعور بالفراغ.
التواصل  على  القدرة  وعدم  - الانعزال 

مع الآخرين.

الأشياء  أو  الحياة  في  متعة  تجد  لا   -
التي عادةً ما تستمتع بها.

- شعور بعدم الواقعية.
- اليأس.

بحثاً عن إشارات الحياة في عوالم أخرى 
في  وتحديداً  الشمسي،  نظامنا  من 
الأقمار التي تدور حول كوكب المشتري، 
المقبلة،  القليلة  الأيام  خلال  سيجري 
إطلاق مسبار إلى الفضاء في مهمة 

ستستمر ثمانية أعوام.

إلى  الفضائية  المركبة  تتوجه  ولن 
الأرض  من  القريبة  السماوية  الأجرام 

الفضاء  في  ستحلق  بل  المريخ،  مثل 
لمسح الأقمار الجليدية المحيطة بكوكب 

المشتري.

ومن المقرر أن ينطلق المسبار الذي يحمل 
الجليدية  الأقمار  »مستكشف  اسم 
للمشتري«، يوم 13 نيسان الجاري، من 

غويانا الفرنسية بأمريكا الجنوبية.

البعثة  في  العالم  قال  وبدوره، 
الاستكشافية، أوليفر ويتسي: »إننا نود 
أن نرى ما إذا كانت هناك أماكن حول 
المشتري يمكن أن تبدأ فيها الحياة«، لافتاً 
المشتري  الجليدية حول  الأقمار  أن  إلى 
تمنح أسباباً وجيهة لاعتقاد بأن هناك 
سطح  على  موجود  هو  مما  أكثر  ماء 

الأرض.
وتعُد هذه المهمة أول مهمة فضائية 
الأقمار  استكشاف  إلى  تسعى 

الجليدية التي تعد من العوالم البعيدة 
نسبياً، خصوصاً داخل مجرتنا.

قيود طالبان المتواترة والتضييق الجبري للمرأة في أفغانستان

يات يحققن التميّز بدخولهن سوق العمل المصري نساء سور

نصائح ذهبية لتناول المضادات الحيوية وتحذيرات من 
استخدامها في علاج الفيروسيات

ثلاث معلومات يُخطئ معظم الأهالي في فهمها بشأن الاكتئاب

أول مهمة فضائية لاكتشاف الأقمار الجليديّة 
للمشتري على وشك الانطلاق
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الجزيرة إقليم  في  والناشئين  الأشبال  دوري  نهائي  موعد  تحديد 

قاسية! عقوبات  وفرض  الانتصارات  لسكة  يَعدنَ  عامودا  سيدات 

الأبطال نهائي  نصف  في  قدماً  ويضع  بايرن  على  يقسو  السيتي 

لدوري  النهائية  المباراة  وستقام 
الناشئين يوم الجمعة القادم المصادف 
ملعب  أرضية  على   ،2023/4/14 لـ 
قامشلو  في  كجو  هيثم  الشهيد 
بتمام الساعة الثانية من بعد الظهر، 

وستجمع بين سردم وبرخدان.

على  ذهاباً  الفوز  بعد  تأهّل  سردم 
على  رد  دون  أهداف  بأربعة  الأسايش 
أرضية ملعب الشهيد هيثم كجو في 
قامشلو، وخسر في مباراة الإياب على 
أرضية ملعب كلية الآداب في الحسكة، 
بثلاثة أهداف لهدفين، ولكن لم يشفع 
سردم  وتأهل  للأسايش  الفوز  هذا 
بينما  بنتيجة 6×3،  المباراتين  بمجموع 
تأهل برخدان بعد فوزه ذهاباً على خبات 
هيثم  الشهيد  ملعب  أرضية  على 

كجو في قامشلو بهدفين مقابل هدف 
واحد، وكرر فوزه في الإياب بهدفين دون 
رد على أرضية ملعب كلية الآداب في 

الحسكة.

بينما سيُقام نهائي دوري الأشبال يوم 
السبت المصادف لـ 2023/4/15، أيضاً 
هيثم  الشهيد  ملعب  أرضية  على 
الساعة  بتمام  قامشلو  في  كجو 
الثانية من بعد الظهر، وستجمع بين 
ناديي الأسايش والأخوة، الأسايش تأهل 
على  قامشلو  في  ذهاباً  تعادله  بعد 
كجو  هيثم  الشهيد  ملعب  أرضية 
في قامشلو مع سردم بهدف لهدف، 
بهدفين  إياباً  تعادله  من  واستفاد 
لهدفين على أرضية ملعب كلية الآداب 
بعد  تأهل  الأخوة  بينما  في الحسكة، 

ذهاباً  برخدان  رد على  دون  فوزه بهدف 
هيثم  الشهيد  ملعب  أرضية  على 
كجو في قامشلو، وكرر فوزه إياباً على 
أرضية ملعب شرمولا بعامودا بهدفين 

مقابل هدف واحد.

وفي سياقٍ آخر اجتمع مكتب كرة القدم 
في الاتحاد الرياضي بإقليم الجزيرة، وبعد 
مباريات  ومراقبي  تقارير حكاّم  دراسة 
لفئتي  النهائي  نصف  الدور  إياب 
الأشبال والناشئين قرر المكتب ما يلي:

1- إيقاف لاعب نادي سردم لفئة الأشبال 
)يوسف حسين( أربع مباريات متتالية 

استناداً إلى المادة 11 الفقرة 11/4.

لفئة  برخدان  نادي  مدرب  إيقاف   -2
موسم  إسماعيل(  )محمد  الأشبال 
كروي كامل، وذلك استناداً إلى المادة 9 

الفقرة 9/1 مع اقتراح فصله من أسرة 
الاتحاد الرياضي في إقليم الجزيرة.

جملة  ضمن  العقوبات  هذه  وتأتي 

العقوبات التي تصدر بشكلٍ دائم منذ 
بداية دوري فئتي الأشبال والناشئين في 

إقليم الجزيرة لعام 2023.

سيدات  حققت  ـ  قامشلو  روناهي/ 
سيدات  على  مهماً  فوزاً  عامودا  نادي 
في  سلبية  نتائج  بعد  م.حمص 
الدوري  من  الإياب  مرحلة  استكمال 
للسيدات  القدم  لكرة  السوري 

بنسخته الرابعة في دمشق.

لعب  بعد  عامودا  سيدات  وكانت 
انطلاق  ضمن  الحسكة  في  مباراتين 
مرحلة الإياب من الدوري السوري لكرة 
لاستكمال  توجهنَ  للسيدات  القدم 

المرحلة في دمشق.

الجهاد  على  عامودا  فاز  الحسكة  في 
تعادل  بينما  رد،  دون  أهداف  بعشرة 
مع الهلال بهدف لهدف، وفي دمشق 
سيطر التعادل الإيجابي بهدف لهدف 
على لقائه مع العربي، في تعادل كان 
بطعم الخسارة، لأن نادي عامودا ينُافس 
على اللقب مع نادي فيروزة الذي يكافح 
في  أحرزه  الذي  لقبه  على  للحفاظ 

النسخة السابقة.

سيدات  على  فزنَ  عامودا  سيدات 
الانتصارات  لسكة  وعدن  م.حمص، 
لهن في  نقاط مهمات  ثلاث  وكسبن 
سلم الترتيب، وقفزن للوصافة حالياً 
برصيد 25 نقطة خلف سيدات فيروزة 
 30 برصيد  الترتيب  يتصدرنَ  اللواتي 

نقطة.

عامودا  لسيدات  القادمة  المباراة 
يوم  السلمية  سيدات  مع  ستكون 
ملعب  أرضية  على  القادم  الجمعة 
من  الثانية  الساعة  بتمام  البوتشي، 
بعد الظهر. ونبقى في دوري السيدات 
السوري  »العربي«  الاتحاد  أصدر  حيث 

دمشق،  لحكومة  التابع  القدم  لكرة 
وكانت  العقوبات،  من  قاسية  جملة 

على الشكل التالي:

مباراة العربي وفيروزة:

سيرينا  فيروزة  نادي  لاعبة  توقيف  ـ 
لنليها  واحدة  رسمية  مباراة  ناصيف 
البطاقة الحمراء استناداً للمادة 31/2، 
وتغريمها بمبلغ 20 ألف ل.س، استناداً 
قرار   ،35/4 والمادة   ،25/1/17 للمادة 
حسب  للاستئناف  قابل  غير  نهائي 

المادة 40/3.

مباراة العربي وعامودا:

»عامودا«  ـ توقيف لاعبة سيدات نادي 
»خناف حسين« ثلاث مباريات لضربها 
ولكمها اللاعبة المنافسة أثناء توقف 
اللعب استناداً للمادة 35/5، وتغريمها 
للمادة  استناداً  ل.س،  ألف  مئة  بملغ 
25/1/17، والمادة 35/4، قراراً نهائياً غير 

قابل للاستئناف حسب المادة 40/3.

ـ توقيف لاعبة سيدات نادي »العربي« 
لنليها  واحدة  مباراة  الدين«  زهر  »يارا 
البطاقة الحمراء، استناداً للمادة 31/2، 
وتغريمها بمبلغ 20 ألف ل.س، استناداً 
قراراً   ،35/4 والمادة   ،25/1/17 للمادة 
حسب  للاستئناف  قابل  غير  نهائياً 

المادة 40/3.

ـ توجيه عقوبة التوبيخ بكتاب رسمي 
والتأكيد فيه على عدم قبول ما وقع 
فيه من مخالفة انضباطية والمتمثلة 
من  الانسحاب  نحو  النادي  بتوجيه 
عقوبات  بفرض  وتحذيرهم  المباراة 
المخالفة، وهم:  تكرار  في حال  إضافية 
إداري سيدات نادي »العربي« »سحر أبو 
حمد«، ومساعد المدرب »رفعت خداج«، 
استناداً  مرشد«،  »يزن  الحراس  ومدرب 
التأديبية،  الإجراءات  من   ،22/2 للمادة 
فرض  على  تنص  التي   ،7/8 والمادة 
انضباطية على كل من قام  عقوبات 

نهائي  قرار  المباريات،  لإفشال  بالعمل 
غير قابل للاستئناف حسب المادة 40/3.

مباراة فيروزة والهلال:

فيروزة  نادي  سيدات  لاعبة  توقيف  ـ 
»عائشة حمو« لمدة عامل كامل، وذلك 
لارتكابها سلوكاً شائناً تجسّد بقيامها 
بحركات مُعيبة موجهة لكادر ولاعبات 
مرأى  على  »الهلال«  بنادي  الاحتياط 
الرسمي  والحضور  الجميع  ومسمع 
نهائي  غير  قرار  للمادة 30/3،  استناداً 

قابل للاستئناف حسب المادة 40/3.

»الهلال  نادي  سيدات  مدرب  توقيف  ـ 
مباراة  خالد«،  أحمد  »دليل  الرياضي« 
رسمية واحدة، لنليه البطاقة الحمراء، 
استناداً للمادة 31/2، وتغريمه بمبلغ 20 
 ،25/1/17 للمادة  استناداً  ل.س،  ألف 
قابل  غير  نهائياً  قراراً   ،35/4 والمادة 

للاستئناف حسب المادة 40/3.

وضع مانشستر سيتي الإنكليزي قدماً 
في نصف نهائي دوري الأبطال، بانتصاره 
الكبير على ضيفه بايرن ميونخ الألماني 
ملعب  احتضنه  الذي  اللقاء  في   ،0-3

الاتحاد في ذهاب ربع النهائي.

في  رودري  السيتي  ثلاثية  وسجل 
 )70( سيلفا  وبرناردو   )27( الدقيقة 

وإيرلنج هالاند )77(.

وأتت المحاولة الأولى في المباراة لصالح 
السيتي في الدقيقة 5، بتسديدة من 
هالاند من داخل المنطقة، ذهبت بعيداً 
عن المرمى. وعاد السيتي للمحاولة في 
عرضية  بروين  دي  بإرسال   ،7 الدقيقة 
رأسية  مسدداً  جوندوجان  لها  ارتقى 
ذهبت أعلى العارضة. وظهر التهديد 
الأول لبايرن في الدقيقة 11، بتسديدة 
حدود  على  من  ديفيز  من  أرضية 

المنطقة، مرتّ إلى جوار القائم.

التسجيل  يفتتح  أن  السيتي  وكاد 

من  مميزة  بتمريرة   ،22 الدقيقة  في 
الرقابة  من  الخالي  لهالاند  جريليش 
أرضية  كرة  ليسدد  المنطقة،  داخل 
ضعيفة ذهبت سهلة في يد سومير. 
وافتتح السيتي التسجيل بالفعل في 
الدقيقة 27، بتسديدة مقوّسة مميزة 
الجزاء  منطقة  خارج  من  رودريغو  من 

سكنت الشباك.

وأهدر السيتي فرصة محققة لإضافة 
الهدف الثاني في الدقيقة 34، بعدما 
كرة عرضية،  إبعاد  في  أخطأ سومير 
من  الخالي  جوندوجان  أمام  لتتمهد 
الرقابة تماماً داخل المنطقة، فسدد كرة 
تألق الحارس السويسري في إبعادها إلى 

ركلة ركنية مُصححاً خطأه.

وبحث البايرن عن التعديل بصاروخية 
في  المنطقة  خارج  من  ساني  من 
الدقيقة 45+2، إلا أن كرته مرت بمحاذاة 
بتقدمّ  الأول  الشوط  لينتهي  القائم، 

السيتي 0-1.

بتسديدة  الثاني  الشوط  بايرن  وبدأ 
المنطقة  خارج  من  ساني  من  قوية 
في الدقيقة 46، تصدى لها إديرسون 
بصعوبة. وكاد البايرن أن يعُدل النتيجة 
في الدقيقة 48، بتسديدة أرضية قوية 
تألق  المنطقة،  داخل  من  ساني  من 

إديرسون من جديد في التصدي لها.

وواصل ساني إطلاق القذائف بحثاً عن 
التعادل، بصاروخية من خارج المنطقة 

في الدقيقة 54، تصدى لها إديرسون.

للمرة الأولى  وظهر السيتي هجومياً 
 ،57 الدقيقة  في  الثاني  الشوط  في 

بعدما تلقى أكي تمريرة مميزة بالكعب 
ليسدد  المنطقة،  داخل  جريليش  من 
كرة أبعدها سومير إلى ركنية. وبعدها 
مباشرةً أرسل دي بروين عرضية داخل 
كرة  وسدد  دياز  استلمها  المنطقة، 
على الطائر، تألق سومير في التصدي 
لها. وبعد فترة من الهدوء ارتقى بافارد 
لعرضية من الجانب الأيمن في الدقيقة 
عن  بعيداً  ذهبت  رأسية  مسدداً   ،69

المرمى.

في  الثاني  الهدف  السيتي  وأضاف 
أوباميكانو  الدقيقة 70، بعدما أخطأ 
في الخروج بالكرة، ليفتكها جريليش 
بدوره  أرسل  الذي  هالاند،  إلى  ويمررها 
عرضية داخل المنطقة لبيرناردو الخالي 
من الرقابة، فسدد رأسية قوية لمست 

أصابع سومير وسكنت الشباك.

وسيطر السيتي على مجريات الأمور 
في  الثالث  يضيف  وكاد  الهدف  بعد 

وصلته  لألفاريز  بتمريرة   ،76 الدقيقة 
داخل المنطقة، فسدد كرة أرضية تألق 

سومير في التصدي لها.

في  الرحمة  رصاصة  السيتي  وأطلق 
الثالث،  الهدف  بإضافة   76 الدقيقة 
بعدما ارتقى ستونز لعرضية، مُرسلاً 
تمريرة بالرأس لهالاند الخالي من الرقابة 
كرة  بدوره  سدد  الذي  المنطقة،  داخل 

مباشرةً سكنت الشباك.

الرابع  الهدف  يضيف  أن  ألفاريز  وكاد 
بتسديدة   ،83 الدقيقة  في  للسيتي 
مرت  المنطقة،  حدود  على  من  قوية 
بقليل إلى جوار القائم. واستمر تألّق 
سومير أمام طوفان السيتي، بالتصدي 
لرأسية قوية من رودري في الدقيقة 87. 
وتبعه جريليش بتسديدة مقوسّة من 
داخل المنطقة في الدقيقة 89 ذهبت 
بفوز  اللقاء  لينتهي  العارضة،  أعلى 

السيتي بثلاثية نظيفة.

سوريا،  وشرق  شمال  أسواق  تشهد 
ارتفاعاً ملحوظاً بأسعار السلع، والمواد 
نظراً  الأخيرة،  الآونة  في  عام  بشكل 
مقابل  السورية  الليرة  قيمة  لتدني 
الدولار، ما أثر سلباً على حركة الأسواق، 
حيث  عام،  بشكل  المعيشي  والوضع 
تجاوز، ولأول مرة في تاريخ سوريا، سعر 
سبب  ما  ل.س،   7600 الواحد  الدولار 
بالتالي  أدى  خانقة،  اقتصادية  أزمة 
لتأمين  الأهالي  استطاعة  عدم  على 

أبسط احتياجاهم.

استغلال وجشع التاجر

صحيفتنا  التقت  الصدد  وبهذا 
موسى«،  »هيفاء  المواطنة  »روناهي«، 
البالغة 32 عاماً، وهي أم لأربعة أطفال، 
حيث سردت قصة معاناتها مع الوضع 
باتوا  ممن  الملايين،  من  كغيرها  المزري، 

يعجزون عن تأمين لقمة عيشهم في 
الذي  الخانقة،  الاقتصادية  الأزمة  ظل 
برفقة  »ذهبت  قائلةً:  البلاد،  تعيشها 
أولادي إلى السوق، لشراء بعض حاجيات 
العيد لهم، لكن ارتفاع الأسعار، حال 
دون شرائي أي شيء، فعدت إلى المنزل، 
وملامح الأسى والخيبة تكسو وجهي، 
لعدم استطاعتي شراء ملابس العيد 

لأطفالي الصغار«.

فيها  أذهب  مرة  كل  »ففي  وتابعت: 
إلى السوق، أعود وفي حوزتي كيسان 
أطفالي  تهدئة  محاولةً،  صغيران، 
إلى  العودة  يرفضون  الذين  الصغار، 
المنزل دون شراء ألعاب، أو أي شيء لهم«، 
متطلبات  لشراء  عجزها  عن  معبرةً، 

أطفالها في ظل هذا الغلاء الكبير. 

وتابعت قائلة: »إن زوجي يعمل سائقاً 
الذاتية،  الإدارة  مؤسسات  إحدى  لدى 
ولا يكفي راتبه الذي يتقاضاه بالعملة 
عائلة  احتياجات  لشراء  السورية، 
مأكل  من  كامل،  شهر  خلال  كاملة، 

وكسوة«.

الذي  الصعب  المعيشي  الوضع  وعن 
»بات  قالت:  وعائلتها،  هيفاء  تعيشه 

الغلاء يأكلنا، حيث أصبح همنا الوحيد، 
تأمين لقمة عيشنا، فبتنا لا نستطيع 
نود  وعندما  لأطفالنا،  الملابس  شراء 
البالة  إلى  نتوجه  لهم،  ملابس  شراء 
أسعارها  كون  المستعملة(،  )الملابس 

أرخص من السوق«. 

وانتقدت هيفاء خلال حديثها مديرية 
التموين، وإهمالها مراقبة الأسعار، التي 
يتلاعب فيها التجار لجشعهم، قائلةً: 
على  التموين  في  المسؤولين  »أنتقد 

بالأسعار،  التجار  لتحكم  إهمالهم 
فالقطعة ذات الماركة نفسها، تختلف 

سعرها من محل لآخر«.

موسى«،  »هيفاء  المواطنة  واختتمت 
حديثها، وعلامات الحيرة على وجهها: 
أوضاعنا في ظل هذا  »كيف سنتدبر 
الغلاء الكبير، وجشع التجار، فلم يعد 
أين  فإلى  تأمين حاجتنا،  باستطاعتنا 

سيصل بنا الحال؟«.

القاسية  المعيشية  الظروف  أجبرت 
ترك  على  إدلب  أطفال  من  الكثير 
والتوجه  الدراسية،  مقاعدهم 
عائلاتهم  مساعدة  بغية  للعمالة، 

لتأمين قوتهم اليومي.

أمام قلة الفرص المتاحة لديهم، وعدم 
امتلاكهم المؤهلات، والمهارات للعمل، 
خلق الكثير من الأطفال فرصا للعمل، 
فتوجه البعض لمسح سيارات المارة في 
وسط  والدوارات  الرئيسية،  الشوارع 
المدن والبلدات، ليحصلوا بالمقابل على 
وعي  ولا  رقابة  دون  المال،  من  القليل 

بالخطر الذي يحدق بهم.

أحد  المندو«،  »إبراهيم  الطفل  فيعدو 
عشر عاماً، سريعاً من رصيف إلى آخر، 
عدد  إلى  الوصول  الوحيد  فهاجسه 
أكبر من السيارات، ليعمد إلى مسح 
زجاجها، والحصول على بعض النقود، 
وحول ذلك قال: »إنني مضطر للعمل 
طوال اليوم، كي أستطيع تأمين القوت 
تنتظرني  التي  وأمي  لأخوتي،  اليومي 
مساءً، لأعود عليهم ببعض ما يقتاتون 
به، بعد وفاة والدي، الذي قتل بالقصف، 
عام  أواخر  إدلب،  مدينتنا  طال  الذي 

.»2020

ويحمل إبراهيم المندو، معدات بسيطة 
صغيرة،  مساحة  من  مؤلفة  للعمل، 
وبعض  الماء،  من  لترين  تحوي  وقارورة، 
غسل  في  بها  ليستعين  المنظفات، 

البعض،  ليوبخه  السيارات،  زجاج 
يحلم  أنه  إلى  لافتاً،  آخرون،  ويعطيه 
يوم،  ذات  المدرسة مجدداً  إلى  بالعودة 
والذي يعد من أبسط حقوقه، غير أن 
ظروف حياته التي وصفها بـ »البائسة«، 

تمنعه من تحقيقه«.

إبراهيم المندو ليس الوحيد، وإنما باتت 
أعداد الأطفال المقبلين على هذا العمل 
في ارتفاع يومي، وسط النزوح والفقر 
والغلاء وسوء الأوضاع المعيشية، التي 
من  الأعظم  بالسواد  تعصف  باتت 

المدنيين.

فالطفل »ضياء المحمد«، والذي لم يبلغ 
العاشرة من عمره بعد، أن اتخذ مسح 
السيارات في شوارع مدينة سرمدا في 
إدلب، مهنة له، تغنيه الحاجة والسؤال، 
رغم أن هذه المهنة، هي أقرب للتسول 
منها للمهنة، نظراً، لإبداء السائقين 
يفرضه  الذي  الأمر،  عن  رضاهم  عدم 
يتركوا  أن  دون  عليهم هؤلاء الأطفال، 

لهم فرصة للقبول أو الرفض.

معظم  »إن  محمد«:  »ضياء  فقال 
السائقين، ممن أمسح سياراتهم يرددون 
أن  من  بدلاً  السيارة  »لطخت  عبارة 
معي،  يتعاطفون  ولكنهم  تنظفها«، 
ويمنحونني بعض النقود، بينما البعض 
ويوبخونني  النقود،  إعطائي  يرفضون 

أيضاً«.

في  للاستمرار  مجبر  »فأنا  وأضاف: 

مساعدة  أستطيع  كي  هذا،  عملي 
والدي العاطل عن العمل، للإنفاق على 
عائلتي المؤلفة من ستة أخوة وأم وأب، 
بينما يقيمون في مخيمات عشوائية 
بعد  الحياة،  مقومات  لأدنى  تفتقد 
نزوحهم عن مدينتهم سراقب، بسبب 

الحرب في أواخر عام 2019«.

النفسية  المرشدة  قالت،  وبدورها 

والاجتماعية »كريمة حاج حميدي«: »إن 
الأسر  من  الكثير  يدفع  المدقع  الفقر 
إعالتهم،  أجل  من  أطفالهم  لإرسال 
التي  الكبيرة،  الأضرار  متجاهلين 
حياة  على  الأطفال  عمالة  تخلفها 
الطفل بجانبيها النفسية والجسدية، 
كحرمان الطفل من التمتع بطفولته، 
والحصول على قدر مناسب من التعليم 

لا  صعبة  عمل  لظروف  وتعريضه 
تناسب حالته الجسدية والعقلية«.

وأشارت إلى، أن عمل الطفل في مسح 
إصابات  إلى  تفضي  قد  السيارات 
وأخطار ودهس، عدا ظروف العمل التي 
تعرضه للضوضاء، والحرارة الشديدة، أو 
البرد القارس والمواد الكيماوية، والمخاطر 
الميكانيكية والأبخرة والأتربة، كل ذلك 
بأمراض  الإصابة  خطر  زيادة  إلى  يؤدي 

عديدة.

وأوضحت، أن من ضمن ما قد تسببه 
العادات،  بعض  ظهور  المهنة،  هذه 
التدخين،  مثل  السيئة،  والظواهر 
وتعاطي المخدرات وغيرها، وهو ما يقلب 
ميزان القيم عند الطفل، ويصبح المال 
لديه أغلى من بعض ما تعارف عليه 

المجتمع من قيم.

المرشدة  وضعت  حديثها،  ختام  وفي 
حاج  »كريمة  والاجتماعية  النفسية 
الأمر  سلطات  على  اللوم  حميدي«، 
الواقع، ومنظمات المجتمع المدني، التي 
اهتمام،  أي  الأطفال  هؤلاء  تعطِ  لم 
ولم تتبنَ قضيتهم، وقضية عوائلهم، 
دعمهم،  على  العمل  ومحاولة 
مدارسهم  إلى  مجدداً  وإعادتهم 

وحياتهم الطبيعية.

وكالة أنباء المرأة

 من دوري فئتي الأشبال والناشئين بكرة القدم، 
ً
روناهي/ قامشلو ـ أصدر الاتحاد الرياضي في إقليم الجزيرة موعد إقامة المباريات النهائية لكلا

لعام 2023، حيث سيتقابل ناديا سردم وبرخدان في نهائي الناشئين، والأسايش والأخوة في نهائي الأشبال.
كوباني/ سلافا أحمد ـ مع اقتراب عيد الفطر، تعج أسواق مدنية كوباني بالأهالي، لشراء مستلزمات العيد، من ضيافة، وألبسة، وأحذية، وغيرها من 

 بالنسبة لهيفاء موسى التي عادت من السوق خالية الوفاض نتيجة الارتفاع الكبير في الأسعار..
ً
المستلزمات؛ إلا أن هذا العام غدا مختلفا

يم معاناة عوائل حُرمت بهجة الحياة والعيش الكر

أطفال يهجرون مقاعد الدرس ويعملون في مسح السيارات بإدلب
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المدن،  جريدة  أفادت   - الأخبار  مركز 
وزير  اعتقلت  السوريةّ  الحكومة  بأن 
التجارة الداخلية وحماية المستهلك، 
معه  للتحقيق  سالم،  عمرو  المقُال 
بتهمة التعامل مع المخابرات الأمريكية، 
لتكشف التحقيقات فيما بعد تورطه 
مشبوهة،  وصفقات  فساد  بقضايا 
مكتب  من  مجموعة  داهمت  حيث 
في  سالم  مزرعة  الوطني  الأمن 
منطقة الصبورة في ريف دمشق، وتم 
 800 بـ  يقُدرّ  مالي  مبلغ  على  العثور 
مليون دولار وستة مليارات ليرة سوريةّ، 
إضافة إلى اثنين كيلو غرام من الذهب 

عيار21.

وتبين بأنه هربّ مبلغ اثنين مليون دولار 

إلى الإمارات في منتصف أيار الماضي، 
وتم إيداعها باسم زوجته عبير البيطار 

في بنك الإمارات دبي الوطني.

الأسد  بشار  بأن  المصادر،  وأضافت 
الوطني  الأمن  مكتب  رئيس  كلّف 
التحقيق  على  بالإشراف  مملوك  علي 
منصبه،  من  إقالته  بعد  سالم،  مع 
بتهمة التواصل مع المخابرات الأمريكية 
وتورطه  لصالحهم،  والتجسس 
فساد  وقضايا  مشبوهة  بصفقات 
وسرقات، وكلّف وزير المالية كنان ياغي 
قبل أسبوعين، بتشكيل لجنة متابعة 
المنقولة  سالم  أموال  على  للحجز 
وغير المنقولة، وإعداد تقرير عن كامل 
بحسب  للأسد،  وإرسالها  أملاكه 

المصادر ذاتها.

الوطني،  الأمن  مدير  نائب  وأصدر 
حسن زريقة، تعميماً لكافة البوابات 
الحدودية بمنع مغادرة عائلة سالم إلى 
الإقامة  تحت  ووضعهم  سوريا،  خارج 
التي  انتهاء التحقيقات  الجبرية حتى 
لاتزال مستمرة حتى الآن، مؤكداً أنها 
كشفت بأن سالم لايزال يتواصل مع 

المخابرات الأميركية.

مهّدت  قد  دمشق  حكومة  وكانت 
“عمرو سالم” عبر تسريبها  لاعتقال 
رئيس  بتوقيع  ممهورة  سرية  وثيقة 
مكتب الأمن الوطني، يعود تاريخها إلى 
عام 2005، وتتهم سالم بالجاسوسية 

والمخابرات  الإسرائيلي  الموساد  لصالح 
بأي  تعيينه  من  وتحذرّ  الأمريكية، 
منصب حكومي، وفي ذلك الحين، اعتبر 
البعض ذلك بمثابة إدانة للأسد نفسه، 
إذ كان سالم في ذلك الوقت مستشاراً 
خاصاً له، وعيّنه بعدها بعام واحد وزيراً 
تحذيرات  بذلك  متجاهلاً  للاتصالات، 

مخابراته ومعلوماتهم.
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وأضافت: إن »المشاورات الرباعية تسعى 
ضمن  السوريةّ  الأزمة  حل  لتحقيق 
مشروع أستانا الذي تتمسك به روسيا 
خطط  وفق  السوريةّ  الدولة  لرسم 

تخدم مصالحها المستقبلية«.

وعن موقف الإدارة الذاتية منها، قالت 

أمينة: »أنه منذ بداية هذه التحركات 
الواضح  موقفها  الذاتية،  الإدارة  أبدت 
السماح  دون  داخليّاً،  الأزمة  حل  من 

لأطراف خارجية بالتدخّل«.

حديثها  أوسي  أمينة  واختتمت   
بالقول: إن »نيّة حكومة دمشق للحل 

المستبعد  من  وليس  جدية،  ليست 
هذه  واتفاقيات  أهداف  يكون  أن 
الإدارة  مشروع  إفشال  هو  التحركات 
الذاتية كونه المشروع الوحيد الذي يهز 
الدول القومية المتمسكة  أركان هذه 

بسلطتها المركزيةٍ«.

الذاتية  الإدارة  - تستعد  الأخبار  مركز 
الديمقراطية لشنكال، لعقد مؤتمرها 
الجاري.  نيسان  من   15 في  الخامس 
تم  للمؤتمر،  الاستعدادات  من  وكجزء 
انتخاب أعضاء المجلس العام في جميع 

المجالس.

انتخابهم  تم  الذين  الأعضاء  وصرحّ 
بأنهم سيردون على  العام،  للمجلس 
الهجمات والمخططات التي تستهدف 
القوى  تنظيم  خلال  من  شنكال 

الشعبية عبر هذا المؤتمر.

والحزب  التركي  الاحتلال  أن  وأوضحوا، 
إبادة  يريدان  الكردستاني،  الديمقراطي 
الإدارة  على  والقضاء  شنكال،  شعب 

الذاتية فيها.

وأشاروا إلى أنهم سيتصدون للمؤامرات 
اتباع  التي تستهدفهم، وسيواصلون 
الشهداء،  لهم  رسمه  الذي  النهج 
ستزول  والعمالة  الاحتلال  أن  وأكدوا 

وستبقى شنكال والإدارة الذاتية.

 Washington ”  مركز الأخبار - نشر موقع
عن  جديدة  معلومات   ،”examiner
استهداف مطار السليمانية، وأشار إلى 
بأنها  تركيا  إعلام  تم  الهجوم  وقبل  انه 
وأن  الأمريكيين،  الجنود  موقع  تتعقّب 
لقوات  العام  القائد  استهدف  الهجوم 
سوريا الديمقراطية، مظلوم عبدي والفريق 

الأمريكي المرافق له.

أنهى  يوم 2023/3/7،  في  التقرير  ويقول 
الديمقراطية،  لقوات سوريا  العام  القائد 
مظلوم عبدي، والحليف الرئيسي للولايات 
المتحدة الأمريكية في الحرب ضد داعش، 
اجتماعاً في السليمانية، واجتمع لفترة 
مع القيادة المحلية للكرد هناك والمسؤولين 

الأمريكيين.

وجاء في التقرير، أن الفريق تألّف من موكب 
للسيارات توجه نحو مطار السليمانية 
المدني، وهناك كانت الفكرة لقاء مظلوم 
عبدي، والذي كان هناك في زيارة قصيرة، 

حيث كان سيعود إلى سوريا بعدها.

كاميرات  فيديو  شاهدت  روبن:  ويضيف 

 SUV المراقبة وظهرت خمس سيارات نوع
تمر من هناك، وبعد ثلاث ثوانٍ انفجر على 
طائرة  من  أطُلِق  صاروخ  الطريق  طرف 

مُسيّرة.

التقرير: الاستخبارات الأمريكية  وأوضح 
حددت مكان الطائرة المسُيّرة التركية في 
المنطقة، وأعلمت تركيا بأنها تتبع خطى 
الأتراك  عليهم  فردّ  الأمريكيين،  الجنود 
بأنهم لا يهتمون بذلك، وفي الوقت الذي 
يشير فيه بعض الصحفيين إلى احتمال 
بأن الهجوم كان رسالة إنذار إلى واشنطن، 
والأمريكيين  عبدي  مظلوم  واستهدف 
المرافقين له جاء لتحقيق لغايات خاصة. 

هناك  الأبيض  البيت  في  التقرير:  وتابع 
ميول مليئة بالمشاكل لكي يتم التغطية 
وزارة  وتقول  وإخفائه،  الحادث  هذا  على 
الخارجية الأمريكية بأن أي رفد فعل قبل 
فوائد  له  تكون  ربما  التركية  الانتخابات 
عقاب  دون  أردوغان  ترك  ولكن  لأردوغان، 
سيشجعه على زيادة أفعاله العدوانية، 
والأتراك  أردوغان  لتحذير  الوقت  حان  بل 

هي  الأفعال  بعض  بأن  يدعمونه  الذين 
خط أحمر.

ربما ستقوم  بايدن  إدارة  بأن  التقرير،  وبيّن 
“بيرقدار”  شركة  على  العقوبات  بفرض 
المسيّرة  الطائرة  بصناعة  قامت  التي 
لتركيا، وأنه يجب على البيت الأبيض أن 
يرفض صفقة بيع طائرات الـF16  إلى تركيا 
إلى الأبد، بالإضافة إلى إنهاء عقد توفير 
جميع  وإيقاف  لهم،  الاحتياطية  الأدوات 
والتنسيق  الاستخباراتية  التعاملات 
الأتراك  رفض  لأن  تركيا،  مع  المشترك 
تواجدهم  حول  الأمريكية  للتحذيرات 
في الرتل المستهدف أمر مُخجل. وأشار 
الخارجية  وزارة  قيام  ضرورة  إلى  التقرير 

الأمريكية بفرض عقوبات على خلوصي 
الذي يستهدف  التركي  الدفاع  وزير  أكار 
دول،  ثلاثة  النازحين في  والكرد  الإيزيديين 
حسب قانون “ماغنيتسكي المفُعّل” على 

مستوى كل دول العالم. 

الخزانة  وزارة  على  بأنه  التقرير،  وأكد 
رئيس  فيدان  هاكان  معاقبة  الأمريكية 
ومنعه  التركية  الاستخبارات  مؤسسة 
من السفر لأنه كان مشاركاً في استهداف 
المطار، بالإضافة إلى التعاطف التاريخي 
له والدعم اللوجستي والعسكري التركي 
الولايات  على  أن  كما  لداعش،  المقُدم 
المتحدة عقد اجتماع استثنائي للتحالف 
لأن  تركيا،  دعوة  دون  داعش  ضد  الدولي 
الانتصار على الإرهاب يحتاج الى تنظيف 
البيت ولا يحتاج إلى حصان طروادة. ودعا 
مستوى  زيادة  إلى  ختامه،  في  التقرير 
قوات  مع  العسكري  والتعاون  التنسيق 
بأسلحة  وتزويدها  الديمقراطية،  سوريا 
مضادة للطائرات المسُيّرة، كونهم أفضل 

حليف للولايات المتحدة الأمريكية.

مركز الأخبار - نقلت مصادر من داخل 
عفرين المحتلة، بأن مرتزقة فيلق الشام 
أقدموا على مهاجمة  لتركيا،  الموالي 
قرية  في  رفعت،  علي  المواطن  منزل 
غزاوية التابعة لناحية شيراوا، بحجة 
نحو  بسرقة  ليقوموا  المنزل،  تفتيش 
600 ليرة تركيّة، وثمانية علب من زيت 
هاتف  سرقة  إلى  بالإضافة  الزيتون، 

نقال.

المرتزقة  المجموعات  بأن  المصادر  ونقلت 
تواصل  التركي،  للمحتل  الموالية 
والأهالي  السكان  منازل  مداهمة 
أصحابها  وتهدد  السـرقة  بهدف 
بالقـتل والـسجن في حال تقدمّهم 
بأنه حتى إن  بشكوى ضـدهم، علماً 
يؤدي  فلن  الشكـــوى  بتقديم  قاموا 

ذلك إلى نتيجة.

ومن جهة أخرى، اعتقلت استخبارات 
الاحتلال التركي المواطن عبد الرحمن 
درويش، الذي يبلغ من العمر )49 عاماً( 
من قرية عنقل، وذلك بسبب مشاركته 
في احتجاجات جندريسه على خلفية 
ارتكاب المجموعات المرتزقة مجزرة بحق 

أربعة مواطنين كرد، ليلة عيد نوروز.

في  شيه  ناحية  من  المصادر  ونقلت 
عفرين المحتلة، بأنه تم اقتياد المواطن إلى 
يزال مصيره حتى  ولا  مكانٍ مجهول، 

الآن. 

ريما آل كلزلي

“إعادة التفكير  من خلال هذا الكتاب 
في النرجسية” لكاتبه كريغ مالكين 
-وحسب  الشخصية  هذه  إلى  ننظر 

وجهة نظر الكاتب – من زاوية أخرى.

تلك  النرّجسيّة،  عن  سمعنا  طالما 
الصّفة الّتي ارتبطت بالغرور الشّديد، 
واهتمام  الأضواء  على  الحصول  وحبّ 
الواضح  ومن  حصريّ،  بشكلٍ  الناّس 
أنّ فهمنا للنرّجسيّة لا يرتبط بالجانب 
النفّسيّ لها؛ بل اعتدنا على اعتبارها 
ا لا أكثر، إلّا أنّ سوء فهم النرّجسيّة  ذمًّ
العاديين  الأشخاص  على  يقتصر  لا 
فقط، فحتى علماء النفّس ما يزالون 
مختلفين حول اعتبارها مرضاً نفسيّاً 
أم صفةً قد يتّسم بها أيّ شخص، وقد 
اتفّق أغلب المختّصين على أنّ النرّجسيّة 
قد تدمّر النرّجسيّ وعائلته وأصدقاءه 
معه  التّعامل  من  يتمكنّوا  لم  إذا 
بشكلٍ صحيحٍ من البداية؛ لذا يجب 
الناّجحة  الاستراتيجيّات  بعض  اتبّاع 
استغلال  السّهل  من  ستجعل  الّتي 
صفات النرّجسيّة لصالحنا وصالح من 
حولنا، حيث انصبّت على الأشخاص 
كبُرى   اتهامات  بالنرجسية  المصابين 
يصل  قد  والآخر  منصف  بعضها 
اضطراب  منها  البغض،  حدود  إلى 
القوي  وشعورهم  الشخصية 
بالأهمية والعظمة والتفرد، ومثل هذا 
الشعور يسبب الكثير من المشكلات 
لن  الإنسان  هذا  لكون  الاجتماعية 
يتمكن من إشباع هذا الإحساس بمعزل 
عن الآخرين، بل لا بد أن يعطى حقوقه 
المزعومة من التعظيم والتبجيل من 
اعتقاده،  حسب  منه  الأقل  الآخرين 
بالنرجسية  المصاب  أن  يعني  لا  وهذا 
شخص لا يستحق الاهتمام أو أنه غير 
منتج اجتماعيًا أو غير مؤهل علميًا، 
الأشخاص  من  بالفعل  يكون  قد  بل 
المتميزين اجتماعياً إلا أن إحساسه بأن 
الكون يدور حوله والمبالغة في تضخيم 
إنجازاته هو ما يجعل شعوره وردود فعله 
العاطفية والاجتماعية أشياء تصنف 

كاضطراب في شخصيته.

للموضوع  شاملة  نظرة  نلقي  دعونا 
منذ التنشئة..

إنّ حبّ الذاّت كان موضوعًا مثيراً للجدل 
عبر العصور؛ إذ نجد بعض الفلاسفة 
 )Aristotle( أرسطو  مثل  يؤيدّونه 
الّذي قال: “أنّ الرجّل الصّالح هو الّذي 
الآخر  والبعض  أكثر”،  نفسه  يحبّ 
من الحكماء كانوا يرفضونه تمامًا مثل 
النفّس  أنّ  اعتبر  بوذا )Buddah( الّذي 
الأفضل  من  وأنهّ  وهم،  سوى  ليست 

لك أن تحبّ الآخرين.

عن  يومًا  سمعت  قد  وأنكّ  بالتّأكيد 
الوسيم  اليونانيّ  الصّياد  أسطورة 
الّذي   ،)Narcissus( نيركسوس 
وكان  بجماله،  وفخوراً  مغروراً  كان 
الأيام  أحد  به، وفي  المعجبين  يتجاهل 
البحيرة،  في  صورته  انعكاس  رأى 
بأنهّا  يدرك  أن  دون  حبّها  في  فوقع 
هذا  ترك  عن  فعجز  له،  صورةٍ  مجردّ 
الانعكاس وبقي يحدقّ فيه لساعات، 
إلى أن قررّ أن يصل إلى محبوبه، فغاص 
ا،  حيًّ منها  يخرج  ولم  البحيرة  في 
وبعدها نمت زهرةٌ على ضفاف البحيرة 
لتخلّد ذكراه وتعطي عبرةً من قصّته، 

وسميّت هذه الزهّرة بـ”النرجس”.

النرّجسيّة  مصطلح  استخدام  تمّ 
العالم  قبل  من  التّاريخ  في  مرةٍّ  لأولّ 
فرويد في أوائل القرن العشرين، حيث 
ادعّى أنهّ من أجل إقامة علاقاتٍ هادفةٍ 
مع المحيطين؛ لا بدّ من حبّ الشّخص 
لنفسه في البداية، فكان حبّ الذاّت 
أمراً إيجابيًّا بالنسّبة له. ورأى أنّ مرحلة 
الّتي نقع فيها  المرحلة  الطّفولة هي 
بحبّ أنفسنا، كما أنهّا مرحلةٌ ضروريةٌّ 
فبدون  تطورّنا،  أجل  من  وصحيّةٌ 
اكتشاف  في  سنفشل  النرّجسيّة 
إلى  للوصول  وسنناضل  أهميّتنا 
بالنسّبة  دون جدوى. أمّا  الآخرين  رضا 
كوهوت  هاينز  النفّسيّ  للمحلّل 
بعض  بإجراء  قام  )Heinz Kohut(؛ 
التّعديلات على نظريةّ فرويد )Freud(؛ 
مدفوعون  البشر  أنّ  يرى  كان  حيث 
وأنّ  صحيّة،  ذاتيّةٍ  صورةٍ  تطوير  إلى 
حبّ وإعجاب الآخرين من حولنا هو ما 
نحوٍ  على  مميّزون  بأننّا  نشعر  يجعلنا 
يتيح لنا أن نصبح أفراداً واثقين ومحبّين 

لأنفسنا.

فإنّ  النرّجسيّة،  عندما نسمع كلمة 
أولّ ما يتبادر لأذهاننا هو شخصٌ واقعٌ 
التّكلّم  عن  يكفّ  لا  ذاته،  حبّ  في 
السّخيفة  ومحاولاته  نفسه  عن 
للظّهور أمام الناّس، لكنّ هذه الصّورة 
النرّجسيين  من  فالعديد  خاطئةٌ؛ 

ليسوا مدفوعين بالشّكل أو الشّهرة، 
إذ  صحيّة،  نرجسيّةٌ  لديه  بعضهم 
قد  للنرّجسيّة  النمّطيّة  الصّورة  أنّ 
الجيّدة  الصّفات  بعض  عن  تعمينا 
فيها، فالأفراد عبارةٌ عن مزيجٍ من نقاط 
نقوم  أن  الخطأ  ومن  والضّعف،  القوةّ 
بتقييمهم بناءً على مقياس الأبيض 

والأسود.

واحدٍ  من  مقياسٍ  استخدام  يمكن 
النرّجسيّة؛  تقييم  عند  عشرةٍ  إلى 
بأنهّ  تقييمه  يتمّ  الّذي  فالشّخص 
قد  النرّجسيّة  مقياس  على  “صفرٌ” 
وليست  للذاّت،  مخيفًا  نكراناً  يعاني 
بالخصوصيّة،  الشّعور  في  رغبةٌ  لديه 
معتقداً أنهّ لا يستحق الحبّ أو الاهتمام 
من الآخرين. أمّا الأشخاص ممنّ حصلوا 
مقياس  على  “عشرة”  درجة  على 
النرّجسيّة؛ فهؤلاء يعيشون حياتهم 
وهم بحاجةٍ مستمرةٍّ للحصول على 
الناّس  عنهم  ويبتعد  الآخرين،  انتباه 
بالانزعاج  ويشعرون  غرورهم،  نتيجة 

الشّديد إذا لم ينتبه لهم أحد.

أنّ كلتا النتّيجتين؛ واحد  من الواضح 
وعشرة، ضارتّان سواءً على الشّخص 
كذلك  به،  المحيطين  على  أو  نفسه 
الأمر بالنسّبة للأشخاص الواقعين بين 
“اثنين” و”ثلاثة”، فهم نادراً ما يشعرون 
فقد  بذلك  شعروا  وإذا  مميّزون،  بأنهّم 
يكتمونه، أمّا الّذين يقعون بين “سبعة” 
و”ثمانية”؛ فإنهّم يجدون صعوبةً في 
قمع حاجتهم للشّعور بأنهّم مميّزون، 
ويميلون إلى أن يكونوا أنانيين، في حين 
“أربعة”  نتائجهم بين  تتراوح  الّذين  أنّ 
و”ستة”، فهم مستقروّن نوعًا ما، أمّا 
تكون  الّذين  فهم  الأشخاص  أفضل 
يتصرفّون  فهم  “خمسة”؛  نتيجتهم 
النجّاح  في  رغبتهم  حسب  على 
والتّميّز دون الإفراط في ذلك، ويعملون 
على وضع احتياجاتهم جانبًا في حال 
احتاج أحدهم إلى المساعدة، فالاعتدال 

هو شعارهم.

الجسديةّ  الميّزات  على  الجينات  تؤثرّ  لا 
في  كبيرٌ  تأثيرٌ  لها  بل  فقط؛  لدينا 
السّلوكيّات والصّفات الّتي نتّسم بها؛ 
والّتي  النرّجسيّة،  صفة  ذلك  في  بما 
يمكن أن تكون جزءًا لا يتجزأ من طبيعة 
شخصيّتنا، لكنّ الجينات ليست هي 
العامل الوحيد في وجود أو عدم وجود 
الاجتماعيّة  فالتّنشئة  النرّجسيّة، 
والطّريقة التّي قام آباؤنا بتربيتنا بها 
لذاتنا. ذلك  حبّنا  في  كبيرٌ  تأثيرٌ  لها 
يعتمد على ما إذا كان الآباء يشجّعون 
أحلامهم  الحديث عن  أطفالهم على 
وأهدافهم بشكلٍ منفتحٍ، مع حثهّم 

وتشجّيعهم على صفاتهم الجيّدة، أم 
أنهّم منغلقون ليس لديهم تعاطفٌ 
حقيقيٌّ أو تفهّمٌ لشخصيّة أطفالهم، 
أو أنهّم كثيرو التّحكمّ بأطفالهم، هذه 
الأمور هي ما تؤثرّ بشكلٍ رئيسيٍّ على 
سيمتلكها  الّتي  النرّجسيّة  مقدار 
تختلف  كما  البلوغ،  عند  الطّفل 
أساليب التّربيّة الّتي يستخدمها الآباء 
فبعضهم  أبنائهم؛  تنشئة  أجل  من 
الاستبداديين  الأهل  فئة  ضمن  يكون 
وكثيري التّحكمّ بأبنائهم، فلا يعبّروا 
لهم عن مشاعرهم، أو أنهّم ضمن فئة 
الأهل المتساهلين فلا يضعوا أيّ قوانيٍن 
يحصلون  فهم  لذلك؛  لأطفالهم، 
ويصبحوا مستعدين  يريدون  ما  على 
للتّنمّر، وهناك فئة الأهل غير المبالين 
والحنان  الحبّ  الّذين يعطون أطفالهم 
ونجاحهم  تفوّقهم  يهملون  لكنهّم 
في حياتهم الدرّاسيّة، والفئة الأخيرة 
هي فئة الأهل المثاليين الّذين يرشدون 
أبناءهم ويؤثرّون فيهم بشكلٍ إيجابيّ، 

ويتركونهم يتحمّلون المسؤوليّة.

لكي يتمكنّ الآباء من تجنبّ اكتساب 
عالٍ؛  بشكلٍ  النرّجسيّة  أبنائهم 
التّعاطف  على  يتدربّوا  أن  بإمكانهم 
بشكلٍ  معهم  والتّحدثّ  معهم، 
حلّ  على  ومساعدتهم  منفتحٍ 
مشاكلهم، وإعطائهم الثقّة الكاملة 
الصّارمة  القوانين  ووضع  بأنفسهم، 
مصلحتهم؛  في  تصبّ  والّتي  لهم 
الحزم  بين  الأهل  يوازن  أن  يجب  حيث 
الشّعور  أبنائهم  إعطاء  وبين  والحنان، 
لذلك،  حاجتهم  مدى  ومعرفة  بالحبّ 
كما أنهّ يجب أن يلاحظوا السّلوكيّات 
أبنائهم،  تصرفّات  في  الجيّدة 
التّركيز  من  بدلاً  عليها  ويشجّعوهم 

على صفاتهم السّيّئة.

قد يتصرفّ بعض الأشخاص في حياتنا 
أو  فهمها  نستطيع  لا  غريبةٍ  بطرقٍ 

تفسيرها، ربّما قد تكون النرّجسيّة وراء 
معقّدةٌ  شخصيّةٌ  سمةٌ  فهي  ذلك؛ 
بسهولةٍ.  إليها  التّعرفّ  الصّعب  من 
إعطائهم  عند  الأشخاص  فبعض 
يقومون  ما؛  أمرٍ  عن  ملاحظاتك 
بانتقادك ومحاولة التّقليل من شأنك، 
إلّا  بالتّحسّن  يشعرون  لا  وبعضهم 
بشكلٍ  يشعرون  الآخرين  جعل  عند 
الثقّة  إلى  يفتقرون  وبعضهم  سيء، 
في النفّس وحسّاسون للغاية في ما 
تنتج  الأمور  هذه  كلّ  بالنقّد،  يتعلّق 
أي  النرّجسي؛ّ  العاطفة  رهاب  جراّء 
أنهّم يحاولون التّخلّص من مشاعرهم 
على  وضعها  ويحاولون  السّلبيّة 

الآخرين.

تمكنّنا  الّتي  المؤشّرات  بعض  هناك 
من التّعرفّ إلى الشّخص النرّجسي؛ّ 
كإخفاء المشاعر والتّعبير عنها بموجة 
المشاعر  ووضع  مفاجئةٍ،  غضبٍ 
من  بدلًا  الآخرين  على  السّلبيّة 
غضبهم  صبّ  مثل  بها؛  الشّعور 
على شخصٍ ما، أو رفضهم الاعتراف 
طبيعة  وإخفاء  بالغضب،  بالشّعور 
طلب  ورفضهم  للآخرين،  احتياجهم 
المساعدة منهم، إضافةً للبحث الداّئم 
مع  ليتوافقوا  مثاليين  أشخاصٍ  عن 

معاييرهم العالية والمثاليّة.

التّعامل  الممكن  من  العمل  وفي 
إيجابيّةٍ،  بطريقةٍ  النرّجسيّ  مع 
علاقاتنا  قطع  الضّروريّ  من  فليس 
بالنرّجسيّة  يتميّز  الّذي  الزمّيل  مع 
نتعامل  أن  ولكن يمكن  عالية،  بدرجةٍ 
معه بكلّ صدقٍ وصراحة؛ فإذا شعرت 
نتيجة موقفٍ معيّنٍ من  الرضّا  بعدم 
شخصٍ نرجسي؛ّ يجب أن تقوم بشرح 
له بشكلٍ هادئ،  الأمر  مشاعرك تجاه 
دون الشّعور بالغضب أو الإحباط، مع 
توضيح أنّ رأيهّ يهمك؛ مماّ سيثير لديه 
والرحّمة  والحبّ  التّعاطف  مشاعر 
إلى  أمامك  يتحولّ  وستراه  تجاهك، 

شخصٍ غير نرجسيّ.

بها  اتسّمت  صفةٌ  هي  النرّجسيّة 
تأتي  القديمة،  العصور  منذ  البشريةّ 
بعضها  والمعايير؛  الأشكال  بمختلف 
العكس  على  الآخر  وبعضها  صحيٌّ، 
غير  المستويات  رصد  ويمكن  تمامًا، 
خلال  من  النرّجسيّة  من  الصّحيّة 
يمكن مساعدة  كما  المؤشّرات،  بعض 
كبح  في  نحبّهم  الّذين  الأشخاص 
خلال  من  النرّجسيّة  سلوكيّاتهم 
حبّهم  إلى  بحاجةٍ  أنكّ  إظهار 
بصدقٍ  معهم  والتّعامل  ورعايتهم، 

وإخلاصٍ.

روناهي/ قامشلو - بعد غياب دام سنوات 
 Dengê« سبع، تعود إذاعة صوت جودي
الإذاعات  فضاء  إلى   »Cûdî FM
سوريا،  وشرق  شمال  في  العاملة 
عملت  التي  الإذاعات  أولى  من  وكانت 
في روج آفا ومنذ عام2012. الإذاعة كانت 

قد افتتحت في مدينة قامشلو من قبل 
كونفدراسيون الطلبة الكرد الوطنيين، 
في 20 تشرين الأول عام 2012، وكانت 
لعموم  الثورة  صوت  انطلاقتها  منذ 
المنطقة  أخبار  ونقلت  المنطقة،  أبناء 
بأدق تفاصيلها، وتنوعت برامجها بين 

والاقتصادية،  والاجتماعية،  الإخبارية، 
والصحية، فنالت إعجاب الجميع.

انطلاقتها،  من  سنوات  أربع  بعد   
تقنية،  لأسباب  الإذاعة،  توقفت 
اتحاد  قبل  من  للعمل  اليوم  فتعود 
مرة  بثها  وسيكون  الثورية،  الشبيبة 

الموجة  تردد  وعلى  قامشلو،  من  أخرى 
»101.3« ومن الساعة التاسعة صباحا 
برامج  وبباقة  لغاية السادسة مساء، 
منوعة، ويمكن متابعتها عبر الإنترنت، 
ومن المتوقع التوسع في شبكة البث 

والبرامج في الفترة القادمة.

الذاتية،  الإدارة  التنفيذي في  للمجلس  المشتركة  الرئاسة  نائبة  نوّهت   - الأخبار  مركز 
ت 

ّ
أمينة أوسي، خلال حديث مع فضائية روج آفا، أن تركيا وبعض الدول العربية استغل

الأوضاع الإنسانية بعد كارثة الزلزال، لفك العزلة عن حكومة دمشق وتمهيد الطريق 
أمامها لعقد اجتماعات ولقاءات تخدم أجندات تلك الدول في الداخل السوري.

أمينة أوسي: تركيا وبعض الدول العربية يحاولون فك العزلة عن دمشق

الإدارة الذاتية في شنكال تُحضّر لعقد مؤتمرها الخامس

يكي يكشف معلومات جديدة عن استهداف مطار السليمانية ير أمر تقر

مرتزقة فيلق الشام 
يسرقون منزلًا في 

ين المحتلة عفر

يغ مالكين نظرات في كتاب »إعادة التفكير في النرجسية« لكاتبه كر

إذاعة »صوت جودي - Dengê Cûdî« تعود للبثّ مجدداً

ير التجارة السابق عمرو سالم حكومة دمشق تعتقل وز
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بيريفان خليل

أردوغان  يدعيه  ما  مع  الحقائق  تتعارض 
وحزبه؛ حزب العدالة والتنمية، ووعودهما 
للشعب قبيل الانتخابات الرئاسية، التي 
من المزُمع إجراؤها في 14 أيار المقبل، ورغم 
محاولاتهم إخفاء الحقائق إلا أن الانهيار 
التي  والانتهاكات،  والجرائم  الاقتصادي 
وباكور  التركي،  الداخل  في  بها  يقومان 
تكشف  المجاورة  الدول  وفي  كردستان، 
المكان  في  أنهما  نظرية  وتثبت  زيفهما، 

الخطأ.

ولم يستطع أدوغان وحزبه إخفاء الانهيار 
الإعلام،  قمع  وإن  تركيا،  في  الاقتصادي 
الواقع  وكشف  الزيف  عن  الغبار  فأزيل 
القصص  باتت  حيث  هناك،  المعاش 
من  وغيرها  الرأي،  استطلاعات  وكذلك 
على  حقيقتها،  على  ظاهرة  الوسائل، 
بالحكم،  كفؤين  غير  وحزبه  أردوغان  أن 
وبقاؤهم في السلطة أكبر جريمة بحق 
الشعب هناك، ليس هذا فحسب فصورة 
الجرائم والانتهاكات، التي يقوم بها سواء 
في تركيا وباكور كردستان، أو في باشور 
لإظهاره  كفيلة  سوريا،  وشرق  وشمال 
الإنسانية  الحقوق  ينتهك  مجرم  بصورة 

على جبهات عدة.

تزايد عدد العاطلين عن العمل في 
تركيا

ووفق معهد الإحصاء التركي، ارتفع عدد 
العاطلين عن العمل بمقدار 65 ألف في 
السابق،  بالشهر  مقارنة   2023 شباط 

فأصبح العاطلون عن العمل ثلاثة ملايين 
و514 ألف شخص.

ارتفع  نفسه؛  المعهد  لحسابات  ووفقًا 
معدل البطالة بمقدار 0.2 نقطة ليصل 
إلى 10.0 بالمائة، بينما بلغ معدل البطالة 
12.6 في  بـ  وقدُِّر  للرجال،  المائة  8.7 في 

المائة للنساء.

وانخفض عدد المشتغلين بنحو 361 ألف 
بالشهر  عامل في شباط 2023 مقارنة 
ألف  و460  مليونا   31 ليصبح  السابق، 
عامل، فيما انخفض معدل التشغيل 0.6 
نقطة إلى 48.2 في المائة. بينما كان هذا 
المعدل 65.0 في المائة للرجال، وكان 31.8 

في المائة للنساء.

كما وانخفضت القوة العاملة بنحو 295 
ألف شخص في شباط مقارنة بالشهر 
السابق، وأصبحت 34 مليون و975 ألف 
فرد، فيما انخفضت نسبة المشاركة في 
القوى العاملة 0.5 نقطة مئوية إلى 53.6 
المشاركة  نسبة  كانت  المائة. بينما  في 
في القوى العاملة 71.2% للرجال، وكانت 

36.4% للنساء.

وتقييمًا لإحصاءات القوى العاملة لشهر 
شباط، التي أعلن عنها معهد الإحصاء 
“يقاس  تويتر:  على  أوزتراك  قال  التركي، 
نجاح الحكومة بعدد الوظائف، التي يمكن 
أن توفرها لمواطنيها…. 569 ألف التحقوا 
الشهر  العمل  عن  العاطلين  بجيش 

الماضي”.

وأفاد: “تعد سورينام، وتنزانيا، وبليز من بين 
معدل  حيث  من  العالم  في  منافسينا 

البطالة، فبلغ عدد العاطلين عن العمل 
في بلادنا ثمانية ملايين و941 ألف«

 الهجرة صورة أخرى للانهيار

ولعل ظاهرة الهجرة المنتشرة في تركيا، 
اقتصاديا،  تركيا  انهيار  لمدى  أخرى  صورة 
السياسة  من  يهرب  الجميع  فبات 
القمعية المتبعة؛ فكل يوم هناك حالات 
اعتقال، وخاصة من يعارض أردوغان وحزبه 
يسعى  الانتخابات،  فقبيل  الحكم،  على 
سيصوت  من  كل  اعتقال  إلى  أردوغان 
ضده في الانتخابات الرئاسية، ناهيك عن 
العامل  فبات  المتدني،  الاقتصادي  الواقع 
للتخلص  للهجرة؛  أساسياً  دافعاً  المادي 
تشهدها  التي  الاقتصادية،  الأزمة  من 

تركيا وخاصة في السنوات الأخيرة.

طريق  اختارت  التي  الفئات،  ضمن  ومن 
الهجرة حلاً لها هي فئة الأطباء، فأفادت 
الجمعية الطبية التركية )TBB( أن عدد 
للسفر  إجراءات  اتخذوا  الذين  الأطباء، 
إلى الخارج في الأشهر الثلاثة الأولى من 

عام 2023 هو 700 طبيب.

كشفت  التركية  الطبية  الجمعية 
للحصول  تقدموا  الذين  الأطباء،  عدد 
والسلوك”،  السير  حسن  “شهادة  على 
الذهاب  في  يرغبون  الذين  من  المطلوبة 

للعمل في الخارج.

طلبات  عدد  إن  أيضاً  المنشور  وتضمن 
“شهادة حسن السير والسلوك ” 235 في 
آذار و700 في الأشهر الثلاثة الأولى من عام 

 .2023

إنهاء  “يجب  المنشور  في  جاء  كما 
ظروف العمل الشاقة وغير الآمنة، وغير 
المستقرة، التي تستهلك جميع زملائنا، 
وخاصة أولئك الذين يعملون في منطقة 

الزلزال”.

ويفضل العديد من الأطباء الأتراك العمل 
في دول أوروبا وخاصة ألمانيا، بسبب تدني 

الرواتب في تركيا، وضغط العمل.

وبذلك اختارت الفئة التي تكون في حالة 
التي  أو  العمل،  عن  العاطل  من  أفضل 
تتقاضى مرتباً أقل، العيش في موطن آخر 

بدل العيش في الوطن الأم.

سرقة حصة المنكوبين لسد الثغرات 
الاقتصادية

كفاءة  عدم  حول  الثبوتيات  من  وبمزيد 
وعدم  تركيا،  في  للحكم  وحزبه  أردوغان 
فقد  الأمور،  زمام  كبح  من  تمكنهم 
كشفت منظمة الأمم المتحدة للطفولة، 
)يونيسف( أن نحو مليونين ونصف طفل 
للمساعدات  بحاجة  الأقل  على  تركي 
الإنسانية عقب مرور شهرين على زلزال 
قهرمان مرعش المدمر، وهو ما سيجعل 
وعمالة  الفقر،  لمخاطر  عرضة  الأطفال 

الأطفال.

ويذكر، أن أردوغان وحزبه قد تقاعسا عن 
تقديم المساعدات لمنكوبي الزلزال، وخاصة 
وأيضاً  الكرد،  يقطنها  التي  المناطق  في 
منطقة قهرمان مرش الذي شهدت هزات 
أرضية عدة دمرت الكثير من المباني هناك، 
وراح ضحيتها الكثير من أنباء المنطقة، 
وفشل أردوغان بمسؤوليته تجاههم قد زاد 

عدد الضحايا. 

ولم يكتفِ الطرفان بفعل هذا فقط، بل 
المادية،  المساعدات  باستلام  ذلك  تعدى 
والأوروبية  العربية  الدول  قدمتها  التي 
ووضعها في خزينة الدولة بدلاً من دفعها 
انهياره  إخفاء  محاولة  لمستحقيها، 

الاقتصادي.

اليونيسف  تقديم  من  الرغم  وعلى 
الدعم للأطفال إلا أن الحصص المخصصة 
بالشكل  إليهم  تصل  لم  للمتضررين 

المطلوب.

وأضافت اليونيسف أن الشهرين الماضيين 
شهدا تقديم الدعم المحتمل والرعاية لنحو 
ضرورة  على  مشددة  طفل،  ألف   149
لأي  انقطاع  دون  الإجراءات  هذه  مواصلة 

سبب من الأسباب.

وأكدت اليونيسف، أن الشهرين الأخيرين 
شهدا تطعيم نحو 360 ألف طفل ضد 
ضد  طفل  ألف  و283  الأطفال،  شلل 
الدفتيريا، والتيتانوس مشيرة إلى تأكيد 
إرسال المعدات، والمستلزمات الطبية إلى 

وزارة الصحة التركية.

وقال ممثل اليونيسف لدى تركيا، ريجينا 
حياة  قلب  الزلزال  إن  دومينيكيس،  دي 
الغموض  وأن  عقب،  على  رأسا  الأطفال 
يحيط بوضع ملايين الأطفال بالمستقبل، 
رغم تقديم المساعدات الإنسانية بشكل 
بشكل  أثرت  “الكارثة  ومثمر:  سريع 
لإعادة  الأسر،  وإمكانات  قدرة  على  كبير 
وحماية  عليه،  كانت  ما  إلى  حياتهم 
يشكلان  احتياجاتهم  وتلبية  الأطفال 

أهمية مصيرية خلال مرحلة التعافي”.

من  تمتلئ  لم  أردوغان  جيوب  لكن 
تطالب  لذا  المقدمة،  المالية  المساعدات 
من  يتمكن  حتى  بالأكثر  مؤسساته 

سرقة أكبر حصة ممكنة.

بتمويل  تركيا  اليونيسف  وطالبت 
إضافي بقيمة 138 مليون دولار لمواصلة 
من  المتضررين  للأطفال  الدعم  تقديم 
الزلزال، مفيدة أن هذا التمويل سيمكن 
اليونيسف وشركاءها من التدخل بشكل 
سريع، ومنظم فيما يخص الاحتياجات 

المتغيرة.

في رمضان تتناقص الوجبات

في شهر رمضان الفضيل، وما هو معروف 
ما  أن  إلا  تنخفض،  الأسعار  أن  هو  عنه 
زاد  فقد  العكس،  كان  تركيا  في  حصل 
الطين بلة، وتضاعف الأسعار كثيراً، ولم 
يعد بالمستطاع شراء حتى خبز رمضان 
كما يسمونه. وكشفت نتائج استطلاع 
أشخاص  عشرة  كل  من  ثمانية  أن  رأي 
باهظ  رمضان  خبز  يجدون  تركيا  في 

الثمن.

 ”  NG“ شركة  من  أجُري  الاستطلاع 
للأبحاث في الفترة من 22 إلى 27 مارس 
تتراوح  شخصًا   1577 بمشاركة   2023

أعمارهم 15 عامًا وما فوق.

مصاريف  تتأثر  “كيف  سؤالهم  وخلال 
المطبخ في رمضان؟” أفاد ستة من كل 
عشرة أشخاص أن نفقاتهم على المطبخ 
زادت خلال شهر رمضان، بينما أفاد ثلاثة 

منهم بعدم وجود تغيير في نفقاتهم.

عن  راضون  أنتم  هل  سؤال”  على  ورداً 
أسعار خبز رمضان؟” يعتقد ثمانية من 
باهظ  رمضان  خبز  سعر  أن  عشرة،  كل 
الثمن، بينما يرى اثنان أنه ليس مكلفًا، ولا 
رخيصًا، أولئك الذين يعتقدون أنه رخيص 

هم قلة قليلة.

وردا على سؤال، هل تخطط لدعوة ضيوف 
على الإفطار؟ قال 40% من الأشخاص، لن 
يصنعوا للضيوف طعاما للإفطار، إنهم 

لا يتمتعون بالوضع الاقتصادي المناسب 
لاستضافة الضيوف.

ومن جانب آخر اعترضت الممثلة التركية 
أفريم ألاسيا على ارتفاع سعر السميت، 
في مطار إسطنبول إلى 145 ليرة تركية 

للقطعة الواحدة.

ونشرت أفريم تدوينة على تويتر، تساءلت 
شراء  يمكنه  أحد  هناك  كان  إن  فيها، 
السميت بهذا السعر الغالي. وقالت في 
تدوينتها: “خبز البيجل بالجبن في المطار 
يكلف 145 ليرة تركية، أتساءل لمن تنتمي 
هل  الجديد؟  المطار  في  الشركات  هذه 

يشتري أحد هذا؟”.

فاكهة  من  الكيلو  بات  آخر  جانب  ومن 
من  الغرام  ينافس  تركيا  في  البرقوق 
كيلوغرام  سعر  وصل  حيث  الذهب، 

البرقوق في الأكشاك ألف ليرة.

وبدأ الراغبون في تذوق البرقوق، في شرائه 
بالحبة، نظرا لسعره المرتفع للغاية.  وبينما 
بينما  بسعر 999.50 ليرة،  البرقوق  يبُاع 

يبُاع جرام الذهب بـ 1212 ليرة.

أخرى،  غذائية  مادة  سعر  إلى  وبالنظر 
يتبين بأن الأسعار ترتفع في ظل الانهيار 
خلال  ومن  البطالة،  وارتفاع  الاقتصادي، 

ما صرح به مرشح تحالف الأمة المعارض، 
بقي  إذا  فإنه  أوغلو،  كيليتشدار  كمال 
أردوغان على السلطة، فإن سعر البصل 

سيصل إلى 100 ليرة.

كمال كيليتشدار أوغلو، المرشح الرئاسي 
من  فيديو  مقطع  نشر  الأمة،  لتحالف 
مطبخ منزله، خاطب فيه المتابعين، وهو 

ممسكا بصلة في يده.

الافتراء  أن  أوغلو  كيليتشدار  وأوضح 
والأكاذيب والاحتيال بات الأجندة الرئيسية 

لتحالف الشعب، الذي يقوده أردوغان.

آتي، ستأتي  عندما  أنه  أضاف: “يعلمون 
الأموال،  وستتدفق  الديمقراطية، 
وستنخفض  الاستثمارات،  وستتدفق 
الشرائية،  قوتكم  وستزداد  العملات، 
سيحدث  هذا  كل  الوفرة.  وستأتي 
الحكم،  في  أردوغان  بقي  إذا  بالتأكيد. 
بـ 100  يدي  التي في  البصلة  فستكون 
ليرة. حتى الآن سعر الكيلو من البصل 
30 ليرة. إنهم لا يخجلون. كانوا بحاجة 

إلى البصل الشجاع”.

خسارة البنك المركزي التركي

ويأتي فقدان البنك المركزي التركي 328.5 
الزيادة في  ليرة، بسبب  ليرة مليار  مليار 
أسعار الصرف، دليلاً آخر بأن الليرة التركية 
تنهار أمام العملة الأجنبية، وبالتالي زيادة 

في الانهيار الاقتصادي.

وأنهى البنك المركزي عام 2022 بأرباح 72 
مليار و22 مليون ليرة، ومع ذلك، فإن البنك 
الذي يعاني من عجز في العملات الأجنبية، 

سجل خسارة في النقد الأجنبي بقيمة 
328.5 مليار ليرة بسبب الزيادة في أسعار 

الصرف.

المنشورة  العمومية  الميزانية  وحسب 
في الجريدة الرسمية، فإن البنك المركزي 
سيدفع نحو 21.9 مليار ليرة ضرائب لوزارة 
إلى  بالإضافة  العام،  والمالية هذا  الخزانة، 
و799  مليارات  سبعة  دفع  سيتم  ذلك، 
مليون ليرة إلى الخزينة مبالغ احتياطية، 
والصندوق الاحتياطي على حساب الربح 

سيكون حوالي 9.4 مليار ليرة.

مليار   62.6 المركزي  البنك  وسيحول 
المتبقية إلى الخزينة كأرباح بعد تخصيص 
الصندوق الاحتياطي من أرباحه البالغة 

72 مليار ليرة.

خطط جديدة لتوسيع رقعة الاحتلال

تدخلت تركيا عسكريا في شؤون الكثير 
أذربيجان  العراق، ليبيا،  الدول، ومنها  من 
منها  أجزاء  احتلت  سوريا  وفي  وغيرها، 
وكري  كانيه،  وسري  عفرين،  في  كما 
طائراتها  عبر  هجمات  ولازالت  سبي، 
المسيرة، وقصفها المستمر على مناطق 
استهداف  يبدو  فيما  المشروع،  الدافع 
الأحرار، النهج الذي يتبعه أردوغان وحزبه، 
الدولي  السليمانية  مطار  واستهداف 
نهجه  أن  على  الشواهد  أحد  مؤخراً 
إجرامي وليس إنسانياً، وهذه كلها تسجل 
في قائمة الانتهاكات، والجرائم التي يقوم 

بها ضد الإنسانية.

رفع  يخطط  بأنه  مؤخراً  أردوغان  وصرح 
مليار   75 إلى  »الدفاع«  صناعة  ميزانية 
سفينة  تسليم  خلال  ذلك  وجاء  دولار، 
جي  سي  )تي   ”TCG Anadolu“
الصفائح  قطع  وحفل  الأناضول(، 

المعدنية لفرقاطات ميلغيم الجديدة.

الأول  الحفل  عقدنا  أيضاً: “لقد  وكشف 
بنا،  الخاصة   TCG Anadolu لسفينة 
والتي بدأ بناؤها في 30 أبريل 2016. أتمنى 
أن تكون “TCG Anadolu” أكبر سفينة 
عسكرية في بلادنا مفيدة لجيشنا، الآن 
طائرات  حاملة  بناء  هي  الثانية  المرحلة 

كاملة. سنحقق ذلك أيضًا”.

ومساعيه  لجرائمه،  واضح  فضح  وفي 
أجمع،  العالم  شؤون  في  التدخل  إلى 
 ”TCG Anadolu“ أن  أردوغان  أوضح 
نوعها  من  حربية  سفينة  أول  هي 
طائرات  بأكبر  والإقلاع  الهبوط،  يمكنها 
الهليكوبتر والطائرات بدون طيار، مضيفا: 
التي  البرمائية  والعربات  “بالدبابات، 
من  السفينة  هذه  ستمكننا  تحملها، 
القيام بعمليات عسكرية في كل ركن 
من أركان العالم. شارك 131 مقاولًا في 

هذه السفينة”.

بثلاث  قاموا  قد  وحزبه  أردوغان  أن  ويذكر 
احتلوا  سوريا،  في  احتلالية  عمليات 
وكري  كانيه،  وسري  عفرين،  خلالها  من 
سبي، واستخدامه الطائرات المسيرة في 
استهداف المدنيين، والقيادين في المنطقة، 
ما  المشروع؛  الدفاع  مناطق  في  وكذلك 
رقعة  بتوسيع  أردوغان  نوايا  يكشف 

احتلاله.

الإدارة الذاتية بمشروعها الناجح، جذبت 
العديد من الدول الأوروبية، للتعرف على 
وفود  تزور  لذلك  الديمقراطية،  تجربتها 
سوريا،  وشرق  شمال  مناطق  كثيرة 
فرنسي  وفد  زار  الأخيرة  الآونة  وفي 
منذ أيام مناطق شمال وشرق سوريا، 
بمجلس  العضوين  الوفد  ضمَّ  حيث 
كوهين،  »لورانس  الفرنسي،  الشيوخ 
من  البرلمان  في  ونائبة  لورينت«،  وبيير 

حزب الخضر والبيئة »ماري بوشان«.

التي دامت  زيارته،  والتقى الوفد خلال 
الذاتية،  الإدارة  بمسؤولي  أيام،  ثلاثة 
على  والقائمين  والعسكرية،  المدنية، 

أعمال المخيمات في المنطقة.

المستوى  رفيع  كندي  وفد  قام  وقد   
بزيارة إلى مناطق شمال وشرق سوريا، 
عمليات  إدارة  قسم  مسؤول  برئاسة 
في  للأمن  الأعلى  والمسؤول  الطوارئ، 
بوليو«،  »سيباستيان  الخارجية  وزارة 
السفارة  في  السوري  القسم  ومدير 
الكندية في لبنان، »راستا دائي«، ومدير 
قسم الطوارئ في وزارة الخارجية »يانيك 

لاموند«.

على  زيارتهما  خلال  الوفدان  أكد  وقد 
وضرورة  الذاتية،  للإدارة  الدعم  تقديم 
تعزيز، وتطوير التعاون بين الإدارة الذاتية، 
»الإرهاب«،  لمواجهة  المجاورة  والدول 
ولإيجاد حل سلمي، وديمقراطي للأزمة 
على  الوفدان  أثنى  كما  سوريا،  في 
جهود الإدارة الذاتية في توفير الرعاية 

للأفراد المحتجزين.

الإدارة الذاتية أبوابها مفتوحة 
للحوار

ولمعرفة المزيد عن هذه الزيارات التقت 
الإدارية  الهيئة  عضو  صحيفتنا، 
وشرق  شمال  في  الخارجية  للعلاقات 
حدثنا  والذي  إبراهيم،  خالد  سوريا، 
الإدارة  بها  تقوم  التي  الزيارات،  عن 
التي  والوفود  الأوروبية،  للدول  الذاتية 
سوريا،  وشرق  شمال  مناطق  تزور 
فقال: »هناك اتصالات كثيرة بين الإدارة 
الذاتية، والكثير من دول الاتحاد الأوروبي، 
زيارات  وعلى مستويات جيدة، فهناك 
متكررة من الإدارة الذاتية إلى دول الاتحاد 
الأوروبي، وكذلك زيارة العديد من الوفود 
سوريا،  وشرق  شمال  مناطق  إلى 
مستمرة،  افتراضية  لقاءات  وعقد 
السياسة  من  نابع  التواصل  وهذا 
الإدارة  تنتهجها  التي  الصحيحة، 
الذاتية في فتح باب الحوار مع الجميع، 
بالرغم من الحرب والهجمات المستمرة، 
خصوصاً،  المنطقة  تعيشها  التي 

وسوريا عموماً«. 

وتابع إبراهيم: »الزيارات المتكررة لمناطق 
شمال وشرق سوريا رسائل إلى القوى 
القضية  في  والمتداخلة  الفاعلة، 
اعترافاً  ليست  أنها  مع  السورية، 
مباشراً بالإدارة، إلى أنها خطوات جيدة 
بالرغم  الذاتية،  بالإدارة  الاعتراف  نحو 
بروتوكولية،  اتفاقيات  وجود  عدم  من 
مع  واتصالات  متابعات  هناك  أنه  إلا 
هذا  في  الزيارات  هذه  الأخرى،  الدول 
الوقت الحرج، وما تتعرض له المنطقة 
من تهديدات تركية، دليل واضح على 
وقوف هذه الدول مع أبناء شعبنا في 
نيابة  الإرهاب  حاربوا  الذين  المنطقة، 

  . عنهم جميعا«

إلى  القادمة  »الوفود  إبراهيم: أن  وبين 

هيكلية  على  أطلعت  الذاتية  الإدارة 
الإدارة وسير العمل، والصعوبات التي 
العديد  مناقشة  وتم  تقدمها،  تعيق 
والإنسانية،  الخدمية،  الجوانب  من 
المدني،  المجتمع  وقضايا  والسياسية، 
ترحب  مناطقنا،  تزور  التي  والوفود 
المراحل  في  الزيارات  وتكثيف  بمتابعة 
نقل  الزيارات  ويتم خلال هذه  المقبلة، 
الإدارة  وتجربة  المنطقة،  أبناء  معاناة 
الأوروبي،  العام  الرأي  إلى  الذاتية 
من  والكثير  الأوروبية،  البرلمانات  وإلى 
في  للبحث  الحقوقية  المؤسسات 
إيجاد أليات جديدة للتعامل مع الإدارة 

الذاتية«.

الوفود تؤكد رغبتها الاعتراف بالإدارة

وأوضح ابراهيم: »أغلب الوفود القادمة 
بالإدارة  دولهم  باعتراف  الرغبة  لديها 
هذا  شكل  عن  ويبحثون  الذاتية، 
قانونية  مسألة  هي  لكن  الاعتراف، 
أن  يجب  شيء  كل  وقبل  وسياسية، 
أبناء  يمس  داخلي  حوار  هناك  يكون 
ببعضنا  فالاعتراف  جميعاً،  سوريا 
الذاتية،  بالإدارة  اعترافاً  يعد  البعض 
للسوريين،  الأمثل  النموذج  لأنها 
تمد  الذاتية  الإدارة  الأساس  هذا  وعلى 
مع  مفتوحة  وأبوابها  للجميع  يدها 
عن  للبحث  الخارج،  ومع  السوريين، 
وعلى  السورية،  للأزمة  المثلى  الحلول 
صاحب  يكون  أن  السوري  الشعب 
القرار في رسم مستقبل سوريا لجميع 

أبناء المنطقة«. 

مع  تتم  التي  النقاشات،  أغلب  وعن 
قال  الذاتية  للإدارة  القادمة  الوفود 

إبراهيم: »أغلب النقاشات التي نتحدث 
ومحاربته،  الإرهاب  مسألة  عنها، 
والخلايا النائمة، ومسألة عوائل داعش، 
والتحديات التي تعيق سير عمل الإدارة 
الذاتية سواء أكانت سياسية، أم أمنية 
أو اقتصادية بسبب الحصار المفروض«. 

وأشار إبراهيم: »هيئة العلاقات الخارجية 
استلام  أجل  من  الدول  مع  تتواصل 
هذا  وفي  الذاتية،  الإدارة  لدى  رعاياها 
الجانب استجابت بعض الدول، وقامت 
بأخذ عدد من رعاياها، فمنذ عام 2018 
حتى هذا اليوم، سلمت هيئة العلاقات 
وأكثر  طفل،  ألف  يقارب  ما  الخارجية 

من 400 امرأة من المخيمات«.

قضية داعش محور لقاءاتنا 
السياسية

ونوه إبراهيم: أن »العديد من الدول ما 
زالت تتردد في إعادة رعاياها من مخيمات 
المنطقة، ومناشداتنا مستمرة في هذا 
الصدد، المخيمات والسجون التي تحوي 
واقتصادياً  أمنياً  عبئاً  تشكل  هؤلاء 
قنبلة  تعد  فهي  الذاتية،  الإدارة  على 
والعالم  المنطقة  أمن  تهدد  موقوتة 
أيضاً، أننا نبحث، ونناقش ملف الإرهاب 

ترحيل  وأن  له،  جذرية  حلول  لإيجاد 
عوائل المرتزقة ليس بحل جذري، لذلك 
علينا البحث عن جذور هذا الإرهاب في 
المنطقة، فهناك أكثر من عشرة آلاف 
من المرتزقة في سجون الإدارة الذاتية، 
على  كبيراً  خطراً  يشكل  ما  وهذا 
شمال وشرق سوريا والمنطقة والعالم 

أجمع«.

وأكد إبراهيم: »في النقاشات والزيارات، 
الأساسي،  موضوعنا  بها  نقوم  التي 
بإقامة  داعش  مرتزقة  محاكمة  هو 
محاسبة  ويجب  دولية،  محكمة 
فظيعة  جرائم  من  ارتكبوه  لما  هؤلاء 
في المنطقة، تحقيقاً للعدالة الدولية، 

وإنصافاً لحقوق ضحايا المنطقة«. 

لهيئة  الإدارية  الهيئة  عضو  واختتم 
وشرق  شمال  في  الخارجية  العلاقات 
قائلاً:  حديثه  إبراهيم،  خالد  سوريا 
»نحن، دائرة العلاقات الخارجية، والإدارة 
الذاتية منفتحون على العالم أجمع، 
أيدينا دائماً ممدودة للحوار، والبحث عن 
السورية،  للأزمة  جذرية  حلول  إيجاد 
ونسعى لإيجاد أرضية للحوار الداخلي 
بين السوريين، لأننا واثقون، أن الحل في 
الداخل، كي  من  يبدأ  أن  يجب  سوريا 

يقرر الشعب السوري مصيره بيده«. 

للاتحاد  الإعلامي  المستشار  أكد 
شيخ  برهان  الكردستاني،  الوطني 
التركي على مطار  القصف  أنّ  رؤوف، 
لسيادة  صارخ  »انتهاك  السليمانية، 
العراق، وسيادة باشور كردستان، لافتاً، 
على  تؤثر  لن  التركية  الاعتداءات  بإنّ 
السليمانية، وعلاقة قياداتها في  أداء 
الكردي  الشعب  مكتسبات  مساندة 

في روج آفا.
تعرضّ مطار السليمانية الدولي، في 
نفذته  لهجوم  نيسان،  من  السابع 
الاحتلال  لدولة  تابعة  مُسيّرة  طائرة 
التركي، بالتزامن مع مرور قافلة ضمت 
قائد قوات سوريا الديمقراطية، مظلوم 
عبدي، وضباطاً أمريكيين كانوا برفقته، 
ولم يسفر القصف عن سقوط ضحايا 

أو إصابات.
إعلان  من  قليلة  أيام  بعد  ذلك  ويأتي 
مجالها  إغلاق  التركي  الاحتلال  دولة 
من  تحلق  التي  الطائرات،  أمام  الجوي 
عده  ما  وهو  السليمانية،  وإلى مطار 
مراقبون واحداً من أهداف أنقرة من وراء 

قرار الإغلاق.
وأثار القصف على مطار السليمانية 
إدانة واسعة من أحزاب، وقوى عراقية، 
الوطني  الاتحاد  ووصف  وكردية، 

الكردستاني الهجوم بمؤامرة مخابراتية 
محاكة مسبقاً من قبل أطراف داخلية 

وخارجية.
فيما طالبت الرئاسة العراقية الحكومة 
وتقديم  المسؤولية،  بتحمّل  التركية 
التصرفات  هذه  عن  رسمي  اعتذار 

ووقف هذه الاعتداءات.
سوريا  قوات  قائد  أدان  جهته،  من 
الديمقراطية مظلوم عبدي، في تغريدة 
له على تويتر: »ندين بشدة استهداف 
هذه  تركيا،  من  السليمانية  مطار 
الانتهاكات مستمرة في العراق، وسوريا 

ولها أبعاد خطيرة ضد المنطقة«.

الديمقراطي الكردستاني يبرر قصف 
المطار

الإعلامي  المستشار  تحدث  ذلك،  حول 
برهان  الكردستاني،  الوطني  للاتحاد 
»العدوان  هاوار:  لوكالة  رؤوف،  شيخ 
هو  السليمانية  مطار  على  التركي 
وباشور  العراق  سيادة  على  اعتداء 
مستقلة،  دولة  العراق  لأن  كردستان، 
ومطار السليمانية مطار رسمي مدني 
لمدينة ومحافظة في العراق، وليس من 

صلاحيات الدولة التركية، أن تحدد من 
يزور السليمانية ومن تستقبل، وهذا 
ينم عن عدم احترام حسن الجوار رغم 
وجود علاقات اقتصادية وتجارية كبيرة 
ومبالغ هائلة تصل إلى 20 مليار دولار، 
وعلى تركيا احترام سيادة العراق، وليس 

الاعتداء عليه«.
الهجوم  إدانة  من  »بدلاً  رؤوف:  وتابع 
بشكل واضح وصريح، أرجع المتحدث 
عادل،  جوتيار  هولير  حكومة  باسم 
السليمانية  مطار  على  الهجوم 
غير  أنشطة  في  »استخدامها  إلى: 
مشروعة«، في مفارقة عدها مراقبون 
الاحتلال  واعتداءات  للقصف  تبريراً 

التركي على الأراضي العراقية«.
وأضاف رؤوف: »نحن في الاتحاد الوطني 

الكردستاني رفضنا بيانهم، وقلنا إنه 
لا يمثل حكومة باشور كردستان، نحن 
رئيس  ونائب  الحكومة،  نصف  نمثل 
الوزراء والكتل الوزارية، والاتحاد الوطني 
في  الوزراء  مجلس  جلسات  قاطعوا 
خلافات  لوجود  شهور،  منذ  باشور 
عميقة مع الديمقراطي الكردستاني«.

»لقسد« دور مشرف بمكافحة 
الإرهاب

رؤوف:  نوه  الاستهداف،  توقيت  وعن 
السليمانية، لحظة  »استهداف مطار 
سوريا  لقوات  العام  القائد  عبور 
الديمقراطية، مظلوم عبدي، رسالة إلى 
الكردستاني،  الوطني  »قسد« والاتحاد 
داعش،  إحياء  في مسألة  تصب  وهي 
في  والتطرف  الإرهاب  ومكافحة 
ضد  مشرف  دور  لها  قسد  المنطقة، 
»قسد«  بأن  يعلم  الكل  الإرهاب، 
والبيشمركة كانوا من القوى المهمة، 
عسكرياً،  داعش  على  قضت  التي 
التي  الرقة،  مدينة  حررت  و«قسد« 
أمر  وهذا  الخلافة،  بعاصمة  سميت 
مشرف، ومحل افتخار، وليس للإدانة، 

والشجب، والخوف«.

وأوضح رؤوف: »الاستهداف التركي له 
السليمانية  كثيرة،  ومدلولات  معانٍ 
ولها  والفداء  التضحية  مدينة  هي 
تاريخ طويل في مقارعة الديكتاتورية 
والظلم، والقدوة في النضال القومي 
الكردي على مستوى كردستان ككل، 
اعتداء  هو  السليمانية  على  الاعتداء 
الكردستانية،  المدن  الكرد، وعلى  على 
أداء  على  يؤثر  لن  الاعتداء  وهذا 
السليمانية وعلى قياداتها وعلاقاتها 
في مساندة القضية العادلة للكرد في 
روج آفا كردستان، والضغوطات التركية 
الكردستاني،  الوطني  الاتحاد  تثني  لن 
الذي  الوطني  بنهجه  الاستمرار  في 
عبر  جلال  مام  الراحل  الرئيس  رسمه 

تاريخه الطويل والمشرف«.
حديثه:  رؤوف،  شيخ  برهان  واختتم 
»على الحكومة العراقية اتخاذ إجراءات 
ودبلوماسية  وسياسية،  قانونية، 
الهمجي  والاعتداء  العدوان،  لردع هذا 
ومدينة  العراق،  سيادة  على  التركي 
السليمانية، وهذا يحتاج إلى إجراءات 
المستويات،  جميع  على  مهمة  فورية 
واستخدام جميع القنوات في المحافل 
الدولية لإيقاف التدخل التركي المتكرر 

وردعه«.

قامشلو/ دعاء يوسف - أكد عضو الهيئة الإدارية لهيئة العلاقات الخارجية في شمال وشرق سوريا، خالد إبراهيم، أن زيارات الوفود الأوروبية 
الذاتية  الإدارة  أن مشروع  إلى  وأشار  السورية،  الأزمة  المتداخلة في  والدول  القوى،  لجميع  واضحة  رسائل  تعد  لمناطق شمال وشرق سوريا، 

مشروع ناجح، ونوه إلى أهمية وعود تلك الوفود بدعم الإدارة الذاتية، والحصول على اعتراف رسمي بالإدارة الذاتية، ومحاربة الإرهاب.

يف أردوغان وحزبه خالد إبراهيم: الاعتراف بالإدارة الذاتية أولوية مطروحة على طاولة الوفود الزائرةقبيل الانتخابات.. حقائق وتناقضات تكشف ز

برهان شيخ رؤوف: الهجوم على مطار السليمانية استهداف للكرد ولقضيتهم العادلة
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نوري سعيد

مذهبي  السعودي  الإيراني  الخلاف 
شيعية  فإيران  الأولى،  بالدرجة 
والسعودية سنيّة، والصراع الشيعي 
وفاة  بعد  ما  إلى  يعود  قديم  السني 
الرسول صلى الله عليه وسلم مباشرةً، 
ساعدة،  بنو  سقيفة  اجتماع  إلى  أي 
فعندما فشل المهاجرون والأنصار في 
اختيار خليفة للمسلمين، ولكل فريق 

حجته في ذلك، ولسنا بصددها هنا.

يقتصر  لا  السني  الشيعي  الخلاف   
أيضاً  عقائدي  هو  بل  ذكرناه،  ما  على 
يشمل ولاية الفقيه، وبعض الخلافات 
في الصلاة والأذان، والشيعية يحجون 

مكة،  إلى  بالإضافة  كربلاء  إلى  أيضاً 
والمدينة، ويعظّمون آل بيت النبوة، ولقد 
طاحنة  حروب  الطرفين  بين  حصلت 
إن  بمعنى  وكربلاء،  الجمل  كمعركة 
الخلاف بينهما عصي على الحل، ويبدو 
بينغ«  جين  »شي  الصيني  الرئيس  إن 
الدولتين،  بين  الخلاف  عمق  يدرك  لا 
اليمن  في  سواءً  بينهما  والصراعات 
أو لبنان، وهنا نذكر بأن كيسنجر كان 
من  بـ%50  ممسكاً  أكن  لم  إذا  يقول: 
لا  لها،  إيجاد حل  أحاول  أية مشكلة 
أقُحم نفسي فيها«، فهل يملك الرئيس 
بين  التوسط   في مسعاه  بينغ  شي 
السعودية وإيران تلك النسبة؟ يبدو ما 
مليون  خمسة  تنتج  إيران  إن  يدركه 
السعودية  أما  يومياً،  نفط  برميل 
ويدرك حجم  برميل،  فتنتج 7 مليون 
التجاري بين الصين والدولتين،  التبادل 
حول  أمريكا  مع  خلاف  على  إيران  وإن 
الموضوع النووي، أما المواضيع الكارثية 
التي تتعلق بموقف الشيعة من الخلفاء 
الثلاثة أبو بكر وعمر وعثمان رضي الله 
عليهم فهي غائبة عنه. ولهذا نقول: 

بينغ«،  جي  »شي  السيد  محاولة  إن 
لفتح  أدت  ولو  بالفشل،  تبوء  سوف 
اليمن،  في  القتال  ووقف  السفارتين، 
من  نستغرب  وهنا  عميق،  الخلاف  لأن 
محاولات الرئيس الصيني الذي جعل 
الآخرين  لمشاكل  »حلّالاً«  نفسه  من 
فلماذا لا يحل الخلاف بينه وبين تايوان؟! 
أليس الأقربون أولى بالمعروف، ولما تعتبر 
مسؤول  بها  يقوم  زيارة  كل  الصين 
أجنبي لتايوان استفزازاً، وخرقاً للسيادة 
تايوان  إن سكان  العلم  مع  الصينية، 
صينيون وكانت تكُنىّ سابقاً بالصين 
الوطنية، وتمثل الصين في الأمم المتحدة، 
طبعاً الصين مشكورة على جهودها 
التوسطية السلمية بين الدول، وهذا 
لا خلاف عليه، ولكن نأمل أن لا تندرج 
في إطار المنافسة السياسية بين الدول 
الكبرى، فهي تنتقد أمريكا بأنها تؤجج 
الصين  أن  مع  العالم،  في  الصراعات 
بوتين في كل  روسيا  إلى جانب  تقف 

صغيرة وكبيرة. 

لا  الشيء  فاقد  يقُال  كما  ختاماً: 
مشاكل  حل  يحاول  ومن  يعطيه، 

الآخرين؛ عليه أن يحل مشاكله أولاً، ولا 
يكون منحازاً إلى أيةّ جهة، ولكن يبدو 
أن الصين »مع الأسف« أصبحت طرفاً 
مثلها  حكماً،  وليست  النزاعات،  في 
وساطته  عرض  الذي  أردوغان  مثل 
السبب  أنه  وأوكرانيا، مع  على روسيا 
وكذلك  المنطقة،  نزاعات  أغلب  في 
نتنياهو قام بذلك بين الدولتين، وأقل ما 

يقُال فيه حدثّ ولا حرج، وبوتين توسط 
بين أذربيجان وأرمينيا ولم يفُلح، لأنه لم 
يكن صادقاً، لأن النزاع يعود بين البلدين 
»يا  نقول:  وعليه  والأخرى،  الفينة  بين 
هيك وسطاء يا بلا« إنهم وسطاء آخر 
بحالها« وهي  الدول  اتركوا  »أنتو  زمن، 

ستكون بألف خير.  

بكر عويضة )صحفي فلسطيني( 

جو  الرئيس  الأبيض،  البيت  حل سيد 
بايدن، في أرض الأجداد الإيرلنديين قادماً 
أن  بأمل  الأطلسي،  المحيط  عبر  إليها 
بأقل قدر  أجواء تتسم  يشارك وسط 
بمرور  الاحتفال  في  الأمني،  التوتر  من 
اتفاق  على  عاماً  وعشرين  خمسة 
»الجمعة العظيمة«، الذي أطْلق عليه 
التوقيع  بيوم  ارتبط  لأنه  الاسم  هذا 
في  الأهلية  الحرب  أطراف  بين  عليه، 

إيرلندا الشمالية. 

أن  رغم  للتحوط،  موجب  ثمة  هل 
منذ  يفُترض،  كما  موجود،  السلام 
العاشر من )نيسان( عام 1998؟ نعم، 
الافتراض شيء،  أن  دائماً  يثبت  الواقع 
وما يجري من وقائع على الأرض شيء 
السياق،  هذا  ضمن  تماماً.  مختلف 
فإن توني بلير، رئيس الوزراء البريطاني 
التوصل  عهده  شهد  الذي  الأسبق، 
إلى ذلك الاتفاق، برعاية أمريكية تولاها 
السيناتور جورج ميتشيل، زمن الرئيس 
بيل كلينتون، قد أصاب إلى حدٍ كبير، 
الماضي،  الجمعة  مساء  أطلق،  عندما 
صيحة تحذير خلاصتها ألا يؤخذ سلام 
إيرلندا الشمالية من منطلق أنه قائم 
»مضمون«  أي   ،»FOR GRANTED«

باستمرار.

الهش،  السلام  حال  هو  هذا  كان  إذا 
- قومي  ديني  بعد  ذو  ولُد صراع  حيث 
قبل قرن وعام واحد فقط، أي مع ولادة 

»إيرلندا الحرة« - جمهورية إيرلندا حالياً 
عجب  مِن  فهل   ،1922 العام  في   -
تعايش  شروط  ضمان  استحال  إذا 
فلسطيني - إسرائيلي؟ من جديد، كلا، 
فأرض فلسطين، كما هو معروف لكل 
متابع، لم تزل تشهد الصراع تلو الآخر 
طوال قرون تمتد آلاف السنين، ومن ثم 
فإن القتل الذي وقع وأسقط ضحايا، 
وجوده  يفرض  الحزن،  وعاد  الدم  فسال 
الجانبين،  على  البيوت  أسقف  تحت 
جراء العنف الذي حدث طوال الأسبوع 
الماضي، بعد اقتحام قوات تتبع »جيش 
المسجد  حرم  الإسرائيلي«  الدفاع 
معتكفين  مع  والاشتباك  الأقصى 
التوتر على  تواصل  إلى  أدى  مما  داخله، 
ذاك  مذ  ساعة  وعشرين  الأربع  مدار 
الوقت، ولو بشكلٍ متقطع، هذا الدم 
الجانبين،  في  ينزف مجدداً  الذي طفِق 
سالت  سبقته  أنهار  إلى  يضُاف  إنما 
من دماء طرفي صراع ليست تبدو له 
في نهاية النفق أي نهاية يمكن القول 
إنها جادة فعلاً، ويمكن بالتالي ضمان أن 

تعيش قروناً تلي التوصل إليها.

الواقع أن أي صراع ذي طابع ديني سوف 
يصعب دائماً، وقد يستحيل، الجمع بين 
الأطراف ذات الشأن المباشر فيما يخص 
أساس نشوئه، جمعاً يوصل إلى توافق 
جديّ بينها. مصالح القائمين على إدارة 
هكذا صراع، سواء آنية كانت، أو آجلة، 
تدفعهم في المراحل كافة للنفخ في 
جذوة النار كلما بدا أنها بدأت تخمد. 
في  راغب  لكل  حاضر  معلم  التاريخ 

إلى  الرجوع  دارس  كل  التعلم. بوسع 
وثائق حروب اندلعت بين شعوب عدة؛ 
كي يرى أن السلام الذي استمر، فعاش 
وعمّر، هو ذاك الذي قام وفق أسس كان 
يطول  زمناً  استمرارها  ضمان  ممكناً 
على نحو يتيح قيام فرص وئام فعال، 
شأنهما  من  إيجابي،  سلام  وبالتالي 
الشابة  الأجيال  أمام  المجال  فتح  معاً 
القياديين،  وليس  العاديين،  الناس  من 
على طرفي الصراع كي تلمس بنفسها 
قرون  بعد  للسلام  الحقيقي  المعنى 
طالت من تبادل سفك الدماء وتضييع 
الوقت، بل إفناء أعمار أجيال بأكملها 
عوض  ومخيمات،  وملاجئ  خنادق  في 
استثمار الطاقات والعقول وإمكانات 

الإبداع في إعمار الأرض، وإسعاد البشر 
بدل إزهاق الأرواح.

 - الفلسطيني  الصراع  حالة  في 
الذي  الوقت  وفّر  ما  قليلاً  الإسرائيلي، 
الأعم  للقطاع  مؤقت  هدوء  كل  تبِع 
مواقع  في  الجالسين  غير  الناس  من 
قيادية، الفرصة كي يجنوا بأنفسهم، 
المدافع،  توقف  ثمار  أعلاه،  أشرت  كما 
السلام  فيصبح  القذائف،  وصمت 
التأمل  وعند  كبشر،  منظورهم  في 
في مصالح أجيالهم الآتية، مكسباً 
عليه.  والإصرار  عنه،  الدفاع  يستحق 
لنأخذ مثلاً، أوضاع بسطاء الناس في 
أن  الاعتبار  في  الأخذ  - مع  غزة  قطاع 

ليست  الغربية  الضفة  في  المعاناة 
هينة إطلاقاً - ذلك وضع لم يتوقف عن 
التدهور من سيئ إلى أسوأ منذ اندلاع 
بمجيء  مروراً   ،)1987( انتفاضة  أول 
حكم »فتح« من تونس إلى غزة )1994(، 
على  »حماس«  استيلاء  إلى  وصولاً 
مسؤولية  2007. إلقاء  صيف  الحكم 
»حماس« وحدها  أكتاف  على  التدهور 
أيضاً.  موضوعي  هو  ولا  دقيقاً،  ليس 
وفي  المسؤولية،  تتحمّل  عدة  أطراف 
»اتفاق  سلام  أما  إسرائيل.  مقدمتها 
أوسلو« فغير مضمون أصلا؛ً لأنه في 
الأساس بلا أساس عادل. في انتظار أن 
يتبدل هكذا حال، يجب ألا يفاجأ أحد 

بمزيد من العنف... والدماء.

الرقة،  في  الشعب  بلدية  تستمر 
الخدمات  تقديم  في  الخدمية  بأعمالها 
إلى الأهالي، حيث تولي البلدية أهمية 
كبيرة لمشاريع تأهيل شبكات الصرف 
المشاريع  من  تعد  والتي  الصحي، 

الرئيسية للبلدية خدمة الأهالي.

وبهذا الصدد التقت صحيفتنا »روناهي« 
الشعب في  لبلدية  المشترك  الرئيس 
الحريري«: »تقوم  »مالك  المهندس  الرقة 
بلدية الشعب في الرقة، في كل عام 
الخدمية،  لمشاريعها  مخطط  بوضع 
التي يجب أن تنفذها، ومن مشاريعها 
في  تصب  التي  والمهمة،  الأساسية، 
تأهيل  إعادة  مشروع  الأهالي،  خدمة 
شبكات الصرف الصحي داخل المدينة 

ونواحيها«.

الصرف  »شبكات  الحريري:  وأضاف 
الصحي من الشبكات الرئيسية في 
المدينة، وقد تم تأهيل ما يقارب 60% من 

المدينة  في  الصحي  الصرف  شبكات 
وبجاهزية جيدة، وفي حيثيات العمل 
والعمال  والمهندسون  المشرفون  واجه 

صعوبات كثيرة اعترضت عملهم«.

ولفت الحريري: »هناك شبكات مهمة 
المدينة،  في  الرئيسية  الشوارع  داخل 
وقد تم ترحيل الركام وإزالة القساطل 
القديمة، واستبدالها بقساطل جديدة، 
والسبب الرئيسي لاستبدالها الأنفاق، 
التي حفرتها مرتزقة داعش في المدينة، 
ما أدى إلى خراب هذه الشبكات التي 

تخدم المدينة كلها«.

تعطيها  التي  الأهمية  إلى  ونوه 

البلدية لمشاريع الصرف الصحي: »يتم 
تخصيص ما يقارب 70 % من ميزانية 
البلدية، لإعادة تأهيل شبكات الصرف 
بجولات  نقوم  أننا  حيث  الصحي، 
بجهود  الأعطال  لإصلاح  مستمرة 

كبيرة«.

مشاريع مدرجة للصرف الصحي

بثلاثة  بدأنا  »مؤخراً  حديثه:  وتابع 
الصحي في  مشاريع جديدة للصرف 
مدينة الرقة، موزعة على المدينة، وهي 
الكهرباء، وشارع  الوادي، وشارع  شارع 
المتحف، طول شارع الوادي 1400 متر، 
شارع  الأمر  وكذلك  سم،   60 وبقطر 
وقساطل  متر،   700 بطول  الكهرباء 
المتحف  شارع  أما  سم،   60 بقطر 

بأقطار مختلفة«.

الأشغال  دائرة  »لدينا  الحريري:  وبين 
الصحي،  الصرف  وقسم  العامة، 
أهالي  شكاوى  تلبية  عن  مسؤولة 
فيها  يوجد  لا  التي  المتضررة،  الأحياء 
مشاكل  لديها  أو  صحي،  صرف 
دائرة  تقوم  حيث  قساطل،  باستبدال 
الأشغال بتقديم دراسة لهذا المشروع، 

وتنفيذه من خلال مشروع التوريد«.

لبلدية  المشترك  الرئيس  واختتم 
»مالك  المهندس  الرقة  في  الشعب 
الحريري« حديثه: »العمل يجري على قدم 
وساق لكل المشاريع، ونأمل أن نقضي 
هذا  الصحي  الصرف  مشاكل  على 
من  الكثير  منها  يعاني  التي  العام، 

الأهالي«.

مركز الأخبار - يواصل مكتب الصحة 
ببلدية الشعب في قامشلو، بتكثيف 
لأجل  رمضان،  شهر  خلال  دورياته 
الصحية  الناحية  من  المحلات  مراقبة 
كمحلات اللحوم، والأسماك، والأفران، 
والمعجنات، حيث يقوم المكتب بمخالفة 

كل من لم يلتزم بالتعليمات النافذة.

يقوم مكتب الصحة في بلدية الشعب 
على  الاعتيادية  جولاته  قامشلو،  في 

المحلات والمطاعم والمسلخ، وذلك للتأكد 
الصادرة  بتعليمات  تقيدهم  بمدى 

والشروط الصحية.

على  بها،  قاموا  التي  الجولة  وخلال 
المطاعم، ومحلات الحلويات، وبسطات 
حرر  المدينة،  سوق  في  السكر  بيع 
لصاحب  خطياً  إنذاراً  المكتب  أعضاء 
بشروط  الالتزام  بضرورة  المحال  إحدى 

الصحة.

كما شدد الأعضاء خلال الجولة، على 
بالاهتمام  المحلات،  أصحاب  جميع 
بالنظافة العامة للمكان والشخصية 

للعمال.

مكتب  برنامج  ضمن  الجولة  وتأتي 
الصحة في بلدية الشعب في قامشلو 
الخاص بعيد الفطر الذي سيحل خلال 

أيام قليلة.

أكدت المشاركات وزائرات معرض الحرف 
اليدوية، الذي أقيم في مدينة سردشت، 
على أن المعرض يعزز استقلالية النساء 

اقتصادياً.

الفائت  مارس  آذار/  شهر  نهاية  في 

وحتى الشهر الجاري، أقيم على مدخل 
كردستان  بشرق  سردشت  مدينة 
وفر  والذي  اليدوية،  للحرف  معرض 
منتجاتهن  لبيع  مساحة  للنساء 

ومشغولاتهن اليدوية.

أساس اقتصادي مستدام

يمكن أن تساعد إقامة المعارض لتوريد 
المنتجات العضوية، والمصنوعة يدوياً، 
على كسب  الأصلية  الشعوب  نساء 
دخل أعلى وتحقيق الاستقلال المالي، من 
خلال بيع منتجاتهن. توفر هذه الأنواع 
اقتصاد  لخلق  الأساس  الأنشطة  من 
تنمية  في  وتسهم  مستدام،  محلي 

المجتمعات المحلية.

مدينة  في  أقيم  الذي  المعرض  وحول 
المشاركات  إحدى  قالت  سردشت، 
العمر  من  البالغة  أحمدي«  »فاطمة 
)26 عاماً(: »بعد الانتفاضة الشعبية 
المواتية،  غير  الاقتصادية  والظروف 
أجُبرت إلى إغلاق ورشة العمل بضعة 
أدى  ما  شهر؛  لمدة  إجازة  فأخذت  أيام، 

إيجار  تكلفة  لأن  عدة،  مشاكل  إلى 
مرتفعة  المدينة  في  التجارية  المحال 
للغاية، ولا تستطيع العديد من النساء 
تحمل تكلفة استئجار محل، ولكن من 
لدينا  المعارض،  هذه  مثل  إقامة  خلال 
فرصة لبيع منتجاتنا كما أنها تساعد 
وقد  الآن  الزبائن،  من  المزيد  جذب  في 
زادت تكاليف إنتاج وتغليف المنتجات، 
رفع  علينا  يتعين  لذلك،  ونتيجة 
على  سلبي  تأثير  له  وهذا  أسعارها، 

مبيعاتنا«.

وبدورها، أشارت إحدى الزائرات »شيرين 
رسولي« إلى تأثيرات السوق على حياة 
المرأة: »بصفتي امرأة، أجد أنه من المهم 
جداً التسوق في أكشاك هذا المعرض، 
وذلك  النساء،  صنع  من  المنتجات  لأن 
يساعدهن على الاستقلال اقتصادياً، 
آمل أن تزداد مثل هذه المبادرات، لو أني 

التي  المنتجات  لشراء  للسوق  ذهبت 
اشتريتها من هذا المعرض، فسأضطر 

إلى دفع ضعف المبلغ«.

من جانبها قالت الزائرة نرجس مرتضوي: 
»خلال زيارة المعرض تعرفت على سكان 
يدوياً،  المصنوعة  والمنتجات  المدينة، 
اليدوية،  كانت أكشاك معرض الحرف 
بالنسبة  رائعة  النساء  تديرها  التي 
لي وكانت فرصة للتعرف على ثقافة 

وحياة سكان المدينة«.

يحمي  العضوية  المنتجات  ترويج  إن 
البيئة، ويحافظ على صحة المواطنين، 
لذلك، فإن تنظيم مثل هذه الأنشطة 
يمكن أن يساعد بشكل كبير النساء 
بشكل  المحلية  والمجتمعات  المحليات، 
عام، ويساعد على التنمية الاقتصادية 

والاجتماعية لمدينة سردشت.

وكالة أنباء المرأة

الرقة/ عبود الجمعة - أكد الرئيس المشترك لبلدية الشعب في الرقة المهندس "مالك الحريري" أنه تم تأهيل ما يقارب 60% من شبكات الصرف 
الصحي في الرقة وريفها، بعد عدة صعوبات واجهت المشرفين على العمل.

الصين والتقارب الإيراني السعودي

يستحيل ضمان سلام غير عادل

يفها تأهيل 60 % من شبكات الصرف الصحي في الرقة ور

بهدف حماية المواطنين.. مكتب الصّحة في قامشلو 
يواصل جولاته خلال شهر رمضان

يد منتجات نسوية معرض سردشت للعام الجديد... فرصة لتور


