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آزاد سليمان: الاحتلال 
يستهدف محطات 
الكهربائية،  الطاقة 

وجهود مضنية للإدارة 
بتوفيرها...7

 بقدوم اليوم العالمي 
للمرأة.. سلسلة فعاليات 

رياضية في منبج...2

أردوغان يفشل في نسج ثوب آخر 
للكذب بعد الزلزال

حسناء الدومي أول امرأة تُدرّب فريقاً 
للرجال في المغرب

وماذا بعد الزلزال؟.. 
عن الشعب الكردي 

نكتب...6

علي رحمون: هدفنا الوصول لحل الأزمة وتحقيق سوريا 
لامركزية ديمقراطية

أكد رئيس دائرة النقل وتوزيع الطاقة »آزاد 
سليمان« أن الطاقة الكهربائية في إقليم 
بالهجمات  كبير  بشكل  تأثرت  الجزيرة 
تدفق  من  والحد  المنطقة،  على  التركية 
أعمال  أن  موضحاً،  المنطقة،  إلى  المياه 
الصيانة في عام 2022 سارت بشكل جيد، 
العراقيل  من  العديد  مواجهتهم  رغم 

والصعوبات... 7

لم تكتفِ دولة الاحتلال التركي بترك الشعب تحت الأنقاض على مدى 
أيام دون القيام بواجباتها ومسؤولياتها، بل تعدى ذلك بإزالة الركام 
والأنقاض غير مكترثة لجثث يمكن أن تكون تحت الأنقاض، وزادت على 
إهمالها قيامها بسرقة المساعدات المقدمة لها من دول عربية وأوروبية، 
ونسبتها لدولة أردوغان الفاشلة في مواجهة الأزمات، كفعل لتبيض 
وجهه إلا أن الدلائل كانت أكثر لتنكشف أكاذيبه، وتزييفاته ويظهر ما 

يخفيه علناً... 8

لم يبقَ هناك مستحيل في عالم الكرة، وكذلك لدى النساء في مجال 
الرياضة، فبعد أن أصبحت لاعبة ها هي الآن ستعمل كمُدربة، ولِمنَ؟ْ 
لفريق للرجال »حسناء الدومي« أول امرأة في تاريخ المغرب ستقوم بهذه 

المهام... 10

الدولية،  والقوانين  بالاتفاقات  آبهة  المنطقة، غير  الاجرامية بحق شعوب  التركي عن ممارساتها  الاحتلال  لا تكف دولة 
فقد لجأت في حربها ضد هذه الشعوب إلى حبس وسرقة مياه نهري دجلة والفرات، المغذيان لسوريا والعراق، في وقت 
تتعرض له المنطقة للجفاف، وشح بهطول الأمطار؛ ما ينذر بكارثة بيئية وإنسانية خطيرة، وهدفها من ذلك كله تجويع 

المنطقة، وانتشار الأمراض، والأوبئة، وتدهور اقتصادي قاتل في الدولتين الجارتين...«5  

قال عضو المجلس الرئاسي لمجلس سوريا الديمقراطية، علي رحمون، إنه جرى التوافق على عقد موعد أولي 
لمؤتمر القوى، والشخصيات الوطنية الديمقراطية السورية أوائل حزيران المقبل... 5

لم تدُركِ الصومالية زهرة عبد القادر أن 
محاولاتها تعلّم حرفة صباغة الملابس 
إلى  يوماً  بها  أسرتها ستصل  لإعالة 
عالم التجارة من أوسع أبوابه، لتتجاوز 

منتجاتها حدود البلاد.

ظروف زهرة المعيشية بعد انفصالها 
إلى  العودة  على  أجبرتها  زوجها  عن 
بمدرسة  فالتحقت  الدراسة،  مقاعد 
حِرفية في العاصمة مقديشو لتعلم 

صباغة الملابس خلال ستة أشهر.

همها الأكبر حينها كان كسب قوت 
أطفالها عبر تعلّم الصباغة في ظل 
انسداد طرق إيجاد عمل، في بلد تتجاوز 
عدد  مع   ،%75 فيه  البطالة  نسبة 
سكان يتعدى 17 مليون نسمة، وفق 

إحصائيات البنك الدولي عام 2021.

وينتشر الطلاق داخل الأسر الصومالية 
بحسب إحصائيات غير رسمية، وترجع 
الأسباب في أغلبها إلى سوء الأوضاع 
الأمهات  كاهل  يثُقل  مما  الاقتصادية، 
وإعالة  التربية  مسؤولية  بتحمّل 

الأسرة بمفردهن.

تعلّم الِحرفة

صباح كل يوم، كانت تتردد زهرة على 
مدرسة تعليم صباغة الملابس، تاركة 
وراءها أطفالها، في محاولة لاكتساب 
الحرفة التي يزداد عدد الرجال العاملين 

فيها مقارنةً بالنساء.

مزاحمة  بنفسي  »قررت  زهرة:  تقول 

تتطلب  التي  الحرفة  هذه  في  الرجال 
في  زميلاتي  أن  رغم  وصبراً،  جهداً 
المدرسة يرينَ أنها حرفة صعبة وليست 

مناسبة للنساء«.

وخلال ستة أشهر أمضتها زهرة بين 
جدران المدرسة، تعلمت دروساً نظرية 
في الصباح، وأخرى تطبيقية في المساء، 
وتشكيل  الألوان  خلط  بين  تنوعت 

الرسوم ودرجات الحرارة المناسبة.

ولمواجهة البطالة المنتشرة في البلاد، 
دورات  ودوليّة  محلية  هيئات  أطلقت 
وورش عمل خاصة للنساء، في محاولة 
لمساعدتهن على اقتحام سوق العمل 

وكسر البطالة في صفوفهن.

أولى الخطوات

بدأت  التدريبية،  الدورة  إنهائها  بمجرد 
زهيد، كأول تجربة  ورشتها بمبلغ  زهرة 
لها لإنتاج عشرات القطع من الملابس 

المصبوغة، بطلب من زميلاتها وسيدات 
من جيرانها.

تعاونت مع شابين لإتمام  الورشة،  في 
المهمة التي تبدو صعبة عند بداياتها، 
إذ تتزاحم الأفكار والأشكال ومحاولات 
تحويل الدروس لأمر واقع، بحسب زهرة.

ربطها  عبر  الملابس،  يجهزان  الشابان 
الألوان،  وخلط  مختلفة،  بأشكال 
لإنتاج  العمل  يحتاجه  ما  كل  وإعداد 

قطع الملابس حسب طلب الزبائن.

يقول محمد عمر عامل في الورشة إن: 
»إخراج قطع الملابس ليس بالأمر الهين، 
جهداً  يتطلب  شاق  عمل  يسبقه  إذ 

كبيراً وإتقان العمل«.

ونربطها  الرسومات،  »نضع  ويضيف: 
ثم  الألوان،  تختلط  لا  حتى  بالخيط 
نخلطها مع مواد كيميائية، ثم نبخّر 
المياه، ثم نغمس الملابس بالمياه المغلية، 
تحت  الحبال  على  ونجففها  نبّردها  ثم 

أشعة الشمس«.

وعلى واجهة الورشة، تجذبك عشرات 
بألوان  منقوشة  الملابس  من  القطع 
تتدلى من حبال غسيل يصل  زاهية، 
طولها إلى عدة أمتار، تنتظر تغليفها 

وتسليمها للزبائن.

تنظر زهرة بفخر إلى منتجاتها وتقول: 
كيف  الشك،  راودني  الأولى،  »للوهلة 
وكيف  الأولى،  خطواتي  ستكون 
سأكسب رضا زبائني رغم أنها تجربتي 

الأولى؟«.

واستدركت: »لكن بفضل الله، النتيجة 
كل  من  يأتيني  والثناء  مبهرة،  كانت 
الأطراف، مما يدفعني لمضاعفة جهدي 
وإنتاج مئات القطع من الملابس بشتى 

أنواعها وأشكالها«.

»زهرة الساحرة«

ثم  منزلها،  من  العمل  زهرة  بدأت 
ثم  الاجتماعي،  التواصل  مواقع  عبر 
الأكبر  )وهو  بكارة  سوق  إلى  انتقلت 
في العاصمة( حيث فتحت محلاً تجارياً 
يُمكن للزبائن زيارته، وتتطلع إلى فتح 

فروع أخرى في أقاليم البلاد.

ولسرعة انتشار منتجاتها من الأسواق 
زهرة  باتت  الحدود،  خارج  إلى  المحلية 
تأتي  إذ  »الساحرة«  باسم  معروفة 
عبر  المناطق  تلك  من  إليها  الطلبات 

مواقع التواصل.

متجر  مع  تتعامل  زبونة  ظاهر،  رقية 

»نناديها بالساحرة، كناية  زهرة، قالت 
عن جهدها وسرعة انتشار منتجاتها 
خارج الحدود، فهي تلبي الطلبات مهما 
كان حجمها مع حرصها على الجودة 

المطلوبة«.

وأضافت »تابعتها عبر فيسبوك، من ثم 
اقتنعت بمعروضاتها من قطع الملابس 
التي تنتجها من ورشتها، فصرت زبونة 
أن  إلى  أعوام« مشيرةً  ثلاثة  منذ  لها 
»نشاط متجرها لا ينطفئ طوال اليوم«.

متطلبات النساء

تتنوع قطع الملابس التي تنتجها زهرة، 
النساء  متطلبات  عروضها  تلبي  إذ 
مهما اختلفت أعمارهن، سواء كانت 
فساتين أو عباءات أو خُمرا )جمع خمار( 

أو مفارش للأسرة والوسادات.

حسب  لديها  الأسعار  وتختلف 
الأقمشة المستخدمة وكميتها، ووفقاً 
لحجم القطعة والأشكال التي يطلبها 
تتفاوت بين  الزبون، مما يجعل الأسعار 

دولارين و18 دولار للقطعة الواحدة.

عبر  منتجاتها  زهرة  تسُوِّق  والآن، 
فيسبوك وتيك توك للوصول إلى أكبر 
عدد من الزبائن، وتصدرّ منتجاتها إلى 
إثيوبيا وكينيا ودول أوروبية كبريطانيا 
المتحدة  الولايات  إلى  إضافة  وألمانيا، 
جاليات  أكبر  من  واحدة  توجد  حيث 

الصومال بالخارج.

وكالات

في القرن الـ 15 صدرّ اليمنيون قهوتهم 
من  فريداً  مزاجاً  ليمنحوه  للعالم 
بأولوية  ارتبط  الذي  البهجة والصفاء 
تعيد ترتيب أفكار الناس منذ ساعات 

صباحاتهم الأولى. 

باليوم  الاحتفاء  فكرة  جاءت  هنا  من 
الوطني لزراعة البن للعام الخامس الذي 
)آذار( كل عام على  الثالث من  يوافق 
والشباب  النشطاء  من  مجموعة  يد 

والمهتمين حتى أضحى مناسبة كبرى 
المثُقلة  بها أغصان شجيراته  تبتهج 
ويافع  حراز  في  الغضة  بكرومه 
والمحويت اليمنية، قبل أن يسهم على 
أرض الواقع في حث عشرات المزارعين 
لإعادة الاعتبار لهذه الشجرة التي تنتج 

أحد أجود أنواع القهوة في العالم.

بالهيل والزنجبيل

الاحتفاء  تخطى  الذكرى  هذه  وفي 
بفوران دلال القهوة الفخارية التقليدية 
تولى شبان متطوعين  أن  بعد  الحدود، 
في عدد من بلدان المهجر نشر رائحة 
والزنجبيل،  بالهيل  »الكوفي« العتيقة 
في  المزارعين  وحث  بمكانتها  للتذكير 
البلد الذي شهد حضارة زراعية قديمة 
على العودة للاهتمام بزراعته بدلاً من 
التوسع في زراعة أشجار القات، ومنها 
مصر وروسيا وماليزيا والهند والصين 

وغيرها.

على  أطلقوا  يمنيون  أقام  وبالمناسبة 
أنفسهم »سفراء موكا« يوماً للتذوقّ 
في دول عدة للتعريف بعراقة بن بلادهم 
تحت عنوان »البن أصله يمني«، في أجواء 
عجت بها نكهة البن ورائحتها المميزة 

التي تبعث الانتشاء.

وفي القاهرة أقامت السفارة اليمنية 
بالتعاون مع اتحاد شباب العرب للإبداع 
المناسبة،  بهذه  احتفاء  والابتكار 

حضرها السفير محمد مارم وعدد من 
والمثقفين  والإعلاميين  الأعمال  رجال 

وعدد من أبناء الجالية.

نعتزُّ بقهوتنا

»تذوق  حملة  انطلقت  ماليزيا  وفي 
شعار  تحت  نشطاء  أقامها  القهوة« 
»يمنيون نعتز بقهوتنا«، ووفقاً لمسؤول 
أسهمت  فقد  علي  فيصل  الفعالية 
اليمنية  والمتاجر  والمطاعم  الجالية 

هناك في إنجاح الحملة.

وأوضح علي أن »فريق سفراء موكا نزلوا 
وصبوا  كوالالمبور  العاصمة  قلب  إلى 
التقليدية  بالهيل بملابسهم  القهوة 
كافة  الجنسيات  من  للمارةّ  ووزعوها 
القهوة  تاريخ  عن  كتُيّب  ومعها 

اليمنية«.

القهوة،  أو  البن  بتصدير  اليمن  وعُرِف 
الشهيرة باسم »موكا« نسبةً إلى ميناء 

المخا التاريخي الواقع بمحافظة الحديدة 
انطلاق  مركز  كان  الذي  البلاد  غرب 
أنحاء  إلى  للبن  شحنة  أول  تصدير 

العالم مطلع القرن الـ 15 الميلادي.

وتشير دراسات إلى أن البن اليمني سبق 
وتسيّد التجارة العالمية بشكلٍ مطلق 
على مدى قرنين من الزمان من الـ 16 
المالية  عائداته  وكانت   18 الـ  وحتى 
كبيرة وساعدت الدولة في ذلك العهد 
على بناء عاصمتين هما صنعاء وتعز، 
كما حاز صيتاً عالمياً نظراً لخصائصه 
بنكهاته  ويشتهر  لها  نظير  لا  التي 
الفريدة من نوعها، بما في ذلك نكهة 
والقرفة  والزبيب  والموز  الشوكولاتة 
حضارية  وثقافة  هوية  شكلّ  حتى 

تاريخية ارتبطت باليمن.

وتصل الأراضي المزروعة بالبن إلى نحو 
30244 هكتاراً، بينما بلغ إنتاج اليمن 
من البن عام 2019 حوالي 20912 طناً.

وكالات

»زهرة الساحرة«.. قصة صوماليّة احترفت الصباغة ووصلت للأسواق العالميّة

صدّرته البلاد خلال القرن الـ15 ونشطاء يحتفلون بـ »البن« العابر للأجيال والقارات

يا والعراق حــرب الميــــاه: كارثة تهدد سور

 حزب الخضر الديمقراطي 
يقوم بحملة زرع 10000 

شجـــــرة...4
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تحتفل دول العالم في يوم الثامن من 
آذار من كل عام »بيوم المرأة العالمي« وهو 
أهمية  على  للدلالة  يقُام  عالمي  يوم 
وجود المرأة في المجتمع بمجالاته المختلفة 
السياسية، والاقتصادية، والاجتماعية، 
ولذلك تعد المرأة المحرك الفعلي لجوانب 
الحياة كافة، ونجاح عملية التطور في 
بتحرر  وثيق  بشكل  مُقترن  مجال  أي 
المرأة، فلن نحصل على نتائج إيجابية 
لصالح الأفراد، ولا حتى للمجتمع دون 

وجود بصمة المرأة.

صحيفتنا  التقت  الصدد  هذا  وفي 
نساء في كركي لكي، وقد حددّن من 
خلال صحيفتنا »روناهي«: أهمية المرأة 
أن  يمكن  التي  والأمنيات  المجتمع،  في 
تطمح  التي  مكانتها،  للمرأة  تُحقق 

إليها في يومها العالمي السنوي.

أساس  هي  مراد« حدثتنا: »المرأة  »ريفا 
حتى  ولا  حضارة،  تقوم  لن  الحياة، 
دولة، إن لم يكن للمرأة حيز كبير في 

المشاركة، وحق إبداء الرأي، حين تشُارك 
والمجالات،  الأروقة،  النساء في مختلف 
وتدُلي بفكرها وخبرتها للمحيط، التي 
تعيش فيه، هنا فقط يمكننا القول: إننا 
نسير على الدرب الصحيح نحو حرية 

المرأة«.

وتابعت ريفا مراد: »بالرغم من التطور 
الحضاري والفكري، الذي يشهده العالم، 
إلا أن هناك بعض الأفكار، والقيم لا تزال 
موجودة ومستمرة، وخاصةً تلك التي 
تقُلل من شأن المرأة ووجودها، نأمل بأن 
تندثر هذه الأفكار، والأعراف، وأن ينُظر 

للنساء بأنهنَّ جزء مهم في دورة الحياة، 
لها رأيها، ومكانتها«.

التحرر من قيود المجتمع

ومن جهتها »روجين حسن« أدلت برأيها 
تتعرض  »المرأة  العالمي:  المرأة  يوم  في 
للعنف إلى وقتنا هذا، من قتل وتعنيف 
بحق  جريمة  وهذه  ونفسي،  جسدي، 
الإنسانية، وبحق المرأة، ولن تصل النساء 
لحريتهنَّ المنشودة، وهي لا تزال تتعرضّ 

للعنف، فنتمنى أن تتحرر النساء من 
قيودها، وتلعب دورها بشكل أوسع في 

محيطها بمختلف المجالات«.

روجين  قالت  العالمي،  المرأة  يوم  وعن 
حسن: »يوم المرأة العالمي، والذي تحتفي 
به شعوب العالم، هو يوم هام، ويؤكد 
المرأة للعيش بسلام، وأن  على أحقية 
تمارس حقها دون أي ضغوط من الأفراد 
سوريا  وشرق  شمال  نساء  والمجتمع، 
التحرر  من  آفا  روج  ثورة  بفضل  تمكنَّ 
من غالبية القيود، التي فرضها المجتمع 
تتحرر  بأن  نأمل  الذكوري،  العشائري 

النساء كافة من تلك الثقافات، التي 
تدنيّ منزلة المرأة«.

»الذكورية،  حسن:  روجين  وتابعت 
أعداء  هم  والعنف  البالية،  والأعراف 
المرأة، متى ما تمكنت المرأة من القضاء 
بشكل  ستتحرر  الأفكار؛  هذه  على 
تكون،  من  تحدد  من  هي  المرأة  جدي، 
على  يتوقف  وهذا  ستصل؟  أين  وإلى 
نظرتها لكينونتها، وحريتها متوقفة 
على ثقتها بما تملك من قوة، لذا دائماً 
على النساء أن يثقنَ بقدرتهنَّ، وأهمية 

وجودهنَّ في المجتمعات«.

روناهي/ منبج ـ نظم اتحاد المرأة الشابة 
في مدينة منبج وريفها، سلسلة من 
الفعاليات الرياضية للألعاب النسوية 
وكوباني،  الرقة،  من  فرق  بمشاركة 

احتفالاً بعيد المرأة.
اليوم  إطار  في  الفعاليات  تستمر 
العالمي للمرأة، والذي يصادف في الثامن 
منبج  مدينة  شهدت  حيث  آذار،  من 
مختلفة  رياضية  نشاطات  سلسلة 

في هذا السياق.
في  الإدارية  قالت  السياق،  هذا  في 
لجنة الألعاب المدرسية، التابعة للاتحاد 
الرياضي في مدينة منبج وريفها، مريم 
»روناهي«: ”تنظيم  المحمد، لصحيفتنا 
اليوم  إطار  في  يأتي  الفعالية  هذه 
الثامن  يصادف  والذي  للمرأة،  العالمي 

من آذار، وارتأينا أن تقام فعالية رياضية 
اليوم،  لهذا  المخصصة  الأجندة  ضمن 
لما لها من أهمية في حياتنا، وخاصة 

فيما يتعلق  بالمرأة“. 
عديدة،  رياضية  فعاليات  وأقيمت 
فريق  بين  القدم  لكرة  مباراة  فقامت 
المتوسطة  العمرية  للمرحلة  الإناث 
في منبج وريفها، مع فريق الإناث لكرة 
القدم في مدينة الرقة، بالإضافة إلى 

كرة الطاولة، والشطرنج، والجري.

من  لافتاً  إقبالاً  الفعاليات  وشهدت 
الإدارة  في  المرأة  وعضوات  ممثلات، 
المدنية الديمقراطية في مدينة منبج 
وريفها، ومكاتبها، ومجالسها، ولجانها، 

ومنظمات المجتمع المدني.
هذه  مثل  ”إقامة  ”مريم“:  ذكرت  و 
الفعاليات من شأنها تشجيع المرأة في 

ممارسة الرياضة، والإقبال عليها“.
وأضافت:” الرياضة النسوية في مدينة 
نظراً  مهمشة  تعد  وريفها،  منبج 
للعادات والتقاليد الاجتماعية، التي لا 
تسمح للمرأة بهذا النوع من الهوايات، 
هذه  مثل  تنظيم  يكون  فقد  لذا 
الفعاليات لتسليط الضوء على هذا 
أية  على  لمعالجته  أيضاً  بل  لا  الواقع، 

حال“.
الألعاب  لجنة  في  الإدارية  واختتمت 
الرياضي  للاتحاد  التابعة  المدرسية، 
المحمد  مريم  وريفها،  منبج  مدينة  في 
حديثها: ”نؤكد السير دائما على خطا 
المرأة في حصولها على حقوقها كافة، 

ومن ضمنها الجانب الرياضي“.
الفعاليات  منصة  أن  الإشارة،  وتجدر 
والتنظيمات  للحركات  المشتركة 
سوريا  وشرق  شمال  في  النسائية 
سلسلة  أطلقت  الفائت،  28 شباط 
شعار  تحت  المختلفة،  الفعاليات  من 
المرأة«.  ثورة  نحو  الحرية،  الحياة،  »المرأة، 
المحاضرات،  من  العديد  تنظم  حيث 
والفعاليات  والمعارض،  والمهرجانات، 

الأخرى.

لم تعد رؤية المرأة في الجزائر في ممارسة 
بعض المهن، التي كانت إلى وقت قريب 
جدا حكرا على الرجال، أمرا محيرا أو 
مثيرا الاستغراب، حتى لو كان ذلك من 
الصعب قبوله لدى البعض في مجتمع 
من  للتخلص  يسعى  مازال  محافظ، 
عقدة ” السلطة الذكورية”، والتفسير 

المتباين لأحكام الشريعة.

والتحولات الكثيرة، التي يعرفها المجتمع 
خبراء  مفاهيم  حسب  أدت  الجزائري 
علم الاجتماع إلى ظهور قيم جديدة 
اجتماعية  ومراكز  بأدوار،  مرتبطة 
جديدة، حصلت عليها المرأة، حتى لو 

كان ينظر إليها من بعض الزوايا على 
وعقلا،  جسما،  ضعيف  كائن  أنها،” 

ومزاحا”.

الجزائرية  المرأة  بروز  أن  الواضح  ومن 
والاجتماعية  العملية  الواجهة  إلى 
المتقدمة، سبق الكثير في المجتمعات 
عن  البلاد  استقلال  فبمجرد  الدولية، 
تم   1962 عام  الاستعمارية  فرنسا 
في  حقها  على  مباشرة  التصديق 

التصويت والترشح.

بقسم  أستاذة  بكرادة،  جازية  تقول 
غربي  تلمسان  جامعة  في  التاريخ 
الجزائر، إن قيادة ثورة التحرير المسلحة 

المهام،  تنفيذ  في  المرأة  جدارة  رأت  لما 
المجال  في  خاصة  إليها  أوكلت  التي 
اللوجستي، عمدت إلى تدريبها لتقوم 
الكثير  وتتطلب  أهمية،  أكثر  بأعمال 
من الحيطة والحذر، وتمثل ذلك في جمع 
والإدارة  العدو،  جنود  حول  المعلومات 
من  أعوانهم  وكذلك  الاستعمارية 
الجزائريين، فظهرت امرأة الاستعلامات 

والمراقبة السياسية.

وبعد كل هذه الأدوار الكبيرة والمهمة 
المرأة  تواصل  أن  طبيعيا  صار  جدا 
تبوؤها لمكانة مرموقة، ولمنصب أعلى، 
كالتمريض،  المحدودة  المهن  عن  بعيدا 
الإدارة؛  وأعمال  والنسيج،  والتعليم، 
النواب  مجلس  في  نائبة  فانتخبت 
خلال سبعينات القرن الماضي لأول مرة 
الشهيرة  والكاتبة  الروائية،  بفضل 
زهور ونيسي، التي كانت أيضا أول امرأة 
جزائرية يعهد إليها بمنصب وزاري، وكان 
ذلك في يناير 1982، عندما عينت وزيرة 

للشؤون الاجتماعية.

أثر التعليم على المرأة الجزائرية

في  المرأة  تخطت  الحين  ذلك  ومنذ 
والمثبطات  الحواجز،  من  الكثير  الجزائر 
والانفتاح،  التعليم  من  مستفيدة 
لا  البعض،  نظر  في  حضورها  لكن 
القرار  صنع  مراكز  في  محدودا  يزال 
الحكومية،  والهيئات  السياسي، 
المنتخبة  المجالس  أو  الإدارية،  والهيئات 

الوطنية، أو المحلية.

وبالتوازي مع هذا التحول ظهرت نساء 
عزمن على كسر القيود، والعقد، وحتى 
منافسة  فحاولن  والتقاليد،  الأعراف 
الرجال من خلال ممارسة بعض الحرف، 
والقيام ببعض الأعمال، هي في نظر 
قاموس العرف خاصة بالوسط الذكوري. 
أن  نافع،  نوارة  الجامعية  وترى الأستاذة 
المرأة الجزائرية رغم التغير الكبير، الذي 
طرأ على منظومة العادات والتقاليد 
وازدواجية  الدونية،  من  تعاني  مازالت 
حيث  والقدرة،  الامتهان  بين  النظرة 
يخضع وضعها لقيمتين متناقضتين، 
حديثة،  والأخرى  تقليدية،  إحداهما 
الذي  الثقافي  الموروث  إلى  يعود  وهذا 

بقي صامدا أمام التغير الاجتماعي.

وكالات

روجين حسنريفا مراد

جل آغا/ أمل محمد - أكدت نساء كركي لكي في شمال وشرق سوريا، أن الانتصار الحقيقي 
للنساء وفي مختلف دول العالم يكون بتميز دورها الريادي وفق حريتها المعهودة، متمنيات 

 عن العنف والاستخفاف بها.
ً
أن تصل المرأة لمكانتها، التي يجب أن تكون بعيدا

يقُ الصحيح لتحرّرها  نساء كركي لكي: معرفة المرأة دورَها القيادي الطر
من الفكر البالي

بقدوم اليوم العالمي للمرأة.. سلسلة 
ياضية في منبج فعاليات ر

المرأة في الجزائر تحقق في التعليم تجاوز مثبطات العادات 
والتقاليد الاجتماعية

التمر مادة غذائية مفيدة، ولكن 
الإفراط في تناولها يؤدي إلى زيادة في 

الوزن، فهي تعتبر مادة غذائية مفيدة، 
ولكن هذا يعتمد على كميتها 

ونوعيتها، كما إنها غنية بالألياف 
الغذائية، التي تؤثر إيجابياً في الأمعاء 

وميكروبيوم الأمعاء، كما أن التمور 
تُحسّن النوم وحالة الجلد.

وتحتوي التمور على نسبة عالية من 
السيليكون، الذي يحفز عملية إنتاج 
الكولاجين الضروري للبشرة، وجمال 

المرأة، بالإضافة إلى احتوائه على نسبة 
جيدة من الكروم، الذي يعزز وظيفة 

الأنسولين، وينظم مستوى الغلوكوز 
في الدم، وتحتوي التمور أيضاً على 

حمض التريبتوفان الأميني، الذي يؤثر 
إيجابياً في المزاج، ومفيد لمن يعاني من 

مشكلات في النوم.

واحتواء التمور على 
سعرات حرارية 

عالية 
يجعلها 
مصدراً 
مهماً 

للطاقة، 
بيد أن 

زيادتها في 
النظام الغذائي 

تؤدي إلى زيادة الوزن، كما أنها تحتوي 
على نسبة عالية من السكر، لذلك 

يمكن في ظروف معينة أن تعقد عمل 
الجهاز الهضمي.

فمن الأفضل تناول التمور لوحدها، أو 
مع الفواكه والخضروات، لكي تهضم 
بصورة طبيعية، ولا تبقى في أي جزء 
من أجزاء الجهاز الهضمي، ولا تسبب 
تكونّ الغازات، لذلك أنصح بتناول 4-3 

حبات من التمر يومياً ومن الأفضل 
في النصف الأول من النهار، لأنه عند 

تناولها قبل النوم سيستمر هضم 
السكر طوال الليل، وهذا يشكل عبئاً 

على الجهاز الهضمي.

كما يمكن للأشخاص الذين يعانون من 
داء السكري، تناول التمر بعد موافقة 

الطبيب المعالج.

إن اضطرابات النوم تعني: عدم القدرة 
على التمتع بنوم هانئ، ومريح فيما لا 
يقل عن ثلاث ليالي أسبوعياً على مدار 

فترة تزيد على أربعة أسابيع.

بعض أسباب اضطرابات النوم

ـ أمراض الغدة الدرقية.

ـ الأمراض العصبية.

ـ اضطرابات التنفس الليلية، بأن تكون 
لدى الشخص صعوبة في التنفس في 

أثناء النوم، ومن أعراض ذلك الشخير.

ـ وجود مشاكل في العمل أو العلاقات 
الشخصية.

ـ الاكتئاب.

ـ الصدمات النفسية.

كيف يؤثر شهر رمضان على النوم؟

كثيراً من الناس ينامون بشكلٍ متكرر، 
الواحد  اليوم  أثناء  في  منتظم  وغير 
بسبب  وذلك  رمضان،  شهر  خلال 
والعبادات  الكريم  الشهر  طبيعة 
المحفُزة  الاجتماعية  والعادات  الدينية 
على السهر، ومن ثم الاستيقاظ في 
نمط  وخروج  النهار،  من  متأخر  وقتٍ 

النوم عن نسقه الطبيعي.

حرمان  إلى  الأفراد  بعض  يلجأ  كما 
أنفسهم من النوم أثناء النهار، بسبب 
ارتباطهم بمواعيد العمل، حتى يصيب 

من  بدرجة  الإنسان،  المتقطع  النوم 
الاكتفاء  عدم  أو  النوم،  من  الحرمان 
في  والاستيقاظ  النوم  أو  النوم،  من 
أوقات غير مرغوبة من الليل أو النهار، 
الإصابة  نسبة  يرفع  السلوك  وهذا 
باضطرابات الساعة الحيوية كمتلازمة 
تأخر مرحلة النوم، واختلال أوقات النوم 

والاستيقاظ ليلاً بدلاً من النهار.

وقد يستوفي كثير من الأفراد معظم 
ساعات نومهم خلال النهار، إلا أن كثيراً 

منهم يشكو من أعراض نقص النوم، 
مواعيد  في  المفاجئ  التغيير  بسبب 
إفراز  واضطراب  والاستيقاظ،  النوم 
حيث  كالميلاتونين،  الهرمونات  بعض 
تصل قمة إفرازه في الليل خلال فترة 
النوم، ومستوى هذا الهرمون ينخفض 
كثيراً خلال النهار، مما يساعد الجسم 
في الحفاظ على التوازن، لأنه يتحكم 
في الساعة الطبيعية بالجسم، التي 
والاستيقاظ  النوم  دورات  في  تتمثل 

المتزامنة مع الليل والنهار.

في المقابل، فإن التعرضّ للإضاءة القوية 
التلفزيون  أمام  والجلوس  الليل،  في 
يقللان من إفراز هذا الهرمون ويسببان 
المؤثرة  السلبية  العوامل  ومن  الأرق، 
على جودة النوم في أثناء نهار رمضان 
العمل  بجدول  والارتباط  الضوضاء 

اليومي.

أعراض اضطراب النوم في رمضان

ـ زيادة النعاس.

ـ الخمول.

ـ الصداع.

ـ تعكر المزاج.

نصائح لمرضى اضطرابات النوم في 
رمضان

النوم  بين  التوفيق  للإنسان  يمكن 
أي  دون  من  رمضان  في  والعبادات 

تقصير، وذلك وفق النصائح التالية:

راحة  على  والحفاظ  الأوقات  تنظيم  ـ 
الجسم.

ـ الالتزام بأسباب النوم السليم.

والهاتف  التلفاز  أمام  السهر  عدم  ـ 
الجوال.

والدسمة،  الثقيلة  الوجبات  تجنب  ـ 
خاصةً مساء قبل النوم.

يمكنك  نهاراً  بالتعب  شعرت  إذا  ـ 
القيلولة، شريطة ألا تتجاوز 30 دقيقة، 

حتى لا تؤثر على نومك ليلاً.

على  المحتوية  المشروبات  تقليل  ـ 
الكافيين.

النوم،  بيئة ملائمة في غرفة  توفير  ـ 
درجة  تتراوح  أن  ينبغي  الغرض  ولهذا 
درجة  و22   17 بين  النوم  غرفة  حرارة 
وخالية من  تكون معتمة  وأن  مئوية، 

الضوضاء.

معهد  مهندسو  يأمل 
للتقنية  »ماساتشوستس« الأمريكي 
زراعة  عمليات  في  الأطباء  بمساعدة 
الأعضاء من خلال تصميم قلب روبوتي 
يمكن طباعته بتقنية الطباعة ثلاثية 

الأبعاد.

ليكون  الروبوتي  القلب  الفريق  وطوّر 
ناحية  من  المريض  لقلب  مطابقاً 
إمكانية  عن  فضلاً  والمرونة،  النعومة 
قلب  دم  ضخ  معدل  لمحاكاة  تعديله 

المريض.

الطبية  الصور  البحثي  الفريق  وحولّ 
حاسوبي  نموذج  إلى  المريض  لقلب 
باستخدام  ليطبعوه  الأبعاد،  ثلاثي 
مادة البوليمر، وتمكن الفريق من إجراء 
وصولاً  المريض،  لقلب  دقيق  تخطيط 
ناعمة  روبوتي بقشرة  إنتاج قلب  إلى 
ومرنة، مع قابلية استخدام النهج ذاته 

في طباعة الشريان الأورطي.

ولتقليد حركة ضخ القلب، صنع الفريق 
أكماماً مشابهة لأصفاد ضغط الدم، 
ويتكون  المطبوع،  القلب  حول  لتلتف 
الجانب السفلي من كل كم من غلاف 
من الفقاعات، ويتصل كل كم بنظام 
الخارج  الهواء  بضبط  يسمح  هوائي 
إيقاعي  بشكلٍ  الفقاعات  لتضخيم 
ومحاكاة تقلّص القلب، للوصول إلى 

تطابق مع حركة الضخ الطبيعية.

البوليمري  الأولية  المادة  ومنحت 
المستخدمة في الطباعة ثلاثية الأبعاد 
الروبوتي مرونة لافتة، لتصبح  القلب 
بمجرد  والانضغاط  التمدد  على  قادرة 
طباعتها ومعالجتها، على غرار القلب 

الحقيقي.

مصاباً  مريضاً   15 الفريق  وأخضع 

طبية  لفحوصات  الأبهر  بتضييق 
تحويل  في  بياناتهم  من  واستفادوا 
حاسوبي  نموذج  إلى  مريض  كل  صور 
ثلاثي الأبعاد للبطين الأيسر والشريان 
ودقيق  ناعم  غلاف  لطباعة  الأورطي، 

تشريحياً لكل من البطين والشريان.

الأرق ومشاكل النوم.. نصائح للصائم في رمضان

تصميم قلب روبوتي قد يُحدِث نقلة في زراعة الأعضاءالتمر.. فوائده وأضراره
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مي رضوان السلوم /كاتبة سورية/.

د : محمد فتحي عبد العال 
/كاتب وباحث مصري/

عمر: غلامٌ، يافعٌ، فضولي، يهوى المعرفة، 
وقراءة القصص، ففي إحدى المرات، ذهب 
لمكتبة والده »محمد«، العامرة بالكتب، 
وإذا الجد »فتحي«، جالس صباحاً،  معه 
سقوط  صوت  يسمع  الصغير،  كلبه 
أنين،  وهمسات  الكتب،  من  كامل  رف 
ووجع صادر من مكتبة ولده، فتعجب 
ولده  عادة  من  فليس  واستغرب!،  الجد 
المبكرة،  الساعة  هذه  في  الاستيقاظ 
داخل  إلى  فدلف  بالمكتبة،  والمكوث 
ملقى  »عمر«  حفيده  ليجد  المكتبة 
وأثار  مبعثرة،  والكتب  الأرض،  على 
الفوضى تشيع  بالمكان، ومن ثم جاءت 
علامات  بدت  وقد  )مي( مسرعة،  الأم 
تعنفّ  وراحت  محياها،  على  الغضب 
ابنها عمر قائلة: أخبرني أيها المشاغب، 
ماذا تفعل بمكتب والدك؟ فسيغضب 

منك عندما يعود؟! 

رد عمر خائفاً: احتاج لمعرفة صدق قصة 
رواها لي صديقي )حجاج( بالمدرسة يا 
أمي، فقد روى لي أن رجلاً من أولياء الله، 
ذكره الله لا يموت أبداً، وأنا أريد أن أحيا 
مثله، حينها، ضحك الجد وقال: تعال يا 

عمر أروي لك قصته.

فرح عمر، وغادر مع جده المكتبة، فيما 
بقيت الأم، ترتب الفوضى، وهي ترمقهما 
يسرع  عمر  كان  حيث  وسرور،  بمحبة 
العجوز، وهو يحمل  الخطا بجوار جده 
شوق الفضول بين جوانحه، فلقد صار 
معرفة  من  قليلة  خطوات  بعد  على 

قصة الولي الخارق.

بدأ الجد حديثه: ما قصده زميلك يا بني، 
وقد جاء ذكره في  »سيدنا الخضر«،  هو 
والحضارات  السماوية،  الديانات  جميع 
المسميات  اختلفت  وإن  الإنسانية، 
إنه  قال:  من  الرواة  فمن  أيضاً،  والأدوار 
نبي، ومنهم من زعم، أنه ولي من أولياء 
الله في الأرض، ومنهم من قال: إنه يملك 
السر الإلهي لإنقاذ الناس، ومنهم من 

قال: إنه حارس البحر.

سأل عمر: من يكن والده، ومتى ولد يا 
جدي؟

أيضاً،  اختلاف  هذا  وفي  الجد:  أجاب 
آدم،  صلب  من  إنه  قالوا:  فبعضهم 
»قابيل« ابن آدم عليه  وآخرون قالوا: إنه 
سيدنا  إنه  قالوا:  وآخرون  السلام، 
السلام،  عليه  الله  نبي  »اليسوع« 
ومنهم من قال: إنه من سبط هارون، 
ابن  وقيل  فرعون،  بنت  ابن  إنه  وقيل: 
الرجل  إنه  وقيل:  صلبه،  من  فرعون 
الذي ذكره الله تعالى في سورة البقرة، 
بأن الله أماته مائة عام، ثم أحياه، وكثيراً 
من الأقاويل الأخرى، والعلم في حقيقة 

قصته، عند الله.

اسمه  وهل  للعجب!  يا  عمر:  وسأل 
»الخضر« حقا؟ً

الخضر،  اسمه  إن  قيل  الجد:  أجاب 
لإشراقة وجهه، وقيل: إنه تسميةٌ، وقد 

لحق به من فرط كرمه، فما جلس على 
وهذا  خضراء،  وصارت  إلا  بيضاء،  فروة 

حسب ما قيل عنه أيضاً.

له  إن  قال عمر: لقد حدثني صديقي، 
قصة مع سيدنا »موسى«، لكن انقضى 
الدوام الدراسي، ولم يكمل لي قصته، 

فهل بإمكانك أن تقصها علي؟

الرحب  على  بني،  يا  بالتأكيد  الجد:  رد 
والسعة، ففي زمن بعيد، وقف سيدنا 
»موسى« عليه السلام خطيباً بالناس، 
فرد سيدنا  الناس؟،  أعلم  من  فسألوه 
فعتب  الناس،  أعلم  أنا  بثقة:  موسى 
رجلاً  هناك  أن  إليه،  وأوحى  الله،  عليه 
في مجمع البحرين أعلم منه، فسأل 
عن  كليمه،  كان  وقد  الله،  موسى 
أن  إليه،  الخضر: فأوحى  ملاقاة  كيفية 
يأخذ معه حوتاً عند مجمع البحرين، 
وحيث يفقد الحوت يكون الخضر هناك.

عليه  موسى  سيدنا  انطلق  حيث 
السلام، وبصحبته فتاه )يوشع بن نون(، 
الحوت،  يحملان  البحرين  مجمع  إلى 
فأدركهما سبات نوم عميق، وإذا بالحوت 
يضطرب ويعود سابحاً، حياً في البحر، 
إخبار  نسي  ولكنه  »يوشع«،  رآه  وقد 
موسى عليه السلام الأمر، حتى ابتعدا 
يبحثان عنه،  فترة، فطفقا  المكان  عن 
إلى  أخرى  عادا مرة  الأثر، حتى  متبعين 

برجل  فإذا  عليها،  ناما  التي  الصخرة 
موسى  سيدنا  فقال  بثوب،  مسجى 
رد  وهنا  موسى،  أنا  نفسه:  معرفاً 
فأجاب  إسرائيل؟،  بني  موسى  الرجل: 
موسى، وقد أدرك أنه أمام الخضر: نعم، 

وجئت إليك لتعلمني مما عُلِّمت رشدا.

فأجابه الخضر: لن تستطيع معي صبرا، 
وكيف تصبر على أمورٍ أنا أعلم غيبها، 
والغاية منها، وقد أطلعني الله عليها، 
وأنت لا تعلم، ولم تحط بها خبرا، لكن 
دون  صابراً،  يصحبه  بأن  وعده  موسى 
أن يلاحقه بكثرة السؤال، وبدأ سيدنا 
موسى رحلته مع الخضر، ومشيا حتى 
فأخذوا  مارة،  بسفينةٍ  فإذا  الشاطئ،  
وبصحبته  يعرفونه،  وكانوا  الخضر، 
موسى، ورفضوا تقاضي أي أجرٍ منهما، 
فوجيء  السفينة،  على  كانا  وبينما 
سيدنا موسى بالخضر يقتلع أحد ألواح 
السفينة مخرباً إياها، فتعجب لفعله، 
فقد أظهر أصحاب السفينة من الكرم 
ردة  مع  يتنافى  ما  والحفاوة،  والإحسان 
فعل الخضر مقابل هذا الإحسان،  وبادر 

فقال  السبب  عن  لسؤاله  موسى 
الخضر: ألم أقل لك: إنك لن تستطيع 

معي صبرا.

جدي،  يا  فعله  حقاً  عمر: غريب   قال 
فلمَ يخرب السفينة؟

أجاب الجد ضاحكاً: هذا طبع الإنسان، 
بني،  يا  تمهل  عمر،  يا  بالفطرة  عجول 
فالخضر رجل صالح، وبالتأكيد فعله لن 

يكون إلا لمغزى ذي شأن وحكمة.

فضحك عمر، وقال: أتجدني لن أستطيع 
صبراً أنا أيضا؟ً

رد الجد وقال: هكذا نظرة الإنسان قاصرة، 
أما  الظاهرة،  ليس لها سوى الأسباب 
وتدبيره  الباطنة،  وآياته  الله،  لطف 
المحكم، فهي أمور غيبية، لا يراها الجميع 
علم  كما  بعلمه،  الله  يخصه  من  إلا 

الخضر.

ثم سأل عمر: وماذا حدث بعد ذلك ؟!

الجد: طلب سيدنا موسى من الخضر أن 
يسامحه على عدم صبره، عندما وعده 
نزلا  وعندما  أخرى،  مرة  السؤال  بعدم 
من السفينة، وبينما كانا يمشيان، رأى 
الخضر غلاماً يلعب، وإذ به يقترب منه، 
ويقتله، فعاد موسى لدهشته مما يجري، 
جريرة،  دون  زكية  لنفس  الخضر  وقتل 
إنك  لك:  أقل  ألم  قوله:  الخضر  فكرر 

لن تستطيع معي صبرا، فكرر موسى 
اعتذاره مرة أخرى، واعداً الخضر أن تكون 
المرة الأخيرة، ولكن نفسه ظلت تواقة 
لمعرفة السر فيما يجري، وقد  أصابت 
الفضول  من  متباينة،  مشاعر  نفسه 
يجب  ولكنه  والاستغراب،  والغضب 
أن يتحلى بالصبر حتى تنجلّى أمامه 

حقائق الأمور.

حتى  رحلتهما،  في  الرجلان  واستمر 
وصلا إلى قريةٍ، حيث طلب الخضر من 
أهلها طعاماً وماء، فرفضوا إعطاءهم 
أي شيء، فجلسا عند جدار مائل، على 
شمّر  حيث  والانهيار،  التداعي  وشك 

الخضر عن ساعديه وأعاد بنيانه. 

قال عمر: غريب أمر الخضر!، فقد أتلف 
السفينة لمن أسدوا إليه معروفاً، بينما 

يقيم بنيان من رفضوا مساعدته.

قال الجد: ألم أقل لك مهلاً يا بني، هذا 
وبادر  وعده  فنسي  موسى،  شعور  أثار 
لسؤال الخضر: لما فعله، وهم لم يعطونا 

أجرا؟ً

سأل عمر: وماذا كانت ردة فعل الخضر 

يا جدي؟

عن  اللثام  الخضر  أماط  الجد: لقد  قال 
حقيقة المشاهد، التي أثارت استغراب 
ذلك  ذكر  جاء  وقد  ودهشته،  موسى، 

ا  في سورة الكهف في قوله تعالى: »أمََّ

فِينَةُ، فَكاَنتَْ لِمسََاكِينَ يعَْمَلُونَ فيِ  السَّ

ورَاَءَهُمْ  وكَاَنَ  أعَِيبَهَا،  أنَْ  فَأرَدَتُْ  البَْحْرِ، 

ا  وأَمََّ غصَْبًا،  سَفِينَةٍ  كلَُّ  يأَخُْذُ  مَلِكٌ 

فَخَشِينَا  مُؤمِْنَيْنِ،  أبَوََاهُ  فَكاَنَ  الغُْلَامُ، 

أنَْ  فَأرَدَنْاَ  وكَفُْراً،   طُغْيَاناً  يرُهِْقَهُمَا  أنَْ 

وأَقَرْبََ  زكَاَةً،  مِنهُْ  خَيْراً  ربَُّهُمَا  يبُدِْلَهُمَا 

ا الْجدِاَرُ، فَكاَنَ لغُِلَامَيْنِ يتَيِمَيْنِ  رحُْمًا، وأَمََّ

لَهُمَا،  كنَزٌْ  تَحتَْهُ  وكَاَنَ  الْمدَِينَةِ،  فيِ 

يبَلُْغَا  ربَُّكَ أنَْ  وكَاَنَ أبَوُهُمَا صَالِحاً، فَأرَاَدَ 

رحَْمَةً  كنَزْهَُمَا،  ويَسَْتَخْرِجَا  أشَُدَّهُمَا، 

ِّكَ، ومََا فَعَلتُْهُ عَنْ أمَْرِي، ذلَكَِ تأَوْيِلُ  مِنْ ربَ

مَا لَمْ تسَْطِعْ عَلَيْهِ صَبرْاً«.

فالإنسان  العبرة،  بني  يا  فهمت  فهل 
الذي لا يملك العلم بالشيء، قد يستغرب 
وقوع بعض الأذى الظاهر ببعض الناس، 
بينما في باطنه الرحمة، وفي حقيقته 
ما  وهذا  لعباده،  ومحبته  الله،  لطف 
أصاب سيدنا موسى، وشرحه له الخضر.

عمر: رائعٌ حقاً، ولكن لما لا يموت سيدنا 
الخضر أبدا؟ً 

الجد: أعطاه الله العلم، والقوة، والخلود، 
ليساعد الناس يا بني.

عمر: أتمنى يا جدي أن أكون مثل الخضر، 
قوياً ولا أموت أبداً، وأساعد الناس.

ولده  ورأى  عمر،  والد  »محمد«  جاء  ثم 
لا  قوياً  الخضر،  مثل  ويهتف: أنا  يلعب 
وهو  من كلامه،  فاستغرب  أبداً،  أموت 
الحقائق  معرفة  لابنه  يحب  كعادته 

العلمية المثبتة فدعاه لمكتبته.

فلبى عمر نداء والده، وجلسا بالمكتبة 
يتحدثان، فقال محمد لولده عمر: لا أحد 

يا بني يمكنه العيش أبداً، هذا محال.

أجاب عمر: ولكن الخضر باقٍ يا أبي، كما 
أخبرني جدي وصديقي. 

الأب: الخضر باقٍ بعمله، وأثره بين الناس 
فبأعمالنا  فكلا،  جسده  أما  بني،  يا 
نحيا  أن  نستطيع  بني،  يا  العظيمة 
وفي  وأوطاننا،  مجتمعاتنا،  في  دائمين 

أوساط محبينا.

حزن عمر، فقال له والده: هل تدري أننا 
بخطوات صحية بسيطة نستطيع أن 

نحيا طويلاً، وليس أبداً يا عمر؟!

عمر باستغراب: وكيف يا أبي؟!

لاحظت  فإذا  العلم،  دور  هو  الأب: هذا 
مثلاً، نصائح الأطباء لجدك )فتحي(، في 
المنخفضة  الغذائية،  بالحمية  الالتزام 
الحرارية،  السعرات  من  والحد  البروتين، 
وخاصة  اللحوم،  تناول  من  والتقليل 
الأطعمة  من  والإكثار  منها،  المصنعة 
وهو  المتقطع،  الصيام  واتباع  النباتية، 
عن  والتوقف  بالوقت،  المقيد  الأكل 
التدخين، فكلها أمور تصب في تعزيز 

الصحة وإطالة العمر. 

سأل عمر، وقد تهلل وجهه لمعلومات 
والده العلمية: وماذا أيضاً يا أبي؟!

أجاب الأب: ألا تشاهد جدك حفظه الله، 
يتناول الجوز باعتدال، فهو مصدر للبروتين 
إنه  الأكسدة، كما  والألياف، ومضادات 
يمارس رياضة المشي بانتظام، بصحبة 
كلبه بعيداً عن التوتر والقلق، فمرافقة 
النشاط  من  تزيد  الأليفة  الحيوانات 
سلوكاً  الرياضة  من  وتجعل  والحركة، 
يومياً، وتمنح المرء الشعور بالسعادة؛ ما 
يفيد في صحة الدماغ، وإطالة العمر، 
فالبالغون من العمر، ممن هم في عمر 
الستين وما فوق، من المفيد أن يمشوا من 
6000  إلى 8000 خطوة يومياً، أما من 
تقل أعمارهم عن الستين، فمن المفيد 
بين  ما  اليومية  خطواتهم  تكون  أن 

8000 إلى 10000 خطوة.

فحتى بعض الأدوية، التي يستعملها 
لعلاج  »ريلمينيدين«،  دواء  مثل  جدك 
بحثاً  عنه  قرأت  فقد  الدم،  ضغط 
إبطاء  في  إنه يسهم  فعلمت  مؤخراً، 
الشيخوخة عند الديدان بآلية وفائدة، 
تشبه تلك التي يمنحها النظام الغذائي 

منخفض السعرات الحرارية.

أطرق عمر صامتاً ثم صاح: لقد تذكرت 
شيئاً يا أبي، لقد حدثنا مدرس العلوم، 
أن سلحفاة سيشل العملاقة المسماة 
)جوناثان(، أقدم حيوان بري، وقد تخطت 
يا  ذلك  فكيف  عاماً،  والتسعين  المائة 

والدي؟!

على  وقدرته  عمر،  ذكاء  من  الأب  سر 
أحاديث  من  يسمعه  ما  بين  الربط 
متفرقة، ومقارنتها ثم قال: إنها يا عمر، 
الله  وهبها  بحمايةٍ،  تتمتع  حيوانات 
الصلب،  درعها  عبر  فالسلاحف  لها، 
والتي يؤمن لها عيشاً هادئاً ومتقية به 
الافتراس، علاوة على تركيبتها الجينية، 
والتي  تعمل على صيانة التيلومير، والذي 
من المفترض أن يتناقص مع العمر، لكن 
هذا لا يحدث إلا ببطء مع السلاحف، 
علماً، أن الاستقلاب بطيء لديها، وهي 
العملية التي يتم فيها تحويل الطعام 
والشراب إلى طاقة، ويساعد على هذا 
السلاحف  قدرة  البطيء،  الاستقلاب 

على العيش في المناطق الباردة.

ولدي،  يا  عليك  كبيرة  أمور  أنها  أعلم 
صغيراً،  زلت  لا  وأنت  تفهمها،  حتى 
ولكني قصدت منها أن أفتح مداركك 
على احترام العلم، وتحكيمه في كل ما 
تسمع وترى وتفكر، فأنا على ثقة مع 
سيكون  معارفك  اتساع  ومع  الوقت، 

بمشيئة الله.

القدم  لكرة  الدولي  المجلس  صادق 
من   137 النسخة  خلال  )إيفاب( 
التي  السنوية،  العمومية  جمعيته 
عُقدت في لندن على عدد من التغييرات 
على  وأيضاً  اللعبة،  بقوانين  المتعلقة 

التوضيحات الصادرة بشأنها.

القرار  كما صادق إيفاب )IFAB( على 
المتُخذ في الجمعية العمومية الأخيرة 
القاضي ببث قرارات مراجعة لقطات 
بحكم  الاستعانة  عند  الفيديو 
الـ)فار(، وعرضها للجمهور في الملعب 
ولمشاهدي النقل المباشر عبر التلفاز، 

بحسب الموقع الرسمي للفيفا.

ديبي  العمومية،  الجمعية  وترأست 
هيويت، رئيسة الاتحاد الإنكليزي لكرة 
القدم، بحضور ممثلين عن الاتحاد الفيفا 
وإيرلندا  إنكلترا  في  اللعبة  واتحادات 
وإدارة  وويلز،  وإسكتلندا  الشمالية 
َّر  قر حيث  القدم،  لكرة  الدولي  المجلس 
عملية  تحسين  مواصلة  المجتمعون 

التواصل مع الجماهير في الملاعب.

الذي  للأندية  العالم  كأس  وشكلّ 
أقُيم في المغرب الشهر الماضي، نقطة 
حصراً  المتعلقة  التجارب  في  البداية 
عند  المتخذة  التحكيمية  بالقرارات 
المساعد،  الفيديو  بحكم  الاستعانة 

المقرر أن تتواصل على مدى 12 شهراً.

مختلف  في  القرارات  تلك  وستطبّق 
البطولات التابعة للفيفا، بما في ذلك 
كأس العالم تحت 20 سنة المقررة في 

إندونيسيا بين أيار وحزيران 2023.

هذا  من  وقتٍ لاحق  في  يتقرر  وسوف 
العام ما إذا كانت هذه التجارب ستمتد 
لتشمل منافسات أخرى ضمن بطولات 

الفيفا.

الفيفا إحاطة  وفي غضون ذلك، قدَّم 
للتكنولوجيا  الناجح  التطبيق  بشأن 
صة لتحديد وضعيات  شبه الآلية المخصَّ

ط« لحكم  التسلل وبشأن النظام »المبسَّ
الفيديو المساعد.

في  النظر  إعادة  على  الاتفاق  وتم 
المساعد  الفيديو  حكم  بروتوكول 
مع  العملية  وتطبيقاته  وإجراءاته 

الأطراف الفاعلية الرئيسية.

التي لا تمتلك  للمسابقات  وبالنسبة 
حكم  بنظام  للعمل  اللازمة  الموارد 
ط«  »المبسَّ والنظام  المساعد  الفيديو 
لحكم الفيديو المساعد، تم الاتفاق على 
لقطات  لمراجعة  إضافي  نظام  اختبار 
الفيديو، وذلك بهدف جعل هذا النظام 
متاحاً في اللعبة على الصعيد العالمي.

لموسم  اللعبة  بقوانين  يتعلق  وفيما 
2023-2024، التي ستدخل حيز التنفيذ 
الاتفاق  تم   ،2023 تموز  من  الأول  بتاريخ 

على إدراج تأكيد حالات التسلل.

على  المقُبل  الأسبوع  خلال  وسَتُنشر 
الكاملة  القائمة  )إيفاب(  موقع 
اللعبة  بقوانين  المتعلقة  للتغييرات 

والتوضيحات الصادرة بشأنها.

َّر انطلاقها قبل  ويجوز للمسابقات المقر
الأول من تموز 2023 الشروع في تطبيق 
أو  التاريخ  ذلك  قبل  التغييرات  هذه 
إرجاء تنفيذها إلى أجل لا يتعدى تاريخ 

انطلاق المنافسة اللاحقة.

الجديد  بالمنشور  الأعضاء  إبلاغ  وجرى 
الصادر عن المجلس الدولي لكرة القدم 
قوانين   - القدم  كرة  »قواعد  بعنوان: 

استُخدمت  الذي  للعبة«،  طة  مُبسَّ
فيه لغة أوضح وبنية أبسط بما يجعل 
القوانين أكثر سهولة على الاستيعاب، 
خاصةً لدى الشباب واللاعبين والمدربين 

والجمهور العام«.

بشأن  إحاطة  الأعضاء  تلقى  كما 
التجارب المتعلقة بالتبديلات الإضافية 
الدائمة في حالات الإصابة بارتجاج المخ، 
إجراء  فترة  تمديد  المجتمعون  َّر  قر حيث 
بيانات  جمع  لإتاحة  الاختبارات  هذه 

إضافية في هذا الصدد.

الإضافية  بالتبديلات  يتعلق  وفيما 
المؤقتة في حالات الإصابة بارتجاج المخ، 
أكد المجتمعون عدم إجراء أي تجارب في 
هذه المرحلة، مع إبقائها قيد المراجعة 

الفعلية.

وتم الاتفاق على ضرورة التركيز بشكلٍ 
التعليمية  الجوانب  على  أفضل 
لتحسين عملية تطبيق البروتوكولات 
المتعلقة بالتبديلات الإضافية الدائمة.

خلال  المتَّبع  بالنهج  المجتمعون  ورحَّب 
قطر،  العالم 2022 في  كأس  بطولة 
بدل  »الوقت  احتساب  في  المتمثل 
تم  حيث  دقة،  أكثر  بشكلٍ  الضائع« 
الاتفاق على ضرورة اتِّباع هذا النهج في 

مختلف المسابقات عبر العالم.

كما تم الاتفاق على إنشاء فريق عمل 
للتركيز أكثر على طرق تحسين مستوى 
الانضباط وتقليل العدوانية تجاه حكام 
الفرق  ومسؤولي  واللاعبين  المباريات 

على مستوى البراعم والهواة.

وفي هذا الصدد، قدَّم الاتحاد الإنكليزي 
تم  تجربة  بشأن  إحاطة  القدم  لكرة 
تنفيذها على مستوى البراعم، حيث 
يرتدي الحكام كاميرات تسجل جميع 
والمدربين، وهي  اللاعبين  الاتصالات مع 
الدولي  المجلس  بموافقة  حظيت  تجربة 

لكرة القدم.
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المغرب في  للرجال  فريقاً  تُدرّب  امرأة  أول  الدومي  حسناء 

NBA يُشارك مع مصر  نجم 

للسلة العالم  كأس  في 

تغييرات  عدة  على  المصادقة  رسمـــــياً.. 

القدم كرة  قوانين  في 

وبرز مؤخراً اسم »حسناء الدومي« كأول 
امرأة ستعمل كمدربة لفريق للرجال، 
حيث تعاقدت إدارة نادي »اتحاد الفقيه 
في  يلعب  الذي  المغربي،  صالح«  بن 
دوري الدرجة الثانية )هواة(، مع المدربة 
المغربية »حسناء الدومي«، لتكون بذلك 
أول امرأة في تاريخ كرة القدم المغربية 

سَتُشرِف على فريق للرجال.

وتبلغ »حسناء« من العمر 29 سنة، وهي 
معلمة لمادة الرياضة والتربية البدنية 
في المغرب، وحاصلة على شهادة تدريب 
تخوّل لها العمل لغاية الدوري المغربي 
في درجته الثانية، وهي مشهورة في 

ببلدها،  للسيدات  القدم  كرة  عالم 
في  والتألّق  اللعب  لها  سبق  حيث 
صفوف نادي »أطلس 5« كلاعبة ومدربة 
في الدوري المغربي الاحترافي للسيدات، 
قبل أن تواصل مسيرتها بعد اعتزالها 

كلاعبة في مجال التدريب.

»حسناء  المدربة  من  المقُربون  ويؤكد 
التدريب،  لمجال  حبها  على  الدومي« 
الجديد  ناديها  مع  التألق  في  ورغبتها 
»اتحاد الفقيه بن صالح«، وهي التي تريد 
السير على خُطا وليد الركراكي مدرب 
مُشرفّة  صورة  أعطى  الذي  الرجال 
للمغرب في مونديال كأس العام قطر 

صورة  تعطي  أن  تود  وحسناء   ،2022
كذلك،  المغربية  المرأة  عن  إيجابية 
منافسة  على  قدرتها  على  وتبرهن 
لسنوات  احتكروه  ميدان  في  الرجال 
»أسود  ربان  من  تتخذ  حيث  طويلة، 
الأطلس« قدوة وملهماً تسعى للنجاح 

مثله.

وتريد »حسناء الدومي« الاستفادة من 
المغربي  الاتحاد  يوليه  بات  الذي  الدعم 
بالمغرب،  القدم  كرة  رياضة  للعبة 
لذلك لم تتوانَ صاحبة الـ29 عاماً في 
الحصول على شهادات تدريبية معترف 
بها من طرف الكونفدرالية الأفريقية 

لكرة القدم، حتى يتسنى لها العمل 
الذي  المجال،  في  احترافي  بشكلٍ 

عشقته منذ طفولتها.

وفي السنوات الأخيرة برزت العديد من 
الرجال لفرق  تدريب  النساء في عالم 
أصبحت  عام 2020،  ففي  القدم  كرة 
»فايزة حيدر« أول امرأة تدربّ فريق كرة 

قدم للرجال في مصر، وتعاقدت فايزة 
مع نادي »أيديال غولدي« المنتمي لدوري 
بمصر،  الجيزة،  ومقره  الرابعة،  الدرجة 
وكانت الأولى بين المدربين المصريين من 
على  تحصل  التي  والسيدات،  الرجال 
شهادة معتمدة من الدوري الإنكليزي 

الممتاز في مهارات التدريب.

حسم عبد الرحمن نادر، لاعب 
نادي فينيكس صنز الأمريكي 
السابق، موقفه من المشاركة 
مع منتخب مصر في كأس 

العالم 2023.

تصريحات  في  نادر  وقال 
لبرنامج »الماتش« عبر شاشة 
»صدى البلد«، إن كرة السلة 
بشكلٍ  تتطور  مصر  في 
سعادته  عن  مُعرِباً  سريع، 
في  العالم  لكأس  بالتأهل 
والفلبين،  واليابان  ماليزيا 
يكثفّ  كان  أنه  إلى  مشيراً 
المحاولات للحاق بمنتخب مصر 

نتيجة إصابته في الركبة«.

مع  يتواصل  أنه  وأكمل 
السلة  لكرة  المصري  الاتحاد 
مدرب  رانا  روي  المدرب  ومع 
الفراعنة، مشيراً إلى أنه مدير 
شكل  وسيكون  كبير  فني 

المنتخب أفضل تحت قيادته.

أنه سيشارك مع  نادر  وأعلن 
كأس  في  السلة  منتخب 
العالم بنسبة 100%، مشيراً 
التدريب  على  يركز  أنه  إلى 
كامل  في  ليكون  بجدية 

جاهزيته مع الفراعنة.

في المصري  المحترف  واختتم 
موجهاً  تصريحاته،    NBA
كرة  مشجعي  إلى  رسالته 
»تحمسوا،  المصرية  السلة 
سوياً  للعب  الوقت  حان 
ستكون  مصر،  منتخب  مع 
لصناعة  عظيمة  فرصة 

التاريخ«.

نادر  الرحمن  عبد  أن  يذُكر 
عاماً،   29 العمر  من  البالغ 
عن  الرحيل  منذ  حراً،  لاعباً 

فينيكس صنز الأمريكي.

 هناك مستحيل في عالم الكرة، وكذلك لدى النساء في 
َ

إعداد/ جوان محمد ـ لم يبق
؟ لفريق للرجال 

ْ
مجال الرياضة، فبعد أن أصبحت لاعبة ها هي الآن ستعمل كمُدربة، ولِمَن

"حسناء الدومي" أول امرأة في تاريخ المغرب ستقوم بهذه المهام.

سرُّ الخلود
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أحمد ديبو

من  الكثير  إلى  نصّار  عادل  يحتاج  لا 
القول ليثبت شعريته، أدواته الضئيلة 

تكفي لصنع بيت أولّ للكتابة.

هذا التواضع، تواضع العيش والتصرف 
ومعجمها، يرفع الأعمدة ويثبّت الجدران 
والنوافذ كي يكون السقف متماسكاً 

والإقامة ممكنة.

إيماءات لحظات ومشاعر تشبه الطعام 
العزيز –الخبز والزيتون-

»الاعترافات«  تجعل  أن  شأنها  من 
)»اعترافات فصامي«، منشورات إكس 

بيروت( أدلة مقنعة لإقامة البرهان.

هذا  إلى  ضئيل  نفسه  العيش  هو 
النهارات  هي  منسحق،  صامت،  الحد، 
ومعها  والأحلام،  الأوجاع  والليالي، 
يمكن  التي  والكائنات  الأشياء  أسراب 
أمام  بالمجال  تفسح  استخدامها، 

الشعر ليأخذ مجراه. 

وإذا قيل إنها »اعترافات« فهي خجولة 
وتنأى عن الثرثرة، كحال العين الثاقبة 
إذا نظرت، أو كحال الشجرة إذا أعربت 

عن مشاعر خافتة.

»الاعترافات«،  في  كثير  قولٍ  من  ليس 

يكفي هذا المرء المختلي بعيشه، يكفيه 
على  تكون  كي  بلغته  يختلي  أن 
إحساس بأنها تستطيع ألا تجرح الفراغ.

هذه الصفة تسري في الأسطر سرياناً 
تحت  حارقة  كجمراتٍ  ومريراً،  لطيفاً 
لكنها تشيع  بالمحو  توحي  الرماد، هي 

في الصفحات دفء الكينونة.

هو الدفء الذي يقيم نوعاً من الزواج بين 
العيش وقوله الذي يعبر كالسارق. وهو 
دفء يتسع للجروح، وللحظات الهاربة، 
للسخرية  وأيضاً  أيضاً  يتسع  مثلما 
بأن  تكتفي  بل  صوتها  ترفع  لا  التي 

ترسل نظرات كأنها صامتة.

كتاب  يستطيع  الأسباب،  هذه  لأجل 
الاعترافات  أن  يزعم  يكن  وإن  كهذا، 
هي »اعترافات فصامي«، أن يعرجّ على 
الحقائق والوقت والرغبات المدفونة تحت 
النمو  فرصة  يمنحها  لكي  الصقيع، 
الضوء  إلى  أو  الحرارة  إلى  والخروج 

الخافت.

هنا عتمة ممزوجة بما يجعل البصر قادراً 
على الإنصات، هنا كلمات تعترف بقدر 
ما تكون الحاجة إلى الاعتراف كي تظل 

الكلمات واعدة.

 « الشاعر  يقول  للموت،  وقت  لا  هنا 
فعملي يستغرقني، من يدفع قسط 
المدرسة وايجار غرفتي؟« )صفحة 40(.

هذا الاستغراق في العمل، أو في صمت 
اللغة، يصنع بيتاً خارج المكان، وينسج 

حياة خارج الحياة.

يكون  أن  بد  فلا  هكذا،  الأمر  كان  وإذا 
»الشعري« قادراً على محو  الاستغراق 
إصابة  الثمن  يكن  وإن  العالم،  ثرثرة 

الشاعر بالبكم )صفحة 55(.

لا حاجة إلى الكلام في هذا المقام، لا 
حاجة إلى صوت، الكل يعرف أن القول 
البوح بما  »الاعترافات« يكتفي في  في 
لا يفسد علاقته بالسرّ، كأن شيئاً ما 

يشبه مرض الأمل )صفحة 41(.

الفراغ  في  يحصل  ما  شيئاً  كأن 
يسيل  ما  شيئاً  كأن   ،)45 )صفحة 
على الضفة لا في المجرى، يتحركّ على 
ما  أكيد  وهذا  المتن،  في  لا  الهامش 
»سحابة صيف« فحسب  دام الشاعر 

)صفحة 19(، وما دامت وحدته القاتلة 
هي الارتباط الوثيق المتاح.

من  خاصاً  نوعاً  يصنع  كهذا  شيءٌ 
الرفقة الأليمة، ثم يحرر الفصام من 
القدرية ويجعل »إدمان الحياة« هو القدر 

)صفحة 37(.
الشاعر  كون  وثيقة  الوثيقة،  أمّا 

فصامياً، فليست إثباتاً لشيء.

المقيم  الحزن  يؤكد  برهان  إنها محض 
في لحم الهامش، مثلما يؤكد الهزيمة، 
على أن الهزيمة تثبت الحب ولا تتنكر له.

هو حبّ بطله شخص »مهمل كحائط 
للبول«، »كزاوية نفايات« )ص 4(.

استعادة  أجل  من  يكافح  حب  لكنه 
الثمن  يكون  وإن  بابتسامة،  الروح... 
أن  يوم  »ذات  امرأة  تقرر  كأن  باهظاً: 
تمحوني من حياتها« فلا يبقى للشاعر 
البقاع  نفوس  قاموس  في  »إلا  أثر  من 

الغربي« )صفحة 47(.

رغم هذا كلّه، ثمة في الكتاب ما يدفع 
الشاعر إلى تبديد الحياة بابتسامة.

به  الإحاطة  يمكن  لا  الذي  الحلم  هو 
النافذة  يفتح  إذ  لكتّه  )صفحة 31(، 
يظل  فإنه  مبتسماً،  ليطيّر عصفوراً 
للاعترافات  يحفظ  ما  وهذا  صامتاً، 

أن تظل محض تملّص ملتبس، لكنه 
مفتوح على غواية السر ومراراته.

هي رحلة عيش، رحلة صامته وضئيلة، 
الليل  لوحشة  قنديلاً  تضُيء  لكنهّا 

والنهّار.

»اعترافات«  لرصد  مدعاة  لأنهّا  هذا 
القول  »الكتابة« ولا يقولها  تسطّرها 

)صفحة 32(.
وهذا لا يكون إلا عندما تكون الرحلة قد 

انتهت.

إنهّ لأمرٌ آخر للشعر، وبعض براهينه لا 
يحتاج إلى وثيقة أو إثبات.

تدركه  لا  وجمال  أخرى  معان  للحياة 
الحس  مرهفي  لكن  أحياناً،  العين 
وسريعي البداهة والفطنة، يصطادون 
خلق  في  ويبدعون  الجميلة  اللحظة 

الجمال حتى من الجماد.

زهرة البدوي؛ الفتاة الصماء والبكماء 
منذ ولادتها، لفتت الانتباه إلى معنى 
الحياة الحرة وآلام ومعاناة مجتمعها من 

خلال رسوماتها ولوحاتها.

أدركت  بكماء،  إنها صماء  ورغم  زهرة 
الإرهابي  داعش  مرتزقة  نهج  ماهية 
كانوا  التي  المناطق  في  النساء  تجاه 
القصص  خلال  من  وذلك  يحتلونها، 
التي كانت النساء والأهالي يسردونها 
وحدات  قبل  من  المناطق  تحرير  بعد 
سوريا  وقوات  والمرأة  الشعب  حماية 

الديمقراطية.

للنساء  يسُمح  لم  كان  الرقة،  في 
)عادة  برفقة رجل  إلا  بمغادرة منازلهن 
الزوج(،  أو  الأكبر  الأخ  أو  الأب  ما يكون 
وجوههن  تغطية  النساء  على  كان 
وارتداء الحجاب وملاءات سوداء تغطي 
إلى  الرأس  من  بالكامل  أجسادهن 
داعش  مرتزقة  أنشأت  كما  الكاحل، 
التي  الرقة  النساء في  كتائب لمراقبة 

احتلتها عام 2014.

كان لدى مرتزقة داعش وحدة تسمى 
الخنساء، وكانت تتألف من النساء فقط 
الشوارع،  في  النساء  ملابس  وتتفقد 

هن  اللواء  هذا  في  النساء  ومعظم 
زوجات لمرتزقة داعش، ويفترض أن واجب 
النساء في هذه الكتائب هو معاقبة 
من لا تخضع أزيائهن للقانون وتعذيب 

اللواتي يتم اعتقالهن في المعتقلات.

لهذه  منازلهن  النساء  تغادر  لم 
القصوى، وتجنباً  للضرورة  إلا  الأسباب 
للزواج من المرتزقة، إحدى هؤلاء النساء 
هي زهرة التي تبلغ من العمر 30 عاماً.

والبكماء  الصماء  البدوي  زهرة  بدأت 
تسعة  بين  من  والثالثة  ولادتها،  منذ 
أطفال في المنزل، الرسم منذ أن كانت 
في الرابعة من عمرها حيث كان يزداد 

اهتمامها بالرسم يوماً بعد يوم.

قاومت كل الضغوطات والعقبات

بعد احتلال مرتزقة داعش مدينة الرقة، 
لم تغادر عائلة زهرة المدينة، وشهدت 
والظلم  القمع  العائلات  مئات  مثل 
زهرة  لكن  داعش،  لمرتزقة  الوحشي 

قاومت كل الضغوط والعقبات.

والرسم منذ  الكتابة  التي تحب  زهرة، 
على  والدتها  شجعتها  طفولتها، 
الرسم، وخوفاً من المرتزقة بأن تكتشف 
في  سراً  لوحاتها  برسم  بدأت  أمرها، 

المنزل.

عبّرت عن معاناة الشعوب من خلال 
الرسم

الفن  مجال  في  نفسها  زهرة  طوّرت 

عن  تلقتها  التي  والمعنويات  بالقوة 
والدتها، تلقت التدريب اللازم وحاولت 
في  الإبداعية  أفكارها  إظهار  جاهدةً 
التي  زهرة،  تستطع  لم  رسوماتها، 
الصف  الرقة حتى  درست في مدينة 
بسبب  تعليمها  إكمال  من  التاسع، 
التي  المنطقة  في  المتخلفة  العادات 
تعيش فيها، على الرغم من أنها لم 
تستطع الذهاب إلى المدرسة، إلا أنها 
لم تتخلَّ عن تطوير نفسها في العديد 

من المجالات منها الكتابة والرسم.

الرسم في فضاء الحرية

تريد زهرة أن ترسم كل الفظائع التي لم 
ترها من قبل، وكذلك مقاومة الشعب 

من  عفرين  احتلال  أثناء  ظهرت  التي 
قبل الدولة التركية ومرتزقتها، والألم 
والأسى الذي يعيشه الشعب السوري، 

وميراث شعوب شمال وشرق سوريا.

بعد أن حررت قوات سوريا الديمقراطية 
عام  داعش  مرتزقة  من  الرقة  مدينة 
مثل  وعائلتها  زهرة  تنفست   ،2017
رائحة  الأشخاص  من  الآلاف  عشرات 
الفنية  أعمالها  زهرة  تواصل  الحرية، 
بالقوة  بحرية  الرسم  في  وتستمر 
عائلتها  من  تتلقاها  التي  والمعنويات 
اليوم وأكثر من ذي  وأصدقائها، وتصر 
قبل أن توصل رسالتها إلى كل العالم، 
وتقول إن الإرادة والفن ستكون لسان 
حالها لتخاطب وتسمع العالم أجمع.

ANF وكالة أنباء الفرات«

»اعترافات فصامي« لعادل نصّار
دفءٌ يتسع للجروح مثلما يتسع للحب

زهرة البدوي.... المقاومة تستمر بالرسم أيضا

الاثنين  يوم  صباح  الحملة  بدأت 
2023/3/6، حيث قام الحزب، وبمشاركة 
بزراعة 70  طلاب مدرسة عين جالوت 
شجرة في ساحة المدرسة، ومن المقرر 
الاستمرار على مدارس المنطقة، تحت 

شعار »بيئتنا مستقبل أجيالنا«. 

حملات  ضمن  من  تعُد  الحملة  وهذه 
زراعة  في  المستمرة  السنوية  الحزب 
الأشجار، والعمل على حماية البيئة، 
بروشورات  نشر  الحملة  يرافق  كما 
توعوية تتضمن أهمية زراعة الأشجار 
وكيفية الحفاظ عليها، وسيتم نشر 

25.000 بروشور توعوي مع الحملة. 

وقبل انطلاق عملية زرع الأشجار ضمن 
باحة المدرسة قرُِئ بيان من قبل الرئيس 

الديمقراطي  الخضر  لحزب  المشترك 
وجاء  الكردية،  أحمي« باللغة  »لقمان 
هذا  اخترنا  لقد   « البيان:  نص  في 
المدارس  في  الأشجار  نزرع  أن  العام 
والمراكز التربوية في عموم مدن وبلدات 
دوماً  نؤمن  لأننا  سوريا،  وشرق  شمال 
بيئة  في  العيش  تستحق  الأجيال  أن 
الحفاظ  ثقافة  ولأن  وصحيّة،  نظيفة 
على البيئة، والمساحات الخضراء، يجب 
التربوية  المراكز  من  ابتداءً  تتواجد  أن 
والمدارس؛ وذلك لخلق جيل أيكولوجي، 

يساهم في خلق بيئة أفضل«. 

وتطرقّ البيان إلى حملة العام الماضي: 
الماضي  العام  »لقد كانت حملتنا في 
تخليداً  شجرة   121« شعار  تحت 

الشعوب«  مطرقة  ملحمة  لشهداء 
في  شجرة   121 فيها  زرعنا  والتي 
مدن  في  الشهداء  مزارات  جميع 
تخليداً  سوريا،  وشرق  شمال  وبلدات 
الذين  لشهدائنا  واستذكاراً  وتمجيداً 
الطاهرة  ودمائهم  بأرواحهم  ضحّوا 
لحماية الأرض والعرض، وسنستمر في 
التشجير  وحملات  البيئية،  حملاتنا 
كل عام حتى نصل لمجتمع أيكولوجي 

سليم«.

التربية  هيئة  بشكر  البيان  واختُتم 
والتعليم في الإدارة الذاتية الديمقراطية 
لشمال وشرق سوريا، على تسهيل بدء 

الحملة في المدارس والمراكز التربوية.

في  الأحد  يوم  ووري   - الأخبار  مركز 
جثمان  الجاري،  الشهر  من  الخامس 
مجلس  وعضو  الوطنية  الشخصية 
الأسبق  المشترك  والرئيس  الأعيان، 
للمجلس التشريعي في إقليم الجزيرة 
رأسه  مسقط  في  الثرى  خلو،  حكم 
ناحية  ريف  في  جولبستان  بقرية 

الدرباسية.
الرئيس  توجه  الدفن،  مراسم  وبعد 
في  التشريعي  للمجلس  المشترك 
بالعزاء  إقليم الجزيرة، حكمت حبيب، 
لأهل الفقيد وذويه، وأكد أن شخصية 
وطنية،  شخصية  كانت  خلو  حكم 
حيث عمل ما بوسعه من أجل الحفاظ 
في  والاستقرار  الأهلي  السلم  على 

المنطقة.

الإسلام  مكتب  في  الإداري  قال  فيما 
إن  ساروخان،  الكريم  عبد  الديمقراطي 
حل  في  كبيراً  دوراً  لعب  خلو  حكم 
لعمله  متقناً  وكان  المجتمع،  مشاكل 

في جميع المجالات.
حكم  الوطنية،  الشخصية  أن  يذُكر 
خلو، توفي صباح الأحد في الخامس من 

الشهر الجاري، إثر نوبة قلبية.

مركز الأخبار - نظّمت ممثلية مؤتمر ستار في 
 Jin,  « شعار  تحت  ندوة  كردستان  باشور 
Jiyan, Azadî المرأة، الحياة، الحرية«، وذلك ضمن 

فعاليات اليوم العالمي للمرأة.
ضمن فعاليات اليوم العالمي للمرأة، نظمت 
ممثلية مؤتمر ستار في باشور، ندوة تحت شعار 
الحرية«،  الحياة،  المرأة،   Jin, Jiyan, Azadî«
الأحد  السليمانية،  بمدينة  خاك  قاعة  في 
في الخامس من آذار الجاري، بحسب ما نشرته 

الممثلية على مُعرفّاتها.
بدأت الندوة بكلمة افتتاحية ألقتها عضوة 
أشارت  سليمان،  سلافا  ستار  مؤتمر  ممثلية 
آذار،  من  الثامن  يوم  أهمية  إلى  خلالها 
وتضحيات النساء اللواتي قاومن شتى أنواع 
حقوقهن  إلى  الوصول  سبيل  في  الظلم 
 Jin, Jiyan, Azadî « وحريتهن، لافتةً أن شعار
المرأة، الحياة، الحرية« الذي انطلق من كردستان 

أصبح شعار الحياة الحرة لجميع نساء العالم.
واستكملت فعاليات الندوة، بمحاضرة عن ثورة 
المرأة في روج آفا ألقتها ممثلة مؤتمر ستار في 
خلالها  أشارت  حسن،  روزا  كردستان،  باشور 
آفا  روج  المرأة في  التي واجهت  إلى المصاعب 
وسوريا، في ظل نظام البعث وهجمات مرتزقة 

التركي على المنطقة،  داعش ودولة الاحتلال 
التحديات  كل  من  الرغم  على  أنه  مؤكدةً 
إرادتهن، وشاركن في مختلف  عززت النساء 
المجالات السياسية، الدبلوماسية، العسكرية، 

الاقتصادية.
 Jin,  « شعار  يصبح  أن  يجب  أًنه  مشددة 
الحرية« متجسداً  الحياة،  Jiyan, Azadî المرأة، 

في المجتمع.
كما تحدثت مسؤولة العلاقات الدبلوماسية 
كردستان،  روجهلات  في  الحرة  المرأة  لجمعية 
 Jin, Jiyan, Azadî « روزرين كمنجر، عن ثورة
في  ومكتسباتها  الحرية«  الحياة،  المرأة، 
روجهلات كردستان، قائلةً: »في صعود الثورة، 
اعتمد شعب روجهلات كردستان على قدراته 
التي واجهته،  الذاتية، رغم كل الضغوطات 

وأصبحت ثورة مجتمعية«.
ورئيسة  النسوية  الناشطة  تحدثت  كما 
منظمة دابین، دلسوز زنكنة، عن تأثير شعار 
» Jin, Jiyan, Azadî المرأة، الحياة، الحرية« على 
تكون  التي  الثورة  أن  مؤكدةً  النساء،  نضال 
بريادة المرأة ستنجح؛ لأننا لا نستطيع القول 
إن هناك مجتمع حر إلا إذا كانت المرأة فيه حرة.

مركز الأخبار - شهدت كل من مقاطعة 
سلسلة  ومنبج  والطبقة  قامشلو 
نشاطات مختلفة في إطار الفعاليات 
الخاصة باليوم العالمي للمرأة المصادف 

للثامن من آذار.
تستمر فعاليات اليوم العالمي للمرأة 
الفعاليات  منصة  أطلقتها  التي 
والتنظيمات  للحركات  المشتركة 
النسائية في شمال وشرق سوريا، في 

الثامن عشر من شباط المنصرم.
في السياق، نظم مجلس المرأة في حزب 
سوريا المستقبل في مدينة قامشلو، 
بتراث  للتعريف  فلكلورياً  معرضاً 
مكونات المنطقة. كما نظم مجلس 
الديمقراطي،  الاتحاد  حزب  في  المرأة 
ندوة حوارية، تحت عنوان “النضال ضد 

الذهنية السلطوية، المرأة الحياة الحرية.
وفي ناحية تربه سبيه التابعة لمقاطعة 
محاضرة  ستار  مؤتمر  نظم  قامشلو، 
الثامن  خاصة للرجال، ركزت على دور 
نضال  على  وتأثيره  وأهميته  آذار  من 

النساء.
من جهتها، نظمت لجنة إدارة المدارس 
في تربه سبيه مهرجاناً للزي الفلكلوري 
التراث  الناحية بهدف إظهار  لمكونات 

الفلكلوري لمكونات المنطقة.
كما نظم مؤتمر ستار في ناحية كركي 
لكي، محاضرة للتعريف باليوم العالمي 
للمرأة. وفي ناحية ديريك، نظم مؤتمر 
ستار محاضرة خاصة للرجال، لشرح 
بالنسبة  آذار  من  الثامن  يوم  أهمية 

للنساء.
أما في ناحية تل حميس، فقد نظُمت 
محاضرة في السياق نفسه. وفي الإطار 
ذاته، نظم مكتب تجمّع نساء زنوبيا في 
مدينة الطبقة، محاضرة تعريفية بيوم 

الثامن من آذار.
الشابة  المرأة  اتحاد  نظم  منبج،  وفي 
سلسلة نشاطات رياضية، في ملعب 

الرابع من نيسان.

مركز الأخبار - سلّط تقرير لشبكة 
سي إن إن الأميركية الضوء على 
دور تركيا السلبي في مستقبل 
حلف الشمال الأطلسي )الناتو(، 
وما قد يوفر لروسيا أداة للسخرية 
من الغرب، ما بعد حرب أوكرانيا.

إعلان  منذ  مضت  أشهر  عشرة 
رغبتهما  وفنلندا  السويد 
شمال  لحلف  بالانضمام 
كثيرون  رآها  خطوة  الأطلسي، 
الجيوسياسية  التغييرات  أكبر 
وأوضحها حتى الآن، بعد التحرك 

العسكري الروسي في أوكرانيا.
شمال  دول  سارعت  النيّة 
أن  غير  بها،  للترحيب  الأطلسي 
لها  العملية  التطبيق  مساعي 
تتمثل  كبيرة  عقبة  تواجهها 
التركي  الاحتلال  دولة  بمساعي 
العضو في الحلف، إلى استثمار 
إلى  الانضمام  البلدين  رغبة 
وسياسات  أجندة  لتمرير  الناتو 
يعود  رفض  مزاعم  تحت  عدة 

لأسباب أمنية.

شبكة  أوضحت  لها  تقرير  في 
الناتو  دبلوماسيو  أن  إن  إن  سي 
منقسمون حول الاعتقاد بتبدل 
في  الحلف  قمة  قبيل  أنقرة  رأي 
إلى   11 من  الفترة  في  ليتوانيا 
الدول  تهدف  أذ  القادم،  تموز   12
الأطلسي  شمال  في  الكبيرة 
استوكهولم  انضمام  لإعلان 

وهلنسكي في ذاك التاريخ.
ونقل التقرير عن “جونول تول” من 
الشرق  تركيا في معهد  برنامج 
الكثير  »هناك  إن  قوله،  الأوسط 
من المشاعر المعادية للغرب والكرد 
في تركيا حالياً، وهذا شأن جيد 
طبوله،  لقرع  لأردوغان  بالنسبة 
الدرامي  الانعطاف  أن  يعني  ما 
يبدو  في ملف الحلف سيجعله 

أضعف«.
أسباباً  هناك  أن  “تول”  ويعتقد 
إثارة  يريد  لا  أردوغان  تجعل  أخرى 
بمثابة  كانت  التي  روسيا  غضب 
شريان حياة اقتصادي لتركيا، بعد 
أن فرضت دول أخرى عقوبات على 

وتعاونها  سوريا،  في  أنشطتها 
وأنشطة  روسيا  مع  عسكرياً 

معادية أخرى.
لدى  أن  الأميركي  التقرير  وذكر 
الناتو سياسة الباب المفتوح، لأي 
دولة ترغب في الانضمام، وأن كل 
من السويد وفنلندا استوفت أكثر 
من المعايير، لذا فإن عدم الانضمام 

يجعل التحالف سخرية.
فشل  خطر  أن  التقرير  وأضاف 
الدولتين في الانضمام إلى الحلف، 
لأغراض  الكرملين  سيسخره 
الحرب  انتهت  لو  فحتى  دعائية، 
الغرب  قصة  فستظل  فجأة، 
المنقسم هي الطبل الذي يمكن 

لخصوم الناتو أن يقرعوه.

قامشلو / دعاء يوسف - انطلقت حملة التشجير السنوية التي يقوم بها كل عام حزب الخضر الديمقراطي، من مدرسة عين جالوت في قامشلو، 
حيث تهدف الحملة لزراعة10.000 شجرة /عشرة آلاف شجرة/ في المدارس والمراكز التربوية، في عموم مدن وبلدات شمال وشرق سوريا. 

ع 10000 شجرة حزب الخضر الديمقراطي يقوم بحملة زر

الشخصية الوطنيّة حكم خلو يوارى 
الثرى في »جول بستان« بالدرباسية 

ندوة لمؤتمر ستار في باشور كردستان ضمن 
فعاليات اليوم العالمي للمرأة 

يا تشهد سلسلة فعاليات  مدن شمال وشرق سور
بمناسبة الثامن من آذار

ية بمنعها  سي إن إن: تركيا تُعرّض الناتو للسخر
انضمام السويد وفنلندا
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بيريفان خليل

وتكشفت الأقنعة، التي يخفي النظام 
التركي نفسه وراءها، في ظل الكارثة 
الذي  الزلزال،  خلفها  التي  الإنسانية، 
في  وتركيا  كردستان  باكور  ضرب 
استغلها  حيث  شباط،  من  السادس 
أردوغان لمصلحته ومصلحة حزبه تاركاً 

الشعب عرضة لظروف أكثر قساوة.

ما تدعيه تركيا وما تخفيه 
متناقض تماماً

وكشف بعض الصحفيين بكتاباتهم 
ادعاءات دولة الاحتلال التركي بدعمها 
لشعبها، ففي ظل الظروف الصعبة، 
ظل  في  الشعب  يعيشها  كان  التي 
الزلزال وفي كهرمان مرعش، التي نالت 
نصيبها الأكبر من الزلزال بالذات، فقد 
ظهرت بعض التأكيدات على أن الهلال 
الأحمر التركي باع مستلزمات غذائية 
بعد أن باع الخيام بمخازنه إلى جمعية 
إرسالها  من  بدلاً  الإغاثية،  أحباب 

لضحايا الزلزال.

الصحفي  أفاد  السياق  هذا  وضمن 
التركي مراد أغيرل، أن تقرير نشاطات 
الهلال الأحمر لعام 2021 كشف عن 
من  مستعملة  قطعة  مليون  بيع 
التبرعات المقدمة خلال عام 2019 ونحو 
759 ألف قطعة مستعملة خلال عام 

.2020

حول  كتاباته  في  الصحفي  وتعمق 
من  الهلال  به  قام  وما  البيع،  عملية 
أفعال تعادي الإنسانية، والتفرد بالموجود 
المصلحة  إلى  النظر  دون  لمصالحها 
الشعبية: “الهلال الأحمر يتولى إدارته 
بقيمة  راتب  على  يحصل  عام  مدير 
على  يحصلون  ونواب  ليرة،  ألف   98
راتب بقيمة 76 ألف ليرة. لو لم تبحث 
جمعية أحباب، أو أي هيئة إغاثية أخرى 
عن خيام، ولم تمنح المال لأجلها لكانت 
فظلت  الأحمر  الهلال  بحوزة  الخيام 
داخل المخازن لحين بيعها. الأمر لا يقتصر 
أمزح  أكن  لم  الأحمر،  الهلال  على 

عندما قلت إنكم ستُحاسبون”.

في  أكثر،  الشعبي  الجرح  وليزداد 
ودعمهم  قضيته،  إلى  النظر  عدم 
بالمساعدات المقدمة لهم من قبل دول 
التركي إلى  أخرى، اتجه الهلال الأحمر 
موقع آخر تضرر من الزلزال خارج تركيا، 
محاولاً الإظهار بطابع الإنسانية، حيث 
أرسل الهلال 200 ألف خيمة إلى إدلب 
شمال سوريا، التي تضررت هي الأخرى 

من زلزال كهرمان مرعش، 

عامين  منذ  الأحمر  الهلال  وأقام 
هاتاي  ولاية  في  لوجستيًّا  مستودعًا 
لإرسال  الزلزال،  من  المتضررة  التركية 
الخيام والمساعدات إلى إدلب، التي تعرف 
أيضا بأنها قاعدة للمرتزقة في سوريا.

في هاتاي، التي عانت أكثر من غيرها 

المستودع  يتمكن  لم  الزلزال،  من 
اللوجستي للهلال الأحمر، الذي أعُلن 
عن امتلائه بنسبة 95 في المائة قبل 
عامين، من تسليم الخيام، أو البطانيات، 
أو المساعدات الغذائية لضحايا الزلزال 

خلال الأيام الثلاثة الأولى.

وسبق أن شيد الهلال الأحمر التركي 
خيماً ومنازل لمرتزقتها في سوريا، 200 
ألف خيمة، وسبعة آلاف و 50 منزل من 
قوالب فحم حجري، ومدارس بها 222 
فصلاً دراسيًّا ومركزاً صحيًّا في شمال 

سوريا.

الميداني  المنسق  تصريح  خلال  ومن 
كوكان  فاتح  التركي  الأحمر  للهلال 
تبينت فضيحتهم، بأنه تم إرسال ما لا 
يقل عن ست شاحنات مساعدات إلى 
سوريا يوميًّا في إشارة منه إلى المناطق، 
التي تحتلها مرتزقة المحتل التركي في 
اللوجستي  المركز  قدرة  وأن  سوريا، 
مع  بالمائة   95 إلى  وصلت  هاتاي،  في 
الفضيحة  هذه  وواجهت  التبرعات، 
الاحتلال  لحكومة  كثيرة  انتقادات 
مقارنة  الاستجابة  بضعف  التركي 
المناطق  في  الزلزال  كارثة  حجم  مع 

المتضررة في باكور كردستان وتركيا.

ومن جانب آخر ووفق ما نشرته وسائل 
أقدم  الأحمر  الهلال  فإن  إعلامية 
بها من  المتبرع  الدم  أكياس  بيع  على 
الحكومية  للمستشفيات  المواطنين 
تطالب  حين  في  مناقصات  عبر 
المستشفيات الخاصة المواطنين بشراء 

أكياس الدم.

وليس بالإمكان بيع أكياس الدم بموجب 
رقم  الدموية  والمنتجات  الدم  قانون 
5624، غير أن المستشفيات الحكومية 
على  للحصول  مناقصات  تطرح 
بموجب  الدم  أكياس  من  احتياجاتها 
قانون المناقصات الحكومية رقم 4734 
لتحصل على أكياس الدم من الهلال 

الأحمر.

الدم  أكياس  يتم الحصول على  وبهذا 
الأحمر  الهلال  من  الدم  ومشتقات 
بطريقة مباشرة بموجب البند b-22 من 

قانون المناقصات.

وتأكيداً على ما درج في الآونة الأخيرة 
بحصول المستشفيات الحكومية على 
أكياس الدم عبر مناقصات أفاد المدير 

الأحمر  بالهلال  الدم  لخدمات  العام 
التركي، سام كرمان، أن المستشفيات 
تعد مؤسسات تجارية نظرا لتمتعها 
المستشفيات  وأن  حسابات  بإدارة 
المشتريات  إجراءات  تتبع  الحكومية 
تجريها  التي  الأعمال  في  الحكومية 

باسم الدولة«.

آخر  بند  فتح  “بالإمكان  قائلا:  أضاف 
لأجل الدم، ووضع الأمر بموضع مختلف 
قانون  بند  ضمن  الواردة  النقاط  عن 
هذا  تقرر  أن  للدولة  المناقصات. يمكن 

والهلال الأحمر ينفذ ما تقره الدولة”.

في الحادي والثلاثين من كانون الثاني هذا 
العام أجرى مشفى بيلاجيك للبحث 
مباشرة  للحصول  مناقصة  العلمي 
الدموية  والمنتجات  الدم  أكياس  على 

لاستخدامها في معمل المشفى.

وتفيد السجلات، أن الهلال الأحمر قام 
الدموية  والمنتجات  الدم  أكياس  ببيع 
إلى المشفى في الحادي والعشرين من 
شباط مقابل 110 آلاف و43 ليرة و73 

قرشا.

مشفى  أجرى  عينها  وبالطريقة 
قسطمونو للبحث العلمي مناقصة 
الدم  أكياس  على  أيضا  للحصول 
عليها  ليحصل  الدموية  والمنتجات 

مقابل 433 ألف و570 ليرة و76 قرشا.

الحادي  في  المناقضة  تلك  وأجريت 
عام  من  الثاني  كانون  من  والثلاثين 
المستشفيات  أيضا  وحصلت    ،2022
الحكومية في قيصري، ودنيزلي، وأنقرة، 
وقسطمونو،  وشرناق،  وبيلاجيك، 
من  الدم  أكياس  على  وإسطنبول 
كل  مناقصات،  عبر  الأحمر  الهلال 
نشرتها  والثبوتيات  الإحصائيات  هذه 
صحيفة الزمان في تقرير لها تفضح 
فيها الهلال الأحمر على فعلته على 
إنسانية  مؤسسة  أنها  من  الرغم 
كمبدأ جوهري، أنشئت على أساسه 
كما تضمن الحساب الشخصي لرئيس 
الهلال الأحمر بموقع تويتر تغريدة يعود 
أن  إلى عام 2019 تنص على  تاريخها 
حيث  تجاري،  غير  بالدم  الترع  نشاط 
نسيج  هو  الدم  أن  التغريدة،  توضح 
لأغراض  استخدامه  يمكن  ولا  بشري 
تجارية، وأن الهلال الأحمر التركي يتولى 
وطني  كواجب  بالدم  التبرع  أنشطة 

دون أي دافع للربح، وأن هيئة الضمان 
جميع  بتكاليف  تتكفل  الاجتماعي 

التعاملات المتعلقة بالدم.

 Halk وكدليل أصح، نقل كاتب موقع
TV، إسماعيل سايماز، أن أكياس الدم 
المستشفيات  داخل  المال  نظير  تبُاع 
تفاصيل  تقريره  في  وأوضح  الخاصة، 
ألبر  يدعى  مواطن  والد  له  تعرض  ما 
سركان سويترك، الذي أصيب بسرطان 
الدم قبل ثلاث سنوات مع بلوغه 88 من 
سنة، وكان يتلقى العلاج داخل قسم 
أمراض الدم بمشفى مديجانا شامليجا 
الخاص الذي يتمتع باتفاقية مع هيئة 

الضمان الاجتماعي.

النحو  على  التفاصيل  سايماز  وأسرد 
الممارسات  للائحة  التالي:”وفقًا 
إرسال  الأحمر  الهلال  يتولى  الطبية 
فواتير لتكاليف أكياس الدم المقدمة 
وتكاليف نقلها وتتولى هيئة الضمان 
لذا  للمشفى.  سدادها  الاجتماعي 
نقود  أية  على  الحصول  عدم  يتوجب 
ألبر  مع  حدث  ما  لكن  المشفى،  من 
أنه فوجئ بالمشفى يقدم له عددا من 
الفواتير نظير أكياس الدم التي حصل 
أن هذا  أبلغهم  والده. وعندما  عليها 
الأمر محظور بموجب القانون وأن هذا 
يندرج تحت بند تجارة الأعضاء، أخبرته 
المشفى أن هذا الأمر يأتي ضمن برنامج 

التعبئة.

 الدعم المقدم لحكومته

ولم يكن الهلال الأحمر التركي الجهة 
المساعدات  إعطاء  عدم  في  الوحيدة 
لمستحقيها أو كما ذكرنا آنفاً بسرقة 
لجهة  وبيعها  المستحقين  حصة 
المقدم  الدعم  نسب  حتى  أو  ثانية 
للمتضررين للحكومة الفاشلة، فقد 
أيضاً  التركية  الكوارث  لهيئة  كانت 
سيناريو آخر شبيه بسيناريو الهلال، 
الخيام  على  شعارها  بوضع  وذلك 
المرسلة كمساعدات لمتضررين الزلزال.

وأكدت الصحيفة الألمانية )FAZ( بأن 
شعار  وضعت  التركي  الاحتلال  دولة 
 ”AFAD“ والطوارئ  الكوارث  إدارة 
وحزب العدالة والتنمية “AKP” على 
لضحايا  الخارج  من  القادمة  الخيام 

الزلزال.

وأوضحت الصحيفة، أن إدارة الكوارث 
الداخلية،  لوزارة  التابعة  والطوارئ، 
تحاول جعل بعض شحنات المساعدات 

الخارجية تبدو وكأنها خاصة بها.

إدارة  محاولات  أن  الصحيفة،  وأكدت 
الكوارث والطوارئ، لإظهار المساعدات 
من المنظمات الأخرى على أنها جهود 

خاصة بها، تزيد من حالة الاستياء.

تم  أنه  إلى  الصحيفة  تقرير  وأشار 
تداول العديد من مقاطع الفيديو على 
وسائل التواصل الاجتماعي، تظهر أن 
والتنمية الحاكم  العدالة  شعار حزب 
من  المساعدات  شحنات  على  مثبت 

مدن لأحزاب المعارضة نفوذ بها.

دموع التماسيح

لرأس  وجهت  التي  الانتقادات،  وأمام 
النظام التركي أردوغان نتيجة إهماله 
تجاه  بواجباته  القيام  وعدم  عمداً 
متضرري الزلزال، وجد أردوغان نفسه بأن 
طلب المسامحة من الشعب ربما يقلل 
حالو  »ويخلص  الانتقادات  تلك  من 
الهروب  العجين«؛  من  الشعرة  متل 
من الموقف بقطرات من دموعه »دموع 
المنصات  على  والخروج  التماسيح« 
بملامح حزينة من وجهة نظره كافلة 
الشعب هناك، لكن ما  أن يخدع  في 
ظهر كان العكس فقد تضاعفت ردود 
تقصير  من  به  قام  بما  المنددة  الفعل 
التي  اعترافاته،  بعد  خاصة  وإهمال، 
كررها مراراً معبراً عن وجود ثغرات في 
بلاده  ضرب  الذي  للزلزال  الاستجابة 

وسوريا.

وسم  تحت  هاشتاغ  حملة  وكانت 
“#helaletmiyorum” الذي يعني “لا 
مواقع  على  دشنت  التي  أسامحك” 
على  الرد  هي  الاجتماعي،  التواصل 

مطلبه بمسامحته على فعله.

الشعوب  لحزب  السابق  الرئيس 
دميرتاش،  الدين  صلاح  الديمقراطي، 
“أنت  تويتر:  في  حسابه  على  كتب 
مسؤول عن وفاة 100 ألف شخص وما 
زلت تفكر في الترشح. أنت لا تخجل 

على الإطلاق. لا أسامحك”.

عبر  دفريم،  علي  التركي،  المحامي  وقال 
حسابه على تويتر: “لا أسامحك على 
أي لحظة واحدة من 21 عامًا مرت على 
فيها.  البلاد  حكمت  والتي  حياتي، 

سنراك في صندوق الاقتراع”.

التركي  المدون  استشهد  جانب  ومن 
التي  المواقف  ببعض  “جوكهان” 
حصلت في الكارثة الإنسانية: “مجدداً 
يطلب المسامحة، لقد انتظر هذا الرجل 
ابنته لساعات،  بيد  المساعدة ممسكاً 

وهي تحت الأنقاض، لا أسامحك”.

وفي إشارة واضحة لعادة أردوغان في أن 
يكون المستلم دوماً غرد حساب يسمى 
الأصوات،  “يريد  أجافيت”:  غريب  “بير 
يريد المال، يريد الصلاة، يريد المساعدة، 
عنده  ..ليس  الحلال  يريد  الصبر،  يريد 
عادة العطاء .. يريد دائمًا! لا أسامحك”.

نظره،  وجه  فمن  أرسلان  حسن  أما 
فإنه من الأنسب أن يستقيل أردوغان 
فكتب  محاسبته  في  النظر  ثم  من 
لا  الديمقراطيات،  “في  حسابه:  عبر 
ثم  العفو، فيستقيل أحدهم  يطُلب 

يحاسب”.

واتفق رئيس حزب المستقبل، أحمد داود 
بأنه  زاد عليه  بل  أوغلو، مع أرسلان لا 
حاليا  السلطة  في  من  جميع  »على 
ذلك  في  بما  الاستقالة  في  التفكير 

الرئيس التركي، رجب طيب أردوغان«.

لم تكتفِ دولة الاحتلال التركي بترك الشعب تحت الأنقاض على مدى أيام دون القيام بواجباتها ومسؤولياتها، بل تعدى ذلك بإزالة الركام والأنقاض غير 
مكترثة لجثث يمكن أن تكون تحت الأنقاض، وزادت على إهمالها قيامها بسرقة المساعدات المقدمة لها من دول عربية وأوروبية، ونسبتها لدولة أردوغان 

.
ً
الفاشلة في مواجهة الأزمات، كفعل لتبيض وجهه إلا أن الدلائل كانت أكثر لتنكشف أكاذيبه، وتزييفاته ويظهر ما يخفيه علنا

أردوغان يفشل في نسج ثوب آخر للكذب بعد الزلزال

على مدار أكثر من اثنتي عشرة سنة 
عانى  سوريا،  في  ر  المدمِّ الصراع  من 
أما في  المعاناة،  أنواع  السوريون شتّى 
منطقة شمال وشرق سوريا، فشعوبها 
مذ  مختلفة،  إضافية  معاناة  لديها 
تحولّت المياه إلى حرب خاصة، أشُهِرتَ 
في وجوههم خلال السنوات الأخيرة، 
منسوب  بخفض  الأزمة  بدأت  حيث 
مياه نهر الفرات من ترُكيا، بالإضافة إلى 
التغيّر المناخي الذي بات يشكلّ خطراً 
حقيقياً يواجه المنطقة عامةً، ومنها 
بتحكمّ  وانتهاءً  سوريا،  شرق  شمال 
فصائل المرتزقة الموالية لتركيا، بمحطة 
علوك الواقعة في مدينة سري كانيه، 
التي تغذيّ مدينة الحسكة وريفها بمياه 
الصراعات  حدة  زاد  ذلك  كل  الشرب، 
أطراف  بين  والعسكرية  السياسية، 
مصالح  وتضارب  السورية،  الحرب 
القوى الإقليمية، والدولية ذات الصلة، 
حياة  بمفاصل  تتحكم  باتت  والتي 
الأفق  في  تلوح  حلول  دون  السوريين، 

حتى الآن. 

منسوب المياه في السدود وصل 
لحدود خطيرة

وبهذا الصدد كان لصحيفتنا، لقاء مع 
مدير الإدارة العامة للسدود في شمال 
الذي تحدث  وشرق سوريا ولات درويش، 
المياه:  تركيا  لحبس  الخطيرة  الآثار  عن 
»الآثار التي قد تلحق بالسدود في حال 
استمرار حجز المياه من المحتل التركي، 

في حال استمرار الوضع الحالي، وخلال 
عن  تشرين  سد  سيخرج  قليلة  أيام 
الخدمة، أما سد الفرات فإنهّ سيصل 

إلى المصير نفسه بعد أشهر قليلة«.

تشرين  سد  منسوب  درويش:«  وتابع 
الأعظمي 325 متراً عن سطح البحر، 
مليون   1900 بحجم  تخزين  يقابله 
م3، ومنسوب الحجم الميت 320 متراً، 
أما  م3،  مليون   1200 حجم  يقابله 
التخزين الحالي 321.76 متراً عن سطح 
البحر يقابله تخزين بحدود 1.392 مليار 
م3، فمقدار النقص وصل 3.24 متراً عن 
المنسوب الأعظمي، ونقص 460 مليون 

م3.

التخزين  فمنسوب  الفرات  سدّ  أما 
الأعظمي304  أمتار عن سطح البحر، 
مليار   14.164 تخزين  حجم  يقابله 
الحالي 302.33 م عن  التخزين  أما  م3، 
تخزين  حجم  يقابله  البحر،  سطح 
13.072 مليار م3، ومقدار النقص 1.67 
ونقص  الأعظمي،  المنسوب  عن  متراً 
الحجم بحدود 1.1 مليار م3، ومنسوب 
وعمليا  295.70متراً،  الأدنى  التشغيل 
هو 296 الحجم المقابل 9.88 مليار م.3 

التخزين  الحرية  »سد  درويش:  وأوضح 
الأعظمي 90 مليون م3 عند منسوب 

التخزين الأعظمي، 256 متراً منسوب 
الأدنى 254.60 يقابله حجم  التخزين 

65 مليون م3.

المحتل  من  المياه  حبس  استمرار  إنّ 
الزراعة  على  مباشر  تأثير  له  التركي، 
والحياة العامة، حيث من المحتمل جداً في 
حال استمرار حبس المياه، ألا نستطيع 
إكمال الري هذا الموسم، وبالتالي بكل 
للأمن  تهديد  هناك  سيكون  تأكيد 

الغذائي للمنطقة بشكل عام«.

التغذية  مجال  في  »أما  درويش:  وبين 
أغلب  في  حاليا  فهي  الكهربائية 
المناطق لا تتجاوز الثلاث إلى أربع ساعات 
تشرين  سد  إيقاف  حال  وفي  فقط، 
ستتوقف التغذية للمدن نهائيا، ونترك 
والري  للشرب،  مياه  المياه  من  البقية 

لأنها أولويات لنا«

المياه ورقة ضغط تركية

وأوضح درويش: إنّ »قيام تركيا بخفض 
محطة  في  وتحكمها  المياه،  منسوب 
في  الخدمات  نقص  إلى  يؤدي  علوك، 
الأمر  بالمنطقة،  كلها  الحياة  نواحي 
الأهالي  لدى  يولّد  أن  شأنه  من  الذي 
الذاتية،  الإدارة  ردةّ فعل عكسية تجاه 
زعزعة  في  تركيا  هدف  أيضاً  ويحقق 
أنّ  الواضح  ومن  المنطقة،  استقرار 
وابتزاز  ضغط  ورقة  بات  الفرات،  سد 
أوراق  بين  من  الدولي،  للمجتمع 
لتحقيق  تركيا  تستخدمها  كثيرة، 

وأهدافها  التوسعية  طموحاتها 
الاقتصادية في سوريا«.

تركيا  حجز  سبب  إن  درويش:«  وأشار 
للمياه، هو سياسي بامتياز، لأنهّا حالياً، 
حسب معلوماتنا، تخزنّ في سدودها 
ما يقارب 65 مليار م3 من المياه، ماعدا 
ما  الفرات؛  منابع  من  المائي  المتجدد 
الكاملة لإعطاء  الإمكانية  لها  يتيح 
العراق وسوريا، حصتها من المياه، وفق 
الاتفاقات الدولية فيما لو توفرت الإرادة 

السياسية«

للسدود  العامة  الإدارة  مدير  واختتم 
درويش  ولات  سوريا  وشرق  شمال  في 
»إن  المياه:  حصص  لتقاسم  حديثة 
اتفاقيات 1987 وما تلاها هي اتفاقات 
النهائي  الاتفاق  إنجاز  لحين  مرحلية، 

لاقتسام مياه نهر الفرات، وهي عمليا 
أقل من الحصة العادلة لهذين البلدين، 
ضعف  ولكن  الدولية،  القوانين  وفق 
الحكومات في هذين البلدين، وعجزها 
أحد  هو  بحقوقها،  المطالبة  عن 
الأسباب، التي سمحت للعدو التركي 
لمحاربتنا  الفرصة  وإعطائه  بالتعنت، 

بالمياه واستخدامها سلاحاً ضدنا«.

ومن الجدير ذكره، أن الحكومة العراقية 
الدولي  المجتمع  طالبت  جهتها  من 
على  للحصول  تركيا،  على  الضغط 
حصتها من المياه وحسب الاتفاقيات 
سوريا،  الثلاث،  الدول  بين  الموقعة 
تركيا  طالبت  كما  وتركيا،  والعراق، 
الحرب  سياسة  ممارسة  عن  الكف 

الخاصة ضد شعوب المنطقة.

يأتي الحديث عن عقد المؤتمر في وقت 
يكثف فيه مجلس سوريا الديمقراطية 
القوى  بين  الجمع  مساعي  )مسد(، 
الديمقراطية  الوطنية  والشخصيات 
توافقات  إلى  للوصول  السورية؛ 
السورية  الأزمة  دفع  بغية  مشتركة 
الحل  في  دورها  وتفعيل  الحل،  باتجاه 

السياسي السوري.

لقاءات جمّة في الداخل السوري 
وخارجه

المجلس  عضو  تحدث  الصدد،  هذا  في 
الديمقراطية،  سوريا  لمجلس  الرئاسي 
وعضو اللجنة التحضيرية لمؤتمر القوى 
الديمقراطية  الوطنية  والشخصيات 
في سوريا، علي رحمون، لوكالة هاوار: 
»عُقد عدد كبير من اللقاءات التشاورية، 
سواء على مستوى الداخل السوري أو 

الخارج؛ تمهيداً لعقد المؤتمر«.

وأوضح رحمون: أن »ثلاثة مؤتمرات للحوار 
السوري عُقدت، بالإضافة إلى عقد ستة 
في  بدأت  أوروبا،  في  تشاورية  لقاءات 

باريس مع مجموعة من الشخصيات، 
وممثلي القوى والشخصيات المستقلة، 
فيينا،  في  تشاوري  لقاء  تبعها  ثم 
وستوكهولم  وبوخوم،  برلين،  ثم 
انتخاب لجنة  التي تم فيها  وبروكسل، 
للقوى  مؤتمر  عقد  أجل  من  تحضيرية 
بالإضافة  الديمقراطية،  والشخصيات 
في  تشاورية  لقاءات  أربعة  عقد  إلى 
ستوكهولم،  السويدية  العاصمة 
مجموعة  مع  لقاءات  جانب  إلى 
والشخصيات  المعارضة،  ممثلي  من 
الوطنية الديمقراطية في حلب، والرقة، 

وقامشلو«.

وأشار رحمون، إلى أنه حُددّ في اللقاء 
أولي  موعد  ستوكهولم  في  الأخير 
حزيران  أوائل  المرتقب،  المؤتمر  لعقد 

المقبل«.

رحمون:  تحدث  المؤتمر،  أهداف  وعن 
أن  لقاءاتنا  كل  في  واضحاً  »كان 
القوى الوطنية الديمقراطية السورية 
فعالية  ولا  وزن  لا  ومشتتة،  مبعثرة 
لها؛ لذا، فالهدف الأساسي هو تجميع 
الحل  في  دور  لها  ليكون  القوى؛  هذه 

السياسي في سوريا«.

وأضاف رحمون: »نحن في مجلس سوريا 
هذه  لتجميع  نسعى  الديمقراطية، 
القوى كمرحلة أولى في مجموعة من 
التوافقات، التي تهم السوريين كلهم، 
وصولاً إلى الحل السياسي، وفق القرار 
التغيير  يضمن  الذي   ،)2254( الأممي 
ومشاركة  سوريا،  في  الديمقراطي 
جميع المكونات السياسية والمجتمعية؛ 
بغية العمل على الانتقال السياسي، 
سوريا  إلى  الوصول  يضمن  الذي 
الجديدة، سوريا المستقبل الديمقراطية 

التعددية اللامركزية«.

مساعي »مسد« لاقت تشجيعا 
دولياً

ونوه رحمون: »لاحظنا أن هناك مجموعة 
من القوى، تواصلت مع مجلس سوريا 
تفاهمات،  إلى  للوصول  الديمقراطية، 
المشاركة في هذه  وبالتالي  وتوافقات 

اللقاءات وصولاً لعقد المؤتمر«.

أما عن المشاركة الدولية، أشار رحمون: 
اللقاءات،  لهذه  دولي  تشجيع  »هناك 
وكانت الدول الفاعلة الأساسية دائماً 
مشاركة في اللقاءات التشاورية، مثل 
وألمانيا،  وبريطانيا،  وفرنسا،  أميركا، 
وسويسرا، وبلجيكا، وكان هناك لقاء 
الأوروبي في  البرلمان  تشاوري تحت قبة 

بروكسل أيلول الماضي«.

وبخصوص الجهات، التي تحاول عرقلة 
عقد المؤتمر، قال رحمون: »هناك جهات 
عقد  مساعي  وإفشال  عرقلة،  تحاول 
المؤتمر، وهما في الحقيقة، جهتان تقفان 
في وجه هذا المؤتمر؛ الأولى تركيا، التي 
تحاول إفشال المساعي في عقد المؤتمر، 

وأيضاً النظام السوري«.

»نحن  حديثه:  رحمون  علي  واختتم 
بالتحضير  الاستمرار  على  نعمل 
يحقق  بما  المؤتمر،  عقد  أجل  من 
إلى  وصولاً  السوريين،  بين  التوافقات 
سوريا المستقبل، التي تضمن حقوق 

السوريين جميعهم«.

 استمرار حجز تركيا المياه عن سدود شمال وشرق 
ّ

روناهي / علوان العباس ـ أكد مدير الإدارة العامة للسدود في شمال وشرق سوريا، ولات درويش، إن
 ضد شعوب المنطقة.

ً
 أن تركيا تستخدم المياه سلاحا

ً
 وصول منسوب المياه الى الحدود الدنيا في السدود، ومبينا

ً
سوريا، ينبئ بكارثة إنسانية قادمة، مؤكدا

ولات درويش: حبس المياه تهديد للأمن الغذائي والبيئي في المنطقة

ية ديمقراطية يا لامركز علي رحمون: هدفنا الوصول لحل الأزمة وتحقيق سور
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من  الجزيرة  إقليم  مناطق  تعاني 
أثناء  مشكلة الكهرباء، والتي وجُدت 
قيام الحرب في سوريا مثل باقي المناطق، 
وتعد منطقة الجزيرة من أهم المناطق 
بالكهرباء،  البلاد  تزود  كانت  التي 
ولكن مع الوضع الأمني غير المستقر 
قل إنتاج الكهرباء؛ ما قلل أو أدى إلى 
يعود  وهذا  الجزيرة،  في  المعامل  توقف 
إلى قدم العنفات المولدة للكهرباء أولاً، 
وانخفاض منسوب المياه في السدود، 
التي تعد المصدر الأساسي في توليد 
الكهرباء، فمشكلة الكهرباء مشكلة 
رئيسة تواجه المعنين والمواطنين على 

حد سواء.

وبهذا الصدد التقت صحيفتنا »روناهي« 
الطاقة في  وتوزيع  النقل،  دائرة  رئيس 
إقليم الجزيرة »آزاد سليمان« والذي تطرق 
في بداية حديثه إلى أهم الأعمال التي 

أنُجزت في عام 2022: »نملك في إقليم 
وعشرين  اثنتين  من  يقرب  ما  الجزيرة 
الكهربائية،  للطاقة  تحويل  محطة 
الأربعين  تجاوزت  المحطات  غالبية  وكون 
عاماً، فإننا نواجه مشاكل عديدة ونقوم 
وأهم  ويومي،  دوري  بشكل  بصيانتها 
الفائت،  العام  بها  التي قمنا  الأعمال 
فترة  ومنذ  المحطات كافة،  هي صيانة 
التوتر  شبكات  بصيانة  قمنا  قصيرة 
العالي 230 كيلو، والتي تغذي منطقة 
سد  من  القادمة  بالكهرباء  الجزيرة 
الفرات في حال حدوث أي مشكلة، هذا 
وقد قمنا بصيانة الخطوط 230 كيلو 
كانت  وقد  فولت،  و666كيلو  فولت، 
خسائر مكتب الطاقة في العام الفائت 
ما يقرب من ثلاثة ملايين ونصف دولار«.

مناقشة سبل توفير الكهرباء

اجتماع  حديثه: »أقيم  سليمان  وتابع 
الاقتصاد  وهيئة  الطاقة،  مكتب  بين 
لتحسين  سوريا  وشرق  لشمال 
وتم  المنطقة،  في  الكهرباء  مستوى 
في  عديدة  أساسية  نقاط  مناقشة 
حول  مجملها  دارت  والتي  الاجتماع، 
السبل لتوفير الكهرباء بشكل أكبر 

في المنطقة«.

مناطق  على  التركية  الهجمات  وعن 
شمال وشرق سوريا، ومنع تدفق المياه 
عن المنطقة، والذي يؤثر بشكل مباشر 
سليمان:  قال  الكهرباء،  إنتاج  على 
على  المستمر  التركي  »القصف 
الكهرباء،  توليد  ومحطات  المنطقة، 
العنفات  على  أثر  الغاز،  ومعامل 

والتي تعد الأساس في توليد الطاقة 
العمل على  وبالرغم من  الكهربائية، 
مدار الساعة، فإن القائمين يعانون من 

بعض المشاكل في الضواغط«.

»حرب المياه...جريمة بحق الإنسانية«

وأضاف سليمان: »منعت دولة الاحتلال 
الفرات  لسدي  المياه  وصول  التركي 
وتشرين، وقبل ذلك كانت المياه تتدفق 
بوفرة، لذلك كانت الطاقة الكهربائية 
قللتها  قد  المياه  نسبة  لكن  متوفرة، 
تضخ  فأصبحت  التركية  الحكومة 
وحسب  الثانية،  في  مكعباً  250متراً 
الاتفاق يجب أن يكون الضخ 500 متراً 
الثانية، وهذه جريمة بحق  في  مكعباً 
الإنسانية حين تُمنع الشعوب من مياه 

الشرب، وليس فقط من الكهرباء«.

وأكد »آزاد سليمان« رئيس دائرة النقل 
في  الجزيرة  إقليم  في  الطاقة  وتوزيع 
الذي  الوحيد،  الحل  أن  حديثه،  ختام 
بشكل  الكهرباء  توفير  في  يساهم 
أفضل للمنطقة، هو حالة الاستقرار 
التركية  الهجمات  »نتيجة  الأمني: 
على المنطقة قل إنتاج الكهرباء، فوفرة 
الكهرباء مرتبطة بشكل وثيق بالوضع 
أمنياً،  المنطقة  استقرت  فإن  الأمني، 
ولم تتعرض لأي هجمات، فإنه سيتم 
استثمار شركات كثيرة فيها، ومنها 
شركات توفّر العنفات المولدة للطاقة«.

الثروة  مديرية  بدأت   – الأخبار  مركز 
الحيوانية التابعة لهيئة الزراعة والري 
في إقليم الجزيرة، بتوزيع لقاح الدمية 
في  لجانها  على  /الإنتروتوكسيميا/ 
كحملة  الإقليم،  مناطق  مختلف 
المنطقة،  في  المواشي  لمربي  وقائية 
ومن ضمن الإجراءات المتبعة والهادفة 
للنهوض بقطاع الثروة الحيوانية ودعمه 
بالسبل الممكنة كافة تأمين اللقاحات 
المداجن،  دعم  إلى  بالإضافة  الخاصة، 

وتقديم مادة المازوت لها مجانيًّا.

 تصُاب الماشية بالعديد من الأمراض، 
على  ملاحظ  غير  يكون  ما  ومنها 
له  ولكن  مباشر؛  بشكل  الحيوان 
يكون  وبعضها  كبير،  اقتصادي  تأثير 
مرض  ومنها  ووبائيا؛ً  جداً  خطير 
يسمى  ما  هو  »الإنتروتوكسيميا« 
بالتسمم المعوي )الدمية(، وهو مرض 
وبائي يصيب الأغنام والأبقار وبجميع 
خسائر  حدوث  إلى  ويؤدي  الأعمار، 
اقتصادية كبيرة كما يؤدي إلى حدوث 
انخفاض في وزن الحيوان بين 15 ـ %20 
وانخفاض في إنتاج الصوف في الأغنام 

إلى ثلاثة بالمائة.

والمعدية،  السارية  الأمراض  أن  علماً 
هي من أخطر الأمراض على الحيوانات؛ 
بسبب انتقالها من حيوان مريض إلى 
الأمراض  هذه  أهم  ومن  سليم،  آخر 
هي: “الإنتروتوكسيميا” الذي تسببه 
جراثيم الكلوستريديوم، وهي جراثيم 
أمعاء  متعايشة بشكل طبيعي في 

مقاومة  ضعف  وعند  الحيوانات، 
الحيوان، أو أي انتقال مفاجئ من علف 
لآخر يؤدي إلى ظهور هذا المرض، وخاصةً 

على الحيوانات الصغيرة والمجهدة. 

طبيعة مرض الإنتروتوكسيميا

وللتعرف أكثر بهذا المرض، الذي يصيب 
الأغنام، وكيفية تأمين اللقاحات لها، 
بالإضافة إلى توقيت البدء باللقاح، قال 
الرئيس المشترك لمديرية الثروة الحيوانية 
كاظم  »محمد  الجزيرة  إقليم  في 
لهيئة  الرسمية  للصفحة  حسين« 
الزراعة والري في شمال وشرق سوريا: 
»إن مرض الإنتروتوكسيميا )التسمم 
الدموي المعوي(، أو ما يسمى بالعامية 
الدمية أو الرمرامة: هو مرض جرثومي 
وهو  رئيسية،  بصورة  الأغنام  يصيب 
مرض خطير تسببه جراثيم المطثية«. 

بلقاح  الأغنام  بحقن  »نقوم  وأضاف: 
الشهر  بداية  »الإنتروتوكسيميا« منذ 
كل  من  العاشر  الشهر  وبداية  الرابع 
عام، حيث يتم تغيير العليقة الغذائية 
منذ بداية الشهر الرابع وبداية الشهر 
العاشر، أثناء تحويل العلف من الأعلاف 
المالئة والمركزة إلى المراعي الخضراء، أو 
عند تغيير العليقة الغذائية، للوقاية 
من المرض، الذي يصيب الأغنام، والحملان 

بأعمار مختلفة«.

وأشار في تكملة حديثه، إلى أن المرض 

أو  )دسنتريا   b النوع  أنواع:  ثلاثة  له 
الحملان  يصيب  أي  الحملان(  إسهال 
الرضيعة، بعمر من واحد إلى خمسة 
الحملان  تصاب  لا  وبعدها  يوماً،  عشر 
النوع   أما  المطثيات،  من  النوع  بهذا 
c)الصدمة ـ السترك(: يصيب الأغنام 
بعمر يزيد عن العام غالباً، وأيضاً النوع 
الحملان  (: يصيب  الرخوة  d ) الكلية 
بالدرجة الأولى بعمر يزيد عن 15 يوماً 

والأغنام بعمر سنة.

أعراض المرض

وأعراض هذا المرض تظهر على الشكل 
يظُهر  لا  أي  الحاد،  فوق  الطور  التالي: 
بين  الفجائي  النفوق  سوى  أعراضاً 
الطور  أما  والفتية،  السمينة  الأغنام 

الحاد، فيكون، بفقدان شهية، وبارتفاع 
بعض  تلجأ  وهنا  الحرارة،  درجة  في 
والتراب،  الحصى،  التهام  إلى  الأغنام 
لذلك تسمى بالرمرامة، يحدث انتفاخ 
ويقع  إسهال،  مع  الكرش  في  حاد 

الحيوان أرضاً.

أما الصفة التشريحية المميزة، تكون 
وجود  مع  محتقنة  الأحشاء  جميع 
سوائل صفراء اللون حول القلب بشكل 
خاص، وفي الأجواف الأخرى بشكل عام، 
ويكون الحويصل الصفراوي محتقناً، أما 
الأمعاء فنلاحظ انتفاخات مع احتقان 
الدموية  الأوعية  في  واحمرار  واضح، 
الآفات  بعض  وتظهر  الأمعاء،  في 
متضخمة  تكون  حيث  الكلية،  في 
ومرتخية مع نزف دموي يلُاحظ عليها.

»محمد كاظم حسين« الرئيس  وأكد 

في  الحيوانية  الثروة  لمديرية  المشترك 
إقليم الجزيرة في ختام حديثه، بأنهم 
أوعزوا إلى المربين بضرورة تلقيح الأغنام 
وأن  شهور،  ستة  كل  بالعام  مرتين 
المرض  هذا  ضد  وقاية  أفضل  اللقاح 
الفادحة،  الخسائر  لتجنبهم  الفتاك، 
ونظراً لتغيير العليقة الغذائية مبكراً 
هذا العام، بسبب الجفاف، وعدم وجود 
تلقيح  يجب  كافٍ،  بشكل  المرعى 
الأغنام بداية الشهر القادم، منوها إلى 
أن اللقاح متوفر، ويمنح بشكل مجانٍ.

الإجراءات والتدابير الوقائية

الأمراض  بأحد  الإصابة  ظهور  وعند 
السارية، لا بد من اتخاذ بعض الإجراءات، 
الفنيين  استشارة  أهمها:  من  والتي 
أعراض  بأي  الاشتباه  عند  البيطريين 
المريضة  الحيوانات  عزل  طبيعية،  غير 
والمشتبه بها لمعالجتها حتى الشفاء 
التام، التخلص الصحي من الحيوانات 
الدفن،  أو  بالحرق  ومخلفاتها  النافقة، 
مكافحة القوارض، والحشرات، والكلاب 
الشاردة؛ لأنها ناقل هام للأمراض، اتخاذ 
إجراءات التعقيم للحظائر، والمعالف، 
ظهور  وبعد  دوري،  بشكل  والمشارب 
الأمراض، وضع برامج وقائية وعلاجية 
في  المنتشرة  الأمراض  على  تقضي 

المنطقة.

جل آغا / أمل محمد -أكد رئيس دائرة النقل وتوزيع الطاقة "آزاد سليمان" أن الطاقة الكهربائية في إقليم الجزيرة 
، أن أعمال الصيانة 

ً
تأثرت بشكل كبير بالهجمات التركية على المنطقة، والحد من تدفق المياه إلى المنطقة، موضحا

في عام 2022 سارت بشكل جيد، رغم مواجهتهم العديد من العراقيل والصعوبات.

آزاد سليمان: الاحتلال يستهدف محطات الطاقة الكهربائية، 
وجهود مضنية للإدارة بتوفيرها

يرة لتفادي مرض الدمية »التسمم المعوي« حملة لقاحات في إقليم الجز

د. علي أبو الخير

الرابح السياسي بعد وقوع الزلزال

من  الذي ضرب كلاً  المروعّ  الزلزال  بعد 
الضحايا  آلاف  ووقوع  وسوريا،  تركيا 
حدثت  والمشردين،  الجرحى  وملايين 
تركيا  من  كل  في  سياسية،  تحوّلات 
وسوريا، وربحت الدولتان سياسياً من 
كارثة الزلزال، وهو من الأمور العجيبة 
في النطاق السياسي، وليس النطاق 

الإنساني في كل الأحوال.

العربي  العالم  تعاطف  ربحت سوريا 
من جديد حكومياً وشعبياً، فبعد أن 
كان بعض القادة العرب يستنكرون أي 
في  الأسد  بشار  السوري  للرئيس  دور 
الوفود  أعضاء  صار  سوريا،  مستقبل 
المعونات  ويرسلون  ويعودون  يذهبون 
عودة  عن  الحديث  وأصبح  لسوريا، 
بل  مباحاً،  العربية  للجامعة  سوريا 
السياسي  المستوى  على  ومطلوباً، 

والمستوى الاقتصادي.

المصري  الرئيس  مرة  لأول  اتصل  وقد 
»عبد الفتاح السيسي« هاتفياً بالرئيس 
السوري، مُعرباً له عن موقف مصر من 
وقد  عام،  بشكلٍ  الإنسانية  المأساة 
أسهمت مصر في المعونات الضخمة 

التي أرسلتها لسوريا، وأيضاً في تركيا

شمال  حلف  في  العضو  تركيا  وفي 
الأطلنطي، ربحت تركيا عودة العلاقات 
الاقتصادية مع الدول العربية النفطية، 
وأرسلت  الزلزال،  قبل  ربحت  مما  أكثر 
الكثيرة  المعونات  العربية  الدول 
للمتضررين من المأساة، وقد وقف الاتحاد 
لتركيا،  وداعماً  مثمراً  موقفاً  الأوروبي 
أو  التبرعات،  قيمة  عن  النظر  بصرف 
أخذته  وما  لسوريا،  ذهب  ما  مقارنة 

تركيا.

وعلى المستوى السياسي تقاربت تركيا 
لتركيا،  التاريخي  العدو  اليونان  مع 
عندما دعمت اليونان بالمساعدات، وهو 

ما أثنت عليه الحكومة التركية. 

والأكثر دفئاً هو عودة العلاقات التركية 

العربية، صحيح  مع جمهورية مصر 
الفتاح  »عبد  الرئيسان  تصافح  أن 
السيسي« و »رجب طيب أردوغان« أثناء 
في  القدم  لكرة  العالم  كأس  افتتاح 
العداء  خفّة  يعني  بما  بقطر،  الدوحة 
الذي كان يبُديه الرئيس التركي لمصر 
جماعة  المصريون  أسقط  أن  بعد 
عام  الحكم  من  المسلمين  الإخوان 

.2013

ولكن الزلزال سمح للنفوس أن تعود 
لطبيعتها، التي يقُال عنها أخوية، وزار 
شكري  سامح  المصري  الخارجية  وزير 
كلاً من دمشق وأنقرة، بما يؤكد عودة 

العلاقات، حتى بدون إعلان رسمي.

وعلى المستوى الشخصي، فقد استفاد 
والسوري  التركي  الرئيسين  من  كل 
من الكارثة، حيث تحسنت فرص نجاح 
أردوغان في الانتخابات القادمة في أيار 
المقبل 2023، وكذلك الرئيس السوري 

سوف يظل رئيساً حتى إشعار آخر.

وماذا عن الكرُد

كل ما كتبناه جيد ومطلوب، ويسُهم 
الدول  لشعوب  سلمي  تطور  في 
المتجاورة في منطقة الشرق الأوسط 
الكردي  الشعب  أن  يبدو  ولكن  كلها، 
تحدثّ  أحد  فلا  وأخراً،  أولاً  المظلوم  هو 
عنه، ولا أحد طالب تعويضه، رغم أن 
الكرد في كل من سوريا والعراق وتركيا 
قوافل  وإرسال  التبرع  في  أسهموا 

المعونات لتخفيف مأساة الزلزال.

ليس ذلك فقط، فبعد الزلزال المدمّر في 
منطقة الحدود التركية - السورية، قرر 
حزب العمّال الكردستاني عدم تنفيذ 
أي عمليات »ما دام أنّ الدولة التركية لا 
تهاجمنا«، وذلك يوم الجمعة 10 شباط 

2023، أي بعد الزلزال بعدة أيام، وقبُيل 
عدة أيام من الذكرى الرابعة والعشرين 
الله  »عبد  الكردي  الزعيم  لاعتقال 
أوجلان«، يوم 15 شباط 1999، بما يؤكد 
أن الكرد، لا يريدون سوى السلام العادل 
لهم، وللشعوب التي يعيشون داخل 
حدودها، وأولهم الشعب التركي، كما 
أننا مُتيقنين أن الحزب لم يقم بالقتل، 
أو مواجهة القوات التركيّة بالسلاح إلا 

دفاعاً عن النفس.

الكرد  ساعد  فقد  حال،  أيةّ  على 
أشقاءهم في تركيا وسوريا، إسهاماً 
حقيقياً، وليس ذراً للرماد في العيون، 
من  دفاعية  عملية  أي  تعليق  تم  ثم 
انتهاز  يستطيع  وكان  العمال،  حزب 
واستغلال الضعف التركي، والهجوم 
على القوات المسلحة، ولكنه الموقف 

الإنساني النبيل، من الشعب الكردي 
وقياداته.

وكالة  نقلت  عندما  نستعجب  ولم 
»جميل  فيه  القيادي  عن  للأنباء  فرات 
قواتنا  جميع  »ندعو  قوله  بايك« 
المنخرطة في أعمال عسكرية: »أوقفوا 
في  تركيا،  في  العسكرية  العمليات 
عدم  والمدن«. وأضاف: »قررنا  العواصم 
تهاجمنا  لم  طالما  عملية  أي  تنفيذ 

الدولة التركية«.

القتال  »تعليق  إن:  بايك  جميل  وقال 
أبناء  ألم  يخف  أن  إلى  سيستمر 
وأضاف  جروحهم«.  وتلتئم  شعبنا 
آلاف  هائلة...  بكارثة  الزلزال  »تسبب 
الأنقاض... على  أبناء شعبنا تحت  من 
إمكاناتهم«. وتابع:  الجميع حشد كل 
الدولة  موقف  سيكون  »بالتأكيد، 
التركية حاسماً في قرارنا، من السابق 

لأوانه معرفة النتيجة.«

رد الفعل التركي على المبادرة 
الكرديةّ

البادرة،  على  التركي  الرئيس  يرد  لم 
مشغول  فالرجل  العذر،  ونعطيه 
على  كان  أيضاً،  ولكن  بالكارثة، 
يثُمّنوا  أن  الحكومة،  في  المسؤولين 
يحدث  ثمّ  ومن  بها،  ويرحبوا  المبادرة 

التواصل، ثم التقارب.

في  التركية  للشؤون  المحلل  ويرى 
»بيركاي  الدولية  الأزمات  مجموعة 
https:// موقع  مانديراجي« حسب 
زال  »ما  أنه   /www.dw.com/ar
من غير الواضح ما إذا كانت حكومة 
الإعلان  هذا  من  ستستفيد  أنقرة 

للضغط من أجل وقف التصعيد«.

رجب  التركي  الرئيس  أن  أضاف  لكنه 
طيب أردوغان قد يستفيد من خفض 
أزمة  وسط  العسكري  للتصعيد 
لوكالة  مانديراجي  وأوضح  إنسانية، 
خفض  يمنح  »قد  برس«:  »فرانس 
للتصعيد في النزاع مع حزب العمال 
تعاني  التي  السلطات  الكردستاني 
المناسبة  الطريقة  إيجاد  أجل  من 
للاستجابة لهذه الأزمة غير المسبوقة، 
شيئاً أقل لتقلق بشأنه... ومن السابق 
لأوانه معرفة ما إذا كان الزلزال سيؤدي 
لاحقاً إلى تحولات جذرية في صراع حزب 

العمال الكردستاني في تركيا«.

وقال جميل بايك: لأعضاء حزب العمال 
لاسيما  الجميع،  »على  الكردستاني 
التحركّ  الديمقراطية،  المؤسسات 
للمساعدة في تعافي المنطقة... على 
من  شعبنا  لانتشال  التحرك  الجميع 
ومتميز،  مقبول  موقف  وهو  الركام«، 
بعد  تركي،  حكومي  فعل  لرد  يحتاج 
استيعاب الحكومة الموقف بعد الزلزال، 
واتضاح الرؤية لتأخذ القرار السياسي 
في  السلام  يشيع  الذي  المناسب، 

الدولة، وفي الشعوب كلها.

هذا عن كرد تركيا، أما عن كرد سوريا، 
المعونات  وأرسلوا  ساعدوا  فقد 
المناطق  في  السوريين  لأشقائهم 
تأخير  من  حدث  ما  رغم  المتضررة، 
كبيراً  فضلاً  لهم  وكان  وصولها، 
الإرهابي  داعش  تنظيم  محاربة  في 
ودحره، وموقفهم يتناغم مع الوطنية 
السوريةّ، مع المطالبة بالحرية لكل أفراد 

الشعب السوري.

كلمة أخيرة... قتلى الحروب وضحايا 
الكوارث

رغم بشاعة الزلزال المدمّر، يمكن القول 
عن الزلازل والبراكين إنها قدر إلهي لا 
وعي في  دون  الإنسان  يسُهم  قد  يرُدّ، 
بالبيئة،  العبث  مثل  الكوارث،  حدوث 
المائية  الكوارث  لوقوع  مهيأة  فتكون 
الزلازل  أو  الأعاصير  أو  الفيضانية 
منا  المناخ  قضية  وما  الحال،  بطبيعة 
ببعيدة، ولكن أيضاً لا يمكن القول إن 
مباشرة  بصورةٍ  الزلازل  صنع  الإنسان 

بنفسه.

وفي المقابل نستطيع القول إن هناك 
ملايين  ضحيتها  راح  بشرية  كوارث 
القتلى والجرحى والمشوهين في الحروب، 

والحروب أمر من صنع الإنسان، والطغيان 
من طبيعة الاستبداد، وأسباب الحروب 
أهلية  وحروب  وتوسع،  غزو  كثيرة، 
حق  إعطاء  وعدم  حيوية،  ومجالات 
وقد  الشعوب،  لبعض  المصير  تقرير 
وقتُل  العالم،  في  الحروب  تلك  حدثت 
حوالي خمسين مليون من البشر في 
الحرب العالمية الثانية، فضلاً عن باقي 
الإنسان،  صنع  من  وجميعها  الحروب، 
والقتلى فيها أكثر بعشرات المرات من 
قتلى الزلازل والبراكين والفيضانات، ولا 

أحد يتعظ.

في  الكردي،  للشعب  حدث  ما  وهو 
الماضي والحاضر، في المدن والقرى، فقد 
قتُل الآلاف من المدنيين الكرُد، وبشكلٍ 
خاص في الدولة التركية المعاصرة، لا 
بالحرية  بسبب مطالبتهم  إلا  لشيء 
استقلال  وإقامة  المصير  تقرير  وحق 
أو  فيدرالي  ذاتي  حكم  حتى  أو 

كونفدرالي.

وهم في النهاية، لم يحاربوا إلا دفاعاً 
من  لابد  التي  الحقيقة  النفس،  عن 
ذكرها، أنه لا مفر من الاعتراف بأنه ثمة 
مظلومية تاريخية كرديةّ في العصر 
والساسة  المؤرخون  يختلف  الحديث، 
في قراءتها، لكن هذا لا ينفي كونها 
مظلومية واقعة، إذ أن الاختلاف حول 
المسؤول عنها وعن تطور واقعها إلى 
حقيقتها  من  يغير  لا  إليه  وصل  ما 

ومسؤولية الإنسان. 

الحروب  عن  الإنسان  مسؤولية  وتبقى 
أكثر مأساوية عن الكوارث الطبيعية، 
التي يقع أكثرها أيضاً على عاتق العبث 

بالبيئة ومُقدرّات الشعوب...

أكثر  ولكن  أمره...  على  غالب  والله 
الناس لا يريدون الاعتراف بالحقائق...

وماذا بعد الزلزال؟.. عن الشعب الكردي نكتب


