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للنشر والتوزيع
مؤسسة روناهي

الخبز السياحي أم خبز المغلوبين على 
تطُاردنا  الخبز  مشكلة  تبقى  أمرهم، 
ونحن نطارد ربطة الخبز، من الفرن إلى 
الكومين إلى الأكشاك، وجلالة ربطة 
معين،  بوقت  تتقيّد  لا  المتمردّة  الخبز 
تزور الحارات منتصف الليل تارةً، ووقت 
إن  التالي  اليوم  وعصر  أحياناً  الفجر 
شاءت، وكأنها تتعمّد أن نشتاق إليها، 
سلالة  من  وكأنها  بسعر  تتقيّد  ولا 
نادرة؛ يرتفع مهرها مع هلال كل شهر 

وغيابه. 
تأتي المصونة بأرغفة كأنها خارجة من 
حرب المغول، وقد تأتي بملامح مُحترقة 
كأنما تم إنقاذها من محرقة أو أنها قد 

انُتشِلت من تحت الأنقاض للتو. 
لا تسمح جلالة الربطة لأحد بالسؤال 
أسباب  عن  ولا  غيابها  سبب  عن 
المواد  عالم  عن  فتغيب  مهرها،  رفع 
الأسُر  موائد  عن  وتختفي  المدعومة، 
المحرومة، بينما بطاقة شرف اللقاء بها 

»تبقى للذكرى«.

تنبري جلالة الملكة السياحية، وكأنها 
تحتوي على إكسير الحياة، وتتبع دورات 
وتتدلل فيعلو  وزنها،  للرجيم فيخف 
من  ملاذ  لتكون  سعرها،  أسبوع  كل 
بعد  العادي،  الخبز  على  يحصل  لم 
والأيادي،  الرؤوس  بها  تشترك  معركة 
ويبتاع المغلوب على أمره »ربطة« لتفرغ 
ينتاب  أن  قبل  »الشنطة«  الراتب  من 

التعيس نوبة جلطة.
لكنها  »بالسياحية«  تسمى  ربطة 
إلا  لاقتنائها  يلجأ  لا  »ربحيّة«  ربطات 
تعيس مغلوب على أمره وبأسه، وكلما 
ارتفع سعرها تسببت في وقوف شعر 

رأسه.
صاحب  ويا  الجائع  صديقي  يا  والحق 
الطلب، أني أرى في أمرنا العجب، لعل 
والتنور...  الصاج  لأيام  يدور،  بنا  الزمن 
يجمعنا الحب والوئام... وأحاديث الشتاء 
»حوينة  ويا  الحطب...  صوبة  حول 

العتب«..!

وفي  إيران  شعوب  من  الملايين  يذهب 
مقدمتهم الشعب الكردي في إجازة 
للاحتفال مع عائلاتهم بعيد “النوروز”، 
إلا أنّ الاحتفالات هذا العام تتزامن مع 

بداية شهر رمضان.

 300 من  أكثر  الجديد  بالعام  ويحتفل 
مليون شخص في 12 بلداً، من بينها 
إيران وأفغانستان وكازاخستان، وأيضاً 
الكرد في الأجزاء الأربعة باكور وباشور 
ويكون  كردستان،  وروجهلات  آفا  وروج 
الحادي  أو  العشرين  يوم  عادةً  ذلك 
والعشرين من شهر آذار، حيث تنظم 
والفعاليات  الأسرية  الاحتفالات 
تكشف  التي  والثقافية  الاجتماعية 
عادات الشعوب المرتبطة بقدوم الربيع 

وتقاليدها.

وفي روجهلات كردستان وإيران، يحتفل 
بهذا العيد منذ قرابة ثلاثة آلاف عام 
الديانة  إلى  جذورها  تعود  تقاليد  في 
تتجمع  حيث  القديمة،  الزرادشتية 
العائلات وتتبادل الهدايا، وتتوقف في 
هذه الأيام من كل سنة النشاطات في 
البلاد مدة أسبوعين تقريباً، أما طهران 
فتفرغ من سكانها الذين يغادرون إلى 

الأرياف.

طقوس وتقاليد

تقاليد عيد النوروز تبدأ في إيران منذ 
عشية يوم الأربعاء الأخير من السنة 
واليافعون  الشبان  يقفز  إذ  الإيرانية، 

فوق نار صغيرة يضرمونها في فناءات 
البيوت، وتستمر حتى اليوم الـ13 بعد 
رأس السنة الذي يعُرف بيوم الطبيعة 
أو »سِيزدهَ بدِرَ«، الذي يخلي فيه الإيرانيون 
بيوتهم معتقدين أنهم يطردون بذلك 

النحس وسوء الحظ من حياتهم.

عيد  في  الإيرانيين  تقاليد  أهم  ومن 
النوروز إعداد مائدة السينات السبعة 
بداية  مع  تزامناً  حولها  والاحتفال 
مائدة  أن  موضحةً  الربيعي،  الاعتدال 
تبدأ  أشياء  سبعة  من  تتكون  العيد 
»سين«، ولعل من أهمها: سير  بحرف 
)ثوم( وسكة )عملة نقدية( وسنجد 
)ثمرة مجففة تشبه العناب( وسبزه 
وسيب  )السماق(  وسماق  )الخضرة( 
وسمنو  )الخل(  وسركه  )التفاح( 
تتجاوز  وقد  القمح(،  براعم  )حلوى 

السينات هذا العدد.

ومن الطقوس الأخرى التي تبُشر بقرب 

رأس السنة الجديدة في إيران، العروض 
فيروز«  »حاجي  يقدمها  التي  الفنية 
بعيد  مرتبطة  خيالية  )شخصية 
النوروز( إذ يصبغ وجهه باللون الأسود 
ويرتدي الأزياء الحمراء ويطوف في شوارع 

المدن مُنشداً قصائد شعبية.

عام 2009 على  نوروز  سُجل  أن  وبعد 
الثقافي  للتراث  النموذجية  القائمة 
غير المادي للبشرية، اعترفت منظمة 
الأمم المتحدة باليوم الدولي للنوروز في 
على طلب  21 مارس/ آذار 2010 بناءً 
بهدف مشاركة  إيران؛  دول منها  عدة 

هذا العيد مع بلدان العالم وشعوبه.

ومن الأدعية المأثورة في هذا العيد “يا 
مُقلّب القلوب والأبصار، يا مُدبر الليل 
والنهار، يا محوّل الحول والأحوال، حوِّل 

حالنا إلى أحسن حال”.

وكالات

عين روناهي

الربطة الجلطة
طقوس خاصة ينفرد بها الكُرد بروجهلات 

كردستان احتفالًا بعيد نوروز

نوروز في كل مكان.. 
ية في كل زمان الحر
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قامشلو/ دعاء يوسف - تحولت شعلة 
الشعب  لاحتفال  شعلة  من  النوروز 
وتنوع  وحدة  تنير  شعلة  إلى  الكردي 
الشعوب، فقد أوضحت نساء قامشلو، 
معالم،  يرسم  بالنوروز  الاحتفال  أن 
قمع  فمن  بتنوعها،  الشعوب  وتراث 
للاحتفال أصبح اليوم عيدا ضد الخوف، 
يكون  أن  متمنين  والقهر،  والاستبداد، 
القائد  حرية  نوروز  العام  هذا  النوروز 

أوجلان. 

للاحتفال  يجمعهن  العرقي  التنوع 
للنضال،  رمزاً  أصبح  الذي  بالنوروز، 
كاوا  بدأت من شعلة  التي  والمقاومة، 
الحداد إلى الشهيد مظلوم دوغان، الذي 

أشعل نار النوروز بجسده.

بكل  النوروز،  المرأة  تستقبل  واليوم 
قوة وإصرار، حيث أن النوروز هذا العام 
مختلف عما سبقه، لأنها لونت النوروز 
هذا العام بوحدتها تحت شعاره وراياته.

والعربية،  الكردية،  فبأزيائهن 
استقبلن  التراث،  وتنوع  والسريانية، 
لقاء  لصحيفتنا  وكان  النوروز،  عيد 
مع نساء مدينة قامشلو، اللواتي كن 
وأعربت  اليوم،  هذا  لقدوم  يستعدن 
نساء المنطقة عن سعادتهن في هذا 

اليوم، مبينات، أنه رمز لوجودهن.

حلم الطفولة بالاحتفال أصبح 
واقعاً

ومن جانبها حدثتنا »دلى الصالح« ذات 
برؤية  سعادتها  عن  عاماً،  السبعين 
أجواء النوروز: »في الماضي كان الاحتفال 
ضيق،  نطاق  وعلى  قليلاً،  اليوم  بهذا 
فعندما كنت صغيرة، وددت مشاركة 
جيراني هذه الفرحة، ولأنني من الشعب 
العربي وخوف أهلي من انخراطي بهذه 
الفعليات، جعلني أراقبهم من بعيد«.

الفلكلوري  لباسنا  »إن  دلى:  وزادت 
الزي  ولكن  الكردي،  للباس  مشابه 
الكردي ذو ألوان زاهية، ربما اليوم كبرت 
بالعمر إلا أنني صنعت لحفيداتي أزياء 
فلكلورية كردية للمشاركة في النوروز، 
أراها، وهي ترتدي  التي  الفرحة،  فتلك 
فقد  بالسعادة،  تشعرني  النوروز  أزياء 

أصبح بإمكان الكرد الاحتفال بحرية، 
وفي الساحات، وبإمكاننا مشاركتهم 
هذه الأجواء«. ونوهت دلى، بأنه لو عاد 
على  أصرت  قد  لكانت  بها؛  الزمان 
الضيقة،  الحفلات  بتلك  المشاركة 
التي كان يقوم بها جيرانها، لما تشعر 
به اليوم من سعادة، فحلم طفولتها 

تحقق إلا أنه تأخر قليلاً، لكنها تحتفل 
به الآن بحرية مطلقة.

لم تشعر دلى بالحزن خلال مشاركتها 
مع حفيدتيها، فهي ترى نفسها خلال 
رقصهن، ولعبهن بأجواء يملؤها الفرح 
»إننا  المحبة:  عليها  وتطفو  والسعادة، 
الفلكلوري  لباسنا  العرب نحب  نحن 
ونقدسه، إلا أن الأطفال يحبون الألوان 
اللباس  في  يتواجد  ما  وهذا  الزاهية، 
على  حفيدتي  تحرص  لذلك  الكردي، 

ارتداء الزي الكردي«. 

وفي ختام حديثها شعرت دلى الصالح، 
حفيدتيها،  في  تحقق  قد  حلمها  بأن 

يسودان  والأمان  الأمن  يبقى  أن  وتمنت 
ليست  الشعوب  »وحدة  المنطقة: 
كلمة تقال، أو شعار يتغنىّ به الرؤساء، 
بل هي حقيقة بتنا نعيشها على أرض 
الواقع، فما أجمل أن نتعرف على ثقافات 
الشعوب، وأتمنى أن يكون النوروز 2023 

نهاية الصراع وبداية للسلام، والمحبة«.

وحدة الشعوب

»روجين محمد« هنأت القائد  المواطنة 
الكردي،  والشعب  أوجلان،  الله  عبد 
خاص  وبشكل  الشعوب،  وعموم 
بقدوم  القتال  جبهات  على  المرابطين 
أوجلان،  للقائد  النوروز  »نبارك  النوروز: 
الذي  والمقاتلين  الشهداء،  وعوائل 
وحمايتنا،  وجودنا،  أجل  من  يقاتلون 
مع  الكردي  الشعب  وحد  والنوروز 

الشعوب الأخرى«.

المرأة  لدى  اليوم  هذا  قدسية  وعن 

بعيد  »نحتفل  روجين:  قالت  الكردية 
شعلة  بإشعال  عام  كل  في  النوروز، 
النوروز، والعديد من الطقوس الكردية، 
كنساء  لنا  جداً  مميز  العام  هذا  إن  إلا 
أصبح  فقد  سوريا،  وشرق  شمال 
الأهالي من مختلف الشعوب تحتفل 
معنا بعيداً عن العنصرية، والتعصب 

الذي كان سائداً من قبل«.

وتابعت روجين: »في السابق كنا نعاني 
خلال  وضغوطات  مضايقات،  من 
احتفالاتنا من حكومة دمشق، بسبب 
عنصريتها، ورفضها الاعتراف بهويتنا، 
ذوي  أصبحنا  آفا؛  روج  ثورة  بعد  ولكن 
وإرادة بفضل فكر وفلسفة  وقوة،  دور 
القائد أوجلان، وبتنا قادرين على تمثيل 
وممارسة  بأعيادنا،  والاحتفال  أنفسنا، 

طقوسنا«.

شمال  شعوب  أن  روجين  نوهت  كما 
وشرق سوريا باتت تحتفل بعيد النوروز 
في كل عام، على طريقتهم الخاصة، 

وبارتدائهم الزي الفلكلوري، كل حسب 
انتمائه، ولغته دون أي خوف أو تردد.

نوروز 2023 نوروز الحرية

بدورها، أشارت »كلستان إبراهيم« إلى 
ومعنى  قيمة،  من  النوروز  يحمله  ما 
لدى الشعب الكردي: »لقد أشعلوا نار 
النوروز بأجسادهم، وجعلوا من النوروز 
يوم الانتفاضة ضد الظلم والعبودية، 
الشعب  يستقبل  الوقت  ذلك  ومنذ 
النوروز،  المنطقة  وشعوب  الكردي، 

بروح، وعزيمة كبيرة للنصر«.

وزادت على ذلك: »نحن النساء الكرديات 
نرى أنفسنا في النوروز؛ لأنه مع أفكار 
وفلسفة القائد عبد الله أوجلان وصلنا 
اليوم  عيدنا  ففي  المستوى،  هذا  إلى 
تشعل الشعوب شعلتها كل بلونه، 
وزيه الفلكلوري الخاص، فما عاد النوروز 
أصبح  بل  فقط،  الكرد  على  يقتصر 

عيداً لشعوب المنطقة كلها«. 

للمشاركة  النساء  كلستان  ودعت 
الساحات  إلى  والخروج  اليوم،  هذا  في 
بحماس كبير، والاستمرار بالانتفاضة 
التي  الممارسات،  أشكال  كافة  ضد 
نحن  »علينا  وقالت:  بحقهنَّ،  ترتكب 
النساء الاحتفال بهذا اليوم، والتعبير 
عن إرادتنا الحرة، وبشكل خاص النساء 
الطليعيات، اللواتي شاركن في إشعال 
ممارسات  تخيفنا  ألا  ويجب  الثورة،  نار 
بشكل  لها  نتعرض  التي  القمع، 

يومي«.

رغم  »سنحتفل  كلستان:  وتضيف 
الهجمات، والتهديدات، التي تستهدف 
سنناضل  كما  سوريا،  وشرق  شمال 
حتى تحرير القائد أوجلان، فقد أشعل 
شعلة النوروز في داخلنا، وستحرق كل 
يتحرر  حتى  والاستبداد  الظلم،  أنواع 

جسدياً«.

كلستان  تمنت  حديثها  ختام  وفي 
وتتوقف  بلادها،  تتحرر  أن  إبراهيم، 
في  شعبها،  بحق  الإبادة  عمليات 
الذكرى الخمسين للنوروز، وذلك بقيادة 
القائد عبد الله أوجلان: »أتمنى أن يكون 
النوروز 2023 نوروز الحرية للقائد أوجلان«.

إن عدداً من أمراض الشيخوخة بدأت 
تشُخّص لدى الشباب، فما سبب ذلك، 
وما هي الإجراءات الوقائية لمنع الإصابة 

بها؟

ـ يجب على الشباب الاهتمام بالتغذية، 
البدني،  والنشاط  الرياضة،  وممارسة 
لأن نمط الحياة يؤثر في الصحة وليس 

الجينات فقط.

ـ يجب أن يُمنع في جميع أنحاء العالم، 
عشرة  الثامنة  دون  هم  لمن  السماح 
تسمير  أجهزة  استخدام  العمر،  من 
البرونزاج  أو  الشمس  )حمام  البشرة 
خطر  عوامل  من  لأنها  الاصطناعي(، 

الإصابة بسرطان الجلد.

غير  الأطفال  تغذية  كانت  وإذا  ـ 
صحيحة، ويتناولون المشروبات الغازية 
إلى  المؤدي  الطريق  هو  فهذا  المحلاة، 

الأطفال  أن  كما  العظام،  هشاشة 
الذين يستهلكون الكثير من السكر 
أكثر  حرارية  سعرات  على  يحصلون 
للحركة  يحتاجونها  التي  تلك  من 
والنشاط، لذلك لا يبنون كتلة عظام 

طبيعية.

تعليم  الأمور  أولياء  على  ويجب  ـ 
حياة  نمط  إلى  وتوجيههم  الأطفال 
صحي، ومن الضروري تعليم الأطفال 

لأن  المتوازنة،  الصحية  التغذية  على 
مرحلة  في  تتشكل  التذوقّ  عادات 
الطفولة، كما لا ينُصح بإجبار الطفل 

على تناول كل ما في الطبق.

على  الأطفال  تعليم  المفيد  فمن 
التحركّ  عليهم  لأن  البدني،  النشاط 

وليس الخمول.

لنوبة  المرُعِبة  الأعراض  بعض  تشمل 
الصدر  وآلام  التنفس  فرط  الهلع، 
والتعرق وسرعة ضربات القلب، فيقول 
العديد من المصابين إنهم على وشك 
قلبية،  بنوبة  يصابون  إنهم  أو  الموت، 
إنهم  آخرون  يقول  بينما  »يجنوّن«،  أو 
يشعرون بأنهم فقدوا السيطرة على 

أجسادهم.

ففي هذه الحالة يوصى بالزفير لبضع 
ثوانٍ أطول من الاستنشاق، حيث يجب 
التنفس مع العد للأربعة في الشهيق 

ومع العد للستة في الزفير.

العصبي  بالجهاز  الاستنشاق  ويرتبط 
»القتال  استجابة  ينُشط  الذي  الودي 
أو الهروب«، وفي الوقت نفسه، يرتبط 
الزفير بالجهاز العصبي السمبتاوي، وهو 
ما يؤثر على قدرة الجسم على الهدوء، 
زيادة  إلى  تلقائياً  الزفير  تمديد  ويؤدي 
العصبي  الجهاز  جانب  على  التركيز 

الذي يوفر الراحة والاسترخاء.

على  الجسم  تدريب  من  نوع  فإنه 
الفعل  ردود  بعض  تقديم  ثم  الإبطاء، 
ليس  التهديد  وأن  الفسيولوجية، 
تجعل  التي  الهلع  نوبة  مثل  وشيكاً 

الشخص يعتقد أنه كذلك.

تقنيّة قوس قزح

حواسك  بشحذ  الخبراء،  أحد  يوصي 
بشيء خارجي ليكون بمثابة إلهاء عن 
الذعر الجسدي والعاطفي، فيقول: »ما 

أحاول أن أوصي به الناس حقاً، لأنه نوع 
من الإبداع هو التفكير في قوس قزح، 
)فكر في البحث عن ثلاثة أشياء حمراء، 
صفراء  وثلاثة  برتقالية،  أشياء  وثلاثة 
وزرقاء، ويمكنك حتى توسيع  وخضراء 
والفضة،  الذهب  عن  والبحث  ذلك 
نوعاً  حقاً  وإشراكه  والأسود  والأبيض 
ما(، إنه مفيد حقاً فيما يتعلق بخفض 
منشغلاً،  سيُبقيك  لأنه  التصعيد، 
بالفعل  وهو  الوقت،  بعض  ويستغرق 
يجبرك على توسيع منظورك وإخراجك 
من جسدك لبضع دقائق حتى تتمكن 

من الهدوء«.

ويمكن أن تشمل مصادر الإلهاء المفيدة 
موسيقى  إلى  الاستماع  الأخرى 
أو  أو غمر وجهك  بالسعادة،  تشُعرك 
يديك في الماء المثلج، أو الحصول على 

بعض الهواء النقي.

حددّ حالة الذعر

بالنسبة للعديد من الأشخاص، يمكن 
الذعر  حالة  تحديد  مجرد  يكون  أن 
نفسك  إخبار  مُهدئاً،  أمراً  القادمة 
استجابة  أن  وواقعية،  شديد  بهدوء 
الجسم لبعض المحفزات يعد سوء تقدير 

كافٍ لنزع الذعر، في كثير من الحالات.

وتعد أعراض نوبة الهلع واسعة النطاق 
بعضها  لكن  الفرد،  على  وتعتمد 
يشمل آلام الصدر والدوخة، والغثيان، 
ضربات  وسرعة  والتعرق،  والارتجاف، 

عميق  وخوف  التنفس،  وفرط  القلب، 
تأتي  ما  وعادةً  السيطرة،  فقدان  من 
بسرعة، ويمكن أن تستمر في أي مكان 

من خمس إلى 20 دقيقة.

التنفس بطريقة سليمة

إن الأشخاص المعرضين لنوبات الهلع، 
يجب أن يحافظوا على وضعية جيدة 
ويؤدي  مستقيم،  بشكلٍ  والجلوس 
الوضعية  عن  الناتج  المتغير  التنفس 
القلق.  مستوى  تفاقم  إلى  السيئة 
فالوقوف أو الجلوس في وضع واثق مع 
له  عريضين  وكتفيك  صدرك  انتفاخ 
دفعة نفسية، ما يحُسّن الثقة والمزاج 
التوتر  ويقلل من  الطاقة،  ومستويات 

والقلق والاكتئاب.

أبُطئ تنفسك

بينما تساعد طريقة 4:6 على الضغط 
أحد  فيحذر  الذعر،  عند  التوتر  على 

شديد  بعمق  التنفس  من  الخبراء، 
عندما تكون في خضم نوبة هلع.

الأشخاص  من  العديد  وسيتمكن 
الذين يعانون من نوبات الهلع من تذكر 
النصيحة التي كثيراً ما يتم إعطاؤها 
للتنفس بعمق لتثبيت معدل ضربات 
قلبهم، ولكن عند الإفراط في التنفس، 
وفي  فعله،  من  أسهل  ذلك  قول  فإن 

الواقع يؤدي إلى تفاقم المشكلة.

التنفس يحدث عندما  وهذا لأن فرط 
يتنفس الناس بسرعة، وبعمق لدرجة 
أنهم يطردون كمية كبيرة بشكل غير 
عادي من ثاني أكسيد الكربون، والذي 
مثل  مُسكرة  أعراضاً  يسبب  بدوره 
وهذه  الهلع،  نوبة  تميز  التي  الدوخة 
بالاختناق،  الشعور  تحاكي  الأعراض 
الذعر  إلى حلقة مفرغة من  ما يؤدي 

وضيق التنفس.

أن  به هو  القيام  فأسوأ شيء يمكنك 
يؤدي  لا  ذلك  لأن  عميقاً،  نفساً  تأخذ 
إلا إلى خفض مستويات ثاني أكسيد 
يجب  لذا،  أقل،  مستوى  إلى  الكربون 
أنفك  خلال  من  ورفق  ببطء  التنفس 

بحيث يكون هادئاً قدر الإمكان.

جربّ العلاج

القلق مرض شائع، ويتم تدريب علماء 
الاجتماعيين  والأخصائيين  النفس، 
المرخصين لتدريب الناس على التغلب 
الخيارات  من  الكثير  وهناك  عليه، 

واضطرابات  الهلع  لنوبات  العلاجية 
العلاج  على  يطُلق  ما  غالباً  الهلع، 
العلاج  اسم  المعرفي  السلوكي 
الخط  النفسي هو  العلاج  أو  بالكلام، 
الأول من علاج اضطراب الهلع ونوبات 

الهلع.

المعرفي  السلوكي  العلاج  ويقوم 
عمليات  لتعديل  المريض،  بتجهيز 
أفضل  بشكلٍ  وإجراءاته  تفكيره، 
تؤدي  التي  المتطفلة  الأفكار  لمواجهة 

إلى نوبات الهلع ونزع سلاحها.

ولا يمكن للعلاج أن يساعد الشخص 
فقط على فهم ما يجب فعله عند 
كيفية  أيضاً  ولكن  هلع،  نوبة  حدوث 
تعديل سلوكه، وأنماط تفكيره التي قد 

تؤدي إلى نوبة هلع في المستقبل.

كنت  الذي  الوقت  مثل  الهلع  فنوبة 
فيه طفلاً، وكان الأخ الأكبر لشخص 
حمام  في  الماء  تحت  رأسك  يحمل  ما 
أنك  تعتقد  تكن  ولم  السباحة، 
ستصعد إلى السطح، إن وجود أربعة 
ساحق  أمر  الأعراض  هذه  من  أكثر  أو 
من  الكثير  يعتقد  قد  ولهذا  حقاً، 
الناس، أنهم مصابون بسكتة دماغية، 
أموت،  أنا  بالجنون،  سأصاب  ويقولون 
هناك شيء خاطئ للغاية في جسدي، 
وفي الواقع، هم على صواب، إنه ليس 
تم  التي  الأشياء  تلك  من  شيء  مجرد 

ذكرها للتو.

لجأ باحثون من معهد كوادرام، وهو مركز 
لأبحاث الغذاء والصحة في بريطانيا، 
إلى تبديل دقيق القمح بدقيق الحمص 
الخلوي، الذي يمكن أن يحد من الإفراط 
النهاية  في تناول الطعام، ويقلل في 

من السمنة.

نوعها  من  الأولى  الدراسة  هذه  وتعد 
صنعته  الذي  الجديد،  المكون  لفحص 
شركة PuseON Foods، وهي شركة 

أنشأها معهد كوادرام.

ويتضمن الدقيق الحديث المصنوع من 
الحمص والعدس والفاصولياء الطحن 

التقليدي الذي يكسر الهياكل الليفية 
للبقول،  الصحية  للفوائد  الرئيسية 
في  المستخدم  الحمص  دقيق  لكن 
طحن  طريقة  خلال  من  تم  الدراسة 
الألياف  بنية  على  تحافظ  جديدة 

للبقول.

وصنع العلماء ثلاثة أنواع مختلفة من 
لفائف الخبز، وتم صنع إحداها باستخدام 
بينما  العادي،  الأبيض  القمح  دقيق 
استبدلت الدفُعات الأخرى إما 30 أو 60 
في المئة من هذا الدقيق بدقيق الحمص.

تتراوح  سليماً  20 شخصاً  تجنيد  وتم 

أعمارهم بين 18 و45 عاماً، واستهلكوا 
كل القوائم التي تم تقديمها مع مربى 
الفراولة، والسكر غير المضاف، وكوب 
بعد  مختلفة  أيام  ثلاثة  في  الماء،  من 

صيام لمدة 12 ساعة.

تناول  قبل  واحدة  دم  عيّنة  أخذ  وتم 
اللفة، يليها ثماني عيّنات أخرى بعد 
تناول الوجبة بأربع ساعات، وتم اختبار 
قبل  الجوع  المشاركين على مستويات 

وبعد تناول الخبز.

وأظهرت النتائج التي نشُرت في المجلة 
الأمريكية للتغذية السريرية، أن أولئك 
الذين تناولوا الخبز المخبوز بدقيق الحمص 
من  أعلى  مستويات  لديهم  الخاص 

هرمونات الشبع في الدم.

الخبز  أن  البحثي،  الفريق  وجد  كما 

من  المئة  في   30 على  يحتوي  الذي 
خفض  إلى  أدى  الخلوي،  الحمص  دقيق 
بنسبة  الدم  في  السكر  مستويات 
بالخبز  المئة، مقارنةً  إلى 40 في  تصل 

العادي.

وأوضح الفريق أن النتائج تشير إلى أنه 
بإجراء  الغذائية  المواد  قام مصنعو  إذا 
الحمص  مزيج  إلى  البسيط  التبديل 
بجوع  سيشعرون  الناس  فإن  الخلوي، 
أقل، ما يساعد بدوره على تجنب الإفراط 
خطر  من  ويقلل  الطعام،  تناول  في 

الإصابة بالسمنة.

سبيه  تربه  بناحية  نساء  أربع   بادرت 
لجنة  برعاية  قامشلو،  مقاطعة  في 
الثقافة والفن في مجلس المقاطعة، 
منذ مطلع شهر آذار الجاري إلى إطلاق؛ 
حملة لخياطة الزي الكردي الفلكلوري، 

وبأسعار زهيدة.

زيها  ارتداء  على  الكردية  المرأة  وتحرص 
تصاميمه  تختلف  الذي  الفلكلوري، 
من  ويتألف  المنطقة.  باختلاف 
عن  عبارة  وهما  والخفتان:  )الكراس، 
ويكونان  الطول  في  متساويين  ثوبين 
ا  كمَُّ ويكون  المرأة،  قامة  طول  على 
بذيلين  مرتبطين  الثوبين طويلين  أحد 
مخروطيين طويلين( أو )الكراس وأيلك: 
القامة  طول  على  طويل  ثوب  وهما 
بذيلين  مرتبطين  طويلين  ين  وبكمَّ
مخروطيين طويلين، وأما الأيلك سترة 
النموذجين  هذين  ويزينان  كمين(،  دون 
حزامٌ حول الخصر، بالإضافة إلى ارتداء 

القبعة والهبرية الكردية الفلكلورية.

تنسيق الألوان بدقة لا متناهية

قرية  من  المنحدرة  محمود«  »ابتهال 
تل شعير التابعة لناحية تربه سبيه؛ 
وهي إحدى النساء اللواتي بادرن لإطلاق 
حملة خياطة الزي الكردي الفلكلوري، 
ثمانية  منذ  اليدوية  الأعمال  تمتهن 
أعوام، بهوايتها المفضلة صناعة الحلي 

وتطريز الألبسة الفلكلورية.

النوروز،  عيد  حلول  مع  أنه  وبينت 
بدأت النساء بشراء الأقمشة، والأزياء 
شراء  أن  مبيّنة  النسائية،  الكردية 
الأقمشة وتفصيلها هو من الطقوس 
الثابتة لدى نساء شمال وشرق سوريا 

في مختلف الأعياد والمناسبات.

قطعة  أي  يميز  ما  أن  إلى  وأشارت 
قماش عن الأخرى، هو طريقة الخياطة، 
مضيفة: »عادة تنسّق الألوان بدقة لا 
)الخفتان  أقمشة  لون  بين  متناهية، 
في  تكون  والتي  والفستان(،  وإيلك 
الغالب من الأقمشة الحريرية اللامعة، 
حتى تبدو المرأة بهذا الزي الملون لوحة 

فنية فيها كل ألوان الطيف الجذابة«.

ودعت ابتهال في نهاية حديثها، النساء 
»بإظهارها  مواهب:  يمتلكن  اللواتي 
على  للاعتماد  طاقاتهن  وتسخير 
الذات«. وتجدر الإشارة إلى أن مركز هيرا 

التابع لهيئة الثقافة والفن في إقليم 
الجزيرة والواقع في ناحية تربه سبيه، 
لإتقان  دورات  دوري،  وبشكل  يفتتح 
الأعمال اليدوية وتنمية المهارات، حيث 

يستقبل المركز الشابات يومي الإثنين 
الساعة  أسبوع  كل  من  والخميس 

الثالثة عصراً.

وكالة أنباء هاوار

منوعاتالمــــرأة 211

كلستان إبراهيم روجين محمددلى الصالح

النوروز.. من عيد قومي إلى رمز لوحدة الشعوب وتنوعها
لماذا أصبحت العديد من الأمراض تُصيب الشباب؟

كيفية إدارة نوبات الهلع عند حدوثها!

ابتكار نوع جديد من الخبز يُسهِم في إنقاص الوزن

مبادرة نسائية توثق ارتباط تراث الزي الكردي بأعياد النوروز
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جل آغا/ أمل محمد - يعد »نوروز«، عيداً 
قومياً للكرد ذا جذور متأصلة، يحتفل 
به الكرد يوم 21 آذار من كل عام، فهو 
تناقلته  قد  الكردية،  الثقافة  إرث 
الأجيال على مر السنين، حيث يتميز 
بنكهة خاصة، ومكانة كبيرة، لرمزيته 

عن الحضارة الكردية.

تتوالى الأيام والسنون، وتتبدل العصور، 
ويطغى طابع الحضارة على واقعها، فلا 
يبقى شيء على حاله، وخاصةً، فيما 
أو  ثقافتهم،  البشر، سواء في  يخص 
فكرهم، وهذا ينطبق على الاحتفالات، 
والأعياد، وحتى الأتراح أيضاً، فلا يمكن 
أن  والحاضر، حيث  الماضي،  بين  المقارنة 
هناك تغييرات عديدة، قد حصلت في 

مجالات مختلفة.

طقوس النوروز

النوروز  عيد  حلول  مع  فبالتزامن 
كريما  ضيفاً  يحل  والذي  القومي، 
مرحبًّا به هذه الأيام، التقت صحيفتنا 
»روناهي« عدداً من المعمرين، ممن تجاوزوا 
عامهم الستين، للحديث عن التغيير 

»النوروز«، عبر  احتفالات  الذي شهدته 
أن  أم  كانت؟  كما  بقيت  وهل  الزمن، 

الزمن قد فرض كلمته؟ 

السبعين  ذو  نبي«،  »شيخموس  فالأب 
عاماً، حدثنا عن ذلك: »في الزمن الغابر، 
وحينما كنا شباباً، لم تكن احتفالات 
الخوف  كان  حيث  الآن،  كما  النوروز، 
يراودنا، كونه يتعارض مع قوانين بعض 
الأنظمة، وتمنعنا من الاحتفال به علناً، 
لكن، وبالرغم من ذلك، لم يتمكنوا من 

حرماننا من الاحتفال به«.

وزاد: »سابقاً كنا نحتفل بإشعال النار، 
ولكن في منازلنا، والأهالي لم يكونوا 
نذهب  فكنا  الكبيرة،  النسبة  بهذه 
لمكان  نصل  الأقدام حتى  على  مشياً 
الاحتفال، وغالباً كنا نحتفل بالنوروز، 

الأشجار،  وبين  الزراعية،  الأراضي  في 
متتاليات،  أيام  ثلاثة  نبقى  كنا  حيث 
هناك  يكن  فلم  الموجود،  من  نأكل 
طعام خاص بالعيد، هذا وكنا نرقص 
على الأهازيج الشعبية التراثية التي 
نغنيها، ونشكل حلقات للرقص، أما 
اليوم، فقد حلت مكبرات الصوت، بدلاً 

منها«.

»شغف النوروز« إرث متأصل

حسن«  »أمينة  المواطنة  حدثتنا  كما 
بعض  طرأت  »لقد  قائلةً:  بدورها، 
طقوس  على  الإيجابية  التغيرات 
»النوروز«، وأهمها، إننا لم نعد نخشى 

الاحتفال به، فأصبحنا نحتفل جهرةً، 
ونرفع الأعلام عالياً، أما الشيء الوحيد، 
الذي لم يتغير، هو العنفوان، والسعادة 
بقدوم العيد، وهذا ما تناقلته الأجيال، 
الأراضي  إلى  كعائلات  نخرج  فكنا 
والأرياف، إما سيراً على الأقدام، أو ركوباً 
بالعربات، والتي كانت متوفرة بشكل 
قليل آنذاك، فلم توجد سيارات مثلما 
اليوم، لذا فقد كنا نخرج قبل يوم، أو 

يومين، حسب بعد مسافة المنطقة«.

حسن«ً:  »أمينة  المواطنة  واختتمت 
وقتنا  في  بالنوروز  المحتفلين  »فنسبة 

بالماضي،  مقارنةً  بكثير  أكثر  الحالي، 
نظراً لتزايد الكثافة السكانية، وحتى 
فيما يتعلق بالملابس التراثية الكردية، 
الوقت  ودارجة مثل  فلم تكن متوفرة 
الحاضر، بسبب ندرة القماش، والوضع 
الاقتصادي الصعب آنذاك، فكنا نرتدي 
ملابسنا المعتادة، أما اليوم فقد أصبح 
للاحتفال نكهة مميزة، بعيدة عن الخوف، 
التقليدية،  بملابسنا  نحتفل  حيث 
وبجموع غفيرة، فالنوروز يبقى معبراً 
وإن  الكردية  وحضارتنا  ثقافتنا،  عن 

توالت السنون«.
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شيخموس نبيأمينة حسن

مع  منسجماً  الإسلام  جاء 
والإنسانية،  المجتمعية  الأعراف 
قوله  في  بالعرف  أمر  فقد  لذلك 
باِلعُْرفِْ  وأَمُْرْ  ِالعَْفْوَ  »خُذ  تعالى: 
تعارفت  ومما  الْجاَهِلِينَ«،  عَنِ  وأَعَْرِضْ 
عليه الشعوب هي، أعيادها الوطنية، 
من  وخلاصها  انتصارها،  وذكريات 
الاحتلال، والظلم، والعيش بأمان على 
يحتفلون  والمسلمون  الوطن،  أرض 
الهجرية،  السنة  رأس  بعيد  عام،  كل 
تحول  نقطة  إلا  كانت  ما  والهجرة 
تاريخية في الإسلام، حيث كان النبي 
مكة  في  وسلم  عليه  الله  صلى 
بيته،  وأهل  وأصحابه،  هو  محارباً 
ليس  والأذى،  للتعذيب  ويتعرضون 
تأثير  أو  اجتماعية،  مكانة  أي  لهم 
أي  قريش،  قبيله  عند  القرارات  في 
أو  كإدارة،  كيان  أي  لهم  يكن  لم 
النبي صلى  ولكن حينما هاجر  دولة، 
أسس  المدينة،  إلى  وسلم  عليه  الله 
لذا  هناك،  وإداري  حكومي،  كيان  أول 
الذكرى  بهذه  يحتفلون  فالمسلمون 
كافة؛  الإسلامي  العالم  أنحاء  في 
تحتفل  إدارة  أو  دولة،  أي  فإن  لذلك، 
خلاصها  أو  إنشائها،  أو  بتكوينها، 
يرضاه  شرعي،  أمر  فهو  الظلم،  من 
الأعراف  وترضاه  ورسوله،  تعالى  الله 
المجتمعية، لذلك نقول: »إن الاحتفال 
بعيد النوروز، أمر شرعي؛ لأن الشعب 
الظلم،  على  فيه  انتصر  الكردي 
وأشعل شعلة التحرر والنصر، معلناً 
أن  له  ويحق  وأبي،  قوي،  شعب  أنه 
ويبني  أرضه،  على  يعيش  حراً،  يكون 
الخالدين«،  أمجاده  ويستذكر  وطنه، 
هو  الوطنية،  بالأعياد  فالاحتفال  لذا، 
إظهار حب المواطن لوطنه، وكان تحتفل 
بعيد النوروز معظم الشعوب على مر 
النوروز  أعياد  وكانت  والأزمنة،  التاريخ 
الإسلامية  الولايات  تقام كل عام في 
أحد  ينكرها  ولم  العصور،  مر  على 
العلماء،  أو  المسلمين،  الفقهاء  من 
بعيد  الاحتفال  فإن  تماماً،  وبالعكس 
الكرد هو رمز لوجودهم وتعبير لإحياء 

تراثهم النبيل الموغل في القدم.

،،

الاحتفالات الوطنية 
في الإسلام

محمد 
القادري

الدين والحياة

جديد من  يعود  السوري  السيدات  دوري 

من  النهائي  ربع  الدور  ذهاب  مباريات  إقامة 

والناشئين الأشبال  فئتي  دوري 

الطائرة  للكرة  الشباب  دوري  انطلاق 

الجزيرة إقليم  في 

سيدات  على  فيروزة  سيدات  وفازت 
ضمن  رد  دون  أهداف  بثلاثة  م.حمص 
منافسات الدوري السوري لكرة القدم 
 ،2023 ـ   2022 للموسم  للسيدات 
الترتيب،  صدارة  على  حافظنَ  وبذلك 
أرضية  على  أقُيمت  التي  المباراة  في 

ملعب كفرعايا.

السويداء  عمال  سيدات  فازت  كما   
دون  بهدفين  السلمية  سيدات  على 
رد، وذلك على أرضية ملعب السويداء 

الصناعي.

بالصدارة  فيروزة  سيدات  واستمرت 
خلفهن  ويأتي  نقطة،   20 برصيد 
سيدات عامودا برصيد 17 نقطة، أما 
المركز الثالث فهو من نصيب سيدات 

الهلال برصيد 15 نقطة.

الثلاثاء  يوم  ستقام  القادمة  الجولة 
اللقاء  في  وستجمع   ،2023/3/21
الأول سيدات فيروزة مع سيدات عمال 
السويداء في ملعب كفرعايا بحمص 
ظهراً،  عشر  الثانية  الساعة  بتمام 
بينما اللقاء الثاني سيكون بين سيدات 
السلمية وسيدات العربي في ملعب 
حماة الصناعي بتمام الساعة الثانية 

عشر ظهراً.

نادي الجهاد للسيدات  كما تقرر عودة 
الانسحاب،  طلب  النادي  كان  بعدما 
بسبب  الإياب  مرحلة  إكمال  وعدم 
الظروف المادية الصعبة للنادي، ولكن 
مؤخراً عاد النادي عن طلبه، وعليه تمت 

الموافقة على العودة.

لكرة  السوري  الدوري  في  ويشارك 
القدم للموسم 2022 ـ 2023، ثمانية 
في  مقراتها  تقع  أندية  منها  نوادي 
إقليم الجزيرة وهي الجهاد والهلال من 

قامشلو ونادي عامودا.

القادم  نيسان  من  الأول  في  وستقام 

مباراة  الحسكة  ملعب  أرضية  على 
ستجمع بين سيدات الهلال وعامودا.

أولى  بدأ  قد  كان  الدوري  أن  يذُكر 
جولاته إياباً بتاريخ 2023/2/4، بمباراتين 
الأولى جمعت بين سيدات السلمية، 
بفوز  وانتهت  م.حمص،  وسيدات 
نظيفة،  بسباعية  م.حمص  سيدات 

بين  جمعت  الثانية  المباراة  بينما 
نادي  وسيدات  العربي،  نادي  سيدات 
عمال السويداء، وانتهت بفوز سيدات 
الجولة  بينما  برباعية نظيفة،  العربي 
الذي  الزلزال،  بسبب  تقُام  لم  التالية 
ضرب البلاد، وعليه عُلّقت النشاطات 
مناطق  في  عام  بشكلٍ  الرياضية 

سيطرة حكومة دمشق.

روناهي/ قامشلو ـ أقُيمت منافسات 
فئتي  دوري  من  النهائي  ربع  الدور 
في  القدم  لكرة  والناشئين  الأشبال 

إقليم الجزيرة للموسم 2023.

الدور الأول من  وبعد نهاية منافسات 
دوري فئتي الأشبال والناشئين أقُيمت 
النهائي من دوري  ربع  الدور  منافسات 
أقُيمت  الناشئين  دوري  وفي  الفئتين، 
بسبب  واحدة  وتأجلت  مباريات  ثلاث 
الأمطار، والأمر نفسه في دوري الأشبال.

باز  جوانن  نادي  على  خبات  نادي  وفاز 
بنتيجة هدف مقابل صفر في اللقاء 
الذي أقيم في ملعب كلية الآداب في 

الحسكة.

مقابل  بهدفين  برخدان  نادي  فاز  كما 
هدف واحد على نادي جودي في المباراة 

ملعب  أرضية  على  أقُيمت  التي 
الشهيد هيثم كجو في قامشلو.

نادي  على  الأسايش  نادي  تغلب  كما 
رد في  دون  بنتيجة ستة أهداف  آليان 
ملعب  أرضية  على  أقُيم  الذي  اللقاء 

رميلان.

التعادل سيد  كان  الأشبال  دوري  وفي 
الموقف في المباريات كافة التي أقُيمت 
ضمن ذهاب الدور ربع النهائي، وسيطر 
نادي  لقاء  التعادل بهدف لهدف على 
الصناديد والأسايش على أرضية ملعب 
تعادل  نفسها  وبالنتيجة  رميلان، 
على  جودي  مع  برخدان  نادي  من  كلاً 
أرضية ملعب الشهيد هيثم كجو في 
قامشلو، بينما سيطر التعادل بثلاثة 
خبات  نادي  لقاء  على  لثلاثة  أهداف 
والأخوة والذي أقُيم على أرضية ملعب 

كلية الآداب في الحسكة.

كما تأجلت مباراة نادي الاتحاد مع نادي 
تقُام  أن  المقرر  من  كانت  والتي  سردم 
أرضية ملعب  الماضي على  الأحد  يوم 
لم  وقت  إلى  بعامودا  الترابي  شرمولا 
الخبر،  هذا  إعداد  ساعة  حتى  يحُدد 
نادي  بين  الناشئين  مباراة  ومثلها 
الأخوة ونادي سردم على أرضية الملعب 
نفسه والتي كانت من المقرر أن تقام 
يوم السبت المنصرم، وذلك بسبب عدم 
عليه  للعب  الملعب  أرضية  صلاحية 
بسبب الهطولات المطرية الغزيرة، كما 
لم تُحدد بعد مباريات العودة أي الإياب 
الذهاب،  في  لعبت  التي  الأندية  بين 
للدور  المتأهلين  يتوضح  سوف  وعليه 
نصف النهائي من دوري فئتي الأشبال 
والناشئين في إقليم الجزيرة لعام 2023.

مؤخراً  انطلقت  ـ  قامشلو  روناهي/ 
منافسات دوري الشباب للكرة الطائرة 
سردم  وهي  أندية  خمسة  وبمشاركة 
الوصيف،  والأسايش  اللقب  حامل 

والصناديد وشبيبة الحسكة وآليان.

فوز  منه  الأولى  الجولة  حملت  الدوري 
شبيبة  شباب  على  سردم  شباب 
رد،  دون  أشواط  ثلاثة  بواقع  الحسكة 
في رسالة قوية أنه جاء للحفاظ على 
لقبه، اللقاء أقُيم في الصالة الرياضية 

بعامودا.

أنه  كما أكد شباب الأسايش مجدداً 
هو المنافس الأقوى والمطارد لسردم، بعد 
فوزه على شباب الصناديد بواقع ثلاثة 
أشواط دون رد، في المباراة التي أقُيمت 

في الصالة الرياضية بتربه سبيه.

 ،2023/2/18 بتاريخ  أنه  ذكره  الجدير 
بمدينة  الرياضي  الاتحاد  مقر  في  عُقد 
عن  ممثلين  بحضور  اجتماعاً  قامشلو 
الاتحاد الرياضي واللجنة الفنية للعبة 
إقليم  في  والأندية  الطائرة  الكرة 

موعد  تحديد  على  الاتفاق  وتم  الجزيرة، 
انطلاق دوري الشباب بتاريخ 2023/3/3، 
كما قسُمت الأندية على مجموعتين 

على الشكل التالي:

 - الصناديد   - سردم  الأولى:  المجموعة 
الأخوة - آليان - جوانن باز.

 - جودي   – الأسايش  الثانية:  المجموعة 
الاتحاد - آشتي - شبيبة الحسكة.

الوقت  في  ينطلق  لم  الدوري  ولكن 
الأندية  بعض  جاهزية  لعدم  المحدد 
بموعده  الدوري  انطلاقة  وقبل  وقتها، 
الجديد أي 2023/3/17، نشُر جدول فيه 
مباريات الجولة الأولى بمشاركة الأندية 
التي قسُمت على مجموعتين، ولكن 
قبل الدوري نشُر جدول معدل بحيث 
ستشارك الأندية التي لم تشارك في 
هذا  السيدات  بدوري  الشباب  دوري 
العام، على أن تشارك في العام القادم 
التعديل  وبعد هذا  الشباب،  دوري  في 
بقيت خمسة أندية فقط، وهي التي تم 

ذكرها في بداية الخبر.

والذي  آذار،  من  الـ21  يوم  اقتراب  مع 
للنوروز، تحضر  الخمسين  العام  يصاف 
وكافة  نفسها،  المنطقة  شعوب 

المؤسسات للاحتفال به.

فعلى مدار عدة أيام متتالية، تستمر 
الطرق،  وتزيين  الاحتفال،  تجهيزات 
والشوارع الرئيسية بالأعلام واللافتات، 
وصور للقائد أوجلان، وشهداء المقاومة، 
في إظهار روح المقاومة، والإصرار على 

رفع وتيرة النضال في نهج الحرية.

نوروز النصر والمقاومة

وإلى ذلك، التقت صحيفتنا »روناهي«، 
لنوروز  التحضيرية  اللجنة  عضوة 
هذا العام، »نوروز سليمان«، حيث بدأت 
المنطقة،  شعوب  بتهنئة  حديثها، 
سيكون  العام  هذا  نوروز  بأن  مشيرةً، 
نوروز النصر وتحرير القائد، فقالت: »نهنئ 
كردستان،  أجزاء  في  الكردي  الشعب 
هذا  قدوم  كافة،  العالم  أرجاء  وفي 
المنطقة،  شعوب  ونهنئ  كما  اليوم، 
ونؤكد أن هذا العام سيكون عام تحقيق 
ودحر  »أوجلان« الجسدية،  القائد  حرية 

الاحتلال من المناطق المحتلة«.

المنطقة بشكل  وعن معاناة شعوب 
بشكل  المدمر  الزلزال  وكارثة  عام، 
بمرحلة  نمر  »إننا  نوروز:  قالت  خاص، 
حلقات  تتوسع  للغاية،  عصيبة 
بطمس  كلها،  بأشكالها  الإبادة 
بالحرية،  المطالبة  الشعوب  صوت 
واستهداف  والسلام،  والديمقراطية، 
الهجمات  من  فبالرغم  إرادتهم، 
المستمرة التي تمر بها المنطقة، والحصار 
دمشق،  تفرضه حكومة  الذي  الخانق، 
جاء الزلزال ليزيد معاناة الأهالي، ويضاف 
الأنظمة  مخططات  سلسلة  إلى 
الملفات  استغلال  في  الاستبدادية، 

الإنسانية، لذلك سنكون وبالرغم من 
الصعوبات، والإمكانات البسيطة، على 
اليوم،  هذا  لاستقبال  الاستعداد،  أتم 
وكروبات  كافة،  تحضيراتنا  إن  حيث 
الأغاني  وجميع  والفلكلور،  الثقافة 
والبرامج، ستكون رسالة لرفع المقاومة 

والنضال«.

لنوقد شعلة الحرية ونوسع حلقة 
المقاومة معاً

التحضيرية  اللجنة  عضوة  وناشدت 

»نوروز سليمان«، في  العام،  لنوروز هذا 
للانضمام،  الشعوب  حديثها،  ختام 
للعالم  العام،  هذا  رسالة  وإيصال 
التواقة  الشعوب  »نناشد  أجمع: 
للحرية، أن نكون معهم صوتاً واحداً، 
ونرفع شعلة الحرية بيد واحدة، ونوسع 
وحدتنا  ولتكون  معاً،  المقاومة  حلقة 
الساعية  القوى  مخططات  على  رداً 
العام  هذا  النوروز  نزين  وأن  لإبادتنا، 
بالمقاومة والتكاتف، ونجعله عام الحرية 
للقائد »عبد الله أوجلان«، وعام الخلاص، 

والتحرر من الظلم والفاشية«.

من  الإياب  مرحلة  منافسات  عادت  ـ  قامشلو  روناهي/ 
بعد  للبدء،   

ً
مجددا القدم  كرة  لسيدات  السوري  الدوري 

في  البلاد  ضرب  الذي  المدمّر  الزلزال  بسبب  التوقف 
السادس من شهر شباط الماضي.

الشهباء/ فريدة عمرـ تعدّ شعوب شمال وشرق سوريا، نفسها لاستقبال النوروز، مؤكدة أن النوروز هذا العام هو تحرير القائد "عبد 
الله أوجلان" الجسدية، ودحر الاحتلال.

ية الجسدية  نوروز الخمسين.. نوروز المقاومة وتحقيق الحر
للقائد أوجلان

معمرون: النوروز.. رمز قومي وإرث متأصل
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وأساطير  ثقافات،  حملت 
الطبيعة  تجدّد  موضوع  الشعوب 
الحياة  واهتمت بعودة  بعد فصل مطير، 
وكانت  الموات،  بعد  والزرع  الشجر،  إلى 
مدلولات  عبر  والانبعاث،  الخلق،  أساطير 
وتلك  السر،  تتبع  حاولت  وتفسيرات 
إلينا  حملت  الأسباب  أو  التفسيرات، 
عظمة  عن  جميلةً  وحكاياتٍ  قصصاً، 
وفلسفتها  تفكيرها،  وعمق  الشعوب 
ونظرتها  والحياة،  الطبيعة  فهم  في 
ثم  ومن  بالنور،  وتعلقها  للموت، 
مصادر  أهم  كأحد  للنار،  قدسيتها 
على  الشمس  لتمثيل  وأقربها  الضوء، 
الأرض، بما تمتلك من أهمية في استمرار 
الخصب والولادة، وكونها العنصر الحيوي 

في حياتها. 
وحافلا  خالداً  “النوروز” يوماً  عيد  ويأتي 
والخلق،  والتجدد،  والنار،  النور،  برمزية 
المقدسة  بشعلته  فالنوروز  والانبعاث، 
الكردي  الشعب  إرادة  تجدد  عن  إعلان 
بالحياة، ويشكل الاحتفال به، واستقباله 
اللغوية  الهوية  تحديد  في  مهما  جانباً 
وتشكل  الكردي،  للشعب  والجغرافية 
بعُداً قومياً مرتبطاً بقضايا تحرره، وحبه 
للحياة، وللطبيعة، ونيران النوروز مازالت 
الظلم  من  والخلاص  للانتصار،  رمزاً 

التاريخي والجغرافي.  
فهو يمثل رسالة الحياة، والفرح، والرفض 
وحقيقة  هوية،  طمس  يحاول  من  لكل 
هذا الشعب الخالد خلود شعلة النوروز، 
الكبير  اهتمامه  النوروز  لعيد  وكان 
الكردي،  للشعب  المجاورة  الشعوب  لدى 
كالعرب، والفرس، ولاحقا السلجوقيين، 
ونقل  العيد،  وبمعاني  به  وتأثروا  والترك، 
جوانب  بعض  وشعراؤهم  مؤرخوهم، 
العيد، واليوم العظيم، النوروز، بما تحمله 
وبذلك شكل  المعنى،  أصالة  المفردة من 
وإنما  الطبيعة،  انقلابا ليس على  النوروز 
والهيمنة،  التحكم،  انقلابا ضد عقلية 
والسلطة، انقلابا ضد الظلم، والعتمة، 

وبذلك كان يوما للنور، وللحرية. 
فالجدير بالذكر أن علماء، وأئمة، وفلاسفة 
والعرب،  الكرد،  المؤرخين  ومن  كباراً، 
وكتبوا  النوروز،  ذكروا  وغيرهم،  والفرس، 
عنه، ونذكر منهم ابن سينا، الذي كتب 
البيروني،  وكذلك  النوروزية”  “الرسالة 
نواس،  وأبو  والمسعودي،  والثعالبي، 
الرومي،  وابن  والراوندي،  والصنوبري، 
والقلقشندي،  والنويري،  المعتز،  وابن 
زيدان،  وجورجي  والمقريزي،  والجاحظ، 
والأدباء،  الكتّاب  من  وغيرهم  والعقاد، 
الذين صوروا النوروز في إبداع تحف أدبية، 
وزينوا بها دواوينهم، وكتبهم بما للنوروز 
الطبيعة،  في  وتجدد  وجمال  فرح،  من 
البدليسي  وفي الهمم والنفوس، ويأتي 
“شرفنامه” بتناول  الملحمي  كتابه  في 
وبكثيرٍ من الأهمية عيد النوروز موضحاً 
الشعب  من  به  الاحتفال  خصوصية 
بالكرد،  التاريخية  وعلاقته  الكردي، 
الشاعر  أن  كما  كردي،  تقويم  كبداية 
العباسي البحتري، مدح، ووصف النوروز 
يومنا  إلى  الخالدة  قصائده  أجمل  في 
هذا: )وقد نبّه النوروز في غسق الدجى 

أوائل ورد كن بالأمس نوماً(.
من  والسرور  الجمال  بين  ما  يقارن  حيث 
جهة، ومعاني النوروز والتجدد من جهة 
أخرى، كما أن حادثة تقبل الإمام علي بن 
أبي طالب هدية النوروز تتربع في أكثر من 
الديني  امتداده  وللنوروز  تاريخي،  مصدر 
تقديس  حول  الزردشتية  تعاليم  في 
بالنوروز  النار والنور، وقد وصل الاحتفال 
المناطق  بعض  زالت  ولا  الأندلس،  إلى 
بإسبانيا تحتفل به تحت مسميات أخرى، 
لا  أغاني  وزرياب  حزم،  ابن  أنشد  حيث 
وأغاني  صرخات  في  يتكرر  إيقاعها  زال 
زالت  ولا  الإسبانية،  الفلامنكو  راقصي 
النوروز  ليوم  استدلالية  صفة  أبرز  النار 
ومعانيه العميقة في المنحى الأسطوري، 
وختاماً:  والقومي،  والتاريخي  والديني، 
الدراسة  مناهج  أن  كيف  استغرب 
وهل  العربية،  الأناشيد  ذكر  عن  أغفلت 
أجمل من أن يردد التلاميذ مع بدر شاكر 

السياب:
“يا شعب كاوا سل الحداد كيف هوى... 

صرح على الساعد المفتول ينهار”.

نوروز في الأدب 
العربي

آراس 
بيراني

قراءات في الآدب والفن

فرض  التركي  الاحتلال  مواصلة  مع 
الله  عبد  القائد  على  مشددة  عزلة 
أوجلان، ومنعه من التواصل مع العالم 
الخارجي بدعم من المنظمات الحقوقية 
الدولية، قدمّ مكتب العصر الحقوقي 
التركية  الدستوريةّ  للمحكمة  طلباً 
أوجلان،  الله  عبد  القائد  للقاء  العليا 
على خلفية استمرار رفض محكمة 
التنفيذ في بورصة طلبات اللقاء تحت 
ذريعة ما تسمى بالعقوبة الانضباطيّة.

وأشار المحامون إلى المواد 20، 40 و17 من 
الدستور والتي تنصّ على “حق الحياة 
الأسريةّ”،  الحياة  واحترام  الشخصيّة 
و”التعذيب  والحريةّ”  الحقوق  نيل  حق 
عشر  السادس  في  وتقدمّوا  والأذى”، 
المحكمة  إلى  بطلبٍ  الجاري  آذار  من 

الدستوريةّ العليا.
القوانين  إلى  الطلب  في  وأشُير 

القائمة التي تشمل حقوق المعتقلين 
وحظر  اللقاءات،  بإجراء  والمحكومين 
التعذيب وسوء المعاملة وحقّ المعتقلين 
حالات  في  ذويهم  مع  التواصل  في 

الكوارث الطبيعيّة.
وسلّط المحامون في طلبهم الضوء على 
وعشرين  أربع  منذ  المستمرةّ  العزلة 
عاماً، وطالبوا باحترام حقّ موكليهم 

في اللقاء بأسرهم ومحاميهم.
وتقدمّ المكتب في أعقاب الزلزال الذي 
ضرب مرعش في السادس من شباط 
العامة  النيابة  إلى  بطلبٍ  المنصرم، 
الجمهوريةّ في بورصة ومديريةّ سجن 
إمرالي، للسماح لأسُر ومحامي القائد 
إمرالي  ومعتقلي  أوجلان،  الله  عبد 
حاميلي  كونار،  خيري  )عمر  الآخرين 

يلدرم وويسي آكتاش( للقاء بهم.

ونتيجةً لعدم الردّ على الطلب، تقدمّ 
شباط  من  عشر  الرابع  في  المحامون 
المنصرم، بطلبٍ إلى محكمة التنفيذ 
في بورصة، وتذرعّت المحكمة بالعقوبة 

الانضباطيّة في رفضها للطلب.

أنّ  عن  جهتهم  من  المحامون  وأعرب 
طلبهم جاء على خلفيّة وقوع كارثةٍ 
رفضها،  عدم  يجب  لذا  طبيعيّة 
الجنائيّة  إلى المحكمة  فتقدمّوا بطلبٍ 

العُليا الأولى في بورصة.

وأعلنت المحكمة في الـثاني والعشرين 
محكمة  قرار  أنّ  نفسه  الشهر  من 
“القواعد  مع  يتماشى  التنفيذ 
بلقاء  المحامين  والقوانين” ورفض طلب 

القائد عبد الله أوجلان.

مركز الأخبار ـ تضيف تداعيات الحصار 
جديدة  أعباءً  المدمر؛  شباط   6 وزلزال 
إمكاناته  تفوق  آفرين  مشفى  على 

المحدودة.
التركي  الاحتلال  دولة  احتلال  مع 
مارس  آذار/  من   18 الـ  في  لعفرين 
2018، وتهجير أهلها الذين توجهوا إلى 
حياتهم  نظموا  الشهباء،  مقاطعة 
والقطاعات  الصعد  مختلف  على 

هناك؛ لاستكمال مقاومتهم.  
الصحي؛ جهزت هيئة  الصعيد  على 
آنذاك،  عفرين  إقليم  في  الصحة 
وضمن إمكاناتها المحدودة، مستشفى 
ضمن  موسع،  مستوصف  إلى  أقرب 
إحدى المنازل الكبيرة الواقعة بين قرية 
مقاطعة  في  فافين  وناحية  وحشية 

الشهباء.
المشفى  إدارة  بنت  الأيام،  مرور  مع 
عدة  الصحة  هيئة  مع  بالتنسيق 
أقساماً  لتكون  المشفى  في  غرف 
)العمليات،  الطبية  الخدمات  تقدم 
والعناية،  والتوليد،  والاستشفاء، 
اخرى  لجانب  والأشعة(،  والإسعاف، 

المرضى  لفحص  عيادات  تعمل 
)النسائية،  مختلفة  باختصاصات 
والقلبية،  والداخلية،  والعينية، 
العصبية،  والجراحة  والعظمية، 

والبولية، والأذنية، والأطفال(.

حكومة  تفرضه  الذي  الحصار  لكن 
دمشق على سكان مقاطعة الشهباء 
ومهجّري عفرين، منذ تهجيرهم منذ 
نحو خمسة أعوام )18 آذار 2018(، كان 
ألقى  كما  المشفى،  أمام  عائق  أكبر 

بظلاله على جميع مناحي الحياة.
المنصرم  فبراير  شباط/   6 زلزال  وزاد 
بشكل  المشفى  تضرر  إذ  بلة،  الطين 
كبير، وبحسب إدارته، فإن العديد من 
العمليات التي كان من المقرر إجراؤها 
جرى تحويلها إلى مدينة حلب، ولا تتم 
فيه إلا بعضها، وبظروف صعبة للغاية.

كما تمنع حواجز حكومة دمشق مرور 
بالمشفى،  الخاصة  الإسعاف  سيارات 
مما  حلب؛  مدينة  إلى  المرضى  لنقل 
يشكل خطراً على حياة المواطنين ممن 

هم بحاجة إلى إجراء عمليات.

يستقبل المشفى ما يقارب 600 مراجع 
أنه  إلا  العلاج،  لتلقي  يومي  بشكل 
وبحسب إدارة المشفى، فإن هذا العدد 
يفوق  ما  وهذا  الزلزال،  بعد  تضاعف 
إمكاناتها  وأن  خاصة  المشفى  قدرة 

محدودة جداً.
ونتيجة عدم توفر الأدوية بفعل الحصار 
المفروض على المقاطعة، يقدم مشفى 

آفرين الأدوية بعض ادوية المسكنات.
والسكري  »الضغط  أدوية  وفقدت 
الملحية  السيرومات  والقلب، 
من  الحيوية«،  والمضادات  والسكرية، 
المشفى،  إدارة  بحسب  آفرين  مشفى 
أنها تعاني من صعوبة بالغة  وأكدت 

في تأمين تلك الأدوية للمشفى.
الخانق،  حصارها  في  دمشق  وتمنع 
مرور المستلزمات الطبية والأدوية إلى 
مقاطعة الشهباء، وإن سمحت بمرورها 
مالية  مبالغ  دفع  بعد  إلا  ذلك  يتم  لا 
طائلة لحواجزها على الطريق الواصل 

بين الشهباء ومدينة حلب.
ويوجد في الشهباء، 32 صيدلية تتزود 
بالأدوية من مندوبي شركات دوائية في 

مدينة حلب، بعد دفع المندوبين لمبالغ 
طائلة، حتى أن قوات حكومة دمشق 
وأجهزتها الاستخباراتية اعتقلت عدداً 
الدوائية  الشركات  هذه  مندوبي  من 

الشهباء،  إلى  الأدوية  ينقلون  الذين 
وأحالتهم إلى محكمة الإرهاب؛ بتهمة 
وأغلقت  الذاتية،  الإدارة  مناطق  دعم 
  . بالشمع الأحمر عدداً من المستودعات

مركز الأخبار - بدلاً من التنديد بالجرائم 

التي يرتكبها منذ سنوات بحق الشعب 

الكردي، يروج مسعود بارزاني لفاشية 

والحركة  والتنمية  العدالة  حزبي 

القومية، في الانتخابات التركية المقرر 

إقامتها في 14 أيار المقبل.

الماضية  الأيام  خلال  برزاني  والتقى 

طاهر  المدعو  جيركي،  عشيرة  برئيس 

أديامان الداعم لحزبي العدالة والتنمية 

بدعمهما  وطالبه  القومية،  والحركة 

أبناء  غالبية  أن  رغم  الانتخابات  خلال 

العشيرة هم من داعمي حزب الشعوب 

الديمقراطي.

وقالت تقارير إن مسعود برزاني افتتح 

كردستان  باشور  في  خاصاً  مكتباً 

لدعم أردوغان في الانتخابات وخصص 

لها ميزانية، وأشارت إلى أنه سيلتقي 

في  الكردية  العشائر  رؤساء  ببعض 

دعم  منهم  ليطلب  كردستان  باكور 

الفاشية.

وسبق أن دعم مسعود بارزاني أردوغان 

في الانتخابات الماضية، إذ ذهب بنفسه 

وشارك في اجتماع عقده أردوغان في 

منه  محاولة  في  وذلك  آمد  مدينة 

لكسب أصوات الكرد لصالح أردوغان.

طيفٌ تحدى بهِ البارودُ والنارُ

ما حاكً طاغٍ وما استبناه جبارُ
ذكرى من الثورة الحمراء وشّحها

بالنور والقانئ المسفوك، آذارُ
مرتّ على القمة البيضاء صاهرةً

عنها الجليد، فملء السفحِ أنهارُ
في كل نهر ترى ظلاً تحف به

أشباح )كاوا( ويزهو حوله الغارُ
يا شعب )كاوا( سل الحداد كيف هوى

صرح على الساعد المفتول ينهار
وكيف أهوت على الطاغي يد نفضت

عنها الغبار وكيف انقض ثوار
والجاعل )الكير( يوم الهول مشعلة

تنصب منه على الآفاق أنوار 
قف عند )شيرين( واهتف ربما نطقت

وحدثّتك بما تشتاق أحجار
وربما ارتجت الأصداء، وانفجرت

قيثارة في يد الراعي ومزمار
والفارس الثائر المغوار هل بقيت

من خيله الصافنات البلق آثار
تكاد تسمع في الآفاق صيحته

كأنها في سماء الحق إعصار
مرت على الظلم فاهتزت دعائمه

وجلجلت فهي للباغين إنذار
وساء مستعمراً أن يستفيق على

أصدائها، جائع في الحقل منهار
وأن يهب إلى الأغلال يحطمها

شعب، وتنشق عن عينيه أستار
كم أتيتم البغي من طفل، وسار على

بيت هوى، جحفل للبغي جرار
واستؤسر الجائع العريان واغتصبت

عذراؤه واستبيح الحقل والدار
وشردت في صحارى الثلج أفئدة
من فوقها أعظم تدمى وأطمار

وكشر السجن عن نابيه، وارتفعت

حمر المشانق يغذوهن جزار
شيرين، يا جبل الأحرار، ما غفلت
عن حقها الضائع المسلوب أحرار

كاوا كيعرب؛ مظلوم يمد يداً
إلى أخيه، فما أن يهدر الثار

والمستغلان في سهل وفي جبل
يدميهما بالسياط الحمر غداّر

سالت دماؤها في السوط فامتزجت
فلن يفرقها بالدس أشرار

وأغمد الظلم في الصدرين مخلبه
فجمعت بالدم الجرحين أظفار
ووحد الجوع عزم الجائعين على

أن يوقدوها... وألّا تخُمد النار
وكدسّ العري أجساد العراة على

درب إلى النور قد أفضى بمن ساروا
وقربّ القيد من شعبين شدهما

ووجهت من خطى الشعبين أفكار
يا فرحة العيد ما في العيد من مرح

حتى تحرر من محتلها الدار

عبد الله رحيل

في ماهية واعتدال الذات البشرية، ينتج 
شعورية  وقيم  قوانين،  لهما  شطران 
منتجات  لاستقامة  شتى  دوافع  في 
وما  الخارجي،  للعالم  المدركة  النفس 
تصادفه من قيم معيارية في سيرورة 
أساس  هما  الشطران  هذان  الحياة، 
إن  نبيلة  إنسانية  بيئة  نحو  الفعل 
اتفقا، وتعارف كل منهما بخصائص 
وطبيعة الآخر التكوينية، أما إذا حصل 
مالا  نحو  أحدهما  من  ونفور  تعارض، 
يريده الآخر؛ فتحدث ثورة نحو الاندفاع 
الحياة  واللامنتمي لأسس  اللامعقول، 
والخروج  والجريمة،  الخراب  ونحو  النبيلة، 
الضياع  نحو  الإنسانية  طريق  من 
والتهلكة، ونحو الدمار المعرفي، الذي 

يقود إلى هاوية الرذيلة.

هما القلب والعقل، ولهما حديث طويل 
أعمالهما،  وتأويل  تفسير  في  شائك 
قيادة  في  أحدهما  وطغيان  وتفضيل 
الهوى على الآخر، حيث لا يتوانيان عن 
متناقضات  فيهما  النفور،  أو  التمازج 
وتوافق، فالعقل عند الإنسان في قمة 
الجسد، وهو المحرك الأعلى نحو القيم 
عنه  مائلا  أسفله  والقلب  النبيلة، 
قليلا إلى اليسار، وهذا ما يجعله في 
الأحيان الكثيرة معارضا له في الحس 
يحفظان  نهر  ضفتا  فهما  والأفعال، 
ماءه من الهدر والضياع، ويلزمان ماءه 
واستمرارية  السلس،  الجريان  نحو 
التدفق، وإن ساءت الضفتان أو إحداهما 
فسيضيع الماء، ويهدر، ويحدث الجدب، 
والجفاف. لذلك عد الفيلسوف اليوناني 
والمنطق،  العقل،  بيت  القلب  أرسطو 
والأحاسيس، والقلب عنده يمر بحالتين: 
حالة  وفي  الحرارة،  وإما  الجفاف  إما 
الحرارة يكون القلب متّقداً، في توليده 
الأحاسيس والشغف إذا ما قورن بدور 
لأحد  مقولة  نسبت  وقديما  العقل، 
في  اشتراكياً  يكون  لا  الساسة: »من 
ومن  له،  قلب  لا  العمر  من  العشرين 
الأربعين  في  وهو  ذلك،  عن  يتراجع  لا 

يتبدىّ  المقولة  له«، من هذه  فلا عقل 
القلب مندفعاً نحو التجديد كشاب 
جموح نحو المجد والتغيير، لكن العقل 
في  ومنقيه  الجموح،  لذلك  مصفٍّ 

زمن الحكمة عند بلوغ المرء المجربّ لها.

حين  الغروب  شاطئ  على  وهناك 
وسكون  السماء،  هدوء  الأرض  يسود 
صدوق،  جليس  يجالسك  الرياح 
الكلام،  من  النظم  بالمنثور  يحدثك 
شوقٌ وعشق، وهيام، ويعطيك الحلول 
الغثَّ من  النفس، ويفرز لك  لمصاعب 
البشر،  أخلاق  لك  وينقح  السمين، 
بديع  ومن  الكون،  أسرار  لك  ويفضي 
خلق السماوات، ويأخذك نحو الفضاء 
حلاوة  ويعطيك  واسطة،  بلا  الرحيب 

زاهدا  عابدا  ويصيرك  والإيمان،  الطهر 
ويغريك  كلها،  الحياة  مقتضيات  من 
من  فيقربك  النبيلة،  المشاعر  بأعذب 
السحر  فائقة  لامرأة  والعشق  الحب 
والجمال، فيجعلك مقترنا بها، وينقيك 
من  ويبرئك  كلها،  الدنس  أنواع  من 
الذنوب والخطايا أمام محكمة نفسك 
لا  الذي  القلب،  هو  ذلك  الداخلية، 

يخضع لحكمة مملكة العقل.

ومن هذا التمازج الوظيفي والارتباط بين 
القلب، والعقل نرى هذه الماهية تجلت 
في معاني القرآن الكريم لمنهج القلب، 
ووظيفته في التذكر والتعقل، ولم تعد 
كآلة  الدم  ضخ  على  قائمة  وظيفته 
تعدت  إنما  البشري،  المخلوق  في جسم 
وظيفته إلى وظيفة العقل في إصدار 
الصفح،  ومعاني  والتذكر  الأوامر، 
والحب، والكراهية، وأمور نفسية أخرى.

وهذا المفهوم لروح القلب نجده موافقا 
للرأي العلمي الذي أثبته علماء الجراحة 
في زراعة القلب، الذين بينوا أن للقب 

المعلومات،  وتخزين  الذاكرة،  في  دورا 
في  لنا  وإن  أهمية،  من  للعقل  كما 
حول  فيصل  حكمة  الكريم  القرآن 
التعقل  على  وقدرته  القلب،  قيمة 
العقل  تفردّ  فكرة  يقوض  والتفهم 
لا  التي  الكاملة،  ل  التعقُّ بسلطة 
يشاركها معه أيٌّ من أعضاء الجسم 
الأخرى، بل يجعل القرآن القلب المشرف 
وإنه  التعقلية،  القدرة  على  الرئيس 
القلب،  إلى  المطاف  نهاية  في  يميل 
في  بما  الوجدانية  بالناحية  لانفراده 
وتعاونه  والعواطف،  الأحاسيس  ذلك 
مع العقل في الناحية الفكرية، بما في 
نقف  ذلك  فمن  والإدراك،  الفهم  ذاك 
القلب  الآيات حول قيمة  عند معاني 
ُ مَا فيِ قلُُوبهِِمْ  »أوُلَـئِٰكَ الَّذيِنَ يعَْلَمُ اللهَّ
فَأعَْرِضْ عَنهُْمْ وعَِظْهُمْ وقَلُ لَّهُمْ فيِ 

   . أنَفُسِهِمْ قوَلًْا بلَِيغًا«

َّ يفَْقَهُونَ بهَِا  وآية أخرى: »لَهُمْ قلُُوبٌ لا
َّ يبُصِْروُنَ بهَِا«، وآية أخرى:  ولََهُمْ أعَْيُنٌ لا
لَهُمْ  فَتَكوُنَ  »أفََلَمْ يسَِيروُا فيِ الأرَضِْ 
قلُُوبٌ يعَْقِلُونَ بهَِا«، »تَحسَْبُهُمْ جَمِيعاً 
وقَلُُوبهُُمْ شَتَّى«؛ لو تدبرّنا تفسير هذه 
الآيات كلها، نجد أنها تجعل القلب محلّ 
والإرادة،  والبصيرة،  والفقْه،  العقْل، 
وخالص  البدن  رئيس  وهو  والسكون، 
حامد  أبو  قال  لذا  الإنسانية؛  الروح 
العارف  العالم  المدرك  »هو  الغزالي: 
والمعاتب  المخاطب  وهو  الإنسان،  من 

والمطالب«.

حينما نقرأ حديثا للرسول صلى الله 
عليه وسلم عن دور القلب في الجسد 
الْإنِسَْانِ   مُضْغَةً  إذِاَ  وإَنَِّ فيِ  عامة: »ألََا 
صَلُحَتْ صَلُحَ الْجسََدُ كلُُّهُ وإَذِاَ فَسَدتَْ 
القَْلبُْ«  وهَِيَ  ألََا  كلُُّهُ  الْجسََدُ  فَسَدَ 
نقف بين أمرين لا ثالث لهما، بين دور 
العقل في الجسد، فهو محسوب أنه 

مركز المعلومات، ومركز التذكر والبيان 
دور  وبين  والتعلم،  والإبداع  والمعرفة، 
مركز  نعده  أن  يمكن  الذي  القلب، 
والكره،  والعواطف، والحب،  الإحساس، 
والرحمة،  العاطفة  وتدفق  واللطف، 
التي  الهدامة  والأفكار  والشقاء، 
و  بالسوء،  الأمارة  النفس  له  توسوس 
مسؤولا  القلب  يكون  المعنين  بهذين 
عن القيم النفسية، والصحية داخل 

جسم الإنسان.

بينها  فقد  بينهما،  العلاقة  عن  وأما 
علاقة  إنها  الأقدمون،  العرب  العلماء 
تعلق القلب بالعقل، فقد قال القاضي 
»إن  التميمي:  الحسن  وأبو  يعلى  أبو 
العقل في القلب يعلو نوره إلى الدماغ؛ 
فيفيض منه إلى الحواس ما جرى في 

العقل«.

في  العقل  أصل  إن  تيمية:  ابن  وقال 
الدماغ،  إلى  انتهى  كمل  فإذا  القلب، 
النفس،  التي هي  الروح  أن  والتحقيق 
لها تعلق بهذا وذاك... لكن مبدأ الفكر 
في  الإرادة  ومبدأ  الدماغ،  في  والنظر 

القلب...«.

أرمور  أندرو  القلب  عالم جراحة  وقول 
إن   »neurocardiology« كتابه:  في 
موجود  التعقيد  شديد  دماغا  هناك 
داخل القلب، داخل كل خلية من خلايا 
أربعين  من  أكثر  القلب  ففي  القلب، 
ألف خلية عصبية، تعمل بدقة فائقة 
القلب،  ضربات  معدل  تنظيم  على 
وإفراز الهرمون، وتخزين المعلومات، ثم 
يتم إرسال المعلومات إلى الدماغ، وهذه 
المعلومات تلعب دورا مهما في الفهم 

والإدراك«. 

فطوبى لمن توافقت العقول والقلوب 
الحكمة  أسباب  احتووا  فقد  لديهم، 
الرشيد،  الرأي  بلوغ  في  والهداية 
الصالحين،  درجة  ونيلهم  والسديد، 
والحكماء في إنارة النفس بما يتلاءم مع 
حسن الخليقة، والتعامل، والتدارك، لما 

هو خير على وجه هذه المعمورة. 

 للمحكمة 
ً
مركز الأخبار - قدّم مكتب العصر الحقوقي طلبا

أوجلان،  الله  عبد  القائد  للقاء  العُليا  التركية  الدستوريّة 
بورصة  في  التنفيذ  محكمة  رفض  استمرار  خلفيّة  على 
طلبات اللقاء تحت ذريعة ما تسمى بالعقوبة الانضباطيّة.

قصيدة "وحي نوروز" نشرتها جريدة السلام العراقية في العدد 19 آذار 1948 للشاعر العراقي "بدر شاكر السياب" 

مكتب العصر الحقوقي يُقدم طلباً جديداً للقاء القائد عبد الله أوجلان

ين أعباء تفوق إمكانات مشفى آفر

مسعود بارزاني يدعم أردوغان في الانتخابات التركيّة القادمة

وحي نوروز

ر والانفعال حديث القلب والعقل في التذكُّ
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 روناهي/ علوان العباس ـ في سعيها 
دعت  السورية،  للأزمة  حل  لإيجاد 
الديمقراطية  سوريا  مجلس  أحزاب 
وتوحيد  الخلاف،  ونبذ  التكاتف،  إلى 
معاناة  لإنهاء  صيغة  لإيجاد  الصف، 
الشعب السوري في ظل أزمة جاوزت 
بدّ  أنه لا  الثاني عشر، وأكدت،  عامها 
من أخذ تطلعات الشعب السوري إلى 
إقصاء  دون  تعددية،  ديمقراطية  دولة 
أنها  إلى  وأشارت  الاعتبار،  بعين  أحد، 
الأطراف  مع  الحوار  لفتح  مستعدة 

السورية كافة.

الديمقراطية،  سوريا  مجلس  فيرى 
الشعوب،  بين  السلمي  التعايش  أن 
والتوصل إلى إقامة المجتمع الديمقراطي 
والديمقراطية،  القانون  نظام  وبناء   ،
لفئات  الكريمة  الحرة  الحياة  يوفر  الذي 
الشعب، والالتزام بقيم الحق، والعدالة 
الاجتماعية بعيداً عن مفاهيم الدولة 
والدينية،  والعسكرية،  القومية، 
والمساواة دون تمييز على أساس العرق، أو 
الدين، أو العقيدة، أو المذهب، أو الجنس، 
واحترام مبدأ حق الشعوب في تقرير 
على  المرأة  حقوق  وضمان  مصيرها، 
أساس المساواة الفعلية، وضمان حقوق 
الطفل والشباب، وتأمين الحماية الذاتية 
الدين  حرية  واحترام  المشروع،  والدفاع 
الدولة تجاه خارطة  والمعتقد، وحيادية 

طريق الحل السوري، الذي  يستند إلى 
ورقة المبادئ الدستورية، ويتم من خلال 
عملية تفاوضية شاملة، في بيئة آمنة 

ومناسبة.

قد  الديمقراطية  سوريا  مجلس  وكان 
الثانية عشرة  الذكرى  في  بياناً  ألقى 
عشر  الخامس  في  السورية  للأزمة 
دعوة  فيه  أكد  الجاري،  الشهر  من 
الأطراف السياسية في سوريا للحوار، 
وللوصول الى سوريا ديمقراطية تعددية، 

لا مركزية.

لصحيفتنا،  تحدث  الصدد  هذا  وفي 
الديمقراطي  البارتي  حزب  سكرتير 
عبد  جوان  سوريا،  في  الكردستاني 
الكريم سكو، الذي أكد دعوة السورين 
هو  - السوري  السوري  »الحوار  للحوار: 
طريق حل الأزمة السورية، التي دخلت 
عامها الثالث عشر، وهنا ندعو الأطراف 
مأساة  لإنهاء  منه  لابدّ  الذي  للحوار، 

الشعب السوري«

وبين سكو: »أن الأزمة السورية تتفاقم 
يوماً بعد آخر، والشعب السوري يعاني 
التهجير، ومن سياسة  في مخيمات 
الحصار المفروض عليه، ونحن كمعارضة 
ومجلس سوريا الديمقراطية وأحزابها، 
المأساة،  هذه  إنهاء  عاتقنا  على  يقع 
وإيجاد حل للأزمة، ونؤكد، أن الحل يجب 

أن يكون سورياً«.

واختتم جوان عبد الكريم سكو حديثه: 
»نحن كأحزاب »مسد« نمد يدنا للجميع، 
أن  في  المسؤولية  لتحمل  وندعوهم 
يكونوا عوناً لشعوبهم من أجل إيجاد 
الحل، والتخلص من النظام الديكتاتوري، 
وتحويل سوريا إلى دولة فيدرالية تضمن 

حقوق السورين جميعهم«.

وفي السياق ذاته، قال الرئيس المشترك 
لحزب الحداثة والديمقراطية في شمال 
الرئاسي  المجلس  وعضو  وشرق سوريا، 

الديمقراطية،  سوريا  مجلس  في 
بدأت   2011 عام  »في  الثلاج:  إبراهيم 
التظاهر  خلال  من  السورية،  الأزمة 
فيها  خرج  سلمية  بثورة  والمناداة 
بمطالب  ويطالبون  ينادون،  السوريون 
التغيير  أجل  ومن  سلمية،  شعبية 
السلمي في سوريا، وإحقاق الحق وخلق 

مجتمع تقدمي ديمقراطي«.

بالثورة  تسمى  »وما  الثلاج:  وأضاف 
مظلم  نفق  وفي  أزمة،  في  دخلت 
الحاكمة  السلطة  استخدام  نتيجة 
في دمشق القوة العسكرية المفرطة 
من أجل إخمادها، فتحولت إلى حرب 

مدمرة، ووصلت ما وصلت إليه الآن«.

وأكد الثلاج: »إننا دخلنا في دوامة، نحن 

في مجلس سوريا الديمقراطية ندعو 
الأطراف كافة إلى تحكيم العقل، وعلى 
الجميع أن يقبل الآخر دون إقصاء، وندعو 
منفتحة  تكون  أن  دمشق  حكومة 
على الجميع، وأن يكون الحوار قائماً على 
السوري،  الشعب  مصلحة  أساس 
 - السوري  الحوار  في  دخولنا  وبمجرد 

السوري الحقيقي ستحل الأزمة«.

واختتم إبراهيم الثلاج حديثه بالقول: 
الشأن  في  تدخلت  التي  الدول،  »إن 
السوري، لها أجندات خاصة بها، وليس 
من مصلحتها إنهاء الأزمة السورية، 
دوراً سلبياً، ساهم في إطالة  ولعبت 

أمد الصراع في سوريا«.
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جوان عبد الكريم سكوابراهيم الثلاج

أنه  الـ 2635 إلى  عامها  نوروز  دخلت 
وبالنسبة للكرد فأن المسيرة المبتدئة 
في نوروز عام 1973 على شواطئ سد 
جوبوك بأنقرة أعطت المعنى الحقيقي 
حركة  نضال  خلال  من  اليوم  لهذا 
التحرر الكردستانية بقيادة القائد عبد 
التي  النضالية  والمسيرة  أوجلان،  الله 
يتقدمون بها يوماً بعد يوماً على مدار 
خمسين عاماً يؤكد هذه الحقيقة، من 
وجميع  الكردي  الشعب  يحتفل  هنا 
إلى  التواقة  الأوسط  الشرق  شعوب 
اليوم  بهذا  الكرُد  مشاركين  الحرية 
على  يؤكدون  خلاله  ومن  العظيم 

تصعيد النضال.

 وما قاله القائد عبد الله أوجلان عن 
قدمّها  التي  والتضحيات  اليوم  هذا 
سائرين  اليوم  هذا  أجل  من  الأحرار 
قاد  الذي  حداد  كاوا  خطى  على 
شعلة التحرر ضد الظلم والاستبداد 
كاوا  شعلة  حملوا  الأحرار  بأن  يؤكد 
أكثر  الحرية  شعلة  لتتأجج  حداد 
في  دوغان  مظلوم  »فعمليةُ  فأكثر 
نوروز، وإضرامُ فرهاد كورتاي ونجمي أونر 
وأشرف آنييك ومحمود زنكين النارَ في 
أبدانهم الغضة، واستشهادُ كمال بير 
ومحمد خيري دورموش وعاكف يلماز 
وعلي جيجك في عملية الإضراب عن 
الطعام حتى الموت؛ كلُّ ذلك لَم يكَنُ 
الكرامة  حرب  سوى  حقيقته  في 

المشرفّة بكلِّ ما للكلمة من دلالات.

نفيسةً على درب  درُرَاً  لقد كان هؤلاء 
»ستنتصرُ  وشعارُ  الشعبية،  الحرب 
الذي صرخوا به معاً،  الكرامة!«،  حربُ 
كان تعبيراً ساطعاً عن هذه الحقيقة«.

نوروز عام 2023 والتحضيرات  واتسم 
رفُعِ  الذي  الشعار  اليوم وكذلك  لهذا 
بنوروز المقاومة وتصعيد النضال لتحرير 
مكان،  كل  في  »نوروز  جسدياً  القائد 
أساسها  وعلى  زمان«،  كل  في  حرية 
والاحتفالات  الفعاليات  انطلقت 
وأوقدت شعلة النوروز في معظم أجزاء 
كردستان وفي الشرق الأوسط كاملة.

ألوان المقاومة تزُينّ ساحات 
كردستان

الكردستانيون  احتفل  العادة  وكما 
إصرارهم  على  مشددين  أرضهم  في 
تحاول  التي  القمعية  الأنظمة  ضد 
وجودهم،  ومحو  هويتهم  طمس 
تستمر  النوروز  وبقدم  روجهلات  ففي 
 « شعار  تحت  الشعبية  الانتفاضة 
نظام  قمع  ورغم   »jin jiyan azad
الملالي الذي التجأ إلى كافة الوسائل 
القمعية من اعتقال وإعدام وتسميم 
للمنتفضين والمنتفضات وبخاصةٍ في 
المدارس إلى أن المقاومة أضفت طابعاً 
مميزاً في هذه الجغرافية الكردستانية 
أنواع  أشد  فيها  تمارس  كانت  التي 

الظلم.

في  الكردستانيون  منع  أجل  ومن 
اليوم  بهذا  للاحتفال  روجهلات 
بانتفاضتهم كانت هناك  والاستمرار 
تابعة  دعوات قمعية من جهات عدة 
القمع؛  وتيرة  لزيادة  الملالي  لنظام 
التعامل  إلى  »كيهان« دعت  صحيفة 
»منتهكات  ضد  القمع  من  بمزيد 
وأكدت  وإيران،  روجهلات  في  الحجاب« 

على وجوب ملاحقتهم.

»توسعه  صحيفة  كشفت  حين  في 
إيراني« انهيار نظام الملالي عند لجوئه 
إلى  النظام  لجوء  »إن  الأساليب  لهذه 
الحرمان  مثل  والقوة  القهر  أساليب 
من الخدمات الاجتماعية وما شابه هو 

هزيمة لسياسات النظام الدينية«.

شاه  زوجة  بهلوي  فرح  رسالة  وفي 
إيران السابق عشيّة عيد النوروز فقد 
تعاطفها مع أسر شهداء  عبّرت عن 
الانتفاضة والسجناء والسجينات وممن 
تعرضوا للضغوطات في إيران، متمنيةً 
الجديد،  العام  في  إيران  تتحرر  أن  في 
فنوروز هو علامة استقرار واستمرارية 
وهوية وطنية ورسالة انتصار الصدق 

على الكذب من وجهة نظرها.

يجلب  الذي  النوروز  عيد  بأن  وأكدت 
سيتم  الدوام،  على  والأمل  الفرح 
في  والشعب  العام  هذا  به  الاحتفال 
حداد على شهداء الانتفاضة، ملفتةً 
بأن المئات من النساء والرجال والفتيات 
يرددون  وهم  استشهدوا  والفتيان، 
شعار )المرأة، الحياة، الحرية( في مواجهة 
قوى الوحشية والظلام، وبأن أسماؤهم 

وذكرياتهم خالدة في تاريخ إيران.

من الموقع الجغرافي الذي انطلق منها 
ساحات  اكتظت  حقيقي،  نوروز  أول 
في  الأشخاص  من  الآلاف  بمئات  نوروز 
من  فبالرغم  وتركيا،  كردستان  باكور 
إلى  والمطر  والبرد  الجوية  الأحوال  سوء 
بالاحتفال  هناك  الشعوب  تمسّك  أن 
أن  على  مناسباً  رداً  كان  بعيدهم 
الطريق نحو التحرر بات وشيكاً، وقد 
التركيّة  الشعوب  ذلك  شاركهم في 

التركمانية والآذريةّ.

وتحت شعار »نوزوز في كل مكان، الحرية 
بشعلة  الحرية  و«نحو  زمان«  كل  في 
الحريةّ«  الحياة،  المرأة،  وقت  نوروز« و«حان 
من  كل  في  النوروز  مشاعل  أوقدت 
إسطنبول، وان، إزمير، إيله، سيرت، إيدر، 
موش، جولك، ديرسم، ميرسين، كفر، 
أنقرة،  أنطاليا،  آيدن،  قوسر،  تطوان، 
موغلا،  كوجالي،  داغ،  تكير  بورصة، 
دنيزلي، مانيسا وباليكيسير في باكور 

كردستان وتركيا.

وصدحت حناجر المحتفلين بشعار »يحيا 
القائد«  بدون  حياة  »لا  و  آبو«  القائد 
الله  عبد  القائد  بتحرير  مطالبين 

أوجلان جسدياً.

وبسبب الكارثة الإنسانية التي حصلت 
باكور  ضربت  التي  الأرضية  الهزة  إثر 
كردستان وتركيا، فأنه لن يسُمح لفرق 

بالدخول  والمزمار  الطبل  على  العزف 
إلى ساحة النوروز في وان، كما لن يتم 
الاحتفالية  الأغاني  تأدية  أو  تشغيل 
ممنوعة  المسرح  على  الرقص  وأغاني 

أيضاً.

قمع  رغم  إسطنبول  نواحي  وفي 
السلطات التركية بإلقاء القبض على 
مترو  مداخل  عبر  القادمين  من  عدد 
إصرار  من  يحد  لم  ذلك  إن  إلا  مرمرة، 
إلى  الحشود  بدخول  هناك  الشعب 
ساحة الباب الجديد Yenîkapiyê التي 

ستقام فيها احتفالية نوروز.

كما توجه الأهالي إلى ساحة الاحتفال 
بالنوروز في كل من حي ساراي وجولك 
وبازاريه وكفر في ناحية جولميرك، وفي 
وكذلك  بدليس،  في  تطوان  ناحية 
وكذلك  غاري  مخطة  في  موش  في 
الكردي  اللباس  مرتدين  ديرسم  في 
الفلكلوري معبرين عن رفضهم للعزلة 
إشارة  رافعين  القائد،  على  المفروضة 
»كردستان  تصدح  وحناجرهم  النصر، 
ضد  نوروز  يحيا  الفاشيين«،  مقبرة 
الظلم، الاحتلال، انعدام العدل، الحظر 

والقمع«.

الوافدين  معظم  ارتدى  سيرت  وفي 
إلى ساحة نوروز أثواباً وفساتين سوداء 
ومناديل بنيّة استذكاراً لضحايا زلزال 

مرعش.

تصعيد النضال في الساحة 
الأوروبية 

كردستان  حدود  ضمن  يبقَ  لم  نوروز 
طابع  لينشر  ذلك  تعدى  بل  فقط 
أرجاء  في  النضال  وتصعيد  المقاومة 
أوروبا أيضاً، حيث احتفل الكردستانيون 
معظم  في  أصدقائهم  بمشاركتهم 
الدول الأوروبية، مطالبين بتحرير القائد 

جسدياً.

من  الآلاف  احتفل  سويسرا  في 
الكردستانيين وأصدقائهم بالنوروز في 
مدينة قريبورغ، وأهُدت هذه الاحتفالية 
لضحايا الزلزال الذي وقع في مرعش، 
مؤكدين على تضميد جراح الضحايا.

وأكدوا على وجوب أن ينال القائد عبد 
الله أوجلان حريته الجسدية معتبرين 
ضد  جريمة  عليه  المفروضة  العزلة 
الإنسانية، وعلى هذه الأساس شددوا 
على تصعيد النضال ضد هذه العزلة.

الاحتفالات  استمرت  السويد  وفي 
بدأت 17 آذار في مدينة  التي  بالنوروز 
العاصمة  في  آذار   18 حتى  جافلي 
 20 19ـ  وفي  هور  وبلدة  ستوكهولم 
وتحت  وأوربرو،  غوتيرغ  مدينتي  في  آذار 
شعار »سنضمّد جراح ضحايا الزلزال 
بروح نوروز« »يحيا نوروز«، »يحيا نوروز كاوا 
ودعا  أوجلان«،  القائد  »يعيش  العصر«، 
الشعب  الاحتفالات  في  المشاركون 
الإدلاء  إلى  ألقوها  التي  الرسائل  في 
بأصواتهم في الانتخابات التي ستجري 

في تركيا وباكور كردستان التي ستجري 
في 14 أيار لإنهاء النظام الفاشي لحزبي 

العدالة والتنمية والحركة القومية.

وضمن السياق ذاته أقام الكردستانيون 
وأصدقائهم حفل استقبال عيد نوروز 
في آل سال في مدنية غراتس بالنمسا 
تخللت  سياسية،  أحزاب  بمشاركة 
وعرض  غنائية،  فنية،  عروض  الحفلة 

فليم وثائقي.

وأيضاً في ألمانيا وبالتحديد في مدينة 
بالمناسبة  احتفالاً  شهد  لابيزيغ 
نفسها، مؤكدين على تصعيد النضال، 

ودعمهم لمتضرري الزلزال.

هناك  ألُقيت  التي  الكلمات  ولفتت 
على أن النضال الذي بدأ به القائد عبد 
لله أوجلان قبل 50 عاماً أصبح تقليد 
للمقاومة والانبعاث من أجل الشعب 
كاوا  من  المقاومة  هذه  بدأت  الكردي، 
الحداد واستمرت بلا هوادة حتى مظلوم 
دوغان وزكية آلكان، راية المقاومة التي 
آمد  سجن  في  دوغان  مظلوم  رفعها 
نحن  واستلمناها  الاستسلام  ضد 

تسير في طريقها نحو النصر.

تلاحم الشعوب في فعاليات النوروز

في شمال وشرق سوريا وقفت شعوب 
الكرد  إخوانهم  جانب  إلى  المنطقة 
الوطني،  عيدهم  في  وشاركوهم 
حيث أوقدت شعلة النوروز في معظم 
المقاطعات  المدن،  البلدات،  الأحياء، 
والأقاليم، مؤكدين على سيرهم بنهج 
الفاشية  وجه  في  والنضال  المقاومة 
ومتمسكين بنهج الأمة الديمقراطية 
»بروح  شعار  رافعين  الشعوب،  وأخوّة 
مقامة نوروز نحرر القائد أوجلان وندحر 

الاحتلال«.

الشعلة  الأهالي  أوقد  منبج  ففي 
الأولى لنوروز 2023 تحت الشعار نفسه، 
باسم  كلمة  ألُقيت  الفعالية  وخلال 
اتحاد المرأة الشابة هنأ فيها القائد عبد 
وشعوب  الحرية  ومقاتلي  أوجلان  الله 
المنطقة بعيد النوروز، وأعلن من خلالها 
القيام بحملة ستنتصر الحرية بشعار 

المرأة أساس  »المرأة، الحياة، الحرية« كون 
النضال في الثورة المبنية على أسس 

الأمة الديمقراطية.

المشتركة  الرئيسة  أكدت  فيما 
للمجلس التشريعي في منبج سهام 
 2023 نوروز  من  »سنجعل  على  حمو 
أوجلان،  الله  عبد  القائد  حرية  نوروز 
كافة  سنحرر  وتلاحمنا  وبتكاتفنا 

أراضينا المحتلة وسندحر الإرهاب.

شعوب  احتفلت  أيضاً  الطبقة  وفي 
المنطقة معاً بالنوروز ضمن احتفالية 
أن مشروع  المشاركون على  عبّر فيها 
للسوريين  نوروز  الذاتية يجسد  الإدارة 
وإصرارهم  تلاحمهم،  تكاتفهم،  عبر 

على الحرية والتحرر من الظلم.

الشعار  وتحت  عيسى  عين  في  أما 
نفسه »بروح مقاومة نوروز سوف نحرر 
القائد جسدياً وندحر الاحتلال” عاهد 
وناحية  سبي  كري  مقاطعة  أهالي 
عين عيسى بمواصلة النضال والمقاومة 
لتحرير الأرض وتحقيق الحرية الجسدية 

للقائد.

في  ألُقيت  التي  الكلمات  ولفتت 
الفعالية على أن نوروز هذا العام يتوّج 
ضحّوا  الذين  الأبطال  المقاومين  بروح 
لتعيش  رخيصة  وقدموها  بأرواحهم 
على  والاستقرار،  بالأمان  شعوبهم 
أوجلان،  القائد  وفكر  فلسفة  أساس 
من  الشعوب  لخلاص  درباً  رسم  الذي 
على  أرضها  ومغتصبي  جلّاديها 
المنصرمة،  والسنوات  العقود  مدار 
القائد  وفكر  فلسفة  اعتُبِرت  لذلك 
أوجلان هي الخلاصة لنضال  عبد الله 
تعَِد  للشعوب، حيث  وأسطوري  مرير 
بمستقبلٍ واعد ومشرق بنهج وفلسفة 
القائد أوجلان المخلُصة وروح كاوا الحداد.

المشروع  تقوية  وجوب  على  وشددت 
بالإدارة  يتمثل  الذي  الديمقراطي 
الذاتية للوصول إلى سوريا لا مركزية 
شعوبها،  كل  فيها  يشارك  تعددية 
على  وواجباتهم  حقوقهم  ويمارسون 
هذا الأساس ليصبح هذا المشروع رائداً 
عالمياً ومواجهة كل أشكال تقويضه 

من قبل الدول المعادية المتربصة.

يحتفل ما يزيد عن 300 مليون شخص 
حسب  العالم،  حول  النوروز  بعيد 
منظمة اليونسكو، التي أدرجت العيد 
في قائمة التراث الثقافي للبشرية عام 
2009، لكن لم يكن النوروز دائماً محط 
والحكومات  لطات،  السُّ لدى  ترحيب 
َّمن،  الاستبدادية المتعاقبة على مرِّ الز
من  العديد  في  محظوراً  كان  فقد 
ةً في سوريا، وفي تركيا.  البلدان، وخاصَّ
يقيمون  الأهالي  كان  ذلك  رغم  لكن، 
الاحتفالات في ليلة النوروز بالمسيرات، 
وسط  الغروب،  عند  النيران  وإشعال 
المناطق  في  مشددة  أمنية  إجراءات 
من  كل  في  الكردية،  الغالبية  ذات 
تأسيس  ظل  في  ا  أمَّ وسوريا،  تركيا، 
الإدارة الذاتية الدِّيمقراطية في شمال 
شرق سوريا، أصبحت احتفالات النوروز 
تحظى بمشاركة كم هائل من الشعوب 

بمختلف أطيافها.

النوروز بين الماضي والحاضر

وضمن السياق ذاته، التقت صحيفتنا 
لحرِّية  ورية  السُّ المبادرة  باسم  النَّاطق 
منذر،  فرزندا  أوجلان،  الله  عبد  القائد 
الذي أوضح الفرق بين النوروز في ظل 
سلطة النظام السوري على المنطقة 
سابقاً، وفي الوقت الحالي في ظل الإدارة 
بين  فرق  »هناك  الديمقراطية:  الذاتية 
أعياد النوروز سابقاً، وفي الوقت الحاضر، 
كان  حيث  آفا،  روج  ثورة  بعد  وخاصة 
النظام السوري هو الحاكم في الوقت 

السابق، وكانت هناك قيود، وبالرغم من 
ذلك كانت هناك مشاركة واسعة بعيد 
النوروز من الشعوب المختلفة في سوريا، 
ولكن بنسبة قليلة بسبب منع النظام 
الأزمة  فبعد  به،  الاحتفالات  السوري 
السورية وثورة روج آفا وتشكيل الإدارة 
الاحتفال  أصبح  الديمقراطية،  الذاتية 
َّة، ليس فقط للشعب  بالنوروز أكثر حرِّي
المنطقة كافة،  ا للشعوب  إنمَّ الكردي، 
لأن المعنى الأساسي لاسم النوروز، هو 

عيد الشعوب وتحريرها«.

النوروز  عيد  ق  تحقَّ »لقد  منذر:  وتابع 
َّل مرة في عام 612 قبل الميلاد، ولم  لأو
عب الكردي  يكن الاحتفال به تحرير الشَّ
الظلم  من  الشعوب  تحرير  إنما  فقط، 
والاستبداد، وذلك بالاحتفال بنوروز لأول 
مرة منذ 50 سنة في أنقرة، من خلال 
مقولة: »انعدام الحرية يتطلب الحرية« 
حيث كانت حرية الشعب الكردي في 
توسّع  حينها  مهدورة،  الوقت  ذلك 
بشكل  وأصبح  أوجلان،  القائد  فكر 
وديمقراطية  بفيدرالية  يطالب  عام 
يطالب  كان  وأيضاً  الأوسط،  الشرق 
الدُّول  بحرية وديمقراطية عالمية، لكل 

وأسماها »الكونفدرالية العالمية««.

نوروز تجلى في روح مقاومة مظلوم 
دوغان

 وأشار منذر: »على هذا الأساس قد تبُُنِّي 
والانتفاضة  المقاومة  روح  على  النوروز 
دوغان(  )مظلوم  الشهيد  طريق  عن 
قام  حيث  التركية،  السجون  في 
أعواد  بثلاثة  النوروز  نار  بإشعال  آنذاك 
الكبريت، وهو في السجن، حيث  من 
أصبح آمد أحد قلاع المقاومة، ومن ثم 
)زكية  الشهيدة  فقامت  آمد،  قلعة 
آلكان( بإضرام النار، وبعدها )راهشان( 
ومن ثم في أوروبا الشهيدتان )روناهي، 
والملاحم،  الأعمال  فهذه  وبيريفان(، 
التي أقيمت في النوروز هي صرخة تجاه 
الظلم، فالشهيد مظلوم دوغان، والذي 
ي بـ »كاوى العصر« رفض سياسة  سمِّ
الشعوب  بحق  والتهميش  الإنكار 
وشركس،  وعرب،  كرد  من  المظلومة، 
واللاز، وأرمن، وسريان، تلك الوقفة أدت 

لانبعاث ثانٍ بين الثقافات، والشعوب«.

نرى  أيضاً  »اليوم  منذر:  واستكمل   
معناه  يأخذ  الأيام  هذه  في  النوروز  أنَّ 
بين  والمحبَّة  الأخوَّة  عيد  َّه  لأن الحقيقي؛ 
ضدَّ  والوقوف  والانبعاث،  الشعوب، 
الظالمة  الأنظمة  هدف  لأنَّ  الظلم، 
عن  الشعوب  إبعاد  هو  المستبدة 
فيما  والسلام  التآخي،  في  أهدافهم 
بينهم، وهدف النوروز هو محاربة هذه 
الاستبدادية،  وسياساتها  الأنظمة 
والقمعية، والمفرِّقة بين أخوَّة الشعوب«.

رسالة النوروز هذا العام

الله  عبد  القائد  »فكر  منذر:  وأوضح 
لعيد  الحقيقي  المعنى  يعطي  أوجلان 
النوروز، وبالتالي النوروز عيد الثَّقافات، 
والأمم بالعيش المشترك، ونحن على ثقة 
بأن النوروز هذا العام سيكون متميزاً 
وفي  الأوسط،  والشرق  كردستان،  في 
كل مكان، والكل ينادي بحرية القائد 
تساهم  حريته  لأن  أوجلان،  الله  عبد 
الشرق  والديمقراطية في  السلام،  في 
ظلم  وإنهاء  الظلم،  وإنهاء  الأوسط، 
أصبح  الذي  أردوغان،  العصر  اك  ضحَّ
على  وحتَّى  والأمم،  الشعوب  على  بلاءً 
الأساس  هذا  فعلى  التركي،  الشعب 
نطالب شعوبنا وكل المجتمعات، التي 
تحتفل بعيد النوروز، أن يطالبوا بحرية 
الى  بدورها  تؤدي  التي  أوجلان،  القائد 
تحقيق الحرية والديمقراطية في الشرق 
الأوسط، وإنهاء استبداد الأنظمة في 

المنطقة عامة«.

»ندعو،  حديثه:  منذر  فرزندا  واختتم 
وشرق  شمال  في  الشعوب  ونناشد 
»النوروز  هو  شعارها  يكون  أن  سوريا، 
حرية القائد عبد الله أوجلان«، ليسمع 
العظماء،  القادة  أنَّ  وليدرك  الكل، 
شعوبهم،  أجل  من  يناضلون  والذين 
تناضل  أن  الشعوب  تلك  واجب  من 
في  ونحن  حريتهم،  تحقيق  أجل  من 
المبادرة السورية نبذل قصارى جهدنا، 
وبفعاليات مختلفة لأنهاء العزلة على 
القائد، فالظروف التي يعيشها القائد 
قاسية  ظروف  السجن،  في  أوجلان 
للغاية، لأنه منذ 25عاماً وهو محروم 
عليها  نصَّ  التي  أبسط حقوقه،  من 
وقواعد  وجنيف،  المتحدة،  الأمم  ميثاق 
نيلسون مانديلا، التي أصبحت قواعد 
للأمم المتحدة، حيث يتم تطبيق عزلة 
مطلقة عليه، ولهذا نقول لشعوبنا: 
أن يرفعوا أصواتهم لأجل حرية القائد 

عبد الله أوجلان الجسدية«.

روناهي/ بيريفان خليل- أضفت المقاومة والنضال طابعها بوتيرة أعلى على نوروز عام 2023، لتتزيّن الساحات الكردستانية والأوروبية والشرق 
 من النضال، وعلى أساس الشعارات التي رُفِعت "بروح مقاومة نوروز سوف نحرر القائد 

ً
أوسطية بألوان النوروز الحقيقي الذي مرَّ عليه 50 عاما

 وندحر الاحتلال" و"نوروز في كل مكان، الحرية في كل زمان" صعّدت النضال نحو الحرية والخلاص من الظلم.
ً
جسديا

ضال، 
ِّ
والن والفرح،  للرّبيع،   

ً
رمزا والذي سيبقى  الكردستاني،  التحرري  ضال 

ِّ
الن  على 

ً
عاما مرور خمسين  العام  وروز هذا 

َّ
الن عيد  - يشهد  قامشلو/ علي خضير 

الله  النضال والمقاومة عبد  بالحرية الجسدية لقائد   للشعوب في المطالبة 
ً
 على المقاومة، واستمرارا

ً
ضامن، والتآخي بين شعوب المنطقة، وتصميما

ّ
والت

أوجلان.

مشاعل النوروز تتأجج بنيران المقاومة والنضال في 
جميع أنحاء العالم

ية القائد أوجلان فرزندا منذر: لنجعل من نوروز 2023 نوروز حر

ية مسد: هدفنا تحقيق تطلعات الشعب السوري بالديمقراطية والحر
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ليلى خالد 
حلب  منتدى  في  مشتركة  )إدارة 

الثقافي(     

كان من الصعب العثور على نشاطات 
في  للمرأة  النطاق  وواسعة  مُنظمة 
الثورات البرجوازية وبدأت هذه الطبقة 
وأتَبَْعتْ  الأسرة  إلى مؤسسة  بالنفاذ 
المرأة بذاتها عن طريق عقد زواج مُقحم، 
وبشكلٍ قانوني لتندرج علاقة الجنسين 
تحت قبضة الدولة والمونارشية )الحكم 
الإخلاص  وبذريعة  الفردي(  الملكي 
والوفاء أتُبُعت المرأة بالرجل ضمن نطاق 
الأسرة  فمؤسسة  الموجودة،  القوانين 
هي القاعدة التي تحققت عليها كل 
الرأسمالية  الحداثة  وقوى  الأنظمة 
وإحدى أهم مرتكزاتها، وهي الصناعوية 
والتي تتخذ كل أنظمة الحرب الخاصة 
الإنسان  ذهنية  إلى  للتسلل  وسيلة 
المرأة  أصبحت  وبذلك  خاصةً  والمرأة 
طريق  عن  والرأسمالية،  الأسرة  مُلك 

التشبّه بالرجل وعبرها حصلت على 
الرجل  بذهنية  لكن  الحقوق  بعض 
وخدعت  الدور  هذا  لعب  وأتقنت 
نفسها بمفهوم التحرر المنحرف والمزيف 
وتطورت الرأسمالية الفردية الليبرالية 
التي تقُدسّ فيه المنفعة الشخصية 
ذلك  ويعد  »الأنا«  من  قوتها  وتستمد 
ويقارن  المجتمعية  ظاهرة  من  انتقاماً 
التعبير  والمال هو  الإله  المال بقوة  قوة 
الملموس لروح النظام والقوة السحرية 
التي تصوغ كافة القيم وتغدو هوية 
إلى  المعنوية  وبنيتها  أيديولوجية 
جانب تمتعها بالجانب العلمي الغالب 
الفرد  من  تتخذ  أرضية  وامتلاكها 

أساساً لها وترتقي بالإنسانية بشكلٍ 
ظاهر للعيان، ولكن يحمل بين طياته 
شتى أنواع المخاطر منذ نشأتها، إن  ما 
هي  الإقطاعية  عن  الرأسمالية  يُميز 
الحاصلة  التقنية  العلمية  التطورات 
سياسية  تمأسسات  معها  لتنتج 
إبراز  مقدمتها  في  عديدة  اجتماعية 
العلمانية  القومية والجمهورية  الأطر 
حروب  إلى  الزمن  مرور  مع  لتتحول 
بين  ونزاعات  الدول  بين  استنزافية 
الشعوب وفجوة كبيرة بين الجنسين، 
بالإضافة لزج المرأة في مركز سياسات 
الدعارة  وأسواق  الشعوب  وتخدير 
الشهوانية  والنزوات  الغرائز  وتحريض 
بالإثارات الجنسية، وبذلك أمّنت طبقة 
المال  الرأسمال أضخم رصيد لها من 
المرأة  شظايا  على  للربح  مورد  وأكبر 

المبعثرة.

العلاقة الجدليّة بين المرأة والثورة

والتحولات  الثورات  مفهوم  ارتبط 
الرجل  وبقيادة  الدماء  وإراقة  بالعنف 
الثورة  ومعنى  مفهوم  لكن  القائد، 
الحقيقي يُمثل تعبير ووسيلة للتغيير 
الجذري في البنى المؤسساتية للمجتمع 
من  واجتماعياً  واقتصادياً  سياسياً 
نمط سائد إلى نمط جديد بالتوافق مع 
ذكرت  وكما  الجديدة،  والمبادئ  القيم 
تاريخ  في  ثورة  أول  أنَّ  مقالتي  في 
عكس  المرأة  بقيادة  كانت  البشرية 
في  مشاركتها  بأن  الناس  يظنه  ما 
ذلك  يقتصر  ولا  العهد،  آنية  الثورات 
في المجتمعات المتقدمة فقط بل على 
النسوة  من  الكثير  هناك  العكس 
محاربات  كنَّ  النامية  المجتمعات  في 
الأمومية  الغريزة  بدافع من  جسورات 
للمحافظة على العائلة والمجتمع من 
الطغيان والاستبداد )كبلاد التشيلي 
والهند والصين وبوليفيا وكولومبيا...(، 
عشر  السابع  القرن  منتصف  ففي 
شاركت النساء البريطانيات في الثورة 

الإنكليزية بقوة وفاعلية هائلة.
وكانت الثورة الثانية في باريس وتحديداً 
في عام 1789 والتي نظمتها النساء 
الشعبية وخرجت 7000  الأسواق  في 
امرأة نحو قصر فرساي وأجبرن العائلة 
المالكة على مواجهة الثائرات اللواتي 

خرجن ضد قرار رفع سعر الخبز %88.
وفي الثورات الفرنسية أيضاً شاركت 
مدينة  في  عمالية  ثورة  أول  في  المرأة 
بارزاً  دوراً  لها  وكان   ،1871 عام  باريس 
تمخضت عنه إدارة ذاتية تعُرف بتجربة 

كومونة باريس.

وفي عام 1917 لعبت المرأة الروسية دوراً 
ريادياً في بدء الثورة في مدينة بتروغراد 
حيث حرضن العمال على الإضراب في 
العام  للمرأة وفي  العالمي  اليوم  ذكرى 
نفسه وتحديداً في الثامن من آذار 1917 
تظاهرت النساء العاملات في معمل 
النسيج في مدينة سانت بطرسبورغ 
وطالبن عبر رمزية الخبز والسلام لإنهاء 
الغذاء  مشكلة  وحل  العالمية  الحرب 

ونهاية حقبة القيصر.
شاركت  1936و1937  عامي  وبين 
ثورة عمالية وكن  الإسبانيات  النساء 
مواجهة  في  الأمامية  الخطوط  في 

الفاشيين.

المرأة واللهث نحو الحريةّ

وتعني  العبودية  نقيض  الحرية 
تأثره  وعدم  الإنسان  إرادة  استقلال 
بتوجيهات الغير وأن يعيش الفرد في 
وطنٍ تسوده العدالة والمساواة ويتمتع 
استبداد  دون  الحرة  المواطنة  بظروف 
قومية  أي  أو  شخص  أي  تهميش  أو 
الحرية كما  لكن مصطلح ومضمون 
التي  الأخرى  المصطلحات  بعض 
نعيش معها في حياتنا كالسياسة 
والاقتصاد والوطن والوطنية وغيرها... 
حُرفّت وزيُفّت حتى دخلت في مصيدة 
الرأسمالية وتم تقديمها في وليمة على 
المرأة  لتتجرع  والذل  الحطِّ  من  طبق 
الانحراف عن الذات والطبيعة الجوهرية 
للمرأة الإله ما أودى بها لتحرر مزيف 
للقوة  الأكبر  الركيزة  شكلّ  والذي 
الرأسمالية في زيادة الإنتاج بمقابل أجرٍ 
استغلالها  أخرى  ناحية  ومن  بخس، 
وزجها  والإعلان  الدعاية  مجال  في 
بأنوثتها  والمتاجرة  الدعارة  بيوت  في 
وجمالها لتغدو جسداً بلا روح غارقة 
دون  لا مفر منه  العذاب،  بؤرة من  في 

وعي وتمردّ جماعي منظم، المرأة في ثورة 
روج آفا أحدثت التطور والتحوّل الجذري 
ليشهد  الذكوري  الانقلاب  منذ  الأول 
بالوحوش  مليئة  غابة  في  مخاضاً 
السمو  الصعب  ومن  والكواسر 
الحرية  لمستوى  الكلاسيكية  بالمرأة 
الحقيقية في ظل ما تعرضت له من 
إفراغ لجوهرها وسحق لطاقاتها ونفي 
للحرية  الخاطئ  وفهمها  لكينونتها 
الذي أطُرِ فقط بحرية الشكل بعيداً 

عن الحرية الفكرية.

إذاً ما هي الحرية الحقيقيّة ومن أين 
تبدأ؟

بكل ثقة نقول إن مسيرة حرية المرأة 
تبدأ من الإرادة والحرية الفكرية والتحرر 
من الدوغمائية وأي تطور للمجتمعات 
الانفتاح  من  ثقة  بكل  يمر  الثورات  أو 
لتاريخها  المرأة  وفهم  ووعي  والإدراك 
وواقعها عبر علم الجينولوجيا، وبالتالي 
وهذه  المنشودة،  الحرية  نحو  الانطلاق 
كانت الركيزة الأقوى في بزوغ إرادة المرأة 
في  وامتدادها  آفا  روج  ثورة  في  الحرة 
بكل  أينعت  العالم حتى  كل أصقاع 
التي  روجهلات  إيران  ثورة  في  وضوح 
آميني  بدأت شرارتها مع مقتل جينا 
هاتفةً  الحناجر  انطلقت  ما  وسرعان 

بشعار العصر »المرأة.. الحياة.. الحرية«.
أردت أن أستفرغ كل ما يدور في ذهني 
وعقلي وأكتبه لكم عبر هذه السطور 
وأحاول  أدركت وجودي، حاولت  أن  بعد 
وكياني  حريتي  التماس  وتكراراً  مراراً 
ضمن هذه الأفكار التي تارةً تؤرقني وتارةً 
والسعادة،  بالغبطة  تشُعرني  أخرى 
أشارككم  أن  أرغمني  الصراع  وهذا 
عن  البحث  فيه  وحاولت  المقال  هذا 
مناهج  عدة  عبر  المرأة  كرونولوجيا 

تاريخية فلسفية  وسوسيولوجيّة.

نوري سعيد

الكرُد أكثر الشعوب في منطقة  لأن 
ومظلوميّة  سُحقاً  الأوسط  الشرق 
انعتاق  فإن  لذا  للانحلال،  وتعرضّاً 
لجميع  خير  فاتحة  سيكون  شعبنا 
شعوب المنطقة، ووعداً بغدٍ واعٍ تسوده 
التي  نوروز  وشعلة  والمساواة،  العدالة 
بدأت مع كاوا الحداد قبل أكثر من ألفي 

الضحاك،  الطاغية  مقتل  بعد  عام 
بدليل  تنطفئ،  ولن  مُتقدة  ستظل 
دوغان في  المناضل مظلوم  به  قام  ما 
سجن آمد حين أشعلَ نار نوروز بجسده 
في 1982/3/21 رافعاً شعار »المقاومة 
حياة« في وجه انقلاب 1980 العسكري 
شعبنا  وحصول  تركيا،  في  الفاشي 
بهمة   باشور  في  الفيدرالية  على 
من  والخلاص  الأبطال،  البيشمركة 
والانتصارات  حسين،  صدام  الطاغية 
التي حققتها قوات سوريا الديمقراطية 
تنظيم  أعتى  ضد  والباغوز  الرقة  في 
إرهابي عرفته البشرية حتى الآن، وما 
حدث ولا يزال يحدث في ايران وروجهلات 
المناضلة  استشهاد  بعد  كردستان 
عروش  مقتلها   َّ هز لقد  أميني،  جينا 
إننا  على  دليل  ذلك  كل  إيران،  ملالي 
مستمرون على نهج كاوا الحداد، ونقول 
للذين يتهمون الكرد بالانفصالية؛ إننا 
كاوا  نوروز  منذ  المطرقة  شعار  رفعنا 

الحداد، قبل أن ترفعه الأحزاب جميعها، 
ونناضل في سبيل حقوقنا  المشروعة 
وكنا  كافة،  المنطقة  شعوب  وحقوق 
ولا نزال دعُاة التآخي والعيش المشترك، 
الديمقراطية  سوريا  قوات  إن  بدليل 
تضم كافة شعوب المنطقة ومجلس 
سوريا الديمقراطية تبنىّ الخط الثالث 
في الأزمة السوريةّ، ومع الحوار السوري 
تلُيق  جديدة  سوريا  وبناء  السوري،  ـ 
مركزي  لا  نظام  إطار  في  بشعوبها، 
تعددي، والتعاون العسكري بين )قسد( 
والتحالف الدولي هو ضد داعش فقط، 
ولا يرتقي إلى أي تفاهمات سياسية؛ 
لا  الديمقراطية  سوريا  مجلس  لأن 
يرفض أي حوار جدي مع النظام، ولقد 
أعلن أكثر من مسؤول أمريكي إن ما 
يحصل في سوريا شأن داخلي، ويعود 

للشعب السوري فقط.
شعلة نوروز ظلت مُتقدة مع )قسد( 

لأن هذه القوات تعي المهمة الصعبة 
الموكلَة إليها، بعد أن أصبحت أملاً لكل 
السوريين، بعد أن رمى الائتلاف نفسه 
للانتصارات  ولابد  تركيا،  أحضان  في 
أن  القتال  ميادين  في  تحققها  التي 
تتعكس إيجابياً على أوضاع المواطنين، 
المظلة  الديمقراطية  سوريا  ومجلس 
حُسن  سينال  )لقسد(  السياسية 

ظن جميع السوريين.

منتزه نوروز السياحي، يقع في الجهة 
ويبعد  قامشلو،  مدينة  من  الغربية 
المدينة،  مركز  عن  مترات  كيلو  ستة 
ويقع مقابل بلدية هيمو جنوب طريق 
قامشلو ـ عامودا، ويتربع على مساحة 
أربعة هكتارات، ودونمين تقريباً، حيث تم 
تنفيذ هذا المشروع، بعد إعداد دراسة 
عن طريق المكتب الفني، ودائرة الحدائق 
بإقليم  البيئة  والتشجير في مديرية 
المشروع  تنفيذ  مدة  وحددت  الجزيرة، 
تسعين يوماً، وبدأت المباشرة بالمشروع 
بتاريخ 2022/1/31، وانتهى العمل منه 

بتاريخ 2022/4/23.

واجهة جمالية ورفاهية للأهالي

الحدائق  دائرة  في  الإداري  وأوضح 
إقليم  في  البيئة  بمديرية  والتشجير 
سعيد«  »محمد  المهندس  الجزيرة، 
لصحيفتنا »روناهي«: أن مشروع منتزه 
نوروز السياحي، يدخل ضمن الأهداف 
العامة لمديرية البيئة في إقليم الجزيرة، 
والرامية إلى مكافحة الجفاف، وتقليل 
الاحتباس الحراري، وزيادة الغطاء النباتي، 
أماكن  وتوفير  الخضراء،  والمساحات 
للسياحة والاستجمام، بالإضافة إلى 
إنشاء منتزهات ترفيهية لخدمة سكان 

في المدن المكتظة.

الأعمال المنجزة داخل المشروع

وأشار سعيد إلى الأعمال، التي أنُجزت 

لها  خُطط  والتي  المشروع  داخل 
المشروع  هذا  تنفيذ  »تم  مراحل:  بعدة 
الأولى،  المرحلة  في  مراحل،  ثلاث  على 
والتجهيز  الموقع،  وتهيئة  تسوية  تم 
والقيام بالأعمال الخدمية ضمن الموقع، 
وفي المرحلة الثانية، تم زراعة الأشجار 
العناية  الثالثة،  والمرحلة  المخصصة، 
الأخرى،  الجمالية  والنباتات  بالأشجار 
المكان،  وتهيئتها لاستكمال جمالية 
والرعاية،  الخدمة،  أعمال  ومتابعة 

والصيانة ضمن المشروع«.

 100 بعمق  بئرين  تحفر  »وتم  وتابع: 
المولدة  من  يلزم  بما  وتجهيزهما  متر، 
الكهربائية، وغاطس وما يلزم استخراج 
بالإضافة  للسقاية،  البئرين  من  المياه 
إلى تجهيز المنتزه بثلاثة وستين كشافا 
الضوئية  للإنارة  العدسة  ثنائي 
الكاملة، وستة وعشرين فانوس إنارة 
ففي  المقاعد،  إلى  بالإضافة  للزينة، 
عام 2022 تم تجهيز المشروع بخمسين 
مقعداً مفرداً، وعشرين مقعداً مزدوجاً 
مع الطاولات، وفي عام 2023 تم تطوير 
مفرداً،  مقعداً   15 وإضافة  المشروع، 
ثنائية  مقاعد  خمسة  إلى  بالإضافة 

مزدوجة مع الطاولة«.

دعم المنتزه بالأشجار

أردف  المزروعات  أنواع  وبخصوص 
سعيد إلى أنه تم اختيار أنواع مزروعات، 
تتناسب مع المنتزهات، والحدائق منها 
»في  الزينة:  نباتات  ومنها  حراجية، 
بزراعة أشجار من  الماضي قمنا  العام 
العمودي،  والسرو  الطير،  لسان  أنواع 
والمظلم، وبالإضافة إلى أشجار الكينا، 
والعفص، والسرو العطري، والياسمين، 
وهذا العام قمنا بزراعة أشجار النخيل 
الأشجار  ورعاية  المنتزه،  داخل  المروحي 

المزروعة سابقاً«.

المزروعة  بالأشجار  يتعلق  وزاد: »وفيما 
داخل المنتزه كانت ما يقرب من 1500 
المرحلة  وفي  الأولى،  بالمرحلة  شجرة 
الثانية من عملية التشجير في هذا 
دعمها  تم  حيث   ،2023 عام  العام 
بخمسمائة شجرة أخرى، وتم الانتهاء 

من زراعتها في الأسبوع المنصرم«.

الحدائق  دائرة  في  الإداري  واختتم 
بإقليم  البيئة  والتشجير في مديرية 
الجزيرة »محمد سعيد« حديثه: »نتمنى 
أن يزيد وعي الأهالي في الحفاظ على 
الاعتداء  في  البعض  فيقوم  البيئة، 
على الحدائق والعبث بها، وذلك بكسر 
الأشجار وأعمال التخريب داخل المنتزه، 
المجتمعي  الوعي  هذا  يزيد  أن  ونرغب 
وجمالي  حضاري  منظر  إعطاء  لأجل 

لمدننا«.

الانتهاء  تم  ـ  زكريا  ماهر  الطبقة/ 
مادة  من  الثالثة  الدفعة  توزيع  من 
النخالة على مربي الثروة الحيوانية منذ 
نظام  وفق  وذلك  الجاري،  الشهر  بداية 
البطاقات المعتمدة في مكتب الثروة، 
الثروة  إداري في مكتب  أكده  ما  وهذا 
الحيوانية في لجنة الزراعة والري بمدينة 

الطبقة.  

في  الحيوانية  الثروة  مكتب  يشرف 
للإدارة  التابع  والري  الزراعة  لجنة 
الطبقة،  في  الديمقراطية  المدنية 
مادة  من  الثالثة  الدفعة  توزيع  على 
الحيوانية  الثروة  مربي  على  النخالة 
يتم  حين  في  2023/3/1م،  من  بدءاً 
الثروة  لمربي  الكميات المخصصة  توزيع 
الحيوانية وفق نظام البطاقات المعتمدة 
في مكتب الثروة الحيوانية، بالاتفاق مع 
الزراعي حسب  المجتمع  تطوير  شركة 

إنتاج المطاحن من مادة النخالة.

آلية توزيع الدورة العلفية

مادة  توزيع  آلية  على  أكثر  وللتعرف 
الحيوانية،  الثروة  مربي  على  النخالة 

التقت صحيفتنا »روناهي« الإداري في 
مكتب الثروة الحيوانية في لجنة الزراعة 
»محمود  الطبقة  منطقة  في  والري 
حديثه  بداية  في  أشار  حيث  المحمد« 
إلى، أن مكتب الثروة الحيوانية في لجنة 
الدفعة  توزيع  في  باشر  والري  الزراعة 
الثالثة من مادة النخالة، حسب نظام 
البطاقات المتبعة في منطقة الطبقة 

2023/3/1م:  تاريخ  من  وذلك  وريفها، 
استكمالاً  الدفعة  هذه  توزيع  »تأتي 
للدفعتين السابقتين رغم قلة الكمية، 
بسبب توقف المطاحن في وقت سابق 
العمل؛ لوجود كميات كبيرة من  عن 

الطحين نوع الزيرو«.

الموزعة  الكميات  أن  إلى  المحمد  ولفت 
شملت منطقة الطبقة وريفها، في 
الخطوط التالية البوعاصي، والمنصورة، 
والسويدية، وجعبر، والجرنية، والمحمودلي، 

وصايكول.

على  النخالة  مادة  توزيع  »أن  وأوضح: 
عن  تفويض  تنظيم  وفق  يتم  المربين، 
طريق الوحدات الإرشادية الزراعية في 

المناطق، حيث يتم استكمال الثبوتيات 
الشخصية ثم يعطى المشترك بطاقة 
قطع النخالة وفق عدد رؤوس الماشية 
التي يمتلكها من مكتب الثروة الحيوانية، 
ليتم تسجيل الكمية المخصصة لكل 
تطوير  شركة  إلى  وإرسالها  مربٍ، 
المطاحن  مع  بالاتفاق  الزراعي  المجتمع 
تعطي  حيث  النخالة،  لمادة  المنتجة 
المتسلسلة،  بطاقته  وفق  المشترك 
وحسب  الممنوحة،  الكمية  وحسب 

الخطوط والمناطق والقرى«.

وذكر المحمد الكميات التي تعطى لكل 
رأس من الماشية: »أن الكميات الموزعة 
كيلو  كالتالي،  هي  النخالة  مادة  من 
والماعز،  الغنم  من  رأس  لكل  نخالة 
من  رأس  لكل  غرامات  كيلو  وعشرة 
من  رأس  لكل  و35كغ  والجمال،  البقر 

الخيل«.

والجدير ذكره رغم قلة الكميات الموزعة 
تعد  المربين،  الأخوة  على  النخالة  من 
الكميات هي كميات إسعافية،  هذه 
الثروة  دعم  في  الإمكان  قدر  تساهم 
الحيوانية في منطقة الطبقة وريفها 

حسب إنتاج المطاحن.

قامشلو/ رشا علي ـ قامت مديرية البيئة في إقليم الجزيرة، باستكمال مشروع منتزه نوروز السياحي، المقابل لبلدة 
أماكن  وتوفير  الخضراء،  والمساحات  النباتي  الغطاء  لزيادة  للمديرية،  العامة  الأهداف  ضمن  يدخل  والذي  هيمو، 

للسياحة، والاستجمام للأهالي. 

كرنولوجيا المرأة وكينونتها ـ2ـ

شعلة نوروز ستظلُّ مُتقِدة ولن تنطفئ

مشروع منتزه نوروز السياحي بقامشلو يوضع في الخدمة 
ين واستقبال الزائر

يع مادة النخالة على المربين مكتب الثروة الحيوانية في الطبقة يستكمل توز

ارتفاع  في  الدولار  صرف  سعر 
رمضان  شهر  إلى  الدخول  قبل 
ارتفعت  الغذائية  المواد  وأسعار  الكريم، 
أسعار  رفعوا  التجار  وبعض  بارتفاعه، 
ارتفاع  قيمة  من  أكثر  السلع  بعض 
الدولار أمام الليرة السورية، كون بعض 
ولا  رمضان،  شهر  في  أساسية  المواد 
يمكن الاستغناء عنها، بينما لايزال دخل 
الأحوال  بعض  وفي  ضعيفاً  المواطن 
عن  ناهيك  وهذا  معدوماً،  يكون  قد 
والطاقة  المنزلي  الغاز  توفر  عدم 
المواطن،  أعباء  يزيد  ما  الكهربائية؛ 
إلى  به  ذلك  وسيؤدي  كاهله  ويثقل 
القائمة  من  الأنواع  بعض  حذف 
إذا  الأنواع  جل  يحذف  وقد  الرمضانية، 
ما تطرق للتفكير بالعيد ومصاريفه! 

هذا  في  ثابتة  تبق  لن  الأسعار  أن  إلا 
المستوى، ولن تتذبذب مع تذبذب سعر 
مع  ترتفع  ببساطة  لأنها  الصرف، 
ارتفاع الدولار ولا تنزل بنزوله، وأنا أتوقع 
ارتفاع الأسعار أكثر خلال شهر رمضان 
التجار  جشع  بسبب  وذلك  الفضيل، 
والنقل  والجمارك  التكاليف،  وارتفاع 

وغيرها من الأسباب الكثيرة….

زيادة  الكريم  الشهر  دخول  مع  ويلزم 
الرقابة على الأسواق، وتزويد المؤسسات 
المواد  بمختلف  العامة  الاستهلاكية 
وبأسعار  والاستهلاكية،  الغذائية 
مدعومة ومنافسة، والعمل على فتح 
للمواطنين  أبوابها  المؤسسات  هذه 
بعد  مناوبات  بنظام  إضافي  بدوام 
التسوق  للمواطنين  ليتسنى  الإفطار، 
كون  عليهم،  الأعباء  من  والتخفيف 
في  تكون  أعمالهم  غالبيتهم  أن 
النهار، ولا يتسنى لهم التسوق وتأمين 

احتياجاتهم.

بعض  دعم  موضوع،  إلى  هنا  ونعود 
محدوداً  الدخل  كون  الأساسية،  المواد 
المحلية  والعملة  كبيرة،  والمصاريف 
بتهاوٍ مستمر في ظل ضعف الاقتصاد 
والأوضاع السياسية الراهنة...إلخ، من 
انهيار  في  تساهم سلباً  التي  المؤثرات 
مضطرد  بشكل  وتراجعها  العملة 
الأسعار  لارتفاع  يؤدي  ما  الدولار؛  أمام 
الفقر،  معدل  وازدياد  المعيشة،  وغلاء 
إلى  الذي يحض مع عدة أسباب أخرى 

الهجرة واستنزاف الشباب من البلد.

تؤثر  مجتمعة،  العوامل  هذه  وكل 
في  المعيشية  والأوضاع  المجتمع  على 
وزمان، فكيف بشهر رمضان  كل وقت 
حيث تحتاج العائلة إلى تجهيزات خاصة 
والمائدة  العادية،  الأيام  عن  ومختلفة 
المعتادة  المائدة  عن  تختلف  الرمضانية 
في الأشهر الأخرى، وهذا يسبب ضغطاً 
في  سيما  ولا  الأسر،  أرباب  على  كبيراً 
والمعيشية  الاقتصادية  الأوضاع  ظل 
الراهنة المتدهورة... فأعان الله الفقير 

على ما سيلاقيه! 

شهر رمضان ولهيب 
الأسعار

محمد 
سعيد

في الميزان

السوري  المسلسل  في 
اختلف  ضايعة(  الشهير)ضيعة 
تخصهما  قضية  على  والمختار  المخفر  رئيس 
المساكين،  الضيعة  أهل  تخص  ولا  فقط، 
المخفر،  رئيس  الضيعة،  في  الحياة  فتعطلت 
يلاحق كل أولئك الذين اصطفوا مع المختار، 
كل  معاملات  تسيير  أوقف  المختار  بينما 
المخفر،  رئيس  جانب  إلى  اصطفوا  الذين 
وتضررت،  الناس  مصالح  توقفت  وهكذا 
للمختار  للتوسل  الجميع  اضطر  حتى 
وإعادة  الخلاف  هذا  لإنهاء  المخفر  ورئيس 
الأمور إلى مجراها الطبيعي، لكن المفارقة 
الفني هو شرط  العمل  ذلك  العبقرية في 
المختار  من  كل  عليه  توافق  الذي  الصلح 
ورئيس المخفر)إنزال عقوبة الفلقة بكل من 
وقف ضد المختار أو ضد رئيس المخفر( وهكذا 
الخلاف  هذا  نتيجة  الضيعة  كل  عوقبت 
ممثلي  كلا  بين  طبيعية  العلاقة  وعادت 
يكن،  لم  شيئاً  وكأن  النظام  السلطة/ 
اتفقت  إن  الغابة،  السلطة كقرود  )فرجال 
دمرت  اختلفت  وإن  القرية  محصول  أكلت 

محصول القرية(

الناتو  لحلف  المتقدم  المخفر  بصفتها  تركيا 
سوريا  مع  خلاف  على  المتوسط،  شرق 
القوموية،  الدولة  مخاتير  أحد  بصفتها 
من  عقد  من  أكثر  منذ  المتوسط  شرق 
الرحى-المخفر  بين حجري  الخلاف  هذا  الزمن، 
وطحن  عجن  السوري-  والمختار  التركي 
السورين لعشر سنوات، هدم  لحوم وعظام 
دمر  أبناء سوريا،  رؤوس  على  الوطن  سقف 
وغير كل ملامح  الناس  ر  والمدن، هجَّ القرى 

سوريا.

الإعلام  على  سوريا  مختار  خرج  أيام  قبل 
وكانت  تركيا،  مع  للصلح  شروطه  ليضع 
مطابقة  كانت  الحقيقة  في  جداً،  بسيطة 
اللذين  كل  )نشد  البيسة  مختار  لشروط 
وتنهي  فلقة،  المخفر  رئيس  مع  اصطفوا 
للمفارقة  وهي  شوارب(  ببوسة  القصة 
نفس شروط رئيس المخفر التركي)و يا دار ما 

دخلك شر(.

الحرية  وآمال  التغيير  رياح  تهب  أن  قبل 
مطيعاً  مختارا  المختار،  كان  السوريين،  على 
للمخفر، أطلق يد عساكر المخفر وخفره في 
بمثابة  بنفسه  المختار  كان  بل  لا  سوريا،  كل 
مناضلي  خيرة  يعتقل  للمخفر،  شرطي 
غياهب  في  بهم  ويزج  السوري  شعبنا 
المخفر،  رئيس  لإرضاء  إلا  لشيء  لا  السجون، 
جور  من  الهاربين  المناضلين  يسلم  بينما 
المخفر بشكل مباشر لرئيس المخفر، حيث ما 
غياهب  في  يقبعون  الاحرار  من  المئات  زال 
السجون التركية ممن سلمهم مختار سوريا 
لتركيا، وكذلك ما زال مصير العشرات من 
خيرة مناضلي شعبنا مجهولي المصير ممن 

اختطفهم )المختار وزلمه(.

عندما وجد المخفر أن الفرصة سانحة لابتلاع 
القرية وبساتينها ورمي المختار خارجاً أرسل 
رقاب  في  سيوفها  تجز  ومرتزقته  جحافله 
أحلامنا وأمانينا، بينما المختار محتمٍ منزوٍ لا 

حول له ولا قوة.

الآن و بينما الشعب السوري يسير بخطىً 
أزمته،  من  حقيقي  مخرج  نحو  وئيدة 
عن  ويبحث  الكبرى،  الأسئلة  يطرح  وراح 
الذاتية  الإدارة  أبرزها  لعل  حقيقة  حلول 
المخفر  ورئيس  المختار  تحسس  واللامركزية، 
ضرورة إنهاء الخلاف الذي كلف سوريا مليون 
كامل  ودمار  مهجر  مليون  وثمانية  فقيد 
البنية التحتية فقط لا غير، لكن لم يفقد 
المختار أو رئيس المخفر حتى شيئا من وزنهما.

من  بساتينهم  القرويون  يحمي  لكي 
اتفاقها  عن  النظر  -بغض  الغابة  قرود 
أنفسهم،  تنظيم  عليهم  اختلافها-  أو 
المشروع  الدفاع  وتفعيل  طاقاتهم،  تجييش 
ستكون  الفلقة  فإن  وإلا  الذاتية،  والحماية 
أو  سيُلتهم  إما  والمحصول  الجميع،  مصير 
يتدمر البستان، و كل الذين فقدوا حياتهم 
إلى  سيتحولون  الحرية  أحلام  مهب  في 

شتيمة في ذاكرة السوريين.

مختارنا ورئيس 
مخفرهم

مصطفى بالي

آخر الكلام


