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للنشر والتوزيع
منير أديب: على المجتمع الدولي دعم »قسد« للتخلص مؤسسة روناهي

النهائي من داعش

أخطر جغرافية في العالم 
تحميها قوى الأمن في 

شمال وشرق سوريا

تذكرة اتجاه واحد نحو 
عالم ديستوبي

المرأة في تركيا تحت مقصلة 
القومية والسلطة..«6

 الرقة.. تجهيز مركز لاستلام القطن هل تُحقق سيدات سوريا لقبهن الأوّل؟
ومقترحات لتسعير المحصول الحالي

الدرباسية: أهالي 
 حملة »الإنسانية والأمن«... 

تجفيف آخر معاقل داعش

القتل، والخطف في مخيم  تتالت حوادث 
الهول شرقي مدينة الحسكة في شمال 
مرتزقة  من  خلايا  لوجود  وشرق سوريا؛ 
قوى  دفع  ما  هذا  المخيم،  في  داعش 
اتخاذ إجراءات لإطلاق الحملة  الأمن إلى 
المخيم  في  والإنسانية«  »الأمن  الثانية 
الخامس  في  الخلايا،  هذه  على  للقضاء 

والعشرين من الشهر الحالي...«2

الفاضلة  المدينة  أو  المثاليّة  أو  اليوتوبيا 
هي مجرد مصطلحات لعالم أو نموذج حياة 
يتصفُ بالهدوء والدعة ومنتهى الاستقرارِ، 
صنعه الخيالُ الإنسانيّ ومن رواده أفلاطون 
أنّ  والحقيقة  مور،  وتوماس  والفارابيّ 
ما تعيشه البشريّة هو الفوضى والتعدّي 
والاستقواءِ بالسلاح وعالم »الديستوبيا«، 
ليس على مستوى الدول، بل الأفراد أيضاً، 
وهناك ارتفاع في معدلاتِ حيازةِ السلاحِ بين 
الأفرادِ، وتكشفُ حوادثُ القتلِ والاعتداءِ 
التي  الظاهرةِ  العالمِ خطورةَ هذه  حول 
ستتصاعدُ بالتوازي مع زيادةِ السكانِ ونقصِ 

المواردِ والأزمات الاقتصاديّة...«8 

للسيدات بكرة  آسيا  نيل سيدات سوريا لقب بطولة غرب  بالمستحيل  ليس 
القدم والتي ستقام في الأردن، في ظل تواجد نجمات من الكرة السوريّة 

برزن في البطولات المحلية والخارجية...«10

أوضح الرئيس المشترك لشركة تطوير المجتمع الزراعي في الرقة، أحمد 
العلي، أن العمل جارٍ في الوقت الحالي على تجهيز مركز استلام محصول 
لتسهيل عملية  بتدريب فرق  والبدء  وريفها،  الرقة،  مزارعي  القطن من 
الاستلام والتخزين، مشيرا إلى أنهم تقدموا بمقترح من أجل وضع تسعيرة 

جديدة لمحصول هذا العام من القطن...«7 

أكد أهالي ناحية الدرباسية أهمية الحملات الاحترازية، 
وكذلك حملة »الإنسانية والأمن« في مخيم الهول، 
والتي يمكنها من إعادة الاستقرار، وبسط الأمن، 
داعش  مرتزقة  خلايا  نشاط  بعد  المخيم  لسكان 
النائمة فيه، وستحد من العمليات الإرهابية، التي 

المدنيين...«3 تستهدف 

يمثل خطراً  المنطقة،  تركي ضد  تصعيد  أي  أديب من  منير  المتطرفة،  الجماعات  المختص في شؤون  حذر 
حقيقياً على استراتيجيات مواجهة داعش، مشدداَ ضرورة مواجهة المجتمع الدولي لها، في وقت تواصل 
فيه قوى الأمن الداخلي المرحلة الثانية من حملة »الإنسانية، والأمن« ضد خلايا داعش في مخيم الهول...«5

أمّنَ مشروعها فرص عمل للنساء 
وأصبح متنفساً لأخريات

قلادات الهنود الحمر حِرفة نادرة في الجزائر.. فما قصتها؟

أين تقع أكبر بصمة في العالم!

مدينة  نساء  إحدى  الجولان  عايدة  افتتحت 
هجين مطعماً ومنتزهاً ترفيهياً لأهالي المدينة 
والقرى المجاورة بطاقم عمل كامل من النساء، 
لتكون أول امرأة في تلك المنطقة تفتتح مطعماً 

خاص بها.
ثمانية  يضم  الذي  »عوافي«  منتزه  تفاصيل 
مدينة  لأهالي  ومتنفساً  مقصداً  جعلته  أقسام 
بشمال  الشرقي  الزور  دير  ريف  في  هجين 
أطفالهم  معهم  مصطحبين  سوريا،  وشرق 
الذين وجدوا فيه مهرباً من منازلهم مع افتقاد 

المدينة للحدائق والمنتزهات.
مع  المشروع  صاحبة  الجولان  عايدة  تقدم 
المأكولات  من  أصنافاً  النساء  من  مجموعة 
إن  وتقول  المنطقة،  بها  تشتهر  التي  الشعبية 
كبير  عدد  قبل  من  استحساناً  لاقى  مشروعها 

من الأهالي.

وتبينّ أنها تؤمّن فرص عمل لـ 15 امرأة في 
ظل الظروف الاقتصادية الصعبة التي تعاني 
منها المنطقة وسوريا عموماً، مضيفةً أن مكان 
المنتزه كان شبه مُدمر، إلا أنها بثت فيه حياة 

جديدة. 
يخدم  مشروعها  أن  الجولان  عايدة  وتعتبر 
على  المساعدة  خلال  من  النساء،  جميع 
العادات  إخراجهن من منازلهن وكسر جمود 
أبسط  ممارسة  من  المرأة  تمنع  التي  والتقاليد 

حقوقها ليصبح هذا المكان متنفساً لها.

تخطي التحديات

وأشارت إلى أن المنتزه يضم عدة أقسام وهي 
للمطبخ  وقسم  للأطفال  وقسم  للعائلات،  قسم 

الشعبي الذي يقدمّ الأكلات الشعبية في مسعى 
للحفاظ على المطبخ الشعبي للمنطقة.

الطعام  لطهو  مطبخ  افتتاح  في  فكرتها  وعن 
إنه  قالت  نساء   10 فيه  تعمل  الذي  الشعبي 
شكّل تحدي بالنسبة لها كونه المشروع الأول 
من نوعه في المنطقة، وتشجع كل امرأة لديها 
فكرة مشروع أن تتخطى كل التحديات لإنجاح 

مشروعها، وألا تتردد بأي شيء.
مطعم  في  العاملات  إحدى  المهيدي  فطيم 
المنتزه تقول إنها وجدت فرصة للعمل بفضل 
المطبخ  في  »أعمل  وأضافت  المشروع،  هذا 
على طهو جميع الأكلات الشعبية من شاكريه 
وبامية وباجة ومحاشي وكبة، وأبدأ العمل في 

الساعة التاسعة حتى الرابعة«.
وكالة أنباء المرأة

والمجتمعات  والحضارات  الشعوب  مرآة 
ينقلها ويترجمها ويوثقّها ذلك الموروث الثقافي 
لها يمتد  والشعبي الذي يجُسد إنتاجاً حضارياً 

كثير منه لآلاف السنين.
وسط ذلك الموروث توجد الصناعات التقليدية 
التي تعد في الوقت ذاته عنصر جذب سياحي، 
التي  الدول  من  لكثير  معتبراً  مالياً  ومورداً 

تعتمد في اقتصادها على السياحة.
عريقة،  تقليدية  بصناعات  الجزائر  وتزخر 
حتى إنه لكل منطقة تقريباً صناعتها التقليدية 
الحلي  حِرف  بين  وتتنوع  بها،  الخاصة 
والذهبية،  الفضية  بأنواعها  والمجوهرات 
وصناعة الفخار، واللباس التقليدي، وصناعة 
الخشب  على  والنقش  والبساط،  الزرابي 

وغيرها.

لاقطات الأحلام

للحِرف  المنتمين  التنوع ومئات  رغم كل هذا 
العاصمة  من  فتاة  فإن  بالجزائر،  التقليدية 
بل  فقط،  أجنبية  ليست  تقليدية  حرفة  أدخلت 

يعود تاريخها إلى »عصر الهنود الحمر«.
نوال تواتي اجتمعت في قصتها مع هذه الحرفة 
أسمتها  لحرفة  والإبداع،  والتحدي  المصادفة 
»ماسكات  كذلك  وتسمى  الأحلام«  »لاقطات 

الأحلام« و«قلادات الهنود الحمر«.
مشوار كشفته نوال للجزيرة نت عندما أكدت 
التقائها  عند  المغرب  من  مصادفةً  بدأ  أنه 
سيدة كندية تحترف صناعة هذه القلادات، ثم 
تكررت المصادفة عندما صنعت واحدة هدية 
»هدية  منها  المقدَّمة  الهدية  لتكون  لشقيقها، 

قدُمّت لها في الوقت ذاته«.
كيف ذلك؟ وهي التي كانت في رحلة أخرى 
تخصصها  في  عمل  فرصة  عن  للبحث 
المحاسبة، فوجدت في »قلادات الهنود الحمر« 
عن  البحث  مشاق  أنْسَتها  ذهبية  عمل  فرصة 
مكتب  في  روتيني  عمل  أي  وحتى  الشغل 
اكتشفته  لإبداع  بأنه: »سيكون سجناً  اكتشفت 
في نفسها«، فأرادت استثماره كمشروع عمل 

دائم لها.

مصادفة حِرفة

الشابة نوال تواتي التي باتت تمتلك واحدة من 
أكثر الصفحات متابعة في الجزائر عبر موقع 
»قلادات  حرفة  أسرار  كشفت  »إنستغرام« 
الهنود الحمر« وكيف بدأت مصادفة وانتهت 

مشروعاً.

لاقطات  تسمى  الحرفة  »هذه  نوال:  تقول 
زيارة  خلال  المغرب  في  تعلمتها  الأحلام، 
التقيت مصادفةً  العائلة،  أفراد  بها لأحد  قمتُ 
القلادات  هذه  كانت تصنع  كندية  بسيدة  هناك 
والأشكال وتبيعها في المغرب، علمّتني طريقة 
أردت  الجزائر  إلى  عودتي  وعند  صناعتها، 
صناعة واحدة من تلك القلادات لشقيقي الذي 
في  وضعها  ويحب  الأمور،  هذه  كثيراً  يحب 

غرفته وسيارته«.
التي  بالقلادة  إعجابه  شدة  »من  وتضيف: 
صنعتها له، سألني مستغرباً لماذا لا تصنعين 
دامت  ما  وتبيعينها  والقلادات  الأشكال  هذه 
في  معروفة  ولا  موجودة  غير  الحرفة  هذه 

الجزائر؟«.
في  »دراستي  انتهاء:  مع  ذلك  وتزامن 
المحاسبة ولم أجد حينها فرصة عمل، قلت في 

نفسي سأجرب حظي مع هذه الحرفة«.
أبحث  أعد  لم  لها  امتهاني  واستطردت: »بعد 
لأنها  التعليمي،  تخصصي  في  عمل  عن 
أعجبتني كثيراً، ووصلت إلى مرحلة صناعة 
لقيت  أن  بعد  خصوصاً  بي،  خاصة  أشكال 

إعجاب كثير من الجزائريين«.

حرفة الهنود الحمر

»ليست  نوال:  قالت  الحرفة،  هذه  أصل  عن 
كندية بحتة، بل أصلها يعود إلى الهنود الحمر 
الذين كانوا يصنعون هذه الأشكال والقلادات 
بها كثيراً، حتى  في منازلهم، وكانوا يؤمنون 
إنه لكل عائلة من الهنود الحمر لاقطات أحلام 
بهذه  كثيراً  يفتخرون  وكانوا  بها،  خاصة 
للأجيال  توريثها  على  ويحرصون  الحرفة، 

كلها«.
لكن ذلك لم يمنعها من أن تضع لمساتها الخاصة 
»لاقطات  إن:  قالت  حيث  عليها،  والإبداعية 
الأحلام نجدها تباع في دول أوروبية وأمريكية 
وتركيا، لكن التي أصنعها لها لمستها الخاصة 
بي، حيث إنني أفُضل مزج الألوان، خصوصاً 
أن المواد التي نصنع منها هذه اللاقطات غير 
وأضطر  الجزائر،  في  كبير  بشكلٍ  متوفرة 
إلى جلبها من الخارج، وفي كثير من الأحيان 
فإن الزبون هو الذي يختار الألوان، وبدوري 
أقترح عليه نظرتي للون الذي يكون خاصاً به 

حتى يحس بأنه مخصص له فقط«.

الحِرفة اليتيمة

رغم النجاح الذي حققته، فإن نوال كشفت عن 

عراقيل قانونية لتسجيل هذه الحرفة، ما جعلها 
ردت  التي  وهي  اليتيمة«،  بـ«الحرفة  أشبه 
علامة  لها  تكون  أن  إمكانية  في  سؤال  على 
خاصة باسمها، فردت بإجابة أخرى، لم تكن 
متوقعة، وكشفت في الوقت ذاته عن إصرارها 

لتحقيق حلمها بـ«لاقطات الأحلام«.
وقالت: »بلى فكرت في علامة خاصة باسمي، 
للحصول  ذهبت  عندما  الجزائر  في  هنا  لكن 
هذه  برفضهم  تفاجأت  حِرفي  بطاقة  على 
الحرفة التي أختص بها لأنها ليست جزائرية، 
رفضوا  التأليف  حقوق  ديوان  في  وحتى 
تسجيل حرفتي، واشترطوا أن تكون لها لمسة 
الجزائرية  القوانين  أن  وأبلغوني  جزائرية، 
الخاصة بالصناعات الحرفية لم تتغير منذ عدة 

عقود.
وكالات

إصبع،  بصمة  شكل  على  أرض  قطعة 
نعم هي جزيرة بالجيناك.

إنها جزيرة صغيرة في كرواتيا بها أكثر 
من ثلاثةٍ وعشرينَ كيلومتراً من الجدران 

تبدو من الجو وكأنها بصمة إصبع.

الجافة  والجدران  الأحجار  هذه  وبسبب 
التي تتواجد داخل الجزيرة والتي تشكل 
يعتقد  كان  العديد  فإن  العملاقة،  البصمة 
ترجع  حقيقية  متاهة  عن  عبارة  أنها 
هذه  وراء  السر  لكن  قديمة،  لعصور 
حيث  للزراعة،  أنه  اتضح  الجدران، 

بسبب  تساعد  كانت  الجدران  هذه  إن 
ارتفاعها بتسهيل تقسيم الأرض الزراعية 
إلى  بالإضافة  المختلفة،  بالمحاصيل 
الرياح  من  الزراعية  المحاصيل  حماية 

والعواصف.

في مخيم الهول.. 
الأدلة تثبت تورط تركيا
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المكملات الغذائية للاعبي كمال الأجسام.. أنواعها 
يحتاجونها..؟ ومتى 

دراسة حديثة: القلب يحدد عمر الدماغ

يقُبلِ الكثير من الشباب الذين يمارسون رياضة 
مثل  الغذائية  المكملات  على  الأجسام  كمال 
الأمينو أسيد والبروتين وغيرها، فما أنواعها؟ 

وهل يحتاجونها؟

ـ ما مكملات كمال الأجسام؟
مكملات كمال الأجسام هي أي مكمل غذائي 
زيادة  أو  العضلات  كتلة  بناء  في  يساعد  قد 

القوة أو تقليل وقت التعافي.
من  الاستفادة  على  قادراً  الشخص  يكون  لن 
المكملات إلا إذا تم دمجها مع التدريب الكافي 

والنظام الغذائي الصحي.

ـ هل المكملات الغذائية ضرورية للاعب كمال 
الأجسام؟

الجواب يعتمد على طبيعة الشخص، إذا كان 
رياضة  ويمارس  محترف  غير  الشخص 
كمال الأجسام كنشاط رياضي لتحسين صحة 
وتقوية  الحرارية  السعرات  كحرق  الجسم، 
العضلات، فعلى الأرجح أنه لا داعي لتناول 
مكملات غذائية، وبإمكانه الحصول على كل 
ما يحتاجه من بروتينات ومغذيات عبر تناول 

غذاء صحي متوازن.
أما إذا كان الشخص:

احترافية،  كرياضة  الأجسام  كمال  يمارس 
يستطيع  لا  مثلاً  الطعام،  في  مشكلة  لديه  أو 
تناول كميات كافية منه. فعندها يمكن التفكير 
هي  توصيتنا  ولكن  غذائية،  مكملات  بتناول 
والحصول  أولاً،  الطبيب  استشارة  ضرورة 
على توجيهه، حول ما إذا كان الشخص أصلاً 
يحتاج مكملات، والأنواع التي تناسبه والكمية.

أنواع المكملات الغذائية لكمال 
الأجسام

هذه بعض أبرز مكملات كمال الأجسام:
ـ البروتين:

البروتين هو لبنة بناء الأنسجة العضلية. دون 
أو  بناء  جداً  الصعب  من  الكافي،  البروتين 
الناس  يتمكن  وقد  صحية،  عضلات  إصلاح 
من الحصول على البروتين الكافي من نظامهم 
البعض استخدام  قد يختار  الغذائي، ومع ذلك 

مكملات البروتين.
الصناعي  المعيار  هو  اللبن:  مصل  بروتين 
لمكملات البروتين. يمكن أن يساهم في زيادة 
البروتين  أن  حيث  وقوتها.  العضلات  كتلة 
النباتي عالي الجودة قد يكون بالفعالية نفسها. 
ومع ذلك، هذا فقط عندما يحتوي على أحماض 

أمينية إضافية من مصادر أخرى.
ـ الكرياتين: 

نيتروجيني  عضوي  حمض  هو  الكرياتين: 
إل-أرجينين،  أمينية:  أحماض   3 من  يتكون 

توفير  في  يساعد  إل-ميثيونين،  غلايسين، 
الطاقة للخلايا في جميع أنحاء الجسم، وخاصةً 
خلايا العضلات، حيث أن الكرياتين معروف 
والتعافي  التمرين  أداء  تحسين  في  بالمساعدة 

من التمرين.
ـ الكافيين:

الكافيين يعزز الطاقة الجسدية والعقلية. كما أنه 
يقلل بشكل مؤقت من علامات الألم والتعب، 
قوة  زيادة  في  يساعد  قد  الكافيين  أن  حيث 
العضلات. لذلك، قد يساعد الكافيين الشخص 
على التدريب بقوة أكبر، وبمرور الوقت، قد 

يؤدي ذلك إلى زيادة اكتساب العضلات.
ـ الأحماض الأمينية متفرعة السلسلة: 

 BCAAs الأحماض الأمينية متفرعة السلسلة
ليسين،  أساسية:  أمينية  أحماض   3 هي 
الجسم  يستطيع  ولا  وفالين.  آيزولوسين، 
السلسلة،  متفرعة  الأمينية  الأحماض  إنتاج 
من  عليها  الحصول  الناس  على  يجب  لذلك 
وجباتهم الغذائية. ويمكن أن تساعد المكملات 
التي تحتوي على الأحماض الأمينية متفرعة 
ما  على  الجسم  حصول  ضمان  في  السلسلة 

يكفي منها لبناء وإصلاح أنسجة العضلات.
الأحماض  مكملات  أن  حين  في  ذلك،  ومع 
للناس  الأمينية متفرعة السلسلة شائعة، يمكن 
الأحماض  من  كافية  كميات  على  الحصول 
بروتين  تناول  من  السلسلة  متفرعة  الأمينية 
فإن  ذلك،  إلى  وبالإضافة  الجودة.  عالي 
مهمة  الأخرى  الأساسية  الأمينية  الأحماض 
أيضاً للعملية، مما يعني أن الأحماض الأمينية 

متفرعة السلسلة وحدها ليست كافية.
على  الأجسام  كمال  مكملات  بعض  تحتوي 
أو  ليسين  أمينية محددة أخرى، مثل  أحماض 

بيتا ألانين أو إل-غلوتامين.

أهمية المكملات الغذائية للاعب 
كمال الأجسام

طبيعة  على  يعتمد  هذا  سابقاً،  ذكرنا  كما 
ممارسة كمال الأجسام وغذاء الشخص، ولكن 
يمكن الحصول على جميع المغذيات المطلوبة 

عبر اتباع نظام غذاء صحي ومتوازن. 
في  إليها  اللجوء  فيتم  الغذائية  المكملات  أما 
حالات معينة، مثل وجود مشاكل في التغذية، 
العضلات  كتلة  زيادة  في  الشخص  رغبة  أو 
الأجسام  كمال  حالة لاعبي  مثل  كبير،  بشكلٍ 

المحترفين.

أضرار المكملات الغذائية 
للرياضيين

جيدة  الأجسام  كمال  مكملات  مكونات  معظم 
آثاراً  تسبب  أن  المحتمل  من  وليس  التحمل 

الأشخاص  على  يجب  ذلك  ومع  جانبية، 
اتباع تعليمات الشركة المصنعة وعدم تجاوز 

الجرعة المحددة.
على  المنتجات  هذه  من  العديد  وتحتوي 
كافٍ  بشكلٍ  اختبارها  يتم  لم  متعددة  مكونات 

مع بعضها البعض.
وهذه بعض الأضرار المحتملة من المكملات 

الغذائية للرياضيين:
ـ التفاعلات مع الأدوية:

لتحسين  الغذائية  المكملات  لبعض  يمكن 
مع  تتداخل  أن  الرياضي  والأداء  التمارين 
سبيل  على  الأخرى،  المكملات  أو  الأدوية 
السيميتيدين،)تاغاميت  يبطئ  أن  يمكن  المثال 
الاثني  قرحة  علاج  في  المستخدم  بي(،  إتش 
وبالتالي  الجسم  الكافيين من  إزالة  عشر( من 
لاستهلاك  الجانبية  الآثار  مخاطر  من  يزيد 

الكافيين.
ـ إذا كنت تتناول المكملات الغذائية والأدوية 

بشكلٍ منتظم، فأخبر طبيبك أولاً.
ـ المنتجات المغشوشة:

تسويقها  يتم  التي  المنتجات  بعض  هناك 
والأداء  التمارين  لتحسين  غذائية  كمكملات 
أو  منشطات  على  تحتوي  قد  الرياضي 
أو  بالهرمونات  شبيهة  مكونات  أو  منشطات 
أو  أدوية موصوفة  أو  للرقابة،  مواد خاضعة 
غير  أو  مناسبة  غير  أو  معتمدة  غير  عقاقير 

مسماة أو غير قانونية.
الملوثة  المنتجات  هذه  استخدام  يؤدي  وقد 
من  الرياضيين  واستبعاد  صحية  مشاكل  إلى 

المسابقات.
ـ زيادة الوزن:

وكان  الغذائية،  المكملات  الشخص  تناول  إذا 
به  ينتهي  فقد  لحرقها  كافياً  تمريناً  يمارس  لا 
الأمر بزيادة الوزن، فالبروتينات والأحماض 
الأمينية تحتوي سعرات حرارية، وهي تدخل 
دور الأيض في الجسم، ويمكن تحويل الفائض 

منها إلى دهون.

ـ الحساسية:
قد تحتوي بعض المكملات الغذائية على مواد 

تسبب الحساسية لدى شخص معين. 
ـ الكافيين وضغط الدم:

يجب على مرضى ارتفاع ضغط الدم والقلب 
على  تحتوي  التي  المكملات  من  الحذر 
الكافيين، ويجب استشارة الطبيب قبل تناولها. 
حتى الأشخاص المعافون يجب أن ينتبهوا إلى 
الكافيين، الذي يجب ألا يتجاوز 400 مليغرام 
المكملات  في  الكافيين  ذلك  في  بما  يومياً، 

الغذائية.
ينصح الشخص بالتحدث مع طبيبه قبل تناول 
الآثار  ملاحظة  في  بدأ  وإذا  مكملات،  أي 
الجانبية بعد تناول المكمل، فعليه التوقف عن 

تناوله.

أضرار مكملات الأحماض 
الأمينية متفرعة السلسلة

رغم الفوائد المقترحة على نمو العضلات، فقد 
الأحماض  مكملات  أن  إلى  الأبحاث  أشارت 
عواقب  تسبب  قد  السلسلة  متفرعة  الأمينية 

صحيةّ ضارة إذا تم تناولها بكميات زائدة.
ويعتقد أن الأضرار تشمل التالي:

في الحالات التي توجد فيها زيادة في مستويات 
السلسلة،  الدم من الأحماض الأمينية متفرعة 
الدماغ،  داخل  التربتوفان  الأخيرة موقع  تأخذ 
وهو  السيروتونين،  لإنتاج  مهمة  مادة  وهو 
المزاجية ويساعد على  الحالة  هرمون يحسن 

النوم.
مكملات  من  الزائد  الاستهلاك  يرتبط  قد 
بزيادة  السلسلة  متفرعة  الأمينية  الأحماض 

التعرض لأمراض القلب والأوعية الدموية.

متى يؤخذ الأمينو أسيد

يحتاج الجسم 20 نوعاً مختلفاً من الأحماض 
الإنجليزي  باللفظ  أيضاً  تنطق  الأمينية، وهي 

أمينو أسيد، ليعمل بشكلٍ صحيح. 
بطرق  الـ20  الأمينية  الأحماض  هذه  وتتحد 

مختلفة لإنتاج البروتينات في جسمك.
لكن  الجسم،  يحتاجها  أمينية  أحماض  هناك 
الأحماض  تسمى  هذه  تصنيعها،  يستطيع  لا 
عليهم  تحصل  أن  ويجب  الأساسية،  الأمينية 

من الطعام الذي تتناوله.
الأحماض  جميع  على  الحصول  عادة  يمكنك 
من  جسمك  يحتاجها  التي  الأساسية  الأمينية 

خلال اتباع نظام غذائي صحي ومتوازن.
ويتناول بعض الأشخاص مكملات الأحماض 
وتحسين  أفضل  نوم  على  للحصول  الأمينية 
الرياضي.  الأداء  وتحسين  المزاجية  الحالة 
لم توافق  الغذاء والدواء الأميركية  إدارة  لكن 

على هذه المكملات.
يجب عليك التحدث مع مقدم الرعاية الصحية 
الخاص بك قبل البدء في أي مكملات، بما في 

ذلك مكملات الأحماض الأمينية.

أعراض نقص الأحماض الأمينية

إلى  يمكن أن يؤدي نقص الأحماض الأمينية 
أعراض مثل:

ـ انخفاض المناعة
ـ مشاكل في الجهاز الهضمي

ـ الاكتئاب
ـ مشاكل الخصوبة

ـ انخفاض اليقظة العقلية
ـ تباطؤ النمو لدى الأطفال

فوائد الأحماض الأمينية

لصنع  الأمينية  الأحماض  يستخدم  الجسم  إن 
من  المختلفة  الأنواع  تحدد  البروتينات، 
وظيفة  تجميعها  وطريقة  الأمينية  الأحماض 
كل بروتين. لذلك، فإن الأحماض الأمينية لها 

دور مهم في العديد من الأدوار في جسمك.
تساعد الأحماض الأمينية في:

ـ النمو
ـ إصلاح أنسجة الجسم.

في  الكيميائية  والمواد  الهرمونات  صنع  ـ 
الدماغ )الناقلات العصبية(.

ـ توفير مصدر للطاقة.
ـ الحفاظ على صحة الجلد والشعر والأظافر.

ـ بناء العضلات.
ـ تعزيز جهاز المناعة

ـ الحفاظ على الجهاز الهضمي الطبيعي.

خلصت دراسة حديثة إلى أن سرعة شيخوخة 
الدماغ مرتبطة بضعف صحة القلب والأوعية 
الدموية، مما يعني أن صحة القلب تحدد بشكلٍ 

كبير مسار العمر الحقيقي لدماغ الإنسان.
بفحوصات  الطبيين  الباحثين  فريق  وقام 
عمر  لتحديد  المغناطيسي،  بالرنين  التصوير 
ظهرت  الطريقة،  وبهذه  المشاركين،  دماغ 

عوامل الخطر لشيخوخة الدماغ المبكرة.
وعلى وجه الخصوص، ارتبطت صحة قلب 
الأشخاص بشدة بشيخوخة الدماغ، كذلك لعب 
كانت  المتوسط،  وفي  أيضاً،  دوراً  الجنس 
بنظيرتها  مقارنة  سناً(  )أصغر  النساء  أدمغة 
لدى الرجال في العمر نفسه، كما جاء في نتائج 

البحث.

الشيخوخة المبكرة نتيجة ضعف 
القلب

المتأثرة  الأدمغة  أداء  إن  العلماء  ويقول 
القلب  ضعف  نتيجة  المبكرة  بالشيخوخة 
هذه  أن  ورغم  أسرع،  بشكل  ينخفض 
فإنها  خفية،  البداية  في  كانت  الانخفاضات 
تتفاقم مع كل عقد من الزمان، وغالباً ما تصبح 
في وقت قصير، مما يزيد من  أكثر وضوحاً 
التنكسية  والأمراض  المعرفي  التدهور  خطر 

العصبية، مثل الخرف.
ويقول رئيس الفريق العلمي: »وجدنا أنه في 
كانوا  الدراسة  هذه  في  الأشخاص  أن  حين 
العمر  لكن  تقريباً،  نفسها  الأعمار  في  جميعاً 

الذي تنبأ به نموذج الكمبيوتر لأدمغتهم يختلف 
بشكلٍ كبير«.

وعبرّ البروفيسور عن أمله في »أن تكون هذه 
الأشخاص  لتحديد  مفيدة  أداة  ما  يوماً  التقنية 
المتسارعة،  الشيخوخة  لخطر  المعرضين 
بحيث يمكن تقديم استراتيجيات وقائية مبكرة 

وموجهة لتحسين صحة أدمغتهم«.
الذين  الأشخاص  أن  إلى  الدراسة  وتوصلت 
يعانون ضعف صحة القلب والأوعية الدموية 
يعانون أيضاً صحة دماغية أسوأ في المتوسط، 
بصحة  يتمتعون  الذين  بالأشخاص  مقارنةً 

جيدة.

تدفق الدم في الدماغ

الأوعية  أمراض  يعانون  الذين  والأشخاص 
الدم  تدفق  على  تؤثر  التي  الدماغية،  الدموية 

في الدماغ، كانت لديهم أعمار دماغية أكبر.
على سبيل المثال، فإن أي شخص كان يعاني 

بالفعل ارتفاع ضغط الدم في سن 36 معرض 
بشكلٍ  الدماغ  شيخوخة  لخطر  كبير  بشكلٍ 
مقارنة  الحياة،  من  لاحق  وقت  في  أسرع 
وعائي  قلبي  نظام  لديهم  الذين  بالأشخاص 

صحي.

نالين عبد القادر زيتون دياب

روناهي/ قامشلو ـ تتالت حوادث القتل، والخطف في مخيم الهول شرقي مدينة الحسكة في شمال وشرق سوريا؛ لوجود خلايا من مرتزقة داعش 
في المخيم، هذا ما دفع قوى الأمن إلى اتخاذ إجراءات لإطلاق الحملة الثانية »الأمن والإنسانية« في المخيم للقضاء على هذه الخلايا، في 

الخامس والعشرين من الشهر الحالي.

أخطر جغرافية في العالم تحميها قوى الأمن في شمال 
وشرق سوريا

تجارة الميرمية الجبلية مهنة تتوارثها الفلسطينيات

مخيم الهول، قنبلة موقوتة كما يسميها البعض، 
يضم  كان  حيث  الحسكة،  مدينة  شرقي  هناك 
من  يقارب  ما   2019 عام  بداية  في  المخيم 
بشكل  العدد  هذا  زاد  لاجئ،  آلاف  عشرة 
نيسان  وبحلول  داعش،  انهيار  مع  ملحوظ 
2019، وصل عدد قاطني المخيم إلى حوالي 
التقديرات،  وأشارت  شخص،   74,000
امرأة،   20,000 حوالي  يضم  المخيم  أن 
حسب  داعش  مرتزقة  من  طفل  و50,000 
آخر احصائية نشُرت في موقع وكيبيديا، وكل 
قوات  قبل  من  مشددة  حراسة  تحت  هؤلاء 

الشعب،  حماية  ووحدات  الديمقراطية  سوريا 
الفينة، والأخرى  ولكن المخيم كان يشهد بين 
بعض  قبل  من  وتهديدٍ  وقتلٍ  اختطاف  مشاهد 
الإسلامية«،  بـ«الدولة  يسمى  بما  المتطرفين 
فشهد مخيم الهول 24 حادثة قتل، نصفها في 
بسبب  وذلك   ،2022 وحزيران  أيار  شهري 
من  أكثر  تعتنقه  الذي  الأيديولوجي،  التطرّف 
ثمانية آلاف من نساء المرتزقة هناك، لا يزلن 

متمسكات بفكر داعش.
منظمات  موظفي  مقتل  المخيم  شهد  حيث 
في  طبي  مسعفٍ  مقتل  مثل  ومحلية،  دولية 

قامت،  كما  الماضي،  الثاني  كانون  منتصف 
كما يلقبن أنفسهن »الجهاديات« بقتل المقيمات 
داخل »الهول«، ممن يفكرن في التخلص من 
ظروف  في  يقُتلن  حيث  المتشددّة،  أفكارهنّ 
غامضة، بواسطة ما يعُرف بوحدات الحسبة، 
النساء  المناسب على  العقاب  بتنفيذ  تقوم  التي 
عقيدة  عن  والابتعاد  التغيير  يقررّن  اللواتي 
داعش، وهذا ما يشكل التحدي الأمني الأكبر 
وشرق  لشمال  الذاتية«  »الإدارة  لـ  بالنسبة 

سوريا، وقواتها الأمنية التي تحرس المخيم.

الحملة الثانية الأمان للمخيم

دفعت  الإنسانية  بحق  المروعة  الأحداث  هذه 
حماية  ووحدات  الديمقراطية  سوريا  قوات 
إطلاق  إلى  سوريا  وشرق  شمال  في  الشعب 
الهول  مخيم  في  والأمن«  »الإنسانية  حملة 
بيانٍ  في  »قسد«  وأوضحت  الثانية،  للمرة 
الجاري،  الخامس عشر من شهر آب  لها في 
اليوم الذي بدأت فيه الحملة، أن العملية الأمنية 
تأتي مع  الحسكة،  الهول شرق  لتمشيط مخيم 
تسجيل المخيم عمليات اغتيال طالت 43 من 

ساكنيه هذا العام.
وجاء في البيان: »الحملة باتت ضرورية في 
تنظيم  لخلايا  الإرهابية  الأنشطة  تزايد  ظلّ 
داعش داخل المخيم خلال الفترة الماضية، من 
قاطني  من  التي طالت عددا  الوحشية،  خلال 
وقوى  الدولية،  المنظمات  وأفراد  المخيم، 

الأمن الداخلي )الأسايش(«.
هذا وتجري قوات الأمن ترتيبات جديدة داخل 
حالة  وتطويق  الأمن  ضبط  لإعادة  المخيم 
آخر،  إلى  حين  من  يشهدها  التي  الانفلات، 
وتشمل تلك الإجراءات إقامة بوابة خاصة لكل 
قسم فيه، وعزل الأقسام عن بعضها، وتعزيز 
الحماية بما يمكن من تخصيص حراسات لكل 

قسم.

في  العملية  خلال  من  الأمن  قوى  وتمكنت 
القبض  من  للحملة،  والثاني  الأول،  اليوم 
على 27 عنصراً لخلايا داعش النائمة خلال 
الفيز الأول من مخيم  عملية تمشيط، وتفتيش 
الهول، وفي اليوم الثاني: عثرت القوات خلال 
استكمال تفتيش الفيز الأول من مخيم الهول، 
داعش  خلايا  تستعملها  خنادق  أربع  على 
النائمة للاختباء والتواري عن الأنظار، حيث 

تمّ ردمها بعد التحقق منها.
خلال  القوات  تمكنت  الثالث:  اليوم  وفي 
خيمة،   33 إزالة  من  المنصرمين  اليومين 
كانت تستخدمها خلايا داعش كأماكن خاصة 
فكر داعش  فيها نشر  يتم  الشرعية،  للدورات 
الإرهابي المتطرف، بالإضافة إلى استخدامها 
والعقوبات  الأحكام  لفرض  شرعية  كمحاكم 
فكرهم  يتَبعون  لا  الذين  الأشخاص،  على 

المتطرف، ولا يتعاونون معهم.

»المخيم لم يعد آمناً«

اليوم  منذ  صحيفتنا  غطت  الصدد  هذا  وفي 
لقاءات،  عدة  وأجرت  هناك،  الحملة  الأول 
فتحدثت لنا القاطنة في المخيم » زيتون دياب« 
نيسان عام  المخيم منذ  التي تسكن  23 عاماً، 
الهول،  مخيم  إلى  العراق  بلدها  من   2018
عام  حتى  أمناً  كان  المخيم  أن  إلى  وأشارت 

إلى  داعش  عوائل  وصول  لحين   ،2018
كلها،  المخيم  ملامح  تغيرت  حيث  المخيم، 
فرضاً  النقاب  يكن  لم   2018 »قبل  وقالت: 
الآن  ولكن  بالأمان،  يعم  المخيم  وكان  علينا، 
الجميع يضع النقاب خوفاً من العقاب، لمن لم 
يلتزم بمعتقدات داعش المتطرفة، نحن هربنا 
من الأحداث والحرب في العراق، ولكننا فيما 
بعد، أي بعدما جاءت داعش إلى المخيم نريد 
العودة إلى العراق حالاً«، هذا ما صرّحت به 
الدين  العراقية من مدينة صلاح  المواطنة  لنا 
هناك  الرعب،  كمية  إلى  مشيرة  العراق  في 
من بعض مرتزقة داعش القاطنين في المخيم 

نفسه.
وفي السياق نفسه تحدثت لنا الإدارية في إعلام 
قوى الأمن الداخلي بإقليم الجزيرة »نالين عبد 
القادر« عن هذه الحملة ومشاركة المرأة فيها: 
من  الحملة  هذه  في  مكانها  أخذت  »المرأة 
مختلف قوى الأمن، وكان من المهم مشاركة 
المرأة بالحملة كون قاطنو المخيم معظمهم من 
كانت  القتل  عمليات  وأكثر  والأطفال،  النساء 
بحق النساء، نحن هنا من أجل أن يعم الأمان 

في المخيم«.
تستمر  أن  المقرر  من  أنه  بالذكر  والجدير   
الحملة حتى الوصول إلى أهدافها في القضاء 

على خلايا داعش.

شرق  عزون  ببلدة  القديمة  الحارة  قلب  في 
بيوتهن،  عتبة  يلازمن  نسوة  تجد  قلقيلية، 
الجبلية  الميرمية  نبتة  يقلمن أغصان  جالسات 
الجافة، ويضعنها على شكل حزم في أكياس؛ 
كيلومترات  قطع  بعد  الأسواق،  في  ليبعنها 
في الجبال لقطفها، وقد ورثن هذه المهنة عن 
أجدادهن، بالإضافة إلى اتخاذها مصدر رزق.
ليست  بها،  والاتجار  الميرمية  قطاف  ومهنة 
عزون؛  نساء  عند  المتوارثة  المهنة  وحدها 
القش،  وصناعة  الخروب،  عصير  فإعداد 
مهنا  اعتبارها  يمكن  والتنجيد  والتطريز، 
مماثلة، غير أن مهنة قطاف الميرمية »تتربع 

على العرش« والأوسع امتهانا.
إلى  أسبوعيا  فارس  عزية  الستينية  تذهب 
قلقيلية؛  شرق  قانا  ووادي  عسلة،  قرية  جبال 
»مع  وتقول:  البرية،  الميرمية  عن  لتبحث 
ساعات الفجر الأولى أسبوعيا من يوميْ الأحد 
والأربعاء نستقل -أنا وجارتي-مركبة للذهاب 
أخرى  وتارة  الشاي،  نعد  تارة  الجبال،  إلى 
نتناول الإفطار في أحضان الطبيعة، ونستمتع 
رأسها  وعلى  الجبلية،  النباتات  عن  بالبحث 

الميرمية والزعتر البلدي«.

تختلف أسماؤها تبعاً للتراث 
الثقافي

ما دفع عزية إلى مواصلة مهنتها، التي ورثتها 
تحصيل  ليس  عاماً،   30 لنحو  أسرتها  عن 
في  متجذرة  مهنة  أنها  ترى  بل  فقط،  الرزق 
عائلتها، تحاول الحفاظ عليها، وتقول: »أبا عن 
جد كنا نذهب إلى الجبال، ونقطف هذه النبتة 
ونبيعها، وبقيت إلى اليوم أقوم بالمهنة ذاتها، 
فهي المتنفس الوحيد لنا، بعيدا عن الأحداث، 

التي نسمعها، ورفضا لضجيج الحياة«.
إلى رحلة  ذهابها  أثناء  الحاجة عزية  وترافق 
تشير  التي  رضوان،  آمنة  الخمسينية  القطف 
والهوية  بالأرض  ترتبط  مهنتهن  أن  إلى 
الفلسطينية، فكثيرا ما يرددن الأغنية التراثية: 
»يما زرعنا الميرمية على باب الدار، فلسطين 
لو  الفدائي  اعطيني  يما  الثوار،  على  بتنادي 
ببلاش، دخل الأرض المحتلة وبإيدو رشاش«.
المهنة،  هذه  نحيي  أن  »علينا  آمنة:  وتقول 
على  تدل  فهي  شعبي،  كإرث  عليها  ونحافظ 
ولا  والتاريخي،  الثقافي  بموروثنا  تمسكنا 
يجب أن نهجر الأرض والأودية، لتكون محل 

أطماع الاحتلال في السيطرة عليها«.
 17 يقارب  ما  أسبوعيا  النسوة  وتقطف 
كيلوغراما من الميرمية، ويبعنها في الأسواق 
على شكل حزم بثلاثة شواقل، فيما يبلغ سعر 
رحلة  إن  شيقلا،   30  –  25 الواحد  الكيلو 
وزوجها  جبر  علياء  الأربعينية  لدى  القطف 

مليئة بالأحداث، التي لا تتكرر مهما طال بها 
الزمن، حسب قولها، وتضيف: »معظم أهالي 
عن  للترفيه  الجبال  يقصدون  مازالوا  البلدة، 
كالسابق  ليسوا  لكن  الميرمية،  أنفسهم وقطف 

فهذه المهنة أوشكت على الاندثار«.

                                                 
مصدر الرزق

الوحيد  رزقنا  مصدر  كانت  »قديما  وتتابع: 
فنذهب  اليوم  أما  الخمسة،  أطفالنا  لإعالة 
الميرمية  وقطف  الجبال،  لرؤية  أبنائهم  مع 
الذي  والفواكه  الخضروات،  في محل  وبيعها 
البرية،  النباتات  الكثير من  إلى جانب  نملكه، 
والعشبية، التي نتمكن من قطفها كالزعفران، 

وإكليل الجبل«.
الثمانينية وصفية شبيطه هي الأقدم في حارتها 
تجلس  حيث  المهنة،  هذه  امتهان  ناحية  من 
وبحوزتها  منزلها،  أمام  كرسي  على  يوميا 
من  اشترتها  التي  بالميرمية،  ممتلئة  أكياس 
يا  »ميرمية  صوتها  بأعلى  وتنادي  النسوة، 
بنات… شجيريه يا معمرات البيوت، شجيريه 

لوجع البطن«.
الجبال،  إلى  أذهب  »كنت  وصفية:  وتقول 
وأقطف الميرمية والزعتر لنحو 42 عاما، ولم 
قدميّ،  في  بأمراض  إصابتي  بعد  إلا  أتوقف 

بقيت أشتريها، وأبيعها كما  وبالرغم من ذلك 
اعتدت، لكن ليس من خلال تنقلي إلى القرى 
والبلدات، بل من أمام منزلي، فرائحتها جبلية 

زكية، وفوائدها صحية جمة«.
النبتة  هذه  إن  البرية:  الحياة  جمعية  وتقول 
بحسب التراث الشعبي المسيحي تعود باسمها 
إلى السيدة مريم، وتختلف أسماؤها تبعاً للتراث 

الثقافي في مختلف المناطق الفلسطينية، وهي 
البحر  نظام  تتبع  الشفوية،  العائلة  من  نبتة 
الجبلية  المناطق  في  وتنمو  المتوسط  الأبيض 
في فلسطين، خاصة في جبال القدس الغربية، 

وجبال سلفيت، والخليل، ورام الله.
وكالات
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روناهي/ قامشلو ـ ليس بالمستحيل نيل سيدات سوريا لقب بطولة غرب آسيا للسيدات 
بكرة القدم والتي ستقام في الأردن، في ظل تواجد نجمات من الكرة السوريّة برزن 

في البطولات المحلية والخارجية.

هل تُحقق سيدات سوريا لقبهن الأوّل؟

تحديد موعد النسخة الرابعة عشر من بطولة 
للتنس العالمية  مبادلة 

قرار الفيفا يُنهي »أحلك ساعة« 
على كرة القدم الهندية

ويعد المنتخب السوري في الكثير من المناسبات 
في  وخاصةً  ورقم سهل،  فقط  مشارك  مجرد 
تصفيات كأس العالم »قطر 2022«، فقد كان 
ببلوغ  الآن  حتى  فشل  والذي  الترتيب  متذيلّ 
كأس العام ولو لمرة واحدة فقط، والكلام عن 
منتخب الرجال الأول، وقد تفعلها السيدات قبل 
انتظاره  طال  كروي  لقب  ويحصدنَ  الرجال 

للجماهير الكروية السوريةّ.

نجمات إقليم الجزيرة

وتتمتع التشكيلة الحالية بلاعبات مميزات من 
انتقادات  ظهور  مع  كافة،  السوريةّ  الأندية 
لبعثة  اللاعبات  من  العديد  ضم  لعدم  واسعة 
من  حاجي  منال  اللاعبة  ومنهن  المنتخب 

سيدات عامودا.
ومن إقليم الجزيرة هناك ثلاث لاعبات يلعبن 
آية  النجمات«  وهن  المنتخب  صفوف  ضمن 
هلز  إلى  بالإضافة  محمد،  آهين  وشقيقتها 

حاجي.
طوال  الجماهير  امتعنَ  الثلاث  اللاعبات 
إقليم  دوري وكأس  الماضية وخاصةً  سنوات 
وبرزن   ،2022 ـ   2021 موسم  الجزيرة 
حصدن  فقد  وآهين  آية  وخاصةً  كبير  بشكلٍ 
على  والفردية  الجماعية  الألقاب  من  العديد 
والسيدات  للناشئات  سوريا  بطولات  مستوى 
باسم عامودا والخابور وفي إقليم الجزيرة على 
نفس المنوال باسم سيدات قامشلو والأسايش، 
في  كبير  بشكلٍ  أبدعت  فقد  حاجي  هلز  بينما 
المشاركة الأخيرة في دوري وكأس الإقليم مع 
نادي بيمان ونالت ألقاب جماعية على مستوى 

سوريا.

معسكرات استعدادية

معسكرين  للسيدات  السوري  المنتخب  وأقام 
خارجيين الأول في لبنان والثاني في الإمارات 

وحالياً  دمشق،  في  داخلي  بمعسكر  واختتمه 
ببطولة  للمشاركة  الأردن  في  متواجدة  البعثة 
غرب آسيا للسيدات لكرة القدم، وأجرى تمرين 

خفيف قبل لقائه الأول مع سيدات الأردن.
القدم  كرة  لسيدات  السوري  المنتخب  واختتم 
ثلاث  بلعب  بالإمارات  دبي  في  معسكره 
الإماراتي  المنتخب  مع  وديات  مباريات 
للسيدات، استعداداً لبطولة غرب آسيا للسيدات 

والتي ستنطلق في الأردن.
وحقق المنتخب السوري الفوز في اللقاء الأول 
للمنتخب  واحد  هدف  مقابل  أهداف  وبأربعة 
الإماراتي وفي المباراة الثانية خسر المنتخب 
السوري للسيدات بهدفين دون رد مع المنتخب 
والأخيرة  الثالثة  المباراة  في  أما  الإماراتي، 
معسكره،  السوري  المنتخب  بها  اختتم  والتي 

فقد فازت سيدات سوريا بهدف دون رد.
الخارجي  المعسكر  كان  الإمارات  ومعسكر 
أجرى  والذي  السوري،  للمنتخب  الثاني 
مباراتين  ولعب  لبنان،  في  الأول  معسكره 
حيث  للسيدات،  اللبناني  المنتخب  مع  وديتين 
في  وخسر  لهدف،  بهدف  الأولى  في  تعادلا 

الثانية بهدفين مقابل هدف واحد.
فترة  الإمارات  في  أقُيم  الذي  المعسكر  وامتد 
ثلاث  وتخللته  الحالي،  آب   22 15و  بين  ما 
وخسر  اثنتين  في  وفاز  ذكرنا،  كما  مباريات 

في واحدة.
وكان اتحاد غرب آسيا قد أعلن عن مشاركة 
خمسة منتخبات في البطولة السابعة للسيدات 
والتي تستضيفها الأردن في الفترة الواقعة بين 
الـ 29 آب الجاري وحتى السادس من أيلول 
المقبل، حيث تشارك منتخبات سوريا، لبنان، 

فلسطين، الإمارات والأردن.

مباريات المنتخب السوري

السوري على  المنتخب  مباريات  كما ستكون 
الشكل التالي:

الأردن   × سوريا   2022/8/29 الاثنين  ـ 

التوقيت التاسعة مساءً.
سوريا   × فلسطين   2022/9/1 الخميس  ـ 

التوقيت الخامسة مساءً.
التوقيت  لبنان  ـ الأحد 2022/9/4 سوريا × 

الخامسة مساءً.
بنظام  اللعب  على  البطولة،  نظام  وينص 
باللقب  ويتوّج  واحدة،  مرحلة  من  الدوري 
هي  هذه  وتعد  نقاط.  أعلى  صاحب  المنتخب 
للسيدات  السوري  للمنتخب  الرابعة  المشاركة 
عام  انطلقت  التي  آسيا،  غرب  بطولة  في 

.2005
وشهدت النسخة الأولى أفضل مشاركة لسيدات 
سوريا، باحتلالهن المركز الثالث، بينما انتهت 
مشاركتهن في نسخة 2007 باحتلال المركز 

الرابع.
بالنسخة  عاماً   11 قبل  الأخير  الظهور  وفي 
المنتخب  يتجاوز  لم  البطولة  من  الرابعة 

السوري للسيدات الدور الأول.
وفي البطولة القادمة لغرب آسيا ليس بغريب 
تقام  أن  المقرر  من  والتي  جديد  بطل  ظهور 
للشباب  الحسين  بمدينة  البترا  ستاد  على 
أيلول   4 إلى  آب   29 من  عمان،  بالعاصمة 

 .2022

أرشيف البطولة

ويشير أرشيف البطولة إلى أن منتخبات لبنان 
بلقب  التتويج  لها  يسبق  لم  وسوريا  وفلسطين 
المنتخب  فيما  السابقة،  الست  النسخ  من  أي 
يظهر  والضيافة،  الأرض  صاحب  الأردني 
أربع  في  ذلك  وكان  الكأس،  حمل  من  كأكثر 
البحرين  في  السادسة  النسخ:  في  مرات 
2019، والخامسة - الأردن 2014، والثانية 
- الأردن 2007،  والأولى - الأردن 2005، 
مقابل فوز المنتخب الإماراتي بلقبي النسختين 
عامي  بضيافته  أقيمتا  اللتين  والرابعة  الثالثة 

2010 و2011 على التوالي. 
إلى أن المنتخب الأردني  التاريخ يشير أيضاً 

ما  استضافها،  التي  النسخ  ألقاب  بجميع  فاز 
الحظوظ  يملك  أنه  واضحة،  دلالات  يعطي 
رقمه  وتعزيز  جديد  لقب  لإضافة  الأكبر 
يلعب  حينما  الدائمة  أفضليته  وتأكيد  القياسي 

على أرضه ووسط جمهوره. 
منافسي  طموحات  تبقى  ذلك،  بمقابل  ولكن، 
المنتخب الأردني حاضرة بقوة، والبحث عن 
الأبطال  سجل  ودخول  الألقاب،  أول  تحقيق 
لبنان  منتخبات  لدى  الأبرز  العنوان  سيكون 
منافسات  تخوض  عندما  وسوريا،  وفلسطين 
النسخة السابعة من البطولة التي تقام مبارياتها 
وفق نظام الدوري من مرحلة واحدة، والفريق 
في  الأول  المركز  على  الحاصل  الفريق 

المجموعة سيتوج باللقب.  
السوري  المنتخب  بعثة  وصلت  جانبها  من 
البعثة  أسماء  وإليكم  الأردن،  إلى  للسيدات 

بالكامل:
نانسي معمر رئيسةً للبعثة ومشرفة للمنتخب، 
مدربة  قطريب  مها  مدرباً،  جبلاوي  سليم 
بسمة  مساعدة،  مدربة  غازي  إيفا  مساعدة، 
مدربة  درويش  فداء  مساعدة،  مدربة  العلي 

إدارية،  جمعة  فريال  المرمى،  لحارسات 
بيان  ومصوّر،  إعلامي  منسقاً  النجم  سوار 
مقدح معالجة، رهام عبد الرحمن مسؤولة عن 

التجهيزات.
إضافةً إلى 23 لاعبة وهنّ: سيدرا خيزران، 
ميلع،  مارلين  عيسى،  شروق  ابراهيم،  لانا 
نور  ميار علوش،  ديبو،  أوغلان، ريما  الهام 
هيا  الصفدي،  رنيم  غريب،  رؤى  جمعة، 
الدين،  نور  تالا  الحلح،  رانيا  رما  الحلبي، 
رنيم أبو لطيف، آهين محمد، آية محمد، هلز 
حاجي، رزان خوندي، رونا عيزوق، عائشة 
حمو، مي الجاني، ميسلون محفوض، خزامة 

الملحم.
هناك طموحات كبيرة وليس مبالغ فيها بحصد 
يمتلكه  مما  وذكرنا  اللقب،  سوريا  سيدات 
أبدعنَ  أنثوية  كروية  مواهب  من  المنتخب 
المحلية والخارجية، وقد تكون  البطولات  في 
هي  الأردن  سيدات  مع  ستكون  التي  المباراة 
المفصلية في هذا الأمر، والفوز عليهن يعني 

دفعة قوية نحو الوصول للقب.

كشفت شركة فلاش للترفيه، عن إقامة الدورة 
فعالية  للتنس،  العالمية  مبادلة  بطولة  من   14
أيام 16  المنطقة  مستوى  على  الرائدة  التنس 
المركز  في  المقبل،  أول  كانون  و18  و17 
الدولي للتنس بمدينة زايد الرياضية بأبو ظبي.
وتشهد البطولة مشاركة ستة من أبرز لاعبي 
التنس في العالم، ولاعبتين من أمهر اللاعبات 
في العالم، للتنافس لمرة واحدة في سلسلة من 
افتتاح  إلى  بالإضافة  الإقصائية،  المباريات 

ملعب جديد مميز خلال الأشهر المقبلة.
لشركة  التنفيذي  الرئيس  ليكريش  جون  وقال 

العالمية  مبادلة  بطولة  »حققت  للترفيه  فلاش 
الماضية،  السنوات  في  واسعة  شهرة  للتنس، 
بطولات  أبرز  من  واحدة  لتصبح  وتطورت 

التنس على الأجندة الرياضية العالمية«.
أفضل  بمشاركة  البطولة  »تعود  وأضاف 
لاعبي التنس في العالم، لتوفر أجواء الحماس 
على  ظبي  أبو  في  الرياضة  لعشاق  والمتعة 

مدار 3 أيام«.
بمستوى  الارتقاء  إلى  عام  كل  »نسعى  ونوه 
فئاته  بمختلف  التنس  جمهور  لنمنح  البطولة، 
والزوار  والعائلات  الرياضة  هذه  محبي  من 

الدوليين تجربة لا تضُاهى«.
وتابع »تشهد الدورة 14 من البطولة مجدداً، 
مشاركة مجموعة من أبرز لاعبي التنس في 

العالم بفئتي الرجال والسيدات«.
خاصًا  اهتمامًا  العام  هذا  »نولي  وزاد 
للمباريات،  المرافقة  الترفيهية  بالنشاطات 
فريدة  تجربة  الخطوة  هذه  توفر  أن  ونأمل 
على  والعائلات  والرياضة  التنس  لعشاق 
من  المزيد  لترقبّ  الجميع  وندعو  سواء،  حدٍ 

التفاصيل«.
نائب  الشمري  الله  عبد  حميد  قال  جانبه،  من 
والرئيس  للمجموعة،  التنفيذي  الرئيس 
البشرية  المؤسسية والموارد  للشئون  التنفيذي 

إعطاء  على  مبادلة  في  »نحرص  مبادلة  في 
لها  والتي  الاستراتيجية،  للشراكات  الأولوية 
على  المجتمعات  على  ومستدام  إيجابي  تأثير 

المستويين المحلي والعالمي«.
من   14 النسخة  برعاية  »فخورون  وتابع 
الأولى  التنس  بطولة  تعد  والتي  البطولة، 
تسليط  في  مهمًا  دورًا  وتلعب  المنطقة،  في 
الضوء على مساهماتنا في استضافة الأحداث 

الرياضية عالمية المستوى في أبو ظبي«.
تعزيز  على  حرصنا  تؤكد  »كما  وأردف 
أسلوب حياة صحي ومتوازن، نتطلع باهتمام 
بالمتعة  حافلة  بطولة  من  جديدة  لنسخة  كبير 

والإثارة والتشويق«.
فوز  شهدت  الماضي،  العام  دورة  أن  يذُكر 
موراي،  آندي  على  روبليف  أندري  الروسي 
متتاليتين،  بمجموعتين  الأخيرة  الجولة  في 
العالمية  له في بطولة مبادلة  ليحقق أول لقب 

للتنس.
وتمكنت لاعبة التنس التونسية أنس جابر، من 
تجاوز منافستها الحائزة على الميدالية الذهبية 
أول لاعبة  لتصبح  بنشيتش،  بليندا  الأولمبية، 

عربية تشارك في البطولة وتحصد لقبها.
وتابعت أنس جابر مسيرة نجاحاتها بعد ذلك، 

وبلغت نهائي بطولة ويمبلدون هذا العام.

أحيا قرار الاتحاد الدولي لكرة القدم )فيفا( رفع 
لكرة  الهندي  الاتحاد  عضوية  تعليق  عقوبة 
ستنظم  التي  الآسيوية  الدولة  تطلعات  القدم، 
سنة   17 تحت  للسيدات  العالم  كأس  بطولة 

2022 في تشرين الأول المقبل.
واحتفى الاتحاد الهندي بقرار رفع العقوبة التي 
أخيراً  »انتهت  قائلاً:  عليه،  مفروضة  كانت 
أحلك ساعة مرت على كرة القدم الهندية. رفع 
في  علينا  فرض  الذي  العضوية  تعليق  الفيفا 

منتصف 15 آب«.
وأضاف: »ستقام بطولة كأس العالم للسيدات 
تحت 17 عاماً، المقررة بين 11 و30 تشرين 

أول 2020، في الهند كما كان مقرراً«.
قضت  بعدما  العقوبة  رفع  قرار  الفيفا  وكان 
الماضي  الأسبوع  الهند  في  العليا  المحكمة 
أدارت  التي  الإدارية  اللجنة  تفويض  بإنهاء 
بالنسبة  مثل  ما  أيار،  منذ  الهندي  الاتحاد 
قبل  من  ملائم  غير  »تدخّلاً  الدولي  للاتحاد 

أطراف ثالثة«.
وسبق وأن استضافت الهند بطولة كأس العالم 
 2017 في  وذلك  سنة،   17 تحت  للسيدات 
على  فوزها  بعد  باللقب  إنكلترا  توجت  حينما 

إسبانيا في النهائي.

ملكة يونسمهاباد سعدون

روناهي/ الدرباسية - أكد أهالي ناحية الدرباسية أهمية الحملات الاحترازية، وكذلك حملة »الإنسانية والأمن« في مخيم الهول، والتي يمكنها من 
إعادة الاستقرار، وبسط الأمن، لسكان المخيم بعد نشاط خلايا مرتزقة داعش النائمة فيه، وستحد من العمليات الإرهابية، التي تستهدف المدنيين.

أهالي الدرباسية: حملة »الإنسانية والأمن«... تجفيف آخر 
معاقل داعش

التنمر يزيد معاناة الأطفال من ذوي الهمم في إدلب

أطلقت قوى الأمن الداخلي، بالتعاون مع قوات 
المرأة  حماية  ووحدات  الديمقراطية  سوريا 
ووحدات حماية الشعب، يوم 25 آب الجاري، 
المرحلة الثانية من حملة الإنسانية والأمن في 
مخيم الهول، الخاص بعوائل مرتزقة داعش، 
وتهدف الحملة إلى ملاحقة خلايا المرتزقة في 
بالعديد من  الخلايا  تلك  قيام  بعد  المخيم،  ذلك 
ولا  المخيم،  في  القاطنين  بحق  القتل  أعمال 
سيما أولئك، الذين لا يتبعون فكرياً للمرتزقة، 
كامل  بتمشيط  العسكرية  القوات  تقوم  حيث 
النائمة  الخلايا  عن  بحثاً  المخيم،  لقطاعات 
التي  والأماكن،  الأدوات  وأيضاً  للمرتزقة، 

تستخدمها في أعمالها التخريبية.
الأمن  لقوى  الإعلامي،  المركز  أفاد  وقد 
الداخلي في شمال وشرق سوريا، عن تمكنها 
التي  داعش،  لمرتزقة  خيمة   33 إزالة  من 
المتطرف،  فكرها  نشر  في  تستخدمها  كانت 
قواتنا  »تمكنت  له:  بيان  في  المركز  وقال 
 33 إزالة  من  المنصرمين  اليومين  خلال 
خيمة، كان تستخدمها خلايا المرتزقة كأماكن 
خاصة للدورات الشرعية، يتم فيها نشر فكر 
إضافةً  المتطرف،  الإرهابي  داعش  مرتزقة 
الأحكام،  لفرض  شرعية  كمحاكم  لاستعمالها 
يتَبعون  لا  الذين  الأشخاص،  والعقوبات على 

فكرهم المتطرف، ولا يتعاونون معهم«.
ويذكر أن حملة الإنسانية والأمن مستمرة في 
تمكنت  وقد  الجاري،  آب   28 الرابع  يومها 
القوات المشاركة في الحملة، من العثور على 
للاختباء  الخلايا  تستخدمه  كانت  آخر،  خندق 
والتخفي، بعد القيام بعملياتها، التي كانت تهدد 

حياة قاطني المخيم.

 
»الحملات الاحترازية ضرورية 

ومهمة«

أن  سعدون«،  »مهاباد  المواطنة  ترى 
فترة  بين  اتخاذها  يتم  التي  الإجراءات، 
وأخرى غير كافيةً، على الرغم من أهميتها، 
عن  الحديث  يمكننا  »لا  لصحيفتنا:  فتقول 
معقل  هناك  يزال  ولا  لداعش،  نهائية  هزيمة 
من أخطر معاقل المرتزقة، قائماً في مناطقنا، 
المخيم  هذا  أن  حيث  الهول،  بمخيم  والمتمثل 
يضم الآلاف من عوائل مرتزقة داعش، الذين 
وهذا  الإرهابي،  داعش  فكر  يتبنون  زالوا  لا 
يشكل خطراً على المنطقة، وعلى العالم، فأي 
سيفتح  المنطقة  في  الأمني  للوضع  زعزعة 
المرتزقة،  إحياء هؤلاء  الباب واسعا؛ً لإعادة 
وسيسمح بانتشارهم مجدداً الأمر الذي يقوض 
كل الجهود، التي بذلت حتى اللحظة في سبيل 

إيقاف التمدد الداعشي«.
مخيم  عن  يدور  لا  هنا  »الحديث  وأضافت: 
سواءً  أخرى،  معاقل  فهناك  وحده،  الهول 
لمرتزقة داعش أو لعوائلهم، كسجن الصناعة 
عشنا  الذي  السجن،  ذلك  مثلاً،  الحسكة  في 
لهم  سنحت  عندما  مريرة،  تجربة  بسببه 
تلك  أثر  على  فقدنا  وقد  بالتحرك،  الفرصة 
بناتنا  خيرة  من  وشهيدة  شهيداً   121 الحادثة 
عدة  مناطقنا  في  نحتضن  أننا  أي  وأبنائنا، 
قنابل موقوتة، يمكن أن تنفجر في أي لحظة، 

قد تتمخض عن  التي  العواقب،  ولا ندري ما 
انفجار مثل هذه القنابل«.

اختتمت »مهاباد سعدون« حديثها: »الحملات 
غير  أنها  إلا  ومهمة،  ضرورية  الاحترازية 
جذرية  حلول  عن  البحث  يجب  لذلك  كافيةً، 
تفُرخ  مدجنة  إلى  تحولت  المعاقل؛ لأنها  لهذه 
الآلاف من المرتزقة الجدد، والذي يطلق عليهم 

المرتزقة الإرهابيون اسم )أشبال الخلافة(«.
دولية  قضية  هي  داعش،  مرتزقة  قضية  إن 
أكثر من كونها محلية، فلم تبقَ دولة حول العالم 
إلا وتأثرت بنشاطات هذه المرتزقة؛ لذلك فإن 

الحل النهائي لهذا الملف هو حل دولي.

ملف المرتزقة يتطلب تعاوناً 
دولياً

وفي هذه الإطار، تحدثت لصحيفتنا  المواطنة 
مرتزقة  ملف  حل  »إن  قائلةً:  يونس«  »ملكة 
تعاوناً  يتطلب  نهائي،  داعش وعوائلهم بشكل 
دولياً، ولا سيما تلك الدول، التي لها رعايا بين 
مرتزقة داعش، مع الإدارة الذاتية الديمقراطية، 
فمن واجب تلك الدول أن تتواصل مع الإدارة 
الذاتية لاستلام رعاياها، لإعادة تأهيلهم فكرياً، 

لكي  بمجتمعاتهم،  إدماجهم  وإعادة  ونفسياً، 
حملوه  الذي  الداعشي،  الإرث  من  يتخلصوا 
لإعادة  وكذلك  بداعش،  التحاقهم  فترة  خلال 
بناء نفسية أطفال هؤلاء المرتزقة، الأمر الذي 
المرتزقة  هذه  جذور  اقتلاع  عملية  سيسهل 

فكرياً وتنظيمياً«.

الداعمون لفكر داعش الإرهابي

من  فإنه  ذلك،  كل  جانب  »إلى  وتابعت: 
لمحاكمة  دولية  محاكم  تشكيل  المطلوب 
هؤلاء المرتزقة، حيث لا يجوز أن يبقوا دون 
المجازر،  ثمن  يدفعوا  أن  ودون  محاكمة، 
البقع  كل  في  المدنيين  بحق  ارتكبوها  التي 
الجغرافية، التي سيطروا عليها فترة ما، كما أن 
الدول، التي ثبت تورطها في تدريب أو تسلح 

الاحتلال  دولة  رأسهم  وعلى  المرتزقة،  هذه 
دولية،  لمحاكمات  تخضع  أن  يجب  التركي، 
أعمال  من  اقترفته  ما  خلالها،  من  تحُاسب 
في دعم وتسليح، وأيضا فتح الحدود، لهؤلاء 
المرتزقة، فالدول التي دعمت داعش، ستدعم 
مستقبلاً تنظيمات إرهابية أخرى، لنبقى بذلك 
في دوامة الصراعات المسلحة، والتي يتشكل 
داعش  أمثال  الإرهابية  المرتزقة  من  عمادها 

وأخواتها«.
قوات  »إن  حديثها:  يونس«  »ملكة  وأنهت 
الذاتية  الإدارة  وأيضاً  الديمقراطية،  سوريا 
بذلا  قد  سوريا،  وشرق  لشمال  الديمقراطية 
داعش  على  القضاء  من  تمكنوا  حتى  الكثير 
المرتزقة  ذلك  على  القضاء  ولكن  جغرافياً، 
يتم دون محاكم  أن  يمكن  وتنظيمياً، لا  فكرياً 
دولية، يخضع لها هؤلاء المرتزقة وداعميهم«.

الزعتور«  »أمل  الاجتماعية  المرشدة  شددت 
ذوي  الأشخاص،  حماية  ضرورة  على 
لتفادي  التنمر؛  من  الخاصة  الاحتياجات 
إلى  يقودهم  الذي  النفسي،  بالكبت  إصابتهم 
مع  الاجتماعي  التواصل  عن  والبعد  الوحدة 

الآخرين.
حيث يواجه الأطفال من ذوي الهمم في إدلب، 
ضمن  والتهميش  والتمييز،  الرفض،  أشكال 
في  مهجرين  كانوا  سواءً  المتعددة،  بيئاتهم 

المخيمات، أو مقيمين في المدن والبلدات.

غياب الرقابة التربوية في 
المدارس

تعد  لم  إنها  عاماً:   )33( الحداد  فاتن  قالت 
العمر سبع  البالغة من  ابنتها،  بإرسال  ترغب 
إلى  داون،  بمتلازمة  والمصابة  سنوات، 
المدرسة الواقعة على مقربة من مخيمهم، على 
أطراف مدينة معرة مصرين في إدلب، جراء 
زملائها،  قبل  من  المستمر  للتنمر  تعرضها 

وزميلاتها.
رفض  مشاكل  تواجه  ابنتها  أن  وأضافت 
الأطفال الآخرين لها، الذين لم يفوتوا فرصة 
محط  وجعلوها  بل  بمشاعرها،  للاستهتار 
ابنتي  تعود  ما  »كثيراً  وانتقادات:  سخرية 
جراء  وجهها؛  تغطي  ودموعها  المدرسة  من 
التنمر، الذي تتعرض له من الأطفال الآخرين، 
كل ذلك على غفلة من الكوادر التدريسية، التي 
لم تكلف نفسها عناءً، لوضع حد للمشكلة، حتى 
ببعض وسائل الحوار مع الطلاب لتقبل ابنتي 

بينهم«.
ضرورة إنشاء مراكز ومدارس خاصة بهم

كانت  سواءً  المعنية،  الجهات  فاتن  وطالبت 
مدني،  مجتمع  منظمات  أو  إنقاذ،  حكومة 
الذين  الأطفال،  هؤلاء  لمشكلة  حل  بإيجاد 
النزوح،  جراء  مؤخراً،  معناتهم  تفاقمت 
العمل  وأهمية  والاهتمام،  الرعاية  وقلة 
مراكز  ضمن  واحتوائهم،  احتضانهم،  على 
اندماجهم  لصعوبة  متخصصة،  ومدارس 

بمدارس عادية.
لم تحاول »أسماء الرجب« )29( عاماً إرسال 
إلى  دماغي«  »بضمور  المصابين  ابنيها 
المدارس، خوفا من الضرر الذي يلحقهما من 

الأطفال الآخرين على حد تعبيرها.
وأردفت، أنهما يتعرضان لمخاطر التنمر من 
المجتمع المحيط، والذي بدأ يخلق لديهما حالة 
من  والنفور  بالظلم،  والشعور  الكراهية،  من 
المجتمع، والرغبة في الوحدة، والانطواء على 
عند  مشاعرهم  تجُرح  أن  من  خوفاً  أنفسهم، 
مخالطتهم بالناس، مشيرةً إلى أن هذه المشاعر 
الإنسانية  حقوقهما  من  تحرمهما  »القاسية« 
المتنوعة،  الأنشطة  وممارسة  التعليم،  في 

فيصبحان في عزلة وانفراد ذاتي.

التنمر ثقافة اجتماعية سلبية

»أمل  الاجتماعية،  المرشدة  وأوضحت 
مشكلة  هو  التنمر  أن  عاماً،   )36( زعتور« 
اجتماعية موجودة في الثقافة السائدة، ويحتاج 

ومتعددة  المدى،  طويلة  جهود  إلى  علاجها 
الأطراف، حيث التنشئة الاجتماعية، والتعليم 
الثقافية، فضلاً عن  المدارس، والمنتجات  في 

دور المؤسسات الدينية والإعلامية.
الخاصة،  الاحتياجات  ذوي  أن  إلى  وأشارت 
هي فئة لديها شعور بالدونية؛ بسبب اختلافها 
عن الآخرين في الأساس، ويزداد هذا الشعور 
النفسي،  بالعجز  إلى شعور  ويتحول  بالتنمر، 
عن  والدفاع  حقها،  أخذ  على  المقدرة  وعدم 
فتشعر  الممارس ضدها،  العنف  نفسها، بصد 

بالقهر والظلم.
أنه وبسبب عدم قدرة الأطفال من  وأضافت، 
عن  التعبير  على  الخاصة،  الاحتياجات  ذوي 
بالكبت  يصابون  فإنهم  التنمر،  أثناء  آلامهم 
النفسي، الذي يترتب عليهم انسحاب اجتماعي، 
وعدم  الاجتماعية،  المشاركات  عن  وعزوف 
ما  وهو  الآخرين،  مع  والتواصل  التفاعل 
المجتمع،  في  اندماجهم  فرص  من  يؤخر 
وتشكل نظرة سوداوية للمجتمع، والحياة، من 
إثرها  على  تتولد  ما  سرعان  الفئة،  هذه  قبل 

الكآبة النفسية، والانهزامية الداخلية.
الإعلام  وسائل  اهتمام  ضرورة  أمل  وأكدت 
تصل  بحيث  وتجريمه،  التنمر،  بموضوع 
المادة الإعلامية للأشخاص ذوي الاحتياجات 
وتوجيه  لهم،  المناسب  بالأسلوب  الخاصة 
حماية  بضرورة  العاديين،  الأشخاص 
من  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  الأشخاص، 

التنمر.
وكالة أنباء المرأة
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الخيول  لمهرجان  ـ تحضيراً  الأخبار  مركز 
الرقة  مدينة  في  سيقام  الذي  الأصيلة  العربية 
بداية شهر أيلول القادم، باشرت لجنة الشباب 
إعادة  المدني  الرقة  مجلس  في  والرياضة 
الفروسية،  مدينة  في  السباق  مضمار  تأهيل 
بدعم من لواء جيش الثوار التابع لقوات سوريا 

الديمقراطية.
في  الرياضات  أهم  من  الخيول  سباق  ويعتبر 
للمنطقة  تراث  كونها  وريفها؛  الرقة  مدينة 
بشكلٍ عام ويحافظ عليه أهالي المدينة وريفها.
الخيول  لمهرجان  وتحضيراً  الصدد  وبهذا 
العربية الذي سيتم تنظيمه في مدينة الفروسية 
في الرقة، بدأت عمليات التأهيل التي تتضمن 
مضمار  وتجهيز  للخيول  إسطبل  بناء  إعادة 

السباق بالمياه والكهرباء.
الثوار وعضو حزب  لواء جيش  الإداري في 
سوريا المستقبل محمد العراج، تحدث عن ذلك 
لوكالة أنباء هاوار قائلاً: »بمبادرة من القيادة 
العامة لجيش الثوار، وبالتنسيق مع لجنة الشباب 
سنعمل  المدني  الرقة  مجلس  في  والرياضة 
على تجهيز مضمار الفروسية للمهرجان الذي 
شمال  في  ومميزات  خصوصية  له  سيكون 

وشرق سوريا«.
المدني  الرقة  مجلس  العراج  محمد  وشكر 
التي  الآليات  كافة  وتقديم  معهم  تعاونه  على 

يحتاجونها في عمليات التأهيل.

الشباب  لجنة  في  الإداري  أوضح  بدوره، 
هاوار  أنباء  لوكالة  الصالح  ماجد  والرياضة 
بقوله: »بدأنا بتجهيز مضمار السباق وتنظيفه 
تنظيف  وكذلك  والأشواك،  الحجارة  من 
بالماء  وتجهيزها  الجماهير  ومنصة  الملاعب 
مرابط  تجهيز  إلى  بالإضافة  والكهرباء، 
للخيول، ويعتبر هذا أول تأهيل له بعد تحرير 

مدينة الرقة.
وتابع الصالح: »سيكون هناك مهرجان لسباق 
وشرق  شمال  في  الأصيلة  العربية  الخيول 
طور  في  السباق  ومضمار  بالكامل،  سوريا 
المهرجان  انطلاق  موعد  وسيكون  التجهيز، 

بداية الشهر القادم.
الفروسية في مدينة  أن مدينة  بالذكر  والجدير 
تعتبر الأكبر على مستوى سوريا، وقد  الرقة 
رسمي  بشكل  وافتتحت  عام 1969،  تأسست 
من  دونماً   440 مساحة  على   1991 عام 
الدولية  البطولة  فيها  نظُمت  كما  الأرض، 
من  خيول  فيها  شاركت  التي  »سامسونج« 

لبنان والأردن.

فرقة  من  مرتزق  قتُِل  ـ  الأخبار  مركز 
التي  بجراحه  متأثراً  لتركيا  الموالي  المعتصم 
أصيب بها جراء اشتباكات سابقة مع مرتزقة 
مدينة  بريف  بلبلة  ناحية  في  الحمزة”،  “فرقة 

عفرين المحتلة.
وأفادت مصادر خاصة من داخل المدينة بأن 
بمرتزقة  تسمى  ما  كل  بين  اندلعت  اشتباكات 
“فرقة المعتصم” ومرتزقة “فرقة الحمزة” ما 

أدى ذلك إلى مقتل أحد عناصر الأول.

وفي السابع من نيسان الفائت، استشهد مواطن 
إلى  عفريني وإصابة آخر بجروح، بالإضافة 
بريف  بلبلة  ناحية  أهالي  من  جميعهم  امرأة 
بالأسلحة  اشتباكات  اندلاع  جراء  عفرين، 
مرتزقة  بين  والمتوسطة،  الخفيفة  الرشاشة 
الاستخبارات  من  المقرب  الشام”  “فيلق 
من  الحمزة  فرقة  ومرتزقة  جهة  من  التركية 

جهة أخرى.

 مدينة الفروسيّة بالرقة 
تتحضر لاستقبال مهرجان 

العربية الخيول 

مقتل عنصر من مرتزقة 
فرقة المعتصم بريف 

المحتلة عفرين 

موسكو تسحب صواريخ إس300 
من سوريا

معركة الخطابات بين فرنسا وتركيا تبدأ 
من جديد

مركز الأخبار ـ كشفت مصادر إسرائيلية 
الجوي إس  الدفاع  لمنظومة  سحب موسكو 
تل  تكثيف  في ظل  وذلك  من سوريا   300

أبيب لضرباتها على مواقع في سوريا.
استخبارات  أعلنت شركة  الصدد  هذا  وفي 
فضائية إسرائيلية، الجمعة أن روسيا سحبت 
من  إس300  المتقدم  الجوي  الدفاع  نظام 
جراء  أنظمتها  في  النقص  بسبب  سوريا 

الحرب في أوكرانيا.
انترناشيونال صوراً  ونشرت منظمة آيسي 
نظام  أن  تظهر  الصناعية  الأقمار  من 
من  بالقرب  متمركزاً  كان  الذي  إس300، 
مدينة مصياف في شمال غربي سوريا منذ 
سنوات، قد تم تفكيكه في الأسابيع الأخيرة.

وتم نقل رادار هذا النظام إلى قاعدة حميميم 
الجوية الروسية في غرب سوريا، بينما تم 
نقل بطارية إس-300 إلى ميناء طرطوس 
روسية  سفينة  متن  على  تحميلها  تم  حيث 
متجهة إلى ميناء نوفوروسيسك على البحر 

الأسود، وفقاً للتقرير.
ترسو  أن  المتوقع  من  إنه  الشركة  وقالت 

يوم  الروسية  الساحلية  المدينة  في  السفينة 
الجمعة المقبل. وبحسب التقرير الذي أورده 
إعادة  تم  إسرائيل”،  أوف  “تايمز  موقع 
تعزيز  أجل  من  روسيا  إلى  البطاريات 
تضررت  أنها  ورد  التي  الجوية  دفاعاتها 

بسبب الحرب في أوكرانيا.
وفي أيار الماضي، فتحت القوات الروسية 
إسرائيلية  طائرات  على  النار  سوريا  في 

باستخدام هذا النظام المتقدم رداً على غارات 
في  أهداف  على  الإسرائيلي  الجو  لسلاح 
الحادث  عن  الإبلاغ  وتم  مصياف،  منطقة 
بعد أسبوع من الضربة في 13 أيار، وأكدها 
لاحقاً وزير الدفاع الإسرائيلي بيني غانتس 
في تموز الماضي، ويمثل هذا الحادث أول 
القوات  ضد  إس300  لمنظومة  استخدام 

الجوية الإسرائيلية فوق سوريا.

الفرنسي  الرئيس  كشف  ـ  الأخبار  مركز 
إيمانويل ماكرون، أن بلاده تتعرض لحملة 
وصينية  تركية  شبكات  تقودها  “تشويه” 
وروسية، بسبب تركها الساحة في إفريقيا، 
اجندات  لديها  الثلاث  الدول  أن  موضحاً 

استعمارية في القارة الأفريقية.
جاء ذلك في تصريحات أدلى بها ماكرون 
“سانت  لمقبرة  زيارته  خلال  للصحفيين 
الجزائر،  شمالي  بولوغين  بمدينة  أوجين” 
يوم الجمعة في السادس والعشرين من آب 

الجاري، في ثاني أيام زيارته إلى البلاد.
وقال الرئيس الفرنسي: »إن بلاده مستهدفة 
مؤكداً  السياسي،  الإسلام  ناشطي  قبل  من 
معاداة  “سياسة  وينشرون  يمارسون  بأنهم 

فرنسا”.
وروسيا  تركيا  من  »كل  ماكرون:  وأكد 
جديدة  استعمارية  أجندات  لديها  والصين 
وإيواء هذه  السمراء،  القارة  في  وإمبريالية 
الدول لشبكات لمعادات فرنسا في إفريقيا”.

فيما لم يتأخر الرد التركي، الذي جاء عبر 

فرنسا  هاجمت  والتي  الخارجية  وزارة 
استعماري في  بدولة ذات ماضٍ  ووصفتها 
المتحدث  بيان  في  جاء  ما  بحسب  أفريقيا 

باسم الوزارة تانجو بلغيتش.
ماكرون  تصريحات  »إن  بلغيتش:  وقال 
التي استهدفت بلدنا، إلى جانب بعض الدول 
مؤسفة  للجزائر  زيارته  خلال  الأخرى 

للغاية«.
يحاول  أن  المقبول  غير  »من  وأضاف: 
صعوبات  يواجه  الذي  ماكرون،  الرئيس 
بخصوص ماضيه الاستعماري في إفريقيا، 
ماضيه  من  التخلص  الجزائر،  وخاصةً 
الاستعماري عبر اتهام دول أخرى، بما في 

ذلك بلادنا«.
الصداقة  تشجع  التي  تركيا،  »إن  وتابع: 
بين  من  تعد  قوله،  حسب  العداء  وليس 
الأفريقي،  للاتحاد  الاستراتيجيين  الشركاء 
وتطور علاقاتها مع كل من الجزائر والدول 
وهذه  يوم،  بعد  يومًا  الأخرى  الأفريقية 
المتبادل  والربح  الثقة  على  قائمة  العلاقات 

تتقدم بطريقة تحترم إرادة الدول نفسها«.
هناك  أن  فرنسا  اعتقدت  »إذا  وأشار: 
الأفريقية،  القارة  في  ضدها  أفعال  ردود 
فعليها أن تبحث عن مصدرها في ماضيها 
بأساليب  لمواصلته  وجهودها  الاستعماري 

مختلفة، ويتعين عليها أن تصحح ذلك”.
ولفت بلغيتش: »إن الادعاء بأن ردود الفعل 
من  بدلاً  ثالثة،  دول  أنشطة  ناتجة عن  هذه 
يعد  لا  وحلها،  ماضيها  مشاكل  مواجهة 
انكاراً لظاهرة اجتماعية وتاريخية فحسب، 
لبعض  المشوهة  العقلية  أيضًا  يعكس  بل 
السياسيين، نأمل أن تصل فرنسا إلى مرحلة 
النضج لمواجهة ماضيها الاستعماري دون 
في  بلدنا،  ذلك  بما في  الدول الأخرى،  لوم 

أسرع وقت ممكن«.

مركز الأخبار ـ بدأت المرحلة الثانية لحملة »الإنسانية والأمن« يومها الرابع صباح الأحد، 
في القطاع الثاني من مخيم الهول، فيما عُثر خلال الساعات الأولى على خندق وغرف 

مبينة بالحجارة، كما تم إزالة عدد من الخيم.

استمرار حملة »الإنسانية والأمن« بالعثور على 
خندق جديد

قوات  بمساندة  الداخلي  الأمن  قوى  وأطلقت 
الشعب  حماية  ووحدات  الديمقراطية  سوريا 
الشهر  من   25 في  المرأة  حماية  ووحدات 
»الإنسانية  حملة  من  الثانية  المرحلة  الجاري 

والأمن«.
القطاع  في  الرابع  يومها  الحملة  وتستكمل 
الثاني الخاص باللاجئين العراقيين منذ الساعة 
الثامن والعشرين من  الخامسة من فجر الأحد 

شهر آب الجاري.
في البداية تم إبلاغ اللاجئين بعدم الخروج من 

خيمهم، ثم دخلت القوات المشاركة في الحملة 
وبدأت  الثاني  القطاع  إلى  مصفحة  بعربات 
عملية البحث، ثم جُمع اللاجئون بعد إخضاعهم 

لتفتيش دقيق لتجديد سجلاتهم.
خندق  على  البحث  عمليات  خلال  عُثر  وقد 
أنه  إلى  هنا  ويشُار  بالحجارة،  مبينة  وغرف 

يمُنع بناء الغرف داخل المخيم.
هذه  في  تختبئ  النائمة  الخلايا  أن  ويعُتقد  هذا 
دروس  لإعطاء  أيضاً  وتستخدمها  الغرف، 

لنشر الفكر المتطرف والإرهابي لداعش.

وهدمت  الخندق  الداخلي  الأمن  قوى  وردمت 
عثرت  كما  عليها،  العثور  تمت  التي  الغرف 
من  عدد  على  الحملة  في  المشاركة  القوات 
الخيم كانت تستولي عليها خلايا داعش النائمة 
الأدمغة،  وغسل  للتدريب  كمقر  وتستخدمها 

وإزالتها.
في  والبحث  التطهير  عمليات  وتتواصل  هذا 

القطاع الثاني من مخيم الهول.

صوت وصورة

خمس روايات تأخذك في رحلة عبر التاريخ العربي

الليالي مطر 

صوفيا الهدار

اخترق صوته ضجيج الحياة في الحارة، 
عبرَ الأبواب والشبابيك، مر خلال الأزقة 
من  العليا  الأدوار  حتى  وارتفع  الضيقة، 

العمارات ذات الطوابق. 
المارة،  الحارة،  في  من  كل  أنصت 
لعبهم،  عن  توقفوا  الذين  والأطفال، 

وأولئك الذين كانوا في منازلهم أيضا.
حساء  تحريك  عن  أحمد  أم  توقفت 
وأرهفت  النار،  على  الهوا(  )صانونة 
ففتحت  جابر،  سعيد  امرأة  أما  السمع، 
ما  بكل  مصراعيه،  على  منزلها  شباك 

مصدر  عن  باحثة  فضول؛  من  أوتيت 
الصوت. 

كانت  التي  غريب،  محمد  زوجة  تهاني 
أخفضت  المفضل،  برنامجها  تشاهد 
صوت التلفاز، وأصغت باهتمام للصوت 
النافذ من الخارج، تنهدت، وراحت تردد 

بحسرة: قل للزمان ارجع يا زمان. 
توقفت  غذاءه،  يتناول  كان  الله  عبد  أبو 
اللقمة في طريقها إلى فمه، عندما جلجل 
الصوت، ورأى جيش الأسئلة يظهر على 
حول  معه  تحلقوا  الذين  أطفاله،  وجوه 

مائدة بائسة. 
جسده  أرخى  الذي  ليلى،  أبو  سالم  أما 
النهار،  تعب  من  ليريحه  الفراش؛  على 
ليس  الراحة،  من  الصوت  ذلك  منعه 

لأنه صوت مزعج، ولكن لأنه أيقظ لديه 
الكثير من الهموم، فدفن رأسه، الذي تكاد 

تفجره الضغوط تحت الوسادة. 
فنجان  اندلق  النونو  أحمد  بيت  وفي 
زوجته  برفقة  يرتشفه  كان  الذي  الشاي، 
الكوب  وضع  قميصه،  ولوّث  خديجة، 
الصوت،  ذلك  من  هاربا  وولى  جانبا 

ونظرات زوجته. 
أما الحاج صادق، الذي كان صائما، فقد 
فأمسك  المواجع(  الصوت  عليه  )قلبّ 
تمنى  التي  الشتائم،  جملة  عن  لسانه 
جوفه،  تحرق  فتركها  إلى...،  توجيهها 
زفرات  ويطلق  ويحوقل،  يستغفر  وأخذ 
أسى بين الحين والحين، ويدعو على كل 

ظالم. 

بينما علي جبران، الذي كان بيته مصدرًا 
سنوات،  منذ  افتقده  الذي  الصوت،  لذلك 
إلى  ظهره  وأسند  القرفصاء،  جلس  فقد 
الدموع،  تذرفان  عيناه  حجرته،  جدار 
يطالع صورة ابنه، الذي فقده في الجبهة 
الأخيرة  كلماته  ويتذكر  أشهر،  ستة  قبل 

عندما حاول ثنيه عن الذهاب: 
مرتبات  للمتطوعين  يصرفون  إنهم    -

بالعملة الصعبة. 
- وماذا لو أصابك مكروه؟ 

الأقل  على  يوم،  كل  هنا  نموت  إننا   -
سيظل راتبي يعينكم على الحياة. 

جبران  علي  اشترى  الراتب  هذا  من 
أرجاء  صوتها  يملأ  التي  العيد،  أضحية 
فرحاً  أطفاله  قلوب  ويغمر  المكان، 

وبهجة، ويغبطه عليه الجيران.

حسام معروف

على  الإنسان  تاريخ  الرواية  وضعت  لطالما 
المحمل  الواقعي  السرد  خلال  من  المحك، 
الكاتب،  قبل  من  والاجتهاد  الخيال،  بتفاصيل 
تعبر  التي  الأيديولوجية،  القناعات  وكذلك 
تطرح  فبذلك  الكتابة،  خلال  شخصيته  عن 
الرواية التاريخية الأسئلة الفارقة حول ماضي 
المشكلة  والبنُى  الثقافية،  وهويته  الإنسان، 

لحاضره.
والشخصيات  والزمن  المكان  أن  وبما 
والصراع، هي الأشياء المشتركة بين التاريخ 
للكاتب  يمكن  التي  الركائز  فإنها  والرواية، 
مصورا  الروائي  صوته  لتقديم  بينها  اللعب 

حقبة من الماضي.
ومن خلال الرواية التاريخية بإمكان الجمهور 
للماضي،  المشكل  الحدث  لصُلب  الرجوع 
والغوص في جزئيات لربما ليست هي الحقيقة 
ما  وهو  صورها،  من  صورة  لكنها  كاملة، 
من  رؤيته  عليهم  تعذر  قد  ما  للأجيال،  يقدم 
تقليدي  غير  مصدرا  اعتبرت  لذا  الماضي، 
في  للغوص  إليها  الرجوع  يمكن  للتاريخ، 

الماضي.

الطنطورية

وهي رواية الأديبة المصرية الراحلة رضوى 
العام 2010، وتتعمق من  عاشور، الصادرة 
والسرد  التقديم  وفي  الوصف،  في  خلالها 
مع  الكارثية  الفلسطيني  الإنسان  لحكايات 

الاحتلال.
عائلات  قصص  روايتها  خلال  من  تقدم  إذ 
من  والتهجير  للتعذيب  تعرضت  فلسطينية، 

قضاء  الفلسطينية  الطنطورة  قرية  في  بيوتها 
مدينة حيفا، عام 1947، وتستخدم الرواية عبر 
شخصية رقية المكلومة، السرد المعاصر من 
المنسية،  التفاصيل  للمشهد  العائلات، مرجعة 
التقليدي عبر  الحديث  المُتكتم عليها خلال  أو 

الصحف ووكالات الأخبار.
وتعُري الرواية الأسلوب الانتهاكي الممارس 
من قبل العصابات الصهيونية المهاجمة للقرى 

الفلسطينية خلال النكبة الفلسطينية 1948.
تجربة  وصف  في  شيقة  لغة  عبر  وتستطرد 
التهجير للإنسان، وأثر المكان والمكان الآخر 
للعديد  قصها  عبر  الإنسان،  هوية  تشكيل  في 
عبر  الفلسطينية  للعائلة  المؤلمة  التجارب  من 
التاريخ مع الاحتلال، والتي تقدمها موثقة من 

مركز الأبحاث الفلسطيني.

عزازيل

المصري يوسف زيدان،  للكاتب  وهي رواية 
في  أحداثها  وتدور   ،2008 العام  صدرت 
تكشف  حيث  الميلادي،  الخامس  القرن 
بين  المرحلة  تلك  في  الصراعات  النقاب عن 
بعد  خاصة  الجدد،  والوثنيين  المسيحيين، 
تبني الإمبراطورية الرومانية للدين المسيحي 
وقتها، حيث تبدأ الصراعات والانقسامات بين 
المتدينين، والمجددين في الدين المسيحي من 

جانب، والوثنيين من جانب آخر.
في  تدور  أحداثها  فكانت  الرواية  أما جغرافيا 
سوريا،  وشمال  والإسكندرية  مصر،  صعيد 
مبنية على ترجمة  فلسطين، وأحداثها  وكذلك 
مدفونة  كانت  السريانية،  باللغة  كتبت  لفائف 

شمال مدينة حلب السورية.
مفعمة  صوفية  بلغة  الرواية  زيدان  ويقدم 
بالأحاسيس، عبر سرد لغوي يميل للشاعرية، 

والتلميح فيما بين السطور.
بأسلوبها  الرواية  عرض  طريقة  وجاءت 
بالأفكار  المتصارعة  وشخصياتها  الشيق، 
لتاريخ  هامة  أسئلة  مقدمة  للهوية،  المشكلة 
تطور الشخصية العربية الدينية حتى عصرنا 

الحالي.
وبالرغم من الانتقادات الموجهة للعمل، كونه 
يظهر جانبا من ظلامية حقبة دخول المسيحية 
التسامح،  في  هامة  رسالة  يقدم  لكنه  لمصر، 
في  معه  نختلف  حينما  الآخر  الإنسان  وتقبل 
الرواية على  وقد حازت  المذهب،  أو  العقيدة 

جائزة البوكر العربي للعام 2009.

موت صغير

حسن  محمد  السعودي  للكاتب  رواية  وهي 
في  وتقدم  العام 2016،  في  علوان، صدرت 
شيخ  حياة  عن  متخيلة  روائية  سيرة  طياتها 
الصوفيين محي الدين بن عربي، منذ الولادة 
حتى الوفاة، وتسلط الضوء عن محطات هامة 
في حياة ابن عربي، والتي جاء أبرزها رحلات 
أذربيجان،  إلى  الأندلس  من  المتكررة  سفره 
ومن ثم المغرب، ومصر، والحجاز، والشام، 

والعراق، وتركيا.
وترصد الرواية التحولات الذاتية التي مر بها 
من  العديد  معاصرته  خلال  الصوفي،  الشيخ 

الأماكن، والأشخاص، وكذلك الحروب.
وتدور أحداث الرواية في القرن الثالث عشر 
بطريقة  علوان  الكاتب  ويقدمها  الميلادي، 
عليها  يغلب  منمقة،  ولغة  شاعرية،  سردية 
كونها  الرواية  لكن  الصوفي،  التأملي  الطابع 
فقد  العمل،  لبطولة  متخيلة  شخصية  اتخذت 
السياق  عن  الأحيان  من  الكثير  في  خرجت 
الطبيعي لشخصية ابن عربي، وحملت العديد 

ألقى  ما  وهو  الكاتب،  قبل  من  التخيلات  من 
النقاد، وخلق حالة من الجدل  باللوم عليه من 
العشقية  الصوفية  عربي  ابن  مسيرة  حول 

المنفتحة على العديد من التجارب.
وقد فازت الرواية بجائزة البوكر العربي العام 

.2017

عائد إلى حيفا

وهي رواية للأديب الفلسطيني الراحل غسان 
كنفاني، صدرت العام 1969، وهي من أشهر 
الروايات الفلسطينية على الإطلاق، وقد نالت 
من  العالم،  مستوى  على  الانتشار  من  الكثير 
خلال الترجمات للغات الإنجليزية، الإسبانية، 

الروسية، اليابانية، وغيرها.
للتاريخ  سردا  العمل  هذا  في  كنفاني  ويقدم 
تاريخ  حتى   ،1948 العام  منذ  الفلسطيني 
معضلة  الأحداث  وتبرز  الرواية،  صدور 
الهوية الفلسطينية والعربية منذ حدوث النكبة، 
والتحديات، التي كانت تحيط بالوعي العربي 
حروب  من  تبعها  وما  النكبة،  مزامنة  خلال 
 ،1956 حرب  أبرزها  من  كان  وأحداث، 

وحرب1967.
الوجع  تفاصيل  عن  كاشفة  الرواية  وتبدو 
الفلسطيني، وأزمة الإنسان مع القيم الأخلاقية، 
وضياع الحق، مع محتل يمتلك القوة، والدعم 
الدولي، وتكشف عن عمق أثر تهجير الإنسان 
الحنين وسيطرته  وتقلبات  عن موطنه قسرا، 
حلما  الرواية  وتعطي  المشردة،  الذات  على 
فلسطينيا يبقى معلقا في أفق اللحظة العربية، 
بعد  حيفا  إلى  والعودة  وزوجته  سعيد  عبر 
عشرين عاما، وهي نظرة أمل نحو المستقبل 

من قبل الكاتب.

صندوق الرمل

وهي رواية صدرت عام 2022، وتقدم فيها 
مريرة  تجربة  إبراهيم  عائشة  الليبية  الكاتبة 
لوقائع حدثت خلال بدء الحرب الإيطالية على 

ليبيا العام 1911، وما تبعها من احتلال.
مسجلة،  تاريخية  وثائق  على  الكاتبة  وتعتمد 
للقرى  الإيطالية  القوات  فترة مداهمات  خلال 
إيطالي،  قبل صحفي  من  توثيقها  وتم  الليبية، 
النساء  على  الكارثية  الاعتداءات  فضحت 
وكذلك  والآنسات،  والحوامل  الفتيات،  منهن 
من  اعتقالهم  تم  الذين  والمظلومين،  الأطفال 
وحجزهم،  الليبية،  المدن  من  متفرقة  مناطق 

وتعذيبهم، وقتلهم، دون أي سبب مقنع.
طرح  الإنسانية  الرواية  منهجية  وتلعب  كما 
حياة  واقع  عن  الكشف  خلال  من  النقائض 
الحاجة  دفعتهم  الذين  الإيطاليين،  الجنود 
وتطبيق  الإيطالي،  للجيش  للانضمام  المادية 

تعليماته بغزو الأرض الليبية.
وتبني الكاتبة لغتها بطريقة سرد مشوقة ولغة 
سلسة، كما أن تتابع الأحداث يدفع الملل عن 

الرواية.

فايزة السعيد/ السعودية

أعود إليك
محملة بالبلاد

والعناوين
والأسماء

والشخوص
والحكايا والأغاني
والحروف الملونة

والفصول
والأيام والنَّاس

والكلمات المسافرة
في المطر
أعود إليك

في عيني فجر
وعلى كفي غيم

وعلى شفتي
قبلة غرام

تفتش عنك في
نبض الأشياء

في زحام الوجوه
في حفيف الأوراق

في الشتاء
في هسيس النسيم

على شرفة الصبح
في وهج الشمس

عند الشروق
في رسائل العشاق
تحت ضوء القمر

ل حَّ في أغاني البدو الرُّ
عند حلول المساء

في الموسيقا
في القصائد

في الدفاتر الصغيرة
أعود إليك

مثقلة بالكلمات
والأشعار الملتهبة

وأصوات الغرباء
في الموانئ والمطارات

وأحزان أيلول
ومطر الليالي في

تشرين
ووجع الأحلام

الهاربة في فضاء
اللا شيء
أعود إليك

امرأة زادها الألم
كنزها الوحيد فقط

إنها عاشقة لك.
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تذكرة اتجاه واحد نحو عالم ديستوبي
هي  الفاضلة  المدينة  أو  المثاليةّ  أو  اليوتوبيا 
حياة  نموذج  أو  لعالم  مصطلحات  مجرد 
الاستقرارِ،  ومنتهى  والدعة  بالهدوء  يتصفُ 
أفلاطون  الإنسانيّ ومن رواده  الخيالُ  صنعه 
أنّ  والحقيقة  مور،  وتوماس  والفارابيّ 
والتعديّ  الفوضى  هو  البشريةّ  تعيشه  ما 
والاستقواءِ بالسلاح وعالم »الديستوبيا«، ليس 
على مستوى الدول، بل الأفراد أيضاً، وهناك 
ارتفاع في معدلاتِ حيازةِ السلاحِ بين الأفرادِ، 
العالمِ  حول  والاعتداءِ  القتلِ  حوادثُ  وتكشفُ 
خطورةَ هذه الظاهرةِ التي ستتصاعدُ بالتوازي 
والأزمات  المواردِ  ونقصِ  السكانِ  زيادةِ  مع 

الاقتصاديةّ. 
  

ظاهرةُ اقتناءِ السلاحِ الفرديّ 
تتوسّعُ

في إحصائيةّ غير مسبوقة نشُرت في 2018، 
وهو  الخفيفة«،  الأسلحة  »استطلاع  كشف 
العالي  للمعهدِ  تابعٌ  مستقلٌ  بحثيّ  مشروع 
أنَّ  جنيف،  في  والتنمية  الدوليةّ  للدراسات 
هناك نحو 857 مليون قطعة سلاح فرديّ بيد 
المدنيين في العالم، حوالي 46 في المئة منها 
في الولايات المتحدة وحدها، وبمقارنة المعهد 
لاستبيان مماثل صدر في 2006، يتبين ارتفاع 
بمقدار 206 مليون قطعة سلاح خلال  الرقم 
قائمةَ  المتحدة  الولايات  وتتصدر  عاماً،   12

الدول التي يمتلك سكانها سلاحاً، بمعدل 120 
قطعة لكلِّ 100 مواطن، وإن كان من الصعبِ 
للغايةِ حصرُ عددِ الأسلحةِ التي بحوزة المدنيين 
أنهّا  إلى  ترجيحات  تذهبُ  بدقة،  العالمِ  حول 
قد تصلُ إلى مليار قطعة فعلياًّ. وفي الولايات 
المتحدة نفسها، لا يكاد يمرُّ يوم من دون سقوط 
عبثيةّ  عشوائيّ،  نار  إطلاق  بحوادث  ضحايا 
الشوارعِ  في  الأحيان،  من  كثير  في  بالمطلقِ 
تلك  وزادت  والمدارس،  والمتاجر  والبقاليات 
كذلك  ومعها  الأخيرة،  الشهور  في  الحالات 
الفاخرةِ وحتى  البضائعِ  متاجر  عملياتُ سلبِ 
النهبِ  غارات  يشبهُ  بأسلوبٍ  الشحنِ  عرباتِ 
البدائيةّ. ويعزو البعضُ هذه الزيادة إلى تبعاتِ 
على  وللتأكيد  والمعيشيةّ،  النفسيةّ  كوفيد  وباء 
هذا الرأي، تكشفُ إحصائيةُّ القلقَ الذي انتاب 
حيث  الأولى،  الوباءِ  شهور  في  الأمريكيين 
اقتنى نحو خمسة ملايين أمريكيّ سلاحاً للمرة 
وأبريل/  الثاني  يناير/كانون  بين  ما  الأولى 
ضعفِ  من  بقليل  أكثر  وهو   ،2020 نيسان 

العددِ للعام الذي سبقه.
ثقافة  بتجذرِ  القائلة  بالفرضيةّ  التسليم  ومع 
لأسباب  الأمريكيّ،  المجتمعِ  في  العنف 
مختلفة، وأنَّ تقديسَ الحرياتِ الفرديةّ، وبالتالي 
الحق في حملِ السلاح المحمي دستورياًّ عبر 
التعديل الثاني، أمرٌ تتفقُ عليه أغلبيةّ المجتمعِ 
الأمريكيّ، فإنَّ النظرَ في »استطلاعِ الأسلحةِ 
المدنيين  اقتناءِ  ظاهرةَ  بأنَّ  يشي  الخفيفة« 
فحتى  الأمريكيين.  على  حكراً  ليست  السلاحَ 
على  قبرص،  مثل  متوسطية صغيرة  جزيرةٍ 
عالمياًّ  السابعة  المرتبة  تحتلُ  المثال،  سبيل 
على ذات المؤشر، إذ أنَّ قبرصياًّ من كلّ ثلاثة 
في  تقريباً  النسبة  ذات  وهي  سلاحاً،  يمتلك 

بسلميتها  الدوام  على  عُرفت  فنلندا  مثل  دولة 
مؤخراً  حكومتها  قررت  وإن  وحيادها، 
الانضمام إلى حلف شمال الأطلسيّ )الناتو(، 
وكثرت في الآونةِ الأخيرة في قبرص حوادث 
العنف المنزليّ التي يسُتخدم فيها السلاحُ لحلِّ 

النزاعات العائليةّ.

زيادة السكان والبطالة ونقص 
الموارد

يجادل مؤيدو الحق في حمل السلاحِ أنّ الكثير 
من تلك الأسلحة يتم اقتناؤها للدفاعِ عن النفس 
أو الصيد، وأنَّ المسدس أو البندقية لا يضغطان 
منطقية  إنَّ  نفسيهما.  تلقاء  من  الزنادِ  على 
المقاربة بتحميل البشر مسؤوليةّ الشرور بدلاً 
من الآلة، تضع الجميعَ أمام معضلةٍ أكبر يمكن 
يبدو  إذ  ديستوبيةّ.  استخلاصات  إلى  تقود  أن 
أنَّ هناك قناعة متراكمة لدى البشر بضرورةِ 
كان  أياً  الأسوأ،  للقادمِ  تحسباً  السلاح  اقتناء 
يزدادان  الآخر  من  والشك  فالخوفُ  شكله. 
وما  الاقتصاديةّ  والأزمات  الأوبئة  زمنِ  في 
التي  الاجتماعيّ«،  التواصل  »وسائل  يسمّى 
هو  كما  تقريبهم  من  بدلاً  الناس  بين  باعدت 
لا  الأخرى  المؤشرات  من  والعديد  مفترضٌ. 
تبشّر بالخير، فالانفجار السكانيّ مسألة وقت، 
ويتوقع أن يصل عدد سكان الأرض إلى ثمانية 
مليارات بحلول نوفمبر المقبل، علماً أن الرقم 

كان سبعة مليارات في 2010 فحسب.
تتناقص  وموارده  يتمددُ  لا  الكوكب  أنَّ  وبما 
بتسارعٍ كبير، سيكون من البديهي في المستقبل 
رؤية مشاهد صراعاتٍ على الموادِ الأساسيةّ، 
كتلك التي انتشرت على ورقِ المرحاض إبان 
بدايات كوفيد، وإن أضُيف الارتفاعُ الجنونيّ 
والتضخّمِ  والوقودِ  الغذائيةِّ  الموادِ  أسعارِ  في 
المناخيّ  التغيرِّ  جرّاء  الطبيعيةِّ  والكوارثِ 
ونقص مياه الشربِ الحاد على قائمة مكونات 
تخيل  أمكن  إياه،  الديستوبي  العالم  وصفة 
في  البشريةّ  ينتظر  الذي  القيامي  السيناريو 

غضون أعوام غير بعيدة.
الصاروخيّ  الصعود  ذلك،  كل  يوازي 
عدد  تضاعف  إذ  العالم،  في  الجوعى  لعدد 
شبيهةٍ  ظروفٍ  في  يعيشون  الذين  الأشخاص 
بالمجاعة ست مرات خلال العامين الماضيين 
ليصل إلى أكثر من 520 ألفاً. وهناك ما يصل 
إلى 828 مليون جائع، بارتفاعٍ مقداره 150 
يعيشون  لمن  التقديريّ  العدد  وبلغ  مليوناً. 
بحلول  مليوناً   745 حوالى  مدقعٍ  فقرٍ  في 
نهاية 2021، بزيادة قدرها 100 مليونٍ منذ 
فتكاثروا  العمل،  عن  العاطلون  أما   .2020
يقارب من 220  ما  يوجد  أيضاً. رسمياًّ،  هم 
وتشير  العالم.  في  العمل  عن  عاطل  مليون 
بكثير،  أكبر من ذلك  العددَ  أنَّ  إلى  التقديراتُ 
إذ أنَّ البياناتِ الرسميةّ غالباً ما تعمد إلى تقليلِ 
معنى  تحديدِ  في  الاختلاف  عن  عدا  الرقم، 
السابقة  العواملَ  وكأنَّ  وجوهرها،  البطالةِ 
ليأتي  وخنقها،  الناسِ  على  للضغطِ  تكفي  لا 
فطبقاً  الحصار.  ويكمل  الاصطناعيّ  الذكاء 
وظيفة  مليون   375 تصبحُ  قد  للإحصائيات، 
بسبب  المقبل  العقد  خلال  الملغاة  عداد  في 

مليون   45 سيفُقدُ  الذي  الاصطناعيّ،  الذكاء 
أمريكيّ وظائفهم بحلول 2030، أي نحو ربع 

القوة العاملة.

أزماتٌ وفقرٌ وتسلّحٌ

وليس الشرق الأوسط بعيداً عن كل ما يجري، 
بل لربما في قلبه. إذ يضرب الجفاف وانقطاع 
المياه دولاً عديدة في المنطقة، خاصةً سوريا 
والعراق ولبنان ومصر والصومال والمغرب 
المائيّ  الأمن  على  بشدة  يؤثر  بما  وإيران، 
أمميّ  تقرير  وأشار  الاجتماعيّ،  والاستقرار 
من  يعانون  الذين  السوريين  عدد  ارتفاع  إلى 
حاجة  في  هم  وممن  الغذائيّ  الأمن  انعدام 
بمقدار 400  الإنسانيةّ  المساعدات  إلى  ماسة 
ألف شخص خلال النصف الأول من 2021 
مليون   12.8 إلى  الإجماليّ  الرقم  ليصل 
شخص، وتتأثر مناطق الإدارة الذاتيةّ بالجفاف 
والتلاعب التركيّ الممنهج بتدفقات المياه، بما 
على  ويفرضُ  جمّةً  اقتصاديةًّ  تحدياتٍ  يشكّلُ 
ومع  تقشفيةٍّ.  قراراتٍ  اتخاذَ  الإدارةِ  مسؤولي 
ما  بمفهوم  وخدماتها،  السورية  الدولة  انهيار 
وانتشارِ ظاهرةِ  قبل 2011، وتفتت المجتمعِ 
الميليشيوية  من  يعاني  بلدٍ  في  السلاحِ  حملِ 
أكثر  منذ  مستمرةٍ  حربٍ  ظلِّ  في  والفوضى 
من عقد، ارتفعت معدلاتُ الانتحارِ وأضحى 
أو  بالرصاصِ  خلافاتهم  يصُفوّن  السوريون 

حتى القنابلِ اليدويةِّ.
وانسدادِ  الغارق في عتمةٍ وعطشٍ  لبنان،  أما 
لجوء  يزدادُ  خانقة،  ماليةّ  وأزمة  سياسيّ  أفقٍ 
المواطنين إلى السلاح لتحصيلِ أموالهم بالقوةِ 
التي قيدّت سحبها، في مؤشرٍ  من المصارفِ 
وأجهزةِ  بالسلطةِ  الثقةِ  فقدانِ  على  واضحٍ 
ويهاجر  الأمنيّ،  الفلتانِ  وتفشّي  القانونِ  إنفاذِ 
المزيد من اللبنانيين الفقراء والذين يعانون من 
بحراً  طرابلس،  مدينة  من  وأغلبهم  البطالةِ، 
إلى أوروبا أو ينضمون إلى تنظيماتٍ إرهابيةّ 

المشهد  تتصدرُ طرابلس  ماديّ، حيث  بمقابلٍ 
قلاقل  بؤرةِ  إلى  تحويلها  على  العملُ  ويتم 

جديدةٍ.
أدتّ  إذ  كثيراً،  العراق  مقام  يختلف  ولا 
ممارساتُ الطبقةِ السياسيةِّ الحاكمةِ إلى تعفنّ 
الكيانِ وتحوله إلى إقطاعياتٍ، مثلما حصل في 
بلدان أخرى، وما تبقى من هياكلِ الدولةِ إلى 
التي أصبحت  الإقطاعياتِ  لهذه  جهازِ رعاية 

سلطتها ما فوق الدولة.
متسارع  اندثارٍ  مع  بالتوازي  ذلك  كل  يأتي 
على  المجتمعاتِ  واقتصار  الوسطى  للطبقة 
طبقتين: ثرية وفقيرة. فتراجع القدرةِ الشرائيةّ 
العملةِ  وانهيار  الأجور  مستوى  في  والجمود 
المحليةِّ وخسارة المدخّراتِ والاعتماد المتزايد 
على التكنولوجيا والحروب والهجرة واللجوء، 
الملايين،  عشرات  هبوطِ  إلى  أدتّ  عوامل 
أفرادِ  من  الملايين،  مئات  القولُ  ويمكنُ 
وتحولَ  تكاد،  أو  الفقرِ  قاعِ  إلى  الطبقةِ  هذه 
والعراقيين  واللبنانيين  السوريين  ملايين 
والفنزويليين  والمصريين  والليبيين  واليمنيين 
والأوكرانيين، كما في دول عديدة على امتدادِ 
على  يعتاشون  لاجئين  إلى  الأرضِ،  رقعةِ 

المساعداتِ.

ثراءٌ وفقرٌ وعولمةٌ التوحّشِ

وحتى في الولايات المتحدة، أكبر اقتصادٍ في 
المئة من الأمريكيين في  العالم، ذكر 75 في 
استطلاعٍ أجُري في يونيو/ حزيران الماضي 
أنّ دخلهم الشهريّ لا يكفي لسد النفقات، بعدما 
كانت النسبة قبل عامين فحسب 59 في المئة. 
إن تآكل الطبقة الوسطى، التي لطالما اعتبرت 
منذ  فيها  التوازن  وعامل  المجتمعات  عِماد 
معه  سيفرض  الثانية،  العالمية  الحرب  انتهاء 
مشهداً قاتماً في المستقبل، مع ازدياد الهوّة بين 

الغني والفقير.

العمل  عن  العاطلين  ملايين  مئات  إذاً، 
العالم  حول  المسلحين  والفقراء  والجوعى 
ويعيشون  باطّراد  أعدادهم  تتزايد  الذين 
متكدسين في كوكبٍ تتضاءل موارده. يقابلهم 
يبلغ  ثروات  يمتلكون  مليارديراً   2755
أمريكيّ،  دولار  تريليون   13.1 مجموعها 
وفي مقدمتهم إيلون ماسك الذي يكسب 375 
وبإمكانه  الواحدة،  الثانية  في  أمريكياًّ  دولاراً 
أن يمنح 41 دولاراً لنحو ثمانية مليار إنسان 
وسيبقى محتفظاً هو كذلك بنفس المبلغ، وبما 
أنّ معظمَ النار من مستصغر الشرر، ستحمل 
الأعوام والعقود المقبلة معها، بحسب الظاهر، 
اضطراباتٍ اجتماعيةّ كبيرة في أرجاء مختلفة 
من العالم، خاصةً في ظل الجهود المنهجيةّ من 
أجل عولمة التوحش وخلق بشر غير أسوياء 

نفسياًّ )ميتافيرس نموذجاً(.
الدولةِ  بنيةَ  أن  كذلك،  والحال  الواضحِ،  من 
انهيارٍ  حالةِ  في  المركزيّ  والنظام  القوميةّ 
المتهتكة  العربيةّ  الدولِ  في  وتحديداً  معلنٍ، 
حان  الوقت  يكون  وقد  ومجتمعياًّ.  كيانياًّ 
تربط  التي  العلاقة  تكلفة  أو  جدوى  لمراجعة 
الكبير  »الوطن«  المسمّى  بالمكانِ  الإنسانَ 
الدليل  ولبنان  والعراق  سوريا  أمثلة  )وفي 
التصدعّ  هذا  يستوجبَ  أن  وحري  الساطع(. 
بين  العلاقاتِ  يديرُ  جديداً  اجتماعياًّ  عقداً 
بآلياتٍ  دولةٍ  كلِّ  داخل  المتنوعةِ  المكوناتِ 
تذهب  لكيلا  مستهلكة  غير  ومقاربات  مختلفةٍ 
الأوضاعُ إلى هاويةٍ أعمق مما هي عليه الآن، 
بعد هذا الفشل الذريع في إدارة شؤون الناس. 
إنَّ  تقول  الآن،  حتى  المعطياتُ،  كانتِ  وإن 
يبقى  الرغبويةّ،  التمنياتِ  إلى  أقرب  ذلك  كل 
النور  ماسك  اقتراح  سيرى  هل  هنا:  السؤال 
باستعمار المريخ عبر قصفه بالقنابل النوويةّ، 
حصول  قبل  للعيش،  مناسباً  مناخه  ليصبح 

»الانفجار العظيمِ« على الأرض؟

 المركز الكرديّ للدراساتِ

حذر المختص في شؤون الجماعات المتطرفة، منير أديب من أي تصعيد تركي ضد المنطقة، يمثل خطراً حقيقياً على استراتيجيات مواجهة داعش، مشدداَ ضرورة 
مواجهة المجتمع الدولي لها، في وقت تواصل فيه قوى الأمن الداخلي المرحلة الثانية من حملة »الإنسانية، والأمن« ضد خلايا داعش في مخيم الهول.

منير أديب: على المجتمع الدولي دعم »قسد« للتخلص 
النهائي من داعش

محمد شاهين: محاولات الضغط على الإدارة الذاتية مصيرها 
الوهن والفشل

في شمال  تزايد نشاط مرتزقة داعش مؤخراً 
مخيم  داخل  خاص  وبشكل  سوريا،  وشرق 
ارتفع  حيث  العالم،  مخيمات  أخطر  الهول، 
معدل الجرائم داخل المخيم بشكل ملحوظ، في 
التركي  الوقت، الذي تهدد فيه دولة الاحتلال 
بشن هجمات واسعة على مناطق شمال وشرق 
سوريا، واستمرارها بزعزعة أمن واستقرار 
المنطقة، عبر قصفها اليومي، الأمر الذي من 
الإرهاب،  مكافحة  يؤثر على عملية  أن  شأنه 
التي تقودها قوات سوريا الديمقراطية بمساندة 

التحالف الدولي ضد داعش وفلوله.
الداخلي  الأمن  لقوى  العامة  القيادة  وكشفت 
في بيان لها، أصدرته بتاريخ 25 من الشهر 
تنفيذ خلايا مرتزقة داعش 43  الجاري، عن 
عملية إرهابية، قتل أو أعدم فيها 44 شخصاً 
امرأة،   14( بينهم  الهول،  مخيم  قاطني  من 
وطفلان(، كذلك شهد المخيم نحو 13 محاولة 
خطف للقاطنين، نفذتها خلايا داعش، وحالات 
أخرى تركزت على حرق الخيم، حيث كانت 
الإغاثية،  المواد  وإتلاف  نائمة،  الضحايا 
والخدمية،  الطبية  المؤسسات  ومستلزمات 
والكثير من حالات إحداث الفوضى، ومحاولة 
إزالة العوازل الأمنية المحيطة بالمخيم، وذلك 

خلال العام الجاري.
مخيم  على  السيطرة  كانت  »لقد  البيان:  وأفاد 
التالي لإرهابيي داعش، ضمن  الهدف  الهول 
سجن  على  السيطرة  في  الأخير  مخططه 
الخلايا  حاولت  حيث  الحسكة،  في  الصناعة 
في  التحرك  المخيم،  وخارج  داخل  الإرهابية 
ثغرات  وإحداث  للهجوم  المرات،  من  العديد 
في الجدران الأمنية وبواباته، انطلاقاً من ممر 
الحدود  مع  لسوريا  الشرقية  المناطق  يربط 
الحدود  وكذلك  السورية،  والبادية  العراقية، 
سجن  على  الهجوم  مع  بالتزامن  التركية، 
سوريا  وقوات  قواتنا،  ألقت  حيث  الصناعة، 
الديمقراطية القبض على الكثير منهم، وأفشلت 
مخططهم الخطير، إلا أن هذا المخطط لا زال 

يشكل خطراً على المنطقة برمتها«.
خلايا  شنت  الفائت،  الثاني  كانون   20 وفي 

الصناعة  سجن  على  هجوماً  داعش  مرتزقة 
مسعى  في  بالحسكة،  غويران  حي  في 
سوريا  قوات  أن  إلا  داعش،  معتقلي  لتهريب 
المخطط،  وأفشلت  لهم  تصدت  الديمقراطية، 

بعد مواجهات دامت نحو أسبوع.
بمؤازرة  الداخلي  الأمن  قوى  أطلقت  وعليه، 
ووحدات  الديمقراطية،  سوريا  قوات  من 
الشهر  من   25 في  والمرأة،  الشعب  حماية 
خلايا  ضد  وتمشيطاً  أمنية  حملة  الجاري، 
مرتزقة داعش، وهي المرحلة الثانية من حملة 

»الإنسانية والأمن«.
وفي إطار الحملة، بدأت القوى أولى نشاطاتها 
تمشيط  الهول، من خلال  داخل مخيم  الأمنية 
القطاع الأول المخصص باللاجئين العراقيين، 
داعش،  مرتزقة  خلايا  عن  والتحري  للبحث 

فيما لا تزال الحملة مستمرة.
ويتألف مخيم الهول من ثمانية قطاعات رئيسة، 
سوريين  شخصاً   54390 من  أكثر  يقطنها 
داعش  مرتزقة  أسر  تشكل  فيما  وعراقيين، 
8091 أسرة، ويعد المخيم قنبلة موقوتة قابلة 
إلى  داعش  نتيجة سعي  لحظة؛  بأي  للانفجار 
زرع الفكر المتطرف في أذهان القاطنين، لا 
سيما الأطفال والمراهقين، وسط تقاعس دولي 
في إيجاد حل جذري لوضع استراتيجية شاملة 

من أجل القضاء على الفكر الإرهابي.

دور تركيا البارز في إحياء داعش

لوكالة  تحدث  الهام،  الموضوع  هذا  حول 
هاوار، الخبير في شؤون الحركات المتطرفة 
نشاط  »تزايد  أديب:  منير  الدولي  والإرهاب 
مخيم  في  الجريمة  ومعدل  داعش،  مرتزقة 
الهول، في ظل تصاعد التهديدات التركية بشن 
ومواصلة  سوريا،  شرق  شمال  على  هجوم 
طائراته المسيرّة في استهداف المنطقة بأزمة 
الاستهداف  تستغل  داعش  وأسر  حقيقية، 
أجل  من  المنطقة،  على  الصاروخي  التركي 
القيام بعمليات انتقامية، أو محاولة الهروب من 

المخيم، أو قتل بعض من لا ينصاع لقوانينهم 
إلى  باستمرار  يسعون  فهم  يفرضونها،  التي 
القاطنين،  لدى  المتطرف  الفكر  تكريس 
المتطرفين،  من  جديد  جيل  بناء  من  ليتمكنوا 
والعسكرية،  السياسية  الظروف  مستغلين 

والأمنية المحيطة بهم«.
استخدام  إلى  تسعى  »تركيا  أديب:  وأكد   
تنظيمات الإسلام السياسي في تنفيذ مخططاتها 
لمصالحها  وخدمة  سوريا،  وشرق  شمال  في 
ضمن  أو  الجوار  دول  بعض  مع  السياسية 

سلسلة العلاقات الدولية«.
وتابع أديب: »لا شك أن أي هجوم تركي ضد 
شمال وشرق سوريا مهما كانت الدواعي له، 
يمثل خطراً حقيقياً على استراتيجيات مواجهة 
والتنظيمات  المتمردة،  والحركات  داعش 
المتطرفة في هذه المخيمات، كما أن أي هجوم 
صالح  في  يصب  سوريا  شرق  شمال  ضد 
مرتزقة داعش؛ لذلك على المجتمع الدولي، أن 
يتدخل إزاء أي تفكير لتركيا القيام بهجوم جديد 
قوة  على  ذلك  ينعكس  لا  حتى  المنطقة،  ضد 
داعش، سواء الخلايا النائمة، أو حتى النشطة، 
في  الموجودون  المتطرفون  أو  الخاملة،  أو 

المخيمات«.

المحاكمة والترحيل لبلدانهم 
الأصلية

فلول  لمواجهة  الوحيد  »الحل  أديب:  ونوه 

داعش في مخيم الهول، وغيره من المخيمات، 
هو  داعش،  وأسر  المتطرفين  تأوي  التي 
الدول  إلى  الدواعش  هؤلاء  وإرسال  تفكيك 
حقيقية  مشكلة  لدينا  نحن  منها،  جاؤوا  التي 
وكل  روج،  ومخيم  الهول،  مخيم  في  ربما 
كبير  بها عدد  ويوجد  أقيمت،  التي  المخيمات 
من المتطرفين، سواء كانوا أطفالاً أو عجائز 
لهذه  الوحيد  الحل  ولذلك  داعش،  أسر  أو 
القنابل الموقوتة، والموجودة في شمال وشرق 
سوريا، هو تفكيك وإرسال هؤلاء المتطرفين 
إلى دولهم الأصلية، ومن ثم يتم التعامل معهم 

على هذا الأساس«.
الدواعش  هؤلاء  وضع  »أما  أديب:  وأضاف 
عبئاً  يعدّ  سوريا،  وشرق  شمال  سجون  في 
أن  يكفي  تحمله،  الذاتية  الإدارة  تستطيع  لا 
قوات سوريا الديمقراطية كافحت، وناضلت، 
والدور  وهزمتها،  داعش  مرتزقة  وواجهت 
استقبال  في  الدولي  المجتمع  على  يبقى  هنا 
وموطنهم،  أصولهم،  وفق  المتطرفين  هؤلاء 
الذي حضروا منه، لذلك من المهم تفكيك هذه 
التعامل مع الخطر، الذي  المخيمات حتى يتم 

ينبثق منها وفق حجم هذا الخطر«.
وشدد أديب، في ختام حديثه، على ضرورة دعم 
الديمقراطية  سوريا  لقوات  الدولي،  المجتمع 
في مواجهة خطر مرتزقة داعش، والتنظيمات 
»يجب  سوريا:  وشرق  شمال  في  المتطرفة 
الذاتية، وقوات سوريا  الإدارة  دعم ومساعدة 
الديمقراطية سواء داخل المخيمات والسجون 
الهجمات  مواجهة  في  ودعمهم  خارجها،  أو 
المنطقة، والتي تصب  المتزايدة على  التركية 
في مصلحة إنعاش داعش، وخلاياه الموجودة 
القوة،  وتضعف  سوريا،  وشرق  شمال  في 
مواجهة  مسؤولية  كاهلها  على  وضعت  التي 

ومحاربة مرتزقة داعش«. 
والجدير بالذكر، أن المرحلة الأولى من حملة 
الأمن  قوى  نفذتها  التي  والأمن«،  »الإنسانية 
الديمقراطية،  سوريا  قوات  بمؤازرة  الداخلي 
قد  كانت  والمرأة،  الشعب  حماية  ووحدات 
انطلقت بتاريخ 28 آذار 2021، وانتهت في 
الثاني من نيسان من العام نفسه، وأسفرت عن 
اعتقال 125 مرتزقاً ضمن خلايا نائمة، تتبع 

لداعش منهم 20 متزعماً.

التنفيذي  للمجلس  المشترك  الرئيس  أوضح 
الهدف  أن  شاهين،  محمد  الفرات،  لإقليم 
على  القضاء  هو  التركية،  للدولة  الأساسي 
وأكد،  لشمال وشرق سوريا،  الذاتية  الإدارة 
في  يصب  السورية  الحكومة  مع  الحوار  أن 
الإدارة  للضغط على  الاتجاه في محاولة  هذا 

الذاتية لتقديم التنازلات. 
للأنباء  فرات  وكالة  أجرت  ذاته  السياق  وفي 

حواراً معه، وإليكم نص الحوار: 
-تواصل الدولة التركية هجماتها على شمال 
تعقد  أخرى،  ناحية  ومن  سوريا،  وشرق 
تحاول  الذي  ما  دمشق،  حكومة  مع  لقاءات 

الدولة التركية فعله؟

التركية  للدولة  والسياسي  العسكري  الموقف 
قد تغير في الآونة الأخيرة، حيث لعبت دوراً 
أحد  لمدة  السورية  الأزمة  تعميق  في  كبيراً 
مناطق  لاحتلال  جاهدة  وتعمل  عاماً،  عشر 
لا  وعندما  سوريا،  وشرق  شمال  في  جديدة 
تتمكن من الحصول على الدعم، الذي تريده، 
تتبع استراتيجية جديدة، فقد زادت من هجماتها 
البري،  والقصف  المسيرة  الطائرات  عبر 

وروسيا  المتحدة،  الولايات  تزال  لا  بالطبع، 
الآن  وتحاول  ذلك،  حيال  الصمت  تلتزمان 
لعقد صفقات جديدة ضد  دمشق  تجاه  الذهاب 

شمال وشرق سوريا.
مع  الحوار  عن  التركية  الدولة  -تتحدث 
قواتها  تستهدف  ذاته  الحين  وفي  دمشق، 
عدداً  قتلت  الأخيرة،  الآونة  وفي  العسكرية، 

من عناصرها في كوباني، كيف تفسر ذلك؟

بعض  إقامة  التركية  الدولة  تريد  عندما 
الاتفاقات السياسية والدبلوماسية، فإنها تحاول 
أن تظهر نفسها أقوى،  وبهذه الطريقة، تحاول 
ليست  ستقيمها  التي  الاتفاقات،  أن  تظهر  أن 
بسبب الضعف والفشل، هذا هو أسلوب الدولة 

التركية، لهذا السبب، عندما تحاول الحوار مع 
أنها قوية من خلال  دمشق، تحاول أن تظهر 
أن  وبخاصة  والآخر،  الحين  بين  الهجمات 
أردوغان وحكومته، يلفظان أنفاسهما الأخيرة، 
لقد تلاشى حلم الدولة العثمانية للدولة التركية 
الدولة  وتشهد  والاحتلال،   الغزو  وسياسة 
واجتماعية،  اقتصادية  أزمات  الآن  التركية 

وسياسية كبرى، إنها في أوج ضعفها.

-ما الدور الذي تلعبه روسيا؟

منذ البداية تدخلت روسيا في الأزمة السورية، 
لهذا  لها،  استراتيجيا  حليفاً  دمشق  ترى  وهي 
على  النظام  سلطة  بسط  إعادة  تريد  السبب، 
كامل الأراضي السورية، كما أن حوار الدولة 
التركية مع دمشق، يتم بتشجيع من روسيا التي 
على  والآن  ودمشق،  أنقرة  بين  الحوار  تدعم 
حكومة  لصالح  مرتزقتها  عن  التخلي  تركيا 
من  هذا  في  معها  العلاقات  لتطبيع  دمشق؛ 
تنازلات  قدمت  أخرى،  ناحية  ومن  جانب، 
سوريا،  وشرق  شمال  على  الهجوم  مقابل 

وموقف روسيا يؤكد ذلك.

الاتفاق  كان  الأولى  أضنة  اتفاقية  في   -
خمسة  مسافة  السورية  بالأراضي  التوغل 
تعديلها  على  العمل  يتم  والآن  كيلومترات، 
لتكون المسافة 30 كيلومتراً، ما تفسير ذلك؟
كانت اتفاقية أضنة سياسية، وكان الهدف منها 

القضاء  مفهوم  وترسيخ  الكرد،  على  القضاء 
سوريا،  وشرق  لشمال  الذاتية  الإدارة  على 
دمشق،  إدارة  مع  تتعامل  الأساس  وبهذا 
المرتزقة؛  عن  وتتخلى  معها،  وتتفاوض 

لتحقيق أجنداتها.
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توجد المئات من أصناف البطاطا، التي تنتشر 
وأغلب  العالم،  أرجاء  شتى  في  زراعتها 
الأصناف المستخدمة في الزراعة في المنطقة 
العربية، تعد من الأصناف الأوروبية، وتزرع 
الأصناف،  هذه  من  نسبياً  كبيراً  عدداً  سوريا 
المستخدمة  الأصناف  كثرة  من  والغرض 
تجنب  هو  مصادرها،  وتنوع  الزراعة،  في 
احتكار إحدى الجهات المنتجة لصنف معين، 
وتجنب المشاكل، التي قد تترتب على الاعتماد 
نقص  حال  في  الأصناف  من  قليل  عدد  على 

المعروض من بذارها في الأسواق.
من  المنفذة  والاختبارات  للتجارب  ونتيجة 
قسم   / الزراعية  العلمية  البحوث  مديرية  قبل 
الخضراوات/ فقد تم إدخال الأصناف التالية؛ 
على  والنوعية  الإنتاجية،  الناحية  من  لتفوقها 

الأصناف القديمة:
نصف  هولندي  صنف   :Spunta سبونتا   .1
مبكر، كما أن فترة السكون متوسطة، درناته 
في  ومرغوبة  وجذابة  الشكل،  متطاولة 
في  كبير  الإنتاج  سطحية،  العيون  الأسواق، 
الخريفية،  العروة  في  وجيد  الربيعية،  العروة 
كما أن حجم الدرنات الناتجة من النبات الواحد 
المسافات  بتقريب  ينصح  ولذلك  جداً،  كبير 
المزروعة بين الدرنات إلى 25 سم، والحصاد 
من  مناسبة  كمية  أكبر  على  للحصول  المبكر 
البذار، حجم المجموع الخضري جيد، ينصح 
-حوض  حماه   – سهول حمص  في  بزراعته 

الفرات.
2. دراج Draga: مصدره هولندي – متوسط 
التبكير، شكل الدرنات مستدير، العيون نصف 
عميقة، لون اللب أبيض، فترة سكون الدرنات 

طويلة، الإنتاج جيد جداً في العروة الربيعية، 
وينصح بزراعته في سهول حمص – حماه – 
إدلب – حلب يتحمل الجفاف، وملائم للزراعة 

في العروة الصيفية، وفي ريف دمشق.
 – هولندي  صنف   :Diamant D 3
المادة  من  مرتفع  محتواه   – التأخير  متوسط 
تغطيته  ودرجة  قوي  الخضري  نموه  الجافة، 
الشكل،  بيضاوية  الدرنات  جيدة،  للخطوط 
مستطيلة متوسطة كبيرة الحجم، ملساء لونها 
الخارجي أصفر ولونها الداخلي أصفر فاتح، 
العيون سطحية مقاوم للجفاف، إنتاجه جيد جداً 

للعروة الربيعية، وجيد في العروة الخريفية.
4. نيكولا Nicola: الدرنات بيضاوية الشكل 
متطاولة، جذابة ومرغوبة في الأسواق، اللب 
أصفر، العيون سطحية، الإنتاج جيد في العروة 
الربيعية والخريفية، صنف نصف مبكر، طور 
سكونه قصير، يعطي درنات متوسطة الحجم؛ 
للحصول  الإكثار  لغرض  جداً  ملائم  فهو  لذا 
على أكبر كمية من البذار، ينصح بزراعته في 
العروة الربيعية، والخريفية في سهول حمص 

– حماه – الغاب – إدلب – حلب.
الجديدة،  الأصناف  من  الكثير  يوجد  كما   
جيدة  ومقاومة  عالية،  بإنتاجية  تتمتع  التي 
للأمراض، والعوامل البيئية )سفاري -إفرست 
-قمرين( وغيرها من الأصناف، التي لا مجال 

لذكرها جميعا.

مواعيد الزراعة

 تزرع البطاطا في سوريا على ثلاث عروات 

رئيسية هي:
خلال  الزراعة  وتتم  الربيعية:  العروة   .1
الفترة الواقعة بين منتصف كانون الثاني، إلى 
منتصف شباط، وهو الموعد الأمثل للزراعة 
في محافظات اللاذقية – طرطوس – حمص 
 – الغاب(  )منطقة  حماه   – القصير(  )منطقة 
حلب )منطقة الباب واعزاز وعفرين( – الرقة 
 – المناطق(  )كافة  الحسكة   – الزور  دير   –

درعا.
2. العروة الصيفية: تزرع فيه البطاطا خلال 
الفترة الواقعة بين آذار ونيسان و)في حالات 
الأمثل  الموعد  وهو  أيار(  غاية  حتى  نادرة 
تتميز  التي  أو  الباردة،  المناطق  في  للزراعة 
على الأقل بنهار حار، وليل يميل إلى البرودة: 
مثل منطقة القلمون )دمشق(، منطقة القريتين 
والمناطق  )حماه(،  السلمية  منطقة  )حمص(، 
والزبداني  النبك،  كمنطقتي  المرتفعة  الجبلية 
)حمص(،  وتلكلخ  الحلو  وجبل  )دمشق(، 
زراعة  وتنتشر  )حماه(،  مصياف  ومنطقة 
العروة الصيفية في دوما – الغوطتين – الدير 
محافظة  من  قطنا   – التل   – الكسوة   – خبية 

ريف دمشق.
البطاطا  فيها  وتزرع  الخريفية:  العروة   .3
خلال الفترة: منتصف تموز – منتصف آب، 
ثانٍ في  للزراعة كموسم  الأمثل  الموعد  وهو 

المناطق الدافئة الملائمة للزراعة الخريفية.

إعداد الأرض للزراعة

تحرث الأرض عندما تكون التربة هشة طرية 
)أي عندما يكون بها نحو 50% من الرطوبة 
عند السعة الحقلية( لأن حرث الأرض، وهي 
تحتوي على نسبة مرتفعة من الرطوبة، يؤدي 
سيئة  تأثيرات  ولذلك  التربة،  انضغاط  إلى 
الأرض  وتحرث  البطاطا،  محصول  على 
مرتين  الحرث  ويجري  سم،   35-30 لعمق 
قلب  فيهما  ويراعى  متعامدين،  اتجاهين  في 
وتترك  التربة،  في  جيداً  النباتية  المخلفات 
يومين،  لمدة  للشمس  معرضة  الحقل  أرض 
تخطط حسب  وبعدها  تنُعَّم،  ثم  أيام،  ثلاثة  أو 

مسافات الزراعة المرغوبة.

التخطيط ومسافات الزراعة

تتوقف المسافة بين الخطوط، وبين النباتات في 
الخط على العوامل التالية: حجم قطع التقاوي، 
الخضري،  نموه  وقوة  المستخدم،  الصنف 
موعد نضجه، الغرض في الزراعة، خصوبة 
بعرض  خطوط  على  البطاطا  تزرع  التربة، 
بين  سم   30-25 مسافة  وعلى  سم   70-60

الجُوَر.
المناسب  العمق  يتراوح  الزراعة:  عمق 
تغُطى  أن  على  سم،   10-8 من  للزراعة 
الدرنات بطبقة من التربة، لا يقل سمكها عن 

خمسة سنتيمترات.

طرق الزراعة

 تزرع البطاطا في سوريا بثلاث طرق:

1.  الزراعة بالتلقيط خلف المحراث: في هذه 
في  الخطوط  فاتحاً  المحراث  يسير  الطريقة 
بتلقيط  عامل  يقوم  حيث  المحروثة،  الأرض 
لتعديل  آخر  عامل  خلفه  ويسير  الدرنات، 
وتعديل  للأعلى(  البراعم  )وضع  وضعها، 
 30-25 بين  تتراوح  بحيث  بينهما،  المسافة 
سم، وأثناء عودة المحراث لفتح الخط الثاني، 
يقوم بردم الخط الأول، وهكذا حتى ينتهي من 

زراعة كامل المساحة.
2.  الزراعة في الجُوَر: ويتم تخطيط الأرض 
ترُوى  ثم  سم،   70-60 بمسافة  خطوط  إلى 
يجف  حيث  وتترك  التخطيط،  بعد  الأرض 
سطحها، توضع بعدها الدرنات في جور، على 
المعرضة  )الجهة  الشرقية  أو  الجنوبية  الجهة 
عمق  وعلى  سم،   30-25 بمسافة  للشمس( 

يتراوح بين 8-10 سم.
3.  الزراعة الآلية: وهي من أفضل الطرق في 
حال عدم توفر الأيدي العاملة، حيث يمكن لآلة 
إلى  بالإضافة  الخطوط  إقامة  البطاطا  زراعة 
على  يعُاب  لكن  وتغطيتها،  الدرنات  زراعة 
الدرنات  في  العيون  بعض  تلف  الطريقة  هذه 
المستنبتة قبل الزراعة؛ لذلك يفضل استعمال 
إلى  تحتاج  التي  الميكانيكية،  نصف  الآلات 

عامل يقوم بتلقيم الدرنات.
وكالات
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أوضح الرئيس المشترك لشركة تطوير المجتمع الزراعي في الرقة، أحمد العلي، أن العمل جارٍ في الوقت الحالي على تجهيز مركز استلام محصول 
القطن من مزارعي الرقة، وريفها، والبدء بتدريب فرق لتسهيل عملية الاستلام والتخزين، مشيرا إلى أنهم تقدموا بمقترح من أجل وضع تسعيرة 

جديدة لمحصول هذا العام من القطن. 

 الرقة.. تجهيز مركز لاستلام القطن ومقترحات 
الحالي المحصول  لتسعير 

لمحة عن زراعة البطاطا في سوريا.. الأصناف ومواعيد الزراعة

مصر: قناة السويس تستهدف توطين خمس عشرة صناعة؛ للحد من الاستيراد

المرأة في تركيا تحت مقصلة القومية والسلطة

جهود أردوغان للتوصل إلى اتفاق مع النظام السوري 
توطيد للسلام أم محاربة الكرد معاً

مع بداية شهر أيلول القادم، يبدأ أهالي الرقة، 
من  يعدّ  الذي  القطن،  بجني محصول  وريفها 
بعد  المنطقة  المحاصيل الاستراتيجية في  أهم 
دولة  وقطع  المناخية،  التقلبات  أن  إلا  القمح، 
الاحتلال التركي لمياه نهر الفرات، أثر بشكل 
المساحات  وتراجعت  المحصول،  على  سلبي 
المزروعة به، إلى عشرة بالمائة من إجمالي 
المساحات المزروعة، بعد ما كانت أكثر من 

35% في السنوات السابقة.
تعمل  القطن،  محصول  جني  اقتراب  ومع 
الرقة  في  الزراعي  المجتمع  تطوير  شركة 
وتأمين  القطن،  استلام  مراكز  تجهيز  على 

محالج في مدينة الرقة.
الرئيس  هاوار  وكالة  التقت  الصدد،  بهذا 
المشترك لشركة تطوير المجتمع الزراعي في 
الذي قال: »سنعمل على  العلي،  الرقة، أحمد 

استلام محصول القطن بشكل كامل في مدينة 
مركز  في  الاستلام  موقع  تحديد  وتم  الرقة، 
الأقطان السابق في الطرف الشمالي من مدينة 

الرقة«.
ضمن  تحضيرات  »هناك  العلي:  وأوضح 
المحالج، وتجهيز  تأمين عدد من  المركز من 
بدورة  اليوم  نقوم  كما  والمستودعات،  القبان 
وعمال،  موظفين،  من  مؤلفة  لفرق  تدريبية 
وخبرة  جاهزية،  على  ليكونوا  ومشرفين، 
خطأ  أي  ظهور  دون  المحصول  لاستلام 
ضمن  ومن  والاستلام،  التخزين  عملية  في 
أكياس  تأمين  على  عملنا  أيضا؛ً  التحضيرات 
تأمين  من  وتمكنا  للقطن،  المخصصة  الخيش 
كمية تصل إلى 60 ألف كيس، سيتم توزيعها 
أراضيهم  رخصوا  الذين  المزارعين،  على 

الزراعية في لجنة الزارعة«.

في  القطن  نسبة زارعة  أن  إلى  العلي،  ولفت 
الرقة لهذا العام، تراجعت بشكل كبير؛ بسبب 
انخفاض منسوب مياه نهر الفرات، وأضاف، 
»لجنة الزارعة وشركة التطوير الزراعي في 
الرقة قدمت الدعم اللازم لمزارعي القطن من 
أسمدة ومحروقات، بالإضافة إلى الإرشادات 

التي قدمت من مكتب الوقاية«.
وقال أحمد العلي في ختام حديثه: »قمنا بتقديم 
للكيلو  ل.س   4100 القطن  لسعر  مقترح 
الزراعة،  لجنة  مع  اجتماع  عقد  بعد  الواحد، 
واتحاد الفلاحين في الرقة، وتم وضع متوسط 
للدونم  كغ  بـ 275  يقدر  كان  والذي  الإنتاج، 
الواحد، وهذه الكمية قليلة، وستتم دراسة هذا 
في  والري  الزراعة  هيئة  قبل  من  المقترح 
وسيتم  سوريا،  وشرق  لشمال  الذاتية  الإدارة 

تحديد موعد الاستلام«.

الاقتصادية  للمنطقة  العامة  الهيئة  رئيس  قال 
الهيئة  إن  الدين،  جمال  وليد  السويس،  لقناة 
 15 »توطين«  المقبلة  الفترة  خلال  تستهدف 
على  عادة  فيها  مصر  تعتمد  القطاعات،  من 

الاستيراد.
تعكف مصر على خفض فاتورة وارداتها، في 
وقت تعاني فيه البلاد شحا في النقد الأجنبي، 
صادراتها  لرفع  نفسه  الوقت  في  السعي  مع 

لزيادة مواردها من العملة الصعبة.

وقال جمال الدين في بيان يوم السبت، إن الهيئة 
تستهدف توطين 15 قطاعا صناعيا وخدميا، 
وصناعة  الأخضر،  الوقود  قطاعات  منها 

الألواح الشمسية، والخدمات اللوجستية.
تساهم  مشروعات  تنفيذ  يتم  أنه  وأضاف، 
اقتصادية  كمنطقة  الهيئة  قدرات  تعزيز  في 
للصناعات  منصات  إقامة  تتضمن  عالمية، 
الناشئة،  والشركات  والمتوسطة،  الصغيرة 
ومشروعات  التحتية،  البنية  ومشروعات 
بالموانئ  واستكمالها  إنشاؤها  يجري  أخرى، 

والمناطق الصناعية.
الوزراء مصطفى  رئيس  مع  اجتماع  وخلال 
مشروعات  الدين  جمال  استعرض  مدبولي، 
من المقرر تنفيذها في مجال الوقود الأخضر 
السويس،  لقناة  الاقتصادية  المنطقة  بنطاق 
مشيرا إلى أن لدى المنطقة الاقتصادية، رؤية 
تقوم على جعلها مركزا إقليميا، وعالميا لإنتاج 
الوقود الأخضر، وتستهدف جذب استثمارات 
والمغذية  التكميلية،  الصناعات  مجالات  في 
توطينها  بغرض  الناشئة،  الصناعة  لتلك 

للاستخدام المحلي، والإقليمي.
المناخ  قمة  تستضيف  التي  مصر،  ووقعت 
الآونة  في  ثاني،  تشرين  في   )27 )كوب 
الأخيرة سلسلة من مذكرات التفاهم لمشروعات 
يشير  مصطلح  وهو  الأخضر،  الهيدروجين 
مصادر  باستخدام  الهيدروجين،  إنتاج  إلى 

طاقة متجددة دون أي انبعاثات الكربون.
وكالات

هيفيدار خالد

تركيا البلد الذي يفتقد للحريات الفردية وحرية 
التعبير والرأي، يفتقد لحقوق المرأة والأطفال 
والمكونات والأطياف والثقافات غير التركية. 
بلد يواجه فيه الفرد عنصرية غير طبيعية إذا 
لم يكن من العرق التركي. بلد يقبع في سجونه 
الرأي  ومعتقلي  السياسيين  المعتقلين  آلاف 
حقوق  مجال  في  والناشطات  النساء  وآلاف 
ذنب،  أي  ارتكابهم  دون  والأطفال  المرأة 
الإعلاميين  من  الكثير  رزوح  إلى  بالإضافة 
عن  والمدافعين  والحقوقيين  والصحفيين 
البلد  تركيا  السجون.  تلك  في  الإنسان  حقوق 
التمييز  لجرائم  فيه  تتعرض  أن  بد  لا  الذي 
الفاشية  والممارسات  والكراهية  العنصري 
وغير الأخلاقية، لا سيما إذ ما كنتِ امرأة في 
الممارسات  هذه  لكل  ستتعرضين  فإنكِ  تركيا 

والانتهاكات أضعافاً مضاعفة.
تتعرض  تركيا  في  المجتمع  فئات  جميع 
هذا  في  ومضايقات،  وانتهاكات  لممارسات 
لغة  واحدة،  أمة  شعار،  من  اتخّذ  الذي  البلد 
له،  منهجاً  واحدة،  طائفة  واحد،  دين  واحدة، 
حيث إن الكثير من منظمات المجتمع المدني 
والنقابات المهنية، المنظمات واللجان الحقوقية 
والقانونية، والمؤسسات والقنوات الإعلامية، 
والأحزاب  الثقافية،  والمجموعات  والهيئات 
والجمعيات  والحركات  والمنصات  السياسية 
وحقوقها  المرأة  نضال  عن  المدافعة  النسوية 

الأساسية في الحياة تواجه صعوبات جمة.
فقد شهدت البلاد في عهد رئيس النظام التركي 
رجب أردوغان تراجعاً كبيراً وحاداً في حقوق 
المرأة، وعملت السلطات الحاكمة وبتوجيهات 
شرعنها أردوغان على تقييد الحريات المدنية 
العنف  معدلات  تصاعد  جانب  إلى  للمرأة، 
الحزب  بخطاب  مباشرة  المرتبط  ضدها، 
وسياساته  والتنمية  العدالة  حزب  الحاكم، 
البلد  هذا  في  المرأة  حقوق  لتصبح  التعسفية، 
خارج حسابات أردوغان وأعوانه في السلطة.
المرأة،  ضد  الممارس  العنف  ظاهرة  شكلت 
الظواهر  أكثر  من  واحدة  الأخيرة  الفترة  في 
الاجتماعية التي باتت تمثل خطراً كبيراً على 

المجتمع، وذلك في غياب القوانين التي تحمي 
المرأة من وباء العنف الذي تتعرض له نتيجة 
بل  والمجحفة  الخاطئة  أردوغان  سياسات 
من  أردوغان  فانسحاب  بحقها،  والممنهجة 
المرأة  العنف ضد  لمناهضة  اتفاقية إسطنبول 
قبل سنة من الآن، على الرغم من ردود الفعل 
الإقليمية والدولية المنددة بقرار الانسحاب من 
قبل النساء وكافة المنظمات النسوية والحقوقية 
في البلاد، وعدم تراجعه عن الانسحاب، جعل 
فرجب  صعب،  وضع  في  المرأة  حياة  من 
وتنفيذ  تطبيق  على  أقدما  ونظامه  أردوغان 
الذكورية  الذهنية  تكريس  شأنه  من  ما  كل 
والمفاهيم السلطوية التي تقلص من دور المرأة 
الجهود  على  القضاء  وبالتالي  المجتمع،  في 
طويلة  سنوات  عبر  حققتها  التي  والمكتسبات 
من النضال والكفاح المتواصل في تركيا ضد 
السياسات الإقصائية التي مورست بحقها وما 
زالت تمارس بأبشع أساليبها في وقتنا الراهن.
حقوقها  أبسط  من  محرومة  تركيا  في  المرأة 
الطبيعية في الحياة، على الرغم من أن النظام 
التركي وعبر وسائل إعلامه الخاصة يحاول 
له  تتعرض  ما  لكل  مغايرة  صورة  إظهار 
المرأة، لتبدو وكأنها تعيش حياة مثالية، لخلق 
نظرة خيالية بعيدة كلياً عن الواقع الذي تعيشه، 
بهدف التغطية على المشاكل التي تعاني منها 
هذه  لتجاوز  الجذرية  الحلول  إيجاد  من  بدلاً 

المعضلة.
الجسدي  المرأة في تركيا من الاعتداء  تعاني 
حد  إلى  يصل  الذي  والتعنيف  والاضطهاد 
القتل. المرأة يجب أن تقتل، يجب أن تموت، 
يجب ألا تفكر، المرأة يجب أن يعتدى عليها، 
تطالب  ألا  يجب  تسجن،  أن  يجب  المرأة 
بحقوقها، وعليها أن ترضخ للعادات والقوانين 
التي تفرض عليها من قبل زوجها أو أشقائها 

أو والدها أو الأوصياء عليها، ولا تخرج عن 
قوالب  عن  بعيداً  تتحرك  ولا  السلطة  طاعة 
بروحها وفكرها وكل  المتحكمة  الدولة  ذهنية 
هناك  بها  الأمر  ليصل  منها،  وواردة  شاردة 

أنها لا تستحق الحياة.
وفي  التركية  السجون  في  المعتقلات  النساء 
كافة مجالات الحياة المختلفة، يومياً يتعرضن 
لانتهاكات منافية لحقوق الإنسان، حيث كشفت 
لجمعية  التابعة  المرأة  لجنة  عضوة  أيام  قبل 
في  كايا  جميلة  أزمير  في  الإنسان  حقوق 
يواجهن  المعتقلات  من  العشرات  أن  تقرير، 
والتعذيب  الضغط  أساليب  عبر  الانتهاكات 
غير الإنسانية. ومن المفيد هنا التذكير بالحالة 
توغلوك  آيسل  الكردية  للسياسية  الصحية 
والتطرق  التركية  السجون  في  المعتقلة 
للسياسة التي تمارسها السلطات بحقها، فرغم 
الإدراك،  وفقدان  الزهايمر  بمرض  إصابتها 
ترفض سلطات النظام التركي إطلاق سراحها 
إطلاق  عدم  أن  يعلم  والجميع  الآن،  حتى 
أمراً  ليس  السجن  في  سراحها والإبقاء عليها 
قانونياً ولا عادلاً، بل التزمت سلطات النظام 
توغلوك،  آيسل  قضية  حيال  الصمت  التركي 
اللواتي  النسويات  الناشطات  من  والعشرات 
يعانين من أمراض وما زلن يقبعن في السجون 

بتهم وحجج واهية حتى الآن.
وأكدت جميلة كايا أن البطالة زادت بين النساء، 
المئات منهن للعنف الاقتصادي،  ممّا عرض 
وفق  محميات  كن  اللواتي  النساء  إن  وقالت 

للملاحقة  اليوم  يتعرضن  إسطنبول  اتفاقية 
والمحاكمة، ونوّهت إلى أن أشكال الانتهاكات 
بدءاً  ومختلفة  دة  متعدِّ المرأة  بحق  المرتكبة 

بالضرب وصولاً إلى القتل.
قتل  »سنوقف  منصة  أعلنت  جانبها،  من 
امرأة  أن 24  الشهري،  تقريرها  في  النساء« 
قتلن وفقدت 20 أخريات حياتهن بشكل مثير 
قائمة  وتزداد  فقط،  تموز  شهر  خلال  للريبة 
الانتهاكات بحق المرأة في كل ثانية دون أي 

توقف.
من  محاصرة  تركيا  في  اليوم  المرأة  نعم 
والسلطة  القومية  الدولة  مفهوم  الجهات.  كافة 
ويجعلها  وفكرها  روحها  يقمع  الذكورية 
بحقها،  الممارس  العنف  أنواع  لشتى  عرضة 
البلاد  في  الاقتصادي  الوضع  تدهور  ومع 
ازداد  الخاطئة  أردوغان  سياسات  نتيجة 
وضعها سوءاً، لذا فهي اليوم بحاجة إلى فكر 
حر وإرادة حرة من أجل إحداث تغيير جوهري 

في حياتها وبالتالي في المجتمع بأكمله.
النساء في تركيا تكثيف جهودهن  على جميع 
للسياسات  والتصدي  المشترك  ونضالهن 
دورهن  وتعزيز  بحقهن  تمارس  التي  القمعية 
تنظيم  خلال  من  الحياة  مجالات  كافة  في 
صفوفهن وتطوير ذواتهن من كافة النواحي، 
الاجتماعية  الحياة  في  تنظيمهن  وترسيخ 
وتفعيل القوانين التي تحمي المرأة من العنف 

وتطالب بحقوقها دونما توقفّ.

کاوە نادر قادر 

تصرف أردوغان بأكبر قدر ممكن من السلبية 
الحرب  وأجج  سوريا  تجاه   2011 عام  منذ 
استنتاج؛  إلى  فجأة  توصل  لكن  فيها.  الأهلية 
مفاده أن العمليات العسكرية والعنف والقوة لا 
يمكن حل مشاكلها إلا عن طريق الدبلوماسية 

والسياسة، خصوصاً:
السوري  النظام  بين  التقارب  خطر  ينعكس  ـ 
على  سلباً  روسيا  بوساطة  الذاتية  والإدارة 
 %62.8 خاصة  التركية،  الروسية  العلاقات 
تحاول  أوروبا  أن  يعتقدون  الأتراك  من 
العمال  حزب  يؤيدون  و%68.2  تركيا  تقسيم 
الكردستاني ووحدات حماية الشعب لذلك فإن 
الاستسلام  تعني  روسيا  أمام  تركيا  خسارة 

للمطالب الكردية.
ـ خطر الهزيمة في انتخابات 18 يونيو 2023 
 AKP المقبلة، حيث فاز حزب العدالة والتنمية
على  المعارضة  وأحزاب   %33.8 بنسبة 
41.3%، بحسب استطلاع للرأي )ميتروبول( 
هذه  خلال  من  الماضي.  الأسبوع  المنشور 
الأتراك  الناخبين  كسب  يريدون  الاتفاقية، 
في  سوري  لاجئ  مليون   3.7 مشكلة  وحل 
إلى  يشير  وهذا  وطنهم،  إلى  وإعادتهم  تركيا 
سابقاً  أردوغان  اتبعها  التي  الاستراتيجية  أن 
قد فشلت،  النظام،  الكرد وإسقاط  في محاربة 

واستمرار  ما،  بشكلٍ  هزيمته  إلى  وأدت 
من  مزيد  إلى  ستؤدي  السابقة،  استراتيجيته 
الفوضى والاضطراب داخل تركيا، وبالتالي 
فهو يجب أن يغير سياساته وخططه وخاصة:

 ـ تسُتخدم القضية الكردية بشكل جيد من قبل 
المتحدة؛ كورقة ضغط على تركيا،  الولايات 
الولايات  أن  الأتراك  من   %58.3 ويعتقد 
القومية  المصالح  ضد  بجد  تعمل  المتحدة 
لتركيا، ويعتقد البعض منهم أن الغرب سيخلق 
»غرب  آفا  روج  في  كردياً  سياسياً  كياناً 
عن  تركيا  الكيان،  هذا  وسيعزل  كردستان«، 
البوابة الشرقية التي تراهن عليها بالابتعاد عن 
الناتو، وقال  أوروبا، مما سيقلص دورها في 
للصحفيين  علنية  تصريحات  في  أردوغان 
“تحركنا  أوكرانيا  من  العائدة  طائرته  على 
في  الأمريكية  الخطط  لإفشال  دمشق  باتجاه 
شرق  تعني  الفرات”،  وشرق  سوريا  شمال 

الفرات )الإدارة الذاتية الديمقراطية(.
ـ القضية الكردستانية في نظر الدولة التركية 
»شمال  كردستان  باكور  مشكلة  ليست  الآن، 
وجنوب  غرب  تشمل  بل  فقط،  كردستان« 
كردستان أيضاً. أما حزب العمال الكردستاني  
الكمالية  للإيديولوجية  اللدود  PKKالعدو 
وعلم  واحدة  “دولة  في  والمتمثلة  الشوفينية 
صداقته  من  زاد  فقد  واحدة”،  ولغة  واحد 
قال  كما  العالمي.  المستوى  على  وتعاونه 
حزب  زعيم  كليجدار،  كمال  مرة  ذات 

أسمع  »عندما   CHPالديمقراطي الشعب 
والمحاولات  قلبي”،  يرتجف  كردستان،  اسم 
صوت  لإسكات  والعنيدة  المستمرة  التركية 
)PKK(  الكردستاني العمال  وموقف حزب 
الناشئة أو الظهور في  السياسية  المشاهد  عن 
الساحة السياسية لمنطقة الشرق الأوسط. هذه 
“الفوبيا” أو الرهاب التركي، يتجه الآن نحو 

إقامة دولة مستقلة في المنطقة.
المنطقة  في  كثيرة  قوى  أرادت  النهاية،  في 
وطن  عن  وترحيلهم  الكرد  على  القضاء 
ولم  ماتوا  الأفكار  هذه  حاملي  لكن  أجدادهم، 

أي  يرها  ولم  الشوفينية،  الرغبة  هذه  يروا 
شوفيني آخر من بعدهم.

أراضي  وحدة  بشأن  صادق  غير  أردوغان 
سوريا أو إحلال السلام في المنطقة. المؤامرة 
النائمة  الخلايا  مع  بالتنسيق  نظمها  التي 
للهجوم  “الهول”  سجن  في  داعش  لمرتزقة 
الديمقراطية  سوريا  قوات  على  المشترك 
SDF في سجن الحسكة في وقت سابق من هذا 
العام، ودعمه العلني لمرتزقة داعش والقاعدة 
في إدلب، يثبت أن هذا الدعم التركي لا ينتهي 

للإرهابين بطلب حوار وعلاقات جديدة!

 في
 المزاجيةّ
الغربيةّ

القِدم،  منذ  الغرب  حلمَ  الشرق  كان 
بابلَ،  المقدوني  الإسكندر  غزا  أن  منذ 
الرومانية  أن وسّعتِ الإمبراطورية  ومنذُ 
بلاد  إلى  وصولاً  أراضيها  والبيزنطيّة 
الشام ومصر، وكانت الحملات الصليبية 
الشرق  في  الغرب  تدخّلات  من  أيضاً 
إلى  وصولاً  تعبيره،  حسب  الساحر 

الاستعمار الغربيّ له.

توسّعيّة  التدخّلات  هذه  تكن  لم 
والمواد  البترول  عن  للبحث  احتلاليّة 
المنتجات  وتسويق  الزراعيّة  والمواد  الخام 
التدخّل  وإنّا كان هذا  الغربيّة فحسب، 
أيضاً، وحتّى الآن ضريبة أسبقيّة الشرق 
على  والمجتمعيّة  )الدولتيّة  الحضارة  في 
تعني  الشرق  نهضة  ولأنّ  سواء(،  حدّ 

ضعضعة الغرب.

في  الغربيّة  التدخّلات  أضحت  لقد 
القرن العشرين في أوجها، وذلك نتيجة 
أضعفت  التي  العثمانيّة  الدولة  ضعف 
وتضعضع  أوسطيّة،  الشرق  الحضارة 
غياهب  في  وأمسى  الشرقيّ،  المجتمع 
الجهل والظلمات، ولم يعد يمتلك ثقافة 
ووعياً، وهذا ما أدىّ إلى تقدّم العلم في 
والدين  الميثولوجيا  حساب  على  العالم 
والفلسفة، وبدت المعرفة محصورةً في 
العلم، وهذا ما أدىّ بالعالم إلى انتهاج 
فباتت  للمعرفة،  وحيدة  وسيلة  العلم 
وهذا  بحتة،  علميّة  السائدة  النظريات 
اليساري  التيّاريَن  سيطرة  إلى  أدىّ  ما 
الاشتراكيّة  سيطرة  أو  واليميني، 
كنموذجين  العالم  في  والرأسماليّة 
وحيدَين للتفكير، وإن كانت الاشتراكية 
من  أكثر  كغاية  الأخلاق  على  تعتمد 
الأخلاق  إلى  تنظر  التي  الرأسمالية 

كوسيلة، وكسلعة.

في  محصورةً  الديمقراطيّة  باتت  لقد 
غير  الشرق  مع  التعامل  وكان  الغرب، 
الاستعمار  فكان  الغرب،  مع  التعامل 
الشرق،  في  ديكتاتورياً  قمعيّاً  الغربيّ 
بعض  في  الشرق  في  وديمقراطياً 
الإيطاليّ  المستعمر  فكان  الأحيان، 
المثال يستخدم كلّ وسائل  على سبيل 
أيةّ ثورة كانت، وكذلك  العنف في قمع 
مصر،  في  البريطانيّ  الاستعمار  كان 

والاستعمار الفرنسيّ في الجزائر.

مع  الغربيّ  التعامل  ذهنية  تختلف  لم 
الشرق ما بعد أفول عهد الاحتلال، فقد 
المستعمر  تعامل  في  تفاوت  هناك  كان 
فكان  المستعمَرة،  الدول  مع  الغربيّ 
يختلف  العراق  مع  البريطانيين  تعامل 
وكان  المصريين،  مع  تعاملهم  عن 
الجزائر  في  مستبدين  أيضاً  الفرنسيون 
المثال،  سبيل  على  سوريا  من  أكثر 
المنطقة  في  الأمريكيّة  الخطط  وكانت 
كانت  المثال  سبيل  فعلى  مختلفة، 
وبالمقابل  تركيا،  في  الديمقراطيّة  تدعم 
تدعم الاستبداد في العراق وإندونيسيا، 
الخطر  تشومسكي: »وكان  نعوم  يقول 
في  يتمثلّ  إندونيسيا  في  الأعظم 
عام  إيطاليا  في  كان  كما  الديمقراطية، 
)عدم  من  التخوّف  بعد  وفيما  1948م 
الانتخابيّة  الديمقراطيّة  الوسائل  تمكنّ 
لا  كان  ثمّ  ومن  الشيوعيين(  ضرب  من 
مليون  نصف  حوالي  ذبح  خلال  من  بدّ 
الفلّاحين  من  معظمهم   – إندونيسي 
غير المالكين – مماّ يظهر لمحة عن الحضارة 
نسيانها  تمّ  قد  لمحة  وهي  الغربيّة، 

بالتأكيد.«

مدروسة،  المزاجيّة  هذه  كانت  لقد 
فعندما تتضارب مصالح الدول تلجأ إلى 
مجتمعاتها  تخاطب  وعندما  العنف، 
تدعم  وبالمقابل  الديمقراطيّة،  إلى  تلجأ 
مكان،  في  المسيحيّة  التيارات  الدول 
في  المسيحيين  ضدّ  الإسلام  وتدعم 
تجاه  المريب  العالم  فصمت  آخر،  مكان 
مذابح الأرمن )المسيحيين( هو دليل قويّ 
الدول  تتصارع  وبالمقابل  كلامنا،  على 
على حماية المسيحيين في لبنان، وتوزيع 

السلطة فيها بطريقة غريبة.

ومضات

صلاح الدين مسلم


