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العقد الاجتماعي دستور.. 
شرائح من المجتمع تثني على مضمونه

العقد الاجتماعي الذي تجري صياغته، ويتم شرح بنوده ضمن اجتماعات جماهيرية للعامة، مستند 
أبناء  فيما عدته شرائح كثيرة ومتنوعة من  المجتمع،  الجميع في  تضمن حقوق  إلى قوانين 

المنطقة دستوراً لسوريا المستقبل، يضمن حياة كريمة لشعوب سوريا كافة...«5

بلقيس حمندي: 
الشعبية نستطيع  لحمة  بالُّ

أن نتصدى للهجمات 
والمؤامرات التي تُحاك ضدنا

أكدت نائبة هيئة المرأة في شمال وشرق سوريا »بلقيس 
حمندي« أن الهجمات الوحشية لدولة الاحتلال التركي على 
مناطق الدفاع المشروع، وشنكال، وشمال وشرق سوريا، 
والقضاء  للحرية،  التواقة  الشعوب  إرادة  لكسر  تهدف 
مخططاتها  وتنفيذ  المنطقة،  في  الأصيلة  الشعوب  على 

الاحتلالية...«2

السوريون  اللاجئون 
في تركيا... سجالٌ سياسيّ واستثمارٌ انتخابيّ

منذ سنوات تحاول الجهات القائمة على 
رياضة ريف دير الزور التي تتبع للإدارة 
الذاتية في شمال وشرق سوريا للارتقاء 
بواقع الرياضة بشكلٍ عام، ولكن معضلة 
المنشآت التي تعتبر عامة في المناطق 
التي  المعوقات  كافة، هي من أهم 
الرياضي  الواقع  تطوير  سُبل  تعترض 

في المنطقة ككل...«10

مطالب بالاهتمام بواقع 
المنشآت الرياضية بدير الزور

الألوان تعيش حالاتها كلها،  وسط 
مبالاة،  ولا  فرح وحزن، وغضب  من 
إنسانية  مشاعر  لوحاتها  في  تصب 
تتكلم، بعثرة وفوضى، عدة الرسم 
تخلق أجواء من الحرية لديها؛ لتكون 
الداخلية،  نفسها  عنوان  لوحاتها 
برسومات  العناوين  تلك  عن  معبرة 

تتحدث عن مكنونها الفني...«9 

نافية الفارس: الموهبة 
والشغف يدفعان الفنان إلى 

حالة من العطاء المستمر

شبان وشابات 
بمحاسبة  يطالبون 
الديمقراطي  حزب 
الكردستاني شعبياً

الثورية  الشبيبة  حركة  استنكرت 
المشتركة  الاحتلالية  الهجمات 
والحزب  التركي  الاحتلال  لجيش 
على  الكردستاني  الديمقراطي 
بباشور  المشروع  الدفاع  مناطق 
كردستان، مطالبةً شعوب المنطقة 
كافة بالوقوف صفاً واحداً بمواجهة 
المخططات الاستعمارية التي تُحاك 
المقاومة  بقوة  ودحرها  ضدها 

والمواجهة...«3

مكتب الثروة 
بمنبج  الحيوانية 

يوزع الأعلاف على 
الماشية مربّي 

في ظل ارتفاع أسعار الأعلاف، التي 
أصبح تأمينها يؤرق مربي الماشية 
في منبج وأريافها، فضلاً عن صعوبة 
لجنة  بدأت  مستلزماتها،  تأمين 
الزراعة في مدينة منبج وريفها، 
بتوزيع العلف على مربي الماشية، 
تأمين  على  قدرتهم  لعدم  وذلك 

الأعلاف...«7

قضية اللاجئين السوريين في تركيا مازالت محل السِجال السياسيّ، بين مسؤولي الحكومة التركيّة 
والأحزاب المعارضة، استعداداً للاستحقاق الانتخابي في حزيران 2013، في محاولة لتخفيف حدة 
الاحتقان، ولذلك كانت القضية أيضاً محل التناقض وتغيير المواقف. لقد اعتادت أحزاب المعارضة 
التركيّة على إثارة هذه القضية لمهاجمة سياسة الحكومة التركية في ملف اللجوء، مع التركيز 

على أن زيارة الداخل السوري تتعارض مع مسوّغات اللجوء للسوريين في تركيا...«8

مصممة ديكور مصريّة تُبدع ركناً لرمضان 
الزمن الجميل

مع حنينها إلى الشخصيات التي ترعرعت على 
طفولتها،  في  رمضان  شهر  خلال  مشاهدتها 
عبد  يسرا  المصرية  الديكور  مصممة  أنشأت 
يمكن  حيث  مزخرفاً  صغيراً  ركناً  الرحمن 
للمعجبين التقاط صور واستعادة ذكريات الأيام 
الذهبية للتلفزيون المصري أو ما تسميه يسرا 

برمضان الزمن الجميل.
بالقاهرة،  مطاعم  مجمع  في  الفني  الركن  يقع 
حيث استخدمت المصممة دعائم لإعادة إنشاء 
ونوافذ  بمقابض  مكتمل  قديم  تلفزيون  جهاز 
قطع  عن  عبارة  شخصيات  عن  لتكشف  تفُتح 

خشبية.
لمشاهير  الطبيعي  بالحجم  شخصيات  وجذبت 
الفنانين المصريين، مثل شريهان وسمير غانم 
على  حرصوا  الذين  الزوار  المهندس  وفؤاد 

التقاط صور مع مجسماتهم.
التلفزيونية  المسلسلات  تحظى  ما  وعادةً 
وفي  رمضان،  شهر  خلال  بشعبية  المصرية 
ولا  فضائيات  هناك  تكن  لم  حيث  الماضي، 
قنوات عديدة، كانت معظم الأعمال تركز على 

الموسيقى والفوازير والإضحاك.
وقالت يسرا: »لعشقي لنجوم زمن الفن الجميل 
وعمالقة الفن وذكريات الطفولة، بدأت أوظف 
ذاكرتي  في  نحُتت  التي  الهامة  الشخصيات 
بمناسباتنا،  الخاص  الديكور  من  جزءاً  لتكون 

فمثلاً في رمضان صممت ديكور فؤاد المهندس 
وشريهان ونيللي في الخاطبة، وسمير غانم في 
فطوطة، وفي العيد اخترت صفاء أبو السعود، 
وفي شم النسيم سعاد حسني وهكذا بدأت أربط 
أيضاً  الفن، وقدمت  بأبرز نجوم  مناسباتنا  كل 
النجوم الذين يقدمون لنا البسمة مثل عادل إمام 

وإسعاد يونس«.
القديمة  التلفزيونات  أيضاً  يسرا  واستخدمت 
وفوازير  لمسلسلات  »تترات«  بها  وعرضت 

وبرامج رمضانية قديمة.
صغري  منذ  الرسم  أحب  »أنا  يسرا:  وقالت 
وأول مسابقة اشتركت فيها كان عمري وقتها 
10 سنوات، ورسمت فيها شخصيات لديزني 
باريس  في  ديزني  والت  إلى  رحلة  وكسبت 

لكنني لم أسافر بسبب الظروف المادية«.
عام  الفني  ركنها  الديكور  مصممة  وبدأت 
مستعار  بشعر  شخصيات  وصنعت   2015

وربطات عنق وأثواب.
أن  موضحين  الفني  بالركن  الزوار  وأشاد 
للترفيه  تكن  لم  القديمة  التلفزيونية  الأعمال 

فقط، لكنها كانت للتعليم أيضاً.
من هؤلاء الزائر المصري شادي جورج الذي 
قال: »تعلمنا أشياء كثيرة جداً، فهؤلاء النجوم 
الأجيال  يعلم  فن  راقياً،  فناً  لنا  يقدمون  كانوا 
كيف تدير حياتها وتتواصل مع مختلف شرائح 
المجتمع وتتعامل معهم بأدب واحترام، حقيقةً 

كان الفن جميلاً جداً«.        وكالات

ما تبقّى لنا... عن الحكواتي والصندوق وخيال 
الظل والعودة البعيدة

   ألهب صوت الحكواتي، أبو شادي، تصفيق 
الحضور في مقهى النوفرة بدمشق القديمة، بعد 
ضربة من سيفه على منضدة حديدية توضع 
أمامه خلال روايته إحدى حكايات عنترة بن 
تناثرت  بيضاء  أدخنة  وبين  وبطولاته،  شداد 
المكان بكثافة، منبعثة من نراجيل  في أجواء 
الجميع  انصرف  ما  سرعان  العتيق،  المقهى 
بعد  الضوئية  وألواحهم  الجوالة  هواتفهم  إلى 
قضاء سويعات لإحياء تقليد درج الناس على 
أحد  وقتذاك  وكان  قبل عهود وعقود،  إحيائه 
ملامح حياة الدمشقيين التي عاشوها من دون 

تلفاز أو هاتف أو حتى كهرباء.
بعد  الرجال  »كان  المقهى:  روّاد  أحد  يقول 
هنا،  إلى  يصلون  والإفطار  المغرب  صلاة 
الأحمر  الطربوش  صاحب  حول  ويتحلقون 
بكل  إليه  ويستمعون  المكان،  يتصدر  الذي 
إلى  بالقصة  الاندماج  بهم  وقد وصل  شغف، 
حد الانفعال والغضب حين يسقط البطل عن 
أو  الأعداء،  أيادي  في  أسيراً  يقع  أو  فرسه، 
وعبارات  الهتافات  وتتعالى  فرحاً  يصدحون 

الإطراء بعد أن ينتصر«.

التسلية في الصيام

للترويح  كثيرة  السوريون أشكالاً  ولقد عرف 
الصوم  ساعات  خلال  أنفسهم  عن  والترفيه 
وأماكن  أعمالهم  للرجال  كان  وإن  الطويلة، 
وللنساء  كالمقاهي،  بهم  الخاصة  التسلية 
جلساتهن الخاصة بالحديث عن الطبخ والكلام 

وحياكة  خياطة  من  المنزلية  التدابير  حول 
الأطفال  فإن  المنزل،  شؤون  من  وغيرها 
الخاصة،  ألعابهم  لديهم  كانت  الوقت  هذا  في 
التي باتت في عداد التراث الشعبي، بعد أفول 

عهدها إلى غير رجعة.
الثمانين  ذي  المؤقت،  رضوان  العم  يجزم 
ليست  رمضان  في  التسالي  عادات  أن  سنة، 
لا  وبحسرة  تبدلّ«،  شيء  فـ«كل  كالسابق، 
بالزمن  يصفه  لما  شوق  ابتسامة  من  تخلو 
رمضان،  تسالي  مجريات  يروي  الجميل، 
في  الأزقة  تحويل  على  الأطفال  دأب  حين 
كنا  كم  »أذكر  وأردف:  لهم،  مسرحاً  الحي 
نقضي نهار الصوم نلهو بألعاب لم نعد نراها 
اليوم لدى أطفال هذا الجيل، الألعاب والتسالي 
وتعزز  النشاط،  على  تعتمد  كانت  زمننا  في 
الخيال، واليوم فإن  الحفظ وتنشيط  لدينا حب 

الأكثر رواجاً هي الألعاب الإلكترونية فقط«.
الرابع  العقد  في  الشبان،  أحد  يذكر  بالمقابل، 
كانت  بالبعيد،  ليس  منذ زمن  أنه  من عمره، 
الألعاب  على  تعتمد  الرمضانية  التسالي 
الحارات  دكاكين  في  تنتشر  التي  اليدوية، 
وهي  المتاهة،  لعبة  »أذكر  يقول:  الشعبية، 
تأخذها  أن  تحاول  صغيرة  كرة  عن  عبارة 
لتصل  الصحيح  مسارها  إلى  شديد  بحرص 
إلى الهدف، تعلمنا منها التركيز وشدة الانتباه، 
لقد كنا نتسابق على من يربح في ألعاب مثل 
الهدايا  من  وكثير  الحبل،  وقفز  الغميضة، 

كانت تأتينا تشجيعاً لنا على الصوم«.
من  الكثير  حيث  التكنولوجي،  التطور  مع 
الألعاب والقليل من النشاط العقلي والحركي، 
مثل  فائدة،  أو  مغزى  دون  من  التسلية  باتت 
الألعاب  إحدى  وهي  بجي«،  »البو  لعبة 

الإلكترونية التي انتشرت بشكل غير مسبوق 
بين الصغار والكبار على السواء.

ماذا بقيَ لنا؟

السوريةّ  العائلة  تمُضي  ذلك،  غضون  في 
في متابعة  أيام الصوم نهاراً  ما تبقى لها من 
مجموعة من الأعمال الدرامية، إذا ما حظيت 
حيث  الكهربائي،  التيار  من  ساعات  ببضع 
وتخطفهم  صارمة،  تقنين  أزمة  البلاد  تعيش 
الكف،  بحجم  الصغيرة  الشاشة  كذلك أضواء 
التواصل  وسائل  عبر  لهم  يروق  ما  لمتابعة 

الاجتماعي.
الباحثة  وفق  وتبدلت،  تغيرّت  العادات 
التقاليد  شؤون  في  المتخصصة  الأكاديمية 

»أكثر  أن:  وترى  دالي،  نيبال  الشعبية، 
من  الجديد  الجيل  هو  ذلك  من  المتضررين 
الأطفال، ممن أدمنوا عادات وطباعاً جديدة«، 
عربية:  اندبندنت  لصحيفة  الباحثة،  وتضيف 
التي  رمضان،  تسالي  الماضي  في  »تنوعت 
منها،  كافٍ  بنصيب  يحظون  الأطفال  كان 
عليه  يطُلق  ما  أو  مثلاً،  العجائب  كصندوق 
أبرز  من  يعد  وكان  )الفرجة(،  صندوق 
حول  يلتمون  الذين  للأطفال  التسلية  وسائل 
قادماً  صوته  سماع  حين  الصندوق  صاحب 
في الحارات أو الساحات العامة ينادي )تعال 
صُنعت  الوقت  تطور  ومع  حباب(،  يا  تفرج 
خاصة  رسوم  فيها  الحجم  صغيرة  ألعاب 

للطفل تشبه هذا الصندوق«.

أطفال المخيمات

في  الدمى  ومسرح  الظل  خيال  ينجح  قد 
لكن  الأطفال في شهر رمضان،  الترفيه عن 
الأكثر  البقعة  وهي  النزوح،  مخيمات  في 
السوريةّ،  الأرض  في  فقراً  والأكثر  احتياجاً 
وعلى أرضها لا تتوافر لدى الأطفال، وحتى 
الهواتف  من  الكافية  الرفاهية  وسائل  الكبار، 
تكاد  التكنولوجيا  وسائل  جميع  لأن  الذكية، 
جوالة  فرق  تجاهد  فيما  معدومة،  تكون 
لمسرح الطفل، بإمكانيات محدودة، لكي ترسم 
الابتسامة على وجوههم المتعبة والشاحبة من 

نير الحرب والجوع.
وكالات
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قامشلو/ رشا علي ـ أكدت نائبة هيئة المرأة في شمال وشرق سوريا »بلقيس حمندي« 
أن الهجمات الوحشية لدولة الاحتلال التركي على مناطق الدفاع المشروع، وشنكال، 
وشمال وشرق سوريا، تهدف لكسر إرادة الشعوب التواقة للحرية، والقضاء على الشعوب 

الأصيلة في المنطقة، وتنفيذ مخططاتها الاحتلالية.

بلقيس حمندي: بالُّلحمة الشعبية نستطيع أن نتصدى 
للهجمات والمؤامرات التي تُحاك ضدنا

في رمضان النساء رهن أعباء المنزل وعصبية الذكور

يستمر الاحتلال التركي بهجماته الوحشية في 
الذي  الوقت  ففي  كردستان،  مناطق  مختلف 
ينشغل فيه العالم بالحرب الروسية ـ الأوكرانية، 
وتتوجه أنظار الرأي العام، والإعلام العالميين 
إلى هناك، تستغل تركيا الفاشية هذه الظروف، 
وتزيد من هجماتها الوحشية على مناطق الدفاع 
المشروع، وشمال وشرق سوريا، وشنكال أمام 
صمت دولي مخزٍ، والهدف من الهجمات إنهاء 
الوجود الكردي، والقضاء على تجربة الإدارة 
الذاتية في شنكال، وفي شمال وشرق سوريا، 

لكسر إرادة الشعوب التوّاقة إلى الحرية.
صحيفتنا  التقت  الموضوع  هذا  وحول 
في  المرأة  هيئة  رئيسة  نائبة  مع  »روناهي« 
أشارت  الجزيرة »بلقيس حمندي« حيث  إقليم 
والسلاح  الدعم  قدمّ  التركي،  الاحتلال  أن  إلى 
في  داعش  الخصوص  جه  وعلى  للمرتزقة 
بداية الأزمة السورية، من أجل شن الهجمات 
وعندما  سوريا،  وشرق  شمال  مناطق  على 
رأت الدولة التركية أن مخططاتها كلها باءت 
بالفشل، لجأت إلى التدخل المباشر في الأزمة 
على  وحشية  هجمات  بشن  وذلك  السورية، 

مناطق شمال وشرق سوريا.

التنكيل بالشعوب الآمنة

هدف  أن  إلى  مشيرة  حديثها  بلقيس  وتابعت 
شمال  مناطق  احتلال  ليس  التركي،  الاحتلال 
وشرق سوريا فقط، بل أهدافه واضحة للملأ، 
على  والسيطرة  التركية،  الدولة  توسع  في 
سواءً  بالقوة،  أراضيهم  واحتلال  الشعوب، 

العرب، أو الكرد، أو السريان، وأكدت بلقيس: 
دول  إلى  التركي  المحتل  هجمات  »امتدت 
الهجمات  هذه  من  الرئيسي  والهدف  الجوار، 
العثمانية،  الإمبراطورية  حلم  إحياء  إعادة  هو 
إلى دول  تعاني منها  التي  وتصدير الأزمات، 
وجود  بحجة  ذلك  وكل  والمنطقة،  الجوار 
تارةً  نراها  لذلك  المناطق،  هذه  في  الإرهاب 
تهاجم جبال كردستان، وتارةً تزيد من هجماتها 
بالإضافة  سوريا،  وشرق  شمال  مناطق  على 

إلى هجماتها المتكررة على شنكال«.
شمال  مناطق  التركي  الاحتلال  دولة  تهاجم 
في  استقراراً  الأكثر  وهي  سوريا،  وشرق 
نظام  عبر  المنطقة  شعوب  ويديرها  سوريا، 
ديمقراطي، متمثل بالإدارة الذاتية الديمقراطية، 
ومشروع أخوة الشعوب، بالإضافة إلى مهاجمة 
تركيا لمناطق شنكال التي أسُّست فيها الإدارة 
الذاتية، بعد تحريرها، ويديرها أبناؤها وبناتها، 
مناطق  على  الهجمات  يشن  الاحتلال  أن  كما 
الدفاع المشروع، والتي تعدّ خط الدفاع الأول 
حول  مضيفةً  ووجوده،  الكردي  الشعب  عن 
هجماتها  التركي  الاحتلال  دولة  »تشن  ذلك: 

أو محاربة  الوحشية بحجة محاربة الإرهاب، 
حزب معين، مثل حركة التحرر الكردستانية، 
أفعال  نرى  حين  في  إرهابياً،  حزباً  وتعدها 
الدولة التركية أفعالا إرهابية، فهي حين تهاجم 
والنساء،  والشيوخ،  الأطفال،  وتقتل  المناطق 
وتهجر الآمنين من ديارهم الأصلية، ولا تفرق 
بين مدني وعسكري محارب، وهذا كله إرهاب 

منظم تنتهجه الدولة التركية«.

حقيقة الهجمات

من  كل  أن  إلى  حديثها،  في  بلقيس  ونوهت 
الاحتلال  هجمات  من  الهدف  أن  يدعي 
محاربة  أو  الإرهاب  محاربة  هو  التركي، 
حزب معين، هو مرتزق للاحتلال، وأن هذه 
على  والدليل  الصحة،  عن  عارية  الادعاءات 
ذلك هجماتها المتكررة على زركان وكوباني، 
وشددت: »فعلى شعوب المنطقة أن تعي حقيقة 
الهجمات، لأن أهداف الاحتلال، هي استهداف 
الإدارة  مشروع  وأن  كاملةً،  المنطقة  شعوب 
الذاتية تشارك فيه شعوب المنطقة كافة، وكلها 

تعمل على إنجاح هذا المشروع«. 
لا  التركي  الاحتلال  دولة  أن  بلقيس:  وبيَّنت 
تستطيع أن تنفذ مخططاتها سواءً في العراق، 
وأن  وحدها،  سوريا  وشرق  شمال  مناطق  أو 
لا بدّ من وجود أطراف أخرى تساعدها لتنفيذ 
مخططاتها: »فشلت هجمات الاحتلال التركي 
يعمل  والآن  سابقاً،  كردستان  جبال  على 
الاحتلال على جر الديمقراطي الكردستاني إلى 
صفه، لمحاربة قوات الدفاع الشعبي )الكريلا(، 

الكردستاني  الديمقراطي  قوات  استهدفت  وقد 
وقد  غادر،  بكمين  المشروع  الدفاع  قوات 
الكمين،  ذلك  في  المقاتلين  من  عدد  اسُتشُهد 
ولم تسُلم الجثامين إلى ذويهم، كما أن حكومة 
العراق تعمل بشكل غير مباشر لدعم الاحتلال 

التركي لمناطقها«.

موقف حكومة العراق..

وحول المواقف الرسمية لحكومة العراق بشأن 
الحكومة  على  أن  بلقيس:  بيَّنت  الهجمات، 
التركية  الدولة  لهجمات  تنظر  أن  العراقية 
على أنه احتلال لأراض عراقية، وليس حرباً 
وبأنها خرق سافر  فقط على جبال كردستان، 
»رأينا  بلقيس:  وشددت  مستقلة،  دولة  لسيادة 
بين  الفاصل  الجدار  تبني  العراق  حكومة  أن 
هذا  عن  هنا  نتساءل  طبعاً  وشنكال،  آفا  روج 
الجميع  فيعلم  بنائه؟  من  الهدف  وما  الجدار، 
شنكال،  حماية  أجل  من  ليس  الجدار  هذا  بأن 
وإنما لعزلها ولحصارها، وعندما دخل مرتزقة 

العراقي  الجيش  انسحب  شنكال،  إلى  داعش 
ويجب  مصيره،  يواجه  الشعب  وترك  منها، 
أن يعلم الجميع أن من قام بالدفاع عن شنكال، 

وعن شعبها، هم قوات الدفاع الشعبي فقط«.

اللحمة الشعبية

إقليم  في  المرأة  هيئة  رئيسة  نائبة  واختتمت 
»يجب  حديثها:  حمندي«  »بلقيس  الجزيرة 
الوحدة،  على  التركيز  المنطقة  شعوب  على 
في  واحداً  صفاً  والوقوف  الشعبية،  واللحمة 
محاربة المحتل ومواجهته، وقد كُتب لمشروع 
الإدارة الذاتية النجاح بفضل قوة إرادة الشعوب 
الموجودة في الإدارة، والتي تعتمد على الحقيقة 
استطاعت  وكيف  المنطقة،  لشعوب  التاريخية 
واليوم  ثقافتها،  تعيش مع بعضها، وتطور  أن 
أيضاً نستطيع عن طريق هذه اللحمة الشعبية، 
المؤامرات  نواجه دولة الاحتلال، ونواجه  أن 

كافة التي تحُاك ضدنا«.

المرأة  كاهل  على  قاطبة  المنزل  أعمال  تقع 
المجهدة  بالأعمال  مملوء  بيت  في  الزوجة 
وكي  القدور،  وغسل  الطعام،  طهي  من  لها، 
أعمالا  معه  حاملا  الصيام  ليأتي  الملابس، 
نهارها  تقضي  أنها  من  وبالرغم  لها،  إضافية 
في  الرجال  بعض  يكون  متعبدة،  صائمة 
سياسة »عصبية  ممارسين  عليها،  عالة  بيتهم 
الصيام« فلا يأبهون لما تعانيه، فيسنُّون عليها 
واقعا متعبا خلال شهر الصوم بلا مبرر مقبول. 
من  الكثير  نجد  وكالعادة  خلال شهر رمضان 
الأزمات الأسرية، التي يصل بعضها لحد قتل 
على  الملقاة  والأعباء  بالعصبية  تأثراً  الزوجة 
كاهل الزوج، ويتم تداول الأخبار حول ما يقوم 
لزوجاتهم،  وضرب  تعنيف،  من  الرجال  به 
من  أكثر  شكاوى  الشرطة  أقسام  وتستقبل 
من  العديد  هناك  أن  بل  ذاته،  للسبب  المعتاد 
مبررة،  غير  واهية  لأسباب  ترتكب  الجرائم، 
نساء  لرأي  استطلاع  جرى  الصدد  وبهذا 
رمضان  شهر  في  يجري  ما  حول  مصريات 

المبارك:

البعض ينام النهار كاملاً لتضييع 
الوقت

قالت »جميلة عبد السلام« أن أغلب الرجال في 
أسرتها ينامون طوال النهار هرباً من الشعور 
بالوقت، ولا يتم إيقاظهم إلا عند آذان المغرب، 
مشيرةً  انفعالاتهم،  من  هرباً  شديد  حذر  وفي 

قام زوجها  بتجربة سيئة حيث  أنها مرت  إلى 
نتيجة  لزواجها،  الأول  العام  في  بضربها 
تأخرها في إعداد الطعام، وكاد الأمر أن ينتهي 
الأسرتين،  من  الأهل  تدخل  لولا  بانفصالهما 
لذلك ترى أن: »نومه نهاراً نعمة، ولا ترغب 
في أن يستيقظ ولو ساعة واحدة قبل الإفطار«.
فالرجال يحتكرون الشعور بالصوم وينفردون 
بمشاعر العصبية دون النساء في تقدير جميلة 
اقترب  كلما  تتوتر  أنها  معتبرةً  السلام،  عبد 
شهر رمضان خوفاً من كثرة المشاحنات، التي 
تحدث مع زوجها خلاله، فهو على حد وصفها: 
بجانبه،  الصوت  مجرد  يسمع  أن  يتحمل  »لا 
اقترب  إذا  في وجهها،  وينفجر  غيظاً  ويشتاط 

أطفالها من موضع نومه«.

الانفعال والحدة في تعامل 
الرجال

وراء  الحقيقية  الأزمة  إبراهيم،  حنان  وتعدّ 
عصبية الرجال خلال شهر رمضان تعود إلى 
في  النيكوتين  ونقص  التدخين،  عن  امتناعهم 
وغير  تحملاً،  أقل  يجعلهم  ما  وهو  أجسامهم، 

قادرين على التعامل.
هذا  خلال  النساء  يؤرق  ما  أكثر  وعدتّ 
التي  »النكد«  وحالة  الزوج  صوم  هو  الشهر 
سيتعرضون لها طوال الشهر، لذلك فالكثيرات 
أن  مؤكدة  الزوج،  مع  التعامل  تماماً  يتحاشين 
قبل  من  المبرح  للضرب  تتعرض  الكثيرات 

الرجال طوال هذا الشهر، لافتةً إلى أن غياب 
من  ويعانون  متزنين،  غير  يجعلهم  التدخين 
عصبية مفرطة تنعكس على أسرتهم، وقد تدمر 

حياتهم كلياً.

»انفصلت عن زوجي بسبب 
عصبيته«

إحدى  تجربة  إلى  إبراهيم  حنان  وتطرقت 
صديقاتها قائلةً: »صديقتي طردها زوجها من 
مشاجرة  إثر  على  رمضان  شهر  في  المنزل 
حدثت معه بدون أي سبب حقيقي، وكأنه يبحث 
عن ذريعة للانفجار في وجهها، وطردها من 
المنزل مع أولادها، وظلت تسير في الشارع بلا 

هدف أو وجهة لأنها وحيدة، إلى أن اضطرت 
للعودة إليه مرة أخرى ليلاً بعدما فطر وهدأ«.

تدمير  يتم  كيف  بعينيها  رأت  أنها  إلى  لافتةً 
بحجة  الزوج  انفعال  بسبب  لحظة  في  الأسرة 
بما  تتأثر  أن  للمرأة  يحق  لا  وكأنه  »صومه« 

يفعله، ووجب عليها التحمل.
وتروي حنان إبراهيم تجربتها الشخصية قائلةً: 
»انفصلت عن زوجي نتاج عصبيته المفرطة، 
وأتحمل  كلياً،  منزلي  عن  مسؤولة  الآن  فأنا 
كامل مصاريفه وأعبائه، ولكن مقارنة بما كان 
زوجي،  من  رمضان  شهر  خلال  لي  يحدث 
كان زوجي يمضي  الأفضل،  الآن هو  فحالي 

يومه نوماً وإذا استيقظ ينفص علينا حياتنا«.

القوة خلاصها

اقتصاديا،  وتمكينها  المرأة  قوة  أن  وترى 
عجرفة،  تجاه  موقف  اتخاذ  على  يساعدها 
فضعف  صومه،  أثناء  الزوج  وعصبية 
وراء  الرئيسي  السبب  هو  وفقرها  المرأة، 
بالقوة  وشعورها  المتكررة،  للإهانة  تحملها 
الذكورية،  سطوة  من  الوحيد  خلاصها  هو 
وسلطتها وادعاءاتها الوهمية لأسباب العصبية 

والاعتداء.
وأكدت أن المرأة تتحمل أكثر من الرجل، فهي 
مسؤولة عن كامل احتياجات منزلها، وتراعي 
من  تخرجن  النساء  من  والكثيرات  الأطفال، 
الجامعات وتحملن أعباء أسرهن، ويعملن كما 
كل  ليجد  عمله  من  يأتي  وهو  الرجل،  يعمل 
حقيقية  محاربة  هناك  لأن  انتظاره،  في  شيء 
تتحمل العبء، وتقوم بعشرة وظائف، دون أن 
تشتكي أو تصدر عنها عصبية تطيح بأسرتها 

كما يفعل هو.
فيما قالت هدى علي: »زوجي لا يعمل خلال 
كلما  أخافه  شيء  أكثر  وهو  رمضان،  شهر 
على  تؤثر  المفرطة  فعصبيته  وقته،  اقترب 
يلعبون  لأنهم  بضربهم  قام  يوم  وذات  أبنائنا، 
أن  مؤكدة  نومه«،  من  وأيقظوه  منه،  بالقرب 
السبب الوحيد الذي يجعلها تتحمل هذا العبء 
ما  معي  كان  »لو  الدخل:  انعدام  هو  المتكرر 
أنفق به على أطفالي، ما عشت معه ساعة بعدما 

قام بضربنا، لأننا فقط أزعجناه في نومه«.
وكالة أنباء المرأة

التهاب المسالك البولية... الأعراض، والأسباب، والعلاج، 
وهل له علاقة بسرطان البروستات؟

تصيب  عدوى  هو  البولية:  المسالك  التهاب 
النوع  هذا  يشمل  أن  ويمكن  البولي،  الجهاز 
من العدوى مجرى البول )حالة تسمى التهاب 
التهاب  تسمى  )حالة  الكُلى  أو  الإحليل(، 
تسمى  حالة  )وهي  المثانة  أو  الحويضة(، 

التهاب المثانة(. 
ما سبب الالتهاب في البول؟

بكتيريا )جراثيم(،  بولك عادة على  يحتوي  لا 
فهو منتج ثانوي لنظام الترشيح لدينا )الكُلى(، 
الزائدة  والمياه  الفضلات،  إزالة  تتم  وعندما 
البول،  تكوين  يتم  الكُلى،  الدم عن طريق  من 
الذي ينتقل عبر جهازك البولي دون أي تلوث، 
ومع ذلك، يمكن أن تدخل البكتيريا إلى الجهاز 
التهاب  يسبب  ما  الجسم،  خارج  من  البولي 

المسالك البولية.
أسباب التهاب المسالك البولية

بسبب  البولية،  المسالك  التهابات  تحدث 
التي  عادة،  البكتيريا،  الدقيقة،  الحية  الكائنات 
الالتهاب  مسببة  والمثانة  البول،  تدخل مجرى 
الالتهاب  هذا  أن  من  الرغم  وعلى  والعدوى، 
يحدث بشكل شائع في هذه المنطقة، فإنه يمكن 
للبكتيريا أيضا أن تنتقل عبر الحالبين، وتصيب 

الكُلى.
أكثر من 90% من حالات عدوى المثانة، سببها 
الإشريكية القولونية، وهي بكتيريا توجد عادة 

في الأمعاء.
الأعراض

البولية  المسالك  بطانة  لون  ملاحظة  عند 
يعني  فهذا  متهيجة،  البطانة  وتكون  أحمر، 
حدوث التهاب للمسالك البولية، الذي يؤدي إلى 

الأعراض التالية:
منطقة  أو  البطن،  أو  الخاصرة،  في  ألم  ـ 

الحوض.
ـ ضغط في أسفل الحوض.
ـ الحاجة المتكررة للتبول.

ـ سلس البول.
ـ التبول المؤلم.

ـ وجود دم في البول.
ـ الحاجة للتبول بالليل.

ـ لون بول غير طبيعي )عكر(.

ـ بول قوي أو كريه الرائحة.
وتشمل الأعراض الأخرى التي قد تترافق مع 

التهاب المسالك البولية ما يلي:
ـ الألم أثناء الجماع.

ـ ألم القضيب.
ـ الإعياء.

ـ حمى )درجة حرارة أعلى من 37.8 مئوية( 
وقشعريرة.

ـ التقيؤ.
ـ التغيرات العقلية أو الارتباك.

هل يسبب التهاب المسالك البولية دوخة؟
تعب،  إلى  يؤدي  قد  البولية،  المسالك  التهاب 
وأيضاً يمكن أن يؤدي إلى انخفاض ضغط الدم، 
الذي قد يسبب الدوار، ويمكن أن تسبب العدوى 
الشديدة أيضاً ضعف العضلات، ما يؤدي إلى 
الوقوف دون مساعدة، وهذا  القدرة على  عدم 

قد يقود إلى تعرض المسن للسقوط.
التهاب المسالك البولية، والجماع

نتيجة  البولية  المسالك  بعدوى  الإصابة  يمكن 
الجماع، خاصة النساء، ويرجع السبب في أن 
النساء أكثر عرضة للإصابة بهذه العدوى من 
مجرى  إن  إذ  الأنثوي،  التشريح  إلى  الرجال 
أنه  يعني  ما  الرجال،  من  أقصر  لديهن  البول 
من السهل على البكتيريا الوصول إلى المثانة، 
الشرج  فتحة  إلى  أقرب  البول  مجرى  أن  كما 
مثل  البكتيريا  على  يسهل  وهذا  النساء،  عند 
مجرى  إلى  الوصول  القولونية  الإشريكية 

البول.
بعد  الإصابة  مخاطر  تقليل  يمكنك  كيفية 

الجماع؟
إن إحدى النصائح المفيدة هي التبول دائماً بعد 
ممارسة الجنس، فالتخلص من أي بكتيريا في 
المثانة بعد ممارسة الجنس يقلل خطر الإصابة 

بالتهاب المسالك البولية.
قبل  بالتبول  أيضاً  الأطباء  بعض  ويوصي 
ممارسة الجنس، لتقليل خطر الإصابة بعدوى 

المسالك البولية.
وقد يؤدي غسل المنطقة التناسلية بالماء الدافئ 
دخول  خطر  تقليل  إلى  الجنس  ممارسة  قبل 
البكتيريا إلى مجرى البول، خاصة عند النساء.

مثل  الحمل،  موانع  وسائل  بعض  تزيد  وقد 
الإصابة  خطر  النطاف  مبيدات  أو  الأغشية، 
أن  تعتقد  كنت  فإذا  البولية،  المسالك  بعدوى 
التهابها،  في  يساهم  قد  الأمرين،  من هذين  أياً 

فيجب اتباع وسائل أخرى لمنع الحمل.
المسالك  بعدوى  المصابات  النساء  إن  أيضاً 
البولية المتكررة، قد يستفدن من تناول مضاد 
الجنس، وعادة  ممارسة  بعد  حيوي موصوف 
ما تكون هذه جرعة واحدة تؤخذ مباشرة بعد 

الجماع.
العلاج 

إلى  ستحتاج  البولية  المسالك  التهاب  لعلاج 
تقتل  التي  الأدوية  وهي  الحيوية،  المضادات 
مقدم  وسيختار  العدوى،  وتكافح  البكتيريا، 
الأفضل  الدواء  بك  الخاص  الصحية  الرعاية 
فيها،  تتسبب  التي  المعينة  البكتيريا  لعلاج 
الحيوية  المضادات  بعض  تشمل  أن  ويمكن 

شائعة الاستخدام ما يلي: ـ نيتروفورانتوين.
ـ السلفوناميدات.
ـ أموكسيسيلين.

ـ السيفالوسبورينات.
ـ ميثوبريم / سلفاميثوكسازول. 

ـ دوكسيسيكلين.
ـ الكينولونات.

ومن المهم جداً، أن تتبع توجيهات مقدم الرعاية 
ويجب  الدواء،  لأخذ  بك  الخاص  الصحية 
أوصى  التي  المدة،  حسب  بتناوله  الاستمرار 
المضاد  تناول  عن  تتوقف  فلا  الطبيب،  بها 
وبدأت  اختفت،  الأعراض  أن  لمجرد  الحيوي 
العدوى  يتم علاج  لم  إذا  بالتحسن، لأنه  تشعر 

بشكل كامل، فإنها قد تعود.
المسالك  التهاب  لعلاج  حيوي  مضاد  أفضل 

البولية
لا يوجد مضاد حيوي أفضل، فلكل حالة، ولكل 
يلائم  علاجا  ويتطلب  خصوصية،  مريض 

حالته.
هل التهاب المسالك البولية مرض خطير؟

بسهولة  البولية  المسالك  التهاب  علاج  يمكن 
بالمضادات الحيوية، لكن إذا لم يتم علاجه، أو 
إذا توقفت عن تناول الدواء مبكراً، فقد يؤدي 
هذا النوع من العدوى إلى أمر أكثر خطورة، 

مثل عدوى الكُلى.
اتصل بمقدم الرعاية الصحية الخاص بك، إذا 
البولية،  المسالك  التهاب  أعراض  لديك  كانت 
إلى  فقد تحتاج  ازدادت الأعراض سوءا،  فإذا 
الأعراض  هذه  من  واحترس  مختلف،  علاج 

على وجه الخصوص:
ى. ـ الحُمَّ

ـ الألم في الظهر.
ـ التقيؤ.

أو  الأعراض،  هذه  من  أي  لديك  كانت  إذا 
العلاج،  بعد  الأخرى  الأعراض  استمرت 
بك،  الخاص  الصحية  الرعاية  بمقدم  فاتصل 
في  البولية  المسالك  التهاب  ينتشر  أن  ويمكن 
الجسم،  من  أخرى  أجزاء  وإلى  كلها،  أنحائها 
أن  ويمكن  للغاية،  فعال  العلاج  فإن  ذلك  ومع 

يخفف الأعراض بسرعة.
هل يؤدي التهاب المسالك البولية للموت؟

البولية،  المسالك  التهاب  علاج  عدم  حالة  في 
وانتشاره، فإنه قد يؤدي إلى حالة تسمى الإنتان 
عدوى  تنتشر  عندما  تحدث  وهي  البولي، 
كليتك،  إلى  المعالجة  غير  البولية  المسالك 
استجابة  الدم، وهو  تعفن  أشكال  إنه شكل من 

جسمك للعدوى، التي تهدد حياتك.
ويمكن أن يكون الإنتان البولي مميتاً، إذا لم يتم 

علاجه بشكل صحيح.
هل هناك علاقة بين التهاب المسالك البولية، 

وسرطان البروستات؟
للقول  الآن،  حتى  كافية  معطيات  توجد  لا 
نشرت  دراسة  هناك  لكن  علاقة،  بوجود 
ووجد  وان(،  )بلوس  مجلة  في   ،2017 عام 
التهاب  أو  المثانة،  التهاب  أن  فيها:  الباحثون 
سرطان  تطور  في  دوراً  يلعبان  قد  الإحليل، 
البروستات لدى الرجال التايوانيين، خاصة في 
متكرر؛  بشكل  الطبيب  يزورون  الذي  أولئك 

بسبب هذا الأمر.
ودعا الباحثون إلى إجراء مزيد من الدراسات 
يكون  حيث  سيما  ولا  الأخرى،  البلدان  في 

انتشار سرطان البروستات مرتفعاً.
أنجليا  إيست  جامعة  في  الباحثون  وأجرى 
البول،  على  دقيقة  جينية  تحليلات  بإنجلترا 
رجل،   600 من  لأكثر  البروستات  وأنسجة 
المرضية  الحالة  بهذه  مصابين  كانوا  سواء 
وجدوا  إنهم  قالوا:  دراستهم  ختام  وفي  لا،  أم 
بالتقدم  مرتبطة  البكتيريا  من  أنواع  خمسة 

السريع للمرض.
ومع أن الدراسة غير قادرة حالياً على إثبات أن 
البكتيريا، تسبب سرطان البروستات، أو تؤدي 
الجاري دور  العمل  أكد  إذا  تفاقمه، ولكن  إلى 
هذه البكتيريا، فسوف يستطيع الباحثون تطوير 
تعرضا  الأكثر  الرجال  لتحديد  اختبارات 
حيوية  مضادات  على  العثور  وربما  للخطر، 

للوقاية من هذا المرض.

التي  الغذائية،  المواد  إحدى  الطحينية  تعدّ 
تساعد على تقوية الذاكرة، حيث يكفي تناول 
ملعقتي طعام منها صباح كل يوم، ليحصل 
الجسم على الفيتامينات، والمعادن اللازمة.

صعوبة  من  يعاني  الشخص  كان  وإذا 
)التعب  من  أو  الصباح،  في  الاستيقاظ 
إلى نظامه  الطحينية  فعليه إضافة  المزمن( 
الغذائي اليومي. لأن الطحينية تعطي الجسم 

طاقة كبيرة.
وعلاوة على ذلك، فإن للطحينية المصنوعة 
جدا  ومفيدة  لذيذاً،  طعماً  السمسم  بذور  من 
للصحة، لأنها تحتوي على نسبة عالية من 
البروتينات، والألياف الغذائية، والبوتاسيوم 
وفيتامينات  الدهنية،  أوميغا-3  وأحماض 
أن  يجب  لذلك  مختلفة،  معدنية  وعناصر 

تكون ضمن النظام الغذائي.
وبالنظر لاحتواء الطحينية على نسبة عالية 
على  تساعد  فهي  الأكسدة،  مضادات  من 
تطهير الدم من المواد الضارة، وتقوي القلب 
الطحينية  تناول  أن  كما  الدموية،  والأوعية 
في  الكوليسترول  مستوى  ينظم  بانتظام، 
كبير  لعدد  الجسم  مقاومة  من  ويزيد  الدم، 
من الأمراض المرتبطة به. وبالإضافة إلى 

ذلك، تساعد الطحينية على تنظيم تدفق الدم 
في أنحاء الجسم كلها، وبفضل هذه الخاصية 
تخفض خطر العديد من المشكلات الصحية، 

مثل النوبات القلبية، والجلطة الدماغية.
 ،c بفيتامين  غنية  غذائية  مادة  والطحينية 
للأكسدة،  المضادة  خصائصه  بفضل  الذي 
يحمي الجسم من أنواع عديدة من البكتيريا 
الجسم،  من  السموم  ويزيل  والفيروسات، 

وفي الوقت نفسه يحمي الجسم من التسمم.
أحماض  على  تحتوي  الطحينية  أن  وبما 
أوميغا -3، وأوميغا -6، الدهنية، فهي تؤثر 
إيجابياً في الجهاز العصبي، وتعزز الخلايا 
العصبية والذاكرة. كما أن الطحينية تحتوي 
لذلك  الحديد،  عنصر  من  عالية  نسبة  على 
فإن تناولها بانتظام يفيد في علاج فقر الدم، 

وتعويض نقص عنصر الحديد في الجسم.
وعموماً الطحينية مادة غذائية، لا غنى عنها 
واحتوائها  للأكسدة،  المضادة  لخصائصها 
على الفيتامينات، والعناصر المعدنية، لذلك 
تعمل كمضاد حيوي طبيعي، وتحمي الجسم 
من أمراض عديدة مثل: الإنفلونزا، وانتهاء 

بالسرطان.

مادة غذائية لا غنى عنها 
للذاكرة ولتطهير الدم
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عين عيسى/ حسام إسماعيل ـ استنكرت حركة الشبيبة الثورية الهجمات الاحتلالية المشتركة لجيش الاحتلال التركي 
كافة  المنطقة  شعوب  مطالبةً  كردستان،  بباشور  المشروع  الدفاع  مناطق  على  الكردستاني  الديمقراطي  والحزب 

بالوقوف صفاً واحداً بمواجهة المخططات الاستعمارية التي تُحاك ضدها ودحرها بقوة المقاومة والمواجهة.

شبان وشابات يطالبون بمحاسبة حزب 
الديمقراطي الكردستاني شعبياً

والحزب  التركي  الاحتلال  جيش  وشنَّ 
في  مشتركاً  هجوماً  الكردستاني  الديمقراطي 
17 نيسان الجاري ضد مقاتلي حركة التحرر 
المشروع  الدفاع  مناطق  في  الكردستانية 
مخططاتها  تطبيق  بهدف  كردستان  بباشور 
على  والتضييق  المنطقة،  في  الاستعمارية 

حركة التحرر الكردستانية. 
في  الشابة  المرأة  اتحاد  نظم  الصدد  وبهذا 
تحت  تظاهرة  أبيض  تل  سبي/  كري  مقاطعة 
ودحر  الحرية  معركة  إلى  »هلموا  شعار 
الأربعاء  يوم  عيسى  عين  ناحية  في  الخيانة« 
النساء  من  المئات  بمشاركة   2021/٤/27
والشابات، والعاملين في الإدارات والمؤسسات 

التابعة لمقاطعة تل أبيض/ كري سبي.
)الانضباط  دوار  من  التظاهرة  وانطلقت 
عين  ناحية  مركز  دوار  صوب  العسكري( 
المشاركين  ورفع  البلدية(،  )دوار  عيسى 
المرأة  واتحاد  السياسية،  الأحزاب  أعلام  فيها 

الشابة، وقوات سوريا الديمقراطية. 
وطالب شبان وشابات بحركة الشبيبة الثورية، 

لقادة  شعبية  بمحاسبة  الشابة  المرأة  واتحاد 
وعائلة  الكردستاني،  الديمقراطي  الحزب 
البرزاني، وعقدهم صفقات مشبوهة مع المحتل 
شخصية  مصالح  وراء  والانجرار  التركي، 
وعائلية ضيقة، وضرب وحدة الصف الكردي. 

صفاً واحداً مع مقاتلي الحرية

أجرته  لقاء  خلال  تمي  فريال  الشابة  تقول 
صحيفتنا معها على هامش التظاهرة: »المحتل 
الديمقراطي  الحزب  من  وأعوانه  التركي 
مقاتلي  مقاومة  كسر  يريدون  الكردستاني 
الأمر  هذا  ولكن  الكردستانية،  التحرر  حركة 
بعيد عن طموحاتهم وآمالهم التي يحلمون فيها، 
المنطقة نقف مع  لأننا كامرأة شابة وكشعوب 
الحق مع نضال هؤلاء الأبطال، والتضحيات 
شعبنا  ليعيش  رخيصة  الدماء  لها  قدموا  التي 
الذي  والأمان  الاستقرار  المنطقة  وشعوب 
والعسكرة،  القوة  بمنطق  تقويضه  يريدون 
وإجبار شعوب المنطقة للرضوخ لمطالبهم«. 

مقاتلي  مع  واحداً  صفاً  »سنبقى  وأضافت 
وهذا  معنوياً،  ونؤازرهم  الأبطال،  الحرية 
أبسط ما نقدمه لهم، وإذا تطلب الأمر نضحي 

بأرواحنا فداءً لهم، ولصمودهم التاريخي«. 

إرادة الشعوب سننتصر حتماً

الهادي  عبد  فيصل  الشاب  استنكر  جهته  من 
الكردستاني،  الديمقراطي  الحزب  خيانة 
ضد  التركي  المحتل  لصف  وانضمامه 
لمحاباة  المنطقة،  شعوب  وآمال  طموحات 
المحتل التركي، والتعاون معه بدون خجل في 
عدوانه على مقاتلي حركة التحرر الكردستانية 

هذا  لذلك  المشروع....  الدفاع  مناطق  في 
الموقف مستهجن ومرفوض بالرغم من تاريخ 
هذا الحزب الحافل بالخيانة، والاصطفاف مع 

المحتل ضد طموحات الشعب الكردي.
على  حديثه  نهاية  في  الهادي  عبد  وعوّل 
تربطها  التي  المنطقة  شعوب  وترابط  وحدة 
مواجهة  في  مشترك  وتاريخ  وتقاليد  عادات 
الأنظمة  تتبناه  الذي  والصهر  الإقصاء  فكر 
الإيقاع  بهدف  العصور  مر  على  السلطوية 
إلى  الشعوب  وجر  الفتنة،  وتغذية  بشعوبها، 
الإبادة والصهر لتضمن بذلك البقاء على سدة 
الحكم لأطول مدة معينة، ولكن إرادة المقاومة 
على  وستقضي  ستنتصر  للشعوب  والحياة 

المحتلين والطامعين عاجلاً غير آجلاً. 

روناهي/ قامشلو ـ منذ سنوات تحاول الجهات القائمة على رياضة ريف دير الزور التي 
تتبع للإدارة الذاتية في شمال وشرق سوريا للارتقاء بواقع الرياضة بشكلٍ عام، ولكن 
معضلة المنشآت التي تعتبر عامة في المناطق كافة، هي من أهم المعوقات التي 

تعترض سُبل تطوير الواقع الرياضي في المنطقة ككل.

مطالب بالاهتمام بواقع المنشآت الرياضية بدير الزور

مسيرة أسطورة.. »مارادونا« نجم استثنائي قاد بلاده للمجد المونديالي

متمسكون بالطقوس والعادات... أهالي جل آغا 
يستعدون لاستقبال العيد

أنس جابر تواجه الإيطالية 
جاسمين باوليني في بطولة مدريد

كوريا الجنوبية.. مفاجأة القرن في كأس العالم

وبالرغم من تحرير آخر منطقة في ريف دير 
الزور من مرتزقة داعش في آذار 2019 لكن 
تستمر الهجمات من قبل هؤلاء المرتزقة حتى 
من  كل  على  النائمة  الخلايا  طريق  عن  الآن 
يعمل مع الإدارة المدنية المتواجدة في الريف 

المحرر.
الحركة  مازالت  الهجمات  هذه  من  وبالرغم 
من  الكثير  مجابهة  وسط  قائمة  الرياضية 
ناهيك  تعترضها،  التي  والمصاعب  المعوقات 
للارتقاء  القدرة  وعدم  المُقدم  الدعم  قلة  عن 
كما  عامة  مشكلة  هي  والتي  المنشآت،  بواقع 

ذكرنا في بداية التقرير.
سوريا  وشرق  بشمال  المناطق  معظم  وتفتقر 
للملاعب المعشبة والصالات المناسبة لممارسة 

الزور  الفردية والجماعية، ولعل دير  الألعاب 
طالب  وبدورهم  أيضاً،  المناطق  هذه  من  هي 
كي  رياضية  منشآت  بتشييد  فيها  الرياضيون 
تساهم بتطوير مختلف الرياضات التي تفتقرها 

المنطقة مثل كرة الطاولة والسلة وإلخ..

مطالب مُحقّة

الرياضي  بالشأن  المهتمين  من  عدد  وقال 
من  سيئ  الرياضة  واقع  أن  بيسان  لصوت 
ناحية الدعم المادي، إذ لا يتم تطوير المنشآت 
للرياضيين  معدات  تقديم  يتم  ولا  الرياضية 

للمساعدة في تطوير الرياضة.

الدعم  أن  النساء  إحدى  أكدت  جهتها  من 
يوجد  ولا  تماماً،  غائب  النسوية  للرياضة 
تشجيع لها، على الرغم من وجود رغبة لدى 

الكثير من السيدات والفتيات بممارستها.
في  والرياضة  الشّباب  لجنة  أشارت  بدورها، 
المجلس المدني إلى أنهّ لا توجد لديها كتل مالية 
المشترك  لرئيسها  وفقاً  كبيرة،  مشاريع  لتنفيذ 

محمد النوري.
الرياضة  أن  بيسان  لصوت  النوري  وقال 
وصالات  منشآت  لوجود  تفتقر  المنطقة  في 
الاتحاد  عمل  أن  مضيفاً  رياضية،  وملاعب 
رياضية  أنشطة  إقامة  على  يقتصر  الرياضي 

وفق الميزانيات والإمكانيات المحدودة.
الآن  إلى  ولكن  المُقدم  الدعم  قلة  من  وبالرغم 

سنوياً  تقُام  البطولات  من  العديد  مازالت 
والغالبية هي في لعبة كرة القدم، بالإضافة إلى 
ألعاب مثل الشطرنج والطائرة، ولكن القضية 
الواقع  عن  النسائي  الحضور  غياب  الأهم 
تلعب  وقد  الزور،  دير  ريف  في  الرياضي 
هجمات  من  المنطقة  في  الجارية  الأحداث 
يخلو  لا  بينما  ذلك،  في  دوراً  داعش  مرتزقة 

الأمر من وجود نساء يطلبن ممارسة الرياضة 
مناطق  في  متنفساً  لهن  بالنسبة  تعتبر  لأنها 
مازالت بمعظمها لا تتقبل المساواة بين الرجل 
حكراً  بأنها  وتعتبرها  الرياضة،  في  والمرأة 

على الرجال فقط.

أشهر قليلة تفصلنا عن الحدث الأكثر إثارة في 
التي  العالم،  كأس  بطولة  القدم،  كرة  مسابقات 

ستنطلق في قطر شهر تشرين الثاني المُقبل.
الأساطير  أبرز  الضوء على  ويسلطّ »كورة« 
لهم  وكانت  العالم،  كأس  في  شاركوا  الذين 
بصمات واضحة، خلال سلسلة تقارير »مسيرة 

أسطورة«.
وفي هذا التقرير سيكون الحديث عن الأسطورة 

الأرجنتيني، مارادونا.
ولد دييجو أرماندو مارادونا، في مدينة لانوس 
الأرجنتينية، في 30 تشرين الأول عام 1960، 
وتوفي في 25 تشرين الثاني عام 2020 عن 

عمر يناهز الـ60 عاماً.
ويعُد مارادونا واحد من أعظم لاعبي كرة القدم 
المتوجين  اللاعبين  ضمن  وكان  التاريخ،  في 

بجائزة أفضل لاعب في القرن العشرين.
خلال فترة مارادونا مع منتخب التانغو، سجل 
مباراة  أول  وكانت  مباراة،   91 في  هدفاً   3٤

دولية له بعمر الـ16 عاماً ضد المجر.
وكان مارادونا خارج قائمة التانغو في مونديال 
وقتها سيزار  الفني  المدير  نظرًا لأن   ،1978
لويس مينوتي كان يرى أنه صغير السن حيث 

كان آنذاك بعمر الـ17 عاماً.

مونديال 82

كانت  العالم،  كأس  في  لمارادونا  ظهور  أول 
أساسياً  ولعب   ،1982 عام  إسبانيا  نسخة  في 
في جميع المباريات في البطولة، وسجل هدفين 

ضد المجر.
البداية لم تكن جيدة، حيث خسر التانغو اللقاء 
الافتتاحي ضد بلجيكا بهدف دون رد، ثم حقق 
وتأهلوا  والسلفادور  المجر  الفوز على  الفريق 

إلى الدور الثاني.
نظام  كان  النهائي(  )ربع  الثاني  الدور  في 
كل  تضم  آخر،  مجموعات  دور  البطولة 
بجانب  الأرجنتين  ووقعت  فرق،   3 مجموعة 

البرازيل وإيطاليا.
 )1-2( بالخسارة  المجموعة،  التانغو  وتذيلّ 
ليودع  البرازيل  أمام   )3-1( ثم  إيطاليا،  ضد 

مارادونا ورفاقه المونديال.
في  التراجع  ومع  البرازيل،  مواجهة  وفي 
أعصابه  مارادونا  فقد  أهداف،  بثلاثة  النتيجة 

ضد  خطأ  لارتكابه  المباراة  في  طرده  وتم 
باتيستا.

مونديال 86

كانت  المونديال  في  مارادونا  مشاركات  ثاني 
لا تنُسى، حيث قاد منتخب بلاده لتحقيق اللقب 
الثاني في تاريخهم من أرض المكسيك. ولعب 
مارادونا كل مباريات الأرجنتين كاملة، وسجل 
جائزة  وحصد  آخرين،   5 وصنع  أهداف   5
التانغو  واعتلى  البطولة.  في  لاعب  أفضل 
إيطاليا  تضم  كانت  التي  مجموعته  صدارة 
وبلغاريا وكوريا الجنوبية، بانتصارين وتعادل.
بهدف  الفوز  التانغو  حقق  الـ16  دور  وفي 
في  إنكلترا  ليواجه  أوروغواي،  على  نظيف 
ربع النهائي وينتصر )2-1( وسجل مارادونا 

هدفه الشهير باليد الذي أثار الجدل.
نصف  في  بالفوز  مسيرته،  التانجو  وواصل 
ليواجه  نظيفين،  بهدفين  بلجيكا  على  النهائي 
ويحقق  النهائي،  في  الغربية  ألمانيا  منتخب 

الانتصار بنتيجة )3-2( ويحصد اللقب.

مونديال 90

التي  البطولة  في  لمارادونا  الثالثة  المشاركة 
في  وقتها  إصابته  وأثرت  بإيطاليا،  أقُيمت 

الكاحل على أدائه بشكلٍ عام.
وكاد  البداية،  في  جيداً  يكن  لم  التانغو  أداء 
المجموعات،  أن يخرج من دور  اللقب  حامل 
المركز  أصحاب  أفضل  ضمن  تأهل  لكنه 
الثالث، وواجه البرازيل في دور الـ16 وحققوا 

الانتصار بهدف نظيف من صناعة مارادونا.
انتهى  يوغوسلافيا،  ضد  النهائي  ربع  وفي 
السلبي  بالتعادل  والإضافي  الأصلي  الوقت 
ليتم اللجوء لركلات الترجيح، وأهدر مارادونا 
النهائي  لنصف  تأهلت  الأرجنتين  لكن  ركلته، 

ضد الدولة المضيفة إيطاليا.
بركلات  الأتزوري  ضد  الأرجنتين  وتأهلت 
ألمانيا  ليواجهوا  التعادل )1-1(،  بعد  الترجيح 
الغربية في النهائي، وخسر التانغو اللقب بهدف 
سجلها  للجدل  مثيرة  جزاء  ركلة  من  رد  دون 

أندرياس بريمة.

مونديال 94

في  كان  لمارادونا،  والأخير  الرابع  الظهور 
أقُيمت في أمريكا 199٤، حيث  البطولة التي 
ونيجيريا،  اليونان  ضد  فقط  مباراتين  لعب 

سجل هدفاً في الأولى وصنع آخر في الثانية.
وكان الهدف ضد اليونان هو الأخير له بقميص 
بعد  البطولة  من  استبعاده  تم  حيث  التانغو، 
وكانت  المنشطات،  تعاطي  اختبار  في  إخفاقه 

تلك البطولة نهاية مسيرته بقميص التانغو.

العد  بدء  مع  بالتزامن   - محمد  أمل  آغا/  جل 
ناحية جل  أهالي  يستعد  العيد  لقدوم  التنازلي 
آغا التابعة لمقاطعة قامشلو لاستقبال ضيفهم 
السنوي بعدة طقوس معتادة وشهيرة تجتمع 
عليها الأسُر والعائلات المسلمة، وتعُد تقليداً 

متعارفاً وتراثاً مُتأصّلاً.

طقوس وروتين سنوي

في العشر الأواخر من شهر رمضان المبارك 
في  الأسواق  حركة  تنشط  العادة  جرت  وكما 
بالعيد  للترحيب  الإسلامية  الدول  مختلف 
الجميع،  قبِل  من  المُحبب  الضيف  يعُد  والذي 
بعض  هنالك  الضيف  هذا  استقبال  ولتحسين 
العادات القديمة وبعض التجهيزات يجب على 
القيام بها كنوع من الروتين السنوي،  الأهالي 
أهالي ناحية جل آغا في شمال وشرق سوريا 
وبعد قضائهم لشهر رمضان المبارك ها هم ذا 
يحتفون بقدوم العيد من خلال شراء الحلويات 
والملابس وغيرها من الحاجيات التي لا يكتمل 

العيد بدونها.
ولرصد حركة السوق وتجهيزات الأهالي في 
جل آغا قامت صحيفتنا بإلقاء الضوء على آخر 

استعدادات الأهالي بقدوم العيد، ناصر عبد الله 
»للعيد  قائلاً:  حدثّنا  الناحية  من  ستيني  رجل 
بمكانة  ويحظى  أحد  عليها  يختلف  لا  بهجة 
الروحية،  العبادات  مميزة بعد شهر كامل من 
لشراء  بالناس  وتكتظ  الأسواق  حركة  تنشط 
وسكاكر  حلوى  من  ومستلزماتهم  حاجياتهم 
الثياب  شراء  المعجنات،  من  مختلفة  وأنواع 
لن  عادة  معاً  والكبار  للصغار  العيد  وكسوة 

تتوقف بأن تكون مصدر متعة للجميع«.

تقليد وعادة متوارثة

وتابع العبد الله: »على الرغم من غلاء الأسعار 
وتراجع الليرة السورية أمام الدولار فلا يمكننا 
تقليد  وهي  العيد  مستلزمات  عن  الاستغناء 
أن  الناصر  تمنى  وكما  هذا  متوارثة«  وعادةً 
يحل العيد ويحل معه الأمان والاستقرار للبلاد 

ويعم الخير على الجميع.
تحضير  هي  العيد  لاستقبال  الطقوس  وأهم 
الحلوى الشهيرة منال كعك والكليجة والمعمول 
بقولها:  سليمان  يسرى  حدثتنا  بالتمر  المحشي 
الجاهزة في  الحلويات  توفر  الرغم من  »على 
المحلات إلا أننا نقوم بتجهيز حلوى العيد بشكلٍ 
يدوي ولهذا نكهة خاصة، في الأسبوع الأخير 
من شهر رمضان نتبضع ونشتري مستلزمات 
الحلويات من تمر ومكسرات وغيرها، نصنع 
مع  نتشارك  تنوعها،  على  الحلويات  مختلف 
ساحر  جو  في  الصناعة  في  والأهل  الجيران 

يضُيف للعمل رونق روحي جميل«.

وزادت يسرى: »القهوة العربية مع الهيل هي 
ضيافة أساسية في العيد، جميع حاجيات العيد 
تأثرت بالأزمة الاقتصادية لذا قمنا بشراء كافة 

الحاجيات ولكن بشكلٍ أقل من السابق«.
بالقول:  علي  إبراهيم  البائع  خصّنا  وبدوره 
عن  تماماً  مغايرة  العام  هذا  السوق  »حركة 
بشكلٍ  قلتّ  الشراء  وحركة  السابقة،  السنوات 
كلها  بضاعتنا  نبيع  السابق  في  كنا  ملحوظ 
كثرة  بسبب  منها  المزيد  لعرض  ونضطر 
لتفاقم الأسعار  الطلب، ولكن هذا العام ونظراً 

فإنَّ الكميات التي بيعت ليست بتلك الكمية التي 
يجب أن تذُكر«.

الخامسة  صاحبة  حسين  فوزة  حدثتنا  وكما 
العيد  »نستقبل  بقولها:  عاماً  والسبعين 
قلَّ  قديم  إرث  وهذا  الحناء  ونقوش  برسومات 
لازلنا  العائلة  في  أننا  إلا  الراهن  الوقت  في 
نحتفظ به، غالباً ما نقوم بوضع الحناء على اليد 
العيد  ليلة  اليدين والأقدام  بأشكال مختلفة على 
قديم  عربي  تقليد  وهذا  الشعر  على  بالإضافة 

يقوم به كبار السن«.

النجمة  للتنس،  مدريد  بطولة  قرعة  وضعت 
الإيطالية  مواجهة  في  جابر،  أنس  التونسية 

جاسمين باوليني، المصنفة رقم ٤6 عالمياً.
جاسمين  مواجهة  جابر،  لأنس  يسبق  ولم 
ملاعب  في  مسيرتها  مدار  على  باوليني، 
التنس. وتدور منافسات الجدول النهائي لبطولة 
مدريد، من 28 نيسان الجاري، وحتى 7 أيار 

المقبل. 
والتي  جابر،  أنس  أن  إلى  الإشارة  تجدر 
أنهت  عالمياً،  العاشر  مركزها  على  حافظت 

الهزيمة  بعد  مشاركتها في بطولة شتوتجارت 
في ربع النهائي أمام باولا بادوسا.

بعيداً  الذهاب  على  جابر  أنس  وتحرص 
مجدداً  التقدم  أجل  من  مدريد،  بطولة  في 
تطمح  وأنها  خاصةً  العالمي،  التصنيف  في 

للوصول إلى المركز الخامس.
من  انسحبت  بارزة  أسماء  عدة  أن  إلى  نشير 
بطولة مدريد على غرار باربورا كريجسيكوفا 

وأنات كوناتافيت.

القدم،  إثارة ومتعة كرة  المفاجآت جزء من  تبقى 
لمنتخبات مغمورة لدخول التاريخ  وفرصة أيضاً 
البطولات  مستوى  على  أبوابه خاصةً  أوسع  من 

المجمعة.
ولا يخفى أن كأس العالم، هو الحدث الأبرز على 
اهتمام  يجذب  الذي  المستديرة  الساحرة  مستوى 
قارات العالم الست، التي تتطلع لاكتشاف كروي 

جديد كل أربع سنوات.
وقبل أشهر قليلة من انطلاق النسخة المقبلة لكأس 
 21 من  الفترة  خلال  قطر  في  ستقام  التي  العالم 
يستعرض  الأول،  كانون   18 إلى  الثاني  تشرين 
مفاجآت  أبرز  تقارير  سلسلة  في  الكورة  موقع 

البطولة عبر تاريخها.
من  وفريداً  استثنائياً  حدثاً  كان   ،2002 مونديال 
نوعه، فقد كان الأول الذي يقام داخل قارة آسيا، 
أوروبا  قارتي  على  حكراً  المسابقة  كانت  بعدما 
أمريكا  قليلة،  أحيان  وفي  الجنوبية،  وأمريكا 
الشمالية. ولأول مرة أيضاً تقام منافسات المونديال 

في بلدين مختلفين، هما كوريا الجنوبية واليابان.
الحادي  القرن  في  العالم  لكأس  نسخة  أول  وفي 
مفاجأة  الجنوبية  كوريا  منتخب  فجّر  والعشرين، 
مديره  قيادة  تحت  رائعة  ونتائج  بعروض  القرن 

الفني الهولندي، جوس هيدنيك.
قبل مونديال 2002، كان منتخب كوريا الجنوبية 

أخرى،  مشاركات   5 في  لمنافسيه  سهلة  فريسة 
مونديال  في  الأول  الدور  من  جميعاً  ودعها 
وإيطاليا   1986 والمكسيك   195٤ سويسرا 
 199٤ الأمريكية  المتحدة  والولايات   1990

وفرنسا 1998.
والأدهى أن المنتخب الكوري فشل في تحقيق فوز 
واحد على مدار 1٤ مباراة بل اكتفى بـ ٤ تعادلات 
واستقبل ٤3  هدفاً   11 وسجل  هزائم،   10 ونال 

هدفاً.
جماهيره  وسط  تعملق  الكوري،  الشمشون  لكن 
أفضل  محققاً   ،2002 العالم  كأس  ملاعب  في 
بعد  الرابع  المركز  باحتلال  تاريخه  عبر  إنجاز 
7 مباريات، فاز في 3 وتعادل 2 وخسر مثلهما، 

وسجل 8 أهداف مقابل 6 في شباكه.

تصدرّ منتخب كوريا الجنوبية المجموعة الرابعة 
بفوز على بولندا بهدفين والتعادل مع أمريكا 1-1، 
البرتغال  على  بالفوز  المفاجآت  أولى  فجر  بينما 
3-2، ليقُصي رفاق لويس فيغو من الدور الأول.

أكبر  مفاجأة  الكوريون  فجر  الثاني،  الدور  في 
بإقصاء منتخب إيطاليا بالفوز عليه )2-1( بهدف 
بعد  الترجيح  بركلات  بالإسبان  أطاح  ثم  ذهبي، 
قرارات  بشأن  للجدل  ومثيرة  ماراثونية  مباراة 

الحكم المصري، جمال الغندور.
الدور  الكوري في  الزحف  أوقفوا  الألمان  أن  إلا 
الأتراك  ينتزع  أن  قبل   ،)0-1( النهائي  قبل 
الجنوبية  كوريا  على  بالفوز  البرونزية  الميدالية 

.)2-3(

 سنافر
قوقا قولا

في  الذاتية  الإدارة  تأسيس  منذ 
بسوريا  الملحق  الكردستاني  الجزء 
)شمال وشرق سوريا( والذي ضم 
المناطق  بعض  بعد  فيما  إليها 
العربية مثل )الرقة وريفها، منبج، 
والطورانية  الزور(  دير  من  أجزاء 
وتحاول  علانيةً  تحاربها  التركية 
والقلاقل  البلبلة  وإثارة  هدمها 
خلال  من  تارةً  بنفسها  فيها 
أجزاء  واحتلالها  المباشر  العدوان 
المستمر  بقصفها  أو  آفا  روج  من 
على قرى والبلدات والمدن في تلك 
سنافرها  طريق  أوعن  المنطقة، 
على  يتغلغلون  الذين  وأقزامها 

الجغرافية السوريةّ.

ذات  السنافر  مع  كانت  البداية 
الذقون الطويلة والرائحة الكريهة 
الذين سقطوا على صخرة مشته 
آفا  روج  وبنات  أبناء  نعال  تحت  نور 
بعد أن لقنت »آرين ميركان« و«أبو 
دروساً  العالم  ورفاقهم  ليلى« 
ثم  ومن  والبطولة،  المقاومة  في 
كما  تكريرهم  »أردوغان«  أعاد 
صلاحيته  منتهي  الزيت  يتكرر 
تحت  وأنقرة«  »إسطنبول  في 
الوطني  الجيش  سنافر  اسم 
 ،« الجديدة  »الانكشارية  السوري 
ذقونهم  لهم  حلق  أن  بعد  وذلك 
جديدة،  بثياب  ملابسهم  وبدل 
احتلال  ورغم  ذلك  ومع  ولكن 
الفظائع  وارتكاب  مناطق  عدة 
لم يستطع سلطان السنافر من 
كسر عزيمة أبناء الشمس مما دفع 
»حسن  بسنافر  للاستعانة  به 
المجلس  وقيادات  أنصار  من  خيري« 
أيضاً  هم  الذين  للسنافر  الأعلى 

فشلوا في ذلك.

والآن يحاول »بابا سنفور«، خليفة 
أن  بعد  وسلطانهم  السنافر 
فشل مرتزقته في ما كان يصبوا 
إليه،  إلى اتباع خطة جديدة وهو 
اختراق الإدارة  وتطعيمها بسنافر 
تدريبهم  تم  الذين  قولا«  »قوقا 
علمدار«،  »مراد  جماعة  يد  على 
السنافر  أنواع  أخطر  هم  وهؤلاء 
خلال  من  الإدارة  تواجهها  التي 
استعانة الطورانية بقدراتهم في 
تحديد الإحداثيات لتصفية الكوادر 
)المدنية  الإدارة  في  المتقدمة 
ثقة  وإضعاف  والعسكرية(  منها 
الشعب في القيادة التي تقودهم 
السنافر  بعض  هروب  خلال  من 
مناطق  من  الدولارات  بملايين 
في  السنافر  كوكب  باتجاه  الإدارة 

الأناضول.

الإدارة  كانت  إذا  أنه  اعتقد  لذلك 
التي  الثغرات  سد  في  ترغب 
بالتخلص من  تعاني منها وتفكر 
ومجابهة  خيري«  »حسن  سنافر 
الانكشارية الجديدة فما عليها أولاً 
هو أن تبدأ في القضاء على سنافر 
منهم  والتخلص  قولا«  »قوقا 

وتقديمهم لمحاكم الشعب.      

بين  تشابه  أي  ملاحظة: 
الزاوية  في  الواردة  الشخصيات 
وأي شخصية على أرض الواقع هو 
أحداً  به  أقصد  ولا  صدفة  محض 

بعينه!!

مملكة السنافر

بوزان كرعو

فريال تمي فيصل عبد الهادي
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مركز الأخبارـ أكدت منصة الفعاليات المشتركة للحركات والتنظيمات النسائية في شمال وشرق سوريا، على أن الهجمات التركية على باشور كردستان 
واستهداف المدنيين على طول الحدود في شمال وشرق سوريا بالطائرات المُسيّرة والقصف بالمدفعية الثقيلة، ما هو إلا مخطط واحد بهدف 

كسر إرادة الشعوب التي آمنت بالمشروع الديمقراطي المتمثل في الإدارة الذاتية وتدمير مكتسباتها.

منصة الفعاليات المشتركة للتنظيمات النسائية: الهجمات التركيّة 
هدفها كسر إرادة الشعوب التي آمنت بالمشروع الديمقراطي

هجمات متبادلة بين قوات 
دمشق ومرتزقة الاحتلال 

التركي في »خفض التصعيد«

للحركات  المشتركة  الفعاليات  أصدرت منصة 
سوريا  وشرق  شمال  في  النسائية  والتنظيمات 
الرأي  إلى  بياناً   2022/٤/28 الخميس  يوم 
الاحتلال  فيه هجمات  واستنكرت  نددت  العام، 

التركي على مناطق الدفاع المشروع.
كانت  التركية  الدولة  »إن  البيان:  في  وجاء 
ولاتزال مستمرة بحربها ضد الشعب الكردي، 
جغرافية  على  المتواجدة  الشعوب  وكافة 
كردستان، حيث أن الدولة التركية لم تتوانَ يوماً 
عن تحقيق أهدافها في إبادة الشعوب وخصوصاً 
الكرد، واستمراراً لهذه السياسة دعمت الفصائل 
تزال  ولا  داعش،  وساندت  السوريةّ  المسلحة 

تستخدمهم ضد الكرد في سوريا والعراق«.
وأكد البيان، على إن ما يحدث اليوم في باشور 
أنواع  وبكافة  وحشي  هجوم  من  كردستان 
حزب  على  القضاء  بذريعة  الثقيلة  الأسلحة 
الحماية  قوات  واستهداف  الكردستاني  العمال 
الشعبية HPG، ما هو إلا خرقٍ واضحٍ لسيادة 
الدولة العراقية العضو في هيئة الأمم المتحدة، 
تزامناً  الآمنة  المناطق  تلك  لسكان  وترهيب 

في  الحدود  طول  على  المدنيين  استهداف  مع 
زركان وتل تمر وكوباني وعين عيسى ومنبج 
كري  أبيض/  وتل  كانيه،  وسري  وعفرين 
بالمدفعية  والقصف  المُسيرّة  بالطائرات  سبي، 
الثقيلة ما هو إلا مخطط واحد بهدف كسر إرادة 
الديمقراطي  بالمشروع  آمنت  التي  الشعوب 
والتعايش السلمي، وأخوّة الشعوب المتمثل في 
وشرق  شمال  في  الديمقراطية  الذاتية  الإدارة 

سوريا وتدمير مكتسباتها«.    
خرق  تركيا  به  تقوم  ما  أن  على  البيان  وأكد 
أن  ويجب  الإنسان،  وحقوق  الدولية  للقوانين 
تحُاسب عليها وأن يحقق المجتمع الدولي بهذه 
شمال  كنساء  »إننا  المجرم:  ليعُاقب  الجرائم 
ندعو  الوطني  لواجبنا  وتلبيةً  سوريا  وشرق 
أهداف  لمواجهة  بالتكاتف  المنطقة  شعوب 
يقودها  التي  الجديدة،  العثمانية  الدولة  ونوايا 
المنظمات  ندعو  كما  أردوغان،  طيب  رجب 
والدولية  الأوسطية  والشرق  السورية  النسائية 
مسؤولياتها  تتحمّل  أن  الحقوقية  والمنظمات 
من  سوريا  وشرق  شمال  في  يحدث  ما  جراء 
جرائم وانتهاكات بحق المدنيين، من قبل الدولة 

التركية المحتلة والفصائل المرتزقة التابعة لها، 
احتلالها  لإنهاء  التركية  الدولة  على  والضغط 
تطبيق  في  والإسراع  السوريةّ،  للمناطق 

القرار الأممي 225٤ لإنهاء الأزمة السوريةّ، 
والاستعداد لمرحلة الانتقال السياسي في سوريا 
وفرض حظر جوي على مناطق شمال وشرق 

سوريا، والتحقيق في الجرائم المرتكبة من قبلها 
وتأمين  للضحايا  العدالة  وتحقيق  منها  وبإيعاز 
عودة آمنة للمهجرين منها وبضمانات دولية«.

مركز الأخبار ـ شهدت أرياف اللاذقية وإدلب 
وحماة في المنطقة المسماة »خفض التصعيد« 
دمشق  حكومة  قوات  بين  متبادلة  هجمات 

ومرتزقة الاحتلال التركي.
الثقيلة  بالرشاشات  متبادلة  استهدافات  وجرت 
من  دمشق  حكومة  قوات  بين  والمتوسطة 
جانب، ومرتزقة »الفتح المبين«، على محور 
كبانة بجبل الأكراد في ريف اللاذقية الشمالي 
السوري  المرصد  بحسب  آخر،  جانب  من 

لحقوق الإنسان.
حكومة  قوات  قصفت  متصل،  صعيد  على 
والفطيرة  وسفوهن  فليفل  في  مواقع  دمشق 
وبينين بجبل الزاوية في ريف إدلب الجنوبي، 

التركي  الاحتلال  مرتزقة  استهدفت  كذلك 
بالقذائف مواقع الأولى في قرية البركة بسهل 
دون  الغربي،  الشمالي  حماة  ريف  في  الغاب 

معلومات عن خسائر بشرية حتى اللحظة.
»الفتح  مرتزقة  أن  إلى  أشار  المرصد  وكان 
الثقيلة  المدفعية  بقذائف  استهدفت  المبين« 
مواقع قوات حكومة دمشق على محور داديخ 
الزاوية  إدلب، وقرية حزارين في جبل  شرق 
جنوب إدلب، فيما قصفت الأخيرة مناطق في 
قرية تديل بريف حلب الغربي، ومناطق أخرى 
في فليفل وبينين وأطراف الفطيرة ضمن جبل 

الزاوية في ريف إدلب الجنوبي.

افتتاح مستوصف صحي في قرية 
الصفصافة بريف الطبقة

توفير  بهدف   - الفارس  عمر  الطبقة/ 
في  للأهالي  مباشر  بشكلٍ  الطبية  الرعاية 
لجنة  أهّلت  الطبقة،  بريف  الصفصافة  قرية 
مستوصف صحي  الطبقة  مدينة  في  الصحة 
كمركز  الطبقة،  بريف  الصفصافة  قرية  في 
طبي يقُدم الإسعافات الأولية والأدوية لأكثر 
من 15000 ألف شخص من سكان المنطقة 

وضواحيها. 
على  الطبقة  مدينة  في  الصحة  لجنة  عملت 
الطبي في جميع قرى وبلدات  العلاج  توفير 
افتتاح  مؤخراً  تم  حيث  وريفها،  الطبقة 
مستوصف صحي في قرية الصفصافة بريف 
كان  الموضوع  هذا  حول  وللحديث  الطبقة، 
للمستوصف  زيارة  »روناهي«  لصحيفتنا 
الصحي، تحدث لنا فيها إداري المستوصف 
المراكز  »تعد  قائلاً:  الهارون«  »فادي 
ويجب  أساسية  حاجة  والطبية  الصحية 
توفيرها في كل البلدات والقرى نظراً لأهمية 
في  للأهالي  الطبي  العلاج  توفير  في  دورها 
لذا وبعد صدور عدة شكاوى من  أي وقت، 
المراكز  فقدان  عن  الصفصافة  أهالي  قبل 
الصحة  لجنة  شرّعت  بالمنطقة،  الطبية 
بالطبقة وريفها إلى تأهيل مستوصف صحي 
جديد يقع في وسط القرية، التي كانت تفتقر 
يجُبر  مما  العامة،  والعيادات  الطبية  للنقاط 
الأهالي على قطع المسافة الطويلة إلى مدنية 

الطبقة، وقد يعُرّض المريض للخطر«. 
وتابع إداري مستوصف الصفصافة الصحي: 
»بدأنا بشكلٍ مباشر باستقبال المرضى وتقديم 
الإمكانيات  وفق  لهم  الأولية  الإسعافات 
المتاحة لدينا، وهذا المستوصف يخدم أهالي 
لها  المجاورة  والقرى  الصفصافة  منطقة 
تحتاني،  وصفصاف  فوقاني،  كصفصاف 
وقرية الحج مفضي أي حوالي 15000 ألف 

نسمة من سكان المنطقة«. 

توفير الأدوية واللقاحات

 

ويضيف أيضاً: »يوفرّ المستوصف الصحي 
للأهالي  مجاني  بشكلٍ  كافة  الطبية  الخدمات 
تم  وأدوية، ومواد طبية، حيث  لقاحات،  من 
تأهيل صيدلية عامة فيهِ وتم تزويدها بالأدوية 
فايروس  كلقاح  الضرورية  واللقاحات 
إضافة  وغيرها...  اللشمانيا  وحقن  كورونا، 
المزمنة  للأمراض  الدوري  العلاج  لتوفير 
بموجب  وغيرها،  والسكر  والضغط  كالربو 
وممرضين  أطباء  من  طبي  كادر  إشراف 

مختصين«. 
المراجعين  المواطنين  أحد  وأشار 
إلى  العبد«  »محمود  المستوصف  في 
قرية  في  المستحدث  المستوصف  أن 

تأمين  في  الأهالي  معضلة  حلَّ  الصفصاف 
الطويلة  المسافات  وقطع  النقل،  وسائط 
للوصول للمراكز الطبية ولاسيما في حالات 
المستوصف  ووفر  كما  الليلي،  الإسعاف 
اللقاح السنوي للأطفال الرضع بشكلٍ مجاني 

والتي كانت تشُكّل عبئاً على الأهالي.    

محمود العبد فادي الهارون

كركي لكي/ ليكرين خاني - وسط الألوان تعيش حالاتها كلها، من فرح وحزن، وغضب ولا مبالاة، تصب في لوحاتها مشاعر إنسانية تتكلم، بعثرة 
وفوضى، عدة الرسم تخلق أجواء من الحرية لديها؛ لتكون لوحاتها عنوان نفسها الداخلية، معبرة عن تلك العناوين برسومات تتحدث عن مكنونها 

الفني.

نافية الفارس: الموهبة والشغف يدفعان الفنان إلى 
حالة من العطاء المستمر

قناديل عامودا تتوهج في قامشلو

»جنوب قلعة بدليس«... أول رواية للكاتب رستم محمود

تلك  والثقة،  والقوة  والإصرار،  الطموح 
الفنانة  لروح  عنواناً  كانت  كلها  الصفات 
التشكيلية نافية الفارس، ذات الاثنين والعشرين 
لنفسها  خلقت  التي  قامشلو،  مدينة  من  عاماً 
خلالها  من  تعكس  للرسم،  خاصة  روحا 
على  ولنتعرف  كلها،  الجميلة  الصفات  تلك 

شخصيتها، وعلى الرسالة، التي تريد إيصالها 
من خلال رسوماتها كان لصحيفتنا »روناهي« 

هذا اللقاء معها: 

الشغف يدفعني للاستمرار

»عندما بدأت الرسم كان عمري خمسة عشر 
عاما، وقبل أن أبدأ بشكل فعلي كان لدي شغف 
الكافية  الجرأة  لدي  تكن  لم  ولكن  الرسم،  في 
الذي  اليوم  القلم، وارسم، وأتذكر ذلك  لأمسك 
قمت فيه بالمحاولة الأولى، لم أكن جادة حينها، 
لهذا طورت  لدي موهبة،  أن  اكتشفت  ولكنني 
بدأت  الكلمات  بهذه  أهلي«،  بمساندة  موهبتي 
معنا  حديثها  الفارس  نافية  التشكيلية  الرسامة 
وتابعت بقولها: »دعم أمي، وأبي لي، وإيمانهم 
وكذلك  الظروف،  رغم  دعمني  من  هو  بي 
يساند  من  هو  والإصرار،  والحب،  الشغف، 

الفنان ويدعه في تحرك مستمر«. 

التناقض الذي نعيشه يخلق منا 
فنانين بارزين

المختلفة،  الحالات  أن  على  نافية  وتؤكد 
منه  تخلق  الإنسان  يعيشها  التي  والتناقضات، 
التي  المختلفة  المشاعر  »إن  بقولها:  فناناً، 
ذواتنا  مع  نعيشه  الذي  والتناقض  نعيشها، 
رسوماتي  فكل  بارزين،  فنانين  منا  يجعل 
الإنسان  بها  يمر  حالة،  من  أكثر  عن  تعبر 
برسمها  أقوم  التي  والوجوه  نفسه،  الوقت  في 
أريد  فما  تنطق،  تكاد  جياشة  بمشاعر  حافلة 
مقتبسة  مشاهد  هو  أعمالي  خلال  من  إيصاله 
من الواقع، ومن المشاهد الإنسانية، والمشاكل 

الاجتماعية«. 
نافية  فيها  شاركت  التي  المعارض،  عن  أما 
أقيمت  معارض  سبعة  في  »شاركت  تضيف: 
في  أقُيما  معرضين  وفي  قامشلو،  مدينة  في 

عبر  تناقش  اجتماعية  أعمالي  كانت  الحسكة، 
في  المرأة  له  تتعرض  ما  والأعين،  الوجوه 

مجتمعاتنا الشرقية«. 

أركز في أعمالي على تكوين 
المشاعر في الوجوه

وتضيف نافية: »بنظري الفن حالة تغوص فيها 
فالفن رسالة صامدة تخرج  أفكاري وفلسفتي، 
الخارجي  الإحساس  إلى  الروح  جمال  من 
للمتلقي، وتترجم ثقافة مجتمع، وتكتب مسيرة 
التي  الروح،  يميز رسوماتي هي  وما  تاريخ، 
ملامح  في  أصبها  التي  والمشاعر  أضيفها 
الوجه، فأركز على أن أملأ العينين بالمشاعر، 
رسوماتي  ومعظم  حزناً،  أو  فرحاً  كانت  إن 
المرأة  واقع  عن  أشرحها  أن  بدون  تتحدث 
المختلطة  ومشاعرها  مجتمعنا،  في  المُعاش 

وحالات انكسارها وانتصارها«.

خطوة  لاقت   - محمد  الرحمن  عبد  قامشلو/ 
 HRRK كردستان  آفايي  روج  مثقفي  اتحاد 
نجاحا لافتا من حيث الفكرة، وإقبالا جيدا من 
حيث الحضور، والمتابعة، والمشاركة أيضا، 
وذلك ضمن الفعاليات الثقافية في أمسيات شهر 

رمضان، وتحت عنوان »قناديل روج آفا«.
في  الأنشطة  من  العديد  تضمنت  الفعاليات   
من  فنية  وجوانب  والأدب،  الثقافة  مجالات 
أمسيات  الفعاليات  وشملت  وموسيقا،  مسرح 
في  ومحاضرات  وقصصية،  شعرية،  أدبية 
مسرحياً،  وعرضاً  والفكر،  والثقافة  اللغة، 
شعراء  فيها  وشارك  موسيقية،  وفقرات 
وكانت  الجزيرة،  إقليم  من  ومثقفون  وكتاب، 
جاءت  والتي   2022/٤/27 الأربعاء  أمسية 
مميزة  أمسية  عامودا«  »قناديل  عنوان  تحت 
مروان  المعروف  الشاعر  من  كل  بمشاركة 
دريعي،  عبير  المعروفة  والشاعرة  شيخي، 
كانت  بينما  فرسو،  عامر  الفنان  والكاتب 
في  السلطات  بين  »العلاقة  بعنوان  محاضرة 

مسك  سعيد،  ملا  محمد  لخورشيد  المجتمع« 
ختام الأمسية.

وجدانية  قصائد  شيخي  مروان  الشاعر  ألقى 
ودغدغت  الحضور،  إحساس  داعبت  عدة، 
ومشاغل  معاناة  ولامست  مشاعرهم 
مبدعة  برمزية  المعروف  وهو  الحاضرين، 
تجربة  عن  تنم  التي  ونصوصه  الصور،  في 
ناضجة، وتمكن من ناصية الحرف والمعنى، 

ومما جاء في إحدى نصوصه:
البكاء/  من  كثير  على  صباح/  كل  »أستيقظ 
والكثير  والضياع/  الانتظار  من  الكثير 
فيها  أقاتل  حكاية حرب/  كانت  التي  لوحدتي/ 
الخيبة بضحكة مفتعلة/ ما يؤلمني كل صباح/ 
كلمات  عمري/  أحاديث  وبقيت  هرمت  إني/ 

على جدار الوقت«.
الشاعرة عبير دريعي طفحت قصائدها بوجع 
الجليل،  الحزن  رائحة  منها  وفاح  معتق، 
أسمعت بكلماتها صرخة زيتون عفرين للعالم، 
ونعت الإنسانية والضمير العالمي، الذي مات 

القلوب، وإن حبست  في سري كانية، فدمعت 
اتعمد«  »بمياهها  نص  ومن  أدمعها،  العيون 

نقتطف:
»رسائل تحملها لي الأمنيات/ والصديقاتُ يقلن 
ومدينتي  بخِير  أكونُ  كيف  بخير!/  كوني  لي: 
اِحترقت؟/ اغُتصبت، سُرقت…/ هم لصُوص 
ومجاهل  الصحراءِ/  قِيعانِ  مِن  عُراة/  حُفاة 
والسلبِ  النهبِ  )ثقافة(  من  أتوا/  الأرض 
والذبَحِ/ يقَطعونَ الرحِم والشَجر/ ينكرون على 

الورد العِطر/ يغتالونَ الحقول في الفجر«.
فرسو  عامر  والتشكيلي  الكاتب  نقل  بينما 
من  الصامت  بالضجيج  مفعمة  حقيقة  صورة 
خلال قصته القصيرة التي كانت بعنوان »يمام 
المملوءة  مدننا  من  ما  لمدينة  الصمت«  مدينة 
دقيق،  وتصوير  والألم،  والضجيج  بالحزن، 
يتقن  كاتب  أحساس  هو  ربما  مرهف،  وحس 
تدوير الكلمات وتلوينها بفرشاة الفنان، والرسام 
لتكتمل الصورة، في مقدمة القصة يقول عامر 

فرسو:

الذي  لجارِهم  القديمُ  الطينيُّ  البيتُ  »إنه 
من  أكثرَ  منذُ  القائمُ  وجودِهِ؛  أنفاسِ  آخرَ  يلفظُ 
الإسمنت  من  كتلةٌ  مكانهَُ  لترتفعَ  ثمانية عقود، 
بضعةِ  منذُ  المدينةُ  تشهدهُ  ما  هذا  الصامت، 
الطين،  ممالكَ  ليهدَّ  يزحفُ  الإسمنتُ  سنوات، 
شاردةً  عصافيرَها  ويتركَ  أشجارَها،  ويقتلعَ 
الحرارةُ  ارتفعتِ  اللون،  رصاصيِّ  عراء  في 
بكاءُ  ارتفعَ  وفجأةً  المنافذ،  المغلقةِ  الغرفة  في 
الاختناق،  تعاني  كأنها  وفاقتْ  النائمة،  الطفلةِ 
من  زوجته  ونادى  عجل،  على  والدهُا  حملهَا 
الماء  من  بقليل  وجهِا  على  مسحتْ  المطبخ، 

فهدأتِ الطفلةُ«.
قامشلو  أمسية  عامودا  قناديل  أضاءت  هكذا 
متن  في  الحب  من  الكثير  حملت  الأدبية، 
فلامست  الإبداع،  بحبر  المكتوبة  النصوص 
عامودا  اسم  وعاد  الأفكار،  وأغنت  القلوب 
هكذا  والطمأنينة،  الإعجاب  ابتسامات  ليرسم 
في  وهمسوا  محبيها،  عامودا  أبناء  خاطب 
آذانهم: نحن على موعد دائم مع حروف تحلق 
أفواه  تأخذونها من  الإبداع، وحكمة  في سماء 

مجانيننا.

عن منشورات المتوسط - إيطاليا، صدر حديثاً 
السوري  والباحث  للكاتب،  الأولى  الرواية 
رستم محمود، بعنوان »جنوب قلعة بدليس«، 

ضمن 272 صفحة من القطع الوسط.
عُرف عن محمود تناوله لتاريخ وعلم الاجتماع 
معظم  في  الأوسط  الشرق  لمنطقة  السياسي 
كتاباته، وروايته هذه لا تبتعد عن اهتمامه ذاك، 
إلا أنه يذهب إلى التخييل، والأدب، ما يجعله 
أكثر حرية في الطرح، حيث يمكننا الكاتب من 
رؤية الهشاشة تلاحق المستسلمين لها، تصنع 

منهم ضحايا إلى أقصى الدرجات.
أكثر  عن  للتخلي  سعيهم  مستوى  كان  وأياً   
حاجاتهم بساطة، وطبيعية، فإن ذلك لن ينجيهم 

من الاستمرار في شغل موقع الطريدة.
غزالة،  من  كلٍّ  لحياة  محمود  رستم  يعرض 
أجيال  إلى  ينتمون  الذين  وحفيدتها،  وابنها 
متتالية لعائلة واحدة، ويأتون من أقصى الهامش 
الاجتماعي والجغرافي، والذين تسحقهم أحداث 
تماماً  بعيدة  تبدو ظاهراً  كُبرى فوقية ومعقدة، 
إلى  تتدفق  أحداث  حقيقة  لكنها  عالمهم،  عن 
ولا  بجموح  تلاحقهم  حياتهم،  من  تفصيل  كل 
تدع لهم أي مجال ليحظوا بفرصة للنجاة، ولو 

بأجسادهم وبشيء قليل من الطمأنينة.
إلى  محمود  مع  نصل  حيواتهم  خلال  ومن 
عمقاً  الأكثر  والسلوكي  النفسي  التكوين  أسس 
و»أصالة« في ذوات أفراد المجال الاجتماعي 
الأفراد  ومحق  اشتهاء  هو  والذي  الواحد، 
ذلك  في  حصانة  الأقل  الأفراد  لمساحات 
جذور،  الكبرى  الأحداث  تبُدل  حيث  المجال، 
وجوهر شكل الحياة العامة في مكان الرواية، 
بطُْءٍ شديد، ذاك  نتأمل على  ننتهي وكأننا  وقد 
وتتمدد  مساحات  فيه  تتقلص  الذي  المكان، 
أخرى، وفي حركة تقلصها وتمددها نسمع نحن 
القراء صوت صرير مخلوط بأصوات أمهات، 

يندهن على الشمال أن يعود إلى الجنوب.

من الرواية

ره:  تفسِّ أن  الكلمات  تستطيع  لا  شيئاً  »كان 
مجموعة من البشر في مكانٍ واحد، يتشاركون 
يدفنون  والوباء،  والمكان  الطعام  عنهم  رَغْماً 
بين لهم، يتطلَّعون في بعضهم  أحبَّة مُقرَّ سويَّةً 
منهم،  كُلٍّ  عينيَ  تغُرق  والحسرات،  والدموع 

ومع ذلك ليس فيما بينهم أيّ شكل من أشكال 
المودَّة أو المؤازرة أو المواساة.

حتَّى  والنواح،  الدفن  ساعات  تنتهي  إن  فما   
من  عليه  كانوا  ما  إلى  والخيَّالة  الجنود،  يعود 
من  قطعان  د  مُجرَّ لون  المُرَحَّ ويصير  قبل، 

البشر، يفُعلَ بهم كلُّ شيء.
كان الناس هُناك يقومون بأفعال الحُزن والبكُاء، 
والنُّوَاح كما لو كانوا يقومون بأيِّ شيء آخر، 
بالنسبة  واليوميةّ  المنزليةّ  الأعمال  مثل  مثلها 
عسكريّ  أمر  ومثل  يِّيْن،  المحلِّ السكَّان  إلى 
بالنسبة  للأوامر  وكتنفيذٍ  الجنود،  إلى  بالنسبة 
قد صارا  والبكاء  الحُزن  كان  لين،  المُرَحَّ إلى 
شيئاً عادياً، خالياً من جروح الوجدان، والروح 

والعاطفة، التي تخلق أثراً لا يمُحى.
البشر  من  مجموع  يتقاسم  أن  تفسير  ما  وإلّاَ، 
اً مهولاً من الحُزن والألم، دون انجراف تامٍّ  كَمَّ
نحو الاحتضان والمواساة والمؤازرة؟ ما معنى 
مُحافظَيْن  العنُف  الكراهية، ومستوى  تبقى  أن 
على رتابتهما، ونوعيَّتهما بعد لحظات الهوان 
مرئيّ،  شيء  من  ليس  وكأنه  تلك،  المُشترك 

وملموس وعميق يجمع هؤلاء البشر؟«

عن المؤلف

من  سوري  وباحث  كاتب  محمود:  رستم 
بتاريخ  مهتم   .1982 قامشلو  مدينة  مواليد 
الشرق  لمنطقة  السياسي  الاجتماع  وعلم 
المقالات والأبحاث،  العديد من  الأوسط، نشر 

العديد  جانب  إلى  السياق،  هذ  في  والدراسات 
من النصوص التوثيقية الخاصة، التي رصدت 
الشخصيات  من  بالعديد  الخاصة  البيوغرافيا 
في  البيوت،  وحتى  والأماكن،  الاجتماعية، 

العديد من المناطق.
وكالات
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قضية اللاجئين السوريين في تركيا مازالت محل السِجال السياسيّ، بين مسؤولي الحكومة التركيّة والأحزاب المعارضة، استعداداً للاستحقاق الانتخابي 
في حزيران 2013، في محاولة لتخفيف حدة الاحتقان، ولذلك كانت القضية أيضاً محل التناقض وتغيير المواقف. لقد اعتادت أحزاب المعارضة 
التركيّة على إثارة هذه القضية لمهاجمة سياسة الحكومة التركية في ملف اللجوء، مع التركيز على أن زيارة الداخل السوري تتعارض مع مسوّغات 

اللجوء للسوريين في تركيا.

اللاجئون السوريون في تركيا... سجالٌ سياسيّ واستثمارٌ انتخابيّ

رامان آزاد
 

مَنْ يذهبُ لن يعودَ

صويلو  سليمان  التركيةّ  الداخلية  وزير  أعلن 
“إجازة  إيقاف  عن   ،2022/٤/21 الجمعة 
العيد” التي تمنحها الحكومة التركية للسوريين 
من أجل زيارة سوريا في الأعياد، مشيراً إلى 
إلى  يعودوا  لن  العيد  لزيارة  يذهبون  الذين  أن 

تركيا.
 NTV قناة  وأكد صويلو في بث مباشر على 
العيد«  »إجازة  إيقافِ  قرار  على  التركيةّ، 
عطلة  لقضاءِ  السوريين،  للاجئين  الممنوحةِ 

منذ  »قلنا  وأضاف:  سوريا،  في  الفطر  عيد 
يتمَّ منحُ إجازةِ عيد،  إنهّ لن  الماضي  الأسبوع 
إلى  والذاهبون  الإذن،  هذا  منحُ  يتمُّ  لا  والآن 
لن  هناك،  البقاءَ  يستطيعون  الآمنة  المناطق 
لقضاء  الذهاب  يريدون  الذين  لأولئك  يسمحَ 
الذهابَ  أوقفنا  “لقد  وتابع:  بالعودة«،  العطلة 
إلى سوريا بشكلٍ كبيرٍ لمدةِ أربعة أعياد بسببِ 
الوباء )فيروس كورونا(، وبقي نحو 60% من 
الذين ذهبوا هناك، بجميعِ الأحوال، أولئك الذين 

يذهبون في إجازات ليسوا بالعدد الكبير«.
الذين  السوريين  عدد  أنَّ  إلى  صويلو  وأشار 
شخص،  ألف   500 “يقارب  طوعياًّ  عادوا 
تم  التي  الآمنةِ  المناطقِ  في  للعيش  وانتقلوا 
إنشاؤها«، وأنَّ تركيا »تبني بيوتاً حضريةّ في 

إدلب«.
على  منشور  في  السلامة،  باب  معبر  وأعلن 
إلى  الذي وصل  الزائرين،  فيسبوك، عن عدد 
ألفين و123 شخصاً خلال الأيام الأربعة التي 

سبقت إيقاف الزيارة للسوريين إلى تركيا.
الخارجية  وزير  أعلن  الماضي،  والخميس 
بدأت  تركيا  أن  عن  جاويش،  مولود  التركية 
بـ”مشروع لإعادة السوريين في الفترة المقبلة 
أنه  مؤكداً  أخرى”،  دول  أربع  مع  بالاشتراك 
يجب أولاً ضمان سلامة السوريين قبل إعادتهم 
لبلادهم، ولا خشية من تغيير ديموغرافي في 

تركيا بسبب اللاجئين.
وأكد أن القرار المتخذ في مجلس الأمن الدولي 
في 18 كانون الأول 2015، الذي حمل الرقم 
في  انتقالية  حكومة  بتشكيل  يقضي   225٤
لم  لكنه  الأطراف،  جميع  فيها  تشارك  سوريا 

ينفذ رغم مرور سبع سنوات على صدوره.
المسجّلين  السوريين  اللاجئين  عدد  ووصل 
إلى  تركيا،  في  المؤقتة”  “الحماية  بند  تحت 
بلغ عدد حاملي  فيما  3 ملايين و710 آلاف، 
آلاف  و207  مليوناً  والدراسة  العمل  إقامات 
وزير  بها  صرّح  إحصائية  وفق  شخص، 
سبتمبر  أيلول/  منتصف  التركية  الداخلية 

.2021
وسبق أنّ قال وزير الداخلية التركيّ، صويلو، 
قيوداً  ستفرض  الوزارة  إنّ  الماضي،  الثلاثاء 
على الذاهبين إلى »المناطق الآمنة« في سوريا 
عن  يكشفَ  أن  دون  المقبلة،  الإجازة  خلال 

طبيعة تلك القيود.
تسعى  التركيةّ،  الحكومةَ  أنّ  الواضح  من 
العيد،  إجازات  على  التضييق  خلال  من 
التركيةّ  الأصوات  غضب  امتصاص  إلى 
»العنصريةّ« التي تطالب بعدم السماح للاجئين 
بالعودة  العيد  إجازة  لقضاء  يذهبون  الذين 
مجدداً إلى تركيا، لأنهّم يستطيعون البقاء هناك 

والمعارضة  تأكيدهم،  حد  على  دائم،  بشكلٍ 
التركيةّ تواجه الحكومة بحجّة أنَّ السوريّ فقد 
التركيةّ،  الأراضي  على  لاجئاً  بقائه  مبررات 
وهذا  بأمان،  والعودة  الزيارة  بإمكانه  دام  ما 
للجوءِ  الجوهريةّ  الأسباب  مع  يتعارض  ما 

السوريين في تركيا.
المسبوق  غير  الموقف  هذا  مستغرباً  يكن  لم 
من الحكومة التركية، إذ سبقت ذلك إجراءات 
اللاجئين،  ضد  الحكومة  اتخذتها  »تضييق« 
المؤقتة  الحماية  بطاقات  توقيف  ومنها 
يقيمون  الذين  ملاحقة  وكذلك  )الكيملك(، 
منها  استخرجوا  التي  تلك  غير  ولايات  في 
البطاقة، وترحيل عدد من اللاجئين إلى الشمال 
السوري، ولم يقتصر الجدل حول إجازة العيد 
الانقسامات  خيمّت  بل  فحسب،  الأتراك  على 
بين السوريين بين قسم مؤيد لاستمرار إجازة 

العيد، وآخر رافض.

لا تبيعوا الأملاك للسوريين

الجمهوريّ«  »الشعب  حزب  مستشاري  كبيرُ 
قال  توبراك«،  »أردوغان  المعارض  التركيّ 
اللاجئين  كلفة  إنَّ   ،2022/٤/22 الجمعة 
مع  العلاقات  وتدهور  تركيا  على  السوريين 
سوريا بلغت 250 مليار دولار، مشيراً إلى أنَّ 
»التغلب على المشكلة السوريةّ لن يكون ممكناً 

إلا من خلال الحوار مع دمشق«.
 Sözcü وأوضح توبراك في لقاء مع صحيفة
التركيةّ، إنّ تركيا أنفقت 50 مليار دولار على 
السوريين، وهذا ما تمَّ حسابه فقط، لكن تدهورَ 
العلاقات مع سوريا كلفّ حتى الآن 250 مليار 
في  خسارة  دولار  مليار   150 بينها  دولار، 
حجمِ التجارةِ، وأضاف توبراك أنَّ تركيا كانت 
عبرها  مختلفة  دولة  و11  سوريا  إلى  تصُدرُّ 
يحققُ  كان  والذي  سنوياًّ،  شاحنة  آلاف   110
دخلاً يقُدرُّ بنحو 15 مليار دولار سنوياًّ، وفق 

قوله.
اللاجئين  وجودَ  أنَّ  إلى  توبراك،  وأشار 
دولار،  مليار   50 كلف  تركيا  في  السوريين 
للتعاملِ  صرفه  تمَّ  مماثلٍ  مبلغٍ  إلى  إضافة 
لمواجهةِ  والعسكريةِّ  الأمنيةِّ  المشكلاتِ  مع 
المخاطرِ في المنطقةِ، إضافة إلى تأثر السياحةِ 
والعلاقاتِ التجاريةِّ والاستثماراتِ الأخرى ما 

جعلَ الفاتورةَ »كبيرةً للغاية«.
طالب رئيس فرع حزب »الشعب الجمهوري« 
فاتح  التركية،  سامسون  ولاية  في  المعارض 
بيع  بعدم  الولاية،  في  المواطنين  توركال، 
إلى  التجارية  والمحال  والأراضي  المنازل 

السوريين.

وقال توركال، السبت 2022/٤/23، في بيان 
في  والسكان  العقارات  أصحاب  فيه  خاطب 
سامسون: »أرجوكم لا تبيعوا بيوتكم وأرضكم 
مثل  نكون  لا  دعونا  للسوريين.  ومتاجركم 
فرصة«،  لدينا  زالت  ما  كيليس.  أو  هاتاي 
وفق صحيفة »جمهوريات« التركية، وأضاف 
صعب  وضع  في  الجميع  أن  »أعلم  توركال: 
للغاية من الناحية المالية، إذا قمت ببيع منزلك 
فربما  الآن،  باكستاني  أو  أفغاني  أو  لسوري 
أبناءك  لكن  الوقت،  لبعض  بالراحة  تشعر 

وأحفادك سيعانون لبقية حياتهم«.
وأوضح أن شارع المزرعة ومحيطه في مدينة 
سامسون، »أصبح مركزاً للسوريين«، وتابع: 
»إذا مشيت في المقطع الممتد من شارع ييل إلى 
شارع إرماك، فستعتقد أنك في سوريا«، وفق 
قوله، واعتبر السياسي التركي المعارض، أن 

هيكل البنية الديموغرافية يتغير بسرعة، بسبب 
»العدالة  حزب  لحكومة  اليومية  القرارات 

والتنمية« الحاكم، دون إنشاء سياسة هجرة.
في  السوريين  نسبة  أن  إلى  توركال  وأشار 
عدد  من   %25.97 أصبحت  هاتاي  ولاية 
السكان، وأن »الوضع في كيليس أسوأ، حيث 
يشُكل السوريون نسبة 73.69% من السكان«، 

وفق قوله.

تشكيك بأرقام الحكومة

الرئيس  خوجة  خالد  كتب   ،2022/٤/19 في 
السابق للائتلاف المعارض، على صفحته في 
كليشدار  التركيةّ  المعارضة  »زعيم  فيسبوك: 
أوغلو يفند ادعّاء الرئيس أردوغان الذي تزامن 
مع الأزمة الاقتصاديةّ التي ضربت تركيا منذ 
السوريين  اللاجئين  على  صرف  بأنهّ   2018
مبلغ ٤0 مليار دولار، وينوّه أنهّ لو كان الأمر 
كذلك لكان كل سوريّ يمتلك خان بينما الحال 
أنّ السوريّ يعمل مقابل نصف الحد الأدنى من 
الأجور، وأشار إلى أنّ »تفنيد كليشدار أوغلو 
أن  أردوغان  حيث  مهم  ولكنه  متأخراً  أتى 
السوريين  ضد  الكراهية  لحملات  مادة  وفرّ 
أن  الإيحاء  في  ساعد  ما  سنوات  مدى  على 
أو  اللاجئين  صالح  في  ليس  المعارضة  فوز 
المتجنسين، لكن يبدو الآن أن الحسابات بدأت 
بهجلي  وحليفه  أردوغان  تصريحات  تتغير؛ 
في الآونة الأخيرة بنية الحكومة إعادة توطين 

يقابلها  أخذ   السوريةّ  الأراضي  في  اللاجئين 
طراوة في موقف المعارضة الرئيسية«.              

ووجّه كمال كليشدار أوغلو زعيم حزب الشعب 
 2019/10/7 في  المعارض  الجمهوريّ 
بتوجيه اتهامات بالفساد وسرقة الأموال وسرقة 
الأموال المخصصة للاجئين السوريين، وقال: 
لتصريحات  وفقاً  دولار،  مليار   ٤0 »أنفق 
سوريّ،  مليون   3.5 على  الحاكمة،  السلطة 
أعُطيت  لمن  إنفاق ٤0 مليار دولار؟  تم  لماذا 
وكم  أعُطي،  سوري  ولأيّ  أعُطى؟،  وكم 
أعُطي؟ نحن لا نعلم هذا«، وتابع أوغلو قائلاً: 
»أيضًا لا نعلم هل رقم ٤0 مليار دولار صحيح 
أم لا، ونسأل من أجل ماذا أنفقتم تلك الأموال، 
ملايين   3 يوجد  أنفقتموها؟  مخيم  أي  وعلى 
و600 ألف سوريّ، ومن الممكن إيجاد منزل 
لكل سوريّ منهم بـ ٤0 مليار دولار، وإلى أين 

ذهبت تلك الأموال؟ ونحن لا نعلم ذلك«.
إلا أنّ كليشدار أوغلو فاجأ الأوساط السياسيةّ 
التركية والسوريين في 2022/٤/11، بموقفٍ 
اللاجئين  لقضية  جديدة  ومقاربة  متوقع  غير 
ليصل  المساعدات  بتقديم  ووعد  السوريين 
الجنسية،  على  حصلوا  ممن  اللاجئين  إلى 
الذي  الجمهوريّ  الشعب  حزب  إعلام  وقال 
مدن  عدة  في  أنشأ  إنهّ  الأمة”  “تحالف  يقود 
وخلافاً  السوريين،  اللاجئين  لمساعدة  حملات 
إلى  السوريين  بترحيل  السابقة  للتصريحات 
بمنح  المعارض  الحزب  وعد  فقد  بلادهم، 

السوريين الجنسية المزدوجة في حال فوزه. 

توظيف سياسّي للأرقام وابتزاز

 2019/9/13 في  قال  أردوغان  أنّ  يذُكر 

تركيا  إنَّ  »رويترز«،  مع  أجراها  مقابلةٍ  في 
لمواجهة  الآن  حتى  دولار  مليار   ٤0 أنفقت 
أزمة اللاجئين السوريين في البلاد، مؤكداً أنَّ 

المساعدات الغربيةّ غير كافية وبطيئة للغاية.
الرئيس  أعلن   2019/12/9 في  ومجدداً 
وزراء  أمام  له  كلمة  في  أردوغان  التركيّ 
الشؤون الاجتماعيةّ بمنظمة التعاون الإسلامي 
في إسطنبول بدء العمل لإسكان مليون سوري 
في مدينتي كري سبي/ تل أبيض وسري كانيه 
في شمال وشرق سوريا، وقال إن بلاده أنفقت 

٤0 مليار دولار على اللاجئين السوريين.
في   2019/12/17 في  أردوغان  ودعا 
في  للاجئين  العالمي  المنتدى  أمام  تصريحات 
إعادة توطين مليون لاجئ سوري  إلى  جنيف 
متهما  جداً«  قصيرة  فترة  »خلال  بلادهم  في 
النفط  حقول  لحماية  بالتحرك  العالمية  القوى 
أطفال  لحماية  تحركها  من  بأسرع  السورية 
مليار   ٤0 أنفقت  تركيا  أن  وأضاف  سوريا، 
دولار على استضافة اللاجئين على مدى تسع 
سنوات، وانتقد الاتحاد الأوروبي الذي خصص 
نحو ستة مليارات يورو )6,61 مليار دولار( 
على عدم تقديم المبلغ بالكامل، وتابع »ما زلنا 
ننتظر تلقيّ ثلاثة مليارات يورو أخرى جرى 
جاءت  تصريحات  أنّ  الملاحظ  بها«.  التعهد 
»نبع  المسماة  الاحتلالية  الهجمات  وبعد  قبل 
السلام« واحتلال كري سبي/ تل أبيض وسري 
كانيه، وكأنهّ أراد أن يخفف من حدة المعارضة 
تستهدف  العملية  هذه  بأنّ  والقول  التركيةّ 
إلى  وإعادتهم  السوريين  اللاجئين  مشكلة  حل 

بلادهم. 

تجاهلٌ للحقيقة

حجم  على  مراراً  التركيّ  الرئيس  يؤكد  وفيما 
الإنفاق الكبير على قضية اللاجئين السوريين، 
فإنه يتغافل عن حجم الاستثمارات السوريةّ في 
العربيةّ  موقع  ذكر   2019/7/9 ففي  تركيا، 
بالمستثمرين  تركيةّ  إعلام  وسائل  اهتمام 
ونقلت  تركيا،  في  عملهم  ومجالات  السوريين 
عن صحفٍ تركيةّ، أنّ عدد الشركاتِ السوريةّ 
في تركيا بلغ 15159 شركة، حتى شهر شباط 
2019 وأنَّها تتصدرُّ قائمة الشركاتِ الأجنبية 
المؤسسة بتركيا خلال السنواتِ الأخيرة، وهذه 
العمل  فرص  آلاف  وفرت عشرات  المشاريع 
العمالة  عدا  وهذا  الأتراك،  وحتى  للسوريين 
قانونيةّ  ضمانات  بدون  الرخيصة  السوريةّ 
ملزمة، وكذلك حملة الشهادات الجامعيةّ الذين 

تم تجنيسهم للاستفادة من خبراتهم. 
ذكر موقع »عين على تركيا« في 9/٤/2019 
رجال  رئيس  نائب  شمعون  لزياد  تصريحاً 
لوكالةِ  »سياد«  السوريين  الأعمال  وروّاد 
لأناضول حيث أشار إلى أنّ الجمعية تأسست 
بولاية  السوريين  الأعمال  مع 200 من روّاد 
نحو  بلغ  الاستثمارِ  حجمَ  وأنَّ  عنتاب،  غازي 
جداً،  ضئيلٌ  الرقم  أنّ  إلا  دولار،  مليار   1.5
10مليارات  من  أكثر  عن  تتحدث  والتقارير 
تهريب  تواصل  فيما   ،201٤ عام  في  دولار 

الرساميل السوريةّ حتى اليوم.    
الأسرة  وزيرة  قالت   2020/8/12 وفي 
التركيةّ،  الاجتماعية  والخدمات  والعمل 
المساعدات  كافة  إنَّ  سلجوق،  زمرد  زهراء 
الاتحاد  قبل  من  ممولة  للسوريين  المقدمة 
الموارد  من  شيئاً  تركيا  تنفق  ولم  الأوروبيّ، 
الماليةّ المخصصة للمواطنين، وجاء ذلك رداً 
على اتهام الأحزاب المعارضة حكومة العدالة 
سبيل  في  التركيةّ  الخزينة  باستنزاف  والتنمية 

دعم اللاجئين السوريين.

تركيا  استخدام  استحالة  على  شددت  كما 
لتقديم  للمواطنين  المخصصة  المالية  الموارد 
المخصصة  المشاريع  وتمويل  المساعدات 
النقدية  المساعدات  أن  إلى  ولفتت  للسوريين، 
شهرياً،  فقط  ليرة   120 تبلغ  لهم  المقدمة 
ويحصل عليها من يستوفي الشروط المطلوبة، 
وأشارت إلى قيمة المساعدات التعليمية تتراوح 
ما بين ٤5 – 75 ليرة شهرياً، وهي مشروطة 
سوى  عليها  يحصل  ولا  الدراسة،  باستكمال 

الطلاب المحتاجين.  
الاتحاد  مشاريع  أن  إلى  الإشارة  وتجدر 
في  السوريين  للاجئين  الموجهة  الأوروبي 
تقل  لا  بنسبة  الأتراك  على  بالنفع  تعود  تركيا 
من  المستفيدين  أو  المتدربين  من   %٤0 عن 

المشروع.
نيكولاوس  السفير  أعلن   2020/12/17 في 
الأوروبي  الاتحاد  وفد  رئيس  لاندروت  ماير 
الاوروبي  الاتحاد  ينهي  »اليوم  تركيا  في 
تخصيص مساعدات بقيمة ستة مليارات يورو 

لتركيا لدعم اللاجئين واستقبالهم«
على  تنطوي  التركيةّ  السرديات  أنّ  مؤكد، 
مبالغات كبيرة، والقسم الأعظم من السوريين 
المخيمات،  في  وليس  المدن  في  يسكنون 
ويستثمر  المجالات،  شتى  في  ويعملون 
آلاف  في  الدولارات  مليارات  السوريون 
العمالة  الاقتصاديةّ، عدا  والفعاليات  الشركات 
مما  أقل  هو  السوريون  دفعه  وما  الرخيصة، 
أخذوه، ويضاف إلى ذلك معامل حلب وخيرات 

المناطق المحتلة ومواسمها الزراعيةّ!
الأتراك  المسؤولين  تصريحات  فإن  وبذلك 
الدعم  سقف  يرفعون  تارةً  فهم  متناقضة، 
الأوربيّ،  الاتحاد  لابتزاز  للسوريين  المُقدم 
الهجرة وإغراق أوروبا  بفتح بوابات  والتهديد 
بالمهاجرين، وطوراً يضطرون لخفضِ السقف 
المعارضة  غضبِ  لامتصاصِ  الحدود  لأدنى 

والناخبِ التركيّ.

روناهي/ الدرباسية ـ العقد الاجتماعي الذي تجري صياغته، ويتم شرح بنوده ضمن اجتماعات جماهيرية للعامة، مستند إلى قوانين تضمن حقوق 
الجميع في المجتمع، فيما عدته شرائح كثيرة ومتنوعة من أبناء المنطقة دستوراً لسوريا المستقبل، يضمن حياة كريمة لشعوب سوريا كافة.

العقد الاجتماعي دستور.. شرائح من المجتمع تثني 
على مضمونه

لشمال  الاجتماعي  العقد  صياغة  لجنة  تستمر 
وشرق سوريا اجتماعاتها على مستوى شمال 
بفئاته  المجتمع  وذلك لاطلاع  سوريا،  وشرق 
والأخذ  الاجتماعي،  العقد  بنود  على  كافة، 
اللجنة  على  وعرضها  واقتراحاتها،  برأيهم 
المجتمع  يفيد  بما  العقد  إلى  الموسعة، وضمها 

كاملا.
ناحية  في  جماهيرياً  اجتماعاً  اللجنة  وعقدت 
الجاري،  نيسان   27 الأربعاء  يوم  الدرباسية، 
سواء  سبقتها  التي  الاجتماعات،  سياق  ضمن 

في قامشلو أو في الحسكة.
وقد حضر الاجتماع أكرم حسو، عضو اللجنة 
وإلهام  الاجتماعي،  العقد  لصياغة  المصغرة 
مطلي، وثابت جوهر، عضوا اللجنة الموسعة 
لصياغة العقد، وحشد من أهالي المنطقة بجميع 

شرائحها.
تضمن الاجتماع قراءة مسودة العقد الاجتماعي، 
ثم فتح باب  فيه، ومن  الواردة  البنود  ومناقشة 
النقاش، وطرح التساؤلات والمقترحات، لترد 
التي طُرحت  التساؤلات،  اللجنة على  أعضاء 

كافة.

للشعب حق في كتابة العقد

صحفيتنا«  التقت  الاجتماع،  هامش  وعلى 
اللجنة  عضوة  مطلي،  إلهام  مع  روناهي« 
لشمال  الاجتماعي  العقد  لصياغة  الموسوعة 
الأمور،  بعض  لنا  لتوضح  سوريا،  وشرق 
اللجنة  »عقدت  الاجتماعي:  بالعقد  يتعلق  فيما 
وعضوة،  عضواً   30 تضم  التي  المصغرة 
اللجنة  في  وعضوة  عضواً   158 أصل  من 
أربعة  مدى  على  اجتماعاتها  الموسعة، 
العقد  مسودة  كتابة  وتمت  متواصلة،  أشهر 
الاجتماعي، حيث عُرضت هذه المسودة على 
اللجنة  اطلاع  وبعد  الموسعة،  الصياغة  لجنة 
اللجنة  قبل أعضاء  عليه والتصويت عليه من 
لشمال  اجتماعي  كعقد  إقراره  تم  الموسعة، 
الموسعة  اللجنة  اقترحت  وقد  سوريا،  وشرق 
أن يعُرض هذا العقد على شعوب شمال وشرق 
تعُرّف  جماهيرية،  ندوات  خلال  من  سوريا، 
الشعب  من  وتتلقى  العقد،  هذا  ببنود  الشعب 
الآراء والمقترحات، التي من الممكن إضافتها، 
سابقا،  الموجودة  البنود  وإلى  من  حذفها  أو 

والآن نعمل على هذا الموضوع«.
إلهام أضافت: »يتألف العقد الاجتماعي من 99 
مادة، وتنص المادة الأخيرة على أن هذا العقد 
التوافق على دستور  تم  للتعديل في حال  قابل 
ديمقراطي في سوريا، أي أن هذا العقد سلس 
وقادر على التكيف مع التطورات، التي ستطرأ 

على الملف السوري«.

إلهام مطلي اختتمت حديثها بالقول: بعد عرض 
المجالس،  طريق  عن  الشعب  على  العقد  هذا 
عقد  سيتم  والكومينات،  الأحياء  ومجالس 
اجتماعات جماهيرية موسعة أكثر، كي نخرج 
بعقد اجتماعي شامل، لجوانب الحياة كلها في 
شمال وشرق سوريا، ونسعى لطرحه لاعتماده 

كدستور شامل لسوريا المستقبل«.

نظرة قانونية

الذاتية  الإدارة  أن  إلى  الإشارة  وتجدر 
عقد  بكتابة  شرعت  قد  كانت  الديمقراطية، 
في  تندرج  سوريا،  وشرق  لشمال  اجتماعي 
ستكون  التي  كلها،  والأنظمة  القوانين  إطاره 
لتسيير أعمال  نافذة في شمال وشرق سوريا، 
شعوب هذه المنطقة، ومن منطلق قانوني، هذا 
رمو  محمود  المحامي  عليه  أكد  وما  تبين  ما 
العقد  »يتضمن  فقال:  لصحيفتنا،  حديثه  في 
من  العديد  سوريا  وشرق  لشمال  الاجتماعي 
النقاط الهامة من الجانب القانوني، فعلى سبيل 
المثال: أعار هذا العقد حيزاً كافياً لدور المرأة، 
والشباب في شمال وشرق سوريا، إضافة إلى 
وشرق  شمال  في  بها  المعترف  اللغات  تعدد 
سوريا كلغات رسمية، مثل الكردية والعربية، 
والسريانية، وأيضا صاغ العقد بصورة مفصلة 
ومجلس  الأحياء،  ومجالس  الكومينات  دور 
هذه  كل  وأعطى  الديمقراطي،  الشعوب 
يتم  بحيث  إدارية،  تنظيمية  ترتيبات  المجالس 
إلى  بين عمل كل منها،  الفصل بشكل واضح 

جانب التنسيق بينها«.
وعدّ رمو هذا العقد بمثابة دستور لشمال وشرق 
سوريا، متابعاً حديثه: »كما أن هذه النقاط التي 
تذُكر  الأخرى،  النقاط  من  وغيرها  ذكرتها، 
الشرق  دساتير  من  دستور  في  الأولى  للمرة 
فرادته،  العقد  هذا  يكتسب  هنا  ومن  الأوسط، 

تجاهل  أن  حيث  المنطقة،  في  وخصوصيته 
الدساتير الشرق أوسطية، أدى  النقاط في  هذه 
إلى ظهور المشاكل، التي نعُاني منها اليوم في 
إن  القول:  نستطيع  هنا  ومن  الأوسط،  الشرق 
المشاكل،  من  جملة  تلافي  استطاع  العقد  هذا 
التي كان من الممكن أن تظهر في المستقبل«.

تنظيم حياة شعوب المنطقة

شمال  في  صياغته  المزمع  الاجتماعي  العقد 
نوعية  قانونية  نقلة  بمثابة  هو  سوريا،  وشرق 
هذا  وحول  المنطقة،  بشعوب  يتعلق  فيما 
رمضان  حميد  المواطن  أفادنا  الموضوع، 
الاجتماعي  »العقد  قائلاً:  الدرباسية  أهالي  من 
بشمال وشرق  يتعلق  فيما  اليوم  بات ضرورة 
للإدارة  التنظيمية  الهيكلية  أن  حيث  سوريا، 
الذاتية الديمقراطية، باتت بحاجة لمظلة قانونية 
هذه  مثل  غياب  لأن  وذلك  أعمالها،  لتسيير 

المظلة منذ تأسيس الإدارة الذاتية، كان سبباً في 
تداخل عمل مؤسسات الإدارة الذاتية، وبالتالي 

خلق نوع من عرقلة أعمال المواطنين«.
وأضاف المواطن حميد رمضان: »من ناحية 
أخرى، وعلى الصعيد الدولي، فإن وجود عقد 
اجتماعي للإدارة الذاتية الديمقراطية، سيسهل 
دولية،  اعترافات  على  الحصول  عملية  عليها 
وذلك لأن وجود قوانين وأنظمة تسيير أعمال 
المنطقة، سيجبر المجتمع الدولي على التعامل 

مع هذه الإدارة بصورة أكثر جدية«.

محمود رمو إلهام مطلي

برلماني سابق: علاقة البارزاني مع تركيا منحت الضوء 
الأخضر للقصف التركي

أهم  الموسوي،  حامد  السابق  النائب  أوضح 
للعمق  تدخل  تركيا  جعلت  التي  الأسباب 
العراق  شمال  بطائراتها  وتقصف  العراقي، 
هو  رادع،  وجود  دون  كردستان«  »باشور 
تعاون الديمقراطي الكردستاني معها، حسب 
مصالحها، وبقاء حكومة العراق ضمن إطار 

الاستنكارات فقط دون تحرك.
مؤكداً على أنه »لا توجد إرادة لدى الحكومة، 
أو القوى السياسية مجتمعة لتوقيف المهزلة 

التركية«.
التركي  الاحتلال  دولة  هجمات  تستمر 
بالتعاون مع الحزب الديمقراطي الكردستاني 
منذ  المشروع  الدفاع  مناطق  )PDK( على 

17نيسان/ أبريل الجاري.
الدولة  تشنها  التي  الهجمات،  هذه  أثارت 
الحزب  مع  بالتعاون  المحتلة  التركية 
قوية  فعل  ردود  الكردستاني  الديمقراطي 
العراقية،  السياسية  الأوساط  قبل  من 

تصريح  في  الموسوي  وقال  والكردستانية، 
لوكالة »المعلومة«: إن »أهم أسباب القصف 
الحزب  علاقة  هو  العراق  على  التركي 
التركية،  بالحكومة  الكردستاني  الديمقراطي 
وهي التي منحت الضوء الأخضر للقصف«.
الحزب  »تبادل  أن  إلى  الموسوي  وأشار 
المنفعة  التركية  والحكومة  الديمقراطي، 
يحدث  عما  النظر  بغض  سمح  الاقتصادية، 

في شمال العراق«.
وأضاف أن »لا توجد إرادة لدى الحكومة، 
أو القوى السياسية مجتمعة لتوقيف المهزلة 
العراقي  »البرلمان  أن  مؤكداً  التركية«، 
ليس لديه خطوة واحدة تتجاوز الاستنكارات 

والبيانات«.
التي  والبيانات  »الاستنكارات  أن  وبين 
تجديان  لا  والبرلمان،  الحكومة  تصدرها 
على  التركية  القوات  تشجع  وإنما  نفعاً، 

القصف مجددا«.
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منبج/ آزاد كردي - في ظل ارتفاع أسعار الأعلاف، التي أصبح تأمينها يؤرق مربي 
الماشية في منبج وأريافها، فضلًا عن صعوبة تأمين مستلزماتها، بدأت لجنة الزراعة 
في مدينة منبج وريفها، بتوزيع العلف على مربي الماشية، وذلك لعدم قدرتهم 

على تأمين الأعلاف.

مكتب الثروة الحيوانية بمنبج يوزع الأعلاف على مربّي الماشية

تحذير جزائري لإسبانيا بإيقاف تصدير الغازّ!

الأنظمة السلطوية تنمر للداخل وصوتها للخارج

التنمر وآثاره على الفرد

تخفيف البصمة الكربونية الشخصية.. يساهم في تنفيذ الأهداف المناخية

من  للكثير  رزق  مصدر  الماشية  تربية  تعدّ 
الأخيرة  الآونة  في  ولكن  منبج،  مدينة  سكان 
انخفضت تربية الأغنام؛ لشح المراعي، وغلاء 
في  حاد  انخفاض  مع  بالتزامن  العلف،  سعر 

سعر عموم المواشي. 
إلى  سوريا  وشرق  شمال  مناطق  وتتعرض 
سوريا  ضرب  الذي  للجفاف،  واضح  تأثير 
صعوبة  إلى  بالإضافة  سنتين  منذ  عموماً 
يهدد  أمر  وهو  للماشية،  العلفية  المواد  إدخال 
الثروة الحيوانية بالمجمل، ناهيك عن استيراد 
وهو  للغاية،  مكلفاً  أمراً  يعد  الذي  الأعلاف، 

التي  التكاليف، والأجور  ما يفرض مزيداً من 
تسببت بتضاعف سعر تلك المواد، وأثرت هذه 
الظروف على الماشية التي بدت هزيلة بشدة، 
واعتراها المرض لقلة التغذية، وازدادت أعداد 

نفوق الولادات الحديثة لقلة الحليب.
“روناهي”  صحيفتنا  التقت  السياق،  هذا  في 
عبد  الحيوانية،  الثروة  مكتب  في  الإداري 
العلف  توزيع  عن  ليحدثنا  إسماعيل  العزيز 

لمربي الثروة الحيوانية.
وقال “عبد العزيز”: إن مكتب الثروة الحيوانية، 
وريفها،  منبج  مدينة  في  الزراعة  للجنة  التابع 
إطار  »في  العلف،  الماشية  مربي  بتسليم  بدأ 
دعم الإدارة الذاتية للقطاع الزراعي، وتعرضه 

لنكسات عديدة خلال الفترة الماضية«.
“الأزمة  فإن:  إسماعيل  للإداري  ووفقاً 
لأن  عموما،  سوريا  منها  تعاني  الاقتصادية 
الأعلاف  وغلاء  نقص  إلى  أدى  الجفاف 
بالإضافة إلى نقص المواد الأولية الداخلة في 

تصنيع الأعلاف”.

سوريا،  وشرق  لشمال  الذاتية  الإدارة  وكانت 
العلفية  المواد  باستيراد  للتجار  سمحت 
رسوم  دون  الحيوانية،  للثروة  المخصصة 

جمركية، باستثناء علف الدواجن المركب. 
العزيز أضاف: “التوزيع يشمل  الإداري عبد 
على  تحتوي  مادة  وهو  المركب،  العلف 
الصفراء،  والذرة   ،%  13 بنسبة  البروتين 
الأملاح  وبعض  اليابس،  والخبز  والنخالة 

المعدنية، والفيتامينات والكلس والملح”.
تسليم العلف، بحسب الإداري، يتم من خلال: 
طريق  عن  تجرى  التي  الحسية،  “الكشوف 
الخطوط  في  الموجودة  الزراعية  اللجان 
المركب  العلف  يوزع  وحالياً  والمجالس، 
مئة  من  أكثر  أغناماً  يملكون  الذين  للمربين، 
الكبيرة  إنقاذ من الأعداد  رأس، »هي محاولة 

إلى الأعداد الصغيرة. 
“الأعلاف معبأة بأكياس بوزن 50 كغ لتوزع 
على المستحقين، لتخفيض العناء والتكلفة عن 
مكتب  في  الإداري  بحسب  المربي”،  كاهل، 

الذي  العزيز إسماعيل،  الثروة الحيوانية، عبد 
زيادة  عدم  إلى  “نسعى  بالقول:  حديثه  اختتم 
تكاليف إضافية عند الاستلام من أمور تحميل 
مكتب  بين  تام  تنسيق  هناك  كان  لذا  هدر،  أو 
الثروة الحيوانية، وشركة التطوير الزراعي”.

في  الحيوانية  الثروة  أن  إلى  الإشارة:  وتجدر 
تقدر  فادحة  لخسائر  تعرضت  منبج،  مدنية 

السنوات  في  الماشية  من  الرؤوس  بآلاف 
الماضية، ووفقاً لأرقام تقديرية، تبلغ المواشي 
الفائت  العام  خلال  والماعز  الأغنام،  من 
الأبقار  عدد  بلغ  فيما  رأس،  ألف   700 قرابة 
من  أعداد  إلى  بالإضافة  رأس،  ألف   27-25
الخيول، والماعز الشامي، حسب مكتب الثروة 

الحيوانية.

من  الماضي  الأربعاء  يوم  الجزائر  حذرت 
إذا  إسبانيا،  إلى  الغاز  إمدادات  أنها ستوقف 
دول  إلى  جزائري  غاز  أي  مدريد  باعت 
أخرى، وعزت ذلك إلى ما قالت: إنه قرار 
إسباني لتصدير الغاز إلى المغرب عبر خط 

أنابيب.
وسبق أن قالت الجزائر: إنها ستلتزم بعقدها 
مع إسبانيا رغم سحب سفيرها، بسبب نزاع 
التي  الغربية،  بالصحراء  يتعلق  البلدين  بين 

يسيطر عليها المغرب.
أنها  الإسبانية،  الطاقة  وزارة  أكدت  فيما 
تخطط لتصدير الغاز للمغرب، لكنها شددت 
من  الغاز  تشمل  لن  الشحنات  تلك  أن  على 

الجزائر.
شمال  من  الغاز  إمدادات  أهمية  وازدادت 
أفريقيا إلى أوروبا هذا العام، في ظل الأزمة 
الأوكرانية التي ألقت بظلال من الشك على 

صادرات الطاقة الروسية.
ارتفاع  من  الاستفادة  إلى  الجزائر  وتسعى 
سنوات  بعد  الغاز  من  إنتاجها  على  الطلب 
في  تسبب  الذي  الطاقة،  مبيعات  تراجع  من 

انخفاض احتياطاتها من العملات الأجنبية.
بين  العلاقات  تدهورت  نفسه،  الوقت  في 
الجزائر، والمغرب خلال العامين الماضيين، 
وفي العام الماضي قطعت الجزائر العلاقات 

الدبلوماسية مع الرباط.
تدعم الجزائر جبهة البوليساريو، التي تسعى 
إلى استقلال الصحراء الغربية، وهي منطقة 
وأعلنت  له،  تابعة  أرضا  المغرب  يعدهّا 
خطط  تدعم  أنها  الماضي  الشهر  إسبانيا 

الرباط، لمنح المنطقة حكما ذاتيا.
كما قررت الجزائر العام الماضي عدم تمديد 
اتفاق، لتصدير الغاز عبر خط أنابيب، يمر 
كل  تقريبا  يشكل  إسبانيا،  إلى  المغرب  عبر 
الجزائر  وتزود  المغربية،  الغاز  إمدادات 
تحت  مباشر  أنابيب  خط  خلال  من  إسبانيا 

البحر، وعن طريق السفن.

محمد أرسلان علي/ القاهرة

لطالما أثبتت الأنظمة الاستبدادية والسلطوية 
بأنها غير معنية بشعوبها بقدر ما تهتم 

بمصالحها واستمرارية حكمها وتربعها على 
عرش الفساد، كانت ولا زالت عقلية الأنظمة 

الشعبوية عبر التاريخ هي العنوان الرئيسي 
لكل من يسعى للسلطة والنفوذ، وكأن هذه 
الأنظمة حينما تقرأ التاريخ ليس من أجل 

الاتعاظ واستنباط الدروس والعِبر، بل من 
أجل تكرار نفس العقلية والسير وفقها، لذلك لم 
يكن التاريخ بالنسبة لهذه الأنظمة سوى عبارة 

عن أرقام وقصص تروى من أجل قضاء 
الوقت في ليالي السمر وشرب نخب الاستبداد 
والظلم في دهاليز وأقبية السجون المتخمة بمن 

كان يفكر بالتغيير والبحث عن الأفضل.
منذ )أكاد( وحتى الهيمنة الغربية لقوى رأس 

المال الناهبة لكدح وجهد وثقافة الشعوب 
الأصيلة التي ارتبطت بثقافتها وأرضها. 

عملت هذه الأنظمة الأحادية المنطق على 
بألف لون ولون من أجل )التمكيج( 

بقائها استمرارية 

على السلطة ممسكةً بسيف ديموقلديس ترُهب 
به الشعوب التواقة لنيل حريتها وكرامتها.
لا تختلف بتاتاً عقلية الأنظمة الاستبدادية 
عن بعضها البعض، وإن اختلف الزمان 

والجغرافيا، فمنذ سرجون الأول الذي بنى 
إمبراطوريته الأكادية على حساب الشعوب 
والمجازر التي قام بها، وحتى قوى الهيمنة 

الغربية )أمريكا وأوروبا( منها والشرقية 
)روسيا والصين(، كقوى أساسية باحثة على 

النفوذ الإمبريالي ومعتمدة على أدوات إقليمية 
ومحلية لصراع آلهة النفوذ المالي للسيطرة 
على الكوكب. أدوات كانت ولا زالت تعيش 

على تنفيذ ما هو مطلوب منها، كي تبقى 
على قيد حياة السلطة والفساد والإقصاء 

والتهجير.
تركيا وإيران وغيرهما الكثير من الأنظمة 

الشمولية الأحادية المنطق في منطقتنا عملت 
كل ما في وسعها من أجل ربط المجتمعات 
والشعوب بآلهة العصر المقنعين بشعارات 

الديمقراطية وحقوق الإنسان من ناحية، 
وبالدين والقومجية من ناحية أخرى.
كان الدين أفضل أداة 

ووسيلة لذر رماد الجهل 
والعتمة في عقول 

القطيع الذي 
عُميت 

بصيرته بعدما فقد بصر فؤاده من الدين الذي 
استثمروه في بناء أشباه دول وأنظمة فاشلة 

وهشّة، محتفيةً باستقلالها وسيادتها الوطنية، 
وخلود زعمائها وعمائمها وعباءاتها، رعاها 

الله وحفظها.
منذ غزوها واحتلالها المغولي والتتاري 
وحرقها للمدن والثقافة والإنسان، مروراً 

باستيلائها على الجغرافيا وباسم الدين 
وإعلانها عثمانيتها، وحتى بناء جمهوريتها 
الأتاتوركية التي بدأت بالمجازر الجماعية 

والكرد والعرب بحق الأرمن 
وإلى يومنا هذا، والآشور - السريان 

في شمال واحتلالها لمناطق 
والعراق وليبيا سوريا 

وأرمينيا، 
هي 

نفسها العقلية الطورانية التي لا تقبل بالآخر 
إلا إذا كان من الخانعين والساجدين لسلطنتها 

الفاشية والنازية الشعبوية، والمتمثلة 
بأردوغان آخر من يدعّي أنه من سيبعث 

العقلية العثمانية من جديد بنفس أدوات الدين، 
وعلى نفس النهج تربعت الأنظمة الاستبدادية 
على عرش السلطة الذي لا يمكن أن تتنازل 

عنه ولو كان على حساب قتل الشعوب 
وتهجيرها أو تدمير المجتمعات ومدنها. هي 

العقلية الإلغائية نفسها عند معظم الأنظمة 
الاستبدادية وإن اختلفت النسبة، إلا أن 

جوهرها لا يتغير مع مرور الزمن. الإصرار 
على اللغة الواحدة والعلم الواحد والوطن 

الواحد هو دينها الجديد الذي اخترعته هذه 
الأنظمة لتبرير مقتلتها وإفقارها للشعوب 
وجعل جلَّ همها البحث عن لقمة خبزها 

حرية وكرامة على حساب 
شعوبها.

لم يسلم منها 
العرب والكرد 

والأرمن 
والآشور - 

السريان ولا التركمان 
الذين كانوا قرابين 

على مذبح السلطة الناهبة لساسة وأخلاق 
المجتمعات. لذا، نرى هذه الأنظمة كيف أنها 
تتنمر على شعوبها في الداخل وتعمل بهم آلة 

الحرب والدمار والقتل والتهجير والإفقار، 
لكننا بنفس الوقت نرى نفس الأنظمة كيف 

أنها تقدم كافة أنواع التنازلات والخنوع 
وتقبل الذل أمام قوى الهيمنة في الخارج. 
مثلما حدث ويحدث في سوريا والعراق 

وليبيا واليمن وغيرها من الدول، أي أنَّ هذه 
الأنظمة السلطوية والفاشية الاستبدادية هي 
وحش متنمر ذو أنياب على الداخل، بينما 

تتحول إلى ظاهرة صوتية للخارج لينطبق 
عليها المثل “اسمع جعجعة ولا أرى طحناً”. 
زعيقها وصراخها للخارج لا يتعدى البيانات 

والإدانات والوعيد الفارغ تحت مسمى 
“نحتفظ بحق الرد⹂.

وحتى ننتهي من الأنظمة السلطوية الأحادية 
المنطق، المقاومة ستستمر بأشكال مختلفة 

وأساليب شتى ليبقى الهدف دائما بناء المجتمع 
والإنسان الحر حينها سيكون لكل حادث حديث.

حسين دلف )كاتب(

السلوك العام بمجتمعنا رافض لكل فكرة جديدة 
سواء  القديمة  بالأفكار  التجديد  عملية  حتى  أو 
تخص  أو  دينية  أو  سياسية  الأفكار  تلك  كانت 
العادات والتقاليد الاجتماعية والموروث الثقافي 
تاريخها  تقدس  مجتمعات  فنحن  للمجتمع. 
والقيم  المبادئ  تجاه  نقد  أي  رافضين  وثقافتها 
العقلاني  النقاش  محاولة  حتى  أو  لدينا  الثابتة 
والعلمي لأي ثابت من الثوابت المجتمعية لدينا. 
للموروث  نقد  أو  نقاش  أي  يتخلل  ما  ودائماً 
كانت  لو  حتى  )العصبية(  السياسي  أو  الديني 
تقدم  ولا  الزمن  لهذا  تصلح  لا  الأفكار  تلك 
وتقدم  تطوير  عملية  في  فعلية  مساهمة  أي 
قبلية  مجتمعات  زلنا  ما  لأننا  ربما  المجتمع، 
وتسيطر علينا العصبية القبلية، وما زلنا نقدس 
الخرافة والأسطورة ونهرب من الحقائق فنلجأ 
إلى مواجهة الجهل بالجهل والخرافة بالخرافة، 
إضافة إلى العصبية القبلية هناك أسباب أخرى 
تجعل الأفراد في مجتمعاتنا خائفين من الحقائق 
الصعيد  على  تجديد  محاولة  لأي  دعم  أو 

الاجتماعي أو السياسي. 
مجتمعات  فنحن  الاجتماعي  الصعيد  فعلى 
العلاقات  تنظيم  في  الأكبر  الأثر  للدين  تعتبر 
الجديدة  الأفكار  مع  والتعاطي  الاجتماعية 
الدينية  فالسلطة  والحرام،  الحلال  خلال  من 
من خلال  العام  الرأي  على  تؤثر  أن  تستطيع 
رفضه،  أو  جديد  فكر  أو  مشروع  أي  قبول 
التي  الأفكار  وتجعل  تحلل  الدينية  فالسلطة 
السياسية  السلطة  ومصالح  مصالحها  تخدم 
تعارض  فكرة  وكل  الجنة،  إلى  العبور  بوابة 
لا  جحيم  السياسة  السلطة  ومصالح  مصالحها 
مثيل له ويستحيل الخروج منها لكل فرد يؤمن 
في  والسياسية  الدينية  السلطتين  تخدم  لا  بفكر 

المجتمع. 
عاشت  مجتمعات  فنحن  الآخر،  الجانب  على 
استبدادية  سلطات  إمرة  تحت  السنين  مئات 
بالشعب  والبطش  الظلم  أشكال  كافة  مارست 
استمراريتها  وضمان  نفسها  فرض  سبيل  في 
حكراً  وجعلها  والدولة  المجتمع  حكم  في 
يؤدي  ذكره  سيق  ما  كل  إن  فقط.  وحدها  لها 
في  الأفراد  بين  التنمر  ظاهرة  انتشار  إلى 
السياسية  أو  الدينية  سواء  فالسلطة  المجتمع، 
تأثير  لها  والأعراف  والتقاليد  العادات  وحتى 
العموم  التنمر، وعلى  انتشار ظاهرة  كبير في 
أو  أفراد  من  المطروحة  الأفكار  كانت  سواء 
مجموعات صغيرة في المجتمع دائماً ما تجابه 
بالسخرية والتقليل من قيمة الأفكار المطروحة 
سواء  السلطوية  الشخصيات  باستثناء  طبعاً 
دينية أو سياسية أو عشائرية، لدرجة تصل إلى 

حد التنمر على هؤلاء الأفراد والمجموعات. 
جداً  الصعب  ومن  موجودة،  ظاهرة  فالتنمر 
فترة  خلال  مرض  هكذا  معالجة  موضوع 
الإساءة  فقط على  التنمر  يقتصر  قصيرة، ولا 
متعدية  ظاهرة  أصبحت  فهي  فقط  الجسدية 
لفظياً  أو  جسدياً  سواء  مباشر  بشكل  تمارس 
التواصل  وسائل  على  أو  بالإيماء  حتى  أو 
الاجتماعي. ظاهرة التنمر موجودة بكل الدول 
في  والمتخلفة.  منها  المتطورة  والمجتمعات 
الحياة الاجتماعية نشاهد أعلى درجات التنمر 
تجاه الأشخاص الذين يعانون من إعاقة جسدية 
الفرد  ذكاء  مستوى  أو  البشرة  لون  بسبب  أو 
الجماعة،  فكر  عن  فكره  اختلاف  بسبب  أو 
فنحن لدينا مبدأ كل من ليس معي فهو ضدي، 
الممكنة  الوسائل  كافة  استخدم  أن  حقي  ومن 
ويؤمن  مثلي  يصبح  أن  أو  عليه  أقضي  حتى 
بالبيت،  بها،  مؤمناً  أنا  التي  والقيم  بالمبادئ 
مواقع  وعلى  العامة،  الحياة  في  بالمدرسة، 
التواصل الاجتماعي، دائماً وأبداً، هي ظاهرة 

موجودة بكل زمان ومكان، وفي كل المجالات 
الحب  في  الفنية،  الرياضية،  الاقتصادية، 
والحرب، في كل مكان موجودة هذه الظاهرة. 
هناك مسببات كثيرة لانتشار هذه الظاهرة بين 
الأطفال والبالغين، فهي ليست حكراً على فئة 
معينة أو على جنس أو مرحلة عمرية معنية، 
التربية  التنمر،  انتشار  في  الأسباب  أهم  ومن 
المنظومة  وضعف  الأسري،  والتفكك  السيئة، 
والأمية  الجهل  وانتشار  والتعليمية،  الأخلاقية 
وفي  الحي  في  والأصدقاء  المجتمع،  في 

المدرسة. 
المتنمر كان ضحية تنمر لكثير من المتنمّرين 
والغضب،  القيمة  بعدم  يشعرون  يجعلهم  مما 

على  التنمر  هذا  يرمون  أصبحوا  وبالتالي 
في  الأفراد  تعامل  تجاه  فعل  غيرهم، وأي رد 
الوحدة  وكذلك  ما،  مرحلة  في  معهم  المجتمع 
والشعور بعدم الأهمية والوحدة قد تولد التنمّر 
بهدف اكتساب الاهتمام والشعور بالقوة، ويعد 
من  والغيرة  النقص  وعقدة  الذات  تقدير  عدم 
على  فضلاً  المجتمع،  في  الآخرين  الأفراد 
الآخرين  على  بالتفوق  والشعور  النرجسية 
مما يجعل الفرد يدخل في مرحلة متطورة من 
الغرور والتعجرف فيؤدي به إلى عدم احترام 
وتقدير الآخرين والسخرية منهم من المسببات 

الأخرى لانتشار ظاهرة التنمر.
على  سيما  ولا  الجميع  على  يؤثر  التنمر 
المشاهدين،  وعلى  المتنمر،  وعلى  الضحية، 

الصحة  على  منها:  كثيرة،  التنمر  وتأثيرات 
العقاقير،  العاطفية، واستخدام  العقلية والنفسية 
مرحلة  في  الأفراد  على  خاصة  والانتحار 
المراهقة والطفولة، فهي تبقى معهم وتشكل لهم 
نقاط ضعف دائمة حتى آخر حياته إلى جانب 
أو  انتحار  فنشاهد حالات  البالغين  تأثيره على 
التخلي عن القيم والمبادئ التي يؤمنون بها في 
المجتمع عليهم،  تنمر الأفراد في  سبيل تجنب 
الأفلام  أو  العنيفة  الألعاب  أن  الواضح  ومن 
أكثر  وتجعلهم  الناس  بعض  سلوك  على  تؤثر 
الإلكترونية  الألعاب  انتشار  مع  خاصة  تنمراً 
والإعلام المؤثر بشكل كبير في أفراد المجتمع 
في  أثره  وظهور  البالغين  أو  الأطفال  سواء 

تفكك المجتمع وضعف الروابط الاجتماعية.
اجتماعية  ظاهرة  أي  معالجة  الصعب  من 
أو  إيجابية  ظاهرة  كانت  سواء  كلياً  ومحوها 
الظواهر  حجم  نقلص  أن  نستطيع  لكن  سلبية 
تربية  خلال  من  وذلك  التنمر  ومنها  السلبية، 
الأولاد تربية صحية بعيداً عن العنف والتنمر، 
وتشديد  الأولاد  لدى  بالنفس  الثقة  وتعزيز 
على عدم الرد على التنمر بالتنمر، ومن ذلك 
الرياضة  ممارسة  على  الأبناء  تشجيع  أيضاً 
الأبناء  وتدريب  الرياضية  بالروح  والتحلي 
على رياضات الدفاع عن النفس لتعزيز قوتهم 
البدنية وثقتهم بأنفسهم، ويمكن أيضاً الاستماع 
إلى الأولاد وسؤالهم ما إذا كانوا يعانون من أي 
نوع من أنواع التنمر، والانتباه إلى أي علامة 
إلى  الطفل، كما ويضاف  قد تظهر على  تنمر 
على  الأولاد  لتوعية  فعالة  برامج  تأمين  ذلك 
التنمر وخطورته وكيفية الحماية منه، وتوجيه 
الإيجابي وعزلهم  الهادف  الإعلام  إلى  الأبناء 
وعرض  الإعلام،  في  السلبية  البرامج  عن 
ضحية التنمر على أخصائي ومعالجته إذا لزم 
المعنية تطبيق  الجهات  أما الأهم فعلى  الأمر، 

قوانين رادعة بحق المتنمرين. 

بينما يجتمع قادة العالم في قمم دولية للعمل على 
تغيُّر  تحديات  مواجهة  تدابير  تعزز  اتفاقات 
الانبعاثات،  من  الحدّ  في  تتمثلّ  التي  المناخ، 
يكون  أن  بدّ  لا  الحرارة،  درجات  وارتفاع 
أن  يمكن  عمّا  سؤال  منا  كل  لذهن  تبادر  قد 
للمساهمة في  المستوى الشخصي،  نفعله على 
الكثير  نجد  قد  وفيما  المناخي،  التغيُّر  مواجهة 
ثمة  أن  إلا  الأمر،  هذا  حول  الاقتراحات  من 
القيام بها  لكلّ منا  خمسة أمور أساسية، يمكن 

في هذا المجال.
 

اختر طعامك

اللحوم  تناول  من  وقللّ  الهدر،  من  خففّ 
الحمراء، وتناول المزيد من الخضار الموسمية 
والمحلية. فالثروة الحيوانية تنُتج 1٤ في المائة 
أكبر  الماشية  وتعُدّ  الدفيئة،  غازات  جميع  من 

مساهم في هذه الغازات.
إن أبسط الطرق وأكثرها فعالية للحدّ من تأثير 
الطعام على المناخ، هو تقليل اللحوم والألبان 
في نظامك الغذائي، وخاصة اللحوم الحمراء، 
مثل لحم الضأن، ولحم البقر، وبينما قد يعُدّ هذا 
للنباتيين، إلا أن ثمة اعتبارات  الأمر انتصاراً 
ليست مجرد  فالمسألة  أخرى يجب مراعاتها، 
تصنيف للمنتجات على أنها جيدة أو سيئة، لأن 
البصمة الكربونية لأي طعام معينّ تعتمد أيضاً 
على كيفية إنتاجه، ومن أين يأتي، وما إذا كان 

في موسمه؟
تناول  أيضاً  يعني  الموسمي  الطعام  وتناول 
الطعام المحلي، وهو أمر رائع بالنسبة للبيئة، 
يكون  لن  المحليين،  المزارعين  تدعم  فعندما 
قطعها  التي  المسافة،  بشأن  للقلق  داعٍ  هناك 
تستغرق  أن  وبدل  إليك،  للوصول  طعامك 
نفث  يتم  حيث  السير،  زحمة  في  أياماً  رحلته 
إليك بسرعة من دون  العوادم، سيصل  أبخرة 

تلويث الهواء.
 يشُار إلى أن العالم يهدر ما بين 25 و30 في 
التصنيع،  إلى  الإنتاج  من  طعامه،  من  المائة 

والتخزين والاستهلاك.
 

قلّل المواصلات

ل إلى قيادة أقل وطيران أقل، لأن النقل  التحوُّ
أوكسيد  ثاني  انبعاثات  ربع  نحو  عن  مسؤول 
العيش  أن  حين  وفي  العالمية،  الكربون 
التصرفات  أكثر  من  يكون  قد  سيارات  بلا 
فإن  النقل،  انبعاثات  لتقليل  تأثيراً  الشخصية 
التخلي عن السيارة ليس ممكناً بالنسبة للجميع، 
خاصة إذا كنت تعيش في منطقة لا تتوفر فيها 

وسائل نقل عام جيدة.
مع ذلك، استبدل السيارة بالسير على الأقدام، 
شارك  أو  أمكن،  حيث  الدراجة،  ركوب  أو 
الجيران،  أو  الأصدقاء  مع  السيارات  رحلات 
وعندما تكون وسائل النقل العام متوفرة، فإنها 

على  السيارات  من  أقل  عدد  بوضع  تساعد 
العوادم،  انبعاثات  كمية  من  يقلل  ما  الطُرُق، 

التي تملأ الهواء دفعة واحدة. 
أكثر  أصبحت  الكهربائية  السيارات  أن  ومع 
يعدّ  الثمن، ولا  باهظة  لكنها لا تزال  انتشاراً، 
كانت  إذا  إلا  فعلاً،  للبيئة  صديقاً  استخدامها 
تأتي  السيارة  لتشغيل  المستخدمة  الكهرباء 
مثل  والنظيفة،  الخضراء  الطاقة  مصادر  من 
التي  التوليد،  محطات  أو  الشمس  أو  الرياح، 
تخزينه  أو  استخدامه  لإعادة  بالكربون  تحتفظ 

بأمان.
السفر  يحبون  الذين  الأشخاص،  حظ  ولسوء 
التي  الأشياء،  أكثر  أحد  الطيران  يعُدّ  كثيراً، 
من  الكثير  عنها  ينتج  والتي  كأفراد،  بها  نقوم 
الكربون، لذا فإن تقليل عدد الرحلات الجوية، 
التي تقوم بها سيحدث فرقاً كبيراً في بصمتك 

الشخصية.
 

فكّر قبل أن تشتري

يتطلبّ صنع سروال واحد من الجينز 3781 
المتحدة  الأمم  لبرنامج  وفقاً  الماء،  من  ليتراً 
القطن،  إنتاج  مراعاة  مع  )يونيب(،  للبيئة 
من  الحدّ  ويمكنك  وغسله،  ونقله  وتصنيعه 
تأثيرك عن طريق إصلاح العيوب البسيطة في 
بدلاً  بها  والتبرع  استبدالها،  من  بدلاً  الملابس 
العالية  الملابس  واختيار  منها،  التخلص  من 

الجودة، التي يمكن أن تستمر لفترة أطول، كما 
يمكنك أيضاً شراء الثياب المستعملة.

المنزلية  الأجهزة  لاختيار  يكون  أن  ويمكن 
بصمتك  على  إيجابي  تأثير  أيضاً  المناسبة 
الأكثر  المنتجات  شراء  من  فتأكد  الكربونية. 
الغسالات،  مثل  الطاقة،  استخدام  في  كفاءة 

عندما تحتاج إلى استبدال القديم منها.
 

حافظ على المياه

يعدّ تقليل استهلاك المياه أمراً ضرورياً، فكمية 
ولا  محدودة،  الأرض  على  المتوفرة  المياه 
المزيد منها، فهل تعلم أن 96.5  إنتاج  يمكننا 
الأرض  على  الموجودة  المياه  من  المائة  في 
البشري؟  للاستهلاك  صالحة  غير  جداً  مالحة 
في  محجوزة  المتبقية  العذبة  المياه  ثلثي  وأن 
والثلوج  الجليدية  والأنهار  القطبي،  الجليد 
لأن  يساعد،  لن  ذوبانها  أن  عن  عدا  الدائمة؟ 
السبب  لهذا  البحر،  مياه  في  سينتهي  معظمها 

من المهم جداً أن نحافظ على مواردنا المائية.
 

تحول إلى الطاقة النظيفة

احتياجاته من  اليوم على معظم  العالم  يحصل 
الطاقة من حرق الوقود، وعدا عن استخداماته 
ويدير  منازلنا،  الوقود  هذا  يدفئ  الصناعية، 

الذي  وهو  بالكهرباء،  ويزوّدنا  سياراتنا 
التنمية  في  اليوم  حتى  الرئيسي  العنصر  كان 
الاقتصادية، وتوفير مستوى لائق للحياة، وعدا 
عن أن هذا الوقود مورد محدود لا يتجدد، لذا 
وجب ترشيد استهلاكه، فهو المصدر الأساسي 
للانبعاثات الغازية الضارة، إذا لم تعُتمََد أساليب 
الانبعاثات  التقاط  على  قادرة  جديدة  استخدام 

بها إلى الأجواء. الضارة قبل تسرُّ
ل إلى مصادر الطاقة  لهذا، يمكن للأفراد التحوُّ
للتبريد  كفاءة  أكثر  تقنيات  واعتماد  الأنظف، 
واختيار  الحرارية،  المضخات  مثل  والتدفئة، 
الانبعاثات،  والقليلة  للوقود  الموفرة  السيارات 
والماء،  للكهرباء  الموفرة  الأدوات  واستخدام 
وبغضّ  عام،  بشكل  الاستهلاك  وترشيد 
القيام به، فإن استخدام وقود  النظر عمّا تقرر 
مهما  دائماً،  الأفضل  الخيار  هو  أقل  وكهرباء 

كان المصدر.
 

وكالات


