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الأخرى  والمجتمعات  الثقافات  مع  نتشارك 
من  الرغم  على  واحدة،  ومناسبات  أعياداً 
ومع  بها.  الاحتفال  وكيفية  التقاليد  اختلاف 
احتفال العالم المسيحي بعيد الفصح؛ يحتفي 
وطقوس  بأساليب  المناسبة  بهذه  بلد  كل 
والصيام  الطعام  إلى  الزينة  من  متنوعة، 
مختلفة  أساليب  نعرض  هنا  والصلاة، 

للاحتفال بعيد الفصح.

الصيام

والغربية  الشرقية  الكنائس  من  كل  تتبع 
يومًا  الأربعين  لكنها تحسب  الكبير،  الصيام 
بشكلٍ مختلف، حيث يمتنع المسيحيون خلال 
فترة الصيام عن تناول العديد من الأطعمة، 
والبيض  والدهون  والأسماك  اللحوم  مثل 
احتفالات عيد  الحليب، وتصادف  ومشتقات 
المسيحية  الطوائف  لدى  العام  هذا  الفصح 
 17 الأحد  يوم  الغربي  التقويم  تتبع  التي 
نيسان، بينما يحتفل بعيد الفصح الأرثوذكسي 
الشرقي يوم الأحد 24 نيسان، وعلى الرّغم 
من تبدلّ تواريخ هذا العيد، فهو عادةً ما يقُام 

يوم الأحد بين 22 آذار و25 نيسان. 

خميس الأسرار

رواد  أقدام  الكهنة  يغسل  البلدان،  بعض  في 
الكنيسة في قداس خميس الأسرار، لتذكّر ما 
فعله يسوع مع تلاميذه، وفي المملكة المتحدة، 
تسمى  خاصة،  معدنية  عملات  الملكة  تقدم 
الناس،  أقدام  غسل  من  بدلاً  المعدنية  النقود 
يعود هذا التقليد إلى العصور الوسطى، وفي 
السيدات  ترتدي  الكاثوليكية،  البلدان  بعض 
الثياب السوداء يوم خميس الأسرار، كعلامة 
حداد على يسوع لنتذكر أنه مات يوم الجمعة 

العظيمة.

الطائرات الورقيّة

تبدأ احتفالات جزيرة برمودا البريطانية بعيد 
يوم  الورقية  الطائرات  بمهرجان  الفصح 
أحد  يسبق  الذي  )الجمعة  العظيمة  الجمعة 
الفصح(، ويقُال إن مدرسًا محلياً كان يشرح 
للطلاب كيفية صعود المسيح، فأطلق طائرة 
على  الطلاب  لمساعدة  يسوع  تشبه  ورقية 
الفهم، ومنذ ذلك الوقت تحوّل هذا الحدث إلى 

تقليد محلي سنوي.

المراسم الدينية

الصليب،  درب  ذكرى  الفاتيكان  بابا  يحُيي 
بدايةً من مبنى الكولوسيوم، في يوم الجمعة 
ويحمل  الفاتيكان،  مدينة  في  العظيمة 
الموكب  يحضرون  الذين  الأشخاص 
يحُتفل  المدرج،  حول  ويسيرون  الشموع، 
المقدس، ويتجمّع  السبت  يوم  بالقداس مساء 
ساحة  في  الزوار  آلاف  الفصح  أحد  يوم 
من  البابا  مباركة  بانتظار  بطرس  القديس 
في  القدس  مدينة  وفي  الكنيسة،  شرفة 
الجمعة  بيوم  المسيحيون  يحتفل  فلسطين، 
الذي سلكه  ذاته  المسار  بالسير في  العظيمة 
فيه  سُمّر  أنهّ  يعتقدون  الذي  اليوم  يسوع في 
على الصليب، وفي يوم أحد الفصح، يحضر 
قبر  في  الكنيسة  خدمة  الحجاج  من  العديد 
الحديقة أو المنطقة التي يعُتقد أن المسيح قد 

دفُن فيها.

السجاد الملوّن

تغطي أنتيغوا في جنوب غواتيمالا شوارعها 
المقدس  الأسبوع  طوال  الملون  بالسجاد 
لما  وفقاً  العظيمة،  الجمعة  لمسيرة  استعداداً 
ذكرته مجلة موقع »كوندي ناست ترافيلر«، 
ونشارة  الزهور  من  الطويل  السجاد  يصُنع 
والخضروات  والفواكه  الملونة  الخشب 
رسومات  عليها  تطغى  ما  وغالباً  والرمل، 
بدءًا  بصناعتها،  شاركوا  الذين  الفنانين  تهمّ 
من الدين إلى تقاليد المايا إلى الطبيعة وتاريخ 

غواتيمالا.

بيض عيد الفصح

تصبغ  جميعها،  تكن  لم  إن  الثقافات،  معظم 
البيض بألوان مختلفة، ويتهافت الناس على 
شراء بيض الشوكولاتة، كما يلعب الأطفال 
على  يتنافسون  أو  البيض  عن  البحث  لعبة 
إن  ويقُال  تنكسر،  لا  التي  الأقوى  البيضة 
جمع البيض وصبغه وتزيينه يأتي من تقليد 
وقبل زمن  السنين،  آلاف  إلى  تاريخه  يعود 

مصر  ففي  طويل،  بوقت  المسيح  يسوع 
أنها  على  البيضة  تبجيل  يتمُّ  كان  القديمة، 
يقدمّون  فكانوا  الصينيون  أمّا  العالم،  أصل 
منذ  الربيع  بداية  في  كهدايا  الملون  البيض 
في  المعتاد  من  وكان  عام.   5000 حوالي 
اليونان القديمة وروما تعليق البيض الملون 
وتقديمه كهدايا أيضاً، من الواضح أنّ العديد 
البيض علامة  اعتبرت  القديمة  الثقافات  من 

على الخصوبة والحياة الجديدة.

صلاة الفجر

يعود سبب الاحتفال بعيد الفصح في الكنيسة 
إنّ  تقول  التي  القصة  إلى  الفجر  بزوغ  عند 
الباكر  الصباح  في  يسوع  قبر  فتحت  مريم 
ووجدته فارغًا، لذلك تقيم العديد من الكنائس 
مبكرة  ساعة  في  الصلوات  اليوم  لغاية 
الواقع،  في  العظيمة.  المناسبة  هذه  لتكريم 
في عام 1732 أقيمت في كنيسة مورافيا في 
الفصح،  لعيد  الباكرة  الصلوات  أول  ألمانيا 
بزوغ  مع  الشبان  من  مجموعة  اجتمعت  إذْ 
الترانيم،  لترتيل  المدينة  مقبرة  عند  الفجر 
وفي العام التالي انضم إليهم جميع المصلين.

الألعاب الناريّة

في  فلورنسا  في  المحليون  السكان  يحتفل 
إلى  تعود  التي  الفصح  عيد  بتقاليد  إيطاليا 
»انفجار  باسم  والمعروفة  عامًا   350
مليئة  مزخرفة  عربة  يقود  حيث  العربة«، 
بالألعاب النارية في شوارع المدينة أشخاص 
الخامس  القرن  من  ملونة  أزياء  يرتدون 
عشر، ثم يضيء رئيس أساقفة فلورنسا فتيلًا 
الخارج  إلى  الفصح يؤدي  قداس عيد  خلال 
النارية،  للألعاب  فيشعل عرضًا  العربة  إلى 
التي  التقاليد  أحد  فيشمل  المكسيك  في  أمّا 
المقدس، إحراق يهوذا،  السبت  تقام في يوم 
حيث يتم حشو تماثيل الورق العملاقة ليهوذا 
المسيح(  سلمّ  الذي  )التلميذ  الإسخريوطي 
المتفرجين  أمام  وتفجيرها  النارية  بالألعاب 

في الساحات المحلية.

ارتداء الأزياء

الفتيات،  خاصةً  الصغار،  الأطفال  يرتدي 
سَحرة  مثل  ملونة  تقليدية  ملابس  فنلندا  في 
شرق  في  الشعانين  أحد  وفي  الفصح،  عيد 
البلاد ويوم السبت المقدس في غرب فنلندا، 
إلى  باب  من  الصغيرات  الساحرات  تتنقل 
باب بباقات من أغصان الصفصاف المزينة، 
الأرواح  لطرد  مباركة  صلاة  تلاوة  وتتم 

الشريرة، فيقدمّ أصحاب المنزل غالباً بيضة 
شوكولاتة في المقابل لهؤلاء الصغار، وفي 
الموت«  تقام »رقصة  المُقدس  الخميس  يوم 
برافا  كوستا  من  بالقرب  قرية  في  التقليدية 
في كاتالونيا الإسبانية، ويرتدي المشاركون 
أزياء هياكل عظمية ويجولون في الشوارع، 
العظمية  الهياكل  بحمل  الموكب  وينتهي 
لصناديق من الرماد، تبدأ رقصة الموت في 
لمدة  وتستمر  الفصح  خميس  ليلة  منتصف 

ثلاث ساعات حتى الصباح الباكر. 

رش المياه

في بولندا يقام يوم »الاثنين الرطب« سنوياً 
الفتيات  الرجال  ويرشّ  الفصح،  اثنين  يوم 
بالمياه يوم الاثنين، لتقوم الفتيات يوم الثلاثاء 
بالمثل انتقاماً منهم، وتوجد تقاليد مماثلة إلى 
وليتوانيا وسلوفاكيا  تايلاند  في  أيضًا  ما  حد 
البعض  اليونانية، يقول  وفي جزيرة كورفو 
إن هذه العادة مستمدة من البندقية، التي اعتاد 
سكّانها في يوم رأس السنة الجديدة التخلص 
من جميع أغراضهم القديمة، ويعتقد البعض 
الآخر أن إلقاء الأواني يرحب بالربيع ويرمز 
إلى المحاصيل الجديدة التي سيتم جمعها في 

الأواني الجديدة.
وكالات

عيد الفصح حول العالم: لكلِّ ثقافة تقليد

تركيا... 
أجندةُ السياسةِ تقيّد القانونَ

تعدُّ المسائل المتعلقة بحقوقِ الإنسانِ، والحرياتِ السياسيّةِ، والعامةِ، من أعقد القضايا في تركيا، 
لأنَّ المسألةَ لا تنحصرُ بممارسةِ السلطاتِ التنفيذيّة والمؤسسات الأمنيّة، بل بغيابِ القانونِ، وبالهيمنة 
السياسيّة على القضاء، لتعملَ المحاكمُ، والسجونُ وفقَ مقتضياتِ سياسة الحزب الحاكم، فيُخلى 
انتقادٍ  أيّ  أنقرة  وترفضُ  الحكومة محتجزين،  المعارضون، ومنتقدو سياسة  ويبقى  الجناة،  سبيلُ 

لسياستها...«8   

صناعة أواني القش 
تنتعش على أيدي 

نساء إدلب

السلطة أداة لتقديم 
الأفضل للمجتمع لا 

لنهبه وسيلة 

)28عاماً( وهي  فياض  ولاء  تدأب 
نازحة في مدينة سلقين شمال غرب 
إدلب، على صناعة الأواني المنزلية 
وقطع الزينة من القش، بعد تلقيها 
لدورة تدريبية في أحد مراكز التدريب 

بالمدينة...«2

لا شك أن الإنسان لا يستطيع العيش 
إلى  يسعى  ورغبات  أهداف  بدون 
تحقيقها والسعي إلى تطوير ذاته 
وقدراته الذاتية من خلال تحقيق تلك 
الأهداف والرغبات، وتعتبر الأهداف 
إلى  الأفراد  يطمح  التي  والرغبات 
كبير  بشكلٍ  محددة  تحقيقها 
الذي  والمستوى  الأشخاص  لجودة 
يطمحون الوصول إليه في حياتهم 

الاجتماعية...«6

للمدارس  العامة  الطلبة، افتتحت الإدارة  التعليمي لدى  المستوى  سعياً لرفع 
دورات  الإقليم،  والتعليم في  التربية  بالتنسيق مع هيئة  الفرات  إقليم  في 
من شهر  والعشرين  الثاني  منذ  والثانوي،  الإعدادي  لطلاب شهادات  تقويّة 

المنصرم. شباط 

رأت نساء ناحية الدرباسية، أن حرية القائد عبد الله أوجلان الجسدية أضحت 
ا ترتبط به حرية الفكر الإنساني. اليوم مطلباً مُلحًّ

باتت السخرية من الأمور الاعتيادية في الدوري السوري بما يُسمى دوري »المحترفين« 
»الممتاز«! للرجال بكرة القدم، ولكن يبدو الوصف الأدق حالياً هو بما وصفته صحيفة 

مُقربة من حكومة دمشق بأنه دوري »الشوربة«...«10

النظافة  تستمر حملة 
العامة، التي أطلقتها 

المجتمع  حركة 
 TEV- الديمقراطي 
DEM، في 28 آذار 

المنصرم، في مدينة 
لتنظيف  قامشلو، 

شرق المدينة إلى 
جنوبها...«7

التعليمي...  لرفع مستواهم 
معلمو كوباني يفتحون 

دورات تقوية للطلبة 

دوري »الشوربة«!

لترسيخ ثقافة النظافة.. استمرار 
حملة النظافة في قامشلو

الدرباسية:   نساء 
حرية القائد أوجلان 
الجسدية هي حرية 

الإنسانية

05

03

لاهور شيخ جنكي منتقداً 
الديمقراطي  سياسات 

الكردستاني: منذ تأسيسه قرر أن 
يكون شعبنا ضحية لمصالحه

دولة  من 15  الثقافي  بالتراث  خبيراً  دعا 65 
إلى  دولية  لمنظمات  وممثلون  وأجنبية  عربية 
التراث  مواقع  وتأهيل  ترميم  عمليات  إطلاق 
العالمي في سوريا، بأوابدها ومتاحفها ومناطقها 

العمرانية التاريخية وحفرياتها الأثرية.
وجاءت هذه الدعوة خلال ملتقى دولي خاص 
لوائح  في  المدرجة  السورية  الأثرية  بالمواقع 
»استعادة  عنوان  تحت  اليونيسكو  منظمة 
المحلية«  المجتمعات  وإحياء  السوري  التراث 
في  للتنمية  السوريةّ  الأمانة  من  بدعوة  وذلك 
بمعرض  مشاركاً  كان  الذي  السوري  الجناح 

»إكسبو دبي 2020«.
ودعا البيان المنظمات الدولية لتعزيز نشاطاتها 
في سوريا واستئناف منظمة اليونيسكو مهمتها 
»إن  مبيناً:  التراث  مواقع  على  الحفاظ  في 

التراث المادي وغير المادي عانى من أضرار 
بالغة خلال السنوات العشر للحرب في سوريا، 
تعيش  التي  المجتمعات  حياة  اضطربت  حيث 

حول مواقع التراث«.
وأشار إلى أهمية تعزيز استخدام التكنولوجيات 
المواد  التراث، وإعداد  لتوثيق مواقع  المتقدمة 
الإعلامية، وتقديم المعلومات للزوار من خلال 
التعاون  وتقوية  الإنترنت،  عبر  المعارض 
الدولي لمكافحة الإتجار غير المشروع بالقطع 
الثقافية ذات المنشأ السوري تحت مظلة اتفاقيات 
المعلومات،  تبادل  تعزيز  عبر  اليونيسكو 
طواقم  وتدريب  والحدود،  المواقع  ومراقبة 

العمل.
وكالات

دعوة إلى عودة ترميم 
تراث سوريا

من إحدى حارات حلب القديمة يعتلي الحكواتي 
كرسيه الخشبي في مقهى »دار حلبيا« ليسرد 
قصصاً وحكايات من التراث مضيفاً إلى طقوس 
الماضي،  عبق  تحمل  أجواء  رمضان  شهر 
بحكايات مشوّقة نسجها بإتقان عن أبطال كانوا 

مثالاً للشجاعة والبطولة والأخلاق.
»دار  مقهى  صاحب  قدور  الحي  عبد  يقول 
المقهى  في  الحكواتي  اختار وجود  إنه  حلبيا« 
خلال رمضان ليروي قصصاً شعبية للزوار، 
حيث  الماضي  إلى  الحنين  تحمل  أجواء  في 
تتعالى  التي  صوته  بنبرة  أنظارهم  يلفت 
وتنخفض بالتناغم مع سير الأحداث والحماس 

الذي تحويه قصته.
ويضيف قدور أنه يسعى لإعادة إحياء التراث 

ليسمعوا  الشباب  جيل  وجذب  اللامادي، 
بطولات عنترة وأبي زيد الهلالي وقيم الشهامة.
تسبق  الذي  العود  عازف  زينو  نعمان  ولفت 
موسيقاه فقرة الحكواتي، إلى أنه يقدم مجموعة 
إلى  الحضور  ليعيد  والموشحات  القدود  من 

الماضي.
وأوضح الحكواتي غزوان بوسطجي أن مدينة 
الطلق،  الهواء  في  متحفاً  تعتبر  القديمة  حلب 
طقوس  إحياء  على  المدينة  أبناء  يصر  حيث 

رمضان التراثية.
التريسي  القادر حنطاية وحذيفة  ويضيف عبد 
الحكواتي  يجاوران  واللذان  الفلكلوري  بزيهما 
أنهما يسعيان لإحياء التراث الحلبي القديم.     

وكالات

قصص وحكايات من التراث 
تضُيف إلى طقوس شهر رمضان 

الحنين إلى الماضي

إقليم كردستان، مسرور  رئيس حكومة  زيارة  تعليقاً على 
البارزاني لتركيا ولقائه بأردوغان، أكد الرئيس المشترك السابق 
الوطني الكردستاني  »YNK«، لاهور شيخ جنكي  للاتحاد 
بأن حكومة الإقليم منشغلة بإرضاء أعداء الشعب الكردي 
بداية  الشعب منذ  يعادي هذا  الكردستاني  والديمقراطي 

تأسيسه...«4

حرب القهوة
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أيُّهما أفضل الملح أم الفلفل الأسود؟صناعة أواني القش تنتعش على أيدي نساء إدلب

تركيات يخضن معركة عنوانها »الحق في اللقاح حق في الحياة«
الألم في أربع مناطق من الجسم قد 
يدل على مرض السرطان المحتمل!

فاكهة »خارقة« تساعد على حرق الدهون العنيدة في 
غضون أيام، دون الحاجة إلى رياضة شاقة

دراسة سويدية تحذر من مخاطر تجلط الدم بعد 
شهور من الإصابة بكورونا

تدأب ولاء فياض )28عاماً( وهي نازحة في 
مدينة سلقين شمال غرب إدلب، على صناعة 
بعد  القش،  من  الزينة  وقطع  المنزلية  الأواني 
التدريب  مراكز  أحد  في  تدريبية  لدورة  تلقيها 

بالمدينة.
الصواني  القش،  من  العشرينية  الشابة  وتنسج 
أوعية  عن  عبارة  وهي  والقراطل،  والأطباق 
كانت  المحاصيل. وقديماً  كبيرة تسُتخدم لجمع 
في  المختلفة  للاستعمالات  تسُتخدم  القطع  هذه 
الخضراوات،  ونقل  والتسوق  الأطعمة  حفظ 
ومتنقل،  صغير  مونة«  »بيت  لكونها  إضافة 

بحسب »ولاء«.
ألف  ليرة تركية )نحو 13  الشابة 50  وتجني 
ليرة سوريةّ( يومياً، حيث بإمكانها إنجاز ثلاث 
ثمن  يتراوح  الواحد،  اليوم  في  قطع  أربع  إلى 

القطعة الواحدة ما بين 10 – 15 ليرة تركيةّ.
الأدوات  من  تصنعه  فيما  »ولاء«  وتعتمد 
القمح  )عيدان  الطبيعي  القش  على  والأواني 
والشعير( والقش الاصطناعي الذي تجلبه من 
تعد  المواد  »وهذه  الحُصر،  صناعة  معامل 

رخيصة الثمن«.
وتتألف صناعة القش من ثلاثة مراحل، الأولى 

تبدأ بوضع خيوط القش في الماء قرابة ثلاث 
بحسب  ربطها  عملية  تأتي  وبعدها  ساعات، 
المرحلة  وتنتهي  تصنيعها،  المراد  القطعة 
لما  وفقاً  الأواني،  وتصنيع  نسج  في  الأخيرة 

تقوله نساء يعملن في هذه المهنة.

مَعلم ثقافي

قبل  المهنة  هذه  فإن  محال،  وبحسب أصحاب 
وإقبالاً،  رواجاً  أكثر  كانت  السوريةّ،  الأزمة 
من  المصنوعة  الأدوات  تستخدم  كانت  حيث 
والمسنون  للزينة،  وليست  المطابخ  في  القش 
كونهم  اقتنائها،  على  المقبلين  أكثر  من  كانوا 

نشأوا عليها.
بين  ما  تتراوح  الحرب  قبل  الأسعار  وكانت 
75 -100 ليرة سوريةّ للقطعة الواحدة، وحالياً 
ثمن القطعة لا يتجاوز 25 ليرة تركيةّ )6500 
ليرة سوريةّ(، وهو ما يساعد في زيادة الطلب 
عليها، وفق قول رائد العلوان )45 عاماً( وهو 

تاجر في مدينة إدلب.
في  العاملات  منازل  على  التاجر  ويجوب 
تمهيداً  يريدها،  التي  القطع  لشراء  المهنة، 
لتوزيعها على محال ومراكز الأدوات المنزلية 

في المدينة.
تصدير  يحاول  أنه  إلى  »العلوان«  ويشير 
خلال  من  إدلب،  خارج  إلى  الصناعات  هذه 
ودول  تركيا  في  آخرين  تجار  مع  التواصل 
الحرفة  هذه  تنمية  على  سيساعد  »ما  الخليج: 

وعودتها إلى سابق عهدها وبأجور جيدة«.
إدلب،  شمال  سرمدا  مدينة  من  مقربة  وعلى 

وهي  عاماً(   34( الصبوح  عطية  عادت 
في  للعمل  الشمالي،  حماة  ريف  من  نازحة 
على  الإقبال  عودة  بعد  القش،  وصناعة  نسج 
وأباريق  وصحون  أوعية  من  تصنعه  ما 

ومزهريات.
إنها  برس  نورث  لوكالة  »عطية«  وتقول 
انقطعت عن ممارسة هذه المهنة بسبب ظروف 
الحرب، شأنها شأن العديد من المهن، وتنسج 

طلبات  بحسب  القطع  حالياً  الثلاثينية  المرأة 
التجار والقطع المرغوب بها.

التي  القطع  معظم  أن  إلى  الحرفيةّ  وتشير 
تطُلب منها هي للزينة أكثر ما تكون للاستخدام 
وتراثي  ثقافي  معلم  »بمثابة  فهي:  المنزلي، 

مُحبب لدى سكان المنطقة«.

الملح والفلفل الأسود رفيقان متلازمان، وعادة 
ما يضافان إلى الكثير من الأطعمة، فما الكمية 
وأيهما  منهما،  بتناولها  المسموح  القصوى 

أفضل؟

الملح

كلوريد  العلمي  واسمه  الملح،  مع  نبدأ 
بالصوديوم،  الجسم  يمد  وهو  الصوديوم، 
الضرورية  الأساسية  المغذيات  أحد  هو  الذي 
للحفاظ على حجم البلازما، وتوازن المركبات 
العصبية،  النبضات  ونقل  الحمضية،  القاعدية 

وتأدية وظائف الخلايا بشكل عادي.
بنتائج  بالمقابل، يرتبط الإفراط في الصوديوم 

صحية سلبية، بما في ذلك ارتفاع ضغط الدم.

حقائق حول الملح

من  )أكثر  الصوديوم  استهلاك  ارتفاع  يسهم 
غرامين يومياً، بما يوازي خمسة غرامات من 
البوتاسيوم  مدخول  كفاية  وعدم  الملح  يومياً( 
ارتفاع  في  يومياً(  غرامات   3.5 من  )أقل 
بأمراض  ضغط  الدم، ويزيد مخاطر الإصابة 

القلب والسكتة الدماغية.  
المصدر الأساسي للصوديوم في نظامنا الغذائي 
غلوتامات  من  قد  يأتي  أنه  على  الملح،  هو 
أجزاء  في  كبهارات  تسُتخدمَ  التي  الصوديوم، 

كثيرة من العالم.  
الملح،  استهلاك  في  يفرطون  الناس  معظم 
بمتوسط 9-12 غراماً يومياً، أو  حوالي ضعف 

مستوى المدخول الأقصى الموصى به.  
يساعد تناول أقل من خمسة غرامات من الملح 
الدم، والحد  للبالغين على خفض  ضغط  يوميا 
من مخاطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية 
القلبية  والنوبات  والسكتة  الدماغية،  الدموية، 

التاجية. والفائدة الرئيسية لتقليل مدخول الملح، 
هي خفض  ضغط الدم في المقابل.  

يمكن تفادي ما يقدر بـ2.5 مليون وفاة سنوياً 
إذا تم تقليل استهلاك الملح  عالمياً إلى المستوى 

الموصي به. 

مصادر الملح

الغذائي  النظام  في  الموجود  الملح  يأتي  قد 
بصفة  لاحتوائها  إما  المصنعة،  الأغذية  من 
)مثل  الملح  من  مرتفعة  نسبة  على  خاصة 
كاللحم  المصنعة  واللحوم  الجاهزة،  الوجبات 
الخفيفة  والأغذية  والجبن،  والسلامي،  المقدد 
التحضير،  السريعة  والشعيرية  المملحة، 
ضمن أنواع أخرى(، أو لأنها تستهلكَ بكثرة، 
وبكميات كبيرة )مثل الخبز ومنتجات الحبوب 

المصنعة(.
الطهو  أثناء  الأغذية  إلى  الملح  يضاف  كما 
)مكعبات مرق اللحم والتوابل( أو على المائدة 
وملح  السمك،  وصلصة  الصويا،  )صلصة 

المائدة(.

ما كمية الملح القصوى المسموح 
بها يوميا؟ً

من  أقل  البالغون  يستهلك  بأن  الأطباء  يوصى 
خمسة غرامات )أقل من ملعقة شاي( من الملح 

يومياً.

نصائح لتقليل استهلاك الملح في 
المنزل

ـ عدم إضافة الملح أثناء تحضير الطعام.
ـ عدم وضع إناء للملح على المائدة.

ـ الحد من استهلاك الوجبات الخفيفة المملحة.
من  أقل  محتوى  ذات  منتجات  اختيار  ـ 

الصوديوم.

الفلفل الأسود

ـ مضادات الأكسدة:
الفلفل  في  رئيسياً  مركبا  البيبيرين  قلويد  يعدّ 
الأسود عندما يتعلق الأمر بهذه الفوائد الصحية، 
بما في ذلك توفير خصائص مضادة للأكسدة. 

ـ مضاد التهاب
ـ امتصاص المغذيات

إن الفلفل الأسود يساعد الجسم على امتصاص 
مثل  أفضل،  بشكل  المفيدة  المركبات  بعض 
الأكسدة  مضادات  أحد  وهو  ريسفيراترول، 

الموجودة في التوت، والفول السوداني.
حيث أن ريسفيراترول يقي من أمراض القلب 
ذلك،  مع  والسكري،  وألزهايمر  والسرطان 
تتمكن  التفكك قبل أن  إلى  يميل ريسفيراترول 
لكن  الدم،  مجرى  في  امتصاصه  من  الأمعاء 
البيولوجي(  )التوافر  من  يزيد  الأسود  الفلفل 

للريسفيراترول.
ـ بديل الملح

من فوائد الفلفل الأسود، أنه بديل رائع للملح، 
عندما تبحث عن شيء لتوابل وجبتك.

الكثير من الملح في نظامك الغذائي، يمكن أن 
لديك، ما يزيد  الدم  قلبك، ويرفع ضغط  يضر 
والسكتة  القلب  بأمراض  الإصابة  خطر  من 

الدماغية، وفشل القلب.

هل الفلفل الأسود مضر 
بالصحة؟

في حين أن الفلفل الأسود ليس له التأثير السلبي 

نفسه على صحتك مثل الملح، فإن تناول الكثير 
يمكن  الراحة.  بعدم  الشعور  لك  يسبب  قد  منه 
يزعج  أن  الأسود  الفلفل  تناول  في  للإفراط 
معدتك، حيث أن الإفراط في تناوله، قد يؤدي 

إلى الشعور بالحموضة، أو عسر الهضم.

ما كمية الفلفل الأسود القصوى 
المسموح بها يوميا؟ً

عند استخدامه كمادة مضافة للطعام، وخاصة 
إلى  يلبي ذوقك،  أن  تريده  فأنت  للملح،  كبديل 
جانب احتمالية اضطراب معدتك، فإن الإفراط 

بشكل  أيضا  سيؤثر  الأسود،  الفلفل  تناول  في 
كبير على مذاق ما تأكله.

يمكنك  المعادن،  امتصاص  في  للمساعدة 
استخدام القليل فقط، مثل ثمُن ملعقة صغيرة.

أيهما أفضل الملح، أم الفلفل 
الأسود؟

هو  الأسود  الفلفل  إن  القول:  يمكن  سبق  مما 
تناول  دائما هو  المهم  الملح، ولكن  أفضل من 
من  أو  الملح  من  سواء  فقط،  منه  قليلة  كمية 

الفلفل الأسود.

أجل  من  تركيا  في  القانوني  النضال  يستمر 
الحليمي  الورم  فايروس  لقاح  على  الحصول 
لسرطان  المُسبب  المجاني   )HPV( البشري 
عنق الرحم، »ضمن الدعوة للحق في الحياة«.
عندما علمت الطالبة الجامعية التركية ياغمور 
يحميها  لقاح  ثمن  لدفع  ستضطر  أنها  فاركال 
السلطات  وجّهت  الرحم،  عنق  سرطان  من 
محققةً  المبلغ  لاسترداد  المحكمة  إلى  الصحية 
بذلك نصراً تاريخياً، فرفعت نساء أخريات منذ 

بالحصول  للمطالبة  قانونية  الحين دعوى  ذلك 
الورم  فايروس  ضد  لقاحات  على  المجاني 
الحليمي البشري، والتي توفرها أكثر من 100 

دولة للفتيات، وفقاً لمنظمة الصحة العالمية.
ويأمل النشطاء في تركيا أن يشكل حكم محكمة 
أنقرة سابقة تمُهد الطريق للوصول الشامل لهذه 
اللقاحات، وقالت ياغمور، البالغة من العمر 24 
سنة، والتي دعمت معركتها القانونية »جمعية 
للغاية  سعداء  »نحن  أولاً«،  والنساء  الأطفال 
لن  لكننا  قضيتنا،  شرعية  ثبتت  لقد  بالنتيجة. 
التأكد  في  الرئيسي  هدفنا  يكمن  نتوقف، حيث 

من أن اللقاح متاح للجميع«.
أحد  البشري  الحليمي  الورم  فايروس  ويعد 

أكثر الأمراض التي تنتقل عن طريق الاتصال 
أي أعراض  الجنسي شيوعاً، ولا يسبب عادةً 
يمكن  الفايروس  لكن  نفسه،  تلقاء  من  ويختفي 

أن يسبب سرطان عنق الرحم لدى النساء.

باهظ التكلفة

أنواع  أكثر  رابع  الرحم  ويعتبر سرطان عنق 

مستوى  على  النساء  بين  شيوعاً  السرطانات 
شخصاً   1250 حوالي  بحياة  ويودي  العالم، 
أنواع  أكثر  تاسع  وهو  سنة،  كل  تركيا  في 

السرطانات شيوعاً لدى النساء في تركيا.
معظم  إلى  بالنسبة  التكلفة  باهظ  يعُد  اللقاح 
إلى  سعره  ويصل  التركيات،  والفتيات  النساء 

أكثر من نصف الحد الأدنى للأجور
وتوصلت الدراسات إلى أن تطعيم الفتيات ضد 
فايروس الورم الحليمي البشري يمكن أن يقلل 
حالات الإصابة بسرطان عنق الرحم بنحو 90 
في المئة، مما دفع عدداً متزايداً من البلدان إلى 

تقديم التطعيم المجاني.
لكن تركيا، التي يبلغ عدد سكانها أكثر من 84 

مليون نسمة، لم تدُرج بعد لقاح فايروس الورم 
التي  التطعيمات  قائمة  في  البشري  الحليمي 
الكثيرون  يعد  ولم  مادي،  مقابل  دون  تقدمها 
بسبب  الصحية  نفقاتهم  تغطية  على  قادرين 
المشاكل الاقتصادية التي جعلت التضخم يصل 
إلى أعلى مستوياته في 20 عاماً وقيمة العملة 
الدولار  مقابل  النصف  إلى  انخفضت  التي 

خلال العام الماضي.
معظم  إلى  بالنسبة  التكلفة  باهظ  اللقاح  ويعدّ 
إلى  سعره  ويصل  التركيات،  والفتيات  النساء 
أكثر  أي  دولاراً(،   160( تركية  ليرة   2372
بعد  الشهرية  للأجور  الأدنى  الحد  نصف  من 

انهيار العملة.

ويختلف الوصول إلى لقاحات فايروس الورم 
المنطقة،  أنحاء  جميع  في  البشري  الحليمي 
في 37 من أصل 53  ويبقى توفيرها روتينياً 
الصحة  لمنظمة  الأوروبية  المنطقة  في  دولة 
اليونان  وتغطي  تركيا،  ذلك  في  بما  العالمية، 
وأرمينيا وغيرهما تكاليفه بالكامل، بينما يتعين 
على سكان أوكرانيا وأذربيجان ولبنان وإيران 
مركز  من  لبيانات  وفقاً  لقاحاتهم،  ثمن  دفع 
البشري،  الحليمي  الورم  فايروس  معلومات 
وهو مركز معلومات تشارك في قيادته الوكالة 

الدولية لأبحاث السرطان.
وعضو  طبيبة  وهي  يوسير،  كاندان  وقدرّت 
في البرلمان التركي، أن التطعيم ضد فايروس 
 1 من  أكثر  يشمل  لم  البشري  الحليمي  الورم 
في المئة من النساء والفتيات التركيات، وقالت: 
موجود،  غير  التطعيم  أن  النسبة  هذه  »تعني 
الوفيات عندما  هذه  تجاهل  المقبول  ومن غير 

يمكن إنقاذ الآلاف من الأرواح«.
وقالت ناشطات إن القيم الاجتماعية المحافظة 
اللقاحات في  إلى  لتوسيع الوصول  تبقى عائقاً 
حول  العامة  المحادثات  تعتبر  حيث  تركيا، 

الجنس أو صحة المرأة من المحرمات.

وقالت زينب، وهي امرأة تبلغ من العمر 36 
»بالغضب  شعرت  إنها  إسطنبول،  من  عاماً 
بفايروس  إصابتها  بعد  والانزعاج«  والخوف 
العار  وصمة  بسبب  البشري  الحليمي  الورم 
المنقولة  بالأمراض  المرتبطة  الاجتماعية 
جنسياً، وتابعت زينب التي طلبت عدم الكشف 
من  كوني  نفسي  »لمتُ  الحقيقي:  اسمها  عن 
عائلة محافظة«، ولكنها أدركت أن العديد من 

أصدقائها أصُيبوا بالفايروس أيضاً.

مخاطر أعلى للإصابة بالسرطان

ويقول النشطاء إن انتصار ياغمور في العاشر 
مؤسسة  على  أنقرة  في  محكمة  أمام  آذار  من 
الحكومة،  تدُيرها  التي  الاجتماعي  الضمان 
ذلك  في  بما  الصحية  الرعاية  تموّل  والتي 
تؤدي  أن  يمكن  مهمة  سابقة  يشكل  اللقاحات، 
في النهاية إلى وصول واسع النطاق إلى لقاح 

مكافحة فايروس الورم الحليمي البشري.
وتقدمت أكثر من 25 امرأة إلى المحاكم التركية 

جماعية  دعوى  من  كجزء  أموالهن  لاسترداد 
والتي  أولاً،  والنساء  الأطفال  جمعية  تدعمها 
عملت أيضاً مع الصيادلة الذين يضغطون من 

أجل التطعيم المجاني.
حملة  يقود  الذي  الصيدلاني  كيليك  جيم  وقال 
التطعيم المجانية: »لم يتبقَ أمامنا سوى هدف 
واحد: يجب أن يتخذ السياسيون قراراً بإدراج 
في  البشري  الحليمي  الورم  فايروس  لقاحات 

برنامج التحصين الوطني«.
وقالت نيلدا بالتالي، من جمعية الأطفال والنساء 
الإصابة  لمخاطر  النساء  مواجهة  إن  أولاً، 
مجاناً،  اللقاح  تقديم  حتى  ستستمر  بالسرطان 
الدعوة  ضمن  جهودنا  »تندرج  وصرّحت: 

للحق في الحياة«.
وأضاف بيان الجمعية أن: »الدولة غير قادرة 
الحياة، ومع تزايد  المرأة في  على حماية حق 
المصابات من النساء، في رأينا أن القتل يكون 
أشكال  من  شكل  من  الوقاية  عدم  خلال  من 
السرطان له علاج، ونعتقد أن اللقاح يجب أن 

يكون مجانياً«.

يعدّ التعامل مع العلامات التحذيرية للسرطان، 
نتائج  لتحسين  حيوياً  أمراً  ظهورها،  بمجرد 

البقاء على قيد الحياة.
يمكن أن يشير الألم في أربع مناطق من الجسم 

إلى المرض المميت.
الألم عند  أن يشير  يمكن  المثال،  وعلى سبيل 
التبول، أو الألم بعد الأكل إلى مرض مميت، 

كما تحذر المعاهد الوطنية للصحة.
ما  عادة  الألم  هذا  فإن  بالأخير،  يتعلق  وفيما 
يوصف بأنه )حرقة في المعدة أو عسر هضم 

لا يزول(.
ويضيف أن آلام البطن، أو الفم يمكن أن تشير 

أيضاً إلى السرطان.
وتشمل العلامات العامة للسرطان ما يلي:

ـ التعرق الليلي الشديد.
ـ فقدان الوزن غير المبرر.

ـ تورم غير عادي في أي مكان.

ـ إعياء.
يرام،  ما  على  يبدو  لا  شيء  هناك  كان  وإذا 
أو إذا كنت تعتقد أنك مصاب بالسرطان، فلا 

تتجاهله -تحدث إلى طبيبك.
فإن الأعراض التي تستمر لمدة ثلاثة أسابيع، 
أو أكثر هي علامة حمراء يجب فحصها، وكل 
شخص لديه مخاطر معينة للإصابة بالسرطان، 
ونمط  الجينات،  من  مزيجٌ  يؤثر  أن  ويمكن 
المرض  بهذا  الإصابة  على  والبيئة  الحياة، 

الخطير.
ولا يعرف الأطباء الأسباب الدقيقة للسرطان، 
تزيد من  أن  يمكن  ولكن هناك عوامل خطر، 

فرصتك في تطويره.
ويجب ملاحظة، أنه لا يمكنك تقليل المخاطر 
تماماً من خلال أسلوب حياتك، وبالنسبة لمعظم 
الناس، يعد التقدم في العمر أكبر عامل خطر 

للإصابة بالسرطان.

إنقاص  في  أساسياً  دوراً  الغذائي  للنظام  إن 
بعض  ممارسة  مع  جنب  إلى  جنباً  الوزن، 

التمارين الرياضية.
صالة  إلى  بالذهاب  يلتزم  لا  البعض  ولأن 
الرياضة، أو أداء التمارين كاملة، فإن الحل قد 
يكمن في بعض الأطعمة المحددة، التي يمكنها 
اللجوء  المستعصية دون  الدهون  التخلص من 

إلى التمارين الرياضية الشاقة.
الأسود،  الكشمش  مستخلص  تناول  إن  حيث 
إلى  جنباً  الوزن  إنقاص  في  يساعد  أن  يمكن 
أيام في الأسبوع لمدة  جنب مع المشي خمسة 

نصف ساعة.
بشكل  فعالة  تكون  أن  يمكن  الفاكهة  هذه  إن 
زيادة  من  يعانون  الذين  للأشخاص،  خاص 

دهون الجسم على الساقين.
مصدر  وهو  التوت،  مكمل  أن  إلى  ويشار 

مركّز للمواد الكيميائية النباتية الطبيعية، التي 
يفضل  الجسم  يجعل  )الأنثوسيانين(،  تسمى 

الدهون كوقود.
ويوصف الكشمش الأسود: بأنه )طعام خارق(، 

مع مستويات أعلى من الأنثوسيانين.
حيث أن المكمل ساعد في زيادة حرق الدهون 

بمعدل %25.
)الخلايا  الشحمية  الخلايا  إلى  يرجع  هذا 
أن  المحتمل  والتي من  الساقين،  الدهنية(، في 
تساهم في حرق الدهون أثناء التمرين أكثر من 

الذراعين، أو البطن.
أكبر  بشكل  النساء  تعتمد  أن  الطبيعي  ومن 
على الدهون، كوقود مقارنة بالرجال، وهو ما 

يعززه الكشمش الأسود.
يمكننا أن نبدأ بجدية في الاعتقاد بأن مستخلص 

للتحكم  جداً  مفيد  مكمل  هو  الأسود،  الكشمش 
في وزن الجسم، عند استخدامه مع التمارين، 

واتباع نظام غذائي مقيد.
النيوزيلندي  الأسود  الكشمش  مستخلص  إن 
الذين  للأشخاص،  أكبر  فائدة  يقدم  أن  يمكن 
يعانون من زيادة الوزن، خاصة في الساقين. 
الألعاب  صالة  إلى  للذهاب  مضطراً  ولست 
لساعات  شاقة  بتمارين  القيام  أو  الرياضية، 
في كل مرة، يمكنك الاستمتاع بتحسينات ذات 
مغزى أثناء الأنشطة العادية على مدار اليوم، 
أو  المتجر،  إلى  المشي  هذا  يشمل  أن  ويمكن 
أي  أو  المنزلية،  بالأعمال  القيام  أو  البستنة 
المنخفضة  الأنشطة  فئة  ضمن  يندرج  نشاط 
إلى متوسطة الشدة. ومعظمنا يفعل ذلك لبضع 

ساعات يومياً بشكل طبيعي، دون أن يعرق.

خطر  زيادة  جديدة  سويدية  دراسة  كشفت 
والانسداد  العميقة،  الأوردة  بتجلطّ  الإصابة 
الرئوي، والنزيف لمدة تصل إلى ثلاثة أشهر 

بعد الإصابة بفايروس كورونا.
فورس  ماري  آن  بقيادة،  الدراسة،  وأجريت 
كونولي، من قسم علم الأحياء الدقيقة السريرية 
في جامعة أوميا في السويد، على 1057174 

شخصًا ثبتت إصابتهم بفايروس كورونا.

ولاحظ الفريق البحثي: أن نسبة الإصابة بتجلط 
الأوردة العميقة من يوم واحد إلى تسعين يوماً 
الشفاء من كورونا، زادت بشكل عام مع  بعد 
الموجة  خلال  الأعلى  وكانت  العمر،  تقدم 
الأولى للفايروس في السويد مقارنة بالموجتين 

الثانية، والثالثة.
وبحسب الدراسة، فإن حدوث الانسداد الرئوي 
الذكور،  المشاركين  لدى  أكبر  بشكل  لوحظ 

الأولى  الثلاثة  الأشهر  الإناث خلال  من  أكثر 
-50 العمرية  الفئة  في  وأعلى  كورونا،  بعد 

70عاماً.
تلخصت الدراسة، أن كورونا هو عامل خطر 
والانسداد  العميق،  الوريدي  للتخثرّ  مستقل 
النتائج  هذه  خطر  وأن  والنزيف،  الرئوي 
يزداد لمدة ثلاثة أشهر إلى ستة، أوشهرين بعد 

الإصابة بكورونا على التوالي.
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روناهي / قامشلو ـ باتت السخرية من الأمور الاعتيادية في الدوري السوري بما يُسمى دوري »المحترفين« »الممتاز«! للرجال بكرة القدم، 
ولكن يبدو الوصف الأدق حالياً هو بما وصفته صحيفة مُقربة من حكومة دمشق بأنه دوري »الشوربة«.

دوري »الشوربة«!

الموسم  هذا  خلال  مدرباً   20 من  أكثر 
أندية  لاعبو  أنديتهم،  تدريب  من  استقالوا 
دفع  عدم  بسبب  المران  عن  يضُرِبون 
بدون  تنتهي  مباراة  المالية،  مستحقاتهم 
والوثبة  حلب  أهلي  بين  نتيجتها  معرفة 
وعند الإعادة ظهر بدلاً من صوت المعلق 
البث  في  الكونترول  من  دردشة  أصوات 
المباشر أحاديث عن المتة والدخان وإلخ... 
وإثرها أقُيل رئيس الفضائية التربوية ومن 
وزارة  بحسب  والتقصير  بالإهمال  تسببوا 

الإعلام التابعة لحكومة دمشق.

فضحية جديدة

الدوري  في  حدثت  التي  الفضائح  وآخر 
نادي  انسحاب  كانت  »الممتاز«  السوري 
نادي  مع  مباراته  من  الدمشقي  الوحدة 

تشرين الساحلي بعد مضي أقل من نصف 
الدقيقة  بعد  المباراة حيث  بداية  ساعة على 
الحكم  منح  دقائق  عدة  ظرف  وفي   25
محمد العبد الله ضربتي جزاء لنادي تشرين 
نكدلي  نصوح  اللاعب  منها  سجل  الأولى 
ولكن الثانية لم تنُفذ بسبب انسحاب لاعبين 
أنور  النادي  رئيس  من  بأمر  الوحدة  نادي 
عبد الحي في المباراة التي كانت تقام على 
منافسات  وضمن  الجلاء  ملعب  أرضية 
الجولة 20 من الدوري السوري »الممتاز« 

التابع لحكومة دمشق.
لاعبي  اعتراض  بعد  المباراة  وتوقفت 
الوحدة على ضربة جزاء ثانية منحها حكم 
تشرين،  لفريق  الله،  العبد  محمد  اللقاء، 
وكانت النتيجة تشُير إلى تقدم تشرين بهدف 
من  نكدلي  نصوح  اللاعب  سجله  نظيف 

علامة الجزاء، في الدقيقة الـ25 كما ذكرنا 
آنفاً.

وبعدها بدقائق أعلن الحكم عن ضربة جزاء 
ثانية لتشرين، الأمر الذي أثار غضب كوادر 
نادي الوحدة وقرروا الانسحاب من أرض 
القانونية  المهلة  مُنحت  وبعدها  المباراة، 
لعودة لاعبين الوحدة لأرض الملعب لكنهم 
لم يعودوا، وعلى أثر ذلك أعلن الحكم نهاية 
 0-3 بنتيجة  لتشرين  قانوني  بفوز  المباراة 
بسبب انسحاب لاعبي الوحدة، ومع انتظار 

قرار اللجنة المؤقتة لكرة القدم.
وسائل  على  كبيرًا  تفاعلًا  الحادثة  وأثارت 
التواصل الاجتماعي، وخلفّت موجة سخرية 
من الدوري ومستوياته وتخبطاته المتكررة، 
إذ أصبحت هذه المباراة الثالثة التي لا تكتمل 
هذا الموسم بعد مباراتي تشرين مع حطين 

وأهلي حلب مع الوثبة.

طلب  أن  بعد  الوحدة  نادي  انسحاب  وجاء 
النادي، أنور عبد الحي، من لاعبي  رئيس 
تدخّلات رئيس  تنفع  ولم  الانسحاب،  فريقه 
وبعض  طه،  مهند  دمشق،  مدينة  تنفيذية 
الشخصيات في إعادة الأمور إلى مجاريها.

دوري »الشوربة«

وضجت وسائل الإعلام والتعليقات من قبل 
وواقع  الدوري  على  بالسخرية  المتابعين 
قبل  من  تدار  والتي  سوريا،  في  القدم  كرة 
الاتحاد »العربي« السوري لكرة القدم التابع 

لحكومة دمشق.
قبل  من  الدوري  وصف  حد  إلى  ووصلت 

حكومة  من  المقربة  “الوطن”  جريدة 
“دوري  بأنه  الانسحاب  حادثة  بعد  دمشق 
الشوربة”، وأنه تحوّل إلى دوري “لا يرقى 

لمستوى الأحياء الشعبية”.
فقد  الوحدة  نادي  انسحاب  وبخصوص 
نادي  نقلت وسائل إعلام محلية عن رئيس 
يفكر  لم  فريقه  إن  الحي  عبد  أنور  الوحدة 
القرار  هذا  اتخذ  وإنه  الانسحاب  بتداعيات 
صب  الذي  الجمهور  من  تداعيات  خشية 
واتهم  والمباراة،  الحكم  على  غضبه  جام 
تشرين  نادي  صوتي  بتسجيل  الحي  عبد 
على  المباراة  الوحدة  نادي  من  طلب  بأنه 
أن يعطيه مباراة الكأس، ونفى بالمقابل هذا 
زيني  طارق  تشرين  نادي  رئيس  الاتهام 

جملةً وتفصيلاً.
الحي، رئيس  أنور عبد  وبعدها رجع وقدم 
تشرين  لأنصار  اعتذاراً  الوحدة،  نادي 

وجبلة، بعد مباراة فريقه أمام تشرين.
على  حسابه  عبر  الحي،  عبد  وقال 
قد  الانفعال،  لحظات  »في  »فيسبوك«: 
يكون قول المرء أسرع من أفكاره، فيغلبه 

سبق اللسان ليقول ما لا يعبرّ عمّا يقصد«.
بعد  مصوّر  لقاء  في  »تحدثّتُ  وأضاف: 
الأخطاء  تراكم  عن  المباراة  أحداث 
وذكَرتُ  الفريق،  بحق  الظالمة  التحكيمية 
الحبيبة  اللاذقية  مدينة  الحديث  سياق  في 

وجارتها جبلة العزيزة«.
لظلمٍ  تعرّض  فريقنا  أنّ  »القصدُ  وتابع: 
والظروف،  الملاعب  مختلف  في  تحكيميّ 
أينما حدث وبحقِّ  الظلم  ونحنُ نرفض هذا 
جميع المنافسين مثلما نرفضه بحقنا، ولكنّ 
مباراة  وفي  مستضيف  فريق  بحق  الخطأ 
تشحن  أن  شأنها  من  تنافسيّ  طابع  ذات 
جماهيري  فعلٍ  ردِّ  إلى  وتؤدي  المدرجات 
يصعب السيطرة عليه، وهذا ما دفعني إلى 

دعم قرار الفريق بعدم مواصلة المباراة«.
احترامي  أؤكّد  أن  يجب  »هنا  وأردف: 
على  واحترامنا  الشخصي،  المستوى  على 
لنادي  والجماهيري،  الإداري  المستوى 
تشرين وجماهيره وجميع ممثليه من إداريين 
وفنيين ولاعبين، كما نؤكّد أننّا سنقدم التهنئة 
من القلب للفائز بلقب البطولة، كما فعلنا في 
السنوات الماضية، فهذا هو النهّج البرتقالي 

في المنافسة الرياضية الشريفة«.
وصلتهُ  لمن  الاعتذار  أقدمّ  »كما  واختتم: 

وخصوصًا  كلامي،  من  أقصدها  لم  رسالة 
أهلنا في اللاذقية وجبلة الحبيبتين«.

من جانبه أثناء المباراة حاول رئيس اللجنة 
تدارك موضوع  مهند طه  بدمشق  التنفيذية 
إصرار  أمام  يستطع  لم  لكنه  الانسحاب 
الوحدة على الانسحاب، وأضاف: »عقوبة 
الانسحاب كبيرة وتقضي بهبوط الفريق إلى 
في  لاعبيه  كشوف  وتحرير  الثانية  الدرجة 

حال تطبيق القانون«.

هل سَيُطبّق القانون؟

فيما بينت صحيفة الوطن المُقربة من حكومة 
دمشق نقلاً عن مصادرها الخاصة أن عقوبة 
نادي  رئيس  تطال  قد  المنظمة  من  الفصل 
الوحدة، إضافة لعقوبات إضافية سيتعرض 
لها النادي ولفتت الصحيفة إلى أنه في حال 
سيعود  الوحدة  نادي  فإن  القرار  هذا  ثبت 
والمشاكل  الاضطراب  من  الأول  للمربع 

وعدم الاستقرار.
وأصبح الدوري السوري »الممتاز« مصدر 
والخارج  الداخل  في  واسع  وانتقاد  سخرية 
ومحسوبيات  فساد  من  عليه  يطرأ  مما 
الكروية  الجماهير  باتت  وحتى  وتخبط، 
الدوري  تسمى  ما  مهزلة  بإيقاف  تطالب 

»الممتاز«.
مع  دوري  »يلا  برنامج  مقدم  وصف  كما 
في  العاملين  من  وهو  حرفوش«  غيث 
وسائل مقربة من حكومة دمشق بأن الدوري 
السوري هو دوري لا ممتاز وتفوق بشكلٍ 
رمضان  في  السورية  الدراما  على  كبير 
وأصبح ترند فكيف؟ لأن كل المباريات هي 
كسر عظم والنتائج والقرارات هي مع وقف 
التنفيذ، والأحداث أصبحت مثل باب الحارة 

»يلي فايت فايت ويلي طالع طالع«.

القرارات  عن  المسؤولين  أن  إلى  وأشار 
يشعرون بأنهم يعلمون في جوقة عزيزة ولا 
السورية،  الرياضة  في  يعملون  أنهم  يبدو 
وذكر أنه بات من الواضح هناك من يعمل 
في الظل حتى لا يكتمل الدوري وأن الخاسر 
النزاعات هو الجمهور  الأكبر من كل هذه 
»لكن  وتابع:  للموت  الرياضة  يعشق  الذي 
قيد  على  أصبحت  العلاقة  هذه  كل  للأسف 
لديهم  أن تصبح  باتت  أحلامهم  الحب وكل 
الأمل  من  قليل  لديهم  وأنه  حقيقية  رياضة 

ولو بعد حين«.
كل  تشبه  الرياضة  بأن  حرفوش  وأضاف 
شيء إلا الرياضة وأن المسؤولين يفكرون 
تشبه  والرياضة  الثلاثة،  الفرسان  أنفسهم 
بشيء  يعيشون  وأنهم  ضوء  بقعة  لوحات 
هذا  ذكره  ما  وكل  ضائعة،  ضيعة  اسمه 
مسلسلات  أسماء  من  مستوحى  الإعلامي 
سوريةّ تعُرض على شاشة التلفزة في شهر 
السخرية  باب  من  كلامه  ويأتي  رمضان، 
على الدوري وعلى القائمين على لعبة كرة 
القدم والرياضة عامةً والتي تقام تحت مظلة 
حكومة دمشق. وأصبحت الضغوطات تكبر 
يوماً وراء يوم والمطالب بتغيير المنظومة 
بالفساد  غارقة  لأنها  جذرياً  الرياضية 
بالكامل، ويبدو حتى المواليين لهذه الحكومة 
طفح  يقال  ما  ومثل  النفور  لدرجة  وصلوا 
سابقة  تقارير  في  ذكرنا  كما  ولكن  الكيل، 
بأن الأمور مرتبطة بالشأن السوري العام، 
والحل يكمن في حكومة تمثل أطياف الشعب 
كافة، وتعتمد على نظام لا مركزي، وتكون 
أيضاً بوضع الأشخاص المناسبين والشرفاء 
في الدوائر كافة وليس في الرياضة وحدها.
الجدير ذكره حتى ساعة إعداد هذا التقرير 
لحكومة  التابع  الكرة  اتحاد  عن  يصدر  لم 
دمشق أي تعليق رسمي عن حادثة انسحاب 

نادي الوحدة من مباراته مع تشرين.

فلاهوفيتش يُنقذ يوفنتوس أمام بولونيا
ضيفه  من  صعباً  تعادلاً  يوفنتوس  انتزع 
أليانز ستاديوم في  بولونيا 1-1، في ملعب 
الدوري  من   33 الجولة  ضمن  تورينو، 

الإيطالي.
بولونيا  هدف  أرناتوفيتش  ماركو  سجل 
بالدقيقة 52، فيما تعادل دوسان فلاهوفيتش 

لبيانكونيري في الدقيقة 5+90.
بهذا التعادل رفع يوفنتوس رصيده إلى 63 
بولونيا  رفع  فيما  الرابع،  بالمركز  نقطة 

رصيده إلى 38 نقطة في المركز 13.
مرت  حتى  الفريقين،  من  هادئاً  اللقاء  بدأ 
لتسنح  المباراة،  من  الأولى  دقائق  العشر 
خطأ  استغل  الذي  أورسوليني  إلى  فرصة 
لكن  فسدد  اليوفي،  لاعبي  من  التمرير  في 

كرته مرّت فوق المرمى.
يوفنتوس  مهاجم  فلاهوفيتش  واستقبل 
موراتا  ألفارو  زميله  من  متقنة  عرضية 
فوق  برأسية  فسددها  اليسرى،  الجهة  من 

عارضة الحارس سكوروبسكي.
وفي الدقيقة 29 استلم سفانبرج الكرة على 

قوية  تسديدة  ليطلق  الجزاء،  منطقة  حدود 
المرمى  منتصف  في  سهلة  وصلت  لكنها 

لأحضان الحارس تشيزني.
هدفاً  يحرز  أن  دانيلو  البرازيلي  وكاد 
استلم  بعدما   ،37 الدقيقة  في  لبيانكونيري 
انطلق  إذ  الملعب،  منتصف  بعد  من  الكرة 
مرّت  صاروخية  تسديدة  أطلق  ثم  وتوغل 

بجوار القائم الأيمن.
بعرضية  يوفنتوس  مرمى  بولونيا  وهدد 
الناحية  من  ديكس  أرسلها  خطيرة  أرضية 
اليسرى، فتدخّل المدافع الإيطالي المخضرم 
إلى  ياردة  الستة  داخل  من  وأبعدها  كيليني 

ركنية، قبل أن تصل إلى أوروسوليني.
انطلاق  بعد  جاءت  اللقاء  فرص  أخطر 
مرر  بعدما  فقط،  بدقيقتين  الثاني  الشوط 
أرناتوفيتش عند  إلى  ممتازة  سوريانو كرة 
تسديدة  النمساوي  فأطلق  الجزاء،  علامة 
الأيمن  القائم  بجوار  مرت  صاروخية 

لتشيزني.
محققة  بفرصة  سريعاً،  يوفنتوس  ورد 

للتسجيل في الدقيقة 49، إذ تلقى فلاهوفيتش 
عرضية من الناحية اليسرى مرت من أمام 
الجميع وجاءت أمامه لكنه أضاعها بغرابة.

الدقيقة  في  المباراة  أهداف  بولونيا  وافتتح 
52 من تمريرة سحرية ضرب بها سوريانو 
دفاع السيدة العجوز، ووضعت أرناتوفيتش 
تشيزني  الحارس  فراوغ  المرمى  أمام 

ووضع الكرة في الشباك.
بعدما  ليوفي  يتعادل  أن  تشيليو  دي  وكاد 
بأحد  ارتطم  المدى  بعيد  صاروخ  أطلق 
فوق عارضة  الكرة  ومرت  بولونيا  لاعبي 
وارتقى  نفُذت  التي  للركنية،  سكوروبسكي 
القائم  ضربت  رأسية  ولعب  دانيلو،  لها 

الأيمن.
في  كوادرادو  انطلق   ،81 الدقيقة  وفي 
خرج  دفاعي،  ارتباك  ووسط  الدفاع  عمق 
الدفاع  حاول  بينما  مرماه،  من  الحارس 
تشتيت الكرة التي وصلت للكولومبي الذي 

سدد في عارضة المرمى الخالي تماماً.
اعتراض  بعد  الفيديو  لتقنية  الحكم  وعاد 

ركلة  احتساب  عدم  بسبب  اليوفي  لاعبي 
خارج  من  مخالفة  احتسب  لكنه  جزاء، 
للمدافع  الحمراء  البطاقة  وأشهر  المنطقة 
مدافع  ميدل  جاري  طرد  كما  سومورو، 

بولونيا أيضًا للاعتراض بشكلٍ غير لائق.

من   5+90 الدقيقة  في  فلاهوفيتش  وتمكن 
نفُذت  ركنية  بعد  التعادل،  هدف  تسجيل 
داخل المنطقة، قابلها رابيو برأسية وصلت 
مقصيةّ  بضربة  قابلها  الذي  موراتا  إلى 

تابعها فلاهوفيتش برأسية في الشباك.

كوباني/ سلافا أحمد ـ سعياً لرفع المستوى التعليمي لدى الطلبة، افتتحت الإدارة العامة للمدارس في إقليم الفرات بالتنسيق مع هيئة التربية 
والتعليم في الإقليم، دورات تقويّة لطلاب شهادات الإعدادي والثانوي، منذ الثاني والعشرين من شهر شباط المنصرم.

لرفع مستواهم التعليمي... معلمو كوباني يفتحون 

دورات تقوية للطلبة

معتقل في السجون التركيّة حطم جداران معتقله بكتاباته

أصحاب منازل أثرية في رواندز بانتظار تعويضهم منذ ثماني سنوات

الفرات  بإقليم  للمدارس  العامة  افتتحت الإدارة 
تقوية  دورات  لافتتاح  خاصة  مراكز  عدة 
من  الطلبة  دعم  بهدف  المدارس،  في  للطلبة 
ناحية استيعاب المنهاج الدراسي أكثر والرفع 
من مستواهم التعليمي، مُقدمة لهم فرص أكثر 

لتطوير أنفسهم في المجال الدراسي والعلمي.

الدروس التي يتلقونها

الطلاب  يتوافد   2022 شباط  شهر   22 منذ 
لتلقي  المدارس  إلى  والسبت  الجمعة  يومي 
ويتواجد  التدريسي  الكادر  قبل  من  الدروس 
في الإقليم أربعة مراكز، مركزين في كوباني 

ومركزين آخرين في صرين.  
دروس  التدريبية  الدورة  الطلبة ضمن  ويتلقى 
الدراسية  للمواد  التدريسية  مناهجهم  تخص 
الأدبي  الفرع  الثانوية  للشهادة  فبالنسبة  جميعاً 
الفلسفة،  في  متخصصة  دورس  يتلقون  فأنهم 
اللغة  الكردية،  اللغة  الجغرافية،  التاريخ، 
الفرع  أما  الثقافة،  العربية،  اللغة  الإنكليزية، 
)علوم  من  كل  تشمل  دورساً  فيتلقون  العملي 
اللغة  الكردية،  اللغة  وكيمياء،  فيزياء  عامة، 
أما  رياضيات(،  الإنكليزية،  واللغة  العربية، 
دورساً  يتلقون  فأنهم  الإعدادية  الشهادة  طلبة 

عن موادهم كلها.
إقليم  ويبلغ عدد الطلاب في كافة المراكز في 

الفرات 300 طالب وطالبة لشهادتين.
في  للمدارس  العامة  الإدارة  باسم  الناطقة 
إن  إلى  أشارت  مستو  زوزان  الفرات  إقليم 
»الهدف من افتتاح الدورة التدريبة للطلبة هو 
الكامل  العون  وتقديم  التعليمي،  المستوى  رفع 
الطلاب  أمام  المجال  أكثر، وإفساح  للتقدم  لهم 
للالتحاق  الفرصة  لهم  تتاح  لم  الذين  الأحرار 

بالمدارس وإكمال دراستهم«.
إدارة  مصطفى  عائشة  الطالبة  تشكر  فيما 
لقيامهم بهذه  الفرات  إقليم  العامة في  المدارس 
المبادرة واعتبرتها دعم لهم في تسهيل العملية 

الدراسية. 
النقص  من  العام  هذا  عانوا  أنهم  إلى  ولفتت 
صعوبات  شكّل  مما  التدريسي،  الكادر  في 
عن  ستعوضهم  الدورة  هذه  لذا  دراستهم،  في 

النقص.

في  تواجده  مدة  جان  فرات  المعتقل  استغل 
المعتقلات التركية فحوّل المكان الذي يقال عنه 
مكان للنوم إلى مركز لنتاجه الفكري وبها حطم 
جدران المعتقل كونه كان حبيس الجسد وليس 

الفكر. 
في  السياسيين  المعتقلين  من  الآلاف  يقبع 
سراحهم  إطلاق  من  وبدلاً  التركية،  السجون 
من  طبيعي  محكوميتهم كحق  فترة  انتهاء  بعد 
يرفضون  كونهم  اعتقالهم  تجديد  يتم  حقوقهم، 
السجون،  إداريي  قبل  من  ضغوطات  نتيجة 
ليعترف المعتقلون أنهم نادمون، وهو ما حدث 
تم  والذي  جان،  فرات  السياسي،  المعتقل  مع 

تمديد فترة اعتقاله مدة 7 أشهر أخرى.
تفاصيل أدق أشار إليها فرات جان بعد إطلاق 
سراحه من خلال حديثه لوكالة فرات للأنباء، 
إلى  توجه   2011 عام  في  أنه  أوضح  حيث 
روج آفا وعمل في مجال تطوير اللغة الكردية 
حكومة  أيدي  على  اعتقُل  لكنه  ومؤسساتها، 
الفاشية  للسلطات  سلمّته  بدورها  والتي  دمشق 

التركيةّ.
أشهر  ثلاثة  »قضيت  ذلك  حول  جان  ويقول 
عصيبة في معتقلات حكومة دمشق »الفيحاء«، 
بشكل  والمعارضين  المعتقلين  تعذيب  يتم  كان 
ممنهج« وتابع »البقاء في ذلك المكان الضيق 
ثم  ومن  مثيل،  له  ليس  تعذيب  ذاته  بحد  كان 
تم تسليمي للسلطات التركية وفق اتفاقية أضنة 

المبرمة بين حكومة دمشق وتركيا.
نضال،  مركز  إلى  اعتقاله  مكان  حوّل  جان 
فكانت ظروف الاعتقال فرصة لخلق نتاجات 
فكرية، وكما يؤكده »المعتقلات بالنسبة للثائرين 
يريد  للانكسار، على كل شخص  مكاناً  ليست 
النفسي  المفهوم  هذا  لقلب  شيء  أي  يفعل  أن 
جعل  بإمكانه  أنه  يدرك  أن  المعتقلات  حول 
ليس مكاناً  فالمعتقل  للمقاومة،  المعتقل مركزاً 
هو  صحيح  الفكري،  للإنتاج  مكان  بل  للنوم 
مكان ضيق مؤلف من أربعة جدران لكنه في 
الحقيقة دافع للإنسان نحو ذاك الإنتاج الفكري، 
حينها  يمكنكم  للفكر  لمكان  تحويله  فمن خلال 

بالفعل تحطيم جدران المعتقل«.
السماء  نرى  كنا  المعتقل  باحة  »في  ويضيف 
لكنني  جسدياً  معتقلاً  كنت  فأنا  للحرية،  فسحة 
في الجانب الروحي والفكري كنت حراً ومحلقاً 
خارج المعتقل، وكونني واثق ولدي قناعة تامة 

بذلك انتصرت على تلك الظروف«.
وشدد جان على أنه يجب تحويل المعتقل إلى 
مكان ملائم للكتابات الأدبية وذكر أيضاً »لقد 
وعلى  تتجزأ،  لا  الحقيقة  بأن  نفسي  أقنعت 
المرء ألا يقتطع جزء فقط من الحقيقة الكاملة، 
بالنسبة لي الأدب هو أدب، سواء في المعتقل 
أو في أي مكان آخر، وفي المفهوم العام يعتبر 
الأدب الذي يكُتب في المعتقل مرهون بالمعتقل 
فقط على العكس من ذلك في المحصلة يخرج 
أنني  وبحكم  وعليه  الجدران،  تلك  خارج 
فأنني  المعتقل،  في  كتاباتي  تدوين  استطعت 
إدراجها في فئة مصطلح »أدب  أرفض تماماً 

السجون«.

السماح  كردستان،  إقليم  حكومة  رفضت 
منازلهم  بيع  أو  بتجديد  رواندز  لمواطني 
التاريخية والانتقال إلى أماكن أخرى، وهاد قد 
أنها مواقع تاريخية وثقافية، وها قد مرّت ثماني 
سنوات، ولم تعوّض الحكومة الأهالي مما أثار 

غضبهم وشكوكهم حول هذا الأمر.
 في عام 2014، وبناءً على طلب رئيس البلدية 
وبلدية رواندز، قررت حكومة إقليم كردستان 
على  للمواطنين  تاريخية  منازل   10 إخلاء 
ثقافي لرواندز، وقررت مصادرتها  أنها رمز 
تجديدها  ثم  ومن  للحكومة،  مُلكاً  وجعلها 

وتقديمها للسياح كمكان ثقافي.
على  سنوات  ثماني  مرور  من  الرغم  وعلى 
العقارات  يسُمح لأصحاب  لم  الحكومة،  قرار 

ببيع منازلهم أو تجديدها، ولم يتم تعويضهم.
يقول صاحب أحد المنازل، فاروق حسين لوكالة 
المسؤولين  مع  يتفاوض  الذي   ROJNEWS
ممثلاً  بصفته  المشكلة  لحل  الحكوميين 
راضون  »نحن  الآخرين:  المنازل  لأصحاب 
بمنحنا خيمة في سبيل الحفاظ على هذه الثقافة 
كما هي، لكن الحكومة مهملة وستهدم منازلنا 
علينا، وهي غير كفؤة ولا تحل هذه المشكلة«، 
أنها  على  بمنازلنا  نحتفظ  أن  »يسعدنا  مضيفاً 
مناظر طبيعية وثقافة وفلكلور لمدينتنا، لكن في 
المقابل نطالب بحقوقنا، تم اتخاذ القرار في عام 
2014، لكن لم يتم تطبيقه، كل يوم تأتي لجنة 

وتتعهد بحل هذه المشكلة ولكن لا يتم حلها«.
مختلفاً  لوناً  المواطنين  هؤلاء  منازل  تعطي 
التاريخي  والطابع  الطريقة  وتعكس  للمنطقة 
أجل  من  المواطنون  ويزورها  رواندز،  لبناء 

مشاهدتها وتصويرها.
حول  قادر  أحمد  رواندز  محافظ  وتحدثّ  كما 
فيما يخص  يتم  قائلاً: »هناك عمل  الموضوع 
مع  المشكلة  لحل  الثقافية  رواندز  منازل 
أصحابها، لذلك أرسلنا طلباً رسمياً إلى وزارة 
يتم  حتى  الوزراء،  مجلس  ورئاسة  البلديات 
حل مسألة ملكية هذه المنازل، لتجنب دمارها 

وصونها وحفظها كمكان ثقافي«.

ووفقاً لرئيس بلدية رواندز، نجات يوسف، فقد 
المقابل  وفي  منازل،   10 لتعويض  العمل  تم 
سيتم نقل ملكية المنازل للبلدية وسيتم الاعتراف 
أثرية، مضيفاً: »بناءً على معيار  بها كمنطقة 
ولكن  المنازل،  بتجديد  سنقوم  العالمي،  النمط 
المنازل،  أصحاب  تعويض  يتم  لم  الآن  حتى 
نحن في انتظار لجنة لحل هذه المشكلة، تعطي 
هذه المنازل لوناً ثقافياً وجميلًا لرواندز، لذلك 
للترفيه ومن حيث  أثرياً  مكاناً  يكون  أن  يجب 
الدخل سيفيد اقتصاد المدينة وخاصةً في مجال 

السياحة«.
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حرب القهوة

الكتابة التفاعلية... إبداع أم موضة؟ )2-1(

د. محمد فتحي عبد العال 
)كاتب وباحث مصري(

تتعدد الأساطير حول اكتشاف هذا المشروب، 
بالعالم،  المشروبات  عرش  على  يتربع  الذي 
البنِّ  باكتشاف  يرجع  ما  الروايات  أقدم  ومن 
إلى عهد النبي سليمان عليه السلام، في قصّة 
من  شذرات  في”  الحنبلي  العِماد  ابن  يرويها 
سليمان  إلى  أوحى  قد  جبريل  وأنّ  الذهب“ 
 – مرضى  قوم  على  نزل  لمّا  السلام-  -عليه 
البن  يأتوه بثمر  إليه أن يأمر الجن، أن  أوحى 
يطبخه  ثم  بالنار،  يحرقه  اليمن، وأن  بلاد  من 
يقول  علتّهم،  من  فبرئوا  ففعل،  منه،  ويسقيهم 
الناس،  أمرها  تناسى  ”ثم   : الحنبليُّ عماد  ابن 

حتى ظهرت في القرن العاشر الهجري“.
حياة  وبين  اكتشافها،  بين  يربط  والبعض 
الليل،  جوف  في  الطويلة  وصلواتهم  الرهبان 
اسمه  غنم  راعي  أن  إلى  الأسطورة  فتذهب 
)كالدي( قيل: إنه أثيوبي، وقيل: يمني اكتشف 
نشاطا غير عادي في قطيعه، حينما أكلت من 
إحدى أشجار التوت، فسارع إلى إخبار رئيس 
من  الساحر  بالمشروب  أعجب  والذي  الدير، 
لكن قصصاً  الرهبان،  وقتها، واحتضنته حياة 
وتحديدا  الإسلامي،  العالم  إلى  تأخذنا  أخرى 
عالم الصوفية، فتدعي أن أحد مشايخ الصوفية، 
وهو أبو بكر بن عبد الله العيدروس هو أول من 
مر بأشجار البن أثناء سياحته في الجبال، فأكل 
من ثمرها، فكانت معينا له على العبادة، وقيل 
محمد  الصوفي  الفقيه  هو  مكتشفها  إن  أيضا: 
أن  إلى  البعض  كما ذهب  الذبحاني،  بن سعيد 

مكتشفها، هو: أبو الحسن علي بن عمر الشاذلي 
مؤسس الطريقة الشاذلية، وقد صح عنه أنه قام 
برحلة إلى الحبشة، وقيل: تلميذه ومن هنا كانت 

تسمية أهل الجزائر، للقهوة باسم الشاذلي.
من  المجتمع  تشكل  أن  القهوة  استطاعت  لقد 
حولها، فتحولت من مشروب مفضل بالمنزل، 
فيه  يختلط  أوسع  مكانا  يستلزم  مشروب  إلى 
والجدال  الدردشة،  بتبادل  القهوة،  احتساء 
الآراء  وتبادل  الأخبار،  ومناقشة  والنميمة، 
مدارس  أو  المقاهي  نشأت  هنا  ومن  الفكرية، 
الحكمة، لقد أحدثت القهوة بذلك ثورة اجتماعية 

حقيقية، جعلتها هدفا للهجوم عليها.
كانت بداية التحريم في مكة، حيث وجد حاكم 
والذي  م   1511 عام  بك  خاير  الأمير  مكة 
قانصوه  مصر  سلطان  قبل  من  مكلفا  كان 
القهوة  يشربون  الناس،  من  جمعا  الغوري 
أحضروها  والتي  الحرام،  المسجد  بجانب 
الكشافات،  أطفؤوا  رأوه  فما  اليمن،  من  معهم 
فهاله الأمر، وأثار ريبته فاجتمع بفقهاء مكة، 
الشافعي  ناصر  بن  الدين  نور  للشيخ  ويحسب 
مفتي مكة آنذاك اعتراضه على تحريم القهوة، 
فالبن عنده مباح، حارق للبلغم، ولكن كان لزاما 
أن تعلو كفة خاير بك، والذي عاضده الطبيبان 
الدين  علاء  وأخاه  الكازروني،  العجمي  أحمد 
الشيخ  وأصبح  للبدن،  مفسدة  القهوة  أن  من 
الواعظ  هو  الجمع  هذا  وسط  في  الدين  نور 
فتوى  إصدار  إلى  الجميع  وسارع  الجاهل! 
في تحريمها، واعتبارها خمرة مسكرة مذهبة 
للعقل، ومضرة بالبدن، وتفنن الفقهاء في إيجاد 
الأسباب للتحريم، فذهب البعض لكونها تساعد 
على السهر، ما يؤدي إلى ضياع صلاة الفجر، 
أسود  القيامة ووجهه  يوم  يشربها  من  ويحشر 
كونها  إلى  البعض  وذهب  أوانيها!  أسافل  من 
صلى  النبي  عن  يرد  لم  حيث  مضلة،  بدعة 
إن  بعضهم:  وقال  شربها،  أنه  وسلم  عليه  الله 
الذهاب إلى الحانات أفضل من ارتياد المقاهي، 
يضبط  من  كل  على  بالقبض  بك  خاير  وأمر 
بهذه الجريمة الشنعاء، وتجريسه والطواف به 

على حمار ليكون عبرة لغيره!!
وإحراق  القهوة،  بيع  محال  إغلاق  عن  فضلا 
البن المستخدم في صنعها... وحينما بلغ الأمر 
الغوري  حاول  الغوري  قانصوه  السلطان 
هذه  في  قاطعاً  أمراً  إعطاء  من  التنصل 

شيء  لا  القهوة  أن  ضميره:  وفي  المسألة، 
عقولهم،  يعملون  حين  المماليك  ولكن  فيها، 
واكتفى  حقاً،  والباطل  باطلا،  الحق  فينقلب 
بالقهوة، أي  التظاهر  السلطاني بمنع  المرسوم 
شهّر بها جهارا، وحاول الغوري التخفيف من 
حدة التوترات بمكة؛ بسبب المنع الذي أمر به 
خاير بك، فبعث في العام الثاني الأمير قطلباي 
خلفا لخاير بك فرفع الحظر عن القهوة، وشاع 
المسألة،  لم يخفف من حدة  شربها، ولكن هذا 
فقد انطلقت المساجلات الفقهية دون نهاية بين 

مؤيد، ومعارض.
في مصر، وفي العقد الأول من القرن السادس 
عشر بمصر، حينما أفتى الفقيه الشافعي أحمد 
بن عبد الحق السنباطي بحرمة شرب القهوة، 
فاجتمع المتشددون، واغلقوا الحانات، وهدموا 
تصاعد  ومع  آنيتها  وكسروا  القهوة،  كوانين 
محمد  الشيخ  قاضي مصر  تدخل  المشهد  حدة 
منزله  في  القهوة  وصنع  الحنفي،  إلياس  بن 
لاختبار تأثيرها، وإثبات أنها غير مسكره!!إلا 
محرّمي  بين  المعركة  أن  من  الواضح،  ان 
الحد،  هذا  عند  تتوقف  لم  ومحللّيها  القهوة، 

وأسفرت معارك القهوة عن قتلي وجرحى!!
يختلف  فلم  العثمانية،  الخلافة  أما في عاصمة 
الشكل كثيرا، فقد طالب القاضي محمد الحسيني 
بإبطال شرب القهوة، وإغلاق المقاهي، وحينما 
شيخ  إلى  إحالة  القانوني  لسليمان  الأمر  رفع 
الإسلام أبو السعود أفندي، والذي أفتى بتركها 
مخافة التشبه بالفجار، وأن اجتماع الفسقة على 
وعلى  والملاعب،  الملاهي  وعلى  إدارتها، 
لم  شك!!  بلا  حراماً  يجعلها  والنميمة،  الغيبة 
وتولى  القانوني،  سليمان  بوفاة  الأمر  يتغير 
ممنوعة، وفي  القهوة  فبقيت  الثاني،  ابنه سليم 
عهد مراد الثالث شهد الأمر انفراجة مع إقناع 
البن للصدر الأعظم، والسلطانة صفية،  تجار 
وتقديم رشوة لمراد الثالث مقابل إصدار فرمان 
مرة  المقاهي  وفتح  القهوة،  بشرب  بالسماح 
أخرى، فأصدر شيخ الإسلام بستان زاده محمد 
الأمر  لكن  القهوة  شرب  تبيح  فتوى،  أفندي 
تعرض لانتكاسة كبيرة في عهد السلطان مراد 
الرابع، والذي حرم القهوة بشكل نهائي، وجعل 
المستتر  العدو  اعتبرها  فقد  الإعدام  عقوبتها 
بتأثيرها  البعض  تدفع  قد  وأنها  حكمه،  ضد 

للثورة عليه.
هذه المشاهد العبثية لم تكن تطفو على السطح 
هكذا، لولا تغييب لدور العلم، كحكم فصل في 
قضية تناول مشروب طبيعي مثل القهوة، وهو 
هذه  مثل  في  والأخير  الأول  الرأي  صاحب 

القضايا...

رأي العلم 

ويعد  الكافيين،  مركب  على  القهوة  تحتوي 
الكافيين منبها للجهاز العصبي، وكابحا للشهية، 
للكيميائي  الفضل  ويعود  النشاط،  ويجدد 
الألماني فريدليب فرديناند رونغه في اكتشاف 
الكافيين، أثناء تحليله لحبوب البن، وذلك بناء 
على طلب الشاعر والسياسي الألماني الشهير 

غوته.
العلم،  وانتصر  القهوة،  انتصرت  النهاية  وفي 
وأصبحت  خرافات،  من  بها  علق  ما  وزال 
القهوة مشروبا لا غنى عنه بالمشرق وبالمغرب 

على حد سواء.

عبد الحميد القائد 
)كاتب وشاعر من البحرين(

في   عام   1947   نشرت   الشاعرة   العراقية   نازك  
 الملائكة   قصيدة »    الكوليرا    « ونشر   بدر   شاكر  
وكان   ذلك    السياب   قصيدته »    هل   كان   حباً  .  «  
 تغييرًا   دراماتيكياً   في   الشعر   العربي،   على  
 صعيد   البناء   الموسيقي،   وتكييف   التفعيلة،  
 ليكون   ذلك   إيذاناً   بفجر   قصيدة   التفعيلة ،   وسواء  
 كانت   نازك   هي   أولى   من   كتبت   شعر   التفعيلة  
 ،أو   السياب، أو   علي   أحمد   باكثير   إلا   أن   المهم  
 أن   ذلك   كان   ثورة   في   عالم   الشعر   قلبت    
كلها،   وأثارت   نقاشات   ساخنة   على    الموازين 

 صفحات   الجرائد، استمرت   لسنوات.                                                                                                                                                                                                                              
   هذا   التغيير   أعقبه،   أو   رافقه   تغيير   آخر،   ربما  
 جذري   على   يد    الشاعر   اللبناني،   يوسف   الخال،  
 الذي   أصدر   مجلة   شعر   في   عام   1957   اشتملت  

 على   نوع   جديد   من   الكتابة   الشعرية،   إيذاناً   بحركة  
 شعرية   جديدة،   سميت   بقصيدة   النثر،   حيث   أن  
 يوسف   الخال   كان   قد   عاد   للتوّ   من   أمريكا،  بعد  
 فترة   من   إقامته   فيها   ، واستعار   الاسم   من   مجلة  
وكان   من   أهم   روّاد    أمريكية  ،هسفن مسلااب      
 هذه   الحركة   الشعراء   أدونيس،   أسعد   رزوق،  
 أنسي   الحاج،   خالدة   سعيد،   شوقي   أبو   شقرا،  
 ومحمد   الماغوط   وغيره،  وكان   بعض   شعراء  
 التفعيلة   يساهمون   في   تلك   المجلة،   منهم    بدر  
 شاكر   السياب،   لكنه   انسحب   من   المجموعة   بعد  
 »  الإشاعات    « التي   دارت   حول   المجلة   وروّاد  
 الحركة   بأنها   مشبوهة،   والشعراء   مشبوهون،  
 وخاصة   أن   السياب   كان   يساري   الهوى   آنذاك.  
 في   ذلك   الزمان،   زمن   المد   القومي   واليساري،  
 كان   من   السهل   إلصاق   التهم   بأي   شخص،   أو  
 أي   تيار   ونعته   بشتى   الأوصاف  ، وبكل   قسوة.  

 عمومًا،   فإن   حركة  
ومع   انبثاق   العولمة   وما   رافقتها   من   تغيرات  
 هائلة   في   الوسائل   التقنية   والسيبرانية   على  
 وجه   الخصوص،   والتي   قال   البعض:   إن  
 العولمة   هي   محاولة   مستميتة   من   جانب  
 الرأسمالية   لحماية،   وإنقاذ    نفسها    من   التهاوي  
 بشتى   الطرق،   بدأ   الحديث   يدور   حول   الكتابة  
 التفاعلية ،  أو   الإلكترونية   أو   الرقمية   والاستفادة  
 من   الخوارزميات   الالكترونية  ، لتسهيل   إيصال  
 الرواية   أو   الكتابة   إلى   الجمهور   في   خضم  
 الجنون   الحالي   والتوجه   المحموم   نحو   وسائط  
 التواصل   الاجتماعي، ففي   العالم   العربي   نشر  
 الكاتب   الأردني   محمد   سناجلة   أول   رواية  
 تفاعلية   له   في   عام2001   ،   وهي   رواية  ( ظلال  
 الواحد   ، ) الأمر   الذي   شكّل   نقلة   نوعية   في   عالم  

 الكتابة   الأدبية   عبر   الوسيط   الإلكتروني   كما  
 قال،   وقد   أصدر   سناجلة   عدة   أعمال   بعد   روايته  
 الأولى   ليحدث   ضجة   ما   زالت   مستمرة   بين  
 القبول   والرفض   مستعيناً   بالوسائط   الإلكترونية .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
مؤخرًا   أعدت   الباحثة   الجزائرية   ريما   حمريط   
 أطروحتها   التي   نالت   عنها   درجة   الدكتوراه،  
 تحت   عنوان »    سيميائية   اللغة   والصورة   في  
 النص   التفاعلي   العربي  -  روايات   محمد   سناجلة  
 أنموذجا « ،   حيث   عالجت   من   خلالها   موضوع  
 النص   التفاعلي   في   سياق   الثقافة   الرقمية   والبعد  
 التقني   والتكنولوجي  . تقول   الباحثة »    أن   النص  

 التفاعلي   رؤية   جديدة   خارج   الورق   تحققَتَ  
 مع   الثورة   الرقمية   التي   استطاعت   الدمج   بين  
 الإنتاج   الأدبي   والوسائط   الإلكترونية   المتعددة،  
 ليس   لإحداث   قطيعة   أدبية   بل   لبيان   استمرارية  
 التجريب   الأدبي   مع   ما   يأخذه   من   التفاعل   مع  
 الثقافة   بالشكل   التدريجي،   لأن   في   هذا   النوع  
 من   النصوص   لم   يكن   الكمبيوتر   الوسيط   التقني  
 المعتمد   مباشرة،   وإنما   ارتبط   قبلا   بوسائط   تقنية  
 أخرى   غيره   كالفيلم   أو   السينما   مستفيداً   من  
 مزايا   التفاعل   التقني   بالصوت   والصورة   والأ

نفوجرافي .  «                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

وتؤكد   حمريط »    أن   النص   التفاعلي   حقيقة  
وليس    أدبية،   وقد   ميَّزهُ   عصرنا   التكنولوجي، 
 غريبا   أن   يحاول   إثبات   نفسه   على   الساحة  
 الأدبية   والنقدية   ويواجه   الهجوم   والتصدي،  
 لأن   تقبله   يعني   تقبل   تغيير   الكثير   من   المفاهيم  
 المتعلقة   بالعملية   الإبداعية   وكسر   الثوابت  
 بالانفتاح   على   التعددية   والمشاركة،   إذ   لا   بد   أن  
 نتذكر   سيرنا   باتجاه   التقنية   يسرا   وطواعية،   ما  
 يجعلنا   مطالبين   بتناول   هذا   النوع   من   النصوص  
 والمراهنة   على   كونه   ركيزة   مستقبل   الثقافة  
 العربية   وفضاء   للتعبير   عن   إنسان   هذا   العصر  
 في   كينونته   التكنولوجية   وعالمه   الافتراضي .  «                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

مركز الأخبار ـ تعليقاً على زيارة رئيس حكومة إقليم كردستان، مسرور البارزاني لتركيا 
ولقائه بأردوغان، أكد الرئيس المشترك السابق للاتحاد الوطني الكردستاني  »YNK«، لاهور 
شيخ جنكي بأن حكومة الإقليم منشغلة بإرضاء أعداء الشعب الكردي والديمقراطي 

الكردستاني يعادي هذا الشعب منذ بداية تأسيسه.

لاهور شيخ جنكي منتقداً سياسات الديمقراطي الكردستاني: 
منذ تأسيسه قرر أن يكون شعبنا ضحية لمصالحه

صحيفة أحوال التركيّة تكشف ما يحصل 
في السجون السريّة لأردوغان في سوريا

زيلينسكي: تصفية آخر المقاتلين في 
ماريوبول سيُنهي المفاوضات مع موسكو

وقال شيخ جنكي في رسالة نشرها بخصوص 
زيارة مسرور البارزاني لأردوغان في مكتب 
نيسان   16 السبت  يوم  بإسطنبول  رئاسته 
الجاري »جميعنا يعلم أن مفتاح تجاوز شعبنا 
لهذه المشكلات هو بغداد، لكن سلطة هذا الإقليم 
شكل  على  الجوار  دول  عواصم  بزيارة  تقوم 
شعبنا  ومعاناة  لآلام  تلتفت  ولا  مجموعات، 
الدول  تلك  بإرضاء  فيه  تنشغل  الذي  بالقدر 

وأعداء الشعب الكردي«.
وأكد شيخ جنكي أيضاً، على إن سلطة الإقليم 

و«وأعداء  الجوار  دول  بإرضاء  منشغلة 
الشعب الكردي، فلو أولت نصف هذا الاهتمام 

لآلام ومعاناة الشعب لاحتضنهم الشعب«.
وتابع لاهور شيخ جنكي خلال رسالته »جميعنا 
فقط  شعبنا  مشكلات  حل  مفتاح  أن  الآن  يعلم 
تزور  الإقليم  هذا  نرى سلطة  لكننا  بغداد،  في 
الجوار، وهي غير مستعدة ولو  عواصم دول 
أن  جيداً  ويعلمون  بغداد  لزيارة  واحدة  لمرة 

الحل هناك.«
الديمقراطي  الحزب  جنكي  شيخ  انتقد  كما 

الكردستاني، معتبراً أنه »منذ بدايات تأسيسهم 
قرروا أن يكون شعبنا ضحية لمصالحهم«.

وفي ختام رسالته انتقد لاهور شيخ جنكي أيضاً 
كوران  وحركة  الكردستاني  الوطني  الاتحاد 
بعد  الحكومة،  لهذه  شريكين  »كلاكما  بالقول 
صدور قرار المحكمة الفيدرالية ووزارة النفط 
كنتم  إذا  الإقليم،  بحكومة  الخاصة  العراقية 
ستصرون مثل الحزب الديمقراطي بأن تجعلوا 
مصير الغاز الطبيعي أيضاً مثل مصير النفط، 

فلتعلموا أن أول من سيقف ضدكم هو أنا«.

أحوال  صحيفة  كشفت  ـ  الأخبار  مركز 
التركيةّ في تقرير نشرته، بعنوان »سجون 
بينما  إنهّ  سوريا«،  في  السرّية  أردوغان 
كانت انتهاكات حقوق السجناء في تركيا من 
أبرز ما جاء في تقرير الخارجيةّ الأمريكيةّ 
تركيا،  في  الإنسان  حقوق  أوضاع  حول 
تسرّبت معلومات عن وجود سجون سرّية 
سوريا،  شمال  في  التركيةّ  للحكومة  تتبع 
الأشخاص  من  العديد  احتجاز  تمّ  حيث 

وتعذيبهم دون تقديم أيّ اتهامات رسميةّ.
صحيفة  من  سبايدر  جوناثان  وبحسب 
فإنَّ  الإسرائيلية،  بوست”  “جيروزاليم 
السجون  هذه  في  المحتجزين  تصريحات 
تسجيلها  تم  سراحهم  إطلاق  تمَّ  والذين 

مؤخراً.
وذكر سبايدر أن الملف المرسل إليه احتوى 
تمّ  نفسه  الملف  وأن  وصور،  بيانات  على 
وأنهم  المتحدة،  الولايات  إلى  أيضًا  تقديمه 
كانوا متأكدين من دقة الوثائق التي فحصها 
منفصلتين  مجموعتين  قبل  من  الخبراء 

لحقوق الإنسان.
كانت  التي  سليمان،  حسن  نادية  قالت 
محتجزة في أحد هذه السجون التركية شمال 
سوريا، إنهّ بعد شهرين من اختفاء زوجها، 
الأشخاص  نقلها   ،2018 حزيران  في 
الذين قالوا إنهم سيأخذونها إلى زوجها إلى 
وتمر  ذلك  بعد  لتعُتقل  في عفرين،  سيارتها 

بأيام مروعة، كما أكدته.
فيما بعد أطُلق سراح سليمان، وهو مواطن 
لمدة  الطريقة  بهذه  احتجازه  بعد  سوري، 

مهربي  عن طريق  البلاد  غادر  ثم  عامين، 
البشر.

لا  عدد  وجود  عن  سليمان  نادية  وأعلنت 
يحصى من السجون غير الرسمية في شمال 
محتجزات  أخرى  امرأة   11 وأن  سوريا، 
تدار من  معها، وهي تؤكد أن هذه الأماكن 
تم  وقد  التركيةّ،  العسكرية  المخابرات  قبل 
استجوابها بشكلٍ متكرر من قبل المسؤولين 

الناطقين باللغة التركية.
حكومة  بمساعدة  متهمة  إنها  نادية  قالت 
تتعرض  وأنها  الذاتية،  والإدارة  دمشق 
للتعذيب الممنهج كل يوم وللاغتصاب بشكلٍ 

متكرر.
وفي إشارة إلى تعرّض السجينات الأخريات 
إن  نادية  أوضحت  السيئة،  المعاملة  لنفس 
غير  السجون  هذه  في  المحتجزين  الأطفال 
المعاملة،  سوء  عن  فصلهم  يتم  لا  الرسمية 
معروفة،  غير  أدوية  إعطاؤهم  تم  وأنه 
وتعرضوا للصعق بالكهرباء، كما يتم رشّهم 

بالماء البارد باستمرار في الشتاء.

الأوكراني  الرئيس  حذرّ  ـ  الأخبار  مركز 
»تصفية«  أن  من  زيلينسكي،  فولوديمير 
في  الموجودين  الأوكرانيين  المقاتلين  آخر 
تحاصرها  التي  الساحلية  ماريوبول  مدينة 
القوات الروسيةّ »سينهي المفاوضات« مع 

موسكو. 
الموقع  مع  مقابلة  في  زيلينسكي  وقال 
الإخباري »أوكرانسكا برافدا« إن »تصفية 
عسكريينا، رجالنا )في ماريوبول(، سينهي 
المفاوضات من أجل السلام«، محذراً من أن 

الطرفين سيجدان نفسهما في »مأزق«.
علماً أن الرئيس الروسي فلاديمير بوتين قد 
ادعّى قبل أيام بأن الهدف الوحيد من عمليته 
في أوكرانيا هو حماية شعب دونباس، وذلك 

النظام في  بتغيير  يتعلق  يوحي أن الأمر لا 
أوكرانيا. 

الجدير بالذكر إن الرئيس الروسي فلاديمير 
ستهاجم  قواته  أن  أيام  عدة  قبل  قال  بوتين 
مدينة ماريوبول الساحلية، وبأنه حشد قواته 

باتجاه هذه المدينة لكي تسيطر عليها.

حتى الأغنام لم تَسلم من بطشهم.. مرتزقة الحمزات 
يقتلون الأغنام في ريف عفرين

السلطات التركيّة تستولي على أموال وممتلكات 91 معتقلًا

المئات يتظاهرون ضد حل منصة »سنوقف قتل النساء«

قيادي  أقدم  بالرصاص  رمياً  الأخبارـ  مركز 
الموالي  »الحمزات«  فصيل  مرتزقة  في 
التركي، برفقة عدد من عناصره،  للاحتلال 
على قتل أغنام تعود ملكيتها لأحد الرعاة في 

ناحية بلبل بريف عفرين.

وأفادت منظمة حقوق الإنسان في عفرين نقلاً 
عن مصادرها داخل الناحية، بأن السبب هو 
على  والقيادي  الراعي  بين  خلافات  نشوب 
لأهالي  الزيتون  كروم  تأجير  تخص  أموال 
بالإضافة  عليها،  الاستيلاء  بعد  بلبل  ناحية 

إلى سرقة حوالي 15 رأس غنم.

ووفقاً للمصادر فإن القيادي في الفصيل يقوم 
ما  تتراوح  بمبالغ  الزيتون  كروم  بتضمين 
بين 250 دولار إلى 350 دولار إلى رعاة 
الأغنام ومن ثم ينقلب عليهم، ويقوم بتضمين 
الأراضي إلى رعاة آخرين، وسط مناشدات 
بالتدخّل  المظالم  رد  للجنة  الرعاة  قبل  من 
لوقف انتهاكات مرتزقة »الحمزات« ضدهم.
مرتزقة  جرائم  عن  الحديث  خِضم  وفي 
في  التركي  للاحتلال  التابعة  »الحمزات« 
في  للفصيل  تابعين  عناصر  أقدم  عفرين، 
ناحية جنديرس على قطع حوالي 35 شجرة 
زيتون منها بشكلٍ كلي والآخر بشكلٍ جزئي، 
تعود ملكيتها إلى مواطن من أهالي قرية قربة 

بناحية جنديرس.
كما أقدم فصيل المعتصم المسيطر على قرية 
على  بالاستيلاء  بلبل  لناحية  التابعة  زعرة 
كرم زيتون عائدة ملكيته إلى مواطن مُهجر 
قسراً لدى الاحتلال التركي للمنطقة، وسحب 
التوكيل الممنوح من قِبل المجلس المحلي إلى 
أحد أقرباء المواطن، بذريعة أنه غير قانوني.

مركز الأخبار ـ لم تنحصر سياسة السلطات 
التركية القمعية في باكور كردستان باعتقال 
ذلك  تعدّت  بل  الكردي  الشعب  من  المدنيين 

بالحجز على أموال وممتلكات 91 معتقلاً.

 91 باعتقال  أنقرة  في  العام  المدعي  وأمر 
شخصاً في إطار »تحقيقات كوباني«، حيث 
داهمت الشرطة التركية عدة منازل في 13 
واعتقلت 48 شخصاً،  نيسان  في 12  مدينة 
وعلِم أنه بناءً على طلب النيابة قضت محكمة 
وممتلكات 91  أموال  بحجز  الرابعة  الصلح 
شخصاً الذين صدرت بحقهم مذكرات توقيف. 
من  اعتقالهم  تم  الذين  بين 91 شخصاً  ومن 
كما  أنقرة،  إلى  منهم   48 نقل  تم  مدينة   13

تم تمديد فترة اعتقال 48 شخصاً في مديرية 
الشرطة في أنقرة لمدة 4 أيام أخرى.

أسماء المعتقلين هي: زكي جليك، محمد أكين، 
حفيظة إيبك، كولوم بايرام، محمد كويونجو، 
فاضل  كلافوز،  متين  بدوش،  الدين  برهان 
تورك، سلامي تورهان، حسن أوغور جات، 
أوك،  نواف  كايا،  عثمان  أوزكان،  أولفي 

سفيم صويلو،  طيفور،  فجري  داش،  حسين 
نجم  أوزبي،  شفيق  بيلكيج،  مصطفى  محمد 
الدين أصلان، محمد صاريح زمرود، أيوب 
آفجي،  سوناي  آفجي،  أردال  أوجال،  هان 
فصيح يالجين، خالص بيلن، أتالاي بايراك، 
أوميت  غونش،  صبحي  غونش،  حكيم 
دمير،  مصطفى  أونار،  الدين  نظام  غونش، 
كاجار،  مراد  كزيجي،  نهاد  سالميش،  نهاد 
آنلي،  برات  فورال،  خليل أصلانلي، حسين 
سيدوش  أونفر،  كمال  بوزكويونلو،  الله  عبد 
دانيش، كولشن دوران، زانا دونر، سلجوك 
مراد  كاجار،  تازكل، راسيم جليك، عائشة  

دميركران، إلياس تكين. 

القضائية  للدعوى  رفضاً  ـ  الأخبار  مركز 
منصة  ضد  التركية  السلطات  رفعتها  التي 
في  المئات  تظاهر  النساء«  قتل  »سنوقف 
إسطنبول وأنقرة رافضين التهديدات الرامية 

إلى إسكات صوتهم الحر.

السبت  يوم  المحتجين  من  المئات  وخرج 
تركية  مدن  عدة  في  الجاري،  نيسان   16
منها إسطنبول وأنقرة في تظاهرات رافضة 

التهديدات.
وقالت فيدان عطا سليم، الأمينة العامة لمنصة 
»سنوقف قتل النساء« لوكالة فرانس برس إن 
»وقف كفاحنا ليس ممكناً. لن نسمح بإغلاق 

جمعيتنا«.

إسطنبول  في  المتظاهرين  مئات  تجمع  فيما 
القتلة!«،  بل  النساء  تلاحقوا  »لا  هاتفين 
معارضة  أحزاب  عن  ممثلون  وشارك 
وأفراد من أسر ضحايا جرائم قتل النساء في 
التظاهرة بإسطنبول وفق وكالة فرانس برس.
تركيةّ  منصة  هي  النساء«  قتل  و«سنوقف 
غير حكومية تعُنى بمراقبة جرائم العنف ضد 
المرأة، تصُدر إحصائيات رسمية عن أعداد 
المرأة،  بحق  المرتكبة  والعنف  القتل  جرائم 

كما تناهض جميع أشكال العنف عليها.
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تعدُّ المسائل المتعلقة بحقوقِ الإنسانِ، والحرياتِ السياسيّةِ، والعامةِ، من أعقد القضايا في تركيا، لأنَّ المسألةَ لا تنحصرُ بممارسةِ السلطاتِ التنفيذيّة والمؤسسات 
الأمنيّة، بل بغيابِ القانونِ، وبالهيمنة السياسيّة على القضاء، لتعملَ المحاكمُ، والسجونُ وفقَ مقتضياتِ سياسة الحزب الحاكم، فيُخلى سبيلُ الجناة، ويبقى 

المعارضون، ومنتقدو سياسة الحكومة محتجزين، وترفضُ أنقرة أيّ انتقادٍ لسياستها.  

تركيا... أجندةُ السياسةِ تقيّد القانونَ

رامان آزاد
 

استشهاد أسيرين، وستة آخرون 
حاولوا الانتحار

إسطنبول  فرع  الإنسانِ  حقوق  جمعيةُ  أكّدت 
سجن  في  التعذيبِ  تحت  معتقلين  استشهاد 
فيما  يلماز،  سرحد  يدُعى  أحدهما  سيلفري، 
وكالة  نشرته  لما  ووفقاً  الثاني،  اسم  يعُرف  لم 
لعائلة  التركيةُّ  السلطاتُ  لم تسمحِ  ميزوبوتاميا 
سرحد بالكشف عن جثمان ابنهم، ودفُن بصمتٍ 

وسط تطويق الشرطة للمكان.
أخيسار  في سجن  اسُتشهد  وفي 2022/4/7، 
سيفينج  محمد  الأسير  التركيةّ  مانيسا  بمدينة 
دماغيّ  بنزيف  أصيب  بعدما  التعذيب،  تحت 
قد  وكان  له،  تعرض  الذي  التعذيب،  نتيجة 

قضى ثلاثين عاماً بالسجن.
الحرية  أجل  من  المحاميين  جمعية  وأصدرت 
من  السادس  في  أنهّ  إلى  فيه  أشارت  بياناً، 
نيسان دخل ستون سجّاناً المهاجع، وتمَّ ضرب 
المعتقلين، ما أدىّ لتعرّضِ أحدهم لأزمة قلبيةّ، 
في  معتقلين  ستة  بتعذيب  الحراس  قام  بينما 
وتدخل  الانتحار،  الستة  فحاول  السجن،  باحة 
نيسان  من  الثامن  وفي  لإنقاذهم،  زملاؤهم 
بتناولٍ  الانتحار  الستة مجدداً  المعتقلون  حاول 

مفرط لدواءٍ. 
الديمقراطيةّ  الشعوبِ  حزبِ  عن  النائب  وقال 
فرات  لوكالة  أوغلو  غرغرلي  فاروق  عمر 
في  القياسيّ  الرقمَ  حطّمتِ  تركيا  إنَّ  للأنباء: 
 ،%89.3 بنسبة  زاد  وقد  الاعتقالات،  معدلِ 
الشروطَ  أنّ  أوغلو،  غرغرلي  وأشار 
والظروفَ التي يتمُّ فيها حجزُ المعتقلين صعبة 
عدد  ويزداد  الصحية،  حالتهم  فتسوء  للغاية، 
المصابين بالأمراض، فتزداد حالات الوفاة في 
السجون، مؤكّداً، أنّ تركيا فاشية تحتل عالمياً 
المرتبة الثانية بعدد الوفيات في السجون، وأنّ 

13.9% من السجناء حاول الانتحار.

إضراب عن الطعام في سجن آمد

بدأ سجناء في سجن آمد رقم واحد، يوم الخميس 
2022/4/14، إضراباً عن الطعام لمدة ثلاثة 
أيام، احتجاجاً على انتهاكِ الحقوقِ، وممارساتِ 
الحراسِ. ووجّهوا دعوةً إلى منظماتِ المجتمعِ 
 23( أمان  بران  السجين  أجرى  وقد  المدنيّ، 
سنة( اتصالاً هاتفياً مع عائلته، الذي أكد خلاله: 
أنهّ في الآونة الأخيرة ازداد التعذيب والتهديد 
بحق السجناء، وأن الحراس يهاجمون مهاجع 
السجناء بلا سبب، ويهددونهم قائلين »سترون 
من  كلاً  نقلوا  أنهّم  أمان  وذكر  الدولة«،  قوة 
السجناء أوميت أوزكان، ومحمد قاسم أصلان 
ودوغان أوزباهجاجي من مهاجعهم الى أماكن 
خالية من كاميرات المراقبة، حيث تمّ تعذيبهم 

هناك.
 إذا لم ينتهِ التعذيب فستعود فعاليات الإضراب 
المفتوحة، واعتقل بران في ناحية نصيبين خلال 
 ،2016/3/14 في  أعلن  الذي  الحظر،  فترة 
فحُكم عليه بالسجن لمدة خمسة وثلاثين عاماً، 

وعشرة أشهر.
وعندما أقرَّ البرلمان التركيّ في 2020/4/13، 
بتوسيعِ  سجين،  ألف  تسعين  عن  العفو  قانون 
التخفيفِ  بحجّة  المبكر،  الإفراج  منحِ  معايير 
من اكتظاظ السجون في ظل ظروف الانتشار 
القانون  شمل  فقد  كورونا،  لفيروس  السريع 
مئات المحكومين بجرائم جنائيةّ، وأطُلق سراح 
كاسكيسي،  الدين  علاء  المافيا  زعماء  أكبر 
دولت  من  والمقرّب  المتطرف،  القوميّ 
سنة،  عشرة  ست  لمدة  والمسجون  بهشتلي، 
بغسيل  الشهير  الرجل  وهو  أنقرة،  سجن  من 

الأموال. 
لكن الإجراء لم يشمل آلاف الأشخاص، الذين 
كانوا رهن الاحتجاز السابق، أو سُجنوا بموجب 
بشكل  المحددة  الإرهاب«  »مكافحة  قوانين 

واسع في تركيا. ومن بين السجناء المستبعدين 
محامون، وصحفيون، وسياسيون، ومعلمون، 
عن  ومدافعون  وفنانون  مدنيون،  وموظفون 

حقوق الإنسان.
ألتان،  سلمى  مثل  سجناء  القانون  يشمل  لم 
المدافعة عن حقوق السجناء، فقد تم استثناؤها 
من قوائم المفرج عنهم بحجّة »دعم الإرهاب«، 
أيضاً  القانون  يشملهم  لم  الذين  السجناء  ومن 
الأعمال  رجل  سنة(،   63( كافالا،  عثمان 
وأحمد  الاحتجاجات،  على  بالتحريض  المتهم 
عليه  حكم  الذي  سنة(   70( الروائيّ  ألتان، 
بالسجن لأكثر من عشر سنوات بتهمة مساعدة 
دميرتاش،  الدين  إرهابيةّ«، وصلاح  »منظمة 
الحقوقيّ، والرئيس المشترك السابق لثاني أكبر 
حزب معارض، والذي يعاني من اضطرابات 

في القلب.
كارولين  الأمريكي  الكونغرس  عضوة  قالت 
الخارجية،  وزير  إلى  رسالة  في  مالوني 
لآلاف  تركيا  استبعاد  »إنّ  بومبيو:  مايك 
الأخير،  العفو  قانون  في  السياسيين  السجناء 
تفشي  لتجنب  السجناء؛  عن  بالإفراج  الخاص 
انتهاك  هو  السجون،  في   19-COVID

لقوانين حقوق الإنسان الدوليةّ«.
 وكتبت مالوني: »من الواضح تماماً مع استبعاد 
هؤلاء السجناء السياسيين، إنَّ الحكومة التركيةّ 
السجناء  بعض  ضد  التمييز  سياسات  تمارسُ 
على أساس آرائهم السياسيةّ، في انتهاك واضح 
الإنسان  حقوق  قوانين  بموجب  لالتزاماتها 
العديد من  الدوليةّ«، وأضافت »لقد تم اعتقال 
هؤلاء السجناء، واتهموا زوراً بدعم الإرهاب 
التعبير،  حرية  في  حقوقهم  ممارسة  لمجرد 

والتجمع السلميّ«.
الأمريكيةّ  بوست  واشنطن  صحيفة  نشرت 
ذكر  دوندار«،  »جان  التركيّ  للكاتب  مقالاً، 
والتنمية،  العدالة  عندما وصل حزب  أنهّ  فيه: 
الذي يقوده أردوغان إلى السلطة عام 2002، 
ستين  البلاد  في  والسجناء  المعتقلين  عدد  كان 
إلى نحو 300  العدد ليصل  ألفاً، وقد زاد هذا 
الكبيرة  للزيادة  الرئيسيةّ  الأسباب  وأحد  ألف، 
بتصرفاتها  الحكومة  أنّ  هو  السجناء،  بعدد 
نقابة  لتقارير  فمثلاً، وفقاً  تخلقُ جرائم جديدة، 
من  أكثر  مع  التحقيق  تم  أنقرة،  في  المحامين 
بإهانة  مزاعم  بسبب  شخص؛  ألف   100
الذين  أولئك  بالطبع،  »لكن  وأضاف  الرئيس، 
أهانوا الرئيس، ليسوا عرضة للعفو، وذلك لأنَّ 
القضايا المرفوعة ضد معظمهم ليست »انتقاد 
الحكومة« بل »الانتماء إلى منظمة إرهابية«.

ولفت الكاتب التركيّ: إلى أنَّ مشروع القانون، 
سيسمح بإطلاق سراح، محتال مسجون بتهمة 
الفساد، ولكن يبقى في السجن طالب جامعي، 
وصف أردوغان بأنهّ »لص«، ما سيؤدي إلى 
اللصوصيةّ،  كشف  شخص  عقوبة  سيناريو 
وفي  السرقة،  فعل  ارتكب  ممن  أكثر  والفساد 
السياق نفسه، يمكن الإفراج عن موظف يقبل 
يبُلغّ  الذي  الصحفيّ،  سيبقى  بينما  الرشاوى، 

عن الرشوة في السجن.
حماية  للجنة  تقرير  قال   ،2021/12/9 في 
المسجونين  الصحفيين  عدد  إن  الصحفيين: 
العالم كلها سجل خلال عام 2021  أنحاء  في 
إلى  وصل  إذ  مسبوق،  غير  قياسياً  مستوى 
293 صحفياً، واحتلت تركيا مرتبة متقدمة في 

تصنيف الدول، التي تقمع حرية التعبير.

تقرير الخارجية الأمريكيّة، 
العنف المنهجي، والتمييز 

العنصريّ بتركيا

تقريرها  الأمريكية  الخارجية  أصدرت وزارة 
السنوي لعام 2021، لتقييم حقوق الإنسان في 

البلدان، ومنها تركيا بشكل خاص.
ونشُر التقرير يوم الثلاثاء 2022/4/12. ووفقاً 
الحريات  التركية  الحكومة  تنتهك  للتقرير، 
بموجب  القانون  سيادة  تفرض  ولا  الأساسية، 
وأفاد:   ،2018 في  الصادر  الإرهاب  قانون 

يتعلق  فيما  كبيرة  مشاكل  من  تعاني  تركيا  أنَّ 
الشديدة على حرية  القضاء، والقيود  باستقلال 
وتكوين  التجمع،  وحرية  والتعبير  الصحافة، 

الجمعيات والتنقل.
عمليات  إلى  تقريرها  في  الوزارة  وأشارت   
هت  ونوَّ والقتل،  التعسفية  والاعتقالات  الفساد 
والمسؤولين  الأمن،  قوات  استثناء  أنَّ  إلى 
انتهاكات لحقوق  المتهمين بارتكاب  الآخرين، 
مشكلة،  يمثل  يزال  لا  العقاب،  من  الإنسان 
التركية  الخارجيةّ  وزارة  رفضت  وكعادتها 
في بيانٍ لها، الخميس 2022/4/14، ما ورد 
الصادر عن وزارة  الإنسان  تقرير حقوق  في 
“المؤسفة”،  بـ  ووصفه  الأمريكيةّ،  الخارجية 
متخماً  التركية  الخارجية  بيان  وجاء 

بالادعاءات، والاتهامات بحق الكرد.
حقائق  93 صفحة  الأمريكيّ  التقرير  ويغطي 
يتعلق  ما  خاص  بشكل  ويغطي  تركيا،  في 
بوغازيتشي،  جامعة  واحتجاجات  بالحريات، 
الدين  صلاح  وقضية  السجون،  في  والوضع 
دميرتاش، وعثمان كافالا، واعتقال السياسيين 
وحرية  المرأة،  ضد  والعنف  والشعب، 
الإنسان  الإنترنت، وحقوق  الصحافة، وحرية 
الخارجية  تقرير  في  جاء  ومما  تركيا،  في 

الأمريكية حول تركيا ما يلي:

الاعتقال والقضاء التركّي

يحظر القانون في تركيا الاعتقال، والاحتجاز 
في  الحق  ولهما  القانوني،  وغير  التعسفي، 
من  العديد  لكن  المحكمة،  أمام  الاستئناف 
المصادر، والمنافذ الإخبارية الموثوقة، ذكرت 

أن الحكومة التركية لا تمتثل لهذه الشروط.

تنشأ  التركيةّ،  السجون  في  الاكتظاظ  وبسبب 
حقوق  منظمات  وذكرت  خطيرة،  مشاكل 
لمنع  أوروبا  مجلس  ومفوضية  الإنسان، 
التعذيب: أنَّ المعتقلين غالباً ما يواجهون مشاكل 
والتدفئة  النظيفة،  المياه  على  الحصول  في 
والإضاءة والطعام، والخدمات الصحية ناهيك 

عن التعذيب الوحشي للمعتقلين الكرد.
لشهر   KONDA وكالة  تقرير  وبحسب 
حزيران 2021، فإن 64% من السكان الاتراك 
لا يثقون بالنظام القضائيّ، وتصل هذه النسبة 

إلى 85% بين المواطنين الكرد.

العنف المنهجيّ، والتمييز 
العنصريّ

ولا  كأمة،  كافة  بالمواطنين  الدستور  يعترف 
القوميةّ،  الأخرى  بالشعوب  صراحةً  يعترف 
أو العرقيةّ، أو الإثنيةّ بخلاف الشعوب الثلاثة 
واليهود،  المسيحيون،  الأرمن  المسلمة:  غير 
اليونانيون،  الأرثوذكس،  والمسيحيون 
ذلك  في  بما  الأخرى  للشعوب  يسُمح  فلم 
والكرد،  الإيزيديون  والعلويون،  الآشوريون 
واللاز،  والشركس  والرومان،  والعرب 
والثقافية  والدينية،  اللغوية  حقوقهم  بممارسة 
أساس  على  التمييز  الدستور  ويحظر  الكاملة، 
المساواة  على  وينص  واللون،  والعرق،  اللغة 
في نظر القانون، لكن المسؤولين انتهكوا هذه 

النقطة باستمرار.
استمرت منظمات المجتمع المدني، والأحزاب 
السياسية الكرديةّ، وأنصار الكرد في مواجهة 

التجمع،  في  حريتهم  ممارسة  في  تحديات 
من  المئات  إغلاق  تم  الجمعيات،  وتكوين 
ووسائل  الكرديةّ،  المدنيّ  المجتمع  منظمات 
الإعلام الناطقة باللغة الكرديةِّ بموجب مراسيم 
حكوميةّ في عامي 2016 و2017 في أعقاب 

محاولة الانقلاب.
التركية  غير  الأسماء  بإعادة  القانون  يسمح 
السابقة للقرى، والأحياء، وللأحزاب السياسية، 
لغة،  بأي  الحملات  شن  في  الحق  وأعضائها 
هذا  لكن  الترويجية،  المنشورات  واستخدام 
استخدام  المحكمة  تقيد  حمايته،  تتم  لم  الحق 
لغات أخرى غير التركيةّ في الخدمات العامة.

القبض على  ألقت الشرطة  في تشرين الأول، 
صاحب متجر كرديّ في سيرت في اليوم نفسه، 
نشُر  معارض،  سياسيّ  عن  صادر  بيان  بعد 
يظهر  كما  الاجتماعي،  التواصل  وسائل  على 
يقول: “لغتنا  المتجر وهو  الفيديو صاحب  في 
و”كردستان  مرفوضة  وهويتنا  مرفوضة، 
معه  تحقيقا  العام  المدعي  وفتح  مرفوضة“، 

بتهمة “الدعاية لمنظمة إرهابية”.

قضية كافالا ودميرتاش

لم يفُرج عن رجل الأعمال عثمان كافالا، رغم 
في  الإنسان  لحقوق  الأوروبيةّ  المحكمة  حكم 

عام 2022 بإطلاق صراحه.
السابق  المشترك  الرئيس  عن  الإفراج  يتم  لم 
الدين  صلاح  الديمقراطي  الشعوب  لحزب 
رغم  كوباني،  قضية  أساس  على  دميرتاش 
المحكمة  فحكمت  الأوروبيةّ،  المحكمة  أحكام 
الدستوريةّ لصالح تسليم دميرتاش عام 2020، 
في  التحقيق  بسبب  عنه،  الإفراج  يتم  لم  لكن 

قضية كوباني.

اعتقالات ومنع التظاهر

بولو، عميد جامعة  مليح  أعلن  أردوغان،  بعد 
بوغازيتشي، بدء الاحتجاجات وفرقت الشرطة 
العنف،  فيها  استخدمت  بطريقة،  الاحتجاجات 
بالاعتقالات  صلة  على  طالباً   45 واعتقلت 
أنَّ  الدوليةّ:  العفو  منظمة  وأفادت  الجبريةّ، 
الطلاب قد تعرضوا للتعذيب، ولسوء المعاملة.
وحسب منظمة هيومان رايتس ووتش، فقد تم 
العام،  خلال  متظاهر   700 من  أكثر  اعتقال 
وذكرت  إسطنبول،  في  مدينة   38 في  خاصة 
منظمات حقوقيةّ: أنَّ المعتقلين تعرضوا لعنفِ 

الشرطةِ.
وتواصل الحكومة التركيةّ حظر الوصول إلى 
عبر  الخاصة  المحادثات  وتراقب  الإنترنت، 

الإنترنت من خلال سلطة قانونية غير شفافة.
نظمت جمعيات المرأة في آذار في يوم المرأة 
فاعتقلت  واسعة،  بمشاركة  مظاهرة  العالمي، 
الشرطة التركيةّ شابة تبلغ من العمر 17 عاماً، 
بالإضافة الى 13 آخرين، وتمَّ ضربهم بشكل 
أردوغان  التركيّ  الرئيس  وأعلن  وحشيّ، 
انسحابه من اتفاق إسطنبول في آذار، ما أثار 
الجنود  أنَّ  أيضاً  التقرير  وذكر  احتجاجات، 
العلويين والكرد، واجهوا تمييزاً ضمن الجيش، 

وأن حالات وفاة مريبة قد حدثت.

مقاضاة منظمة حقوق الإنسان

لتقييد عملها رفعت السلطات في تركيا قضايا 
وهي   ،İHD الإنسان  حقوق  جمعية  ضد 
انتهاكات  تراقب  حكومية  غير  منظمة  أقدم 
عام  إنشائها  منذ  تركيا  في  الإنسان  حقوق 
أصدرته  بيان  في  الجمعية  وقالت   ،1986
بإهانة  اتهُمت  الجمعية  إنّ  في 2022/1/20، 
والاعتراف  صويلو،  سليمان  الداخلية  وزير 
رئيس  اتُهم  بينما  للأرمن،  الجماعيةّ  بالإبادةِ 
حزب  إلى  بالانتماء  دوغان  تورك  المنظمة 

العمال الكردستانيّ.

انتهاكات في السجون

في  الإنسان  حقوق  جمعية  تقرير  كشف 
خلال  انتهاكاً،   1233 أكثر  تسجيل  إسطنبول 
السجون  في   2021 من  الأولى  الأشهر 
التركية، بمنطقة مرمرة، )وتضم سبع ولايات 
أبرزها إسطنبول(، ومن أهمها استمرار تعذيب 
السجناء، وإساءة معاملتهم بالتهديد، وبالاعتداء 
وأكّد  العاري،  والتفتيش  والضرب،  الجسديّ، 
وباء  استغلت  التركيةّ  السلطاتِ  أنّ  التقرير 
السجون،  في  والفصل  العزلة،  لتشديدِ  كورنا 
الآخرين،  مع  التواصل  من  السجناء  منع  فتم 
ومنع ذويهم من اللقاء بهم، ما أدىّ لتقييد ارتباط 
السجناء بالعالم الخارجيّ بأدوات وبممارسات 

مختلفة.
قطاع  نصيب  التركية  الحكومة  ورفعت 
سبعة  نحو  إلى  العامة  الموازنة  في  السجون 
لتتفوق  دولار(،  مليون   997( ليرة  مليارات 
لوزارات  المخصصة  الموازنات  على  بذلك 
الأزمة  رغم  والطاقة  والصناعة،  البيئة، 
الاقتصادية التي تمر بها البلاد، وكانت غمزة 
آق قوش إيلجازدي، نائبة رئيس حزب الشعب 
نزلاء  لعدد  تخطٍ  عن  كشفت  الجمهوري، 
ولاية   27 سكان  عدد  تركيا،  في  السجون 

بالبلاد.
وسبق أن كشفت منظمات دوليةّ، على رأسها 
الأمم المتحدة، إلى جانب منظمات محلية معنية 
بحقوق الإنسان في تركيا، عبر تقارير موثقة، 
تركيا  في  الإنسان  حقوق  مجال  في  انتهاكات 
عموماً، وفي السجون خصوصاً، لا سيما بعد 
محاولة الانقلاب المزعومة في 2016/7/15.

1941 طفلاً بالسجن

زمان  صحيفة  قالت   ،2022/1/10 في 
في  الإنسان  حقوق  لجنة  كشفت  التركية: 
ضَّع، والأطفال في  غرفة أنقرة الطبية، أن الرُّ
والحفاضات  الحليب  من  محرومون  السجون 
الصحية، وقالت عائشة أوغورلو عضو لجنة 
من  اعتباراً  الأطفال  يجُبر  الإنسان:  حقوق 
حديثي الولادة، وحتى ست سنوات على العيش 
ووفقاً  وسلطة،  ضغط  فيها  يوجد  أماكن  في 
لبيانات لجنة حقوق الإنسان التابعة لغرفة أنقرة 
 ،2021/12/31 من  اعتباراً  ATO؛  الطبيةّ 

كان هناك 1941 طفلاً في السجن.
مع  المسجونون  »الأطفال  أوغورلو:  وتتابع 
جيدة،  حياة  يعيشوا  أن  يمكنهم  لا  أمهاتهم، 
يعانون  لأنهم  صحي،  طعام  تناول  يمكنهم  لا 
أمهاتهم،  منها  تعاني  التي  المشاكل  من  أيضاً 

والسجناء الآخرون.

نساء الدرباسية: حرية القائد أوجلان الجسدية هي 
حرية الإنسانية

آلدار خليل: لن تُكسر إرادة الشعب بالحصار

ناحية  نساء  رأت   - الدرباسية  روناهي/ 
أوجلان  الله  عبد  القائد  حرية  أن  الدرباسية، 
به  ترتبط  ا  مُلحًّ مطلباً  اليوم  أضحت  الجسدية 

حرية الفكر الإنساني.
بعد هذه السنوات من العزلة المشددة المفروضة 
من قبل دولة الاحتلال التركي على القائد عبد 
الله أوجلان، لا يزال فكر هذا القائد منتشراً في 
الشرق الأوسط انتشاراً كبيراً، فبسبب ما يحمله 
إلى  تسعى  مبادئ،  ومن  قيم،  من  الفكر  هذا 
تحرر الشعوب المستعبدة، فإن شعوب الشرق 
الأوسط عامة، وشعوب شمال وشرق سوريا 
خاصة، تتمسك بهذا الفكر كأساس لانطلاق أي 

ثورية هادفة إلى تحرر هذه الشعوب.
القائد  أن  على  دليل  الفكر  بهذا  التمسك  وهذا 
مُعتقل في زنزانته جسدياً، إلا أنه لا يزال طليقاً 

بفكره بين الشعوب المستضعفة كلها.

حان وقت الحرية الجسدية

القائد  الشعوب ضرورة حرية  بعد أن أدركت 
بها  تمر  التي  الراهنة،  العصيبة  المرحلة  في 
تطُالب شعوب شمال وشرق سوريا  المنطقة، 
دولة  على  الضغط  بضرورة  الدولي  المجتمع 
الاحتلال التركي، لإطلاق سراح القائد عبد الله 

أوجلان.
وفي هذا السياق، فإن نسوة من مدينة الدرباسية، 
للقائد  الجسدية  بالحرية  عبر صحيفتنا،  طالبن 
قالت وئام محمود: بعد  عبدالله أوجلان، حيث 
الدولية  المؤامرة  أكثر من عقدين على  مرور 
أوجلان، وبعد  القائد عبد الله  المفروضة على 
فصول العزلة القاسية الممارسة بحقه من قبل 
يشكل  القائد  يزال  لا  التركي،  الاحتلال  دولة 
فيما يتعلق بنا منارة للاهتداء إلى طريق الحرية 
لنا  تركها  التي  الفكرية،  فالثروة  والخلاص، 
يدع  لا  بما  تؤكد  ومجلدات،  كتب  من  القائد 
الفكر،  طليق  يزال  لا  القائد  أن  للشك،  مجالا 
الشرق  فعال في مستقبل شعوب  بشكل  مؤثراً 

المقاومة  تلك  ذلك  على  دليل  وخير  الأوسط. 
وشرق  شمال  شعوب  تبديها  التي  البطولية، 
سوريا، وأيضاً قوات الدفاع الشعبي في مناطق 
في  كردستان،  جبال  في  المشروع  الدفاع 
فلولا  التركي،  الاحتلال  دولة  بطش  مواجهة 
القائد،  تمسك هذه الشعوب وهذه القوات بفكر 
لما استطاعت الصمود في وجه ثاني أكبر دولة 

في حلف الناتو، وهي دولة الاحتلال التركي.
الأوسط  الشرق  إن حلّ مشاكل  وئام أضافت: 
بالحرية  وثيق  بشكل  مرهونا  بات  عامة، 
بين  القائد  وجود  أوجلان، لأن  للقائد  الجسدية 
شعبه يمد هذا الشعوب بقوة أكبر، من تلك التي 

يتمتع بها هذا الشعب اليوم.

مؤامرة دولية بأيدٍ تركية

علي  هلبست  تحدثت  ذاته،  الإطار  وفي 
اعُتقل  أوجلان  عبدالله  القائد  إن  لصحيفتنا: 
هذا صحيح،  التركي،  الاحتلال  دولة  يد  على 
رأسها  وعلى  عديدة،  دولية  أنظمة  إن  إلا 

الاستخبارات الأمريكية والإسرائيلية، شاركوا 
في هذه المؤامرة البشعة، التي حِيكت ضد القائد 
عبد الله أوجلان، وذلك لأن استخبارات هاتين 
الدولتين، لعبتا رأس الحربة في تنفيذ المؤامرة 
حرية  مطلب  فإن  لذلك  مسبقاً،  لها  المخطط 
القائد غير موجه لدولة الاحتلال التركي فقط، 
وإن كانت هي صاحبة العلاقة المباشرة، ولكن 
هذا المطلب مطلوب من المجتمع الدولي بشكل 
عام، لذلك فإننا كشعوب شمال وشرق سوريا، 
نطُالب بشكل مستمر بضرورة الحرية الجسدية 
أشكال  الغاية،  لهذه  ننظم  كما  أوجلان،  للقائد 
الفعاليات، والمظاهرات الجماهيرية،  عدة من 
هذا  عن  نتراجع  لن  بأننا  أخرة  مرة  ونؤكد 

المطلب، حتى تحقيقه. 

الأمة الديمقراطية بديل الأمم 
الاستعمارية

وحول سبب تلك المؤامرة الدولية المفروضة على 
القائد، والتي تسُتكمل اليوم بهذه العزلة المشددة 

المفروضة عليه، قالت فريال عمر لصحيفتنا: 
في  شاركت  التي  الاستعمارية،  الدول  إن 
تلتزم  والتي  القائد،  على  المفروضة  المؤامرة 
دولة  به  تقوم  ما  تجاه  اللحظة  حتى  الصمت 
فكر  عن  ناجم  القائد،  بحق  التركي  الاحتلال 
الأمة  بمبدأ  والمتمثل  أوجلان،  عبدالله  القائد 
عن  بديلاً  ويكون  تطبيقه،  عند  الديمقراطية، 
الدول الاستعمارية  التي ترسمها  المخططات، 
لمنطقة الشرق الأوسط، أي أن هذا الفكر شكل 
العقبة الأساسية في وجه هذه المخططات، لذلك 
الفكر؛  هذا  من  التخلص  على  جاهدين  عملوا 
ليتخلصوا من العقبات كلها، التي تقف في وجه 
مخططاتهم، لذلك فإن الوقوف في وجه ما يتم 
تخطيطه لمنطقتنا بات يتطلب بشكل لا يحتمل 
التأجيل، الحرية الجسدية للقائد آبو، لأنه بغير 
الأوسط  الشرق  منطقة  ستكون  القائد،  حرية 
مُهددة بالتقسيم، أكثر من التقسيم، الذي تعيشه 
المهيمنة  القومية  الدول  يد  على  وذلك  اليوم، 

على الشرق الأوسط.

قال آلدار خليل: »لن تكُسر إرادة هذا الشعب 
وقطع  والتعطيش،  التجويع،  خلال  من 
إمداده  من  والحد  المعيشية،  الاحتياجات 
بالأدوية، فلم تكُسر إرادتهم هذه رغم الهجمات 
كلها، التي شُنتّ ضدهم، ولا يمكن كسرها من 

خلال الحصار«.
حيي  على  دمشق  حكومة  حصار  يستمر 
الأشرفية، والشيخ مقصود بمدينة حلب، ومنطقة 
الماضي،  آذار  من  عشر  الثالث  منذ  الشهباء 
الاحتياجات  بعبور  دمشق  حكومة  تسمح  ولا 
إلى  والأدوية  كالوقود،  الأساسية،  المعيشية 
هذه المناطق، ولقي موقف حكومة دمشق هذا 
استنكاراً شعبياً عنيفاً في شمال وشرق سوريا، 
وقال آلدار خليل بشأن تصرف حكومة دمشق 
هذا  خلال  من  تريد  دمشق  حكومة  »إن  هذا: 
الحصار إيصال هذه الرسائل: ها أنا هنا، ولا 

أريد تطوير عملية للحل«.
وذكر آلدار خليل: إنهّ لا يمكن كسر إرادة هذا 
العنف  أشكال  قاوم وصمد ضد  الذي  الشعب، 

كلها، من خلال عمليات الحصار هذه.  
التي  الإجراءات،  إلى  خليل،  آلدار  أشار  كما 
الداخلي في شمال وشرق  اتخّذتها قوى الأمن 
سوريا ضد حكومة دمشق، وذكر أنهّ لا توجد 
حكومة  بإخراج  الذاتية  الإدارة  لدى  نيةٍّ  أيةّ 
دمشق من مناطقها، أو أن تعلن الحرب ضدها.
فيه  يكون  الذي  الوقت  في  أنه  الجميع  »فليعلم 
شعبنا تحت الحصار، فإننا لن نكتفي بالمشاهدة 
عن  خليل  آلدار  أعرب  الكلمات  بهذه  فقط« 

موقفه حيال هذا الأمر.

الهيئة  عضو  مع  لقاء  هاوار  وكالة  وأجرت 
آلدار  الديمقراطي،  الاتحاد  لحزب  التنفيذية 
حيي  على  المفروض  الحصار  حول  خليل 
الشيخ مقصود، والأشرفية في حلب، ومنطقة 

الشهباء.
عن  سؤالاً  لكم  أوجه  أن  أريد  البداية  في  ـ 
الحصار المفروض على حيي الشيخ مقصود، 
تريدون  الذي  ما  مدينة حلب،  في  والأشرفية 
قوله بخصوص هذه الهجمات، ولمَ فرُض هذا 

الحصار في مثل هذا الوقت؟
منذ بداية الأزمة السورية، تعرّضت العديد من 
المدن السورية لهجمات المرتزقة والمتشددّين. 
تعرضت  التي  المدن،  تلك  إحدى  هي  وحلب 
لهجماتٍ عنيفة، فلم تستطع قوات حكومة دمشق 
للهجمات،  التي تعرضت  المدن،  في  المقاومة 
واضطرت لتسليم الكثير من المدن لمجموعات 
على  قادرةً  تكن  لم  لأنها  ولداعش؛  المرتزقة 
هذه  الهجمات  مرحلة  وتكررت  عنها،  الدفاع 
في حلب بعد عام 2011، ولكن كان حياّ الشيخ 
المقاومة  خاضا  من  هما  والِأشرفية  مقصود 
مثالاً  هذه  مقاومتهم  وأصبحت  حلب،  داخل 
قوات  وكانت  بأسرها،  حلب  في  به  يحُتذى 
بتلك  حمتها  ولقد  حلب،  عن  مدافعة  الأسايش 

المقاومة.
دخلت  قد  المرتزقة  مجموعات  أنّ  صحيحٌ، 
الشيخ  أهالي  لأن  ولكن  الأماكن،  بعض  إلى 
إلى  هذا  وأدىّ  أنفسهم،  عن  دافعوا  مقصود 
نفسها،  عن  أيضاً  بها  المحيطة  الأحياء  دفاع 
وهذا ما منع المرتزقة من الوصول إلى مركز 
المدينة في حلب، ومحيطها حيث قطُعت السبل 
مجموعات  من  حلب  تطهير  تم  وإن  أمامهم، 
حفظ  كلهّ  فهذا  عنها،  الدفاع  وتم  المرتزقة، 
خاض  لقد  السقوط،  من  مقصود  الشيخ  حي 
أهالي حيي الشيخ مقصود والأشرفية المقاومة 
المحدودة،  إمكاناتهم  رغم  الذاتية،  قواتهم  مع 
حلب  من  الخروج  على  المرتزقة  وأجُبرت 
كانت  وإن  واجهوها.  التي  المقاومة،  نتيجة 
الشيخ  حلب صامدة الآن، فهذا بفضل مقاومة 

مقصود والأشرفية.

هذه  دمشق  حكومة  ترى  أن  من  وبدلاً  ولكن 
يتماشى  نهجاً  وتتخّذ  بها،  وتعترف  الحقيقة، 
معها، نراها اليوم تقوم بعكس ذلك، وكأنها تقوم 
والأشرفية  مقصود  الشيخ  أهالي  بمعاقبة  مثلاً 
قائلةً: لماذا قاومتم؟ لماذا دافعتم عن المنطقة؟ 
لماذا لم تسمحوا لمجموعات المرتزقة بالدخول 

لحلب واحتلالها؟ ‘   
ويمُكن أن تكون الدولة التركية، هي من تقف 
هذا  مثل  في  هذا،  الحصار  تصرف  وراء 
الاتفاق  إلى  فيه  ونطالب  ندعو،  الذي  الوقت، 
أنفسنا  نجد  فإننا  لحل،  والوصول  دمشق،  مع 
نواجه حصاراً. يبدو أن هناك بعض الأطراف، 
التي لا تتماشى مصالحها مع التوصّل لاتفاق، 
ففي مثل هذا الوقت، الذي كنا نترقبّ فيه رداًّ 
حلٍ  بحث  في  إيجابيةٍ،  واتخاذ خطوةٍ  إيجابياً، 
للقضية السوريةّ عامةً، وشمال وشرق سوريا 
حكومة  داخل  القوى  بعض  أن  نرى  خاصةً، 
دمشق قامت مباشرةً بفرض حصارٍ على حيي 

الشيخ مقصود، والأشرفية.
ـ إلى من تتبع هذه المجموعات، التي تتحدثون 

عنها؟
يبدو  ولكن  دمشق،  لحكومة  تابعة  هي  ظاهراً 
ضمنياً،  رأي  أو  قرار،  صاحبة  ليست  أنها 
التركية،  الاستخبارات  تكون  أن  الممكن  فمن 
قد  التركية،  للدولة  التابعة  الأجهزة  بعض  أو 
أوتم  دمشق،  حكومة  لقوات  نفسها  أوصلت 
أقامت معها علاقاتٍ أخرى  أو حتىّ  تهديدها، 
من نوعٍ آخر، أو مثلاً لا تسمح لها بالانخراط 
في عملية الحوار، ونعلم مسبقاً أنهّ في كل مرةٍ 
أرادت فيها حكومة دمشق باتخاذ خطوة في هذا 
اعتراضها على  التركية  الدولة  أبدت  الاتجاه، 
ذلك، قائلةً لن أقبل أن تنخرط في أي حوارٍ في 
للحوار  خوضك  أنّ  إذ  سوريا،  وشرق  شمال 
وشرق  شمال  في  النظام  قبول  يعني  معها 
سوريا‘ وهم لا يريدون قبول هذا، ولا يريدون 

رؤيته حتى.
العالم،  في  مجموعةٍ  أية  أرادت  فإن  ولهذا 
الثورة  مع  التعامل  كردستان،  في  وخاصةً 
الكردية، من خلال الاجتماع بالممثلين الكرد، 

فلا شكّ أن الدولة التركية تقف ضده، ويمكن 
هذا  وراء  ذاتها  هي  التركية  الدولة  تكون  أن 
التصرف، وأن تكون قد تدخّلت فيها بشكلٍ من 
تحالفت  أو  بتهديدهم،  قامت  أو مثلاً  الأشكال، 
عرقلة  على  تعمل  أن  أو  منهم،  أشخاصٍ  مع 
الأشكال،  من  بشكلٍ  وإفسادها  الحوار،  عملية 
هذه المساعي تأتي في إطار منع الاتفاق، فلم 
الشيخ مقصود، والأشرفية ومنطقة  حياّ  يلُحق 
توجد  لا  دمشق،  بحكومة  أي ضررٍ  الشهباء، 
مع  التحالف  في  المناطق  لهذه  محاولات  أية 
مجموعات  مع  الاتفاق  ولا  التركية،  الدولة 
فهي  استقرار سوريا،  المرتزقة، ولا زعزعة 
سوريا  وشرق  شمال  مناطق  عن  تختلف  لا 
سياسةً ونهجاً، لكن لماذا يقومون باستهدافهم؟ 
كأن يقول المرء: انتظروا سأقوم بشيءٍ يعمّق 
الأزمة أكثر، فلن تكُسر إرادة هذا الشعب من 
والاحتياجات  المياه  وقطع  التجويع،  خلال 
المعيشية والأدوية، لم تكُسر إرادتهم رغم شنّ 
بالحصار؟!  أستكُسر  ضدهم،  الهجمات  هذه 
ذلك،  يدركون  أنفسهم  وهم  ممكن،  غير  هذا 
يريدون توجيه مثل هذه الرسالة من خلال هذا 
الحصار: ها أنا موجودٌ هنا، ولا أريد تطوير 

أية عمليةٍ للحل.   
شمال  في  الداخلي  الأمن  قوى  حاصرت  ـ 
فيها  تتمركز  التي  المواقع،  سوريا  وشرق 
حكومة دمشق في مدينتي قامشلو، والحسكة؟ 
لهذا؟  الداخلي ضرورةً  لِمَ وجدت قوى الأمن 

وما الهدف منها؟
قامشلو  مدينتي  تحرير  تم  عندما  البداية  في   
الإدارة  تقم  لم  دمشق،  حكومة  من  والحسكة 
التي  المواقع،  بعض  من  بإخراجها  الذاتية 
من  بإخراجها  تقم  لم  لماذا  إذاً  فيها،  تتمركز 
ذلك  فعل  على  قادرةٌ  أنها  رغم  المواقع  تلك 
بكل سهولة، وخلال وقتٍ قصير؟ هذه رسالةٌ 
سوريا،  تقسيم  بـعدم  تفيد:  كرسالةٍ  سياسية، 
أدعو للوحدة السورية ‘إضافةً إلى الحفاظ على 
ولهذا  اتفاق،  إلى  والتوصل  للحوار،  أرضيةٍ 
السبب لا تزال هذه المؤسسات الأمنية موجودةٌ 
الآن،  حتى  الحسكة  وفي  قامشلو،  مدينتي  في 

ولا وجود لأي قرارٍ سياسيٍ بإخراجهم من تلك 
المواقع الآن، ولكن عندما تقوم حكومة دمشق 
ينبغي  والشهباء،  حلب  في  الحصار  بفرض 
لها على الأقل أن ترى هذا’ إن أردتم تجويع 
على  ذاته  بالشيء  القيام  فبإمكاننا  هناك،  أهلنا 
مؤسساتكم هنا‘، إن لم نقم بذلك إلى الآن، فهذا 
لأننا لم نرغب بذلك، لكن إن قلتم: أنكم مصرّون 
هذه  توجيه  نستطيع  فحينها  ذلك،  فعل  على 
مناطقنا،  داخل  موجودون  إنكّم  لكم:’  الرسالة 
أيضاً  أنتم  فحينها  محيطكم،  تطويق  تمت  إن 
لن تستطيعوا تأمين حاجاتكم المعيشية‘، ولهذا 
الموضوع  هذا  دمشق  حكومة  تجد  أن  ينبغي 
وعلى يد من يتم؟ إن كان قراراً مركزياً حينها، 
الأمر  يكن  لم  وإن  ما،  قرارٍ  اتخاذ  يتم  سوف 
كذلك، ويقوم به أحدٌ من تلقاء نفسه حينها ينبغي 

حلّ ذلك.
فليعلم الجميع: أنهّ عندما يكون شعبنا محاصراً، 
فإننا لن نكتفي بالمشاهدة، هذا ليس مقبولاً من 
الناحية الإنسانية، ولا من ناحية قبول الحقيقة، 
ولا من الناحية السياسية، لا توجد أية نيةٍ لدى 
من  دمشق  حكومة  بإخراج  الذاتية  الإدارة 
إنها  تماماً،  عليها  الحرب  إعلان  أو  مواقعها، 
مجرد محاولة لإثارة موضوع الحصار، وذلك 

في سعيٍ لحلهّ.  
أيةّ  دمشق  حكومة  وبين  بينكم،  جرت  هل  ـ 
اجتماعاتٍ، فيما يتعلق بهذا الحصار؟ ما الذي 

يقوله ممثلو حكومة دمشق؟
مدينتي  في  وقعت  التي  الأحداث،  هذه  بعد 
الآن  دمشق  حكومة  تقوم  والحسكة،  قامشلو 
ولجنة  يجري،  ما  حول  بالاستفسار  حديثاً 
العلاقات المسؤولة عن ذلك، هي على اتصالٍ 
إيجاد  معهم  يحاولون  المسألة،  هذه  أجل  من 
أي شيءٍ  قول  نستطيع  لا  ولكننا  للحل،  سبيلٍ 
نتائج  أية  لم تحقق  الاجتماعات لأنها  تلك  عن 
بعد، ولأنه لم يتم التوصل لأي اتفاقٍ بعد، ولكن 
وقتٍ  أقرب  في  الموضوع  هذا  يحُلّ  أن  نأمل 

ممكن، ودون حدوث مشكلةٍ أكبر من ذلك.  

وئام محمودهلبست علي فريال عمر
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السلطة أداة لتقديم الأفضل للمجتمع لا وسيلة لنهبه

نظرات السوريين إلى الحرب في أوكرانيا 

حسين دلف )كاتب(

بدون  العيش  يستطيع  لا  الإنسان  أن  شك  لا 
والسعي  تحقيقها  إلى  يسعى  ورغبات  أهداف 
خلال  من  الذاتية  وقدراته  ذاته  تطوير  إلى 
وتعتبر  والرغبات،  الأهداف  تلك  تحقيق 
إلى  الأفراد  يطمح  التي  والرغبات  الأهداف 
الأشخاص  لجودة  كبير  بشكلٍ  محددة  تحقيقها 
في  إليه  الوصول  يطمحون  الذي  والمستوى 

حياتهم الاجتماعية.
أهداف  لديه  الوجود  هذا  في  إنسان  كل  إن 
هذا  كان  سواءً  تحقيقها  إلى  يطمح  ورغبات 
الإنسان صالحاً أو غير ذلك، والهدف الرئيسي 
واعتلاء  السلطة  إلى  الوصول  هو  البشر  لكل 
اجتماعية  أو  سياسية  سلطة  كانت  القمة سواء 
أو سلطة دينية كلاً حسب رغباته والمجال الذي 

ينشط به. 
والسلطة في طبيعتها مفسدة وتأثر بشكلٍ واضح 
دفة  وتكون  إليها  يصلون  الذين  الأفراد  على 
القيادة بيدهم، فنعيم السلطة لا أحد يستطيع أن 
ينكره ومن الصعب التخلي عنه بسهولة خاصةً 
فوق  السلطة  فيها  تكون  التي  المجتمعات  في 
المستميت  التمسك  على  مثال  وخير  القانون، 
 2011 عام  منذ  سوريا  تشهده  ما  بالسلطة 
وتمسك الأسد بالسلطة، وفي ليبيا معمر القذافي 
رفض التخلي عن السلطة إلى أن قتُل، وصدام 
حسين رفض التخلي عن السلطة إلى أن أعُدم.
قد  لكن  المشابهة  الحالات  من  الكثير  وهناك 
تكون حالات القادة الكبار في السلطة استثنائية 

الدولة  أنفسهم  يعتبرون  دائماً  الرؤساء  لأن 
والقانون، وأنهم يمثلون الدولة التي يحكمونها 
سقوطاً  يعتبر  وسقوطهم  بها  شيء  بكلِّ 
ذلك  إلى  بالإضافة  الوطنية،  والسيادة  للدولة 
عادةً  السلطة  إلى  يصلون  الذين  فالأشخاص 
ما يبحثون عن الأشخاص الذين يحملون نفس 
الأفكار والمبادئ التي يؤمنون بها بحيث تكون 
عملية إصدار أي قرار أو تعديل على القوانين 
مهمة  وتسهّل  عراقيل  أي  تواجه  ولا  سهلة 
كل  وإبعاد  بها  والتفرّد  السلطة  على  السيطرة 
من يقف في وجه السلطة عن الساحة السياسية 
للدولة  أعداء  وأنهم  والعمالة  الخيانة  بتهمة 

والمجتمع.
المنافقين  جوقة  وهي  أخرى  نقطة  هناك 
الموجودة أساساً داخل حلقة السلطة ولا يمكن 
لأي  المُفرط  ولائها  بسبب  منها  التخلص  أبداً 
تلك  دامت  ما  الأمور  زمام  تتقلد  شخصية 
الشخصية لن تؤثر على مصالحهم الشخصية، 
التهليل  على  أساساً  القائمة  وظائفهم  وعلى 
والتمجيد للسلطة سواء كانت سلطة ديمقراطية 

أو ديكتاتورية ومستبدة. 
الأول  المحارب  الجوقة هي  هذه  العموم  على 
العدالة  مبدأ  على  يقوم  ديمقراطي  نظام  لأي 
والمساواة وهي التي تزرع الغرور والكبرياء 
الجوقة  فهذه  السّلطوية،  الشخصيات  داخل 
تحافظ  لكي  والمنافقين  المتطفلين  من  الكبيرة 
الطاعة  فروض  تقدم  نجدها  وجودها،  على 
العمياء لأي شخصية جديدة في السلطة لكسب 
السلطة  في  بقائها  فترة  طول  ورضاها  ودها 

بمجرد  الطاعة  هذه  كل  تنتهي  ما  وسرعان 
انتهاء مهام ذلك الشخص، فتقوم جوقة المنافقين 

بالاستعداد للانقضاض على الفريسة الجديدة.
حكم  من  لسنوات  حتمية  نتيجة  هي  الفئة  هذه 
نتاج  وهي  الفاسدة،  والأنظمة  الديكتاتوريات 
للسلطات  فاسدة  وتربوية  تعليمية  عملية 
التحكم  تستطيع  فئة  هكذا  باتت  حتى  المتعاقبة 
بزمام الأمور والتحكم بقرارات الحكم وتوجيه 
السلطة إلى الوجهة التي تريدها هي وحتى أنها 
إلى  تصل  شخصية  أي  على  التأثير  تستطيع 
المبادئ  في  الجذري  التغيير  لدرجة  السلطة 

والقيم التي يؤمنون بها.
لديه  شخص  أي  ومطلب  هدف  هي  السلطة 
طموح في الحياة لكنها في الأساس أداة لتقديم 
على  السيطرة  لبسط  أداة  لا  للمجتمع  الأفضل 

كانت  ما  دائماً  لذلك  خيراته  ونهب  المجتمع 
المناسب  المكان  في  المناسب  الرجل  مقولة 
هي من المطالب الأساسية في المجتمع ومنح 
بأخلاق  يتمتعون  الذين  للأشخاص  السلطة 

حميدة ويتصفون بالنزاهة.  
السلطة  تمنحها  التي  والقوة  والمكانة  فالمال 
قاعدة  لكل  دائماً  لكن  النفوس  بإفساد  كفيلة 
تغريه  لا  بشري  مخزون  فهناك  استثناء، 
السلطة ومفاتنها ولا تأثر بهم وبالمبادئ والقيم 
التي يؤمنون بها ويستحقون أن تكون السلطة 
بيدهم وتكون سلطة القانون والشعب فوق أي 
التربية  لسلك  الأهمية  وتكون  أخرى،  سلطة 
ومنحها  دورها  وتفعيل  المرأة  وتقديم  والتعليم 
يتمتع  مجتمع  إلى  للوصول  حقوقها  كامل 

بديمقراطية حقيقية.

محمد سيد رصاص

بين  الأزمة  في  السوريين  توزعات  ليست 
تجاه  آرائهم  مع  متطابقة  والمعارضة  الموالاة 
الموالين  بعض  هناك  حيث  الله(،  )حزب 
يعتبرون روسيا حليفاً أفضل للسلطة السورية 
من حزب الله )ومعه إيران( وهناك معارضون 
لا ينظرون لحزب الله من خلال نظارة موقفه 
بل  فقط  الأزمة  في  السورية  للسلطة  الداعم 
يرونه أيضاً من خلال نظارة عدائه لإسرائيل.

لا نجد ذلك في نظرات السوريين إلى الحرب 
الدائرة الآن على الأرض الأوكرانية، بل نرى 
هناك تطابقاً في توزعات السوريين في الأزمة 
توزعات  وبين  السوري  للوضع  ونظراتهم 
بل  أوكرانيا،  في  للحرب  ونظراتهم  آرائهم 
الثانية  لتفسير  إمكانية  بأن هناك  القول  ويمكن 
بالأولى، ولو أن هناك قوى سياسية معارضة، 
الوطنية( و)مجلس سوريا  التنسيق  مثل )هيئة 
عليها  ينطبق  ألّا  يمكن  مسد(،   – الديمقراطية 
أكثر مرونة ولهما  تماماً، حيث مواقفهما  ذلك 
الدورين  من  لكل  النظر  في  واسعة  مروحة 

الأميركي والروسي في سوريا.
اندلاع  على  ونصف  شهر  من  أكثر  خلال 
الموالي  السوري  نجد  أوكرانيا،  في  الحرب 
من  الحرب  تلك  في  لروسيا  ينظر  للسلطة 
السورية  للسلطة  الداعم  موسكو  موقف  خلال 
التدخّل  قاد  حيث  آخر  منظارٍ  من  وليس 
تمييل  إلى   2015 عام  الروسي  العسكري 
موازين القوى ضد المعارضة المسلحة، وكل 
عبرها  ينظر  التي  الموالي  السوري  مقاييس 
للموضوع الأوكراني محكومةً بذلك الاعتبار، 
حتى وهو يتحدث عبر السردية الروسيةّ التي 
الخاصة”  الروسية  العسكرية  “العملية  تسوّغ 
الموالين،  أوكرانيا. هناك حالة أخرى من  في 
نجدها عند أحزاب شيوعية متحالفة مع السلطة 
في “الجبهة الوطنية التقدمية” وعند شيوعيين 
موالين  ظلوا  ولكنهم  الجبهة  أحزاب  تركوا 
لموسكو ثم انتقل موقفهم من الموالاة لمعارضة 
السلطة، تنظر لبوتين بوصفه استمراراً للتجربة 
السوفياتية ولو أن الرئيس الروسي في خطاب 
الماضي  فبراير  شباط/  من  والعشرين  الواحد 
مجاديف  كسر  قد  وهاجمه  لينين  انتقد  عندما 
هؤلاء، كما أن هؤلاء يشتركون مع عروبيين 
سوريا  من  )وهم  السوريةّ  للسلطة  موالين 
بنظرية  يؤمنون  أخرى(  عربية  بلدان  ومن 

“المقاومة والممانعة” التي يستعملونها كنظارة 
للنظر إلى الموضوع الروسي في أوكرانيا من 
خلال اعتقادهم أن هذا سياق للصراع المقاوم 
الإطاحة  أجل  من  واشنطن  ضد  والممانع 
إقامة  نحو  للعالم  الأحادية  الأمريكية  بالقطبية 
أن  جميعاً  يرون  وهم  الأقطاب،  متعدد  عالم 
ضد  ممانعة   – مقاومة  عالمية  جبهة  هناك 
إلى موسكو وطهران  بكين  تمتد من  واشنطن 
الله  حزب  ويعضدها  كاراكاس  حتى  وتصل 
الجبهة  وهذه  حماس،  وحركة  والحوثيون 
جبهات  في  الأمريكي  ضد  صراعاً  تخوض 
وهم  أوكرانيا،  والآن  سوريا  إحداها  متعددة، 
الجبهة  هذه  من  تقترب  دولاً  هناك  بأن  يرون 
العالمية ولو بحذر، مثل الهند وجنوب أفريقيا 
أو رئيس الوزراء السابق في باكستان عمران 
خان الذي يرون أنه قد أطُيح به برلمانياً مؤخراً 
التي  المسافة  خلفية  على  أمريكية  بمؤامرة 

اقترب فيها من موسكو وبكين.
معارضون سوريون،  هناك  أخرى،  من جهة 
معظمهم في “الائتلاف” وفي بقايا التنظيمات 
في  الآن  الموجودة  المعارضة  العسكرية 
وشمال  إدلب  بمحافظة  السوريةّ  الأراضي 
هناك  أن  كما  التركية  السيطرة  حيث  حلب 
عديدون يوجدون بكثرة في أوروبا ومعظمهم 
من بقايا “إعلان دمشق”، ينظرون للحرب في 
موسكو  فعلته  لما  عدائهم  خلال  من  أوكرانيا 
وموقفها  الماضية  سنوات  بالسبع  سوريا  في 
ومن  ذلك  يفعلون  عندما  وهم  للسلطة،  الداعم 
تلك  ثم يدعمون الأوكرانيين لا يملكون سوى 
النظارة السوريةّ المعارضة في النظر إلى ذلك 
الأمر الذي يجري على بعُد آلاف الكيلومترات 
من الأرض السوريةّ، وهم يأملون ويراهنون 
أو  الأوكراني  المستنقع  في  روسيا  وقوع  بأن 
إلى  ستقود  طويلة  روسيةّ   – أمريكية  مجابهة 
الأبيض  البيت  لصراع  أرضاً  سوريا  جعل 
المشهد  انقلاب  إلى  وبالتالي  والكرملين 
بهذا  المعارضة  لصالح  الراهن  السوري 
الأمريكي  التوافق  كان  أن  بعد  ذاك  أو  الشكل 
- الروسي مظلة لتدخّل موسكو العسكري في 

سوريا عام2015.
الموالاة  عند  السوريين،  الموقفين  هذين  في 
في  اشتراكهما  النظر  يلفت  والمعارضة، 
التي  المثنوية  للمانوية  أقرب  هي  للعالم  نظرة 
حيث  والخير،  الشر  أقنومي  إلى  العالم  تقسم 
وجود  على  يقوم  الدولي  المشهد  هؤلاء  عند 

ونظرتهما  والعدو،  الصديق  هما  معسكرين، 
الآن  وواشنطن  موسكو  بين  الدولي  للصراع 
في أوكرانيا تشبه نظرات  الشيوعي الامتثالي 
وتشبه  بريجينيف  زمن  في  للكرملين  التابع  
المصاب  لواشنطن  الموالي  اليميني  نظرات 
الخمسينيات  في  الشيوعي  الخطر  من  بالهلع 
والستينيات، وكلا الطرفين المشار لهما يشبهان 
أنصاراً لفريقين في كرة القدم يتقاسمان مُدرج 
الملعب أثناء المباراة بينهما، وتصرفاتهما تشبه 
ما نشاهده هناك، هما لا يشبهان رئيس وزراء 
المصري  والرئيس  نهرو  لال  جواهر  الهند 
اليوغسلافي  والرئيس  الناصر  عبد  جمال 
جوزيف بروز تيتو عندما أعلنوا “مبدأ الحياد 
الإيجابي” بالخمسينيات بين معسكري الحرب 
الباردة، ولا الشيوعيين الإيطاليين الذين كانوا 
ومسافة  استقلالية  مع  ولكن  لواشنطن  معادين 
الموالي  السوري  الشيوعي  موسكو.  من 
الكرملين  حرب  من  موقفه  في  هنا،  للسلطة، 
أقرب  موقفه  اتخاذ  آلية  في  هو  أوكرانيا  في 
لخالد بكداش الذي أثناء أزمة الحزب الشيوعي 
السوري بعام 1971 أطلق مصطلح “الرفاق 
مطالبته  لتسويغ  السوفيات  على  الكبار” 
بالتخلي عن مشروع البرنامج السياسي للحزب 
الذي وضعته لجنة منبثقة عن اللجنة المركزية 
السوفياتية”  “الملاحظات  لصالح  للحزب 
الرافضة لمشروع البرنامج، فيما نجد الموالي 
من  موقفه  في  الشيوعيين  غير  من  للسلطة 
الحرب في أوكرانيا أقرب للبراغماتية النفعية 
منظار  من  أوكرانيا  في  للروس  ينظر  حيث 
ما قدمته موسكو للسلطة في سوريا من عون 
المسلحة،  المعارضة  ضد  عسكرية  ومساعدة 
المتحمس  السوري  المعارض  فإن  بالمقابل 

في  يختلف  لا  لبوتين  والكاره  لزيلنسكي 
عند  نجدها  التي  تلك  عن  النفعية  براغماتيته 
مبني  هو  الذي  موقفه  تشكيل  عند  الموالي 
أيضاً على اعتبارات سوريةّ محضة وخالصة 
يحوي  هذا  موقفه  أن  في  عنه  يزيد  ولكنه 
ويحوي  الروس  من  المتألم  الماضي  وميض 
التي  الأوكرانية  الحرب  أن  في  ومراهنة  أملاً 
قادت إلى مجابهة كبرى بين واشنطن وموسكو 
ستقود إلى ترجمات جديدة أمريكية في سوريا 

ضد موسكو والسلطة السوريةّ.
أفراد  نجد  والمعارضين،  الموالين  خارج 
مجتمع، تشغلهم الأوضاع الاقتصادية القاسية، 
لا ينظرون إلى ما يجري في أوكرانيا سوى من 
زاوية أنه زاد في استفحال الوضع الاقتصادي 
السوري سوءاً، وخاصةً من ناحية رفع أسعار 
لروسيا  الكبيرة  الحصة  بحكم  الغذائية  المواد 
والزيت  للقمح  العالمي  الإنتاج  في  وأوكرانيا 
النباتي، وزاد من أسعار كل المواد المستوردة 
النقل  على  والتأمين  النفط  أسعار  زيادة  بحكم 
البحري، هؤلاء السوريون وهم غالبية المجتمع 
لا تشغلهم الاعتبارات التي نراها عند الساسة 
طرفي  في  العام  بالشأن  والمهتمين  والمثقفين 

الموالاة والمعارضة.
هل  هو:  هنا،  يطُرح  بالبحث  جدير  سؤال 
الروس  تدخّل  التي  كازاخستان،  في  المجتمع 
حصول  عند  الحالي  العام  بداية  في  عسكرياً 
بها،  القائمة  السلطة  لصالح  داخلي  اضطراب 
والجورجيون الذين تدخّل الروس عسكرياً في 
القائمة  السلطة  ضد  الأوسيتيين  لصالح  بلدهم 
ينظران   ،2008 عام  تبليسي  العاصمة  في 
للحرب القائمة الآن في أوكرانيا على ضوء ما 

حدث في بلديهما، إسوةً بالسوريين؟.

 في
 الرأسماليةّ
الشرقيةّ

كلَّ  يبتلع  وحشاً  زالت  وما  المدينة  كانت 
وأبداً  دائماً  تتّسع  وصارت  جميل،  شيء 
على حساب المجتمع، وأضحت تقتات على 
الريف، وهي السبب في الحروب والنكبات، 
فيها  ونشأت  إلا  قديمة  مدينة  من  فما 
والحروب،  العنف،  موطن  وهي  الحروب، 
ومن  الحقوقِ...  وهضم  والجرائم،  والسلب، 
القرويّ  عنه:  يقالون  القول  هذا  يذكر 

المتخلّف.

إلّا  للمثقّف  خيار  هناك  يكن  لم 
الاشتراكيّة أو الرأسماليّة، إمّا اليمين وإمّا 
بالقومية  وتطعيمها  دمجها  أو  اليسار، 
خصباً  مرتعاً  المكان  أصبح  لذلك  والدين، 
في  المجيد،  والتاريخ  الذاكرة،  إلى  للعودة 
والأنبياء  الخلفاء  حياة  سيرة  إلى  العودة 
السلف  إلى  والعودة  والسلاطين،  والقادة 
لنشوء  خصبة  أرضيّة  فكان  الصالح، 
التيارات الراديكالية المتعصّبة التي وصلت 
على  هذا  كلّ  أثرّ  وبالطبع  داعش،  إلى 
على  الفنون  وعلى  كلّها،  الحياة  مناحي 

وجه الخصوص.

تسخير  هو  لليبرالية  الأولّيّ  المعنى  إنّ 
كلياً،  الاقتصادي  الاحتكار  لخدمة  الدولة 
وتصيير الدولة السياسية دولة اقتصادية، 
الماشية  ترك  يعني  دولة  دون  فالليبرالية 
كلَّ  وتسلِّعُ  الليبراليّةُ  تسوّقُ  إذْ  راعٍ،  دون 
حساب  على  الفرد  خدمة  في  شيء 
أيديولوجيّة  الليبرالية  باتت  وقد  الجماعة، 
تعتبر  والتي  والتبعيّة،  والتفردّ  انتماء  اللا 
نفسها الكلمة الفصل في التاريخ، وأنهّا 
نهاية  أنهّا  منظّروها  واعتبر  أزليّة،  أبديةّ 

التاريخ. 

ذهنيّة  في  المصطلح  هذا  يترددّ  بات  وقد 
فشأن  فيه،  جليّاً  التمعّن  دون  المشرقيين 
هذا المصطلح هو شأن جميع المصطلحات 
فالشرق  الشرقيّ،  بالطابع  ختمت  التي 
ترجم  أن  منذ  المصطلحات،  جميع  يبتلع 
حسب  وغيّرها  أفلاطون  كتب  الفارابي 
الليبرالية  لكنّ  الآن،  حتّى  الشرقيّ  المزاج 
انتصرت في كثير من المجالات، وفي الكثير 
تنتصر،  زلت  وما  الشرقيّة،  الدول  من 
لكنهّا لا تصل إلى الليبرالية الغربيّة، وقد 
ليبرالية  أو  شرقيّة،  ليبرالية  هناك  تكون 

ذات طابع شرقيّ.

التراكمات  الرأسماليّة من  لقد استفادت 
الفكريةّ على مرّ التاريخ مجملها، وصبّتها 
في خدمتها، وزانت تلك الأفكار واصطفت 
فجعلت  والمال،  الربح،  يؤمن  ما  منها 
التي تخدم  العلم سلعة، وحوّلت الأفكار 
مصالحه إلى فلسفة، بل باتت ديناً جديداً 
التي  المدارس  في  المجتمع  تبثهّ عبر وسائل 
احتكرتها،  التي  والكتب  احتكرتها، 
ويصبح  له  تروجّ  لها،  يروق  الذي  فالكتاب 
المنظّمة  الدعاية  عبر  الجميع  أمام  متاحاً 
على  الملأ  أمام  بعرضها  وتقوم  الممنهجة، 
أنهّا الليبراليّة أو الوضعية منقذة المجتمع، 
الرأسماليّة،  دين  والوضعية  فالليبرالية 

وكتابها المقدّس في أيديولوجيتها.

أضحى الشرق الأوسط مستنقعاً تتخبّط 
بنسختها  الرأسماليّة  الحداثة  فيه 
على  كثيراً،  وانهزمت  فتخبّطت  الغربيّة، 
خلقْ  وما  وجولاتها،  صولاتها  من  الرغم 
في  والهلاك  والدمار  الفوضى  حالات 
إلا  الأولى  سيّدتها  أنهّا  ترى  الذي  العالم 
تعبيرٌ واضح لعجزها، حيث صرفت الكثير 
من  سرقتها  التي  أموالها  من  الكثير 
هذه  على  وصرفتها  الدامي  الشرق  هذا 
المنطقة، وقد فشلت الحلول الوضعيّة في 
العقم مسارها، سواء  وبات  البقعة،  هذه 
الاشتراكية  أو  الرأسماليّة  الوضعيّة 
العلميّة الوضعيّة أيضاً، فأنتجت نسخة 
تسميتها  يمكن  مشوّهة،  رأسماليّة 

الرأسماليّة الشرقيّة.

ومضات

صلاح الدين مسلم

لترسيخ ثقافة النظافة.. استمرار حملة النظافة في قامشلو

نمو اقتصادات الشرق الأوسط وإفريقيا هو الأفضل منذ 2016

تباين المصالح وضعف المعايير يهدد الاستثمارات المُستدامة

تستمر حملة النظافة العامة، التي أطلقتها حركة المجتمع 
الديمقراطي TEV- DEM، في 28 آذار المنصرم، في 

مدينة قامشلو، لتنظيف شرق المدينة إلى جنوبها.
وشارك في الحملة يوم السبت الفائت أعضاء، وعضوات 
حركة المجتمع الديمقراطي، ومكتب الشبيبة التابع للحركة، 
التابع لمدينة قامشلو، وقبل  بالإضافة إلى أهالي حي طي 
على  والقفازات  الكمامات  وُزِعت  بالتنظيف،  الشروع 

المشاركين.
السلام،  دوار  أمام  المشاركين  تجمع  بعد  الحملة،  بدأت 
الكائن شرق مدينة قامشلو، لتجميع الأوساخ، والنفايات من 
الميدان  دوار  إلى  وصولاً  الفرعية،  والشوارع  الساحات 
جنوب  طي  حي  في  الواقع  عثمان(  خالد  الشهيد  )دوار 
أماكن  في  النفايات  حُرقت  الانتهاء  وعند  قامشلو،  مدينة 

مخصصة للحرق.

المواطن  هاوار  وكالة  التقت  الفعالية،  هامش  على 
بالشكر  توجه  الذي  علي،  فيغان  الحملة،  في  المشارك 
الديمقراطي على طرحها فكرة حملة  إلى حركة المجتمع 
النظافة، والعمل عليها ضمن أحياء قامشلو كلها، وأكد أن 
»حملات النظافة وحدها لا تكفي؛ بل على المواطنين القيام 

بواجباتهم، وبمسؤولياتهم في الحفاظ على النظافة«.
يذّكر، أن الحملة شملت حتى الآن أحياء )العنترية، وقناة 
السويس، وجمعاية، وقرية أم الفرسان، ونعمتلي، ومنطقة 

الصناعة، وحي طي(
 )TEV-DEM( هذا وأطلقت حركة المجتمع الديمقراطي
حملة  المنصرم،  آذار  شهر  من  والعشرين  الثامن  في 
نظافة عامة، في مدينة قامشلو، بهدف جعل النظافة ثقافة 
راسخة في المجتمع، تحت شعار »نظافة المدينة من نظافة 

المجتمع«.

رجح البنك الدولي في تقرير حديث، أن تنمو 
وشمال  الأوسط،  الشرق  منطقة  اقتصادات 
وهو   ،2022 عام  في   %5.2 بنسبة  أفريقيا 
وذلك   ،2016 عام  منذ  للنمو  معدل  أسرع 
ارتفاع  من  المتوقعة  غير  العائدات  بفضل 
أسعار النفط، والتي تصب في مصلحة البلدان 

المصدرة للنفط في المنطقة.
لكن الحالة المتنامية من عدم اليقين تحيط بهذه 
أوكرانيا،  الدائرة في  الحرب  التنبؤات، بسبب 
فيروس  متحورات  من  المستمرة  والتهديدات 

كورونا.

أحدث  عن  تقريره  في  الدولي  البنك  وتوقع 
بعنوان  الصادر  الاقتصادية  المستجدات 
منطقة  في  النمو  تنبؤات  الحقائق،  »مراجعة 
الشرق الأوسط، وشمال إفريقيا في أوقات عدم 
اليقين«، أن تسجل المنطقة تعافياً متفاوتاً حيث 

تخفي المتوسطات في المنطقة فوارق كبيرة.
من  للنفط  المنتجة  البلدان  تستفيد  أن  ورجح 
معدلات  زيادة  جانب  إلى  الأسعار  ارتفاع 
تتأخر  حين  في  كورونا،  فيروس  من  التطعيم 

البلدان، التي تعاني من أوضاع الهشاشة.
المنطقة  في  تتنامى  التضخم  مخاطر  لكن 

على  النقدية  السياسة  تشديد  بسبب  بأسرها، 
التنبؤ  على  القدرة  وعدم  العالمي،  الصعيد 
واستمرار  كورونا،  جائحة  بتطورات 

وارتفاع  الإمداد،  سلاسل  في  الاضطرابات 
أسعار المواد الغذائية.

معدل  ارتفاع  توقع  رغم  إنه  التقرير  وأشار 
النمو إلى 5.2%، فإن نصيب الفرد من إجمالي 
الناتج المحلي، وهو مؤشر لمستويات المعيشة، 

سيتجاوز بالكاد مستويات ما قبل الجائحة.
من  الفرد  نصيب  أن  إلى  التقديرات  وتشير 
إجمالي الناتج المحلي سينمو بنسبة 4.5% في 
عام 2022 في دول مجلس التعاون الخليجي، 
ومن المتوقع أن ينمو نصيب الفرد من إجمالي 
الدخل  متوسطة  البلدان  في  المحلي  الناتج 

المصدرة للنفط بنسبة 3%، وبنسبة 2.4% في 
البلدان المستوردة للنفط بالمنطقة.

وقال البنك الدولي، إنه إذا تحققت هذه التنبؤات 
فإن 11 من بين 17 اقتصاداً في منطقة الشرق 
إلى  تتعافى  لا  قد  إفريقيا  وشمال  الأوسط، 

مستويات ما قبل الجائحة بنهاية 2022.
وأشار إلى أنه حتى الرابع من نيسان 2022، 
الخليج  دول  في  التطعيم  معدلات  متوسط  بلغ 
75.7%، وهي نسبة أفضل بكثير من نظيراتها 

في الدخل.
وكالات

من أجل تلبية أهداف الاتحاد الأوروبي المتعلقة 
أهداف  وتحقيق   2030 لعام  والطاقة  بالمناخ 
أعلنت  الخضراء«،  الأوروبية  »الصفقة 
مشتركاً  إقرارها تصنيفاً  المفوضية الأوروبية 
هذا  ويمثلّ  المستدامة،  الاقتصادية  للأنشطة 
لما  واضحاً  وتعريفاً  مشتركةً،  لغةً  التصنيف 
هو »مستدام«، ويجعل الاقتصادات والأعمال 
والمجتمعات أكثر مرونة في مواجهة الصدمات 

المناخية والبيئية.
للأنشطة  التصنيف الأوروبي مراجعةً  ويتبنى 
تحقيق  في  مساهمتها  خلال  من  الاقتصادية 
ستة أهداف بيئية، هي التخفيف من آثار تغيُّر 
المناخ، والتكيُّف مع تغيُّر المناخ، والاستخدام 
والبحرية،  المائية  الموارد  وحماية  المستدام 
ث  والانتقال إلى الاقتصاد الدائري، ومنع التلوُّ
ع  التنوُّ واستعادة  وحماية  عليه،  والسيطرة 

البيولوجي والنظُم البيئية.
آمنة  بيئة  خلق  في  التصنيف  هذا  ويساهم 
في  الشركات  ويدعم  للمستثمرين،  اقتصادياً 
سعيها لتصبح أعمالها أكثر توافقاً مع الأهداف 
المناخية، ويقلل من تجزئة السوق، ويساعد في 
الحاجة  تشتد  حيث  إلى  الاستثمارات  تحويل 
الخاص  القطاع  مستثمري  يحمي  كما  إليها، 
من »الغسل الأخضر«، أي تغطية ممارسات 

مسيئة للبيئة بعناوين خادعة.
ناشطون  يرى  مُعلن،  هو  ما  عكس  وعلى 
بيئيون، ومؤسسات مالية أن التصنيف في حد 
ذاته يمثل غطاءً للغسل الأخضر، عبر إدراجه 
مشاريع الغاز الطبيعي، والطاقة النووية ضمن 
الاستثمارات المستدامة، وإن كان هذا الإدراج 
وتشمل  ومحددة،  صارمة  شروط  ظل  في 
غسلاً  باعتباره  التصنيف  معارضي  قائمة 
وزير  بينهم  من  بارزين،  لسياسيين  أخضر 

الاقتصاد والعمل المناخي في ألمانيا، ووزيرة 
في  الطاقة  النمسا، ووزير  في  المناخي  العمل 

لوكسمبورغ.
 

غسل أخضر أم نشاط انتقالي 
ضروري؟

نسبياً،  حديث  مصطلح  الأخضر«  »الغسل 
يتمثلّ في تضليل المستهلكين حول الممارسات 
الفوائد  أو  ما،  مؤسسة  بها  تقوم  التي  البيئية، 
وفي  خدماتها،  أو  لمنتجاتها  المفترضة  البيئية 
بإنفاق  المؤسسة  تقوم  الغسل الأخضر،  عملية 
الوقت والمال لتسويق نفسها على أنها صديقة 
الفعلي،  البيئي  تأثيرها  تقليل  من  بدلاً  للبيئة، 
إلى خداع  تهدف  تسويقية  بالتالي وسيلة  وهي 
السلع  شراء  يفضلون  الذين  المستهلكين، 

والخدمات، التي تحمل العلامات الخضراء.
قدم  الذي  التقني،  الخبراء  فريق  ويدرك 
المشترك  الأوروبي  التصنيف  حول  المشورة 
الإشكالات  المستدامة،  الاقتصادية  للأنشطة 
النووية،  للطاقة  الأخضر  بالغسل  المرتبطة 
الفريق  رأي  يتماشى  وفيما  الطبيعي،  والغاز 
انبعاثات  أن  من  الخبراء،  بعض  مواقف  مع 
الطاقة  محطات  من  الكربون،  أوكسيد  ثاني 
الانبعاثات  أقل من  النووية طيلة دورة حياتها 
عن مصادر الطاقة المتجددة، فإن الفريق كان 
أقل حسماً فيما يتعلق بالتأثيرات البيئية الأخرى 
»عدم  معيار  مع  وتوافقها  النووية،  للطاقة 

إلحاق ضرر كبير«.
الطاقة  أنشطة  بعض  التصنيف  يلحظ  ولذلك 
انتقال  في  تلعب دوراً  أن  يمكن  التي  النووية، 
وفق  المناخي،  الحياد  نحو  الأوروبي  الاتحاد 
النووية  بالسلامة  يتعلق  فيما  صارمة  شروط 
والبيئية، وتشمل هذه الأنشطة التقنيات المتقدمة 
من  الرابع  )الجيل  المغلقة  الوقود  دورة  ذات 
ومحطات  زمني،  قيد  دون  من  المفاعلات( 
التقنيات  أفضل  تستخدم  التي  النووية،  الطاقة 
والتعديلات   ،2045 سنة  لغاية  حالياً  المتاحة 
القائمة  النووية  بالمنشآت  الخاصة  والتحديثات 
سنة  حتى  الافتراضي  العمر  تمديد  لأغراض 

.2040

الغاز  يطُلق  النووية،  الطاقة  عكس  وعلى 
أوكسيد  ثاني  من  متوسطة  كميات  الطبيعي 
الكهرباء  للحصول على  عند حرقه  الكربون، 
أو الحرارة، ولكن في المقابل، يمكن استخدام 
تقنيات تعتمد مقاييس الكفاءة، والتقاط الكربون 
الغاز  انبعاثات  من  للتخفيف  المصدر،  في 
المنسجمة  للمسارات  ووفقاً  والنفط،  الطبيعي 
أن  المتوقع  من  المناخية،  باريس  اتفاقية  مع 
يمثلّ الغاز الطبيعي 22 في المائة من استهلاك 
في  وتسعة   ،2030 سنة  الأوروبية،  الطاقة 
من  الحد  إلى  وصولاً   ،2050 سنة  المائة 
استخدامه بعد ذلك، لكن الأكيد أن أزمة إمدادات 
الروسي  الاجتياح  مع  تفاقمت  التي  الطاقة، 
بل  المشكلة،  واقع  من  تخفف  لن  لأوكرانيا، 
ستحدُّ من الخيارات المتاحة، فقد اكتشف العالم 
ل السريع إلى الطاقات المتجددة دونه  أن التحوُّ
أكبر  استثمارات  ضخ  والمطلوب  عقبات، 
الني  الدائري،  الكربون  تكنولوجيات  لتطوير 
حرق  من  المنبعث  الكربون  بالتقاط  تسمح 
الوقود الأحفوري، لإعادة استخدامه أو تخزينه 

بأمان.
أن  يجب  الاستدامة،  وللحصول على تصنيف 
العاملة  الحرارة  أو  الطاقة،  محطات  تحقق 
انبعاثات كربونية محددة منخفضة  الغاز  على 
باستخدام تقنيات احتجاز الكربون وتخزينه، أو 
أن يتم استخدام الغاز الطبيعي كبديل للمصانع، 
ويجب  تلويثاً،  الأكثر  الفحم  على  تعمل  التي 
نحو  السريع  التحول  الأنشطة  هذه  تلحظ  أن 

مصادر الطاقة المتجددة قبل سنة 2035.
باستبعاد  أوصى  التقني  الخبراء  فريق  وكان 
تصنيف  من  الطبيعي  والغاز  النووية،  الطاقة 
آذار  في  المستدامة  الاقتصادية  الأنشطة 
الأعضاء  الدول  بين  انقساماً  أثار  ما   ،2020
الحين،  ذلك  ومنذ  الأوروبية،  المفوضية  في 
والغاز  النووية  الطاقة  شركات  مارست 
الطبيعي عمليات ضغط مكثفّة عبر مؤسسات 
للتراجع  مصالح  ومجموعات  عامة،  علاقات 
عن هذه التوصية، وخلال السنتين الماضيتين، 
تعزز هذا الضغط من خلال دعم الدول، التي 
القطاعين،  هذين  في  مشاريع  لتطوير  تخطط 
مثل المجر وبولندا والتشيك، كما لعبت فرنسا 
دوراً رئيسياً في التحالف مع هذه الدول لتمرير 

صفقة تسمح بالطاقة النووية في مقابل الغاز.

 

معايير غائبة ومواقف متباينة

والشركات،  المستهلكين  على  ويصعب 
فهم  اليوم،  السوق  في  الفاعلة  والجهات 
المتعلقة  العديدة  والمبادرات  العلامات 
بالتصنيف البيئي للمنتجات والشركات، وتوجد 
بيئية  تصنيف  علامة   450 من  أكثر  حالياً 
نشطة في جميع أنحاء العالم، من بينها أكثر من 
200 علامة في الاتحاد الأوروبي وحده، كما 
توجد أكثر من ثمانين مبادرة، وطريقة إشعار 
مستخدمة على نطاق واسع لانبعاثات الكربون 
فقط، بعض هذه الأساليب والمبادرات موثوق 
بها، وبعضها الآخر متغيرّ حسب القضايا التي 

تغطيها.
الأخضر،  الغسل  عن  عديدة  أمثلة  وتوجد 
صحية  أنها  على  الغذائية  المنتجات  كتسويق 
بسبب استخدامها مكونات طبيعية فقط، سواء 
أو  دهون  أو  سكريات،  على  تحتوي  أكانت 
التغليف  مواد  من  العديد  وتتضمن  غيرها، 
صديقة  رسومات  تستخدم  أو  بيئية  شارات 
للبيئة، رغم أن أكثر الشركات الصانعة لا تبذل 

جهداً حقيقياً لتقليل الأثر البيئي للمنتجَ نفسه.
ومن أشهر فضائح الغسل الأخضر قيام شركة 
على  العاملة  سياراتها  بتزويد  »فولكسفاغن« 
اختبار  على  للتحايل  برمجي  بنظام  الديزل 
قادت  الذي  النظام،  الانبعاثات، وقد سمح هذا 
 ،2015 سنة  في  لاكتشافه  أميركية  تحقيقات 
موافقة  أنها  على  السيارات،  هذه  بتسويق 
الولايات  في  المطبقة  النظيف  الهواء  لمعايير 
المتحدة، بينما كانت انبعاثاتها الحقيقية تتجاوز 
المعدل المسموح لأوكسيد النيتروجين بأربعين 
هذه  أن  »فوربس«  مجلة  وقدرّت  مرة، 
الفضيحة كلفّت الشركة خسائر بأكثر من 35 

مليار دولار.
المتداولة،  المصطلحات  من  الكثير  أن  كما 
الصحي«  و«الطمر  النظيف«  »الفحم  مثل 
و«السيارات  الحيوي«  و«البلاستيك 
و«الطاقة  الكربوني«  و«الحياد  الخضراء« 
بآخر  أو  بشكل  تنطوي  أن  يمكن  النظيفة«، 
دولية  منظمات  وتتُهم  أخضر،  غسل  على 
كاللجنة  أخضر،  غسل  عمليات  باتباع  كثيرة 

أولمبية  دورات  تنظم  التي  الدولية،  الأولمبية 
التعدي على  للبيئة، متجاهلةً  تصفها بالصديقة 
الموائل الطبيعية، أو الأمم المتحدة، التي تعقد 
مؤتمرات للمناخ ينتج عن فعالياتها وحضورها 

انبعاثات كبيرة.
الغسل  مواجهة  حول  الدول  سياسات  وتتباين 
يعاقب  الأوسترالي  فالقانون  الأخضر، 
مضللة  بيئية  ادعاءات  تقدم  التي  الشركات 
بغرامة يمكن أن تصل إلى ستة ملايين دولار، 
من  الشركات  الكندي  المنافسة  مكتب  ويمنع 
لمنتجاتها،  البيئي  التأثير  حول  ادعاءات  تقديم 
وفي  عنها،  متوفرة  بيانات  هناك  تكن  لم  ما 
قانون  إلى  الشركات  المتحدة، تخضع  المملكة 
الذي يهدف إلى حماية  الادعاءات الخضراء، 
المضللة،  البيئية  الادعاءات  من  المستهلكين 
غير  المنافسة  من  الشركات  حقوق  وحفظ 

العادلة.
التجارة  لجنة  تملك  المتحدة،  الولايات  وفي 
الفيدرالية الحق في ملاحقة الادعاءات الكاذبة 
الطوعية  الإرشادات  تخالف  التي  والمضللة، 
اللجنة  وكانت  البيئي،  بالتسويق  الخاصة 
ضد  صارمة  إجراءات  سنوات  قبل  اتخذت 
كاذبة،  بإعلانات  تتعلق  مختلفة  شركات  ست 
التحلل  قابلية  أو مضللة أو غير موثوقة حول 
إلى  الإشارة  مع  بلاستيكية،  لمواد  البيولوجي 
البلاستيكية  الأكياس  من  أنواع  تسويق  تم  أنه 
في دول عربية على اعتبارها قابلة للتحلل من 
لاحقاً  ليتبيَّن  ضارّة،  مخلفّات  تترك  أن  دون 

عدم دقة هذه المزاعم.
بمسؤولياتها  للنهوض  الشركات  سعي  إن 
الاجتماعية، يجب أن يقوم على قواعد سليمة، 
الصحة،  من  لها  أساس  لا  ادعاءات  مجرد  لا 
إلى  يميلون  الذين  المستهلكين،  جذب  بهدف 
إجراءات  للبيئة، وفي ظل  الصديقة  المنتجات 
التعافي الاقتصادي العالمي، ومع زيادة الطلب 
الاعتبار  في  تأخذ  التي  الاستثمارات،  على 
الرشيدة،  والإدارة  والمجتمع  البيئة،  عوامل 
لديها  معقدة  قضية  الأخضر  الغسل  يصبح 
والتأثير  بالبيئة،  الضرر  إلحاق  على  القدرة 
للقيام  يتطلعون  الذين  المستثمرين  في  سلباً 

باستثمارات مستدامة.
وكالات


