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الغاز... كلمةُ سر التقاربِ 
التركيّ الإسرائيليّ

أنقرة،  إلى  هرتسوغ  إسحاق  الإسرائيلي  الرئيسِ  زيارةُ  تأتي 
لتجاوزِ عقدٍ من التوترِ في العلاقاتِ بين أنقرة وتل أبيب، تخللته 
نكساتٌ ومواقفُ حادةٌ سياسياًّ، إلا أنّ الأساسَ المتينَ من التنافع 
لحلِّ  المرجعيةِّ  ظلَّ  العلاقات  تلك  عليه  بنُيت  الذي  والتخادم 
حدّ  إلى  بينهما  التجاريّ  التبادلُ  كان  فيما  وتجاوزها،  المشكلاتِ 
وَقعِ  مع  العلاقاتِ  ترميمُ  ويتزامنُ  التجاذباتِ،  عن  بمنأى  كبيرٍ 
أنقرة  لتستغلها  أوروبا،  الغاز  توريد  أوكرانيا وأزمةِ  الحربِ في 

وتسعى لاستعادةِ دورِها معبراً لخطِ نقلِ الطاقة...«8 

العالمي  اليوم 
للمرأة تاريخ 
بالنضال  حافل 

على مدى عقود

في اليوم العالمي للمرأة، حققت 
النساء في شمال وشرق سوريا، 
تفوقهن  أجمع،  العالم  وفي 
صنع  في  الرجال  ومشاركتهن 
الحياة ومستقبلها، وفي الميادين 
الحياة  كافة، وفي إقرار دساتير 
والمجتمع، وفي قانون المشاركة 
الحقيقية للرجل في بناء مجتمع 
العدالة  تسوده  حر،  ديمقراطي 
مؤكدات  والقانونية  الاجتماعية 
القائد  وفكر  هدى  على  السير 

أوجلان...«2 

قيود لا تزال 
حاضرة وتكبّل 

مجتمعنا.. فهل 
من حلول..؟!

الاجتماعية  العادات  بعض  هناك 
زالت حاضرة في  التي ما  البالية، 
مجتمعاتنا، وبدورها تشكل عبئا 
ثقيلا على المواطنين، حيث أصحبت 
الكثير منها عرفاً في المجتمع، 
وللتخلص  أحياناً،  تجاوزه  يصعب 
جرأة  يستلزم  ولتجاوزه  منه، 

وتوعية...«3

أسفرَ هجوم القوات الروسيّة على 
أوكرانيا منذ حوالي الأسبوعين إلى 
اتخاذ قرارات كثيرة بحق الرياضة 
زالت  وما الروس،  لرياضيين  وا
حملة مقاطعة روسيا ومعاقبتها 
روسيا  محاولة  وسط  مستمرة، 
استئناف الأحكام الصادرة بحقها 

من قبل »فيفا« و«يويفا«...«10

آخر تطورات تداعيات أزمة 
أوكرانيا على الرياضة الروسيّة

لدبكة  وا بدوما  لزمر  »ا
بحرستا« هكذا علق ناشطون، 
وأهالي من مدينة الشدادي 
احتجاحاً  الحسكة،  جنوب 
واستغرابا من ارتفاع الأسعار 
نية  ا الأوكر لحرب  ا بعد 

والروسية...«7

الحرب الروسية الأوكرانية 
تشعل نار الأسعار في شمال 

وشرق سوريا

المعارض والناشط 
السياسي كمال سلوم: 

مطالبنا محقة ولن 
نتنازل عنها

قال المعارض والناشط السياسي من السويداء، 
الدكتور كمال سلوم: إن الثورة السورية عادت 
من السويداء، وأن مطالب أبنائها هي مطالب 
أقل،  ولا  أكثر  لا  ومعيشية  وسياسية  وطنية 
سمّى  ما  منذ  ظُلمت  السويداء  أن  إلى  وأشار 
أن  يجب  أنه  وأكد  التصحيحية«،  »بالحركة 
تدير كل محافظة سورية أمورها بنفسها...«5

صاحب مطعم في تونس يُقدم »سندويشات« مجانية 
بشرط نبيل.. ما هو؟
العم علي )55 عاماً( صاحب مطعم  يؤمن 
في جزيرة جربة التونسية بأن غذاء العقل لا 
يقل أهمية عن غذاء الجسد، وأن الكتاب مثله 
مثل بقية الحاجيات اليومية للإنسان كالطعام 
مكافأة  سنوات  منذ  فقرر  تماماً،  والشراب 
لكل تلميذ في الجزيرة يحرز علامات عالية 
مطعمه،  في  مجانية  بوجبات  الدراسة  في 
الأعداد  بدفتر  يأتيه  أن  الوحيد  وشرطه 

)كشف العلامات(.
تراجعاً  علي  العم  الوقت لاحظ  مرور  ومع 
الكتب  قراءة  على  المقبلين  عدد  في  كبيراً 
لمطعمه،  المجاورة  العمومية  المكتبة  في 
وهو ما حز في نفسه كثيراً وشعر بمسؤولية 
الأب تجاه أبنائه بضرورة توجيههم للطريق 
الأساس  القراءة حجر  يعتبر  الذي  الصحيح 

فيه.
بجزيرة  تلُقب  تونسية  جزيرة  هي  وجربة 
الأحلام، تقع في محافظة مدنين في الجنوب 
الشرقي للبلاد، وتعد من كبرى جزر شمال 
تبلغ 514 كلم مربع، وهي  أفريقيا بمساحة 
الجمهورية  في  السياحيةّ  المناطق  أبرز  من 
الأثرية  بمعالمها  تمتاز  والتي  التونسية 
وشواطئها الرملية المميزة وطبيعتها الخلابة.

الكتاب أولاً

بالغة  أهمية  الكتب  قراءة  علي  العم  يولي 
انقطع  لكنه  معلماً  يصبح  بأن  يحلم  وكان 
عن الدراسة لأسباب خاصة، فقرر استغلال 
والتعليم  الكتب  مجال  عن  البعيد  عمله 
وطوّعه لتشجيع الناس على المطالعة بتقديم 
أو  كتاباً  يقرأ  من  لكل  مجانية  سندويشات 

قصة.
الطعام  عن  أهمية  القراءة  تقل  »لا  يقول: 
زمن  في  بها  الاهتمام  وتراجع  لي،  بالنسبة 

جداً،  محزن  الاجتماعي  التواصل  مواقع 
بالكتاب  الشغف  روح  إعادة  قررت  وقد 
خاصةً لدى الناشئة الذين فتُحت أعينهم على 

الإنترنت منذ الولادة«.
مطعمه  في  الأكل  قاعة  علي  العم  خصص 
للمطالعة، ووضع فيها قصصاً وكتباً مختلفة، 
من  لكل  سندويش  عليها  كُتب  لافتة  وعلقّ 
استحسان  فكرته  لاقت  وقد  كتاباً،  يلُخص 
يتوافدون  والشباب  الأطفال  الجميع وأصبح 
على المحل وينهمكون في قراءة الكتب، في 

منافسة طريفة بينهم.
ولم يكتفِ صاحب المطعم بالكتب الموجودة 
المكتبة  مدير  اتفق مع  بل  فقط،  في مطعمه 
العمومية المجاورة لمطعمه ومدهّ بإيصالات 
كتابا  يلخص  من  لكل  المدير  يقدمها  شراء 
قرأه بعد أن يطّلع عليه شخصياً حفاظاً على 

المصداقية.

إقبال واسع

علي،  العم  فكرة  المنطقة  سكان  استحسن 
على  للجميع  المتواصل  تشجيعه  وثمّنوا 
التي  الكتب  قراءة  بعادة  التمسك  ضرورة 
كادت تندثر، يقول حامد أحد سكان الجزيرة: 

فهو  والتقدير،  الشكر  يستحق  الرجل  »هذا 
الاعتبار  إعادة  وهي  مهمة  قضية  يحمل 
السلبي  فيه الاستخدام  للقراءة في زمن كثرُ 

للهواتف الذكية«.
بالنسبة  معيناً  عمراً  علي  العم  يحدد  ولم 
للقرّاء، فهو يوفر كتباً تتماشى وجميع الفئات 
العمرية، يقول: »لا يوجد عمر معين للقراءة 
ولكنني أحرص على أن يتناسب الكتاب مع 
يقرأ  أن  المعقول  غير  فمن  الزبون،  عمر 
أطفال  قصة  العمر  من  الثلاثين  في  شاب 

والعكس صحيح«.

تنافس الأطفال على عدد 
القصص

فإن  الدراسة،  عن  المبكر  انقطاعه  رغم 
العم علي حقق حلمه بأن يصبح معلماً دون 
التي  النبيلة  فمهمته  الجامعات،  إلى  الدخول 
افتكاك صفة  له  يقوم بها دون مقابل خوّلت 
المعلم بجدارة، لكنه يقول إن: »الكتاب الذي 
يقُرأ كالطعام الذي يؤكل، فطعام يعُطي آكله 
القوة والفراهة، وطعام يعُطي آكله الضُعف 

والهزال«.
وكالات

التي  الحدباء  النوري  جامع  مئذنة  تحت 
ينشط  عشر،  الثاني  القرن  إلى  تعود 
الطوب  قطع  حولهم  من  تكدسّت  عمال 
المقاتلون،  دمّره  مما  المتبقية  والمرمر 
مدينة  إعادة  إلى  تهدف  ترميم  أشغال  في 
الموصل القديمة شمال العراق، إلى الحياة، 

بمساجدها وكنائسها وبيوتها.
بشوارعه  القديمة  المدينة  حيّ  وشكل 
المتعرجة، الملاذ الأخير الذي تحصن فيه 
مرتزقة »داعش« الذين قاتلوا قتالاً شرساً 
عام  صيف  في  المدينة  من  طردهم  قبل 

.2017
وتنتشر في المدينة القديمة اليوم ورش بناء 
وترميم ضمن إطار مشروع »إعادة إحياء 
»منظمة  أطلقته  الذي  الموصل«  روح 
والثقافة«  والعلوم  للتربية  المتحدة  الأمم 

)يونيسكو(.
لم  النوري،  بمسجد  المحيطة  الساحة  في 
قبل  بنُيت  التي  الحدباء  المئذنة  من  يبقَ 
850 سنة سوى القاعدة، تغطّيها قطعة من 
بعدما  الموقع عام 2017  دمُّر  البلاستيك. 

فجّره داعش كما يقول الجيش العراقي.
مهندسي  أحد  طاقة،  عمر  ويوضح 
في  الأعمال  على  المشرفين  »يونيسكو« 
أيقونة  تمثل  الحدباء  »المئذنة  الموقع: 

الموصل، هي رمز المدينة«.
أن  أمل  كلهم  الموصل  »أهل  ويضيف: 
كانت  ما  إلى  تعود  الحدباء  المئذنة  يروا 

عليه وأن تعود إلى المكان ذاته«.
أما الجزء الأوسط من المسجد الذي تعلوه 
قبةّ، فنجا من الدمار، وهو عبارة عن هيكل 
فيما  خشبية،  ألواح  قناطره  تسند  فارغ، 
تطوّقه  التي  الرمادية  المرمر  أعمدة  تعلو 

زخرفات زرقاء.

تنطلق  الركام،  من  إزالة 5600 طن  بعد 
أعمال ترميم المئذنة في آذار الحالي على 
هامش زيارة للمديرة العامة لـ«يونيسكو«. 
هذا  المسجد  على  الأعمال  تبدأ  ذلك،  بعد 
في  العمل  ينتهي  أن  ويتُوقع  الصيف، 

الموقع بحلول نهاية عام 2023.
فقط،  الجامع  مصلىّ  »في  طاقة:  ويقول 
منفجرة  ناسفة غير  عثرنا على 11 عبوة 
معدةّ للتفجير، قسم منها كان مزروعاً داخل 
جدران المصلى«. وفي انتظار إعادة بناء 
التدمير،  مطابقة لما كان عليه الموقع قبل 

تحُفظ القطع الأكثر هشاشة في مخزن
عُثر  إذ  بالمفاجآت،  الموقع غنياً  ولا يزال 
في كانون الثاني الماضي على قاعة صلاة 
تحت الأرض تعود إلى القرن الثاني عشر.
مشروع  أجل  من  »يونيسكو«  وجمعت 
»إعادة إحياء روح الموصل« 110 ملايين 
دولار، وإضافة إلى مسجد النوري، العمل 
والساعة  الطاهرة  كنيستيَ  لترميم  قائم 

ومئات المنازل ومدرسة الحيّ.

إعادة البناء

ويقول المهندس مصطفى ناظم، المشرف 
في  »لدينا  المنازل:  ترميم  إعادة  على 
غالبيتها  بيتاً،   44 تقريباً  الأولى  المرحلة 
اكتملت وستسلمّ في نهاية الشهر الحالي«، 
ويبقى 75 بيتاً لترميمه بحلول نهاية العام«.

ويشمل المشروع أيضاً، وفق ناظم: »البنية 
الكهربائية  الخطوط  وترتيب  التحتية 
إنارة  أعمدة  وكذلك  للشارع،  الخارجية 
للشارع، ومدّ أنابيب مياه الشرب ورصف 

الشارع بحجر البازلت«.
سالم  إخلاص  عادت  أشهر،  بضعة  منذ 
لتسكن بيتها، عندما تفقدّته للمرة الأولى بعد 
الحرب، كان المبنى مدمراً بالقصف، بينما 

سُرقت منه الأغراض القيمّة.
سنة:   55 العمر  من  البالغة  المرأة  وتقول 
من 100  أكثر  عمره  أجدادنا،  بيت  »هذا 
في  أمل  لدينا  يكُن  »لم  مضيفةً:  سنة«، 
إعادة  بأن  وتعترف  بيتنا«.  إلى  العودة 

ترميم المنزل أراحت نفسها قليلاً.
وكالات

المدينة القديمة في 
الموصل تعود إلى الحياة

بعدسة: سربست عته

عن نضال حركة التحرر الكردستانية..
نوروز فاضل: كفاح الشعوب المظلومة 

الساعية نحو الحرية 
أوضح عضو حملة »إزالة اسم حزب العمال الكردستاني من »لائحة الإرهاب«« نوروز فاضل أن الإصرار في بقاء الحزب 
في لائحة الإرهاب، لن يؤدي إلى حل قضايا المنطقة، بل سيترك آثاراً سلبية على كامل منطقة الشرق الأوسط، وحتى 

على دول العالم أيضاً، وأكد أن حزب العمال الكردستاني يناضل من أجل الشعوب المظلومة كافة...«5
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قامشلو/ رشا علي - في اليوم العالمي للمرأة، حققت النساء في شمال وشرق سوريا، وفي العالم أجمع، تفوقهن ومشاركتهن الرجال في صنع 
الحياة ومستقبلها، وفي الميادين كافة، وفي إقرار دساتير الحياة والمجتمع، وفي قانون المشاركة الحقيقية للرجل في بناء مجتمع ديمقراطي حر، 

تسوده العدالة الاجتماعية والقانونية مؤكدات السير على هدى وفكر القائد أوجلان.

اليوم العالمي للمرأة تاريخ حافل بالنضال على مدى عقود

زينب جلاليان أيقونة الحرب والسلام

اتباع نظام غذائي صحي.. خطوات للوقاية من 
سرطان القولون والمستقيم

أفضل وقت لشرب الشاي الأخضر

يحتفل العالم أجمع باليوم العالمي للمرأة، والذي 
يصادف في الثامن من شهر آذار من كل عام، 
وعلى الرغم من أننا نستقبل هذه المناسبة، إذ 
إن المرأة السورية مازالت تعاني من التهجير 
وتبعات  والعنف  والتشرد،  والقتل  القسري، 
الاحتلال، وإقرار هذا اليوم يكون قد ساهم في 
التي  المرأة  التاريخ،  عبر  المرأة  كفاح  صنع 
المشاركة  امتداد قرون من أجل  ناضلت على 
في بناء المجتمع التشاركي، لقد تحول هذا اليوم 
من  المرأة  وتمكنت  المرأة،  لنضال  رمز  إلى 
تجعل  أن  الفاعلة،  الاجتماعية  هويتها  خلال 
فجر  منذ  الأم،  الآلهة  لثقافة  امتداداً  نفسها  من 

التاريخ.
 إن المرأة في شمال وشرق سوريا اليوم، ومن 
العبودية والاستبداد  خلال نضالها ضد أشكال 
وقطعت  المجتمع،  تقود  أن  استطاعت  كافة، 
أجل  من  النضال  طريق  على  هائلة  أشواطاً 
والتحديات،  الحواجز  بذلك  متخطية  الحرية، 
أمام مسيرتها  التي كانت تقف عائقاً  والعقبات 
الفعالة  مشاركتها  خلال  من  لتحقق  النضالية، 
جميع  في  المكتسبات  من  العديد  والواسعة، 
والثقافية  والاجتماعية  السياسية  الحياة  ميادين 
المجتمع  بناء  أن  منها  إيماناً  والعسكرية، 
وإرادتها  المرأة  ريادة  يتطلب  الديمقراطي 
حماية  وحدات  في  المرأة  ولعبت  الحرّة، 
أرضها  عن  الدفاع  لأجل  مهماً  دوراً  المرأة 
التي  البطولية،  المقاومة  وهويتها  وشعبها، 
الذي  الإرهاب،  على  القضاء  سبيل  في  أبدتها 
في  كثيرة  تضحيات  وقدمت  وجودها،  يهدد 
مكتسبات  على  الحفاظ  أجل  من  هذا  نضالها 
انتصارها  تتوج  اليوم  وهي  المرأة،  ثورة 
بالتزامن مع عيدها لتصبح مثالاً للمرأة القوية 
والجسورة، والواعية وأيقونة للمقاومة وقديسة 

من أجل الحرية.

فكر المرأة قوتها

العالمي  )اليوم  آذار  من  الثامن  أهمية  وحول 
للمرأة( فيما يتعلق بنساء شمال وشرق سوريا، 
التقت صحيفتنا »روناهي« مع عدد من النسوة 
أشرْنَ  حيث  والسريان،  والعرب،  الكرد،  من 
إلى أهمية هذا اليوم في تاريخهن، وإلى التغير 

الذي حصل للنسوة بعد ثورة روج آفا.

شمعون«  يوحنا  »رشا  لنا  تحدثت  البداية  في 
أن  إلى  مشيرة  السرياني،  الشعب  من  وهي 
في جميع  المرأة  أهمية  أظهر  آذار  الثامن من 
نواحي الحياة في المجتمع، وأن للمرأة مكانتها 
المكانة  هذه  وتوضحت  القدم،  منذ  الخاصة 
ثوة  شرارة  انطلاق  بعد  أكبر  بشكل  والأهمية 
سوريا  وشرق  شمال  نساء  »نحن  آفا:  روج 
والمكانة  والمعرفية،  الأدبية  العلوم  نعرف 
أنظار  محط  ونحن  المختلفة،  والعلوم  الرفيعة 
نساء العالم، فعرُفت المرأة بالعلم، كما عُرفت 
بالسلاح أيضاً، وأثبتت قوتها جنباً إلى جنب مع 

الرجل في الدفاع عن أرضها وعرضها«.
شمال وشرق سوريا  مناطق  في  المرأة  لعبت 
الحرية،  أجل  من  المقاومة  في  كبيراً  دوراً 
سجلت  أحرزتها  التي  التاريخية  والبطولات 
في تاريخ البشرية، لتبيَّن في حديثها: »النساء 
وفي  وقولاً،  فعلاً  حرة  طيور  السوريات 
كسر  أجل  من  قاومت  الأخيرة  السنوات 
النمطية، التي كانت مفروضة عليها، باعتقادهم 
وتربية  الطعام،  إعداد  فقط  مهمتها  المرأة  أن 
مجالات  في  بارعةً  أنها  أثبتت  وقد  الأطفال، 
الحياة كلها، ونتمنى أن تبقى على هذه القوى، 
أن  بحاجتنا  فمجتمعنا  الرفيع،  والمستوى 
نكون أقوياء ومتعلمات ومثقفات كي لا ننحي 

للضعف«.

يوم المرأة بداية تاريخها

»بلقيس  تحدثت  العربيات؛  النساء  وعن 
إقليم  في  المرأة  هيئة  رئيسة  نائبة  حمندي« 
المرأة  يوم  أهمية  على  شددت  التي  الجزيرة، 
يوماً  يعدّ  آذار  من  الثامن  يوم  وأن  العالمي، 
وضعتها  التي  الأساسية،  واللبنة  تاريخياً، 
المرأة في نضالها، هذا اليوم وجد نتيجة، نضال 

ومقاومة في الحصول على حقوق المرأة.
عندما طالبت العاملات في نيويورك بحقوقهن 
فانتقمت  العمل،  ساعات  وتقليل  المساواة،  في 
أكثر من  النتيجة حرق  وكانت  السلطة،  منهن 
الحادثة  بعد هذه  المعمل، ولكن  في  امرأة  مئة 
كانت المرأة هي الأولى في تاريخ الدولة، الذي 
يتناول قضية المرأة، إن استمرار النضال كان 
سبباً لتشكيل تنظيمات نسائية والمطالبة بالوفاء 
يوماً  اليوم  هذا  باعتبار  وذلك  النساء،  لهؤلاء 

للمرأة سواءً بعقد للمؤتمرات أو التظاهرات أو 
القيام بمشاريع مساعدة لتطور المرأة.

نظرة  بين  حصل  الذي  الاختلاف  وحول 
المرأة ليوم الثامن من آذار قبل ثورة روج آفا، 
وبعدها، نوهت بلقيس في حديثها إلى أن إعلان 
الثامن من آذار يوماً للمرأة دفعها للقيام بالكثير 
من الأعمال من أجل نيل حقوقها بمناسبة هذا 
اليوم  هذا  الزمن أصبح  لكن مع مرور  اليوم، 
عن  بعيداً  النساء  به  تحتفل  رمزاً،  أو  مناسبة 
جوهره: »بعد ثورة روج آفا استطاعت المرأة 
أن تثبت نفسها في الميادين كافة، واستطاعت 
وأقرت  الحقيقي،  معناه  اليوم  لهذا  تعيد  أن 
أجل  ومن  الكبير،  نضالها  ديمومة  بنضالها 
إيجاد الحلول لها، كان لابد من تكاتف الجهود 
الحالي،  وقتنا  وفي  المستمر،  الدؤوب  والعمل 
فاعترف  للرجل،  الذكورية  الذهنية  تغيير  تم 

بحقوقها وشاركها بفعاليات هذا اليوم«.

القدوة لنساء العالم
 

عن  العالم  نساء  أخذته  الذي  الانطباع  وحول 
نساء شمال وشرق سوريا، حيث أصبحن مثالاً 
»استطاعت  قائلةً:  بلقيس  تحدثت  بهن  يقتدى 
وشرق  شمال  في  نضالها  خلال  من  المرأة 
العالم،  نساء  من  الكثير  أنظار  جذب  سوريا 
في  وشاركن  العالم،  أنحاء  مختلف  من  فجئن 
النضال، فتوحدت النساء من كافة شعوب شمال 

وشرق سوريا، واشتركن في النضال، كما أنها 
نساء  بها  تستنير  منارة  تكون  أن  استطاعت 
في  مشاركتها  الخصوص  وجه  وعلى  العالم، 
الميادين التي حرمت على المرأة عبر التاريخ 
مثل الأمور العسكرية والسياسية، كما أن روج 
آفا أصبحت مركزاً لجذب العديد من التنظيمات 

النسائية للتعرف على مكتسبات المرأة«.
نساء  وتنظيم  مقاومة،  إلى  العالم  نساء  تنظر 
وحدات  نساء  كمقاومة  سوريا  وشرق  شمال 
مقاومة  بأنها  ستار  مؤتمر  ونسوة  الشعب، 
بطولية ويقُتدى بها، ففي الشرق الأوسط كلما 
وجدت قوة ومقاومة على الأرض، استطاعت 
إلى  المرأة  انضمام  وكان سبب  نفسها،  حماية 
المرأة،  حقوق  عن  الدفاع  أجل  من  الثورة 
وحدات  تشكيل  أجل  من  كان  الأهم  والسبب 
ثورة  تسمية  سبب  فكانت   ،ypj المرأة  حماية 
روج آفا باسم ثورة المرأة، هو نضال وحدات 
من  النساء  لجذب  سبباً  وكانت  المرأة،  حماية 

حماية  وحدات  إلى  للانضمام  العالم  مختلف 
المرأة، واستشهد العديد منهنّ في سبيل حرية 
المرأة، كما أنه كان للحركات النسائية كمؤتمر 
ستار دور كبير في تنظيم المرأة، وعملت منذ 

بداية تأسيسها على تنظيم النساء.

دور المرأة الريادي في قيادة 
الثورة عبر التاريخ

كان للمرأة الدور الريادي في قيادة ثورة روج 
عبر  النضال  في  بارز  دور  لها  كان  كما  آفا، 
التاريخ، حيث كان ولازال لها دور أساسي في 
من  سواءً  الحرية،  أجل  من  الشعوب  مقاومة 
أجل تحرير الوطن، أو من أجل حرية المرأة، 
استطاعت  المتضافرة  جهودها  خلال  ومن 
توحيد جهود المرأة من أجل نضال شامل ضد 

الذهنية الذكورية السلطوية.
كما خطت المرأة خطوات جدية في سبيل حرية 
المرأة، وكانت صاحبة العديد من المكتسبات، 
ولأجل الحفاظ عليها لابد من تنظيم كافة النساء 
النساء  كافة  مع  علاقات  عقد  على  والعمل 
العالمي  اليوم  »أن  بلقيس:  مؤكدةً  العالم  في 
للمرأة هو رمز ويوم هام لنساء شمال وشرق 
بنضالهن  للعالم  رمزاً  أصبحن  لأنهن  سوريا، 
المرأة،  آفا، إن وحدات حماية  في ثورة روج 
إجراما  المرتزقة  وأشد  أخطر  واجهت  التي 
إلى  بالإضافة  أرضها  وحررت  العالم،  في 
تحرير الكثير من النساء من براثن المرتزقة، 
كما أخذت المرأة مكانتها على جميع الأصعدة 
السياسية والعسكرية والإدارية وواجهت القوى 

الإمبريالية«.

اليوم العالمي للمرأة قبل ثورة 
روج آفا وبعدها

أما »أفين قافور« نائبة رئيسة هيئة المرأة في 
إقليم الجزيرة، من الشعب الكردي فهنأّت جميع 
عوائل الشهداء، ونسوة شمال وشرق سوريا، 
حماية  وحدات  العسكرية؛  القوات  وجميع 

وقوات سوريا  المرأة  الشعب ووحدات حماية 
الديمقراطية، وذكرت أن أهمية الثامن من آذار 
لأجل  المرأة،  حقوق  على  الحفاظ  في  يكمن 
المساواة:  وإيجاد  المجتمع،  وحرية  حريتها 
»يعدّ الثامن من آذار رمزاً ويوماً مهماً بالنسبة 
للمرأة، لأنها تدعو للحفاظ على حقوق المرأة، 
وتحقيق  المجتمع  وحرية  حريتها  ولأجل 

المساواة«.
تحتفل نسوة شمال وشرق سوريا باليوم العالمي 
الفلكلورية،  الأزياء  لبس  خلال  من  للمرأة 
والمشاركة في الاحتفاليات والفعليات من أجل 
»قبل  أفين:  وأكملت  للعالم،  أصواتهن  إيصال 
رسمي  احتفال  هناك  يكن  لم  آفا  روج  ثورة 
باليوم العالمي للمرأة في مناطق شمال وشرق 
ومنع  القمعي،  النظام  سلوك  بسبب  سوريا، 
في  بيومهن  تحتفل  النسوة  فكانت  الاحتفالات، 
بيوتهن، ولم يكنّ يطالبن بحقوقهن بسبب قمع 
السوري  النظام  هدف  وكان  السوري،  النظام 
بمناسبة  والفعاليات  الاحتفاليات  إقامة  منع  من 
النسوة ضمن حدود  إبقاء  هو  آذار  من  الثامن 
فيجب  بحقوقهن،  مطالبتهن  وعدم  المنزل، 
وتعرف  اليوم  هذا  أهمية  معرفة  المرأة  على 
المجالات،  في جميع  وتشارك  وتعمل  حقوقها 
المرأة في روج آفا أصبحت مثالاً ورمزاً للمرأة 
البطولية  المقاومة  خلال  من  وذلك  المناضلة، 
في  شاركت  كما  داعش،  مرتزقة  وجه  في 

تأسيس الإدارة الذاتية وجميع مؤسساتها«.
هيئة  رئيسة  نائبة  قافور«  »أفين  واختتمت 
المرأة في إقليم الجزيرة حديثها: »القائد عبد الله 
أوجلان هو الذي بيَّن دور المرأة عبر التاريخ 
لذلك  النساء،  جميع  حرية  أجل  من  وناضل 
أجل  من  والنشاطات  الفعاليات  النساء  تنظم 
تناضل  أن  النساء  على  ويجب  القائد،  تحرير 
آفا  في روج  اليوم  هدفها، وربيع  تحقيق  حتى 
هو بداية ربيع طويل لحرية القائد وبناء مجتمع 
في  به  يحتذى  مثالاً  ليصبح  حر  ديمقراطي 
النساء،  جميع  على  اليوم  هذا  نبارك  العالم، 
المرأة  مقاومة  وستظل  سنعمل  بأننا  ونعاهد 
ومجتمع  وبناء  الحقوق  نيل  حتى  مستمرة 

ديمقراطي حر«.

أمل محمد

زينب جلاليان ربما قد يكون اسماً عابراً غير 
ذي أهمية للبعض، ولكنه اسم لمناضلة عاشقة 
هذه  قصة  يعرفون  ممن  للكثيرين  للحرية 
البطلة، التي تقبع وراء القضبان منذ أكثر من 
أربعة عشر عاماً والتهمة: »العمل ضد الأمن 
القومي«، تهمة لا يتقبلها العقل البشري، كيف 
تهُدد نظاماً سياسياً  لناشطة سياسية عزلاء أن 
اعتدناه  ما  إيران؟ ولكن هذا  لدولة كبيرة مثل 
التجريم  الاستبدادية،  الأنظمة  مختلف  في 
والتهم واعتقالات تعسفية في وجه كل شخص 

تواق للحرية ومطالب بحقه.
الفكر  سلاح  سوى  يوماً  السلاح  تحمل  لم 
والثقافة، وهذا السلاح وحده كفيل في زعزعة 
يعم  أن  يخشى  الذي  الإيراني  نظام  استقرار 
جرائمه  ويبُصر  شعبه  بين  والوعي  الفكر 
وانتهاكاته بحقهم، يرغب بأن يتبع هذا الشعب 
يبُصر  ولا  عينيه  على  يده  يضع  وهو  القطيع 
شيئاً آخر، ظهرت زينب خلف السحاب المعتم 
يرق  لم  ما  هذا  والمساواة،  بالحرية  مطالبة 
لدولة عهدت الإجرام فأصدرت حكماً بالسجن 
المؤبد ضد ناشطة سياسية لم ترتكب أي جرم 

أو جنحة.

اليوم  منذ  زينب  ضد  تمُارس  نفسية  ضغوط 
أبسط حقوقها  اعتقالها، حُرمت من  الأول من 
وحتى  ممنوعة  العائلية  الزيارات  كسجينة، 
وحشية  ومعاملة  الهاتف،  عبر  التواصل 
وتهديدات وإهانة وحالة صحية سيئة يرُثى لها، 
أجل  من  لأجله؟  عمرك  تفني  أن  يستحق  من 
من تفعلين هذا؟ الكل تخلى عنك وأنت وحدك 
يومياً  تقُال  العبارات  هذه  كل  الثمن؟  تدفعين 
لزينب جلاليان لتعُلن ندمها عمّا طالبت به ويتم 
تحريرها فوراً، ولكنها تأبى لأنها عهدت على 
السير في طريقها التي بدأت به منذ البداية ولا 

مجال للاستسلام.

ترفض المساومة لأنها تعلم بشكلٍ جيد أنها تلك 
المنارة التي تقتدي بها الكثير من المناضلات، 
قد  المئات،  الخالد في نفوس  الرمز  وهي ذاك 
يكون طريقها الذي سلكته معتماً بعض الشيء 
في  تكفلت  الذي  المبدأ  ولكن  كثيرة  وعواقبه 

الدفاع عنه والعمل به يستحق التضحية.
جلاليان  زينب  أجله  من  الذي ضحت  الشعب 
بجسدها وحريتها لم ينسها يوماً، حملة مطالبة 
بحريتها بدأت على وسائل التواصل الاجتماعي 
حتى  بل  الكرد  فقط  ليس  الملايين  فيه  شارك 
من  ومستيقن  البطولية  بقصتها  سمع  من  كل 
براءتها، الأصوات تتعالى والمطالب في تزايد 

إنسانة  عن  الإفراج  لحظة  تترقب  والعيون 
من  بقلبٍ  الكفاح  درب  على  سارت  مناضلة 
رقيق  أنثى  بجسد  فولاذ  من  وعزيمة  حديد 

وعقل رجلٍ صارم.

ثاني ‫أكثر  والمستقيم  القولون  سرطان  يعُدُّ 
وثالث  النساء  بين  شيوعاً  السرطانات  أنواع 
بين ‫الرجال، بحسب  السرطانات شيوعاً  أكثر 
الصندوق  الألمانية عن  الأنباء  وكالة  نقلت  ما 
الخبراء  أن  غير  السرطان،  لأبحاث  العالمي 
سرطان  من  الوقاية  بالإمكان  ‫أنه  يؤكدون 

القولون والمستقيم إلى حدٍ بعيد.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
جراحة  )طبيب  ليسكا  ديفيد  الدكتور  ‫وقال 
‫سرطان  مركز  ومدير  والمستقيم  القولون 
إن  كلينك(  كليفلاند  في  والمستقيم  القولون 
فحص سرطان القولون ‫والمستقيم يمُثل في حد 
ذاته فرصة للتدخل في الوقت المناسب، مشيراً 
إلى ‫أن التحسينات التي يمكن أن يجريها المرء 
منع ‫العديد من  في  تساعد  قد  نمط حياته  على 

أشكال السرطان.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
الأمعاء،  بسرطان  التوعية  شهر  هو  وآذار 
السنوية فرصة مهمة لرفع  الحملة  وتمثل هذه 
السرطان  النوع من  الوعي حول هذا  مستوى 
به،  المرتبطة  الخطر  وعوامل  وأعراضه 
بعد  المنتظم  للفحص  الخضوع  إلى  والحاجة 
سن 50، وخيارات العلاج المتاحة للمرضى، 
الأولية  الصحية  الرعاية  لمؤسسة  وفقاً  وذلك 

في قطر.

تنظير القولون

التعرّف على  القولون  تنظير  أثناء  في  ‫ويمكن 
أن  قبل  الخبيثة ‫وإزالتها  أو  الحميدة  الأورام 
تسبب أي ضرر، بحسب الخبير الذي أكّد أنه 

لا يمكن منع ‫سرطان الثدي أو الرئة أو الدماغ 
بالطريقة نفسها، كما لا يمكن إزالة ‫الأورام من 
أي من تلك الأعضاء بسهولة مثل إزالتها من 

الأمعاء الغليظة.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
القولون  بسرطان  الإصابات  معظم  ‫وتظهر 
والمستقيم لدى الأشخاص الذين تزيد ‫أعمارهم 
إلى  أشار  ليسكا  الدكتور  لكن  عاماً،   50 عن 
بين  انتشاره  في ‫معدل  حديثة  زيادة  وجود 
الباحثين  إن  قائلاً  سناً،  الأصغر  المرضى 
يتوقعون أن يكون ‫مردّ هذا في جانب منه على 
الغذائية ‫السيئة  العادات  اتباع  تزايد  إلى  الأقل 

مع قلةّ ممارسة الرياضة.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
اعتيادية،  غير  أعراض  أي  المرء  عانى  ‫وإذا 
مثل نزف المستقيم أو تغير ‫في سلوك الأمعاء 
هذه  تجاهل  عدم  له  ينبغي  البطن،  في  ألم  أو 
تاريخ  أو  سنه  عن  بغضّ ‫النظر  الأعراض، 
لديه  تظهر  من  ليسكا  ودعا  المرضي،  العائلة 

مثل هذه ‫الأعراض إلى زيارة الطبيب.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
‫وأشار الدكتور ليسكا إلى أنه يمكن الوقاية من 
الخطوات  والمستقيم ‫باتباع  القولون  سرطان 

الخمس التالية:‬‬‬‬‬‬‬‬

للفحوص  الخضوع  الأولى:  الخطوة  ‫ـ 
المنتظمة:‬‬‬‬

القولون  سرطان  إن  ليسكا  الدكتور  ‫قال 
والمستقيم ينشأ من ورم سرطاني أو ‫آفة أخرى 
حوالي  الأمر  ويستغرق  التسرطن،  محتملة 
إلى  الورم ‫الحميد  يتحول  حتى  سنوات   10
للأطباء  القولون  تنظير  يسمح  لهذا  سرطاني، 
وُجدت  إن  اللحمية  ‫الزوائد  على  بالعثور 

وإزالتها قبل أن تتحول إلى مشكلة.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
إجراء  القولون  تنظير  أن  إلى  ليسكا  ‫وأشار 
آمن وغير مزعج نسبياً، يستغرق ‫عادةً حوالي 
أي  لإزالة  حاجة  هناك  تكن  لم  إذا  دقيقة   30
زوائد لحمية، ويجب ‫على المرضى البحث عن 
مختص بتنظير القولون من ذوي الخبرة، الذي 
وإزالتها  الحميدة  الأورام  كيفية ‫تمييز  يعرف 

بأكثر الطرق أماناً. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
وتعُدّ التجربة ‫برمتها أكثر راحة مما كانت عليه 
التخدير  إلى  اللجوء  إلى  بالإضافة  قبل،  من 

الواعي في كثير من الحالات.‬‬‬‬‬‬‬‬
للجميع  ينبغي  أنه  على  ليسكا  الدكتور  ‫وشددّ 
بتنظير ‫القولون  إما  منتظم  لفحص  الخضوع 
أو بأحد الفحوص الأخرى الموصى بها، بدءاً 
الإصابة  خطر  يبدأ ‫عنده  الذي   ،45 سن  من 
بسرطان القولون والمستقيم في الازدياد، لكن 
أكبر  لخطر  المعرضين  على ‫الأفراد  يجب 
للإصابة بالمرض، كالذين لديهم تاريخ مرضي 
‫عائلي، التحدثّ إلى الطبيب حول بدء الفحص 

في وقت مبكر.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
وفي  عائلي،  تاريخ  بوجود  قائلاً:  ‫وأوضح 
عملية حسابية سهلة، علينا أن ‫نأخذ سنّ أصغر 
الأقارب الذين أصيبوا بالمرض عندما شُخّصوا 
منه  ونطرح  متقدمة  زوائد ‫سرطانية  بوجود 
10 سنوات، ليكون لدينا السنّ الذي يجب عنده 
القولون، ومتابعته كل  تنظير  فيه إجراء  ‫البدء 

5 سنوات.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

صديق  غذائي  نظام  اتباع  الثانية:  الخطوة  ـ 
للقولون:

والمستقيم  القولون  جراحة  طبيب  ‫أوصى 
بتناول المزيد من الفواكه والخضروات ‫والخبز 
والبقوليات،  والمكسرات  الكاملة  والحبوب 
لأنها تساعد على خفض خطر ‫الإصابة ببعض 
بشكلٍ  الأمعاء  بعمل  وترتبط  السرطان  أنواع 
اللحوم  تناول  من  نصح ‫بالحد  كما  صحي. 
المحتوى  ذات  أو  المعالجة  واللحوم  الحمراء 
من  تزيد  أن  يمكن  والتي  الدهني ‫المرتفع، 
خطر الإصابة بسرطان القولون، وأضاف أن 
إلى  المؤدية  العوامل  عامل من  أيضاً  ‫الكحول 
خطر الإصابة بالسرطان، داعياً ‫إلى الحدّ منه 

أو تجنبه.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

‫ـ الخطوة الثالثة: الحفاظ على وزن صحي:‬‬‬‬
الإصابة  خطر  إن  ليسكا  الدكتور  ‫قال 
‫بازدياد  يزداد  والمستقيم  القولون  بسرطان 
كتلة  مؤشر  بمراقبة  الأفراد  وأوصى  الوزن، 
الوزن  بقسمة  والذي ‫يحُتسب  بانتظام،  الجسم 
بالمتر، مشيراً  بالكيلوغرام على مربع الطول 
أو  يبلغ 25  الذي  الجسم،  كتلة  أن ‫مؤشر  إلى 
إصابة ‫الشخص  خطر  ارتفاع  يعني  قد  أعلى 

بالمرض.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

‫ـ الخطوة الرابعة: التمرن بانتظام‬‬‬:‬
الأفراد  كلينك  كليفلاند  في  الخبير  ‫ونصح 
دقيقة  30لمدة ‫  المعتدلة  التمارين  بممارسة 
يومياً لـ5 أيام في الأسبوع على الأقلّ، قائلاً إن 
النشاط ‫البدني يمكن أن يساعد في الحفاظ على 
الإصابة  يقللّ ‫من خطر  قد  مما  وزن صحي، 
التمارين  على  الأمثلة  وتشتمل  بالسرطان، 

المشي  الأصحاء،  ‫للبالغين  الشدة  متوسطة 
السريع وركوب الدراجة.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

-‫الخطوة الخامسة: تجنب التدخين بأنواعه:‬‬‬‬
بسرطان  الإصابة  خطر  من  التدخين  ‫يزيد 
الذي ‫شددّ على  ليسكا،  للدكتور  وفقاً  القولون، 

ضرورة تجنبه تماماً.‬‬‬‬‬‬‬‬
رئيس  السرطان سبب  بأن  نذكّر  الختام،  وفي 
‫للوفاة في جميع أنحاء العالم، ولكن يمكن الوقاية 
بسرطان  الإصابات  من   %85 إلى  يصل  مما 
القولون والمستقيم أو علاجها بنجاح إذا خضع 
تنظير  فحص  إلى  للخطر  المعرض  ‫المريض 

القولون.‬‬‬‬‬‬‬‬

تناول  بعد  الظهيرة،  بعد  فترة  تكون  قد  عموماً، 
وجبة الغداء، أفضل وقت لشرب الشاي الأسود أو 
الشاي الأخضر، ويحتوي الشاي على مادة الكافيين 
التي يمكن أن تزيد من طاقتك، كما أنه يدعم الجهاز 
الهضمي، وبالنسبة لمعظم الناس، تميل طاقتهم إلى 

الانخفاض بعد الوجبات وفي الصباح.
بعد  الشاي  شرب  المنطقي  فمن  ذلك،  على  وبناءً 
وجبة الغداء أثناء النهار، ويوصى بالقيام بذلك بعد 
التأثير  لتقليل  الوجبة  تناول  من  دقيقة   30 حوالي 
على امتصاص المغذيات، خاصةً لدى المسنين أو 

من يعانون نقص الحديد.
وقت  الشاي  لشرب  الجيدة  الأوقات  من  أيضاً 
الصباح، ومع ذلك، نظراً لأن الشاي يحتوي على 

مادة الكافيين، فلا ينُصح بشربه بعد العشاء.

أفضل وقت لشرب الشاي الأخضر

1- في الصباح:
الأخضر  الشاي  من  الكثيرون شرب كوب  يختار 
وتعود  التركيز،  لزيادة  الصباح  في  شيء  أول 
إلى  العقل جزئياً  تشحذ  التي  المشروب  خصائص 
وجود الكافيين، وهو منبه يظُهر أنه يعزز الانتباه 

واليقظة، وذلك وفقاً لتقرير في )هيلث لاين(.
ومع ذلك، على عكس القهوة والمشروبات الأخرى 
الأخضر  الشاي  يحتوي  الكافيين،  على  المحتوية 
له  أميني  حمض  وهو  إل-ثيانين،  على  أيضاً 

تأثيرات مهدئة.
يعمل والكافيين معاً لتحسين وظائف المخ والمزاج 
قد  التي  السلبية  الجانبية  الآثار  في  التسبب  دون 

تصاحب تناول الكافيين بمفرده.
لهذا السبب، فإن الاستمتاع بهذا الشاي كأول شيء 

في الصباح هو طريقة رائعة لبدء يومك.
2- قبل أو بعد التمرين:

تشير بعض الأبحاث إلى أن شرب الشاي الأخضر 
قد يكون مفيداً بشكلٍ خاص قبل التمرين مباشرةً.

أظهرت دراسة أجريت على 13 امرأة أن شرب 

السابق  اليوم  في  الأخضر  الشاي  من  3 حصص 
للتمرين وحصة أخرى قبل ساعتين من زيادة حرق 

الدهون أثناء التمرين.
علاوةً على ذلك، قد يسرّع الشاي من التعافي بعد 

تمرين مكثف.

أسوأ وقت لشرب الشاي

يمكن للعديد من المركبات الموجودة في الشاي أن 
ترتبط بالمعادن في جسمك وتمنع امتصاصها. على 
موجودة  مركبات  التانينات هي  الخصوص،  وجه 

في الشاي تقلل من امتصاص الحديد.
الثقيل قد يؤثر في قدرة الجسم على  شرب الشاي 
بشرب  يوصى  لذلك،  والزنك.  الحديد  امتصاص 
خاصةً  الطعام،  مع  وليس  الوجبات  بين  الشاي 

للمسنين ومن يعانون من نقص الحديد.
من  نوعاً  أن  الأبحاث  تظهر  ذلك،  على  علاوةً 
الكاتشين اسمه الموجود في الشاي الأخضر يمكن 
أن يرتبط بالمعادن مثل الحديد والنحاس، مما يمنع 

امتصاصها في جسمك.
وأظهرت العديد من الدراسات أن شرب الشاي مع 
الوجبات يمكن أن يقلل من امتصاص الحديد، مما 

قد يؤدي إلى نقصه بمرور الوقت.
لذلك، من الأفضل شرب الشاي الأخضر والأسود 
بين الوجبات إن أمكن، خاصة إذا كنت تعاني من 

نقص في الحديد أو المعادن الرئيسية الأخرى.

هل شرب الشاي البائت مُضر؟

في معظم الحالات، سيكون الشاي القديم )البائت( 
أقل طعماً مما ينبغي، أي سيكون طعمه ضعيفاً. 

على الرغم من أن تناول الشاي البائت ليس خطيراً 
في العادة، فإنه يجب التأكد أنه ليس فاسداً، وإذا كان 
طعم الشاي البائت سيئاً أو إذا لاحظت وجود عفن 

فتخلص منه ولا تشربه.

فوائد شرب الشاي

1ـ فوائد الشاي الأسود
)كاميليا  نبتة  أوراق  من  يحضر  الأسود  الشاي 
الأكسدة  تسمى  لعملية  تخضع  والتي  سينينسيس(، 
تحول الأوراق من اللون الأخضر إلى اللون البني 
الأوراق  تعرض  تعني  والأكسدة  الأسود،  الداكن 
لموقع  وفقاً  وذلك  بالأكسجين،  غني  رطب  لهواء 

ويب ميد.
وللشاي الأسود العديد من الفوائد منها:

ـ غني بمضادات الأكسدة.
ـ تعزيز صحة القلب.

ـ تخفيض الكوليسترول الضار.
ـ تحسين صحة القناة الهضمية.

ـ تحسين اليقظة والتركيز.
ـ قد يساعد في خفض ضغط الدم.

بالسكتة  الإصابة  مخاطر  تقليل  في  يساعد  قد  ـ 
الدماغية.

ـ قد يخفض مستويات السكر في الدم.
ـ قد يساعد في تقليل مخاطر الإصابة بالسرطان.

2ـ فوائد الشاي الأخضر
كاميليا  نبات  من  مصنوع  الأخضر  الشاي 

سينينسيس. 
كاميليا  أوراق  طهي  طريق  عن  تحضيره  ويتم 
تخمير  يتم  ولا  تجفيفها،  ثم  بالبخار  سينينسيس 

الشاي الأخضر.
بيولوجيا،  نشطة  صحية  مركبات  على  يحتوي 
فوائد  لها  طبيعية  مركبات  وهي  البوليفينول،  مثل 
صحية، مثل تقليل الالتهاب والمساعدة في مكافحة 

السرطان، ونوع من الكاتشين تسمى.
 الكاتشينات تعتبر من مضادات الأكسدة الطبيعية 
فوائد  وتوفر  الخلايا  تلف  منع  على  تساعد  التي 

أخرى:
ـ قد يحسّن وظائف المخ.

ـ يزيد من حرق الدهون.
ـ يحتوي مضادات الأكسدة التي قد تقلل من خطر 

الإصابة ببعض أنواع السرطان.
ـ قد يحمي الدماغ من الشيخوخة.

من  السكري  مرض  خطر  تقليل  في  يساعد  قد  ـ 
النوع الثاني.

ـ قد يساعد في الوقاية من أمراض القلب والأوعية 
الدموية.

ـ قد يساعدك على إنقاص الوزن.

أضرار شرب الشاي الأسود

أكثر من 5  الشاي الأسود، مثل  الكثير من  شرب 
أن  ويمكن  آمن،  غير  أمر  هو  اليوم،  في  أكواب 
آثاراً  الأسود  الشاي  من  الكبيرة  الكميات  تسبب 

جانبية بسبب الكافيين الموجود فيه.
خفيفة  من  الجانبية  الآثار  هذه  تتراوح  أن  يمكن 
إلى خطيرة وتشمل الصداع، والعصبية، ومشاكل 
وعدم  التهيج،  وكذلك  والإسهال،  والتقيؤ،  النوم، 
والحموضة،  والرعشة،  القلب،  ضربات  انتظام 
والتشنجات،  الأذنين،  وطنين  الدوخة،  عن  فضلاً 

والارتباك.
كما أن الأشخاص الذين يشربون الشاي الأسود أو 
الكافيين  على  تحتوي  التي  المشروبات  من  غيره 
أن  يمكن  كبيرة،  بكميات  وخاصةً  الوقت،  طوال 
لموقع ويب  النفسي، وذلك وفقاً  يصابوا بالاعتماد 

ميد.

أضرار شرب الشاي الأخضر

الأخضر  الشاي  شرب  يكون  أن  المحتمل  من 
آمناً  يومياً(  أكواب   8 )حوالي  معتدلة  بكميات 

لمعظم الناس.
من  أكواب   8 من  أكثر  شرب  يكون  قد  بالمقابل، 
يتسبب  وقد  آمن،  غير  يومياً  الأخضر  الشاي 

شرب كميات كبيرة في آثار جانبية بسبب محتوى 
الكافيين. 

خفيفة  من  الجانبية  الآثار  هذه  تتراوح  أن  ويمكن 
إلى خطيرة وتشمل الصداع وعدم انتظام ضربات 

القلب. 
على  أيضاً  الأخضر  الشاي  مستخلص  ويحتوي 
مادة كيميائية مرتبطة بإصابة الكبد عند استخدامها 

بجرعات عالية، وذلك وفقاً لموقع ويب ميد.

ماذا يحدث لجسمك عند شرب 
الشاي يوميا؟ً

هذه الفوائد التي قد تحصل عليها عند شرب الشاي 
يومياً:

السكري  مثل  بأمراض  الإصابة  مخاطر  تقليل  ـ 
إذ  الدموية،  والأوعية  القلب  أمراض  وحتى 
تحتوي معظم أنواع الشاي على مادة )بوليفينول( 
تقليل مخاطر الإصابة  تساعد في  أن  يمكن  والتي 

بالأمراض المذكورة.
ـ تعزيز جهاز المناعة.

بالدم،  السكر  نسبة  على  السيطرة  في  المساعدة  ـ 
الشاي  أنواع  بعض  منها  تصنع  التي  فالنباتات 
الالتهاب  تقليل  في  تساعد  مركبات  على  تحتوي 

والسيطرة على مستويات السكر في الدم.
يرطب  الذي  الماء  من  المزيد  على  الحصول  ـ 

الجسم.
أو  الشاي  فشرب  بوزنك،  التحكم  في  المساعدة  ـ 
يعد  سكري  مشروب  أي  من  بدلاً  السوداء  القهوة 
الحرارية  السعرات  لخفض  السهلة  الطرق  إحدى 

المستهلكة وإنقاص الوزن.

رشا شمعونبلقيس حمنديأفين قافور
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 تل كوجر/ مثنى المحمود ـ هناك بعض العادات الاجتماعية البالية، التي ما زالت حاضرة 
في مجتمعاتنا، وبدورها تشكل عبئا ثقيلا على المواطنين، حيث أصحبت الكثير منها عرفاً 

في المجتمع، يصعب تجاوزه أحياناً، وللتخلص منه، ولتجاوزه يستلزم جرأة وتوعية.

قيود لا تزال حاضرة وتكبّل مجتمعنا.. فهل من حلول..؟!

حكومة دمشق تعتزم فرض عقوبات جديدة 

على »مرتكبي الجرائم« الإلكترونية

لها  مجتمعنا،  في  تأصلت  التي  العادات،  فهذه 
عليه  تؤثر  وباتت  مجتمعنا،  في  سلبي  دور 
ليست من الناحية المعنوية فقط، إنما من الناحية 
لوضع  الجهود  يستدعي  وهذا  أيضاً،  المادية 
حد لهذه العادات التي أرجعت مجتمعاتنا نحو 

الخلف بمئات السنين.

الحَيَار )بنت العم لابن العم(

نحو  وسيرها  المجتمعات،  تطور  رغم 
تلقي  تزال  لا  الحيار  عادة  أن  إلا  التحضر، 
تشكل  التي  المجتمعات،  معظم  على  بظلالها 
لمناطق شمال شرق  الواحد  المجتمعي  النسيج 
العم  بنت  تزويج  هو ضرورة  الحيار  سوريا، 
أو  أحدهما  لرغبة  العودة  دون  عمها،  لولد 
السنين،  آلاف  منذ  العادة  هذه  جرت  كليهما، 
وما تزال تقض مضاجع الشبان والشابات إلى 
يومنا هذا، أسماء العلي شابة في ريعان شبابها، 

باتت اليوم امرأة مطلقة، وذلك بسبب تعنت ابن 
عمها، الذي »حيرّ عليها »كما يقال في اللهجة 
ولا  تحبه،  تكن  لم  أنها  معرفته  رغم  العامية، 
تريد الزواج منه إلا أنه أبى إلا أن يرتبط بها 
منذ  له  عليها  »حيرّ«  قد  كان  والده  أن  بحجة 

ولادتها.
رفضت أسماء هذا النوع من الزواج، وناضلت 
مجتمعها  لكن  الزواج،  هذا  إبطال  سبيل  في 
وقفوا  وأخوتها  والدها،  حتى  عمها،  ابن  دعم 
الظالم،  العشائري  العرف  هذا  أمام  عاجزين 
وبعد إتمام الزواج توضحت الصورة وتبين أن 

الزواج دفعاً، حيث  إلى هذا  قد دفع  ابن عمها 
استمر الزواج لعدة أشهر، ثم ما لبث أن حصل 
الانفصال، الذي كان لابد منه منذ اليوم الأول.

المنفصلة دون  المرأة  اليوم تعيش أسماء حياة 
الطبيعية،  أبسط حقوقها  أي ذنب، حرمت من 
ألا وهو اختيار شريك حياتها، أسماء هي مثال 
قصصهن  تشابهت  اللواتي  الفتيات،  لآلاف 
يمت  لا  الذي  والتقليد  العرف،  هذا  بسبب 

للحضارة والإنسانية الحقيقية بأية صلة.

المشعوذ قبل الدكتور

وأصحاب  الشعوذة،  ملاحقة  عادة  تزال  لا 
ريف  أبناء  جل  تجتذب  والحجابات  الكتابة، 
بوعكة  تشعر  أن  فمجرد  كوجر،  تل  ناحية 
بسيطة  بعرقة  تحس  أنك  أو  بسيطة،  صحية 
حتى  أو  الاجتماعية،  أو  المهنية،  حياتك  في 
إذا ما تأخرت زوجتك في الإنجاب، أو تراجع 

المدرسة،  في  ولدك  لدى  الدراسي  المستوى 
المشعوذ  منزل  نحو  بتوجيهك  الجميع  يقوم 
الشيخ،  اسم  تحت  نفسه  يستر  الذي  الفلاني، 
رفيعة  ومكانة  هبات  يمتلك  أنه  منهم  ظنناً 
الذي  المجتمع  يحاول  لذا  وجل،  عز  الله  لدى 
عششت داخل أدمغتهم أفكار، روجتها العادات 
والتقاليد الرجعية، التي تنسب كل تراجع على 
أي صعيد إلى عين حامية، أو سحر مكتوب، 
أو حسد مدفون، لذا وكما جرت العادة يتوجب 
عليك أن تزور الشيخ فلان قبل حتى أن تفكر 

في قصد عيادة الدكتور صاحب الاختصاص، 
العادات لا تزال تهيمن على بعض أفراد  هذه 
المجتمع الريفي، الذي أبعد نفسه عن المعرفة 

والعلم.
يتبقى لدى أبناء المنطقة عادات وتقاليد حميدة 
لا يمكن التخلي عنها إلا أن مثل تلك العادات 
والتقاليد الرجعية البالية، التي لا تزال تحصن 
نفسها داخل المجتمع نتيجة النقص الشديد في 
أجل  من  دحرها  يستدعي  ما  والتعلم  المعرفة 

الرقي إلى مجتمع أكثر تطورًا وتحضر.

المعلوماتية«  الجريمة  »مكافحة  مسمّى  تحت 
الأفواه،  تكميم  سياسة  إطار  في  يندرج  والذي 
عقوباتٍ  فرض  بمناقشة  دمشق  حكومة  بدأت 
بالسجن، وأخرى مالية على عددٍ من أصحاب 
المواقع الإلكترونية في مناطقِ سيطرتها، وَفقَ 

ما أكّده تقريرٌ لصحيفة الشرق الأوسط.

تقرير الصحيفة، أكّد أنّ حكومة دمشق شرعت 
بإضافة موادَّ تتعلقّ بتشديد العقوبات على كلِّ 
مَن أنشأ أو أدار موقعاً إلكترونياً، أو نشر على 

شبكة الإنترنت ما تعدهّ أخباراً تؤديّ لزعزعة 
المناطق  في  العملات  الصرف  وأسعار  النقد، 

الواقعة تحت سيطرتها.
سيناقشه  الذي  المشروع  فإنّ  التقرير  وحسب 
المقبل،  الأسبوع  للحكومة  التابع  البرلمان 
أصحاب  على  بالسجن  عقوباتٍ  على  ينصّ 
مكانة  من  »النيل  بتهمة  إلكترونيةٍ  مواقعَ 
بين  العقوبات  تلك  تتراوح  المالية«  الدولة 
أربع سنوات، وخمس عشرة سنة، إضافة إلى 
عشرة  إلى  ملايين  خمسة  من  مالية  غراماتٍ 

ملايين ليرة سورية.
وتتكامل مادة »النيل من مكانة الدولة المالية« 
الدولة«  بـ »النيل من هيبة  المتعلقة  المادة  مع 
دمشق  لحكومة  المعارضون  بها  يتَُّهم  التي 
عادةً، التي تجدَّد الجدلُ حولها لدى إدراجها في 
مشروع ما يعرف بقانون الجرائم الإلكترونية، 
وذلك لضبابية توصيفها حيث إن اللجنة المعنية 
وإنما  توضيحها،  على  تعمل  لم  بتشريعها 
اقترحته  الذي  المشروع  نص  على  حافظت 
وتمديد  الغرامة  قيمة  برفع  الاتصالات  وزارة 

فترة الاعتقال.
مشروع  أن  المختصين  من  الكثير  ويرى 
ممارسات  ضمن  يندرج  الجديد،  القانون 

الحكومة الهادفة لتكميم أفواه المعارضين لها، 
يشير  التي  الجرائم،  تسميات  لضبابية  وذلك 
إليها القانون، مثل »النيل من هيبة الدولة« أو 

»النيل من هيبة الموظف العام«.

روناهي/ قامشلو ـ أسفرَ هجوم القوات الروسيّة على أوكرانيا منذ حوالي الأسبوعين إلى اتخاذ قرارات كثيرة بحق الرياضة والرياضيين الروس، ومازالت 
حملة مقاطعة روسيا ومعاقبتها مستمرة، وسط محاولة روسيا استئناف الأحكام الصادرة بحقها من قبل »فيفا« و«يويفا«.

آخر تطورات تداعيات أزمة أوكرانيا على الرياضة الروسيّة

ورغم قرار وقف إطلاق النار حالياً لفتح ممرات 
إنسانية في العديد من المناطق، وعقد مباحثات 
الهجوم  تداعيات  مازالت  ولكن  الجانبين،  بين 
واستمرار  الرياضي  الجانب  على  مستمرة 
العقوبات التي تتُخذ بحق روسيا، التي حُرِمت 
المؤهل  الأوروبي  الملحق  في  المشاركة  من 
العالم قطر 2022، حتى الآن وغيرها  لكأس 

من نشاطات رياضية أخرى.
حيث طلب الاتحاد الدولي للاعبين المحترفين 
)فيفبرو(، من الاتحاد الدولي لكرة القدم )فيفا(، 
بالرحيل  روسيا  في  الأجانب  للاعبين  السماح 
الهجوم  أعقاب  في  نهائي  بشكلٍ  أنديتهم  عن 

العسكري الروسي لأوكرانيا.
بياناً  العالمية  الدوريات  ومنتدى  فيفبرو  وقدم 
مشتركاً إلى فيفا للسماح للاعبين المحترفين في 
روسيا بفسخ عقودهم مع أنديتهم، بعد إخبارهم 
مؤقت  بشكلٍ  الانتقال  اللاعبين  بإمكان  بأنه 
المقبل، على  لأندية أخرى حتى 30 حزيران 

أن يعودوا بعد ذلك إلى روسيا.
وسيتم اتخاذ القرار النهائي في هذا الصدد من 
الاتحادات  رؤساء  يضم  الذي  فيفا  مكتب  قبل 
القارية الستة. وقرر منتدى الدوريات العالمية 

استبعاد  الأوروبية،  الدوريات  يمثل  الذي 
الدوريات الكبرى في روسيا من عضويته.

في  الأجانب  اللاعبين  من  المئات  ويلعب 
عن  الرحيل  من  يتمكنوا  لن  ولكنهم  روسيا، 
أنديتهم أو التعاقد مع أندية جديدة خارج فترتي 

الانتقالات الصيفية والشتوية.
العام  الأمين  هوفمان  باير  يوناس  وكتب 
لفيفبرو وجيروم برلوميتيه الأمين العام لمنتدى 
الماضي  الأسبوع  فيفا  إلى  العالمية  الدوريات 
المحترفين  الأجانب  للاعبين  السماح  بهدف 
دول  إلى  الاحترافية  تجربتهم  بنقل  في روسيا 

أخرى.

روسيا تعترض

من جانبه أعلن الاتحاد الروسي لكرة القدم، عن 
تقديم استئناف لدى محكمة التحكيم الرياضية، 
على قرار الاتحادين الدولي »فيفا« والأوروبي 
»يويفا« بحرمان الفرق الروسية من المشاركة 

بالبطولات.
وقررا »الفيفا« و«اليويفا« في شباط الماضي، 
كأس  تصفيات  من  الروسي  المنتخب  استبعاد 
جميع  مشاركة  وتعليق  »قطر 2022«  العالم 
المسابقات  في  الروسية  والفرق  المنتخبات 
الدولية، وذلك على خلفية العملية العسكرية في 

أوكرانيا.
»القرارات  بيان:  في  الروسي،  الاتحاد  وقال 
ذات طابع تمييزي واضح، وتضر بعدد كبير 
الأندية  وموظفي  والمدربين  الرياضيين  من 
والمنتخبات الوطنية، والأهم من ذلك، بالملايين 
من المشجعين الروس والأجانب الذين يجب أن 
مصالحهم  الدولية  الرياضية  المنظمات  تحمي 

في المقام الأول«.
إلى  الإجراءات  هذه  مثل  »تؤدي  وأضاف: 
انقسام المجتمع الرياضي العالمي، الذي التزم 
المتبادل  والاحترام  المساواة  بمبادئ  دائماً 

والاستقلال عن السياسة«.
المنتخبات  جميع  بتمكين  »سنطالب  وتابع: 

من  والسيدات  للرجال  الروسية  الوطنية 
ذلك  بما في  البطولات،  المشاركة في مختلف 
قطر،  في  العالم  لكأس  المؤهلة  التصفيات 

وكذلك التعويض عن الأضرار«.
محكمة  سيطالب  أنه  الروسي  الاتحاد  وأكد 
هذا  بشأن  سريع  بإجراء  الرياضية  التحكيم 
روسيا  مواجهة  من  أسابيع   3 قبل  الملف، 
وبولندا في الملحق الأوروبي المؤهل لمونديال 

قطر.
وشدد الاتحاد الروسي في بيانه على أنه يجب 
أي  تحت  السياسة  خارج  الرياضة  تبقى  أن 
بين  الخلط  عدم  مبدأ  أن  إلى  مشيرًا  ظرف، 
الرياضي  المجتمع  تبناه  والسياسة  الرياضة 

لسنوات عديدة كأحد أهم المبادئ.

السويد تنتقد

قرار  من  امتعاضها  عن  السويد  عبرّت  بينما 
إلى  بولندا  بتأهيل  القدم،  لكرة  الدولي  الاتحاد 
الملحق  تصفيات  من  الثاني  المسار  نهائي 
إلى مونديال قطر 2022،  المؤهل  الأوروبي 

المنافسات  عن  المستبعدة  روسيا  حساب  على 
الدولية لهجومها على أوكرانيا.

وكان من المقرر أن تستضيف روسيا نظيرتها 
بولندا في 24 آذار الحالي في نصف النهائي، 
على أن يواجه المتأهل منهما الفائز من مواجهة 
السويد والتشيك في 29 منه، لكن )فيفا( قرّر 
استبعاد روسيا رسمياً، بعد أن أعلن في نهاية 
شباط الماضي بالاشتراك مع نظيره الأوروبي 
الروسية  الفرق  جميع  مشاركة  تعليق  )يويفا( 
الروسي  الاتحاد  إشعار آخر، واعترض  حتى 
الرياضية  التحكيم  محكمة  لدى  القرار  على 

)كاس(.
راحة  أيام  على  البولندي  المنتخب  وسيحصل 
المسار  نهائي  إلى  تأهله  ضمان  بعد  إضافية 

دون أن يلعب.
وقال رئيس الاتحاد السويدي هاكان سيوستراند 
إنه كان يفضّل لو حددّ )فيفا( خصماً ثانياً لبولندا 
بدلاً من روسيا »الأكثر منطقية وإنصافاً، من 
خصماً  بولندا  تواجه  أن  الرياضية،  الناحية 

جديداً في نصف النهائي«.
وتابع »نتفهّم أنه من الصعب حلّ ذلك بالنسبة 
لفيفا، لكن يجب تطبيق مبدأ اللعب في الظروف 
لبلوغ  تنافسيتين  مباراتين  خوض  أي  عينها، 

كأس العالم«.
)فيفا(  إن  أندرسون  ياني  السويد  مدرب  وقال 
اتخذ القرار الصائب بطرد روسيا من تصفيات 
بطاقة  بولندا  منح  أن  اعتبر  لكنه  العالم،  كأس 
التأهل إلى نهائي الملحق قرار »مجنون تماماً 

من وجهة نظر رياضية«.
ضد  المباراة  على  بالكامل  »سنركّز  وتابع 
التشيك، نريد الذهاب إلى كأس العالم وسنقوم 
الاتحاد  قرر  كما  ذلك«.  لتحقيق  شيء  بكل 
وأوكرانيا  إسكتلندا  مواجهة  تأجيل  الدولي 
والتي كانت مقررة في 24 آذار الحالي أيضاً 

وإقامتها في حزيران المقبل.
إسكتلندا  مباراة  تأجيل  »تم  )فيفا(  وقال 
سيتم  وبالتالي  حزيران  في  لتقام  وأوكرانيا 
تأجيل المواجهة الثانية أيضاً ضمن هذا المسار 

بين ويلز والنمسا«.

تشرين   21 بين  العالم  كاس  نهائيات  وتقام 
الثاني و18 كانون الأول في قطر.

كما تم استبعاد نادي سبارتاك موسكو، الممثل 
الأوروبية،  المسابقات  في  لروسيا  الوحيد 
وتحديداً من الدوري الأوروبي »يوروبا ليغ«، 
حيث كان من المقرر مواجهة لايبزيغ الألماني 

في ثمن النهائي.

بوتين يتجرد من ألقابه

بل  فقط  جماعي  كشكل  العقوبات  تقتصر  ولم 
بشكلٍ فردي أيضاً حيث طالت عقوبات كثيرة 
الرئيس الروسي فلاديمير بوتين تجريده العديد 
أو  منحوها  التي  الفخرية  والألقاب  الشهادات 
فاز بها في السابق من لعبة التايكواندو وألعاب 
الدولي  الاتحاد  قرار  كان  وآخرها  أخرى، 
للجودو تجريد الرئيس الروسي فلاديمير بوتين 
وشخصيات روسية بارزة من دائرة المقربين 
من  »الأوليغارشية«  باسم  تعُرف  والتي  منه، 
التي  التي فازوا بها والمناصب  جميع الألقاب 

شغلوها بالاتحاد.
في  ومقره  للجودو  الدولي  الاتحاد  وأوضح 
يعلن  للجودو  الدولي  »الاتحاد  أن  بودابست 
تم  روتنبرغ،  واركادي  بوتين  فلاديمير  أن 
في  التي شغلوها  المناصب  تجريدهما من كل 

الاتحاد الدولي للجودو«.
الفخرية  الرئاسة  من  د  جُرِّ قد  بوتين  وكان 
الماضي،  الأسبوع  للجودو  الدولي  للاتحاد 
حيث أرجع الاتحاد السبب في هذا القرار إلى 

العملية العسكرية الروسية في أوكرانيا.
وقد  الجودو،  لرياضة  بعشقه  بوتين  واشتهر 
لندن  أولمبياد  خلال  المنافسات  بعض  حضر 
لبوتين  قديماً  2012. ويعتبر روتنبرغ صديقاً 
الدولي  للاتحاد  التنفيذية  باللجنة  عضواً  وكان 

للجودو وشغل منصب مدير التطوير.
كما أنه غير الاتحادات ظهرت ردة فعل كثيرة 
الهجوم  تجاه  الرياضات  لمختلف  لاعبين  من 
الروسي على أوكرانيا حيث فسخ مهاجم بايرن 
القدم،  لكرة  بولندا  ومنتخب  الألماني  ميونخ 
مجموعة  مع  عقده  ليفاندوفسكي،  روبرت 
التي  للتكنولوجيا  العملاقة  الصينية  »هواوي« 
اتهمتها وسائل الإعلام بالتعاون مع روسيا في 

سياق شنها حرباً على أوكرانيا.
العالم  في  لاعب  أفضل  لاعب  وكيل  وقال 
وكالة  إلى  أرسل  بيان  في  زافيلاك  توماس 
بإنهاء  قراراً  اليوم  »اتخذنا  برس:  فرانس 
ليفاندوفسكي  روبرت  بين  التسويقي  التعاون 
جميع  تحقيق  تعليق  تم  وبالتالي،  وهواوي. 
تحديد  دون  جانبنا«  من  الترويجية  الخدمات 

سبب فسخ العقد.
بينها  التعاقد  فسخ  الصينية  المجموعة  وأكدت 

وبين ليفاندوفسكي في بيان مقتضب جداً.
الإلكتروني  بالبريد  رسالة  في  هواوي  وقالت 
إلى وكالة فرانس برس: »تأسف شركة هواوي 
مع  شراكتها  انتهاء  على  بولندا  جاي  بي  سي 
سنوات  نقُدر  نحن  ليفاندوفسكي،  روبرت 
كل  له  ونتمنى  عدة،  لسنوات  بيننا  التعاون 

الكثير من النجاح في المستقبل«.

لا علاقة للسياسة بالرياضة

في  التدخّل  آخرين  رياضيين  رفض  بالمقابل 
القضية وجلب السياسة للرياضة بحسب قولهم 
الألماني  السابق  القدم  كرة  لاعب  دافع  حيث 
لفريق  الحالي  الفني  المدير  كومبر،  مارفين 
قراره  عن  الروسي،  موسكو  لوكوموتيف 
بين  الحالية  الأزمة  رغم  منصبه،  في  بالبقاء 

روسيا وأوكرانيا.
إلى  مساعد  مدرب  من  كومبر  ترقية  وجرى 
مدير فني مؤقت للوكوموتيف موسكو بعد أن 
تدريب  عن  جيسدول  ماركوس  مواطنه  رحل 
الروسي  الهجوم  إثر  روسيا  وغادر  الفريق 
ومدربين  لاعبين  كحال  وحاله  لأوكرانيا، 

آخرين.

وقال كومبر في تصريحات لصحيفة »شبورت 
الأول(  )تشرين  في  »بدأنا  الألمانية:  بيلد« 
2021 بهدف تغيير أشياء، وجلبنا فلسفة للنادي 
بمسؤولية  أشعر  القاع،  وحتى  قمته  من  ككل، 

إزاء من وثقوا بنا.«
الذي لعب خلال مسيرته لأندية  وذكر كومبر 
ولايبزيغ  مونشنغلادباخ  وبوروسيا  هوفنهايم 
الأجانب  من  العديد  أن  الألماني،  الدوري  في 
الذين  »الأشخاص  وإن  النادي  في  يعملون 
تعرفنا عليهم هنا، لديهم قلوب طيبة ولا علاقة 

لهم بالسياسة.«
الأشخاص  من  الكثير  »أرى  أضاف:  لكنه 
بالاكتئاب  يشعرون  محيطه،  وفي  النادي  في 
ويميلون للانطواء بسبب الوضع الحالي، نحن 
كفريق نحاول أن نتكاتف من أجل التركيز على 

عملنا كي لا نخيب أمل الفريق.«
دولية  مباراة  في  شارك  الذي  كومبر،  وقال 
وأفراد  إنه  كلاعب،  مسيرته  خلال  واحدة 
التواصل  انتقادات عبر وسائل  عائلته واجهوا 
لكن  روسيا،  مغادرة  عدم  بسبب  الاجتماعي 

الحياة اليومية مستمرة ويشعر بالأمان.
وإذا  بالأمان،  وأشعر  عملي  »أحب  وأضاف: 
تغير هذا الوضع، سنقيم الأمور مجدداً، أتعامل 

مع الأمور يوماً بيوم.«

أوكرانيا تعاقب

بينما لم تدخر أوكرانيا لفرض العقوبات بحق 
في  يعلمون  الذين  مواطنيها  من  مواطن  أي 
في  الأندية  مع  ويتعاملون  الرياضي،  المجال 
لكرة  الأوكراني  الاتحاد  استقر  حيث  روسيا، 
القدم، على فرض سلسلة من العقوبات المشددة 
أناتولي  السابق  أوكرانيا  منتخب  قائد  على 
تيموشوك، بسبب استمراره في العمل مع فريق 

زينيت سان بطرسبرغ الروسي.
النظيف  واللعب  الأخلاقيات  لجنة  وأعلنت 
المقترحة  العقوبات  عن  الأوكراني،  بالاتحاد 
القياسي  الرقم  يحمل  الذي  تيموشوك،  ضد 
للقاءات  خوضاً  الأوكرانيين  اللاعبين  كأكثر 
لـ  باللجوء  واتهمته  مباراة(،   144( الدولية 
»خيار واعٍ« من شأنه »الإضرار بصورة كرة 

القدم الأوكرانية«.
الفائزين  أحد  عامًا(،   42( تيموشوك  كان 
ببطولة دوري أبطال أوروبا مع بايرن ميونخ 
الألماني عام 2013، حيث قضى 4 أعوام في 
اللعب  له  سبق  كما  الألماني،  الدوري  بطولة 
مع فريق زينيت، الذي عاد إليه من جديد عام 

2016 للعمل في منصب تدريبي.
الاتحاد  في  الأخلاقيات  لجنة  محققو  وأعلن 
تيموشوك  استمرار  في ضوء  أنه  الأوكراني، 
القوات  تهاجم  بينما  زينيت،  مع  العمل  في 
انتهك  السابق  اللاعب  فإن  أوكرانيا،  الروسية 
لائحة الأخلاق واللعب النزيه الخاصة بالاتحاد.
وذكرت لجنة الأخلاقيات في بيان رسمي »منذ 
بداية العدوان العسكري الروسي على أوكرانيا، 
للمنتخب  السابق  القائد  تيموشوك،  يكتفِ  لم 
الأوكراني، بعدم الإدلاء بأي تصريحات علنية 
في هذا الصدد فحسب، لكنه لم يوقف تعاونه مع 

نادي )المعتدي(«، بحسب ما جاء في البيان.
وأضافت اللجنة »من خلال اتخاذ هذا الاختيار 
بصورة  تيموشوك  يضر  قصد،  وعن  الواعي 

كرة القدم الأوكرانية«.
وكشفت اللجنة أنها تعتزم مطالبة القيادة العليا 
رخصة  بسحب  الأوكراني،  الاتحاد  داخل 
ومطالبة  لتيموشوك،  الاحترافي  التدريب 
السلطات العامة بتجريده من الجوائز والأوسمة 

التي حصل عليها من الدولة.
وعلاوةً على ذلك، أفادت اللجنة بأنها ستطلب 
شطب اسمه كفائز في المسابقات المحلية على 
من  واستبعاده  أوكرانيا،  في  الأندية  مستوى 
السجل الرسمي للاعبين الذين مثلوا المنتخبات 

الوطنية الأوكرانية.
ج بالدوري الممتاز وكأس  يذُكر أن تيموشوك توِّ
أوكرانيا وكأس السوبر مع شاختار دونيتسك، 

قبل أن يشرع في أول فترة له مع زينيت.
بينما بدأ السائق الروسي نيكيتا مازبين وشركة 
إجراءات  اتخاذ  دراسة  الروسية  أورالكالي 
المنافس في  أن قرر فريق هاس  بعد  قانونية، 
ارتباطه  إنهاء  فورمولا-1  سيارات  سباقات 
الروسي لأوكرانيا.  الغزو  أزمة  في ظل  بهما 
إن  للصحفيين  تصريحات  في  مازبين  وقال 
لا  أنه  إلى  وأشار  عادل«،  »غير  العقد  إنهاء 
يعتزم العودة إلى الفريق لكن »من الجيد إبقاء 
كل الخيارات متاحة« بما في ذلك رفع دعوى 

قضائية.
ويعد والد مازبين شريكاً في شركة أورالكالي، 
وقد  له،  رعايتها  عقد  فسخ  الفريق  أعلن  التي 
منطقي«  »غير  بأنه  القرار  الشركة  وصفت 

وتدرس أيضاً اتخاذ إجراء قانوني.
تعتزم  »أورالكالي  الروسية  الشركة  وذكرت 
حماية مصالحها في إطار الإجراءات القانونية 
قضائية  إجراءات  بدء  في  بحقوقها  وتحتفظ 
على  الحصول  وكذلك  بتعويض  والمطالبة 
لموسم  استعداداً  دفعتها  التي  الكبيرة  المبالغ 

2022 من منافسات فورمولا-1.«

»أبو  مركز  ينُظم  القراءة،  بشهر  احتفاءً 
الثقافة  لدائرة  التابع  العربية  للغة  ظبي« 
الكتب«،  »خزانة  ظبي  أبو   – والسياحة 
الفعاليات،  من  سلسلة  عن  عبارة  وهي 
التي ستقُام في عدد من المراكز التجارية 
للغة  الترويج  إلى  سعياً  الإمارة،  في 
من  أكبر  عدد  إلى  والوصول  العربية، 
إصدارات  بأحدث  لتعريفهم  الجمهور، 
المركز، من خلال توفير باقة متنوعة من 

هذه الإصدارات للبيع. 
مجموعة  الكتب«  »خزانة  واستعرضت 
في  المركز  إصدارات  من  مختارة 
والعشرين  الرابع  من  مول،  المشرف 
ومن  آذار،  من  السابع  ولغاية  شباط  من 
ثم انتقلت المبادرة إلى الجيمي مول، في 
خلال  جمهورها  لتستقبل  العين؛  منطقة 
الفترة من التاسع ولغاية الحادي والثلاثين 

من آذار 2022.

العربية  للغة  ظبي«  أبو  مركز«  ويسعى 
تعزيز  إلى  الفعالية  تنظيم  خلال  من 
يعُد  الذي  القراءة،  شهر  في  مشاركته 
أفراد  ارتباط  يرسّخ  شاملاً،  وطنياً  حدثاً 
المجتمع بثقافة القراءة، ويواكب الأهداف 
وتنفيذ  لصياغة  للمركز  الاستراتيجية 
تأثير  ذات  نوعية  ومشاريع  مبادرات، 
ونشر  المجتمع،  ثقافة  تعزيز  في  عميق 
أحدث  وضمن  كافة،  بمجالاتها  المعرفة 

الوسائل والأدوات. 
التنموية  المسيرة  تدعم  المبادرة  هذه 
إلى  الساعية  الإمارات  لدولة  الشاملة 
تكريس القراءة كعادة يومية في المجتمع 
المجالات،  وبشتى  فئاته،  جميع  بين 
والتواصل بشكل مباشر مع عشاق قراءة 
الأفراد  جميع  تحفيز  جانب  إلى  الكتب 
مسؤولون  بها  صرح  كما  القراءة،  على 

في المركز. 

مبادرة لتكريس القراءة كعادة مجتمعية
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مركز الأخبار - يواصل الناشطون الكرد في مدينة لوزان السويسرية فعاليتهم الأسبوعية، 
الحرية الجسدية للقائد عبد الله أوجلان، حيث نظُمت فعالية هذا الأسبوع،  من أجل 

بمبادرة من مجلس المرأة لاجين.

في لوزان.. الكردستانيون يواصلون فعالياتهم 
للمطالبة بحرية القائد أوجلان

المناضلة  الشابة  حركة  أعضاء  من  بمبادرة 
 )TCŞ( وحركة الشبيبة الثورية )TekoJIN(
أمام  أربعاء  يوم  كل  أسبوعية  فعاليات  تنُظم 
لوزان، من  مدينة  )St Laurent( في  كنيسة 
أوجلان،  الله  عبد  للقائد  الجسدية  الحرية  أجل 

منذ 25 تشرين الثاني 2011.

مجلس  قبل  من  الأسبوع  هذا  فعالية  واستلُمت 
المشاركات خلال  المرأة لاجين، حيث رفعت 

الفعالية صور وأعلام القائد عبد الله أوجلان.
 وتناقش أعضاء مجلس المرأة لاجين، الآراء 
الله  عبد  القائد  وبراديغما  وأفكار  فلسفة  حول 
ويتم  السويسريين،  المواطنين  مع  أوجلان 

شرح الهدف من مطالبتهم بإطلاق سراح القائد 
عبد الله أوجلان.

الفعالية،  التوقيعات خلال  وتم جمع العديد من 
الكردستاني  العمال  حزب  إخراج  بهدف 

)PKK( من »قائمة الإرهاب.

قامشلو/ رشا علي - أسطورة الفن الكردي محمد شيخو صوت كردستان، صوت الإنسان الذي يرافق الأجيال، فعندما يغني بحنجرته الكردية تحضر 
ألوان كردستان، وتغني معه جموع الكرد، تردد ألحانه شغوفة مولعة، في تناغم صوته مع حنين أوتار موسيقاه، ليؤلف هذه الجموع في لحمة 
وطنية قوية، فيجدر بنا ونحن نحيي ذكراه الثالثة والثلاثين على رحيله، هذه الذكرى التي ما زالت خالدة في وجدان كل كردي لنضاله من أجل 

القضية الكردية.

ثلاثة وثلاثون ربيعاً و«بافي فلك« روح الأغنية الكردية

قراءة في »مطرٌ وراء القضبان« للروائية ميرنا الشويري

قرية  في  عام 1948  شيخو  محمد  الفنان  ولد 
خجوكي التابعة لمدينة قامشلو في أسرة فقيرة، 
وعاش بالإضافة إلى الفقر معاناة كبيرة بسبب 
وتوعية  الوطنية  التزم  الكردي،  للفن  عشقه 
بالفن  الارتباط  خلال  من  الكردي  الشعب 
والقومية الكردية، وتعرض للكثير من الضغوط 
الأمنية من قبل الحكومة السورية، واعتقل عدة 

مرات وتعرض للتعذيب أثناء اعتقاله.

بوادر بزوغ ألحانه

إلى  شيخو  محمد  توجه   1970 عام  في 
عدد  في  واشترك  بيروت،  اللبنانية  العاصمة 
قرابة  فيها  وبقي  هناك،  الفنية  الأمسيات  من 
العاصمة  إلى  توجه  لبنان  ومن  سنوات،  أربع 
أغانيه.  العراقية، وقام هناك بتسجيل عدد من 
وفي عام 1974 سجل محمد شيخو أول ألبوم 
غنائي له في العاصمة السورية دمشق، وبسبب 
غنائه باللغة الكردية تعرض لضغوطات كبيرة 
من قبل حكومة دمشق، وفي عام 1975 توجه 
في روجهلات  مهاباد  مدينة  إلى  شيخو  محمد 

كردستان وسجل هناك ألبومه الثاني.  
مدينة  إلى  وفي عام 1983 عاد محمد شيخو 
في عام 1986،  أعماله  آخر  قامشلو، وسجل 
المشفى  إثرها  على  دخل  بمرض  وأصيب 
الوطني في قامشلو، وتوفي في التاسع من آذار 
عام 1989 وبمشاركة شعبية واسعة ولا نظير 
لها في مدينة قامشلو، وعلى صدى آخر أغانيه 
)عندما أموت، أيها الأحياء، لا تدفنوني، مثل 

الجميع، كل آذار، أيقظوني( وارى الثرى في 
مقبرة الهلالية، وترك خلفه المئات من الأغاني 

الوطنية والقومية.

ثلاثة وثلاثون عاماً على رحيله

الفنان  لرحيل  والثلاثين  الثالثة  الذكرى  في 
صحيفتنا  التقت  شيخو  محمد  الكردي 
حيث  أوركيش  الفنان صفقان  مع  »روناهي« 
أشار في حديثه إلى أن محمد شيخو بافي فلك 
أجل  من  غنى  لأنه  وقومية  فنية،  مدرسة  يعدُّ 
الحفاظ على أرض الوطن كما غنى لأوجاع، 
ولآلام شعبه الكردي، ولقضيته الكردية، وأنه 
كردستان  مستوى  على  المميزين  الفنانين  من 
وقال: »كان الفنان محمد شيخو كنجمة ساطعة 
في سماء كردستان، لقد كان صوت شعبه في 
الكرد  أن  نجد  واليوم  العصيب،  الوقت  ذلك 

يأتون لاستذكاره في ذكرى رحيله.
نهجه،  على  نسير  أيضا  الجدد  الفنانين  نحن   
وفي مدرسته الأخلاقية والقومية، فقد أثر محمد 
شيخو على الأجيال الجديدة، واستطاع بمساعدة 

أصدقائه، أن يتركوا أثراً كبيراً وراءهم، أنهم 
ومن  الفنانين،  بين  العالية  القامات  من  كانوا 
وبفضلهم  لنا،  مثالاً  كانوا  الأوائل،  المعلمين 
جانب  إلى  نقف  الأوضاع  هذه  في  الآن  نحن 

شعبنا ونحن صوتهم«.
محمد  أن  اوركيش:  أشار  حديثه  متايعة  وفي 
وعن  القومية  الأغاني  من  الكثير  غنى  شيخو 
عن  غناها  التي  أغانيه  جميع  وكانت  الحب، 
الحب تحمل في مضمونها حب وطنه كردستان 
وأغنيته /Aey lê gulê/ خير مثال، لقد كان 
وأي  وشيرين  وأزاد  كردستان،  علم  هدفه 
أن  وكان وصيته  الكثير،  وغيرها  وفلك  فلك، 
»نحن  نصائحه،  نذكر  وأن  آذار  في  نستذكره 
في هذه الأوضاع الصعبة، يجب أن نسير على 

نهجه من أجل نيل حقوقنا«.
صفقان  الفنان  أوضح  حديثه  ختام  وفي 
أوركيش: أن هدف الفنان الراحل محمد شيخو 
ونيل  الكردي،  الشعب  تحرير  كان  الغناء  من 
حقوقه المشروعة، ومنها التحدث والغناء بلغته 
الشعب  هوية  هي  الكردية  »اللغة  الكردية: 
أن  علينا  يجب  لدينا مؤسسات  يوجد  الكردي، 
وألا  الفنانين،  مساعدة  أجل  من  أكثر  نعمل 

السياسية،  النواحي  في  توجهات  إلى  ندخلهم 
لأن الفنانين فقط وجهتهم الشعب«.

كل آذار سيظل محمد شيخو في 
عقولنا وقلوبنا

أما زبير محمد من أهالي مدينة قامشلو، الذي 
الفنان  استذكار  بفعاليات  سنة  كل  في  يشارك 
الراحل محمد شيخو فيتحدث: »نأتي لاستذكار 
رحيله  ذكرى  في  شيخو  محمد  الراحل  الفنان 
الشعب  قلوب  دخل  كبير  فنان  لأنه  الجسدي، 
نستطيع  لا  كردستان،  وأرجاء  آفا،  روج  في 
مقارنته بالكثير من الفنانين الآخرين من جهة 
القضية  أجل  من  به  قام  الذي  والنضال  الفن 

محمد  آذار سيظل  وكل  عام  كل  في  الكردية، 
شيخو في قلوبنا وعقولنا، كان هدفه كردستان 
والكرد، وكان يتغزل بها في الكثير من أغانيه، 
وأننا نسير على نهجه لأن حلمه كان كردستان 
وحدة  نرى  وأن  يتحقق  أن  ونتمنى  الكبرى 

الصف الكردي«.
الربيع،  مع  موعد  له  كان  ربما  شيخو،  محمد 
ربما كان له موعد مع شهداء آذار مع شهر آذار 
أضاف  لقد  أفراحه  وبعض  وويلاته  بمآسيه، 
هماً على هم بموته وفي ريعان عطائه، ها هم 
ويوقظونه  يستذكرونه  آفا  روج  وبنات  أبناء 
في التاسع من آذار من كل عام كما طلب في 
وصيته، بافي فلك ستبقى علماً من أعلام الفن 
لأنك  طويلاً،  الأجيال  وستتذكرك  الكردي، 

تمثل الصوت الكردي الحر والاصيل.

عنوان -لا شكّ- يطالعنا في بداية الرواية، وهو 
هذا  من خلالها،  النصّ  إلى  ندخل  التي  العتبة 
العنوان الذي يشي إضافة إلى العنوان الرئيسي 
بماهية الرواية، القضبان والمطر، المطر الذي 
والبعث  والحياة،  والاخضرار،  بالخير،  يؤذن 
السجن،  إلى  تشير  التي  والقضبان  جديد،  من 
هل يسُجن المطر؟، أي هل يسُجن الخير؟ نعم 
إنْ منعنا هطوله على الآخر، وكانت يد الإنسان 

هي المانعة.

»الإهداء إلى صديقتي السجينة 
الحرةّ التي غيرت حياتي«

أن  أحاول  طويلاً،  الجملة  هذه  أمام  توقفّت 
شخوص  إلى  تتحول  وهي  الحروف،  أتخيلّ 

ينهمر  المطر  صوت  الكبيرة،  الشاشة  على 
وبوابة  والبروق،  بالرعود  مصحوباً  بغزارة 
سجن عالية القضبان، والضباب الكثيف يحجب 
الرؤيا، وهناك خلف البوابة تقف امرأة بثوبها 
المبللّ، تنظر إلى السماء، فينزل المطر غاسلاً 
وجهها، فيزداد لمعاناً في كلّ لحظة حتى تتحول 
إلى أميرة كما في الأساطير، تأتي غيمة بيضاء 
بسرعة،  ويغزلها  الريح حولها،  وتلتفّ  تلفهّا، 
فيتغيرّ المشهد من ضبابي إلى بستان أخضر، 
أبواب،  وتفُتح  والخضرة،  بالورود  مليء 
وتطُفأ  مسجونون،  ويتحرّر  أخرى،  وتغُلق 
نار، وتعلو أصوات الترانيم، وجوق العصافير 
تشارك في الغناء، وفي طرف الحديقة المطلةّ 
على البحر يتكسّر الموج على الصخور على 
الكاتبة  تسكنها  التي  الوحيدة،  الغرفة  أعتاب 
الصفحات  على  فروحها  مبعثرةً،  مخاض  في 
ماتت  موجوداً،  يعد  لم  شبحاً  تطارد  البيضاء، 
والغريب  المحبةّ،  بفعل  وعاشت  الحبّ،  بفعل 
أن تولد من بين يديها هذه الرواية، التي تحكي 
تشاركت  السجن،  قضبان  خلف  نساء  قصص 
معهنّ باللحم والروح، وتقاسمت معهنّ السجن 

وإن كانت طليقة.
نوافذ  يقرع  كأنهّ  يبدو  الذي  والمطر،  بيروت 
السيارة، لكنهّ يقرح طبول استدعاء الأطياف، 
في محاولة يائسة لتخيلّ صوت المطر، ولكن 
الاتحاد  بين  المطر، وما  بين موسيقا  ما  شتان 
تغيب  الإنسان،  جسد  تركيبة  لغرابة  يا  به، 
حاسة لتحلّ مكانها أخرى، وتصبح أكثر رهافة 
وشفافية، عندما نفقد حاسة السمع تجتمع باقي 
الحواس، وتعمل على تعويضنا المفقود، ولكنه 
مجتمع فقد الحواس الخمس، من أين يأتي زمن 

التعويضات؟

الشخوص،  تعددّت  وإن  الرواية  بطل  المطر 
إن  وهذا  والبحر،  المكان  تسيد  المطر  أنّ  إّال 
الكاتبة،  دلّ على شيء يدلّ على شفافية روح 
الحبّ في  الشاهد على قصة  المطر  وما يمثلّه 
إلى  ويحملها  بها،  ينهض  عزف  استحضاره، 
أن  محاولة  في  عينيها  مطر  فتمسح  البعيد، 

تمسح ذاكرة شخص ما.
يجري  وما  فيه،  المظلومين  أكثر  وما  السجن 
لا  الذي  والقانون  آخر،  سجن  جدرانه  خلف 
سجناً  يصبح  الذي  المجتمع  المغفلّين،  يحمي 
أكبر للضعفاء، وخاصّة للمرأة التي تصبح أمَة 

ليس للرجل فقط بل للأمّة.
مهمشّات.  فهنّ  يوصف،  لا  وجعهنّ  »نعم 
المرأة،  حقوق  في  الناشطات  إحدى  كتبت 
للرجل في  أمَة  المرأة  إذا كانت  نسيت اسمها: 
المعوّقة  المرأة  فإنّ  البطريركية،  المجتمعات 

أمَة للأمة.« قالت باريا.

»صحيح، خاصّة في الشرق، كلّ 
يوم هنا يذكّر المجتمع المرأة 

المعوّقة بإعاقتها«

يصفه  أن  كاتب  لأيّ  يمكن  لا  المرأة  وجع 
الكاتبة على بواطن الوجع  كالمرأة، لقد وقفت 
مجسّدة الوجع، لامست روح القارئ من خلال 
كانت  الوجع،  كثرة  من  بها  وكأنيّ  حروفها، 
في كلّ فصل تهرب بنا تارة إلى البحر تعمّدنا 
أن  قبل  الموسيقا،  إلى  أخرى  وتارة  بالمطر، 
السهل  من  ليس  القادمة،  الألم  وجبة  نتجرّع 
بلد  في  السجينات  قضية  تعالج  أن  كاتبة  على 

داخل  المهمّشات  النساء  الغاب،  قانون  يحكمه 
مسجونات،  كلهّن  وخارجه،  السجن  جدران 
كانت  من  منهنّ  نساء،  ولدن  أنهّن  جرمهنّ 
من  ومنهنّ  حقّ،  وجه  على  السجن  داخل  في 
سجن نفوسهنّ، ومنهنّ من حُكم عليهنّ بالسجن 
من  الحبّ  سجنهنّ  من  وأخريات  للإعاقة، 

طرف واحد.
لغة  مع  الوجع،  عليه  غلب  نسيج  الرواية 
ما  الصور  من  وفيها  بالوجع،  تسمو  شاعرية 

جعلها تحلقّ في فضاء الشعر. 
اللغة التي كتبت بها الرواية هي أقرب للشعر، 
كان  الذي  المطر  التصويرية،  الموسيقا  برفقة 
مرافقاً طوال الرواية، وكأنيّ بالروائية أرادت 

ووجع  بالمطر،  ووجعنا  وجعها  تغسل  أن 
كلّ  ويصبح  الرؤيا،  لتنقشع  ربما  المسجونين 
الإنسان،  هشاشة  تكشف  ونقياًّ  واضحاً  شيء 
تطفئ  والظلم،  الفساد  من  الغمامة  تلك  لتزول 
لهب سياط مجتمعات بالمطر، وتبللّ يباب عمر 

انقضى بالانتظار والمطر. 
الواقعية،  من  أقلّ  هي  ربما  واقعية  أحداث 
والسجون،  السجناء  حياة  وعاين  عايش،  فمن 
وسجنه  لنفسه  الإنسان  سجن  الأكبر  والسجن 
فالجرائم  مختلفاً،  ولد  لأنهّ  المجتمع؛  من 
القتل،  بالإنسان من جرائم  فتكاً  الأخلاقية أشدّ 
الحياة رخيصة جداًّ في نظر البعض، والموت 

رقصة جنون لا يمكن لعاقل أن يمارسها.

صفقان أوركيش زبير محمد

إخلاص فرنسيس

في عفرين المحتلة منذ بداية العام استشهاد 
امرأتين وطفلتين على يد مرتزقة تركيا

المونيتور: رفع العقوبات عن شمال 
وشرق سوريا هدف إدارة بايدن القريب

مركز الأخبار - أكدت منظمة حقوق الإنسان 
عفرين ـ سوريا، عن استشهاد أربع نساء؛ 
بينهن طفلتين، على يد جيش الاحتلال التركي 
منذ  المحتلة  عفرين  مقاطعة  في  ومرتزقته 
بداية العام الجاري، وتم اختطاف 12 امرأة، 

بينهن مُسنات وقصّر.
ـ  عفرين  الإنسان  حقوق  منظمة  كشفت 
سوريا، حصيلة جرائم القتل والاختطاف التي 
طالت النساء في مقاطعة عفرين المحتلة منذ 

بداية عام 2022 الجاري.
وقالت إن أربعة نساء استشهدن على يد جيش 
المقاطعة  في  ومرتزقته  التركي  الاحتلال 
 41 إبراهيم  عزيزة  منهن:  عُرِفَ  المحتلة، 
وفاطمة  أعوام  ثلاثة  علوان  سميرة  عاماً، 
المنظمة  أكدت  كما  أعوام،  تسعة  علوان 
منهن:  امرأة، عرف   12 اختطاف  الحقوقية 
محمد  ونسرين  عاماً(،   24( إيبو  روهات 
كاخرة  قرية  أهالي  من  عاماً(   30( وقاص 
)طفلة(  علي  وكوكب  موباتا  لناحية  التابعة 
وخيرية محمد موسى )40 عاماً( من أهالي 
أهالي  من  أوسو  وخديجة  جندريسه،  ناحية 
أحمد  وآسيا  لناحية شرا،  التابعة  قطمة  قرية 
من  عاماً(   52( حسن  حسن  وفريال  حيدر 
مركز مدينة عفرين، ومنى المكوم عمر )45 

التابعة  صوان  دير  قرية  أهالي  من  عاماً( 
عاماً(   60( موسى  حسين  آسيا  شرا  لناحية 

من أهالي وهيفين محمد علي )18 عاماً(.
التركي  الاحتلال  دولة  وتواصل  هذا 
ومرتزقتها استهداف المرأة وارتكاب جرائم 
الانتحار،  نحو  والدفع  والاختطاف،  القتل، 
والاغتصاب ومختلف أنواع الاعتداءات منذ 
احتلال مقاطعة عفرين في آذار عام 2018.  
 - عفرين  الإنسان  حقوق  منظمة  وأشارت 
سوريا إلى أن جرائم القتل بحق النساء وصلت 

منذ تاريخ احتلال المقاطعة إلى أكثر من 84 
حالة، والانتحار، نتيجة تضييق الخناق على 
النساء، إلى أكثر من ست حالات، بالإضافة 
فيما  امرأة،   1000 من  أكثر  اختطاف  إلى 
أكثر  إلى  الجنسي  الاعتداء  جرائم  وصلت 
امرأة،   216 نحو  وإصابة  حالة،   70 من 
التركي  الاحتلال  قبل  من  استهدافهن  جراء 
على  الاحتلالي  الهجوم  خلال  ومرتزقته 

المقاطعة في 2018.

نقلاً  المونيتور  موقع  قال   - الأخبار  مركز 
بصدد  بايدن  إدارة  إن  مطلعة  مصادر  عدة 
بموجبه  يعُفي  الأسبوع  هذا  قرار  استصدار 
المناطق التي تقع تحت سيطرة كل من قوات 
في  السنيةّ  والمعارضة  الديمقراطية  سوريا 
نظام  المفروضة ضد  العقوبات  من  سوريا، 

الرئيس السوري بشار الأسد .
وأضافت المصادر أن الإعفاءات من »قانون 
قيصر« سيتم إعلانها بشكلٍ رسمي من قبل 
نائب مساعد وزير الخارجية لشؤون الشرق 
إيثان  السوري  الملف  بمهمة  المكلف  الأدنى 
جودريتش، وقد تم استثناء قطاع النفط والغاز 
من رفع العقوبات التي سيتم اقرارها بمجرد 
الأجنبية  الأصول  مراقبة  مكتب  مصادقة 

عليها.
واستثُنيت منطقتين من الإعفاءات الأمريكية 
شمال  إدلب  محافظة  من  كل  تشتمل  والتي 
غرب سوريا حيث تسيطر عليها هيئة تحرير 
والمدرجة  المتشددة  السنيةّ  الجماعة  الشام، 

للمنظمات  الخارجية  وزارة  قائمة  على 
عفرين  مدينة  إلى  بالإضافة  الإرهابية، 
التركي  الاحتلال  دولة  غزتها  التي  الكردية 
واحتلتها في كانون الثاني من عام 2018.  

وقال المونيتور إن جولدريتش اطّلع في أنقرة 
التركي سلجوق  نظيره  الماضي  الإثنين  يوم 
أونال على مشروع القرار، بعد ذلك اتجه الى 
من  حيث  كردستان،  باشور  عاصمة  هولير 
المتوقع أن يتجه من هناك إلى مناطق شمال 
يعُقد  أن  المقرر  من  وهناك  سوريا،  وشرق 
العام  القائد  عبدي  مظلوم  الجنرال  مع  لقاء 
لقوات سوريا الديمقراطية والرئيسة التنفيذية 

لمجلس سوريا الديمقراطية إلهام أحمد.
رفع  قرار  مسودة  فإن  المصادر،  وحسب 
العقوبات كان يجري العمل عليها منذ الصيف 
الماضي، بيد أن بيروقراطية وزارة الخزانة 
وزارة  ترد  ولم  المشروع،  تمرير  عرقلت 
للتعليق  »المونيتور«  طلب  على  الخارجية 

على الموضوع .

سوريا  قوات  قائد  أن  المونيتور  وذكر 
الديمقراطية، مظلوم عبدي، يمُارس ضغوطاً 
من أجل استثناء مناطق شمال وشرق سوريا 
من قانون قيصر الذي تم فرضه عام 2019 
ضد الأسد، وعدد كبير من الأفراد والكيانات 
ضد  حرب  جرائم  في  المتورطة  الأخرى 

الشعب السوري.
وكان عبدي قد أكد خلال مقابلة مع »المونيتور 
»في تشرين الثاني عام 2021 أن تفشي الفقر 
موجة  إلى  بالإضافة  البطالة،  نسبة  وارتفاع 
الجفاف القاسية التي تعتبر أسوأ موجة جفاف 
البلاد منذ سبعة عقود، ستصب في  تضرب 
عمليات  إلى  سيعمد  الذي  داعش  مصلحة 

التجنيد لأبناء المنطقة.
وتعتبر هذه الخطوة سابقة من نوعها بحسب 
حيث  من  العقوبات  بطبيعة  مطلعين  خبراء 
أنها تستثني منطقة محددة من برنامج عقوبات 

شامل على غرار ما حدث في السودان. 

مطالب عربية لتركيّا 
بسحب جيشها من الأراضي 

السوريّة والعراقية

- أعربت جامعة  مركز الاخبار 
من  قلقها  عن  العربية  الدول 
استمرار الوجود العسكري التركي 
على الأراضي العراقية والسورية 
بالانسحاب  وطالبتها  والليبية، 
الفوري من تلك المناطق دون قيد 
عمليات  من  ومحذرة  شرط،  أو 
تجريها  التي  الديمغرافي  التغيير 
والمدن  السوري  الشمال  في 

المحتلة.
الوزارية  العربية  اللجنة  وأدانت 
التركية  التدخلات  بمتابعة  المعنية 
في الشؤون الداخلية للدول العربية 
في  الأربعاء  يوم  لها،  بيان  في 
التدخّلات  الشهر،  هذا  من  التاسع 
الداخلية  الشؤون  في  التركية 
التركية  والانتهاكات  العربية، 
الأمن  مجلس  لقرارات  المتكررة 
السلاح  بفرض حظر  الصلة  ذات 

على ليبيا.
على  بيانها  عبر  اللجنة  وأكدت 
الدول  جامعة  مجلس  قرارات 
والخاصة  السابقة،  العربية 
الشؤون  في  التركية  بالتدخلات 
وشددت  العربية،  للدول  الداخلية 
الجيش  تواجد  شرعية  عدم  على 
العراق  دولة  من  كل  في  التركي 

السورية،  والأراضي  ليبيا  ودولة 
سحب  ضرورة  على  شددت  كما 
دون  فوري  بشكلٍ  لقواتها  تركيا 

قيد أو شرط.
ودعت اللجنة الوزارية إلى أهمية 
أجل  من  التركية  الحكومة  تعاون 
اتخاذ كافة التدابير التي من شأنها 
وتجنيد  رعاية  لعمليات  التصدي 
الأجانب  المرتزقة  ونقل  وتدريب 

لداخل حدود البلاد العربية.
كما استنكرت أي مساس بالتركيبة 
المناطق  بعض  في  الديمغرافية 
سيطرة  تحت  الواقعة  العربية 
جيش الاحتلال التركي على غرار 
شمال وشرق سوريا، والانتهاكات 
الدول  بعض  لسيادة  المستمرة 

العربية.
الحكومة  كذلك  اللجنة  ودعت  هذا 
التركية إلى احترام الحقوق المائية 
ووقف  وسوريا،  العراق  من  لكل 
نهري  منابع  على  السدود  إقامة 
سلباً  يؤثر  مما  والفرات،  دجلة 
للدولتين  المائية  الحصص  على 
تتسبب  عما  فضلاً  العربيتين، 
أضرار  من  الممارسات  تلك  فيه 
كِلا  بيئية واقتصادية جسيمة على 

الدولتين.
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تأتي زيارةُ الرئيسِ الإسرائيلي إسحاق هرتسوغ إلى أنقرة، لتجاوزِ عقدٍ من التوترِ في العلاقاتِ بين أنقرة وتل أبيب، تخللته نكساتٌ ومواقفُ حادةٌ 
سياسيّاً، إلا أنّ الأساسَ المتينَ من التنافع والتخادم الذي بنُيت عليه تلك العلاقات ظلَّ المرجعيّةِ لحلِّ المشكلاتِ وتجاوزها، فيما كان التبادلُ التجاريّ 
بينهما إلى حدّ كبيرٍ بمنأى عن التجاذباتِ، ويتزامنُ ترميمُ العلاقاتِ مع وَقعِ الحربِ في أوكرانيا وأزمةِ توريد الغاز أوروبا، لتستغلها أنقرة وتسعى 

لاستعادةِ دورهِا معبراً لخطِ نقلِ الطاقة.

أوضح عضو حملة »إزالة اسم حزب العمال الكردستاني من »لائحة الإرهاب«« نوروز فاضل أن الإصرار في بقاء الحزب في لائحة الإرهاب، لن يؤدي 
إلى حل قضايا المنطقة، بل سيترك آثاراً سلبية على كامل منطقة الشرق الأوسط، وحتى على دول العالم أيضاً، وأكد أن حزب العمال الكردستاني 

يناضل من أجل الشعوب المظلومة كافة..

الغاز... كلمةُ سر التقاربِ التركيّ الإسرائيليّ
عن نضال حركة التحرر الكردستانية.. 

نوروز فاضل: كفاح الشعوب المظلومة الساعية نحو الحرية

المعارض والناشط السياسي كمال سلوم: مطالبنا محقة ولن نتنازل عنها 

رامان آزاد 

زيارة لترميم العلاقة

هرتسوغ  إسحاق  الإسرائيليّ  الرئيس  وصل 
الرئيس  أنقرة، واستقبله  التركيةّ  العاصمة  إلى 
بالمجمع  رسميةّ  بمراسم  أردوغان  التركيّ 
سنواتٍ  بعد   2022/3/9 الأربعاء  الرئاسيّ، 
استمرت  التي  هرتسوغ  وزيارة  التوتر.  من 
ليومين، هي الأولى لرئيس إسرائيليّ إلى تركيا 
إلى  بيريز  شيمون  السابق  الرئيس  زيارة  منذ 

أنقرة عام 2007.
الرئيسُ  توجّه  أنقرة،  إلى  وصوله  وبعد 
الجمهورية  مؤسس  ضريح  إلى  الإسرائيليّ 
التركيةّ مصطفى كمال أتاتورك، ثم إلى المجمعِ 
أظهرت  حسبما  أردوغان،  للقاء  الرئاسيّ 
لقطاتٌ مصوّرة نشرتها وكالة أنباء الأناضول. 
وأقام أردوغان، مأدبة عشاء لضيفه، وافتتحت 
عقيلة الرئيس التركيّ أمينة أردوغان ونظيرتها 
في  معرضاً  هرتسوغ،  ميكال  الإسرائيليةّ 

متحف أنقرة الحكوميّ للرسم والنحت.
الرئيسان  رحب  مشتركٍ  موقفٍ  وفي 
بين  العلاقاتِ  بتحوّلِ  والتركيّ،  الإسرائيليّ 
الشديدِ على مدى  بالتوترِ  اتسّمت  التي  البلدين 
أردوغان  وقال  الماضية.  العشر  السنوِات 
تركيا(  إلى  الإسرائيليّ  )الرئيس  »زيارة  إنّ 
وتابع  علاقاتنا«،  في  تحوّلٍ  نقطةَ  ستشكّلُ 
مشترك  صحفيّ  مؤتمر  خلال  أردوغان 
خارجيته،  لوزير  المرتقبة  الزيارة  فيه  أعلن 
التركيّ  الطاقة  أوغلو، ووزير  مولود جاويش 
استئناف  هو  المشترك  »هدفنا  إسرائيل:  إلى 
الحسّاسةِ  المسائل  احترامِ  أساس  على  الحوار 
بالمقابل  المشتركة«.  ومصالحنا  لنا،  بالنسبة 
بين  جداً«  مهمة  »لحظة  إلى  هرتسوغ،  أشار 
البلدين. وأكّد »لسنا متفقين حول جميعِ المسائل 
)…( لكننا نأملُ بحلِّ خلافاتنا باحترامٍ متبادلٍ، 

وحسن نية«.

مقدمات تركيّة للزيارة

بين  واضحاً  تقارباً  الأخيرة  الأشهر  وشهدت 
التهدئة، وهنأ  بتبادل مواقف  تركيا وإسرائيل، 
أردوغان في اتصالٍ هاتفي في 2021/7/12 
آخر  وكان  الإسرائيليةّ.  الرئاسة  توليه 
الزوجين  عن  الإفراج  بينهما  العالقة  المشاكل 
في  فاكنين  ونتالي  موردي  الإسرائيليين 
السجن  في  أيام  تسعة  بعد   2021/11/18
إسطنبول،  في  عليهما  القبض  ألُقي  قد  وكان 
بتهمةِ التجسسِ وتصوير تصوير منزل الرئيس 
بعث  أردوغان  أنَّ  تقاريرُ  واعتبرت  التركيّ. 
العلاقةِ  ترميمِ  على  بالعملِ  واضحةٍ  بإشاراتٍ 
مع إسرائيل، عقبَ اتصالاتٍ أجراها مع كبار 
أزمة  انتهاء  بعد  الإسرائيليين،  المسؤولين 
احتجاز الزوجين الإسرائيليين. ونقلت صحيفة 
»يسرائيل هيوم« عن مسؤولٍ دبلوماسيّ كبيرٍ 
لقضيةِ  حداً  أردوغان وضع  »تدخلَ  إنّ  قوله: 

الزوجين«.
في 2022/1/18 وعلى هامش مؤتمرٍ صحفيّ 
أشار  فوتشيتش،  أكسندر  الصربيّ  نظيره  مع 
أردوغان إلى أنَّ محادثاتٍ أجُريت مع أطرافٍ 
»هناك  وقال:  الماضية.  بالفترةِ  إسرائيليةّ 
الممكن  ومن  هرتسوغ  الرئيس  مع  محادثاتٌ 
أن يزورَ تركيا«، وأشار إلى التعاونِ المشتركِ 
لنقلِ الغاز، وفي 2022/2/16 أعلن أردوغان 
زيارة  مع  ذلك  وتزامن  الزيارة  عن  مجدداً 
وفدٍ تركيّ كبير إلى إسرائيل، برئاسةِ إبراهيم 
وزير  ونائب  التركيةّ  الرئاسة  مستشار  كالن 

الخارجيةّ سادات أونال، للتحضيرِ للزيارةِ. 
 2021/12/22 في  أكّد  قد  أردوغان  وكان 

لمنظمةِ  قمةً  قصره  في  استقباله  خلال 
تطبيع  أنَّ  الإسلاميةّ  الدول  في  الحاخامات 
قريباً،  وسيتمُّ  مهمٌ  أمرٌ  اسرائيل  مع  العلاقات 
أقوى  الجانبين  بين  الاقتصاديةِّ  العلاقاتِ  وأنَّ 
من أي وقت مضى وستستمر في النمو«. وفي 
أردوغان،  وتصريحات  اللقاء  على  تعقيبها 
يعيق  »ما  أن  أحرونوت«  »يديعوت  اعتبرت 
محاولة التقارب بين تركيا وإسرائيل هو وجود 
مباشرة  يعني  ما  تركيا«.  في  حماس  حركة 
أبيب سيكون على حساب  تل  مع  التقارب  أنّ 
الفلسطينيين، وأنّ أردوغان جعل من شعارات 

دعم القضية الفلسطينيةّ وسيلة ضغطٍ.

دبلوماسية الغاز

الإسرائيليّ   – التركيّ  التقاربَ  أنّ  الواضح 
عنوانه »دبلوماسيةّ الغاز« بين الطرفين، وفي 
مجملِ الاتصالاتِ مع المسؤولين الإسرائيليين 

لم ينفكّ أردوغان يشيرُ إلى إمكانيةّ الاتفاقِ حول 
المسألة لتكونَ قناة التقاربِ مع إسرائيل. وخلال 
أردوغان  أكّد  الإسرائيليّ  الرئيس  استقباله 
التي  »الأهميةّ«  على  الصحفيين  أمام  مجدداً 
مع  والطاقةِ  الأمنِ  مجالِ  في  للتعاونِ  يوليها 
أهميةًّ  الطاقةِ  عن  الحديثُ  ويكتسبُ  إسرائيل. 
استمرارِ  مع  بالتوازي  جاء  كونه  خاصّةً، 
تسعى  إذ  وأوكرانيا،  روسيا  بين  الحربِ 
بدائل عن  للبحثِ عن  الأوروبيّ  الاتحادِ  دولُ 
وارداتِ الغازِ الروسيّ وتقليلِ الاعتمادِ عليه، 
في موقفٍ جماعيّ يستهدفُ معاقبة روسيا إلى 
جانبِ حزمةٍ من العقوباتِ الاقتصاديةِّ والماليةِّ.
الارتباكِ  موقفَ  وأنقرة  أبيب  تل  تتشاركُ 
نفسه إزاء الحرب في أوكرانيا التي بدأت في 
2022/2/24، إذ تربطهما علاقاتٌ متينة مع 
خطِ  على  بقوةٍ  دخلتا  ولذلك  الصراع،  جانبي 
الحربِ،  لوقف  وموسكو  كييف  بين  الوساطةِ 
وجاءت الزيارة متزامنة مع أولِ اجتماعٍ يضمُّ 
لافروف  سيرغي  الروسيّ  الخارجيةّ  وزيري 
وأجرى  كاليبا.  ديمتري  الأوكرانيّ  ونظيره 
رئيس الحكومة الإسرائيليةّ بينت نفتالي زيارة 
إلى روسيا 2022/3/5 في سياقِ الوساطةِ بين 
موسكو وكييف، بتنسيق مع واشنطن وعواصم 

أوروبيةّ. 
قد  وقبرص،  واليونان،  إسرائيل،  وكانت 
لبناءِ خط أنابيب  وقعت في 2020/1/3 اتفاقاً 
المتوسط  شرقِ  من  الغاز  لنقلِ  ميد«  »إيست 
كم،  اليونان، وطوله 1872  عبر  أوروبا  إلى 
وسيتيح نقلَ 9 -11 مليار م3 من الغاز سنوياًّ، 
وأثار المشروعُ حفيظةَ أنقرة. فيما جدد الرئيس 
للقضيةِ  قوياً  مؤيداً  نفسه  يطرحُ  الذي  التركيّ 
الدولتين،  حلّ  بمسألة  الالتزامَ  الفلسطينيةِّ 
الفلسطينيين  مصير  وتحسين  القدس،  ووضعِ 
بتوتر  تسبب  الذي  الأمر  واجتماعياًّ،  سياسياًّ، 

العلاقات بين الجانبين. 
، جو بايدن  في 2022/3/1 الرئيسُ الأمريكيُّ
اليوناني- ميد(  )إيست  لمشروع  تأييده  سحبَ 

مع  الأمريكيُّ  الإعلانُ  وتزامن  الإسرائيلي، 
الرئيس  لاستقبال  الاستعداد  أردوغان  إعلانِ 
الإسرائيلي إسحاق هرتسوغ، معلِناً أنَّ التعاونَ 
الموضوعاتِ  ضمن  سيكونُ  الغاز  مجالِ  في 
منه  محاولةِ  في  باللقاء،  للتباحث  المطروحةِ 
لإقناعِ »إسرائيل« بتغييرِ خطةِ توجيه غازها 
عبر  ليمرَّ  أوروبا،  إلى  تصديره  المزمع 

الأراضي التركيةّ.
وتدهور   ،2010 الحريةِ  أسطول  أزمةِ  وبعد 
لتحالفٍ  إسرائيل  أسست  أنقرة،  مع  العلاقة 
استراتيجيّ مع اليونان وقبرص، اللتين يشوب 
الأطرافُ  وعقدتِ  بتركيا.  علاقتهما  التوتر 
لقاءات  الأخيرة،  السنواتِ  خلال  الثلاثة 
مشتركةً.  تدريباتٍ عسكريةًّ  منتظمةً، وأجرت 
والحلفاءُ الثلاثة جزءٌ من »منتدى غاز الشرق 
 ،2019/1/14 في  تأسس،  الذي  الأوسط« 
وإسرائيل  والأردن،  مصر،  أيضاً  ويضمُّ 
واليونان،  إيطاليا،  الفلسطينيةّ،  والأراضي 

وقبرص ولا يضمّ تركيا.
مردهّ  الراهن  التركيّ   - الإسرائيليّ  التقاربُ 
إلى شعور أنقرة بالإحباط بسبب استبعادها من 
إضافةً  المتوسطيّ،  الغازِ  مشروعِ  محادثاتِ 
مع  والصدام  والماليةّ،  الاقتصاديةّ  لأزمتها 
بايدن.  جو  برئاسة  الجديدةِ  الأمريكيةِّ  الإدارةِ 
أبيب  تل  مع  علاقاتها  تحسينَ  أنقرة  وتعتبر 
خطوةً على مسارِ استعادة العلاقة مع واشنطن 

تخفيضِ التصعيدِ مع اليونان وقبرص.

علاقة وهواجس مشتركة

في  الإسرائيليةّ  التركيةُّ  العلاقاتُ  تأسستِ 
وقتٍ مبكر عندما اعترفت تركيا بإسرائيل في 
1949/3/28 أي بعد عام واحد من إعلان قيام 
بها  تعترفُ  أولَ دولةٍ مسلمةٍ  لتكونَ  إسرائيل، 
في  الدبلوماسيّ  تمثيلها  مستوى  أنقرة  ورفعت 
تل أبيب إلى مستوى السفارة في 1950/7/3، 
حينها  بإسرائيل  التركيّ  الاعترافُ  وكان 
العرب  جانبِ  إلى  تركيا  صوّتت  فقد  مفاجئاً، 
قرار  ضد  المتحدة،  للأمم  العامة  الجمعية  في 
تقسيم فلسطين في 1947/11/29. ويبدو أنهّا 
استدركت خطأ تصورها بالتصويتِ ضدّ قرارِ 
لموسكو،  حليفةَ  إسرائيل  اعتبرت  إذ  التقسيمِ، 
إرادةَ  تمثلُ  إسرائيل  أنّ  تيقنت  أن  ما  ولكنها 
المتحدة  الولايات  وحليفة  الليبراليّ،  الغربِ 
عدلت  حتى  السوفيتيةّ،  الشيوعيةّ  الوثيقة ضد 
للاعترافِ بإسرائيل، لتكونَ ممرَ الوصولِ إلى 

قلبِ واشنطن وعقلها.
غوريون  بن  ديفيد  صاغها  التي  الرؤية  وفق 
أول رئيس حكومة إسرائيليةّ، وصديقه إلياهو 
يمُكنها  إسرائيل  أنّ  على  التأكيد  تمَّ  ساسون، 
الخروج من الحصارِ العربيّ الخانق، بالتعاون 
مع الأقليات العرقيةّ والدينيةّ بالمنطقة، وتشكيل 
تحالفاتٍ واسعةٍ مع قوى طرفيةّ في تماسٍ مع 
العالم العربيّ مثل تركيا وإيران، أو لها قدرةُ 
وأطُلق  إثيوبيا.  مثل  بعُدٍ  عن  السلبيّ  التأثير 
على رؤية بن غوريون وساسون اسمُ »الحزام 
بالعالم  تحيطُ  دولاً  تستخدمُ  لأنهّا  المحيطي«، 
والجنوب.  والشرق  الشمال  من  تماماً  العربيّ 
ووفق نظرية »الحزام المحيطيّ«، تحتل تركيا 
القدسَ  أنَّ  إسرائيل  وأدركت  مركزياًّ،  موقعاً 
ليست قضية دينيةّ أو قوميةّ بنظر الأتراك مثل 
العرب، واستندت للعلاقةِ التاريخيةّ الجيدّة بين 
اليهودِ والأتراك، والعداءِ المتأصل بين الأتراك 
والعربِ نتيجةَ الاحتلالِ لأربع قرون، إضافة 
لرغبة أنقرة الملحّة بالحصول على واشنطن، 
وموثوقاً  دائماً  حليفاً  تركيا  سيجعلُ  ذلك  كل 

لإسرائيل.
وسرعان ما أبدى مندريس الذي وصل لرئاسة 
التركيةّ نيته الدعم المطلق لإسرائيل  الحكومة 
دعم  الأول  غرضين،  لتحقيق  العرب،  ضد 
كان  ما  مواجهة  والثاني  بواشنطن،  علاقاته 
العربيةّ،  الجوار  دول  في  سوفيتياًّ  توغلاً  يراه 
وبخاصة سوريا. وجرى تبادل اللقاءات السريةّ 
بين الجانبين وأهمها زيارة ديفيد بن غوريون 
برئيس  والتقى   1958/8/29 في  تركيا  إلى 
وتحوّل  مندريس،  عدنان  التركية  الحكومة 
»الحزام« إلى اتفاقٍ شفهيّ منبثق عن اجتماع 
غوريون،  وبن  مندريس  عدنان  بين  سريّ 

نظراً  الشبح«،  »الميثاق  باسم  لاحقاً  وعُرف 
على  فرضت  التي  الكاملة  السريةّ  لطبيعة 
أنقرة  وحرصت  الاتفاق،  وقت  تفاصيله 
وتذكر  سرياًّ،  إسرائيل  مع  الاتفاق  إبقاء  على 
كتاب  في  بنغيو  عفرا  الإسرائيليةّ  الباحثة 
استخدمت  قد  إسرائيل  أنَّ  بالإنكليزيةّ  نشرته 
في وثائقها كلمة »تحالف« بدلاً من »اتفاقية« 
للدلالة على الأهمية التي تعطيها لهذا الاتفاق. 
وتنكر أنقرة وجودَ أيّ اتفاق مع إسرائيل يسبق 

الاتفاقَ الموقعّ في 1994/11/3.
رئيس  وكان  أردوغان  زار   2005 عام  وفي 
برئيس  خلالها  والتقى  إسرائيل  الوزراء، 
إكليل زهور  أرييل شارون، ووضع  الوزراء 
ثيودور  الشهير،  اليهودي  الزعيم  قبر  على 
الحربِ  مع  انقلبت  الأمور  أنَّ  إلا  هرتزل. 
وتأزمتِ   ،2008 عام  غزة  على  الإسرائيليةّ 
المسؤولون  وتبادل  بشدة،  بينهما  العلاقات 

السياسيون تصريحاتٍ غاضبةً وحادةً. 

توتر وتبادل مواقف التصعيد

دافوس  منتدى  في  استعراضيّ  موقفٍ  وفي 
وكان  أردوغان  انسحب   ٢٠٠٩/١/٣٠ في 
الرئيس  مع  حادةٍ  مشادةٍ  إثر  الحكومة  رئيس 
أردوغان  واتهم  بيريز،  شمعون  الإسرائيلي 
بيريز مدافعاً  الفلسطينيين، وردَّ  بقتل  إسرائيل 
وبعودته  القطاع.  في  العسكريةّ  العمليات  عن 

إلى تركيا اسُتقبل بطلاً قومياًّ وإسلامياًّ.
تركيا  بين  الدبلوماسيةّ  العلاقاتِ  تصدعُّ  بدأ 
وإسرائيل على خلفية الهجوم الإسرائيليّ على 
لكسر  الحرية  أسطول  ضمن  مرمرة  سفينة 
الحصار عن غزة، في ٢٠١٠/٥/٣١، ما أسفر 
عن مقتل 10 ناشطين أتراك كانوا على متنها، 
وعقب تسريب تقرير بعثة الأمم المتحدة لتقصي 
الحقائق بشأن أحداث أسطول الحرية في عام 
كان  بأنهّ  الإسرائيليّ  الإنزال  2011، وصف 
السفير  تركيا طرد  أعلنت  به،  ومبالغاً  مفرطاً 
الى  الدبلوماسيّ  تمثيلها  وتخفيض  الإسرائيليّ 
الاتفاقيات  وتجميد  الثاني،  السكرتير  مستوى 

العسكريةّ معها.
اعتذر  حين   2013 ربيع  في  الانفراج  وبدأ 
نتنياهو  بنيامين  الإسرائيليّ  الوزراء  رئيس 
رسمياًّ خلال مكالمة هاتفيةٍّ مع أردوغان، وتعهّد 
التركيةّ  السفينة  تعويضات لأسر ضحايا  بدفع 
القضائيةّ  الملاحقة  وقف  على  الجانبان  واتفق 
وإعادةِ تبادلِ السفراء وتطبيع العلاقات، إلا أنّ 
العلاقات لم تعد إلى سابق عهدها بل وتواصل 
بين  المصالحة  اتفاق  وفي  بينهما.  التوتر 
الجانبين في 2016/8/28 وذكُِر ضمن صيغةِ 
ليكونَ  أبيب«،  »تل  وليس  »القدس«  الاتفاق 
بالقدس عاصمة لإسرائيل.  ذلك إقراراً رسمياًّ 
المصالحة  لكن  عملهما،  إلى  السفيران  ليعود 
سرعان ما انهارت بعد عامين عندما استدعت 
القوات  استخدام  على  احتجاجاً  سفيرها  تركيا 
فلسطينيةّ  احتجاجاتٍ  لقمعِ  العنفَ  الإسرائيليةّ 

خلال »مسيرات العودة«.
العربيّ  العالم  وفي محاولة لزيادة رصيده في 

في  له  كلمة  في  أردوغان  قال  والإسلاميّ 
لمنظمةِ  الطارئةِ  القمةِ  أمام   ٢٠١٧/١١/١٤
التعاونِ في إسطنبول: »القدسُ خطٌ أحمر« رداً 
على إعلان ترامب نقل السفارة الأمريكيةّ إلى 
القدس. وسادت خطاباته نبرة إسلاميةّ متشددة 

راديكاليةّ. 
وفي خضمّ احتدام التوتر صرح أردوغان أنهّ 
سيجري تقييماً للعلاقات التجارية والاقتصاديةّ 
بعد  بخصوصها  خطوات  ويتخذ  بإسرائيل 
في  التركية  والبرلمانيةّ  الرئاسيةّ  الانتخابات 
الزراعة  وزير  أعلن  فقد  فيما   .2018/6/24

الإسرائيليّ أوري أريئيل في 2018/5/15 من 
إلى  تعليماته  أصدر  أنهّ  الكنيست  منصة  على 
وزارة الزراعة بوقفِ الاستيراد من تركيا إلى 
أن تتضح الأمور، وأعرب عن أمله أن يحذو 
 2018/5/23 وفي  آخرون.  وزراء  حذوه 
الاعتراف  مسألة  الإسرائيليّ  الكنيست  بحث 
بمذابح الأرمن« أثناء الحرب العالمية الأولى، 
وقرر أن تقوم الهيئة العامة للكنيست بالمناقشة 
الأرمن  بمذابح  »الاعتراف  على  والتصويت 

باعتبارها إبادة شعب«.
العسكرية  الاستخبارات  شعبة  أدرجت 
الاستخباراتي  تقديرها  في  )أمان(  الإسرائيلية 
المنظمات  قائمة  ضمن  تركيا   2020 لعام 
الإسرائيلي،  القومي  الأمن  تهدد  التي  والدول 
مباشرة  مواجهة  حدوثَ  استبعد  التقرير  ولكن 
مع تركيا، وقال إنَّ »الأعمال العدائية المتزايدة 
التي تقوم بها تركيا في المنطقة جعلتها واحدة 
من أكبر المخاطر التي يجب مراقبتها في العام 

المقبل«.
للتوتر  الدبلوماسيةّ  العلاقات  في  التوتر  وعاد 
السفارة  افتتاح  لدى   ،2018/5/14 في 
الأمريكيةّ الجديدة في القدس، بعد قرار الرئيس 
سفارة  نقل  ترامب  دونالد  السابق  الأمريكيّ 
القدس،  إلى  أبيب  تل  من  إسرائيل  في  بلاده 
لإسرائيل،  عاصمة  كاملة  القدس  وإعلانه 
الدولة«  »إرهاب  إسرائيل  أردوغان  ووصف 
عشرات  مقتل  بعد  الجماعية«  و«الإبادة 
الفلسطينيين بنيران إسرائيليةّ« بعد أحداث حي 

الشيخ جراح في 2021/5/6. 
بالمجمل لم تتأثر علاقاتُ التبادلِ التجاريّ بين 
وإسرائيل  السياسيّ،  بالتوتر  وإسرائيل  تركيا 
حيفا  ميناء  إلى  التركيّ  التصدير  معبر  باتت 
أنّ  كما  الخليج،  ودولِ  الأردن  إلى  ومنها 
للمسافرين  ترانزيت  معبر  التركيةّ  المطاراتِ 
التركيةّ  الجويةّ  الخطوط  وتنظم  إسرائيل،  من 

عسرات الرحلات إلى إسرائيل.

تتواصل في أكثر من ثلاثين دولة حول العالم، 
الجهود الكبيرة في إطار حملة إزالة اسم حزب 
»لائحة  من    )PKK( الكردستاني  العمال 
وكركوك،  السليمانية،  مناطق  وفي  الإرهاب، 
اللجنة  أعلنت  كردستان،  باشور  في  وكلار 
المنظمة لحملة إزالة حزب العمال الكردستاني 
تلك  في  حملتها  الإرهاب«،  »لائحة  من 
المناطق، والحملة لاقت إقبالاً جماهيريا منقطع 

النظير منذ اللحظات الأولى من بدئها. 

النضال الطويل للعمال 
الكردستاني

اسم  إزالة  حملة  في  العضو  تحدث  ذلك  حول 
فاضل  نوروز  الكردستاني،  العمال  حزب 
الحملة،  هذه  أهمية  للأنباء حول  فرات  لوكالة 
لها:  الجماهيري  التأييد  تأثيرها، وحجم  ومدى 
الكردستاني  العمال  لحزب  التحرري  »الكفاح 
تجاوز الحدود الكردستانية، والشرق أوسطية، 
وأصبح كفاحاً تحررياً عالمياً، يناضل من أجل 

حقوق الشعوب المظلومة كلها«.
وذكََّرَ فاضل بالدور وبالتاريخ النضالي لحزب 

العمال الكردستاني في منطقة الشرق الأوسط: 
نضالي  تاريخ  له  الكردستاني  العمال  »حزب 
إيجابيٌّ على مجتمع  المنطقة، وأثر  طويل في 
كردستان، وعموم مجتمعات الشرق الأوسط، 
والإنجازات، والمكاسب التي حققها لم تقتصر 
إلى  تجاوزها  بل  الكردستانية،  الجغرافيا  على 

عموم الشرق الأوسط، والعالم بأكمله«.
والمساندة  الدعم  ازدياد  على  فاضل  وأكد 
مختلفة  أنحاء  في  الحملة  لهذه  الجماهيرية 
القوي،  الجماهيري  الإقبال  »إن  العالم:  من 
اسم  إزالة  حملة  إطار  في  الكثيف  والنضال 
حزب العمال الكردستاني )PKK( من »لائحة 
الإرهاب«، يساهم بشكل فعال على نشر السلام 

في تركيا، وفي عموم الشرق الأوسط، والعالم 
برمته«.

حقوق  الكردي  »للشعب  فاضل:  وأضاف 
اسم حزب  وإزالة  نيلها،  إلى  يسعى  مشروعة 
الإرهاب«  »لائحة  من  الكردستاني  العمال 
وحصول  الكردية،  القضية  حل  في  يساهم 
الشعب الكردي على حقوقه المشروعة، كسائر 

شعوب العالم«.
وفي نهاية حديثه حذر نوروز فاضل، من بقاء 
اللائحة:  على  الكردستاني  العمال  حزب  اسم 
الإرهاب  تهمة  لصق  في  الإصرار  »إن 
لن  الإرهاب،  لائحة  في  بقائه  وفي  بالحزب، 
لها  يقدم  ولا  المنطقة،  قضايا  حل  إلى  يؤدي 
المختلفة،  والصراعات  والحروب،  البلبلة  إلا 
وستكون آثارها سلبية على كامل منطقة الشرق 

الأوسط، وحتى على دول العالم«.

إزالة حزب العمال الكردستاني 
من لوائح الإرهاب ضرورة

كردستان،  باشور  من  مواطن  أكد  ومن جهته 
العمال  حزب  اسم  إدراج  »إن  شيخ:  بابا 

خطوة  الإرهاب«،  »لائحة  في  الكردستاني 
بما  الغربية،  الدول  اتخذتها  بحتة،  سياسية 
سند  أي  لها  وليس  مصالحها،  مع  يتماشى 

قانوني أو مبرر حيال ذلك«.
وتابع: »نحن نعرف حزب العمال الكردستاني 
عن قرب، ونرى عين اليقين، أن كوادره تتحلى 
بالقيم الأخلاقية والإنسانية، وتضحي بأغلى ما 
لديهم في سبيل قضية شعبها الكردستاني، وهم 
يسعون فقط إلى العيش حياة حرة كريمة، مثل 
سائر شعوب العالم؛ فالحق والعدالة تكمن في 
إدراج الدول، والحكومات الفاشية، التي تحتل 
أراضي شعب كردستان، في لائحة الإرهاب، 

الشعب  بحق  المجازر  ارتكبت  أنها  حيث 
والأرض، مثل تركيا، وغيرها من الحكومات 

الفاشية الدكتاتورية«.
واختتم بابا شيخ حديثه: هناك الكثير من القوى 
والدول، لا تريد حصول الشعب الكردي على 
إلصاق  إلى  يسعون  لذلك  المشروعة،  حقوقه 
التهم جزافاً بحركة التحرر الكردستانية؛ لأنها 
فحزب  الكردي،  الشعب  حقوق  عن  المدافعة 
العمال الكردستاني مثل ضوء الشمس ساطع، 
التي لن  القاتمة،  فلن يحجبها عدد من السحب 

تؤثر على بقائه ومقاومته ونضاله«. 

من  السياسي  والناشط  المعارض  قال 
الثورة  إن  الدكتور كمال سلوم:  السويداء، 
السورية عادت من السويداء، وأن مطالب 
وسياسية  وطنية  مطالب  هي  أبنائها 
أن  إلى  وأشار  أقل،  ولا  أكثر  لا  ومعيشية 
»بالحركة  سمّى  ما  منذ  ظُلمت  السويداء 
كل  تدير  أن  يجب  أنه  وأكد  التصحيحية«، 

محافظة سورية أمورها بنفسها.
وتتواصل المظاهرات في السويداء، جنوب 
يوم  كل  المحافظة  تشهد  حيث  سوريا، 
جمعة، مظاهرات مطالبة بإصلاح سياسي، 

واقتصادي ومعيشي وخدمي.

حراك ثوري ومطالب عادلة

مع  لقاءً  هاوار  وكالة  أجرت  ذلك،  وحول 
السويداء،  من  السياسي  والناشط  المعارض 
عن  خلاله  تحدث  سلوم،  كمال  الدكتور 
تعاملت  وكيف  السويداء،  أهالي  مطالب 
حكومة دمشق مع التظاهرات، بالإضافة إلى 

الحل المناسب للأزمة في البلاد.
»الثورة  سلوم:  كمال  تحدث  البداية  وفي 
السورية عادت مجدداً من محافظة السويداء 
كما بدأت، المطالب التي طالب فيها الحراك 
وطنية  مطالب  هي  السويداء،  في  السلمي 
وعلى  نفسه،  بالوقت  ومعيشية  وسياسية 

الجميع أخذها بعين الاعتبار«.
في  والمشارك  المعارض  الدكتور  ووضع 

حراك السويداء، عدة مطالب، ومن أهمها:
-أن تكون هناك دولة مدنية عادلة من دون 
وبدون  عرقي  أو  طائفي  أو  حزبي،  تمييز 

احتكار للسلطة.
-فتح ملفات الفساد ومحاسبة المسؤولين عن 

الفساد والاستبداد.
 -إعادة الأموال المنهوبة إلى خزينة الدولة 
وإعادتها  الخزينة  لرفد  المسؤولين  من 

للشعب. 
من  عنها  نتج  وما  الذكية،  البطاقة  إلغاء   -

إهانة واحتقار لكل مقومات المواطنة.
على  تطبق  التي  الأمنية  الموافقات  إلغاء   -
المبيعات العقارية، أو السيارات أو ما شابه.

لأنها  الأسواق  وحركة  الأسعار  -ضبط   
شهدت فلتاناً كبيراً.

-رفع الرواتب والأجور للمساهمة في القوة 
الشرائية للمواطن.

والمغيبين  المعتقلين  مصير  عن  -الكشف 
ضمن قوائم معينة.

 دعم الزراعة والمزارعين.
- التصدي لتجار المخدرات والتعامل معهم 
بصرامة؛ لأنهم يشكلون خطراً على الشعب 

وبخاصة الفئة الشابة. 
-تقديم العون والمساعدة للمحتاجين والفقراء.  
- يجب أن يكون القانون فوق أي سلطة وأن 

يتم التعامل مع الجميع بالسوية نفسها. 
الترهيب  أعمال  تمارس  دمشق  -حكومة 

والضغط على إحداث انقسام في السويداء.

إثارة النظام للفتن

مع  دمشق  حكومة  تعامل  كيفية  وحول 
سلوم:  قال  السويداء،  في  التظاهرات 
»حكومة دمشق حاولت المماطلة للاستجابة 
لأي  تستجب  لم  ولكنها  الشعب،  لمطالب 
كانت  الثانية  الخطوة  المطالب،  من  مطلب 
السويداء،  إلى  الضخمة  التعزيزات  إرسال 
الأمنية  بالقوى  السويداء  امتلأت  حيث 

والعسكرية دون التماس مع المتظاهرين«.
وأضاف سلوم: »هناك مساعٍ حثيثة منذ عشر 
سنوات لإحداث انقسام داخل القوى الوطنية 
في السويداء، فحاولت حكومة دمشق مراراً 
أن تثير الفتنة بين اثنيات المحافظة، وفشلت 
وبين  بيننا  الفتنة  تثير  أن  فحاولت  ذلك،  في 
أو  كأهل درعا، وأهل ريف دمشق  جوارنا 
أي جهة ثانية، وأخيراً بدأت المحادثات داخل 
المحافظة ساعية إلى إحداث شرخ بالعلاقات 
الموجودة بين المواطنين، وتحويل الأمر إلى 
حرب أهلية أو خلافات ونزاعات أهلية، إلا 

أن الأمور لا تزال تحت السيطرة«.
السويداء،  في  التظاهرات  استمرار  وحول 
تحدث سلوم: »المظاهرات ستتواصل حتماً 
الأهالي  جداً، لأن  إيجابي  توسعها  وإمكانية 

وسلمي،  مدني  حراك  الحراك  أن  لمسوا 
وتحقيق  الديمقراطية  تحقيق  إلى  يسعى 

الحرية والمطالبة بحقوق المواطنة«.
بالمسائل  المطالب  حصر  السلوم  ورفض 
التي  المطالب  »ضمن  والمعيشية:  الخدمية 
عندما  واضحة،  سياسية  مطالب  ذكرتها 
عندما  موحدة،  وسوريا  القانون  دولة  نقول 
نقول هنا سوريا هنا السويداء، عندما نطالب 
لإلغاء  ندعو  وعندما  المعتقلين،  بأسماء 
مطالب  هذه  إذاً  والعرقي  الحزبي  التمييز 

وطنية وسياسية«.
محافظة  له  تعرضت  ما  سلوم  وشرح 
دمشق،  حكومة  قبل  من  ظلم  من  السويداء 
الذي  »الظلم  للأزمة:  المناسب  الحل  وما 
دفعه  الشعب  على  الحاكمة  السلطة  مارسته 
الخارج،  من  دعوات  لأي  مهيئاً  يكون  لأن 
الوطني  الشعور  كان  سوريا  استقلال  فمنذ 
هو المقياس، الذي نقيس به أي تحرك، نحن 
التجزئة  وضد  موحدة  سوريا  نقول  دائماً 

والانفصال، لكن نتمنى أن يتم تطبيق قانون 
يحرص على أن تكون هناك إدارة محلية في 
المحافظات ليس فقط في السويداء، يجب أن 
وخاصة  بنفسها  أمورها  محافظة  كل  تدير 

الأمور الداخلية«.
الدكتور  المعارض  السياسي  الناشط  واختتم 
كمال سلوم حديثه: »نحن في السويداء نشعر 
أننا ظلمنا منذ ستين عاماً، منذ الإعلان عما 
سمي بالحركة التصحيحية وما شابه، لم يقام 
في السويداء مشروع استثماري واحد نهائياً، 
تجفيف  معمل  هناك  كان  أنه  علم  على  أنا 
مقدم كهدية يابانية إلى أهالي السويداء ولكن 
معمل  وأيضاً  أخرى،  منطقة  إلى  حولت 
إلى منطقة أخرى من  تحويله  تم  الإطارات 
أي مشروع  السويداء  إلى  يقدم  ولم  سوريا، 
استثماري يخدم، تم فقط مشروعان منذ عهد 
مصنع  وهو  الناصر،  عبد  جمال  الرئيس 
العلب  تقطير  ومعمل  والأحذية،  السجاد 

وغيرها، لم يحدث شيء«.
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الشدادي/ حسام دخيل ـ »الزمر بدوما والدبكة بحرستا« هكذا علق ناشطون، وأهالي 
من مدينة الشدادي جنوب الحسكة، احتجاحاً واستغرابا من ارتفاع الأسعار بعد الحرب 

الأوكرانية والروسية.

الحرب الروسية الأوكرانية تشعل نار الأسعار في 
شمال وشرق سوريا

دمشق... “توطين” الخبز لن يتم قبل تحقيق شروط محددة

شهدت المنطقة ارتفاعاً كبيراً في معظم أسعار 
السلع الغذائية منذ الساعات الأولى، لدق طبول 
وشمل  أوربا،  من  الشرق  أقصى  في  الحرب 
الارتفاع أسعار الزيوت النباتية بأنواعها كافة، 
إضافة إلى أسعار السمنة، والشاي، والطحين، 
والسميد، والبرغل، وغيرها الكثير من المواد 

الأساسية.
وتعاني المنطقة حالة من الفوضى في الأسعار، 
التموين،  لشعبة  الحقيقي  الدور  في ظل غياب 
من  إليهم،  الموكلة  بالمهام  الالتزام  وعدم 

المحتكرين  ومعاقبة  ومخالفة،  السوق،  ضبط 
والمتاجرين بقوت الأهالي.

لصحيفتنا  يقول  المخلف  سالم  المواطن 
دولة  أي  في  أزمة  تبدأ  تكاد  »روناهي«: »لا 
في  بوضوح  بوادرها  تظهر  حتى  العالم،  من 
أسواق شمال وشرق سوريا، حيث إذا أصابت 
ترتفع  الأسعار  فإن  كارثة،  الموزمبيق  دولة 
سيبيريا،  في  تجاري  معبر  أغلق  وإذا  عندنا، 
منخفض  حصل  وإذا  عندنا،  ترتفع  فالأسعار 
قطبي في جزر الكناري كذلك ترتفع الأسعار 

في شمال وشرق سوريا«.
وإغلاق  المنطقة،  على  الخانق  الحصار 
أسباب  وأولى  أكبر،  من  الحدودية،  المعابر 
المخلف »تعود  إليها  ارتفاع الأسعار، يضيف 
الرقابة  إلى ضعف  الأسعار  في  الفوضى  هذه 
دون  السلع  بأسعار  التجار  وتحكم  التموينية، 

حسيب أو رقيب«.
وأردف »يجب على الإدارة الذاتية تجاوز مثل 
هذه الأزمات بالاعتماد على خبراء اقتصاديين 
ذوي خبرة، ووضع خطط اقتصادية على المدى 
الطويل، فضلاً عن تفعيل المعامل في المنطقة، 
الاكتفاء  لتحقيق  وذلك  بالزراعة،  والاهتمام 

الذاتي وتجنب التأثر بالعوامل الخارجية«.
حديثة  الخلف  الله  عبد  المواطن  استفتح  فيما 
بالمثل الشعبي “فوق علاوي دراهم“ في إشارة 
المنطقة  في  المرتفعة  الأسعار  إلى وضع  منه 
وزادت  الروسية  الأوكرانية  الأزمة  قبل 

ظل  في  كبيرة،  بنسبة  الحرب  هذه  ارتفاعها 
أزمة اقتصادية خانقة تعاني منها المنطقة منذ 

سنوات.
إلى  المنطقة  في  الزيت  لتر  »وصل  وأضاف 
قرابة الـ 9500 ليرة سورية في ظرف أسبوع 
واحد من الحرب، كيف ولو طالت هذه الأزمة، 
سيتدبر  وكيف  المنطقة،  في  سيحصل  ماذا 
الخانقة  الأزمة  هذه  ظل  في  أمورهم  الأهالي 

وخصوصاً مع اقتراب شهر رمضان«.
وتساءل الخلف عن معمل الزيوت، الذي كانت 
بوقت  المنطقة  في  الذاتية  الإدارة  افتتحه  قد 
يساهم  لم  ولماذا  إنتاجه  يذهب  وأين  سابق، 
الزيت  كان  إذا  المنطقة،  في  الأسعار  بخفض 

ينتج محليا؟ً؟

العام  من  الثاني  كانون  شهر  نهاية  وفي 
الماضي، أعلنت الإدارة الذاتية لمناطق شمال 
وشرق سوريا عن افتتاح معمل لإنتاج الزيوت 
النباتية بمختلف أصنافها، وأنواعها مثل “زيت 
القطن، ودوار الشمس وزيت الذرة“، وبطاقة 

إنتاجية تصل إلى 300 طن بشكل يومي.
وقت  في  المعمل  عن  مسؤولون  صرح  فيما 
حاجة  من   %60 سيغطي  المعمل  بإن  سابق 
المنطقة من الزيوت النباتية، وإن مناطق شمال 
وشرق سوريا لن تحتاج سوى 40% من خارج 
المنطقة، فضلاً عن أن أسعار الزيوت المنتجة 
وارتفاع  الخارجية  بالعوامل  تتأثر  لن  داخلياً، 

الدولار.

وحماية  الداخلية،  التجارة  وزير  أعلن 
المستهلك في الحكومة السورية، عمرو 
“توطين”  آلية  تطبيق  عدم  عن  سالم، 
تحقيق  قبل  دمشق  العاصمة  في  الخبز 
الشروط  تلك  وتتمثل  محددة،  شروط 
سالم خلال حضوره  أوضح  ما  حسب 
محافظة  “مجلس  أمام  لاجتماع 
آذار،  من  التاسع  الأربعاء  دمشق”، 
بتحديد المواطنين للمُعتمَد الذي يأخذون 

أن  سالم،  وأضاف  الخبز،  مادة  منه 
مفتوح  المُعتمَد  اختيار  على  التسجيل 
الآن، إلا أن تطبيقه سيكون لاحقاً، لافتاً 
معتمداً  يحدد  الذي  الشخص،  أن  إلى 
معيناً الآن، غير مُلزَم بالشراء منه، قبل 
أن تطُبق آلية “التوطين” في العاصمة، 
وقوبل قرار الوزارة البدء بتطبيق آلية 
مادة  مخصصات  لاستلام  “التوطين” 
“مجلس  في  أعضاء  برفض  الخبز، 

محافظة دمشق”.
في  الاقتصادية  اللجنة  عضو  قال  إذ 
يوسف  دمشق”،  محافظة  “مجلس 
أهم  من  إن  يومين،  قبل  قصيباتي، 
التزام  عدم  الآلية  رفض  أسباب 
من  الموضوعة  بالشروط  المعتمدين 
وحماية  الداخلية،  التجارة  وزارة 
المستهلك، على حد قوله، إذ تعدّ عملية 
نقل الخبز مخالفة للشروط المنصوص 

الخبز  وصول  إلى  يؤدي  ما  عليها، 
للمواطنين “بشكل غير جيد”.

جودة  تباين  أن  قصيباتي،  وأضاف 
الأفران،  مختلف  من  المنتج  الخبز 
سيزيد الازدحام على أفران معينة على 
سعر  زيادة  عن  فضًال  البقية،  حساب 
النظامي،  السعر  عن  الواحدة  الربطة 
استلام  على  المواطن  إجبار  نتيجة 
سيحمّله  ما  المعتمد،  من  مخصصاته 
أعباء وتكاليف إضافية، بحسب تعبيره. 

طريقة توطين الخبز في 
دمشق

سامر  التجارة،  وزير  معاون  وأوضح 
في  الخبز  مادة  بيع  أن  السوسي، 
القديمة،  الآلية  وفق  مستمر  المحافظة 
الذين  الأشخاص  نسبة  تصل  أن  إلى 
إلى  بالربط مع معتمد محدد  سيقومون 

80% من سكان دمشق.
وأوضح السوسي، في حديثه إلى إذاعة 
“شام إف ام” المحلية، الأربعاء؛ التاسع 
مهلة  منحت  الوزارة  أن  آذار،  من 
مدتها خمسة عشر يومًا لتحديد المعتمد 
والربط المكاني، لافتاً إلى وجود “إقبال 
جيد من المواطنين على التوطين” على 

حد قوله.
وقبل يومين، قال وزير التجارة الداخلية 
سالم،  عمرو  المستهلك،  وحماية 
بتنفيذ  والبدء  البيانات  تحليل  يتم  إنه 
لجميع  إجباري  بشكل  التوطين  عملية 
الحاصلين على البطاقة الإلكترونية في 

محافظة دمشق.

آلية “التوطين”

تعتمد الآلية على مبدأ “التوطين”، أي 
الخبز،  مادة  لبيع  معينّة  نقطة  كل  أن 
المواطنين،  من  مجموعة  بها  سترتبط 
اليومية  مخصصاتهم  على  يحصلون 
يختارونه،  وقت  أي  في  خلالها  من 
ويحق للمواطن اختيار النقطة الأفضل 
له عبر التطبيق، لتكون النقطة الواحدة 
مخصصات  على  بالحفاظ  ملزَمة 
باستمرار،  لديها  المسجلين  المواطنين 
غير  لأشخاص  الخبز  بيع  سيمُنع  كما 
حديث  حسب  النقطة،  على  مسجلين 
رفعت  التجارة،  وزير  لمعاون  سابق 

سليمان، في نيسان 2021.
وكالات

نساءٌ يُسطرْنَ التاريخَ

النفط بين دينار الاستثمار ودينار العاصفة

محمد عيسى

تواجه  ظرف  في  العام،  هذا  المرأة  عيد  يمر 
فيه الحضارة الإنسانية واحدة من أشد أزماتها، 
عالمية  حرب  ندر  سمائه  في  تتلبد  مناخٍ  وفي 
لا تبُقي، ولا تذر، ولا توفر أي نوع من أنواع 
الشامل،  الدمار  أسلحة  دلك  في  بما  الأسلحة، 
وليس هذا فحسب، بل يجري هذا التهديد كله، 
للعنصر البشري بالتناغم مع احتدام الصراعات 
والأسواق،  والموارد،  النفوذ  حول  الدولية، 
الأهلية، وظواهر  الحروب  كثرة ظاهرة  ومع 
بقاع  من  كثير  في  والمرض،  والمجاعة  الفقر 
الأرض، وكذلك انتشار الهجرة بشقيها القسرية 

والطوعية بحثا عن الأمن والغداء....
وإذا كان هذا هو واقع العالم في هذه اللحظة، 
المعاناة الأول  المرأة تشكل قطب  أن  فلا شك 
آنف  والتحدي  والخوف،  الألم  متلازمة  في 
المرأة في  يقع على  ذاته،  السياق  الذكر، وفي 
منطقتنا ثقل إضافي، ألا وهو أن تشاء الأقدار 
الذكورة،  قيم  أشد  مع  معركتها  تكون  بأن 

والاستلاب خطورة وتخلفا.
فيها،  هوادة  لا  مواجهة  في  سوريا  في  المرأة 
استلابي،  طبقي  ذكوري  فكر  مع  رحمة  ولا 
والنصرة،  كداعش  الإرهاب  منظمات  وتشكل 
المسلمين  الإخوان  حركة  بينما  حربته،  رأس 

الحركة  ومهماز  الفكرية  رافعته  تعدّ  العالمية، 
وفيما  المنطق،  دواعي  ومن  ذلك  إلى  فيه... 
نحن نعايش ذروة أعياد المرأة، علينا أن نثمن 
الشرف  عن  الدفاع  معارك  في  تضحياتها 
دحر  في  الاستثنائية  ومساهماتها  والكرامة، 
الوحش الداعشي المسنود من الرأس المريض 
البغيض،  الماضي  بعقد  والمسكون  أنقرة،  في 
تضحيات  محطة  في  تجوالنا  نتابع  دمنا  وما 
تسطرها  التي  تلك  خاصة  ونضالاتها،  المرأة 

في  المنضوية  السورية  المرأة 
الديمقراطية،  سوريا  لمجلس  التاريخية  المهام 
قل  نضالية  ملاحم  على  أعيننا  تقع  أن  فلابدّ 

نظيرها في تاريخ الشعوب والأمم.
لتوثيقه  كبار  إلى روائيين  يحتاج  الذي  الأمر   
في إبداعاتهم، وعند هده النقطة بالذات، تتزاحم 
الأمثلة وتكثر النماذج والأدلة، ويلخص وسط 
يضما  زجاجيين  قفصين  وفي  كوباني،  مدينة 
في  اسُتشُهدتا  شهيدتين،  رفات  من  بعضاً 

مرتزقة  مع  بطولية  مواجهة 
متقدم من وعي  لنمط  يلخص ويؤرخ  داعش، 
المرأة، ومن بسالتها دفاعا عن الأرض، وعن 

قيم الديمقراطية، والعدالة والتحضر.
هذه،  النضال  دوافع  أن  أحد  على  خافيا  ليس 
والفلسفة  الفكر،  عاتق  على  تقع  وغيرها 
الأوجلانية الناهضة في سعيها لإعادة صياغة 
الى  والرامية  والمجتمع،  الإنسان  حياة  نمط 
خلق حضارة جديدة تقوم على إعادة الاعتبار 

للمرأة، ورفعها الى موقع الفعل والريادة وعلى 
حياض  عن  الزود  حلقة  وعبر  النضال،  سكة 
الدواعش  من  الغزاة  طريق  وقطع  الوطن، 
وقوى الاستبداد والاستلاب، تلمع أسماء نساء 
الأجيال،  ذاكرة  في  أسماءهن  حفرن  ماجدات 
، وباقات الورد  ولن يتغافل التاريخ عن سيرتهنَّ
خلقت لهن على الدوام، العظيمات أمثال آرين 
ورد  وكل  بيرهات  وسوسن  وهفرين  وأفيستا 

. العالم لا تكفي لتقُدم لأرواحهنَّ

الصاروخي  الارتفاع  يتيحها  التي  الفرص 
لم  وما  الأبد.  إلى  تدوم  لن  النفط،  لأسعار 
تترك  أو  ستضيع  فإنها  استثمارها،  يحسن 

خلفها اختلالات يجب أن تسُتدرك.

فلقد يأتي الارتفاع بدينار زائد، إلا أن دينار 
التوظيف  أنماط  يأكله.  أن  يمكن  العاصفة 
تغذي  أن  تستطيع  الزائد  للدينار  المختلة 
توفر  أو  أخرى،  دون  اقتصادية  نشاطات 
سبلا للإنفاق المتطرف وكأن الثراء دائم إلى 
التجربة  هذه  من  انتهينا  ولكننا  نهاية.  لا  ما 

بالفشل دائما.
فإنما  الخارجية،  الاختلالات  أنماط  أما 
فيه.  نعيش  الذي  المحيط  باستقرار  تتعلق 
مساعدات  تقديم  مسألة  ليست  هنا  والمسألة 
مثل  للنفط  صافيا  مستهلكا  تعُد  التي  للدول 
مثل  متوسطا  مستهلكا  أو  والأردن،  تونس 
مصر والمغرب، ولكنها أهم من ذلك مسألة 
الثروة،  على  تحافظ  تشغيل،  استثمارات 
الدول  تحتاجه  قد  ما  وتوفر  إنتاجها،  وتعيد 
المصدرة للنفط من خدمات وسلع، بدلا من 
أو  فقرها  يؤثر  لا  مصادر  من  استجلابها 

أزماتها على أمننا الإقليمي.
الأبواب يتعين أن تبقى مفتوحة، بل وتتسع، 
للأيدي العاملة العربية. فهذه واحدة من أهم 
تنهض  التي  والسعودية  الاستقرار.  عوامل 
تحتية  بنية  وأعمال  صناعية  بمشاريع 
الأيدي  من  تستوعب  أن  يمكنها  ضخمة، 
العاملة ما يوفر استقرارا للملايين من الأسر 

في العالم العربي.
أفضل  العمالة،  هذه  على  ينُفق  الذي  المال 
من المال الذي ينُفق في تقديم معونات الإنقاذ 
دورتين،  في  يدور  مال  إنه  الأزمات.  من 

وكلاهما مفيد.
ارتفاع أسعار النفط عقب الأزمة الاقتصادية 
عاد  ولكنه  الثراء.  ببعض  عاد  لعام 2008 
التي  العربية  الدول  على  بالاضطرابات 

وقعت ضحية لتلك الأزمة. “الربيع العربي” 
ثقل  إدراك  في  للفشل  ربيعا  بالأحرى  كان 
اقتصاده  كان  تونس  مثل  بلد  على  العواقب 
يختنق في ذلك الوقت، وظل يختنق إلى يوم 
“التغيير”  فوضى  زادت  بعدما  هذا،  الناس 

الطين بلة.
الأردن يعاني منذ ذلك الوقت أيضا. وهو أقل 
استقرارا مما يمكن للعين أن ترى. وللمرء 

أن يتخيل معنى أن يحدث أي خلل هناك.
منهم  الظاهرون  المسلمون،  الإخوان 
للقيام  والمستترون، جاهزون على أي حال 

بإشعال الفتيل.
مع  المرة  هذه  يترافق  النفط  أسعار  ارتفاع 
الاستهلاكية،  المواد  أسعار  في  حاد  ارتفاع 
بل وكل أنواع المواد المستوردة. فبعد إنفاق 
عالمي بلغ نحو 15 تريليون دولار لمواجهة 
أعباء التصدي لوباء كورونا، أصبح التضخم 
ظاهرة طاحنة لا مبالغة فيها، على الجميع، 

أفرادا وشعوبا ودولا على حد سواء.
النفط  عائدات  ترى  التي  النفطية،  الدول 
الخارج  إلى  دفوعاتها  أن  أيضا  ترى  تزيد، 
تزيد أيضا. وهو ما يستهلك قسطا مهما من 
تلك العائدات. وللعاقل أن يتخيل العاقبة على 

الذين يدفعون الثمن مرتين.
الواقع نقف على حافة هاوية، من  نحن في 
الاجتماعي  بمعناه  الإقليمي،  الأمن  ناحية 
سريعة  “صحوة”  دون  ومن  والاقتصادي. 
فإن  النفطية،  العائدات  ارتفاع  من “سكرة” 
سيأتي.  الذي  هو  الصحوة  من  آخر  نوعا 
ستكون من دون أدنى شك، صفعة لا صحوة.

التي  للدول  عاجلة  نفطية  مساعدات  نظام 
تقف على تلك الحافة قد لا يكفي. إلا أن ذلك 
لا يبرر التأخر في الشروع به. كل يوم يمر، 

إنما يقترب الانزلاق إلى الهاوية يومين.
أنها  على  تتصرف  التي  العربية  الجامعة 
لا  صيفي”  “ناموسية  تحت  نائم  كيان 
يصحو إلا عندما تركله الأزمات، يمكن أن 

تتحرك لإيجاد صيغة ما لإعفاء مستوردات 
ارتفاع  أعباء  المتضررة من  العربية  الدول 

الأسعار.
أن  يمكن  نفسها  هي  العربية  النفطية  الدول 
من  برنامج  تنظيم  على  بينها  ما  في  تتوفر 
مساعدات  نظام  فإن  ذلك،  مع  النوع.  هذا 
كهذا، على أهميته العاجلة، لا يكفي للحد من 

أضرار التضخم والعوز على تلك البلدان.

العاصفة  لمواجهة  منها  بد  لا  سبل  ثلاثة 
يضرب  إنما  منها  واحد  كل  المقبلة، 
إنما  منها  واحد  وكل  بحجر،  عصفورين 

تدور عائداته في دورتين للنفع المتبادل:
العربية،  العمالة  من  المزيد  استقدام  الأول، 
المحلية،  العاملة  الأيدي  تعُامل  كما  لتعُامل 
من حيث الرواتب والتحويلات. إنها عمالة، 
من ناحية معايير الأمن الإقليمي، أكثر فائدة 

من أي عمالة أجنبية أخرى.

من  بالمزيد  النهوض  هو  والثاني، 
الاستثمارات التي يمكنها أن تمتص الأيدي 

العاملة في مواطنها.
يمكن  ما  سحر  في  يكمن  فإنه  الثالث،  أما 
على  الوقوف  ومع  توفره.  أن  للزراعة 
بتراجع  غذائية  واردات  أزمة  مشارف 
من  الاستيراد  على  التقليدي  الركون 
أوكرانيا، لتوفير القمح خاصة، فإن الزراعة 
تصُبح  أن  يتعين  المؤهلة  المناطق  كل  في 

هدفا مقدسا.
كل أرض صالحة للزراعة يمكن أن توضع 
تستثمر. كل أرض قطعا.  لكي  العين  عليها 
بالبلد الذي  وذلك بصرف النظر عما يحيط 
بلد  يوجد  لا  سياسية.  من مشكلات  فيه  هي 
أكثر اضطرابا من السودان. ولكن لا توجد 

أراض صالحة للاستثمار أكثر منه.
لقد احتاجت الدول العربية إلى عقود طويلة 
من الزمن لكي تفصل بين العلاقات السياسية 

مع بعضها البعض وبين استثماراتها. وعثرت 
على سبل تكفل حماية هذه الاستثمارات من 
الدول  أن  كما  والتقلبات.  الداخلية  الأزمات 
بين  الفصل  فائدة  أدركت  نفسها  المأزومة 
الخلافات  وبين  الاقتصادية  الاستثمارات 

السياسية.
وضع  إلى  انتهينا  فقد  حال،  أي  وعلى 
المقاعد  إلى  الخلافات  تلك  فيه  تراجعت 
بصرف  أصواتها.  وتضاءلت  تماما  الخلفية 
النظر عمّن يحكم أو كيف يحكم في السودان، 
يمكنها  هناك  واسعة  زراعية  مشاريع  فإن 
أن توفر أمنا غذائيا، وأمنا اجتماعيا، وأمنا 

إقليميا في آن واحد.
فرص  هناك  البحرين،  إلى  المغرب،  من 
أنه  يبدو  بما  استثمارها  إلى  التوجه  يمكن 
كنا  إذا  ما  نعرف  ولا  طولا،  تزداد  ثروة 
يجعل  الذي  الظرف  في  نستغلها  سوف 

بعضنا يزداد قصُرا.
مشترياتنا  بشأن  لـ”النق”  أبدا  مبرر  لا 
حيال  أيضا  إنها ضرورة قصوى  الدفاعية. 
ولكن  تهديدات.  من  دولنا  له  تتعرض  ما 
الصناعات  من  جانب  توطين  إلى  توجها 
الدفاعية، كما تفعل السعودية الآن، يمكنه أن 
يحافظ على جزء مهم من الأموال التي تنُفق 

على هذه المشتريات.
دون  تترنح  الأسعار  فيها  كانت  التي  الأيام 
بعيدة.  ليست  للبرميل  دولارا  الأربعين 
ناحية  من  بدينار  يأتي  الدينار  كان  وبالكاد 
“الربيع  أيام  الحال  كان  وكما  منه.  الفائدة 
ليواجهنا  العاصفة  دينار  عاد  فقد  العربي”، 

من جديد.
يمكنها  العاصفة  لمواجهة  التشغيل  سبل 
بدينارين،  يأتي  الاستثمار  دينار  تجعل  أن 
اقتصاديا، وثالث أمنيا. وفوقها دينار رابع، 

يعلم به أهل الهدى.

علي الصراف


