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نساء الدرباسية: الإدارة الذاتية 
المشروع الأفضل في الشرق الأوسط 

والاعتراف الدولي بها واجب...«5

تستعد هيئة الشباب والرياضة في شمال وشرق سوريا لاستكمال البطولات 
الرياضية الفردية والجماعية منها، والتي تهدف للنهوض بالواقع الرياضي 

بالمنطقة عبر إقامة هذه البطولات، والتي تستهدف مختلف الفئات العمرية 
ومِن كِلا الجنسين...«10

بطولات رياضيّة 
منوعة قادمة في شمال 

وشرق سوريا

في اليوم العالمي 

للمرأة.. »ماريا« قتيلة 

العائلة بدمٍ بارد
بالتزامن مع اليوم العالمي للمرأة وفي الوقت 

الذي عمّ الاحتفالات العالم؛ وقعت حادثة مروعة 
بحق ناشطة حقوقية ابنة العشرين عاماً في إقليم 
كردستان ، لتدخل الحادثة ضمن قائمة جرائم القتل، 

التي يرتفع معدّلها في إقليم كردستان...«2

باتت تجارة الأدوات 
لدى  المستعملة  المنزلية 
غالبية الأهالي، ولا سيما 
والمتزوجون  المهجرون 

حديثاً، مصدر دخل في ظل 
الظروف المعاشة في الأزمة 

السورية...«3

تجارةُ الأدواتِ المنزليةِ المستعملةِ مشهدٌ 

مألوفٌ في شوارعِ كركي لكي

بالرغم من الجفاف، وشح 
الأمطار الذي يشهده موسم 
الزراعي لهذا العام، مزارعو 

مدينة كوباني يلجؤون 
البعلية  أرضيهم  لسقاية 

عبر آبارهم الجوفية، سعياً 
لإنقاذ موسهم الزراعي من 

الجفاف والهلاك...«7 

لإنقاذ موسم الزراعة الشتوي.. 

طرق بديلة للري في كوباني
أرنولد توينبي وجيشُ 

المزارعين الروس..«8

من فعاليات يوم المرأة العالمي في قامشلو

محامو 
القائد أوجلان 

يتقدّمون بطلب 
جديد للقاء به..«4
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بالتزامن مع اليوم العالمي للمرأة وفي الوقت الذي عمّ الاحتفالات العالم؛ وقعت 
حادثة مروعة بحق ناشطة حقوقية ابنة العشرين عاماً في إقليم كردستان ، لتدخل 

الحادثة ضمن قائمة جرائم القتل، التي يرتفع معدّلها في إقليم كردستان.

في اليوم العالمي للمرأة.. »ماريا« قتيلة العائلة بدمٍ بارد
هذا ما قد يحدث لجسمك إذا نمت مرتدياً جواربك

مكوّن غذائي شائع أظهر أنه يُخفّض نسبة 
الكولسترول المرتفعة ويُعزز طول العمر!

خبيرة تغذية: القهوة قد تُبطِئ الثامن من آذار... يوم المرأة
عمل الدماغ في هذه الحالة

رة.. تخفيف الأرق وخفض معدل الإصابة بالسكري فوائد الأطعمة المُخمَّ

المعروفة  مغديد،  سامي  إيمان  المغدورة  وكانت 
 ،TikTok باسم »ماريا«، من مستخدمي تطبيق
أن  وسبق  متابع.   47000 من  أكثر  ولديها 
تعرضت »ماريا«، للتهديد بالقتل من قبل بعض 
مع  يتوافق  »لا  محتواها  أن  بحجّة  متابعيها، 
التفاعلات  معاينة  بعد  وذلك  المجتمع«،  تقاليد 
على صورها، ومقاطع الفيديو الخاصة بها على 

حساباتها على مواقع التواصل الاجتماعي.
 100« شارع  في  جثتها  قرب  تجمعوا  المئات 
في  كردستان،  إقليم  في  هولير  وسط  متري« 
جثة  أنها  البعض  تخيل   2022/3/6 الأحد  يوم 
العار«،  »غسل  زعم  تحت  قتلت  ربما  لامرأة، 
بعد أن غطت جثتها بقطعة نايلون أبيض، لم تكن 
الشرطة والجموع المحتشدة تعرف أنها للناشطة 

النسوية ماريا.
شرطة  مديرية  من  بيان  صدر  بساعات  بعدها 
أربيل أوضح فيه: أن الضحية هي سيدة واسمها 
إيمان سامي مغديد، وعمرها عشرون عاماً، وأن 
الأجهزة المعنية تحقق في الجريمة، التي راحت 
ضحيتها الناشطة النسوية، التي كانت تهتم بالدفاع 

عن قضايا المرأة.
وقال المتحدث باسم شرطة أربيل، المقدم هوكر 
بمشاركة  الضحية  شقيق  هو  القاتل  إن  عزيز: 
بسبب  الجريمة  في  بدوره  اعترف  الذي  عمّها، 
»خلافات عائلية«، وتمّ إصدار مذكرة قبض بحق 
الشرطة الآن عم  المجني عليها، وتحتجز  شقيق 

الفتاة والسيارة التي استخدمها الجناة.
وقبل أيام من مقتلها، نشرت ماريا تغريدات على 
»اقرأ  فيها:  قالت  الاجتماعي،  التواصل  مواقع 
لانعدام  أتألم  والمظلوم،  للظالم  للإنسان،  وأتألم 
الحب والتضحية«، وفي منشور آخر قالت: »لا 

أخاف من الآلام، لأنها دائما جزء مني«.

مَن هي ماريا؟

سبب  البعض  عزا  مقتلها،  خبر  انتشار  بعد   
أنهّا  وأشاعوا  دينها،  ماريا  تغيير  إلى  الجريمة 
الناشط  صديقها  نفاه  ما  وهذا  دين،  رجل  ابنة 
نبز  هولير  في  ميترو  مركز  وعضو  السياسي، 
)ارفع صوتك(، والذي  لموقع  رشيد، في حديث 

بتوجهها  له علاقة  يكن  لم  إيمان  أنّ: »مقتل  أكّد 
تغيير  عن  مؤخراً  أشيع  ما  ونفى  أبداً«،  الديني 
للديانة  وتحولها  الإسلامي  الدين  من  ديانتها 
المسيحية، واتضّح أنّ والد الفتاة يعمل في تجارة 

الخضراوات وليس رجل دين كما قيل.
وفي تفاصيل القصة، يقول رشيد: »منذ أسبوع، 
معاناتها  عن  لي  وشكت  ماريا  بالضحية  التقيت 
وتعرضها لأكثر من مرة من مضايقات شقيقها، 
المتشددة  العوائل  من  تعد  التي  والدها  وعائلة 
تعدهّا  التي  بسبب طبيعة عملها وملابسها،  دينياً 
الدين  وأعراف  المتوارثة  للتقاليد  منافية  عائلتها 

الإسلامي«. 
ويشير الناشط السياسي إلى أن القضية كلها تتعلق 

بالتقاليد والعادات الاجتماعية.
محلية  إعلام  لوسائل  تصريحات  في  الفتاة  والد 
قال إنّ ابنته: »لم تكن لديها مشكلة، لكنها لم تكن 
تستقر في منزلي، ولا منزل والدتها، وحتى عندما 

زوّجناها لم تستقر في زواجها، وانفصلت«.
لنشاطها  مرتاحاً  يكن  لم  »شقيقها  أنّ:  وأضاف 
على مواقع التواصل الاجتماعي، وذهب ليعيدها 

إلى المنزل لكنها رفضت المجيء معه فقتلها«.
وعانت إيمان التي اختارت لنفسها اسم ماريا من 
تداعيات نفسية كثيرة بسبب تزويجها وهي بعمر 
)اثني عشر عاماً(، هذا الزواج الذي لم يدم طويلاً 

وانتهى بالطلاق، بحسب صديقها.

يوضح رشيد الذي كان على دراية بحياة الضحية 
والدتها من  من طلاق  أيضاً  تعاني  أنها: »كانت 

والدها«. 
ويضيف رشيد وعن لسان الضحية، أنهّا عبرّت 
دائماً عن استغرابها الدائم من: »إهمال المجتمع 
التركيز  مقابل  حقوقهن،  وضياع  النساء  لمعاناة 

والاهتمام على حجاب رأسها وثيابها«.

حياة صعبة

ونشر متابعو ماريا، مقطع فيديو، قالوا إنه آخر 
هل  أعرف  »لا  فيه:  تقول  مقتلها،  قبل  منشور 

طريقك خاطئ أو طريقي«.
وحسب مقربين من الناشطة ماريا، فإنها اختبرت 
حياة صعبة، بعد أن تركت منزل والدها، وكانت 
القنوات  إحدى  على  دينية  برامج  وتقدم  محجبة 
المحلية، قبل أن تتغير ظروفها إثر انفصالها عن 
زوجها، الذي اقترن بها وهي يافعة، لتخلع بعدها 
المرأة  عن  التحررية  أفكارها  وتطلق  الحجاب، 

وعن المجتمع.
ويؤكد رشيد: أن الضحية كان لديها من الإنسانية 
حقوقياً  تنشط  فنجدها  الكثير،  الإيجابية  والأفكار 
المجتمع  شرائح  مختلف  حقوق  عن  الدفاع  في 
من المرأة، والطفل ومجتمع الميم »وغيرهم من 

الذين فقدوا حقوقهم ولم ينصفهم أحد«.
ترفض  الضحية  »كانت  صديقها:  ويضيف 
جرائم  من  يحدث  ما  تجاه  الصمت  أو  السكوت 
بينها  الدين  إنسانية، كما كانت تردد الضحية إن 

وبين الله، وليس لإرضاء المجتمع«.
بدأت  قد  كانت  الضحية  أن  إلى  رشيد  ويشير 
أنهت تسجيل  بالغناء، حيث  لتبدأ  بمشروع جديد 
بتصويرها،  قامت  وقد  استديو  في  كاملة  أغنية 

ولكنها قتُلت قبل الإعلان عنها.

أوضاع النساء 

خشيتهن  عن  ناشطات  أعربت  مقتلها،  وبعد 
دفع  ما  وهذا  أكثر،  النساء  أوضاع  تدهور  من 
المرأة  بشؤون  المعنية  المنظمات  من  بمجموعة 

للمرأة،  العالمي  باليوم  الاحتفال  إلغاء  إلى 
هولير  مدينة  مركز  في  احتجاجية  وقفة  وتنظيم 
الجريمة  أن  سيما  لا  ماريا،  مقتل  على  احتجاجاً 
أخرى  امرأة  عشرة  أربع  نحو  مقتل  بعد  تأتي 
الشهرين  العراق في غضون  إقليم كردستان  في 

المنصرمين.
خلال  زانا،  رمزية  الكردية،  الناشطة  وتساءلت 
حديثها قائلة: »المأساة أنها كانت ضحية الزواج 
المبكر، وموجة القتل تزداد يومياً، والآن وصلت 

للناشطات ولا نعرف مستقبلاً ماذا سيحصل؟«.
نادية  الحقوقية  الناشطة  تستغرب  لا  جهتها،  من 
عبد، من أن يتم قتل النساء في العراق سواء في 
قبلية  المجتمع  »طبيعة  لأن:  جنوبه،  أو  شماله 
عاداته  على  تتنمر  التي  للمرأة،  ينظر  عشائرية 

وتقاليده البالية وصمة عار«.
في  الكبير  الدور  القانون  »لسلطة  أنّ:  وتؤكد 
استمرار قتل النساء، ببساطة لأن من يطبق هذا 
النساء  قتل  جرائم  مرتكبي  مع  يتساهل  القانون 

بدافع )الأخلاق والشرف وسمعة العشيرة(«.
ورغم أن القانون الذي تم إقراره عام 2004 في 
المخففة  الأحكام  يحظر  العراق،  كردستان  إقليم 
لمرتكبي جرائم »الشرف«، إلا أن هذا الأمر لا 
يشكل شيئاً تجاه العشيرة أو العائلة، التي يرتكب 

أحد أفرادها جريمة قتل امرأة من العائلة نفسها.
وتعتقد نادية عبد أن الدليل على ذلك: هو أنه في 
أفراد  أحد  أو  القاتل،  تجدها  تحدث  جريمة  كل 
الجنائية،  التحقيقات  في  بفخر  يعترف  العائلة 

»وكأن الأمر مفخرة«.
المرأة،  لجنتي  عضوة  سعيد،  كلستان  وطالبت 
العراق،  كردستان  برلمان  في  الإنسان  وحقوق 
بتشديد العقوبات على مرتكبي جرائم غسل العار 

قانون  لتعديل  خطة  عن  وكشفت  النساء،  وقتل 
برلمان  من  الصادر  الإقليم  في  الأسري  العنف 

كردستان عام 2011. 
وتشديد  القانون  تعديل  »يجب  قائلة:  وأردفت 
العقوبات ضد مرتكبي جرائم القتل ضد النساء، 
تصدر  والمحاكم  نساء  قتل  عن  نسمع  يومياً 
أحكاماً مخففة«، مؤكدة: »نحن النساء جميعاً أمام 

مخاطر كبيرة«.
التواصل  مواقع  على  نشطة  ماريا  وكانت 
توك،  التيك  تطبيق  وبالأخص على  الاجتماعي، 
حيث كان يبلغ عدد متابعيها زهاء 75 ألف متابع، 

فضلاً عن منشوراتها على موقع الفيسبوك. 

»لم تخلقي لهذا المجتمع«

الذين  متابعيها،  من  العديد  غرد  رحيلها،  وبعد 
يعاني  التي  والتقاليد  العادات  ضحية  اعتبروها 
حاجي  محمد  فيقول  الكردي،  المجتمع  منها 
هورامي، في تغريدة بعد مقتل ماريا: »لا تبحثوا 

عن القتيل فهو بينكم ويعيش معكم«.
أما محمد سعد، فقد خاطب الناشطة الراحلة ماريا 

بالقول: »أنت لم تخلقي لهذا المجتمع«.
إقليم  جهود  من  بالرغم  القتل  حوادث  وتستمر 
النوع  على  القائم  العنف  إنهاء  كردستان، 

الاجتماعي وقتل النساء.
إصدار  على  سنوات  سبع  من  يقرب  ما  وبعد 
العنف  مكافحة  لقانون  كردستان  إقليم  حكومة 
ساخناً  خطاً   2018 عام  في  خصص  الأسري، 
لضحايا العنف والعنف المنزلي، الذي يعدّ جريمة 

قانونية، ولكن دون جدوى.

إذا لاحظت علامات حمراء تثُير الحكة تتركها 
تكون  أن  المحتمل  فمن  قدميك  على  جواربك 
في  الجوارب  تثبت  التي  المرنة  الأشرطة 

مكانها ضيقة جداً.
عندما يتعلق الأمر بارتداء الجوارب أثناء النوم 
الشخصية؛ فلا يستطيع بعض  اختياراته  فلكلٍّ 
الناس الإخلاد إلى النوم إذا لم يرتدوا جوارب 
دافئة، في حين لا يستطيع آخرون تحمل فكرة 
التعرق في الليل ويذهبون إلى الفراش وأقدامهم 
حافية، ولكن ماذا يحدث لجسمك إذا كنت تنام 

مرتدياً جواربك بشكلٍ مستمر؟
وفقاً لتقرير نشره موقع )برايت سايد(، إذا كنت 
فربما  الليل  طوال  جواربك  تترك  أن  معتاداً 
لاعتبارات  العادة  هذه  في  النظر  إعادة  عليك 

منها:

ـ احتمال أكبر للإصابة بالتهابات الجلد:

ذات  المفضلة  جواربك  تجعلك  أن  يمكن   
تضفي  ولعلها  تبتسم  المضحكة  التصميمات 
كئيب،  يوم  في  حتى  مزاجك  على  إشراقة 
لكن انتبه إلى نوعية القماش التي تصُنع منه، 
فالمواد الاصطناعية مثل البوليستر أو الحرير 
الصناعي أو النايلون ليست صديقة للبشرة ولا 
تنام  كنت  وإذا  الجيد.  بالتنفس  لقدميك  تسمح 
تحت بطانية ثقيلة فإنك مُعرض للتعرق الليلي، 

وهو أمر شائع جداً.
خلق  في  والدافئة  الرطبة  البيئة  تسهم  كما   
أن  يمكن  التي  البكتيريا  لتكاثر  خصبة  أرض 
تؤثر على قدميك، وإذا كانت استخُدمت بعض 
المواد الكيميائية القوية مثل الأصباغ لمعالجة 
جواربك، فمن المحتمل أنك قد تصاب بالتهيج 
والطفح الجلدي، المعروف أيضًا باسم )التهاب 

الجلد المرتبط بالملابس(.

ـ علامات مؤلمة على جلدك:
إذا لاحظت علامات حمراء تثير الحكة تتركها 
تكون  أن  المحتمل  فمن  قدميك  على  جواربك 
في  الجوارب  تثُبت  التي  المرنة  الأشرطة 

مكانها ضيقة جداً.
وعندما ترتدي جواربك طوال الليل قد تستيقظ 
مع ظهور علامات مؤلمة ومتهيجة على جلدك 
ستحتاج إلى بعض الوقت كي تزول. تمامًا مثل 
الجوارب  تؤدي  قد  ضيقة،  ملابس  قطعة  أي 
تدفق  تقييد  إلى  الضيقة  المرنة  الأربطة  ذات 

الدم.

ـ احتمال التأثير في درجة حرارة جسمك:
عندما تكون مستريحًا في الليل يستمر جسمك 
في العمل، وذلك يؤدي إلى تغير درجة حرارة 
الاستمتاع  تستطيع  ولا  عدة،  مرات  جسمك 

وإذا  برودة،  أكثر  تكون  عندما  إلا  هانئ  بنوم 
كنت ترتدي جوارب غير مصنوعة من أقمشة 

تسمح بمرور الهواء فقد ترتفع حرارة جسمك 
إلى درجة تؤثر سلباً على جودة نومك.

من  عدد  تقليل  يتم  عندما  العمر  طول  يتحقق 
ارتفاع  وتشمل:  الخطيرة،  الصحية  المخاطر 
نسبة الكوليسترول في الدم وارتفاع ضغط الدم 

وأمراض القلب والأوعية الدموية.
في  الفسيولوجية  الوظائف  انخفاض  ويرتبط 
مثل  الأمراض،  من  بالعديد  الإنسان  جسم 
والأمراض  الدموية  والأوعية  القلب  أمراض 
وأبلغ  والسرطان،  والكولسترول  العصبية 
عن أن الإجهاد التأكسدي والالتهاب يساهمان 
هو  وهذا  الشيخوخة،  تقدم  في  رئيسي  بشكلٍ 
المكان الذي يلعب فيه سحر الثوم في المساعدة 
الأمراض  هذه  من  العديد  على  القضاء  على 
على  تعمل  والتي  تقليلها  أو  بالعمر  المرتبطة 

تحسين طول العمر.
ويعُد الثوم نبات وثيق الصلة بالكراث والبصل. 
يتم  التي  العشبية  المكملات  أكثر  أحد  إنه 
شراؤها على نطاق واسع والمستخدمة لخفض 

مستويات الكوليسترول.
كلاً  شملت  التي  البحثية  الدراسات  وتشير 
أن  يمكن  الثوم  أن  إلى  والبشر  الحيوانات  من 

يخُفضّ مستويات الكوليسترول.
نتائج  التي أسفرت عن  الدراسات  وفي معظم 
حوالي  استهلاك  تم  الكوليسترول،  خفض 

نصف غرام أو غرام واحد من الثوم يومياً.
المكتبة  في  المنشورة  الدراسات  إحدى  وفي 
الوطنية للطب، أجُري مزيد من التحليل على 

الثوم كعامل لخفض الدهون. 
ويتكون  الرئيسية  الدهون  هو  والكولسترول 
 ،LDL كولسترول  مثل  مختلفة  أجزاء  من 
الدهون  وهو  )الضار(،  الكولسترول  أو 
الرئيسية التي تسبب تراكماً ضاراً وانسداداً في 

الشرايين.
المصل  دهون  على  الثوم  تأثير  ولتحديد 
والبروتينات الدهنية بالنسبة إلى الدواء الوهمي 
أجُريت  الأخرى،  الدهون  خفض  وعوامل 
مراجعة منهجية، بما في ذلك التحليل التلوي، 
منشورة  وغير  منشورة  شواهد  ذات  لتجارب 
على  أسابيع  أربعة  لمدة  الثوم  لمستحضرات 

الأقل.
من  بيانات  مع  تجربة،  عشرة  ست  وشملت 

952 شخصاً، في التحليلات.

ولوحِظ متوسط الفرق في خفض الكولسترول 
بالثوم  عولجوا  الذين  الأشخاص  بين  الكلي 

وأولئك الذين يتلقون العلاج الوهمي.
وقالت الدراسة: تمثل هذه التغييرات انخفاضاً 
يتجاوز  بما  بالثوم  العلاج  مع   %12 بنسبة 
باستخدام  تحقيقها  تم  التي  النهائية  المستويات 

الدواء الوهمي وحده.
وأضافت: ظهر الانخفاض بعد شهر واحد من 

العلاج واستمر لمدة ستة أشهر على الأقل.
العوامل  أهم  أحد  الدم  ضغط  ارتفاع  ويعد 

المسببة لأمراض القلب والأوعية الدموية.
ووجدت الدراسات أن مكملات الثوم لها تأثير 

كبير في خفض ضغط الدم. 
وتشير الدراسات السابقة إلى أن الثوم يخُفض 
الثلاثية  والدهون  والكولسترول  الدم  ضغط 
من  ويقلل  المناعة  ويعزز  والهوموسيستين، 
الإجهاد التأكسدي والالتهابات المرتبطة بآليات 

مكافحة الشيخوخة.
أظهر  الثوم  أن  إلى  العلمية  الدلائل  وتشير 
التأكسدي  الإجهاد  ضد  الوقائية  التأثيرات 
التفاعلية  الأكسجين  أنواع  استنفاد  عن طريق 

والالتهابات وإطالة العمر الافتراضي.
وأبلغ أن الثوم يحتوي على العديد من المركبات 
النشطة بيولوجياً التي تمارس تأثيرات مضادة 
للأكسدة ومضادة للالتهابات والتي تساعد في 

زيادة طول العمر.

سوزدار وقاص )إعلامية(

في الثامن من آذار من عام 1851 تم حرق 129 
امرأة في العاصمة الأمريكية نيويورك، لقيامهن 
المشروعة  بحقوقهن  للمطالبة  جماعية  بمظاهرة 
النسيج،  بما يتناسب مع ساعة عملهن في معمل 
وتحقيقاً للمساواة وتناصفاً بين الجنسين والقضاء 

على أشكال التمييز في كل مكان. 
مجزرة  أو  عادية  مجزرة  تكن  لم  المجزرة  هذه 
بحق العاملات، بل هي مجزرة بحق جميع نساء 
العالم في شخص كل امرأة تم حرقها أمثال روزا 

لوكسمبورغ وكلارا زيتكن. 
هذا  عن  إعلان  أن  هو  الأمر،  هذا  في  والحقيقة 
اليوم ليس يوماً للمرأة وكفاحها في القضاء على 
زمام  أيضاً  الرجل  ليتولى  بل  فقط،  اللامساواة 
ليتساوى  وفكره  وجوهره  نفسه،  ويحرر  نفسه، 

في النهاية الفكران.
آذار  من  الثامن  يوم  على  النضال  يقتصر  لم 
للنضال،  الأيام  كافة  المرأة  حولت  إنما  فحسب، 
واحتفالات  العالم،  أنحاء  جميع  مستوى  وعلى 
على  القضاء  في  الاستمرار  بغرض  ليس  اليوم 
فكرة اللامساواة، ومطالبة النساء بحريتهن فقط، 
إنما يتجلى الأمر في تذكير العالم بإنجازات المرأة 
لأنفسهن  رسمن  اللواتي  المناضلات،  وخاصة 

طريقاً، ونقشن أسماءهن في صفحات التاريخ.
الاعتراف  رغم  أنه  الأمر  في  المُخزي  ولكن 
السلطة  أو  الرجل  أن  إلا  اليوم،  بهذا  الدولي 
اللامساواة  مبدأ  استمرار  إلى  عمدا  الذكورية 
أو  الذكورية  العقلية  أن  ويتبين  بنفسه.  والتحييز 
التي  المرأة  وتطور  تقدم  تماماً  ترفضان  السلطة 

تعطي المعاني لكل عمل، وهناك عشرات الأمثلة 
اعتقلت  القريبة،  الأشهر  في  فمثلاً  ذلك  على 
الشأن  ذوات  النساء  عشرات  التركية  السلطات 
في المجتمع، واللواتي يؤيدن حركة حرية المرأة 
بينهن صحفيات،  السلطوية من  للذهنية  الرافض 
السياسية  الأحزاب  عضوات  ناشطات، 
عموم  في  والبلديات  المجالس  في  وبرلمانيات 

المدن التركية وباكور كردستان خاصة.
وتتبع حكومة إقليم كردستان أيضاً السياسة نفسها 
تجاه المرأة، وأيضاً السطات الإيرانية التي تكبح 
تحرر المرأة، وترفضه تماماً والتي تتمثل بتعذيبها 
لزينب جلاليان، إلى أفغانستان التي طالت النساء 
في 8  المدينة  على  الطالبان  لدى سيطرة حركة 

آب/ أغسطس 2021. 

روج آفا.. »ثورة المرأة«

أنها  المرأة الكردية، نرى  إذ ما نظرنا إلى واقع 
لم تكن أقل شأناً في مستوى النضال والكفاح من 
تحديد  في  سبباً  كّن  اللواتي  الأمريكيات،  النساء 
للتضحية،  أنفسهن وكّن مثالاً  أثبتن  للمرأة،  يوماً 
عبد  القائد  إيديولوجية  من  ذلك  وتعلمن  والفداء 
الله أوجلان الفيلسوف الأول الذي دعا إلى حرية 
الحقيقة  الشخصية  ومنحها  وجسدياً  فكرياً  المرأة 

والجوهرية. 
التاريخ الكردي مليء بأسماء النساء اللواتي مثلن 
لفتح  قضيتهن وشعبهن وضحين بأنفسهن تمهيداً 
وشعبهن،  وقائدهن  النساء  حرية  أمام  الطريق 
أسماء لا تنسى ولا تغيب بل حاضرة في ذاكرة 
همجية  ضد  النضال  بخط  لسيرها  كردي،  كل 

جاسنيز،  ساكينة  كناجي،  »زينب  أمثال  السلطة 
زيلان،  بريتان،  كوباني،  شيلان  فيان صوران، 
الآشورية  قاسم،  ليلى  آلكان،  زكية  مزكين، 
المناضلات  وعشرات  كوركيس«  مارغريت 

الأخريات.
وعلى خُطا هذه الأسماء التي لمعت في صفحات 
آفا،  روج  في  النساء  سارت  الكُردية،  تاريخ 
في  مستمرة  جزءاً  ليكّن  كردستان  أجزاء  وكافة 
نضالهن، ويكملن طريقهن التي بدأنه كالشهيدات 
هند  سلمو،  كولي  خلف،  هفرين  بركل،  زهرة 
بويراز،  ودنيز  كردستان  آفا  روج  في  وسعدة 
في  وفاطمة  وباكيزا  سيفي  سلوبي،  ومناضلات 

باكور كردستان.
السياسيات،  النساء  مئات  هناك  ذلك  عن  وعدا 
في  بعملهن  مستمرات  زلن  ما  والناشطات، 
الدولية  البرلمانات  في  ويجلسن  النضال، 
في  وللنساء  لهن  ليكّن  والإقليمية  والعالمية، 
ودبلوماسياً  سياسياً  صوتاً  والعالم  كردستان، 
ليلى  أوجا،  ناز  فلك  زانا،  ليلى  أمثال  وعسكرياً 

كوفن، إلهام أحمد، آسيا عبد الله، فوزة يوسف.
ثورة روج آفا أتاحت المجال للكبير، والصغير، 
من  وخلاصه  نفسه،  ليثبت  المرأة  قبل  للرجل 
ذاته  بالوقت  فرضت  التي  عليها،  القابعة  ذهنيته 
على المرأة، الثورة أتت في وقتها المناسب، التي 
لطالما أتت بفكر القائد عبد الله أوجلان الذي نادى 
منذ البداية بحرية المرأة، والعيش بجوهرها كأنثى 
وامرأة، رأينا مقاتلات من وحدات حماية المرأة 
القوة النسائية العسكرية الأولى في روج آفا تقاتل 
في الجبهات الأمامية، وكان لها دور الاجتماعات 
الدولية لحل الأزمة السورية، وإبداء رأيها على 

الاقتصادي  الاجتماعي،  السياسي،  الصعيد 
المشتركة  الرئيسة  منصب  لتوليها  وصولاً 
التي  آفا  روج  ثورة  حوّلن  وبعزمهن  والإدارية 
سوريا  في  الديمقراطية  الثورة  من  جزءاً  تعتبر 
إلى  الأوسط  والشرق  كردستان  في  والثورات 
»ثورة المرأة«.  مرحلة اليوم مختلفة تماماً عما 
بعد عام تزداد نسبة  مضى، ويمكن القول: عاماً 
تحرر الرجل والمرأة معاً، ويظهر ذلك جلياً على 
المرأة والرجل  الواقع من خلال مشاركة  أرض 
النساء  وبناء  بعضهم،  مع  المؤسسات  كافة  في 
العالم  ذاتهنّ وكيانهنّ الخاص، واليوم في عموم 
أذيع صيت المرأة بمكوناتها في روج آفا، وكانت 
مقصداً للزيارات من قبل البرلمانيات والناشطات 
الأمميات في العالم للتعرف على مؤسسات المرأة 

في روج آفا واتخذن من تجربتهن منبراً لهن.

من يستحق هذا اليوم؟

مكافحة،  أم  لكل  يوم  هو  للمرأة،  العالمي  اليوم 
مناضلة، لكل أم شهيد ومقاتل ومقاتلة يتربصون 
على جبهات القتال، يوم لكل زوجة مُثابرة، ويوم 
لكل رجل اعتنق فكرة حرية المرأة الذي نادى به 

القائد عبد الله أوجلان فكرياً وجوهرياً.
وحدات  مقاتلات  هن  اليوم  هذا  يستحق  ومن 
المرأة،  حماية  وحدات  ستار،   - الحرة  المرأة 
اللواتي اخترن طريق المقاومة وضحين وما زلن 
يضحين بأنفسهن، نضالهن لن ينُكر لأنهن صنعن 
نسيان  الصعب  ومن  لنا جميعاً  أنفسهن حياةً  من 
أسماءهن، فهّن قدوة لي ولكم وللجميع من سمع 

ولم يسمع بهن.

ولكن من غير الممكن أنه ليس هناك أحد لم يسمع 
عن آرين ميركان، التي نفذت العملية الفدائية في 
الـخامس من تشرين الثاني عام 2014 لمنع تقدم 
العشرات  وقتلت  كوباني،  إلى  داعش  مرتزقة 
التي  خابور  أفيستا  المقاتلة  خطاها  وعلى  منهم، 
فجرت أيضاً نفسها لتكون أيقونة في وجه المحتلين 
وبريفان  سلافا   ،2018 عام  عفرين  لوطنها 
استشهدن  اللواتي  آفا  روج  ثورة  شهيدات  أولى 
المجموعات  هجوم  أثناء   2013 عام  أيار  في 
المرتزقة على عفرين، وسوسن بيرهات وأيلول 
الفدائيات  والمئات  ونوجيان  وروجين  ودنيز 

والمناضلات الأخريات. 
يومٌ  يكفيها  لا  والمقاومة  النضال  عن  التعبير 
ساعة،  كل  في  مستمراً  عملاً  يتطلب  بل  واحد 
في  القابعات  النساء  تحرير  هو  اليوم  والأهم 
كـ  احتلاله  مناطق  في  التركي  الاحتلال  سجون 
النساء  عفرين وسري كانيه وكري سبي وأيضاً 
الإيزيديات الشنكاليات اللواتي كن هدفاً لمرتزقة 
 ،2014 عام  هجوم  في  تركياً  المدعوم  داعش 

أيضاً تحرير ذهنية المجتمع ونظرتهم للنساء.
كافة،  العالم  نساء  تنزل  آذار  من  الثامن  في 
باليوم  ويحتفلن  الساحات،  إلى  الرجل  وبجانبها 
العالمي للمرأة، ويعبرن عن لون المرأة المناضلة، 
وتتجددّ فيه الوعود بتحرير النساء والوصول إلى 
بين  عادل  متساوٍ  ديمقراطي  طابع  ذي  مجتمع 
الجنسين كما ورد في مشروع وأطروحات القائد 

عبد الله أوجلان.  
فكل عام والثامن من آذار خير على النساء كافة، 
والأمهات  المقاتلات  المناضلات،  المكافحات، 

والشابات.

خبيرة  كروجلوفا،  ناتاليا  الدكتورة  أوضحت 
التغذية الروسية، أن شرب القهوة من الممكن 

أن يعمل على إبطاء أو إسراع عمل الدماغ.
ناتاليا  أشارت  اليوم(،  )روسيا  لموقع  ووفقاً 
بسيطة  مادة  القهوة  يعتبرون  الكثيرين  أن  إلى 
الجهاز  نشاط  تحفيز  في  تفيد  لذيذ،  مذاق  لها 
العصبي المركزي، وكما هو معروف تحتوي 
القهوة على الكافيين الذي يسُرع عمل الدماغ، 
أن  معينة  حالات  في  يمكن  المادة  هذه  ولكن 

تبُطئ عمل الدماغ.
تحفز  الكافيين  من  المعتدلة  الجرعة  وقالت: 
ولكن  المركزي،  العصبي  الجهاز  نشاط 
ويلاحظ  تبُطئه،  أن  يمكن  الزائدة  الجرعات 
هذا بصورةٍ خاصة عندما يعاني الشخص من 
جرعات  الشخص  هذا  تناول  وإذا  النوم،  قلة 
في  فإنه  نشاطه،  ليستعيد  القهوة  من  كبيرة 

القلق  زيادة  إلى  ذلك  سيؤدي  المطاف  نهاية 
وانخفاض الأداء والقدرات المعرفية.

تعتبر 400 ملجم كمية معتدلة من  وأضافت: 
من  فنجانين  يعادل  وهذا  اليوم،  في  الكافيين 
الشاي  لأن  الشاي،  من  أكواب  و3-2  القهوة 
يحتوي على الكافيين أيضاً، وإذا كان الشخص 
يتناول القهوة فقط فإن هذا يعادل ثلاثة فناجين 
أو أكثر بعض الشيء، ويلاحظ بعد تناول هذه 
الأداء ولكن هذا  انخفاض  الكافيين  الكمية من 
يعتمد على قدرات الشخص، حيث يظهر هذا 
تناول  على  مختلفة  فترات  مضي  بعد  التأثير 

القهوة.
ولفتت الخبيرة، إلى أن هذا التأثير غير المُحبذ 
قد  القهوة  من  زائدة  كمية  شرب  عن  الناتج 
يستمر ساعتين وأكثر، وتنصح بعدم اتخاذ اي 

إجراءات لوقف أو تقليص هذه الفترة.

الخبراء يوصون الأشخاص الذين يواجهون 
الأطعمة  كمية  بزيادة  النوم  في  مشاكل 
تحتوي  كونها  الغذائي،  النظام  في  المخمرة 

على البكتيريا النافعة.

التي  الأطعمة  هي  المخمرة:  الأطعمة 
متحكم  ميكروبي  وتخمير  لنمو  خضعت 
تقوم  هوائية  لا  عملية  هو  والتخمير  فيهما، 
الخميرة  )مثل  الدقيقة  الحية  الكائنات  فيها 
)مثل  الطعام  مكونات  بتفكيك  والبكتيريا( 
أخرى  منتجات  إلى  كالغلوكوز(  السكريات 
يعطي  وهذا  العضوية،  الأحماض  مثل 

الأطعمة المخمرة طعمها ورائحتها.
هناك العديد من الأطعمة المخمرة، ومنها:

ـ اللبن والزبادي: تخمير الحليب.
ـ تمبيه: تخمير فول الصويا.

ـ ميسو: نوع من التوابل اليابانية تحُضّر من 
تخمير الصويا.

ـ الكيمتشي: طبق كوري تقليدي يحُضر من 
الخضار المخمرة.
ـ الملفوف المخلل.

ـ الكفير: لبن متخمر ينتج عن طريق وضع 
حبيبات الكفير في اللبن الطازج.

يو(  آر  بي.  )إف  موقع  نشره  تقرير  وفي 
الروسي، قالت إيكاترينا أندريفا إن المنتجات 
المخمرة غنية بالميكروبات المفيدة التي تؤثر 

إيجابا على عمل الأمعاء وتساعد على إنقاص 
الوزن الزائد وتحسين جودة النوم.

هي  هنا  والمعلومات  النصائح  أن  ونؤكد 
الطبيب،  عن  بديلاً  وليست  فقط  للاسترشاد 
لأي  كعلاج  المخمرة  الأطعمة  تستعمل  لا 

مرض.

كيفَ تعمل؟

الغذائية  المادة  بداية  مع  أنه  الكاتبة  وتوضح 
القيام  الخاصة في  البكتيريا  تبدأ  التخمر،  في 
مفيدة  مستقلبات  إنتاج  في  المتمثل  بدورها، 
)البكتيريا  بروبيوتيك  إلى  ذلك  بعد  تحُول 
البكتيريا  تعمل  حيث  الجسم،  في  النافعة( 
جهاز  وتعزيز  الطعام  معالجة  على  المفيدة 

المناعة.

ـ الخضروات المخمرة:
إلى أن الخبراء انطلقوا في  الكاتبة  وأشارت 
على  الأطعمة  من  النوع  هذا  آثار  دراسة 
الصحة منذ فترة طويلة؛ حيث أظهرت نتائج 
من  تقلل  المخمرة  الأطعمة  أن  الدراسات 

خطر الإصابة بمرض السكري.
ـ الألبان:

الحليب  منتجات  تضمين  الكاتبة  واقترحت 
غرار  على  الغذائي  النظام  في  المخمر 
الزبادي والكفير، وجبن القريش، كما ينصح 
الذين يرغبون في  التغذية الأشخاص  خبراء 
فقدان الوزن بتضمين مخلل الملفوف والبنجر 

في النظام الغذائي.
ـ تحسين جودة النوم:

توصيتهم  الخبراء  عن  الكاتبة  وتنقل 
النوم  الذين يواجهون مشاكل في  للأشخاص 

النظام  في  المخمرة  الأطعمة  كمية  بزيادة 
الغذائي، كونها تحتوي على البكتيريا النافعة، 
وبالتالي  بتحسن  الشعور  على  يساعد  مما 
تعزيز جودة النوم وتحسين الحالة المزاجية.

الأشخاص  ينُصح  إنه  فتقول  الكاتبة  وتتابع 
الذين يعانون من الأرق بتناول مخلل الملفوف 

والكيمتشي والكفير في وجبة العشاء.
ـ الآثار الجانبية:

الفوائد  من  الرغم  على  إنه  الكاتبة  وقالت 
الأطعمة  تناول  بها  يعود  التي  العديدة 
المخمرة، إلا أن هناك بعض الآثار الجانبية، 
أكثرها شيوعاً انتفاخ البطن والصداع، ولهذا 
يجب عند ملاحظة ظهور بعض ردود الفعل 
الجانبية؛ التوقف عن تناول الأطعمة المخمرة 
واستبدالها بالأطعمة الغنية بالبروتين وتناول 

كميات كبيرة من الماء.

,,
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 كركي لكي /غاندي إسكندرـ باتت تجارة الأدوات المنزلية المستعملة لدى غالبية الأهالي، 
المعاشة في  الظروف  المهجرون والمتزوجون حديثاً، مصدر دخل في ظل  ولا سيما 

الأزمة السورية.

تجارةُ الأدواتِ المنزليةِ المستعملةِ مشهدٌ مألوفٌ 
في شوارعِ كركي لكي

وضيق  واللجوء  النزوح  ظاهرة  تنامي  بعد 
سكان  من  العظمى  النسبة  لدى  الحال  يد 
سوريا؛ بسبب تداعيات الأزمة السورية، التي 
من  العديد  توجه  الزمان،  من  العقد  تجاوزت 
المنزلية  الأدوات  وشراء  بيع  لامتهان  الناس 
والأدوات  المركون،  الأثاث  فرؤية  المستعملة 
وألعاب  والكؤوس،  والأباريق،  الكهربائية، 
الأطفال، وغرف النوم أمام محلات البيع، بات 

مشهداً مألوفا في معظم شوارع كركي لكي.

الحاجة دافع العمل

محمود بوزان مهجر من سري كانيه المحتلة، 
مهنة  المستعملة  الأدوات  وشراء  بيع  اتخذ 
كمصدر دخل، يتحدث عن عمله الأساسي قبل 
احتلال سري كانيه، وكيف صار الحال به اليوم 
قائلاً »هذه ليست مهنتي ولم أكن أتخيل يوما أن 
في  مزارعا  كنت  فأنا  المهنة،  هذه  في  أعمل 
)سري كانيه(، وكانت لدي عدة زراعية كاملة، 
وأستثمر ما يقارب خمسمائة دونم من الأرض 
في  يعملون  العمال  من  عددٌ  وكان  الزراعية/ 
التركي )لسري كانيه(  أرضي، لكن الاحتلال 
دفعني إلى التهجير قسراً، ولم أتمكن حتى من 
إحضار أي شيء معي، فكل ممتلكاتنا تعرضت 

للسرقة والنهب«.

هذه  إلى  لجوئه  سبب  موضحا  بوزان  ويتابع 
المهنة، التي يعدهّا غريبة عليه، وعلى معظم 
ممتهنيها »إنني عندما لجأت مع أسرتي البالغة 
أي  تساعدنا  لم  لكي،  كركي  إلى  أفراد  عشرة 
منظمة أو جمعية إلا بعض الخيريين في الناحية، 
ولأني لم أعثر على أي عمل يناسبني في هذا 
العمر، ونتيجة عدم امتلاكي للمال توجهت إلى 
أن  بعد  المستعملة(  الأدوات  )بيع  المهنة  هذه 

أمدني بعض معارفي برأسمال بسيط«.
أشار  المستعملة  للأدوات  شرائه  كيفية  وعن 
السفر  بغرض  العائلات  بعض  »هناك  بوزان 
بيتها من فرش، وأدوات كهربائية،  أثاث  تبيع 
أثاثها  تبدل  الميسورة  العائلات  بعض  وهناك 
الحاجة  بسبب  يبيع  والبعض  جديد،  بآخر 
أن  نفسه  الوقت  في  مشيراً  الملحة«،  المادية 

معظم الزبائن هم من المهجرين أمثاله.

أسعار مناسبة لمتوسطي الدخل

يسيرون  من  بعض  هناك  أيضاً  القرى  وفي 
التي  المعيشية،  فالظروف  نفسه،  الدرب  على 

ما  السورية،  الأزمة  بداية  منذ  بالمنطقة  ألمت 
هذا  مواجهة  من  بدّ  لا  كان  لذا  معاشة  زالت 
الشيء بإرادة وصمود، عدنان علي حميدي هو 
قرية  في  المستعمل  بيع  محلات  أحد  صاحب 
الاقتصادية  الظروف  ظل  »في  يقول:  الشبك 
السيئة، بسبب الحصار والحرب المستمرة يلجأ 
العديد من الناس إلى بيع مقتنياتهم، وأقوم بين 
المحيطة  القرى  بين  بالتجوال  والآخر  الحين 

لشراء ما تيسر من أدوات«.
وعن سبب إقبال الأهالي وما يدفعهم إلى شراء 
المستعمل، والابتعاد عن الأدوات الجديدة أكد 
أن  ولاسيما  جدا،  غالٍ  ثمنه  »الجديد  حميدي: 
الأمريكي،  بالدولار  مرتبطا  بات  شيء  كل 

متوسط  ويناسب  منخفض،  سعره  فالمستعمل 
دخل الفرد بشكل عام، فعلى سبيل المثال البراد 
الجديد يصل سعره إلى ما يقارب المليون ليرة 
نوعية  حسب  السعر  هذا  عن  ويزيد  سورية، 
المستعمل فيتفاوت  البراد  أما  البراد وقياساته، 
سعره بين المئتي ألف إلى الخمسمائة ألف ليرة، 
العروس«،  جهاز  على  الأسعار  هذه  وتنطبق 
المتزوجين  من  العديد  »أن  حديثه  في  ويذكر 
الجدد يجدون في المستعمل ضالتهم، فيشترون 
مستلزمات منزلهم من غرف النوم، والأدوات 
الكهربائية من المستعمل لعدم تمكنهم من شراء 

الجديد ولرخص ثمن المستعمل«.         

روناهي/ قامشلو ـ تستعد هيئة الشباب والرياضة في شمال وشرق سوريا لاستكمال البطولات الرياضية الفردية والجماعية منها، والتي تهدف 
للنهوض بالواقع الرياضي بالمنطقة عبر إقامة هذه البطولات، والتي تستهدف مختلف الفئات العمرية ومِن كِلا الجنسين.

بطولات رياضيّة منوعة قادمة في شمال وشرق سوريا

انطلاق بطولة الكأس للكرة الطائرة وبانتظار قمة الأسايش وسردم

العلاج باللعب يقلل من اضطراب فرط الحركة لدى الأطفال

تأجيل انطلاق دورة الأهلي يقهر بيراميدز وينفرد بصدارة الدوري المصري
الألعاب السعودية

للرجال  الطاولة  كرة  بطولة  مؤخراً  وأقُيمت 
إقليم  منتخب  اللقبين  وحصد  والسيدات، 
الطبقة،  مدينة  في  كانت  حيث  الجزيرة، 
الشطرنج  بطولة  منبج  مدينة  في  أقُيمت  كما 
إقليم  منتخب  وحصد  والسيدات  للرجال  أيضاً 
الفردي  الصعيد  على  الرجال  لقب  الجزيرة 
والجماعي، بينما بطولة السيدات كانت فردية 
المركزين  الطبقة  منتخب  لاعبات  وحققت 
الأول والثاني ولاعبة من منبج المركز الثالث.
القدم  كرة  بطولة  قريباً  الأولى  للمرة  وستقام 
شمال  في  للمنتخبات  والناشئين  الأشبال  لفئتي 
ومميزة،  هامة  بطولة  وشرق سوريا، ستكون 
والاحتكاك،  الخبرة  اللاعبين  ستكُسب  لأنها 
اللاعبون مع لاعبين من خارج  حيث سيلعب 

مناطقهم، وهي خطوة في الطريق الصحيح.
والناشئين«  »الأشبال  لفئتي  البطولة  وستقام 
والرقة  منبج  مدن  ملاعب  على  القدم  لكرة 

وقامشلو.
وتستعد العديد من المنتخبات منذ فترة للمشاركة 
تدريبية  حصص  عبر  البطولتين  هذه  في 
ومباريات تجريبية، حيث تمتاز مناطق شمال 

الفئات  من  مميزين  بلاعبين  سوريا  وشرق 
المنتخبات  منهم ضمن  العديد  ويلعب  العمرية 

السوريةّ لكرة القدم.
الشباب والرياضة في  من جانبها عقدت هيئة 
اجتماعاً  سوريا  وشرق  لشمال  الذاتية  الإدارة 
لبطولة  مة  منظِّ وأخرى  مُشرفة  لجنة  لتعيين 
للأشبال  القدم  بكرة  سوريا  وشرق  شمال 

والناشئين.
انطلاق  موعد  تحديد  الاجتماع  خلال  وتقرر 
البطولتين بتاريخ 2022/3/13، حيثُ سيكون 
منبج  بمدينتي  الأول  الدوري  مباريات  مكان 
في  فستكون  النهائية  المباريات  أمّا  والرقة، 
المنتخبات  تقسيم  تقرر  وكذلك  قامشلو.  مدينة 
مجموعتين،  على  البطولة  في  المشاركة 
مدينة  في  مبارياتها  ستجري  أولى  مجموعة 
إقليم  عفرين،  إقليم  منتخبات  وتضم  منبج 
الثانية  والمجموعة  منبج،  مدينة  الفرات، 
وستضم  الرقة  بمدينة  مبارياتها  ستجري 
منتخبات إقليم الجزيرة، مدن دير الزور والرقة 

والطبقة.
أمّا مباريات الدور نصف النهائي للمجموعتين 

النهائية  والمباريات  الرقة،  بمدينة  فستقتام 
تاريخ  تحديد  سيتم  ولاحقاً  قامشلو،  بمدينة 

المباريات.
من جانبه ذكر بوزان بركل )الرئيس المشترك 
الذاتية  الإدارة  في  والرياضة  الشباب  لهيئة 
التحضير  جرى  بأنه  سوريا(  وشرق  لشمال 
مستوى  على  رياضية  وبطولات  لنشاطات 
إقامة  عبر  فترة  من  سوريا،  وشرق  شمال 
اجتماعات عديدة كما ونسقت مع هيئات ولجان 
في  الرياضية  والاتحادات  والرياضة  الشباب 

كافةّ مناطق شمال وشرق سوريا.
وأشار إلى أنه ستقام في الفترة القادمة بطولات 
كرة القدم للسيدات، وألعاب قوى بدنية للرجال، 
وبطولة لكرة السلة والطائرة للرجال والسيدات.
الشباب  لهيئة  المشترك  الرئيس  واختتم 
وشرق  لشمال  الذاتية  الإدارة  في  والرياضة 
»إنّ  بالقول:  حديثه  بركل  بوزان  سوريا 
الفعاليات  هذه  كل  إقامة  من  الرئيسي  الهدف 
الواقع  في  والنهوض  الإحياء  هو  والنشاطات 
سوريا  وشرق  شمال  مناطق  بكافةّ  الرياضي 
ودعمها،  الرياضية  المواهب  كافةّ  واستخراج 

المستويات  كافةّ  على  بالرياضة  والارتقاء 
السورية والعالمية«.

يذُكر بأن بعض البطولات هي الثانية من نوعها 
نوعها،  من  الأولى  هي  الأخرى  والبعض 
رغم  كبيرة  فائدة  ذات  البطولات  هذه  وتبقى 

حدوث خلل تنظيمي في بعض الأوقات، ولكنها 
الخبرة  واللاعبين  اللاعبات  تكُسب  كان  مهما 
من  ولاعبين  مع لاعبات  الاحتكاك  من خلال 
البطولات  قالب  من  والخروج  أخرى  مناطق 
بالكاد  والتي  المدينة  أو  الإقليم  ضمن  المحلية 

تقام في السنة لمرة واحدة.

روناهي/ قامشلو ـ انطلقت منافسات بطولة 
الدور  مرحلة  وانتهت  الطائرة  للكرة  الكأس 
المغلوب،  خروج  بنظام  وكانت  منها،  الأول 
بينما تنتظر الجماهير للعبة الشعبية الثانية في 
الأسايش  ناديي  رجال  بين  القمة  لقاء  المنطقة 
وسردم، في ختام منافسات بطولة الكرة الطائرة 

في إقليم الجزيرة للرجال »الدرجة الأولى«.
كأس  منافسات  بدأت  أندية  سبعة  وبمشاركة 
ـ   2021 موسم  الطائرة  للكرة  الجزيرة  إقليم 
البطولة  من  الأول  الدور  نتائج  وفي   ،2022
ثلاثة  بواقع  برخدان  على  الصناديد  تغلب 
أشواط مقابل شوطين، كما فاز الأسايش على 
تربه  صالة  في  رد  دون  أشواط  بثلاثة  فدنك 
جودي  على  ديرك  فاز  بينما  الرياضية،  سبيه 
صالة  في  شوطين  مقابل  أشواط  ثلاثة  بواقع 

رميلان.

الصادر  الجدول  بحسب  النهائي  الدور نصف 
الفنية  واللجنة  الجماعية  الألعاب  مكتب  من 
للعبة، من المقرر أن يلُعب في 2022/3/18، 
إلى  بالإضافة  الرياضية،  عامودا  صالة  في 

المباراة النهائية وفق الجدول التالي:
الجمعة 2022/3/18:

4ـ الأسايش × ديرك ـ الساعة الحادية عشرة 
ظهراً.

الثانية عشرة  الساعة  ـ  الصناديد × سردم  5ـ 
ظهراً.

بتمام  الفائزين  بين  ستكون  النهائية  المباراة 
الساعة الواحدة من بعد الظهر.

كما تتجه الأنظار يوم الجمعة 2022/3/11، 
آخر  ستحضن  التي  سبيه  تربه  صالة  إلى 
في  للرجال  الطائرة  الكرة  دوري  مباريات 

والتي  ـ 2022،  موسم 2021  الجزيرة  إقليم 
ستحُدد من سوف يحمل لقب الدوري؟ الأسايش 
الوصيف الحالي والوصيف للموسم الماضي؟ 
النسخة  وبطل  سردم  الحالي  المتصدر  أما 
السابقة للدوري والكأس والسوبر ولقب بطولة 

شمال وشرق سوريا؟.
المباراة من المتوقع أن تشهد حضوراً جماهيرياً 
المكان  ضيق  رغم  الجنسين  كلا  ومن  كبيراً 
في الصالة، بحيث شهدت مباراة الذهاب لقاء 
للذكرى بين الناديين في صالة عامودا، وانتهت 
بفوز سردم بواقع ثلاثة أشواط مقابل شوطين.

وتضم تشكيل الناديين من أفضل نجوم اللعبة في 
إقليم الجزيرة للكرة الطائرة وتمتاز المباريات 
والإثارة،  بالندية  ذكرنا  كما  الناديين  بين 
ويتصدر سردم الدوري برصيد عشرين نقطة 

ويليه الأسايش برصيد تسعة عشر نقطة.

باللعب  العلاج  فعالية  علمية  دراسات  أفادت 
اضطراب  من  يعانون  الذين  الأطفال  على 
والاكتئاب  الانتباه  ونقص  الحركة،  فرط 
واضطرابات القلق واضطراب ما بعد الصدمة 
والصدمة الجسدية والعاطفية، والعنف الجنسي 

والإساءة الجسدية أو العاطفية.
كما يفيد العلاج باللعب الأشخاص الذين يعانون 
بطريقة  أنفسهم  عن  والتعبير  التواصل  من 
الذين  الأطفال  يستفيد  وقد  وصحية،  إيجابية 
لأحداث  تعرضوا  أو  المعاملة  لسوء  تعرّضوا 
باللعب،  العلاج  من  للغاية  مرهقة  أو  صادمة 

لاستعادة الإحساس بالحياة الطبيعية.
فعالية  حول   2019 عام  أجريت  دراسة  وفي 
قسّم  العدوانيين  الأطفال  مع  باللعب  العلاج 
الباحثون الأطفال الذين لديهم تاريخ من السلوك 
إحداهما  تعرضت  مجموعتين  إلى  العدواني 
للعلاج باللعب، بينما اعتبرت الثانية مجموعة 
أن  الباحثون  وجد  الدراسة  نهاية  وفي  تحكم 
الأطفال الذين تعرضوا للعلاج باللعب أظهروا 

تحسناً ملحوظًا في السلوكيات العدوانية.

بيئة تواصل آمنة

وأثبت تحليل في عام 2015 على 93 دراسة 
أجريت بين عامي 1953 و2000 حول فعالية 
العلاج باللعب مع الأطفال النظرية القائلة، إنها 
الشكل  هذا  وإن  الأطفال،  لعلاج  فعالة  طريقة 
من  أكثر  إيجابية  تأثيرات  أنتج  العلاج  من 
ذلك الذي يشارك فيه والدا الطفل في العلاج. 
العلاج يبدو  أيضًا أن هذا الشكل من  ووجدت 

فعالًا لكل الأعمار وللجنسين.
باللعب  العلاج  من  رئيسيان  نوعان  وهناك 
يستخدمهما المعالجون، وهما العلاج التوجيهي 
عملياً  نهجاً  خلاله  من  المعالج  ويتخذ  باللعب 

ويقود الطفل من خلال أنشطة اللعب الموجهة 
لمساعدته على التعبير عن نفسه ويعطي للطفل 
عادة تعليمات محددة ويشرف على قيامه بها. 
من  ويستفيد  التوجيهي  غير  باللعب  والعلاج 
مساحة  للطفل  المعالج  ويترك  تحكمًا  أقل  بيئة 
بها  يستمتع  قد  لعب  أنشطة  أيّ  في  الانخراط 

ويعبر عن نفسه فيها مع تدخل محدود.
الإرشاد  أستاذ  أبوجدي  أمجد  الدكتور  وقال 
يتمتع  لما  نظراً  إنه  المشارك  النفسي  والتقييم 
استخدم  فقد  تفاعلية،  خصائص  من  اللعب  به 
التدخل  أساليب  كأحد  ونيف  قرن  نصف  منذ 
العلاجي مع الأطفال الذين يعُانون من مشكلات 
من  فأصبح  وسلوكية،  واجتماعية،  انفعالية، 
الطرق الإكلينيكية الفاعلة للتعامل مع مشكلات 
تواصل  بيئة  توفير  من خلال  وذلك  الأطفال، 

آمنة.

يعُد  الأطفال  إلى  بالنسبة  اللعب  أن  وأضاف 
خلاله  من  يعكسون  اللغوي،  قاموسهم  بمثابة 
ما  وهو  ومشاعرهم،  وحاجاتهم،  أفكارهم، 
يتُيح للأطفال التعلم والتعايش في عالم يتصف 
بالأمن والتقبل، حيث يتعامل الطفل في اللعب 
مع أشياء واقعية مرئية وغير مرئية والتي تعد 
بطريقة  الطفل  خبرها  أخرى  لأشياء  رموزا 

مباشرة أو غير مباشرة.
التي  شيوعًا  الأكثر  الأساليب  بعض  وتتضمن 
أنحاء  جميع  في  باللعب  المعالجون  يستخدمها 
اللوح،  وألعاب  بالرمل،  واللعب  الفن،  العالم 
الداما.  أو  والشطرنج  الورق  ولعب  والدمى 

والغميضة، ولعبة الليغو.
المصابون  الأطفال  يستفيد  ما  وعادةً 
العاطفية  تعبيراتهم  تعيق  معينة  باضطرابات 
باللعب،  العلاج  من  كبير  بشكل  والاجتماعية 
ويمكن أن يشمل هؤلاء الأطفال الذين يعانون 

من اضطرابات سلوكية أو صعوبات التعلم.

للتلبية والاستجابة  باللعب هو طريقة  والعلاج 
وعرفها  للأطفال  العقلية  الصحة  لاحتياجات 
الخبراء على نطاق واسع كتدخل فعال ومناسب 
للتعامل مع نمو عقل الطفل. وعامة ما تستخدم 
مع الأطفال في عمر 3 إلى 11عاما وتوفر لهم 
طرقا في التعبير عن تجاربهم ومشاعرهم من 
خلال الطبيعة والتوجيه الذاتي وعملية الشفاء 

بإيصال  الأطفال  يقوم  الغالب  وفي  الذاتي. 
حيث  اللعب  خلال  من  والمعرفة  الخبرات 
أصبح اللعب أداة مهمة ليعرفوا ويتقبلوا أنفسهم 

ويتقبلون الآخرين.
وكالات

ضيفه  حساب  على  مثيراً  فوزاً  الأهلي  حقق 
بيراميدز بنتيجة )3-0( في اللقاء المؤجل من 
على  المصري  للدوري  عشر  الثانية  الجولة 

ملعب السلام بالقاهرة.
تقدم الأهلي بهدف سجله محمد مجدي أفشة في 
الدقيقة 47 ثم أضاف عمرو السولية في الدقيقة 
86 الهدف الثاني للأهلي وسجل محمد شريف 

الهدف الثالث في الدقيقة 3+90.
ورفع الأهلي رصيده بقيادة مديره الفني بيتسو 
ترتيب  صدارة  في  نقطة   28 إلى  موسيماني 
مديره  بقيادة  بيراميدز  تراجع  بينما  الدوري 
 26 عند  الثاني  للمركز  جلال  إيهاب  الفني 
نقطة بعدما تكبد الهزيمة الأولى بالدوري هذا 

الموسم.
المستوى  متوسطة  كانت  مجملها  في  المباراة 
ولعبت الأخطاء الفردية دور البطولة في رسم 
الفرص  الأهلي  استغل  بعدما  المباراة  ملامح 

هدفين في مرمى بيراميدز.

فرض الأهلي سيطرته على مجريات الأمور 
ترك  بيراميدز  فضل  بعدما  المباراة  بداية  في 
الكرة للفريق الأحمر وتعديل أسلوب اللعب إلى 

الهجمات المعاكسة في الربع ساعة الأولى.
دفاع  قلب  على  الضغط  الأهلي  وحاول 
فرص  بلا  ولكن  إكرامي  والحارس  بيراميدز 
بيراميدز  وجه  بينما  الضيوف  على  خطيرة 
تسديدة من محمد حمدي فوق العارضة وأمسك 

إكرامي عرضية من معلول.
للخشونة  الصفراء  البطاقة  هاني  محمد  نال 
جبر  علي  وأضاع  السعيد  الله  عبد  ضد 
صبحي  رمضان  ونال  رأس  بضربة  محاولة 
خطيرة  فرصة  ضاعت  ثم  للخشونة  إنذارا 
عادل  ابراهيم  من  مراوغة  بعد  بيراميدز  من 

للمدافع محمد عبد المنعم.
ثم  رمضان  ضد  للخشونة  إنذاراً  أفشة  نال 
ضاعت رأسية من ابراهيم عادل وخرج الشوط 

الأول بالتعادل بين الفريقين دون أهداف.
الأهلي اقتنص هدف التقدم في الدقيقة 46 بعد 
خطأ فادح من عبد الله السعيد استغله أفشة الذي 
راوغ إكرامي وسدد في المرمى متقدما للفريق 

الأحمر.
الأهلي أشرك لاعبه عمرو السولية على حساب 
أحمد عبد القادر ورد القائم تسديدة خطيرة من 

عبد الله السعيد ثم تصويبة من عمر جابر.

وأشهر  البدنية  بالالتحامات  المباراة  اتسمت 
الحكم محمود البنا البطاقة الصفراء لأكثر من 
لاعب منعاً لتوتر الأجواء بينما أضاع شريف 

محاولة خطيرة للأهلي.
الشحات وأيمن  الثنائي حسين  وأشرك الأهلي 
أشرف على حساب بيرسي تاو وحمدي فتحي 
وأهدر الشحات فرصة خطيرة أبعدها إكرامي.
وأهدر لاكاي فرصة خطيرة لصالح بيراميدز 
الشناوي ومعلول ودفع  بين  بعد خطأ مشترك 
وإبراهيم  وادي  محمود  بالثنائي  بيراميدز 

توريه.
دفع الأهلي بالثنائي كريم فؤاد وميكيسوني بدلاً 
من هاني وأفشة؛ ووجه ميكيسوني تسديدة قوية 
بجوار القائم ثم فرصة خطيرة أضاعها شريف 

بغرابة.
لصالح  خطيرة  محاولة  المنعم  عبد  أفسد 
بيراميدز وسجل السولية هدفاً رائعاً من تسديدة 
قوية في الدقيقة 86 في مرمى إكرامي، وهدأ 

إيقاع اللقاء بعد الهدف الثاني للأهلي.
لصالح  رأس  ضربة  عادل  إبراهيم  أضاع 
بيراميدز، وسجل محمد شريف الهدف الثالث 
في الدقيقة 90+3 من خطأ دفاعي جديد لصالح 
للفريق  التفوق  هدف  وحقق  استغله  بيراميدز 

الأحمر الذي خرج فائزاً مع نهاية اللقاء.

أعلنت المنظمة العليا لدورة الألعاب السعودية، 
تأجيل موعد إقامة الدورة التي كان من المقرر 

إقامتها في 10آذار 2022.
وسيتم إقامة المنافسات خلال الربع الرابع مـن 
الجديد  الموعد  تحديد  يتم  أن  على  العام،  هذا 
خلال الأيام القليلة المقبلة، وذلك من أجل إتاحة 
الرياضيين وإقامة  الفرصة لمشاركة عدد من 

تصفيات تأهيلية.
الفترة  في  أنهت  قد  المشرفة  اللجنة  وكانت 

في  المشاركين،  آلاف  فرز  عملية  الماضية 
مع  التنسيق  وبعد  الدورة،  رياضات  مختلف 
القبول،  نتائج  واستقبال  الرياضية،  الاتحادات 
المسجلين  أمام  اللجنة منح فرصة أكبر  أقرت 
لخوض تصفيات تأهيلية في مدة زمنية أوسع.

ويأتي هذا القرار لتحديد أهم مستهدفات الدورة 
في الكشف عن المواهب الرياضية في مناطق 
المملكة، وذلك خلال مرحلة تصفيات مطولة 
تمهيداً  وإدارية،  فنية  أجهزة  إشراف  تحت 

للمشاركة في دورة الألعاب السعودية.

محمود بوزان عدنان علي حميدي 
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عناق روحي جامح
»إلى ماريّا«

صبري يوسف )أديب وتشكيلي سوري(

وأحزانٍ  بغربةٍ  ط  مقمَّ وأنا  إلاَّ  نفسي  أتذكَّرُ  لا 
عابرًا  أجدنُي  هذا  ومعَ  الجبال،  كاهل  تخلخلُ 
مروجَ الحياةِ بأملٍ وشغفٍ كبيرَين، غير مبالٍ 

بأنينِ الحياة.
نحوَ  هْتُ  توجَّ استوكهولم،  على  الظَّلامُ  خيَّم 
في  صغير  مكتبٌ  ينتظرُني  الأنفاقِ،  قطارِ 
بعدَ  لإقامتي  ا  مقرًّ منْهُ  اِتخّذْتُ  الذّي  حانوتي، 
العملِ، وقبلَ أنْ أصلَ إلى مركزِ المدينةِ، خطرَ 
بارٍ  إلى  دلفْتُ  البيرة،  من  كأسًا  آخذَ  أنْ  ببالي 
لسْتُ  أنَّني  اسِتوكهولم، وحقيقة الأمرِ  في قلب 
أنْ  أحببْتُ  لكنِّي  الباراتِ،  اِرتيادِ  على  معتاداً 
موسيقى  إلى  وأستمعَ  اليومي،  وتين  الرُّ أكسرَ 
وأشربَ قليلًا من البيرة؛ِ لعلِّي أخفِّفُ قليلًا أو 
هذا  غداّري  بعضِ  وطعناتِ  جراحِ  من  كثيرًا 
الوحوشِ  أنيابِ  بينَ  ترعرعوا  كأنهّم  مان،  الزَّ
ارية واِنحدروا من فصيلةِ الِافتراسِ!                                                 الضَّ
بَ بي أحدُ المشرفين على استقبالِ الوافدين  رحَّ
هادئاً،  لي ركناً  يجدَ  أنْ  منْهُ  البارِ، طلبْتُ  إلى 
فأوجدَ لي كرسيًّا شاغرًا مقابل الطَّاولة المتاخمة 
للبارمان، اِبتسمَتْ لي شابة بشوشة تقومُ بدورِ 
ما  شيءٌ  البيرةِ،  من  كـأسًا  طلبْتُ  البارمان، 
غامض جذبنَي في تلكَ اللَّيلةِ إلى عوالمِ صخبِ 
قليلٍ جاءتْ شابَّة في  الباراتِ وموسيقاها، بعدَ 
لمَْ  منِّي،  مقربةٍ  على  وجلسَتْ  العمرِ،  مقتبلِ 

ألتفِتْ إليها، بعدَ لحظاتٍ من جلوسِها أخرجْتُ 
قصاصاتِ ورقٍ من جيبي وبدأتُْ أكتبُ مقاطعَ 

شعريةّ وكأنيّ لسْتُ في البارِ.  
على  أحياناً  أمتلكُها  الَّتي  القدرة،  هذه  تذهلنُي 
تفسيرًا  أجدُ  الضجيج من حولي، لا  إلغاءِ هذا 
لهذهِ الطَّاقة سوى شغفي العميقِ للكتابةِ، وهذا 
بالمراراتِ،  معتقّةً  أحزاناً  مرارًا  بدَّدَ  الشَّغفُ 
كتبْتُ على مدى نصف ساعة بالعربيةّ، اِلتفتتَْ 
نحوي الفتاةُ الَّتي جلسَتْ على يساري وقالتْ:                  

ماذا تعملُ؟ 
قبلَ أنْ أجيبَ عن سؤالِها، قالتْ:               

تكتبُ شعرًا!                         
كتابةِ  عن  وسؤالِها  المفاجئ  لِها  بتدخُّ فاجأتنْي 
عرِ، وأذهلنَي تحديدهُا جنسَ الكتابة؛ لأنَّني  الشِّ

كنتُ أكتبُ بالعربيَّة، فقلتُ لها: 

كيفَ عرفْتِ أنَّني أكتبُ شعرًا؟                
أجابتني: هكذا أحسَسْتُ؟                  

كانتْ تنظرُ أمامها، وكناّ بمحاذاةِ بعضِنا، وجهٌ 
لِ.                        فاءِ والتَّأمُّ مفعمٌ بالهدوءِ والصَّ

وكيفَ أحسَسْتِ أننّي أكتبُ شعرًا؛ لأننّي أكتبهُُ 
بالعربيةِّ وأنتِ سويديةّ، هلْ تجيدينَ العربيةّ؟

أجابتَْ: لا، لا أجيدُ العربيةّ.                 
إذاً، كيفَ عرفْتِ؟!                      

بالحقيقةِ، أحسَسْتُ بهذا منذُ نصفِ ساعةٍ تقريباً.      
في  همسْتُ  ذهولًا،  وازددَْتُ  عيناي،  جحظَتْ 
دافعٌ  ساعة  نصف  حوالي  منذُ  بالفعلِ  ي:  سرِّ
وحي  من  شعرًا  أكتبَ  أنْ  إلى  دفعني  غريب 
عوالمِها الشَّفيفة، وبعدَ حوار قصير قالتَْ لي: 
أنا أحسُّ بما تكتبُ، لكنيّ لا أراهُ!                   
فقلْتُ لها: كيفَ تحسّين بهذا، ولا ترينهَ؟ُ!                
تريدُ  لا  وكأنهّا  بحياءٍ  كتفها  تْ  وهزَّ ابتسَمَتْ 
الإفصاحَ عمّا يراودهُا. فأعدْتُ سؤالي:                   
ترينهَُ!  لا  لكنكِّ  أكتبُ  بما  ين  تحسِّ أنكِّ  تقولينَ 
ينَ بما أكتبُ،  ممكن أن تشرحي لي كيفَ تحسِّ

ولا ترينهَ؟ُ!        

أحسُّ بما تكتبُ ولا أراه؛ُ لأنَّني عمياء. اِبتسامةٌ 
وديعةٌ ارتسَمَتْ على محياّها وهي تقولُ، لأنَّني 

عمياء!        
يستحيل  يستحيل،  قلْتِ، عمياء!  ماذا  إلهي،  يا 
أن تكوني عمياء، أنتِ لسْتِ عمياء يا جميلتي، 
أنتِ الوحيدة الَّتي ترينَ بينَ كلِّ هذه الجموع، 

البار هم عميان؛ أجل هم  مَن حولي في  وكل 
لي في  عميان؛ لأنكِّ الوحيدة اسِتطعْتِ أنْ تتوغِّ
من  شعريةّ  مقاطعَ  أستلهمُ  كنتُ  فيما  أعماقي، 
وحي عوالمِكِ الشَّفيفة، عيناكِ يا جميلتي قرأتا 

قلبي وروحي وتدفُّقات شعري!     
يبدو أنَّني تواصلْتُ معها روحيًّا دونما أدري، 
روحُها  وكانَ  روحَها،  تعانقُ  روحي  كانتَْ 
روحي  عناقٌ  حرفي،  تدفُّقات  يقرآن  وقلبهُا 

جامح نحوَ بوحِ الأماني!                
شعرْتُ في تلكَ اللحّظاتِ أننّي أحلِّقُ فوقَ أبهى 

الأحلامِ.    
هلْ تعلمين أننّي منذُ نصفِ ساعة بدأتُ أشعرُ 

برغبةٍ عميقة في الكتابةِ عن عوالمِكِ؟ 
ماذا كتبْتَ عنِّي؟ 

ا كتبْتهُ؟ُ!             هل تريدينَ أنْ أترجمَ بعضًا ممَّ
نعم، بكلِّ سرور؛ إذا لم يسبِّبْ لكَ إحراجًا.          
بالعكس يا جميلتي؛ هذا من دواعي سروري.        
هَتْ  حالما بدأتُ أترجمُ بما معنى ما كتبْتهُُ، وجَّ
أنظارَها نحوي، تصغي إليَّ بفرحٍ كبير!                    
المقاطعِ،  بعضِ  قراءةِ  عن  توقَّفْتُ  عندما 

سألتنْي: 
هل هذا كل ما كتبْتهَ؟ُ

ا كتبْتهُُ. لا، قرأتُ لكِ بعضَ المقاطعِ ممَّ
ممكن أنْ تقرأَ لي ما تبقىّ أيضًا؟

بكلِّ تأكيد!
لأنَّ  بالعربيةّ؛  كتبتهُُ  بما  حرفيًّا  أتقيدُّ  كنْتُ  ما 
خاصةً  جدًّا،  صعبة  أولًا  الحرفيةّ  التَّرجمة 
الوهجِ  من  الكثيرَ  وتفقدُ  عرِ،  الشِّ ترجمة 
والأحاسيس  المشاعر  ترجمةَ  لأنّ  عري؛  الشِّ
آخذ  أن  إلاَّ  نفسي  وجدْتُ  فما  للغاية،  صعبة 
يوازيها  ما  منها  وأصيغَ  الفكرة  مضمونَ 
بالسُّويديةّ معِ إعطاءِ تحليقاتٍ بما تسعفني لغتي 
السُّويديةّ، حيثُ كانَ بهاء وجهها ينضحُ فرحًا، 
وكأنهّا  لي  بدتَْ  عمياء،  أنهّا  أشعرُ  كنْتُ  وما 
تراني، لا تبدو عمياء إطلاقاً، عيناها جميلتان، 

تومضان بالأملِ والحنانِ والفرحِ.       
ا جادتْ قريحتي في التَّرجمة،  عندما اِنتهيتُ ممَّ

وحي الإنساني، قالتَ  وبما يناسبُ التَّواصلَ الرُّ
ائعة،  عريةّ الرَّ لي: شكرًا على هذه المشاعر الشِّ
وأنا سعيدة جدًّا بكلِّ ما كتبتهَُ عنيّ وقرأتهَُ لي، 

ثمَّ قالتْ:                          
هل ممكن أنْ أعانقكَ عربونَ فرحي واِمتناني؟!

بكلِّ تأكيد وبكلِّ سرور يا أميرةَ الفرح!   
في  برغبةٍ  وشعرْتُ  عميق،  بفرحٍ  حضنتنْي 
البكاء فرحيًّا، وشعرْتُ أنَّ روحي تطيرُ، تحلِّقُ 
الأرضِ  لغاتُ  تعجزُ  مشاعرٌ  السَّماءِ،  قبةِّ  في 
قُ  أصدِّ لا  وح،  الرُّ بهجةِ  انتعاشَ  تترجمَ  أنْ 
نفسي، أنَّني مررْتُ بتلكَ اللَّحظاتِ، أشعرُ الآن 
وكأنيّ عبرْتُ حلمًا من بوحِ الخيال! وشوشَتْ 
للبارمان، لكنهّا همسَتْ لها أنَّ فاتورتهَا مسددّة 
تديرُ وجهها نحوي،  قبلي، شكرتنْي وهي  من 

ثمَّ قالتَْ: 
لديكَ ما  المنزلِ، هل  آنَ أوان عودتي إلى  لقد 

تريدُ أنْ تقولهَُ قبلَ أنْ أودعَّكَ؟ 
ألَا تحتاجينَ لمساعدةٍ ما؟                 

وهو  عندي،  يعملُ  وهو  مرافق،  لديَّ  لا، 
ما  كلِّ  وعن  البيتِ  إلى  إيصالي  عن  مسؤول 

أحتاجُهُ!                
وترجمْتهُما  شعرييَن  ديوانيَن  كتبْتُ  لها:  فقلْتُ 
أرسلهَما  أنْ  توديّنَ  هل  السُّويديةّ.  إلى  بنفسي 
يستطيعُ  البريدي،  عنوانِكِ  على  هديَّةً  إليكِ 

مرافقكُِ أنْ يقرأهما لكِ؟                
فقالتَْ: بكلِّ سرور.                     

أن  قبلَ  عانقتنْي  البريدي،  بعنوانِها  دتَنْي  زوَّ
وجبينها،  يدها  وقبَّلْتُ  قبَّلتهُا  المكان،  تغادر 
وغابا  يدهَا،  وأمسكَ  لي  مبتسمًا  مرافقها  جاءَ 
بينَ أجنحةِ الليّل، كانتْ بديعة ومتفائلة أكثر من 
الكثيرِ من المبصرينِ والمبصرات.                         

بي  اتَّصلتَْ  أيَّام،  بعدَ  يوانيَن،  الدِّ لها  أرسلْتُ 
كتبتهَُا  الَّتي  الشّعريةّ  القصائد  على  وشكرتنْي 
عرييَن، وتركتهُا تحلقُّ  الشِّ الكتابيَن  لها، وعلى 
اِنبعاثِ  على  متراقصةٍ  كفراشةٍ  ذاكرتي  في 
أبداً، لكنهّا  ذلكَ  ألتقِ بها بعدَ  لمَْ  شهيقِ الكلمة، 

زارَتنْي مرارًا في الحلم!    

مركز الأخبار - تقدّم محامو القائد عبد الله أوجلان بطلب جديد إلى مكتب المدعي 
العام من أجل اللقاء بموكلهم.

محامو القائد أوجلان يتقدّمون 
بطلب جديد للقاء به

تفكيك عبوة ناسفة في بلدة ذيبان بدير الزور

آلاف الأوكرانيين يخرجون من مدينة سومي

الوكالة الدولية للطاقة الذرية: تشيرنوبل 
توقفت عن إرسال البيانات

لا ناقة لي فيها ولا جمل

من  كل  أوجلان،  الله  عبد  القائد  محامو  طلب 
فايق  ساريجا،  ريزان  أوزتورك،  راضية 
مكتب  من  أمكجي  وعمران  أرول  أوزغور 
المدعي العام الجمهوري في بورصا ومديرية 
سجن إمرالي الموافقة على اللقاء بموكلهم القائد 
بجزيرة  الانفرادي  أوجلان في سجنه  عبد الله 

إمرالي.
الآن  وحتى  عام 1999  الدولية  المؤامرة  منذ 
يتعرض القائد عبد الله أوجلان لعزلة شديدة في 

سجنه الانفرادي في جزيرة إمرالي.
مع  أوجلان  الله  عبد  للقائد  اتصال  آخر  وكان 

الهاتف  عبر  جرى  أوجلان،  محمد  شقيقه 
بتاريخ الــ 25 من آذار 2020، حيث تم قطع 

الاتصال في منتصفه.
أيةّ  ترَِد  لم  الآن  وحتى  الوقت  ذلك  ومنذ 

معلومات حول وضع القائد أوجلان وصحته.

الألغام  هندسة  فريق  فكك   - الأخبار  مركز 
بلدة  في  ناسفة  عبوة  الداخلي  الأمن  قوى  في 
ورود  بعد  الشرقي،  الزور  دير  بريف  ذيبان 
الأمن  مركز  إلى  ذيبان  بلدة  أهالي  من  بلاغ 
عن  الشرقي،  الزور  دير  ريف  في  الداخلي 
وجود جسم غريب على جانب الطريق العام، 
حيث سارعت قوى الأمن الداخلي برفقة فريق 
بعد فحصه  ليتبين  المكان؛  إلى  الألغام  هندسة 
من  كغ   15 على  تحتوي  ناسفة  عبوة  أنه 
المواد المتفجرة والسامة، حيث أبطلت القوات 

مفعولها بنجاح دون وقوع أي خسائر.

وفرق  الداخلي  الأمن  قوى  أن  بالذكر  الجدير 
إرهابياً  مخططاً  أحبطت  الألغام  هندسة 
لخلايا مرتزقة داعش، وذلك بتفكيك مستودع 
للمتفجرات والعبوات الناسفة في بلدة »هجين 

»بتاريخ الخامس من كانون الثاني المنصرم.

مركز الاخبار - تمكّن آلاف المدنيين الخروج 
أوكرانيا  شرق  شمال  في  سومي  مدينة  من 
جديدة،  بهدنة  الروسية  القوات  وعدت  حيث 
نقلت  فقد  الفرنسية،  الصحافة  وكالة  وبحسب 
وسائل إعلام أوكرانية عن نائب كبير موظفي 
قوله  تيموشنكو،  كيريلو  الأوكرانية،  الرئاسة 
شخص  آلاف  خمسة  من  أكثر  إجلاء  تم  إنه 
بعد  الواقعة على  مدينة سومي  الآن من  حتى 

350 كيلومترًا شمال شرق كييف.
منطقة  في  المدنيين  إجلاء  عمليات  وتستمر 
على  نار  إطلاق  من  الرغم  على  كييف 
ممرات إنسانية، حسب رئيس الإدارة المحلية 

أوليكسيتش كوليبا.
وذكرت الحكومة الأوكرانية إن حوالي 300 
المرفأ  ماريوبول  في  عالقون  مدني  ألف 
الاستراتيجي الرئيسي الواقع على بحر آزوف 

في جنوب شرق البلاد.
أكثر  شباط   24 في  بدأ  الذي  النزاع  ودفع 
الأراضي  مغادرة  إلى  شخص  مليوني  من 
الأوكرانية بحثاً عن ملاذ آمن في الخارج، وقد 
توجه معظمهم إلى بولندا حسب الأمم المتحدة، 
ملايين  خمسة  تستقبل  أن  أوروبا  تتوقع  بينما 

لاجئ.

مركز الأخبار - أعلنت الوكالة الدولية للطاقة 
الذرية الثلاثاء في الثامن من الشهر الجاري، 
مراقبة  عمليات  إجراء  تتيح  التي  الأنظمة  أنّ 
عن بعُد للمواد النووية في تشيرنوبل، المنشأة 
حالياً  والخاضعة  كييف  من  القريبة  النووية 
إرسال  توقفّت عن  الروسية،  القوات  لسيطرة 

البيانات إليها.
 24 في  أوكرانيا  لغزوها  الأول  اليوم  وفي 
تشيرنوبل حيث  شباط، سيطرت روسيا على 
وقع في 1986 أسوأ حادث نووي في تاريخ 

البشرية.
قالت  فقد  الفرنسية،  الصحافة  وكالة  وبحسب 
إنّ  بيان  في  المتحّدة  للأمم  التابعة  الوكالة 
أنّ  إلى  أشار  غروسي  رافاييل  العام  مديرها 
مراقبة  أنظمة  من  للبيانات  بعُد  عن  الإرسال 
الضمانات المثبتّة في محطة تشيرنوبل للطاقة 
مصطلح  هو  و»الضمانات«  انقطع،  النووية 
تستخدمه الوكالة الدولية للطاقة الذرية لوصف 
المواد  على  تطبقّها  التي  التقنية  الإجراءات 
والأنشطة النووية بهدف ردع انتشار الأسلحة 
النووية من خلال الكشف المبكر عن أيّ إساءة 

استخدام لهذه المواد.
ولا يزال أكثر من 200 من الفنيين والحرّاس 
أكثر من  منذ  يعملون  الموقع وهم  في  عالقين 
المراقبة  تحت  متواصلاً  يوماً  عشرة  ثلاثة 

الروسيةّ.
من  الذرية  للطاقة  الدولية  الوكالة  وطلبت 

بالعمل  الموظفين  لهؤلاء  السماح  روسيا 
بالتناوب وبالخلود للراحة وبالعمل لعدد محدد 
من الساعات، معتبرةً هذه الشروط ضرورية 

لضمان سلامة الموقع.
وحذرّ غروسي من الوضع الصعب والمرهق 
تشيرنوبل  بمحطة  العاملون  فيه  يجد  الذي 
للطاقة النووية أنفسهم والمخاطر المحتملة التي 

يشكّلها ذلك على الأمن النووي.
ومع انقطاع نقل البيانات عن بعُد وعدم تمكّن 
الهيئة الناظمة الأوكرانية من الاتصال بالمنشأة 
الإلكتروني،  البريد  طريق  عن  إلا  النووية، 
كرّر غروسي عرضه القيام بزيارة إلى الموقع 
جميع  من  للحصول  آخر  مكان  أي  إلى  أو 
الأطراف على »التزام بشأن السلامة والأمن« 
العاملة  الأوكرانية  الكهرباء  محطات  في 

بالطاقة النووية.
الروسي  الجيش  احتلّ  الماضي  الجمعة  ويوم 
في  النووية  للطاقة  زابوروجيا  محطة  أيضاً 
جنوب شرق أوكرانيا، واتهّمت كييف القوات 
الروسية بقصف المحطة بالمدفعية مما تسببّ 
باندلاع حريق فيها، في حين تنفي موسكو أي 

علاقة لها بالحريق.
النووية  للطاقة  محطة  أكبر  هي  وزابوروجيا 
بين  الخدمة  مفاعلاتها  دخلت  وقد  أوروبا  في 
تصميم  ذات  وهي  و1995   1984 عامي 
حديث مقارنةً بتشرنوبل التي بنيت في 1970 
وكانت أول محطة للطاقة النووية في أوكرانيا.

من كتاب 
»قصص الأمثال« لعبد الرحمن أومري

 
عليها  يطلق  امرأة  هناك  كان  الأيام  أحد  في 
في  فدخلت  بناقتها،  ترتحل  وكانت  البسوس، 
أرض أحد القبائل العربية قديمًا، وكان بين هذه 
القبيلة جساس بن مروة وكان جساس أحد سادة 
وفي  لتأكل،  تتنقل  البسوس  ناقة  كانت  قومه، 
أحد الأيام دخلت بين إبل شخص يدعى كليب 
القوة  له  يشهد  الشخص  هذا  وكان  وائل،  بن 
والقسوة، وعرف عنه الجبروت، فأطلق سهماً 

على الناقة وقتلها على الفور. 
ناقة  قتل  يصح،  لا  حدث  ما  أن  جساس  شعر 
وبالتالي  قومه،  وحمى  حماه  في  نزلت  سيدة 
قرر قتل كليب وبالفعل قتله، اشتعلت حرب بين 
بحرب  وسميت  كليب،  قوم  وبين  جساس  قوم 
والتي  الناقة،  صاحبة  لاسم  نسبة  البسوس، 
استمرت أربعين عامًا، بين قوم جساس، وكان 
عباد، وعرف  بن  الحارث  يسمى  هناك رجل 
بلقب أبو منذر أو فارس النعامة كان الحارث 
وقرر  الشعر،  بنظم  ومشهوراً  وذكياً  قوياً 
وأطاعه  البسوس،  حرب  يعتزل  أن  الحارث 

الحارث  سُئل  وحين  وقبيلته،  أهله  قراره  في 
حربُ  »هذه  فقال  للحرب  مقاطعته  سبب  عن 
لا ناقة لي فيها ولا جمل«، لأنه ليس له سبباً 
به  تتعلق  كلها لا  والمشكلة  أجله،  يحارب من 

فلما يشارك بالحرب. 
وتؤكد السير العربية القديمة أن الحارث لم يكن 
راضياً عن قتل كليب بسبب ناقة، وكان موقف 
ولكن  الكثيرون،  فيه  وأيده  واضحًا  الحارث 
وشعر  ابنه،  قتل  حين  الحارث  موقف  تغير 
الحرب  في  واشترك  بالغضب  الحارث  حينها 

انتقامًا لولده. 
الإنسان عن  يبتعد  أن  المثل: يجب  العبرة من 
التورط بالأشياء، التي لا شأن له بها، خاصة 

وإن كانت هذه الأشياء قد تضره.

بمناسبة اليوم العالمي للمرأة عرض عسكري 
مُهيب لوحدات حماية المرأة

خلال شهر شباط المنصرم اختطاف 60 مدنياً 
من عفرين المحتلة

من  المقاتلات  مئات  قدّمت   - الأخبار  مركز 
وحدات حماية المرأة )YPJ( عرضاً عسكرياً 
مهيباً في مدينة الرقة بمناسبة الثامن من آذار 

اليوم العالمي للمرأة.
للمرأة،  العالمي  اليوم  آذار  من  الثامن  بمناسبة 
حماية  وحدات  في  وقياديات  مقاتلات  قدمّت 
يوم  الرقة،  مدينة  في  عسكرياً  عرضاً  المرأة، 
قياديات  بحضور  آذار  من  الثامن  في  الثلاثاء 
من وحدات حماية المرأة )YPJ( من المجالس 
العسكرية في مناطق منبج، الرقة، الطبقة، عين 

عيسى وكوباني.
وتبادلت المجالس العسكرية الهدايا بهذه المناسبة، 
عروضاً  والمسرحية  الغنائية  الفرق  أدت  فيما 
أمام المئات من الإداريين في المؤسسات وممثلي 

الأحزاب الذين حضروا العرض.

حقوق  منظمة  بحسب   - الأخبار  مركز 
 60 اختطُِف  سوريا   - عفرين  الإنسان 
تدمير  إلى  أربع نساء إضافة  بينهم  مواطناً 
 1800 من  أكثر  وقطع  أثرية  مواقع  ستة 

شجرة زيتون وأشجار حراجية.
منذ 20 كانون الثاني من عام 2018، إبان 
قاموا  لعفرين  ومرتزقته  التركي  الاحتلال 
بارتكاب الجرائم بحق أهالي مقاطعة عفرين 
والنهب  والسرقة  القتل  بأدوات  متمسكين 

وتغيير معالم وديمغرافية المقاطعة.
تقرير منظمة حقوق الإنسان عفرين - سوريا 
ومرتزقته  التركي  الاحتلال  اختطف  تقول: 
ستة  ودمروا  نساء،  أربع  بينهم  مواطناً   60
زيتون  شجرة   1818 وقطعوا  أثرية  مواقع 
وأشجار حراجية في مقاطعة عفرين المحتلة.
ففي ناحية راجو الواقعة شمال غرب مقاطعة 
الاستخبارات  من  كل  أقدم  المحتلة،  عفرين 
والشرطة  الحمزات  فرقة  ومرتزقة  التركية 

العسكرية وأحرار الشرقية خلال شهر شباط 
بينهم  مواطناً   18 اختطاف  على  المنصرم 
بتهم وحجج واهية  ستة مسنين وثلاث نساء 
والقرى  الناحية  لأبناء  المالي  الابتزاز  بغية 

التابعة لها وهم:
أما في ناحية جندريسه الواقعة جنوب غرب 
مرتزقة  فأقدم  المحتلة،  عفرين  مقاطعة 
التركية  والاستخبارات  العسكرية  الشرطة 
اختطاف  على  المنصرم  شباط  شهر  خلال 

سبعة مواطنين بينهم رجل مسن. 
الجهة  في  الواقعة  شيراوا  ناحية  في  أما 
مرتزقة  فأقدم  عفرين  لمقاطعة  الجنوبية 
السياسي  والأمن  العسكرية  الشرطة 
 12 اختطاف  على  التركية  والاستخبارات 
مواطناً من أهالي الناحية والقرى التابعة لها 

بينهم رجل مسن.
فأقدم مرتزقة  أما في مركز مقاطعة عفرين 
التركية  والاستخبارات  العسكرية  الشرطة 

والجبهة الشامية خلال الشهر المنصرم على 
اختطاف 10 مدنيين. 

وفي كل من نواحي شرا وماباتا وبلبلة أقدم 
العسكرية  والشرطة  مراد  السلطان  مرتزقة 
 13 اختطاف  على  التركية  والاستخبارات 

مدنياً بينهم مسن وامرأة.
 وفي إطار عملية التغيير الديمغرافي يستند 
الاحتلال التركي على تدمير الآثار والمواقع 
الأثرية في المقاطعة وسرقة محتوياتها وبيعها 
في الأسواق السوداء، فبحسب منظمة حقوق 
الإنسان دمر الاحتلال خلال الشهر المنصرم 

ستة مواقع وتلال أثرية في المقاطعة.
التحتانية:  مرونيه  قرية  في  مرونيه  تل 
قبل  تخريبية من  لعمليات حفر  التل  تعرّض 
الاحتلال التركي مرتزقته بهدف البحث عن 

الكنوز والدفائن الأثرية.
موباتو  ناحية  في  الواقع  الأثري  سلطان  تل 
السوريةّ  الآثار  مديرية  قيود  في  والمسجل 
التل  تعرّض   ،1981 عام   244 بالقرار 
وتل  الثقيلة،  بالآليات  تخريبية  لحفريات 
شوربة الأثري التابع لقرية كمروك التي هي 
التركي  الاحتلال  جرائم  على  شاهد  بدورها 

ومرتزقته.
مقاطعة  لمركز  التابع  الأثري  لاق  وتل 
بدأ  عفرين  مقاطعة  احتلال  بعد  عفرين، 
وتجريف  حفر  عمليات  التركي  الاحتلال 
مستمرة  والعمليات  الثقيلة  بالآليات  كبير 
حتى الآن، تل الجيا الأثري الواقع في ناحية 
شرا وتل برج عبد الواقع في ناحية شيراوا 
والمسجل في سجلات مديرية الآثار السوريةّ 

بالقرار 244 لعام 1981.

يمر ببابنا آذار
د. جميلة الوطني/ البحرين

في حقول ملأت الأرض
قمح وجودها

سنْبلَي
ثوبك مداد دون شقاء

تحمل كل نبتة
إكليلًا من الحنين الممزوج
بمسحوق الصبر والعطاء

تهرول على مهدِ
طفولتنا

كعربة ملوك
يلفها حياء الجياد

وصبر الطرقات
إليكِ أنتِ
يا امرأة

في حِجرها
أرتال الصبر

يا امرأة
أتلو على مسمعها

آيات الشمس
وتراتيل الأقمار

كلما يمر ببابنا آذار
يحمل على جناحيه

ثمانية أعراس.
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المجتمعاتِ والكياناتِ السياسيّة، يرسمُ أرنولد توينبي خطوطاً فاصلةً بين جملةِ  في مقاربةٍ عميقةٍ على مستوى نموذجِ التفكيرِ وأسلوبِ بناءِ 
بين المجتمعاتِ الهمجيّةِ غير المنتجةِ مقابلَ الحضاريّةِ، كما ميّز بين حضارةِ كياناً سياسيّاً واقتصاديّاً والمجتمعاتِ  المصطلحاتِ المتداولة ليميّزَ 
الحضاريّةِ، وصنّف طبيعةَ النزاعَ، فأشار للتباينِ بين هجومِ البدويّ مقابل الفلاح، وأسقط ذلك على نشأةِ المجتمعِ الأرثوذكسيّ الروسيّ والتوسّعِ على 

الذاتية الديمقراطية لشمال وشرق سوريا، أضحت رقما صعبا لا يُستهان به في المعادلة السورية، وذلك بفضل حسابِ بداوة المغولِ وردِّ الفعلِ المبكّر تجاه تأثيرِ شعوبِ الأطلسي. الدرباسية - الإدارة  روناهي/ 
النجاحات، التي حققتها وعلى الأصعدة كلها على الرغم من عمرها القصير، غير أن التعامل الدولي مع هذه الإدارة لا يزال يقتصر على الجانب 
التحالف الدولي، وقوات سوريا الديمقراطية في إطار حربهما ضد مرتزقة داعش، هذه  القائمة بين  الشراكة  العسكري فقط، وذلك من خلال 

الشراكة، التي أسفرت عن تحرير مساحات شاسعة من الأراضي السورية، كانت قد سيطرت عليها مرتزقة داعش لفترات طويلة.

نساء الدرباسية: الإدارة الذاتية المشروع الأفضل في الشرق أرنولد توينبي وجيشُ المزارعين الروس
الأوسط والاعتراف الدولي بها واجب

نوروز أحمد: المرأة المنظمة قائدة للمجتمع

حضاراتٌ مهددةٌ بالاضمحلال 
إحداها الروسيّة الأرثوذكسيّة

توينبي  أرنولد  البريطانيّ  المؤرّخ  يخالفُ 
الفرضيات  من  عدداً   )1975  –  1889(
التدوينِ  في  سبقوه  مؤرخون  خطّها  الشائعة 
بينها مخالفته  الحضاراتِ، من  لتاريخِ  الشاملِ 
به  قامت  الذي  التجديديّ  الدورَ  لفرضية 
الغربيةّ.  الحضارة  في  الهمجيةّ  الشعوب 
كثيراً  يتكررُ  توصيف  والبرابرة  والهمجيةّ 
تجاه  الحضاراتِ  ومؤرّخي  توينبي  لدى 
لنمطِ  المنتجةِ  المنظّمةِ وغير  المجتمعاتِ غير 
دورَ  توينبي  يقصر  والحكم.  الإدارةِ  في  أرقى 
الشعوبِ المهاجرة، من القبائل البدائيةِّ السلافيةِّ 
موتَ  حضرت  بأنهّا  والفايكنغ،  والجرمانيةِّ 
المجتمعِ الهلينيّ، وما كانوا – على حد تعبيره 
وعصر  الجيفةِ،  على  تتغذى  نسوراً  إلا   –
بطولتهم إلا خاتمة للتاريخ الهلينيّ )اليونانيّ – 
الغربيّ )مختصر  التاريخِ  الرومانيّ( لا فاتحةَ 
دراسة للتاريخ - الفصل الثاني – ترجمة فؤاد 

شبل، المركز القومي للترجمة- ص 25(.
الحضاراتِ  تصنيفِ  في  توينبي  منهج  إنّ 
والتصنيف،  بالترتيبِ  ومربكٌ  متداخلٌ 
الإجحافِ  من  للكثيرِ  أطروحاته  وتعرضت 
النية،  سوءِ  عن  الباحثين  أيدي  على  أيضاً 
توينبي  تقييم  تبغي  السطور  هذه  أنَّ  وبما 
للمجتمعِ الروسيّ في التاريخِ والحضارةِ، فإنهّ 
ضمن  الروسيّ  الأرثوذكسي  المجتمعَ  صنفّ 
حالياً،  المتبقية  السبعة  الحضاريةّ  المجتمعاتِ 
حيث تعيشُ ستة منها مرحلةَ الاضمحلالِ، من 
البابَ  أبقى  بينما  الروسيةِّ،  الأرثوذكسيةِّ  بينها 
الحضارةِ  مصير  عن  الإجابةِ  أمام  مفتوحاً 
الخللِ  مكامنِ  من  الكثيرَ  أوضح  وإن  الغربيةِّ 

فيها، وشكّكَ بإمكانيةِّ أن تبقى صامدةً.

الحضارة كياناً سياسياً ومجتمعاً

سياسيةٍّ  ككياناتٍ  الحضاراتِ  بين  توينبي  ميزّ 
واقتصاديةٍّ، وبين المجتمعاتِ الحضاريةّ؛ فعلى 
اسمه  بالتحديدِ  شيءٌ  يوجدُ  لا  المثال،  سبيل 
المجتمعُ الحضاريّ العربيّ، وإن كان يتسامحُ 
الإسلاميةِّ«  العربيةِّ  »الحضارةِ  توصيفِ  مع 
المجتمعِ  وهي  الأوسعِ  للظاهرة  تفكيكه  ضمن 
يتكونُ  المجتمعُ  وهذا  الإسلاميّ،  الحضاريّ 
من توأمين حضاريين هما المجتمع الحضاريّ 
وكلا  العربيّ،  الحضاريّ  والمجتمع  الإيرانيّ 
التوأمين ينحدران من المجتمع السوريّ، النواة 
الإمبراطوريةُّ  الكبيرين:  للفرعين  الأصليةُّ 
نظرية  وهذه  العباسيةّ،  والدولة  الأخمينيةّ 
الحضاراتِ  ربطه  لكيفيةِّ  الطرحِ  في  غريبة 
أبناء  بمثابةٍ  وإيران  الرافدين  بلاد  في  الناشئةِ 
أنَّ  غير  رواجاً،  تلقَ  ولم  السوريّ،  للأبِ 
يميلُ  لا  أنهّ  ناحيةِ  من  ملفتة  ككلّ  أطروحته 
بالمفهومِ  البشريةِّ  الحضارةِ  وحدةِ  نظريةِ  إلى 
السياسيّ الذي يتم الترويج له. في السياقِ نفسه 
فهو  الروسيّ،  المجتمعِ  لتشريحِ  توينبي  يذهب 
الأرثوذكسيّ،  المسيحيّ  المجتمعِ  من  جزءٌ 
بعد  المجتمع  هذا  لتمثيلِ  البديلة  والأرض 
الأناضولِ  في  الأصليةِّ  الأرثوذكسيةِّ  تعرضِ 

للهجمةِ الإسلاميةِّ والضغط الغربيّ.

تحدّي البيئةِ وإبداع القوزاق

يتطرق توينبي للحضارةِ الأرثوذكسيةِّ الروسيةِّ 
كتابه  من  البيئةِ(  )تحديّ  السابع  الفصل  في 
فقد  للتاريخ«،  دراسة  »مختصر  إلى  المعرّبِ 
كان الحوض الأعلى لنهرِ الدنيبر )الذي يقسم 
الروسيةُّ  المنطقةُ  هو  نصفين(،  إلى  أوكرانيا 
التي استقرت فيها لأولِ مرّةٍ الحضارةُ المسيحيةُّ 
ثم  وبينزطة،  الأناضول  خارجَ  الأرثوذكسيةُّ 
نقلها من هناك إلى حوضِ الفولغا الأعلى خلالِ 
الذين كانوا  الثاني عشر، سكان الحدود  القرن 
يوسّعون حدودهم في هذا الاتجاهِ على حساب 

الفنلنديين  من  الغربيةّ  الشماليةِّ  الغابات  وثنيي 
مركزُ  تراجعَ  أن  لبث  ما  ولكن،  البدائيين. 
ضغطاً  ليجابهَ  الأدنى،  الدنيبر  إلى  الحيويةّ 
ساحقاً من جانبِ بدو السهبِ الأوراسيّ، وكان 
هذا الضغط، والذي فرض على الروسِ فجأةً، 
لحملةِ باتو خان المغوليّ عام 1237م،  نتيجةً 
تحديّاً  أنَّ  الطريفِ  ومن  بشدةٍّ،  متواصلاً 
استثار  قد  خارقةٍ،  درجةٍ  إلى  الوطأةِ  شديدَ 
القوزاق  )أي مجموعة  فريدةً  إبداعيةًّ  استجابةً 

المحاربة(.
تقل هذه الاستجابة شأناً عن تطورِ أسلوبٍ  لم 
جديدٍ للحياةِ وتنظيمٍ اجتماعيّ جديدٍ أتاح لمجتمعٍ 
مجردَ  لا  التاريخ،  في  الأولى  للمرة  مستقرٍ، 
ولا  الأوراسيين،  البدو  تجاه  بكيانه  الاحتفاظ 
تأديبيةٍّ مؤقتةٍ فحسب،  ردعهم بحملاتٍ  مجردَ 
العدو  القوزاق( غزو أرض  لهم )أي  أتاح  بل 
غزواً نهائياًّ وتغيير أرضِ البدو الطبيعيّ عبر 
فلاحين،  حقولِ  إلى  الماشية  مراعي  تحويلِ 
بقرى  المتنقلة  مخيماتهم  عن  والاستعاضة 

مستقرة. 
أنجزوا  الذين  القوزاق  كان  توينبي:  يضيف 

المسيحيةِّ  الحدودِ  سكان  البارعَ،  العملَ  هذا 
الأرثوذكسيةِّ الروسيةّ الذين صُهِروا في بوتقةِ 
غضون  في  الأوراسيين  البدو  ضد  الحدودِ 
القرنين التاليين وتشكّلوا على سنداتها، ويدينون 
جعلوه  الذي  )القوزاق(  باسمهم  أعدائهم  إلى 
التي  القوزاق  جماعاتُ  كانت  ولقد  أسطورياًّ، 
انتشرت بعيداً والتي كانت -وقت إبادتها خلال 
من  مباشرة  آسيا  ثورة 1917- تصطفُ عبر 
نهر الدون حتى نهر أوسوري، تنحدر جميعها 
)الجزء  الدنيبر.  قوزاق  هي  أمّ  جماعة  من 

الأول- ص 192(.  
وفي نفس الوقت الذي تميزّ باستجابةِ القوزاق 
الظافرةِ لضغطِ البدو من الجنوبِ الشرقي، تلقىّ 
فأصبح  الأساسيّ،  الخارجيّ  الضغطَ  آخر  حدّ 
إذ  الروسيةّ،  للحيويةَّ  الأساسيةَّ  البؤرةَ  بذلك 
تعرضت روسيا في القرن السابع عشر، لأولِ 
هائلٍ  ضغطٍ  إلى  الحديثِ،  تاريخها  في  مرّةٍ 
مصدرُه العالمُ الغربيّ، تمثلّ في احتلال جيشٍ 
بولونيّ موسكو فترة عامين )1612-1610(. 
وأمكن السويد بعد ذلك بقليل إبعادُ روسيا عن 
ساحل  جميع  على  استيلائها  بفضل  البلطيق 
هذا البحر الشرقي. ولكن لم يكد ينصرم القرن 
الأكبر  بطرس  استجاب  حتى  عشر،  السابع 
بإنشائه مدينة بطرسبرغ  الغربيّ  لهذا الضغط 
السويد،  عام 1703 على أرض استردها من 
القوى  البلطيق، على طريقة  بحر  ونشر على 
الروسيةّ. )ص  البحرية  عَلمَ  الغربيةّ،  البحريةّ 
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بداوة العثمانّي مقابل حضارة 
المجتمعات الفلاحيّة

التطرق  إلى  توينبي  يعود  التاسع،  الفصل  في 
للطبيعة  المقارنة،  سبيل  وعلى  عَرَضاً، 
ففي  الحروب،  في  الروسيةّ  الاجتماعيةّ 
»الحضارات  توينبي  يعرف  الفصل  هذا 
ثلاث  بداية  يحدد  تصنيفه  وفي  المتعطّلة«، 
البولينزيون )سكان  النوع:  حضارات من هذا 
جزر المحيط الهادي( والإسكيمو والبدو. هذه 

اليوم على  قائمة  زالت  ما  الثلاث  الحضارات 
بدور  تقوم  تعد  ولم  متناثرة،  مجتمعات  شكل 
في حركة التقدم البشريّ، وهي نشأت استجابةً 
لتحدٍّ ماديّ. ثم يضيف حضارتين نشأتا نتيجة 

تحدٍّ بشريّ، هي العثمانيةّ والإسبارطيةّ.
ضمن  العثمانيةَّ  الدولةَ  حشره  غرابة  وعلى 
سرد  فإنهّ  المتحجّرةِ،  الحضاريةِّ  الدول 
أصلها  فبسبب  لها،  سلوكيةّ  عامّةً  خصائصَ 
تجسيدها  في  تجلىّ  العثمانيّ  فالإبداعُ  البدويّ، 
عسكرياًّ لثلاثيةّ البدوي الاقتصاديةّ والعسكريةّ، 
الحراسة،  وكلب  والقطيع  الراعي  نمط  وهي 
الثابتة،  البدوي  ثلاثيةّ  توينبي  يعتبرها  حيث 
وقد أخذ الجيش الإنكشاريّ دور كلب حراسة 
القطيع )الرعية(. في سياق المقارنةِ مع النمط 
البدويّ، يستحضرُ توينبي النموذجَ المضادَّ في 
الفلاحيةّ،  المجتمعات  المقارنة، وهي حضارة 
فيقول: »تتباين طرائق العدوانِ عند كلِّ فريقٍ 
مفاجئٌ  البدويّ  هجومَ  فإنَّ  شديداً.  تبايناً  منهما 

مثلَ حملةِ الفرسان. 
في  وهو  المشاة،  كتقدمّ  فإنهّ  الفلاحِ  هجومُ  أما 
أو  الفأسِ  باستخدامِ  إقدامه  يثبتُ  خطوةٍ  كلِّ 
أو  الطرقِ  ببناءِ  ويؤمّنُ مواصلاته  المحراثِ، 
السككِ الحديديةِّ، ولعل أبرز أمثلة على هجومِ 
البدويّ اقتحاماتُ الأتراك والمغول التي وقعت 
الجفافِ  فترةَ  يكونَ  أن  يحتملُ  ما  في غضون 
بالتالي  روسيا  توسّعَ  ويعتبر  الأخيرة،  قبل 
المزارعين  اعتداءات  على  مثل  أعظم  شرقاً 
فيه  الذي لا هوادةَ  المُزارع  ولعلَّ ضغطَ   )..(
أشدّ إيلاماً على طولِ المدى -إن حدث أو وقع 
الوحشيةّ،  البدوِ  مجازرِ  من  له-  ضحيةً  أحدٌ 
انتهت  قد  المغولِ  فإنَّ غزواتِ  لذلك  ومصداقاً 
الاستعمار  بينما  ثلاثة.  أو  جيلين  غضونِ  في 
من  الثأرِ  أخذِ  بمثابةِ  كان  الذي   – الروسيّ 
 )..( أكثر من 400 سنة  استمر  قد  المغول – 
 – المُزارِعة  الدول  تشبهُ  البدويّ  نظر  وفي 
بها  تشكلُ  التي  الطاحنةَ  الآلاتِ   – كروسيا 
تشتهيه؛  ما  وفق  الساخنَ  الصلبَ  الصناعة 
فالبدوي في قبضتها إما أن يسُْحَق من الوجودِ 

أو يوضعَ في قالبِ الاستقرار«.

تأثير مبكر لشعوبِ الأطلسي 
والاستقلال الروسّي الروحيّ

روسيا  لمسألة  توينبي  يعود  الـ31  الفصل  في 
تقييم علاقتها  المعاصر من خلال  التاريخ  في 

مع الغربِ الحديثِ:
عشر،  الخامس  القرن  من  الثامن  العقدِ  أثناء 
للمسيحيةِّ  الروسيةِّ  العالميةِّ  الدولةِ  تشييدُ  تمّ 
جمهوريةِ  بإدماجِ  وذلك  الأرثوذكسيةِّ، 
واستمرَّ  العظمى،  موسكو  بدوقيةِ  نوفغورود 
والغربِ  موسكو  بين  ناشباً  المريرُ  الصراعُ 
البيضاء  وروسيا  أوكرانيا  سكانِ  ولاءِ  حول 
الذين انفصلوا عن إخوانهم الروس الأرثوذكس 
الثانية،  العالميةِّ  الشرقيين، حتى نهايةِ الحربِ 
واقتداراً  عنوةً  الأخيرةُ  بقاياهم  سيقت  عندما 
إلى داخلِ نطاقِ الحظيرةِ الروسيةِّ مرّةً أخرى. 
الأصلَ  الروسيةَّ  الأرضَ  هذه  فإنَّ  ذلك؛  ومع 
الواقعةَ على الحدودِ – وقد كانت نصف غربيةّ 
حتى عهد قريب – لم تكنِ الميدانَ الرئيسَ الذي 

اتخذ التلاقي بين روسيا والغربِ الحديثِ سبيله 
الغربيةِّ  للثقافةِ  البولنديّ  الانعكاسُ  بلغ  إذ  فيه؛ 
حداًّ من الإعتام حال بين الثقافةِ الغربيةِّ وبين 
بطابعه  الروسيةِّ  النفوسِ  طبعِ  من  تتمكنَ  أن 
البحريةُّ  الشعوبُ  كانتِ  وبالتالي،  العميقِ. 
هي  الأطلسيّ،  الشاطئ  على  القاطنةُ  الغربيةُّ 
محورُ التلاقي الرئيسيّ )بين روسيا والغرب(، 
الإيطاليين،  من  لنفسها  انتحلت  شعوبٌ  وهي 
الجماعةُ  تلك  وأقبلت  الغربيّ،  العالمِ  زعامةَ 
روسيا  جيران  طياتها  بين  لتضمَّ  المتفوقةُ 
الشرقيّ.  البلطيق  الأقربين، على طول ساحلِ 
الطبقة  أضفته  الذي  التأثير  عن  ورغماً 
البورجوازية  والطبقة  الألمانيةّ  الأرستقراطيةّ 
في البلطيق، على الحياة الروسيةّ، إلا أنَّ تأثيرَ 
موانئ  عبر  تشرّب  الذي  الأطلسي،  شعوبِ 
من  كثيراً  أعظم  كان  روسيا(،  )إلى  الدخولِ 

تأثير هاتين الطبقتين.
الطاقةِ  بين  التفاعلُ  كان  العلاقةِ؛  هذه  وفي 
التكنولوجيةِّ الغربيةِّ وتصميمِ النفوسِ الروسيةّ 
الذي  هو  الروحيّ  باستقلالها  الاحتفاظِ  على 
صاغ حبكة الرواية، فلقد وجد الاقتناعَ الروسيّ 
في  وتعبيراً  روسيا«،  مصير  »تفرّد  بفكرةِ 
القسطنطينية  خلفّته  الذي  التراثَ  بأنَّ  الإيمان 
المقادير على  ألقته  الثانية – قد  – وهي روما 
لنفسها  موسكو  انتحلت  وهكذا  روسيا،  عاتق 
الكنيسة  مستودع  وحدها  أنهّا  هو  فريداً  دوراً 
ذلك  وتوجّت  الفريدة،  وقلعتها  الأرثوذكسيةّ 
في   ،1589 عام  موسكو  بطريركية  بتشييد 
نفس الوقت الذي كانت انتصارات التكنولوجيا 
الروسيّ  النفوذ  منطقةَ  تهدد  الحديثة  الغربيةّ 
وذلك بعد أن انتقص منها الزحف الغربيّ كثيراً 

إباّن القرون الوسطى.

مظاهر روسيّة متباينة للتحدي 
الغربي

واتخذت استجابة روسيا ثلاثة مظاهر متباينة 
حددها توينبي على الشكل التالي: 

طائفة  نسق  على  جماعيّ  فعل  رد  الأول: 
فرقة  المنحى مريديه في  المندفعين، وجد هذا 
المؤمنين«، ويستمسكون  باسم »قدُامى  دعيت 

بأن مجتمعهم يحمل بين طياته آمال البشرية.
الثاني، رد فعل يشابه تماماً النزعة الهيرودية؛ 
وتمثل في عبقرية بطرس الأكبر، وقد اتجهت 

الإمبراطورية  تحويل  في  بطرس  سياسة 
الروسيةّ من دولة عالمية مسيحية أرثوذكسية، 
المنتمية  الإقليمية  القومية  الدول  من  دولة  إلى 
الروس  واعتبر  الحديث.  الغربي  العالم  إلى 
فعلاً  بأنهم  تسليماً  بطرس  لسياسة  الرضوخ 
تجريد  ضمناً،  هذا  ويعني  الشعوب،  كباقي 
منها  جعل  قد  القدر  بأن  ادعائها  من  موسكو 
 – وحدها  هي  أو  الأرثوذكسية،  قلعة  وحدها 
الذي  المجتمع  المؤمنين-  قدامى  نادى  كما 
الرغم  وعلى  البشر.  آمال  أحشائه  في  يحمل 
من التوفيق البينّ الذي لاقته السياسة البطرسية 
طوال فترة جاوزت القرنين، إلا أنها لم تنل أبداً 
فلما  خالصاً.  قلبياً  تأييداً  الروسيّ  الشعب  تأييد 
حلت الكارثة العسكرية المشينة بروسيا خلال 
الحرب العالمية الأولى، قدمّت دليلاً أظهر أنه 
سياسة  على  عام   200 من  أكثر  انقضاء  بعد 
الاقتباس من الغرب، لم تكن هذه السياسة فقط 
كذلك  أثبتت  بل  الروسيةّ،  للروح  مناهضة 

فشلها في إنقاذ »الأخيار«.
الثالث: رد فعل نشأ في ظل الظروف السالفة 
الذكر وتمثل في عودة نزعة التصميم على أن 
التي  النزعة  وهي  فريداً،  دوراً  لروسيا  يدخر 
مضى عليها وقت طويل محجوبة بفعل الكبت، 
طريق  عن  أخرى  مرة  نفسها  لتؤكد  قادت  قد 
الثورة الشيوعية. فالثورة الشيوعية إذاً - وفق 
العارم  الإحساس  هذا  لتوفيق  محاولة  توينبي- 
بالمصير الروسيّ، مع الضرورة التي لا غنى 
عنها لمجاراة التفوق التكنولوجي الغربي، وإن 
تبنيّ الروس هذه الأيديولوجيا الغربية الحديثة 
)الشيوعية( طريقة متناقضة اصطنعتها روسيا 
الوحيدة  الوريثة  بأنها  لتؤكد من جديد دعواها 

لتركة لا نظير لها.
أن  الغرب  تجاه  الروسيّ  الفعل  لرد  أرُيد  فإن 
ينجح، فلا مناص لروسيا من الظهور بمظهر 
قدم  على  تقف  أن  تستطيع  عقيدة  حامي حمى 
إذ  روسيا  وإن  الحر،  للعالم  منابذتها  المساواة 
الغرب  تنافس  أن  عليها  العقيدة،  بهذه  تتسلح 
المجتمعات  لجميع  الروحي  بالولاء  للفوز 
القائمة التي لا تنتمي بتراثها الثقافي الغربي، لا 
إلى الغرب ولا إلى روسيا، فإذا لم تقنع روسيا 
الحرب  نقل  على  تقُْدِم  أن  عليها  يصبح  بهذا، 
الروسيةّ  بالعقيدة  بالتبشير  العدو،  معسكر  إلى 

في عقر دار الغرب.
السياسية  الخصائص  بين  موجزة  مقارنةً  في 
زمن  في  والأمريكيين،  الروس  بين  والنفسية 
الحد  مسألة  إلى  توينبي  يلفت  الباردة،  الحرب 
الأقصى لقدرة الروسيّ على الاحتمال، فهزيمة 
 1904 عام  حرب  في  اليابان  أمام  القيصرية 
– 1905 دفعت إلى قيام الثورة الروسيةّ عام 
1905، ثم هزيمة روسيا في الحرب العالمية 
الأولى دفعت إلى الوجود ثورة 1917، ويفسر 
عندها  تنهار  حدود  »ثمة  بالقول:  ذلك  توينبي 
آخر«.  زراعي  بلد  أي  أو  روسيا  معنويات 
ويستدرك: »على أنه يرجح القول بأن حكومة 
الاتحاد السوفييتي تفضل مجابهة أهوال حرب 
مع الولايات المتحدة على أن تقدم لها تنازلات 
للتفوق  الخضوع  مبلغ  بالروس  تبلغ  سياسية 

الأمريكي«.

 المركز الكرديّ للدراسات

باعتراف  تشي  الطرفين  بين  التشاركية  هذه 
كقوة  الديمقراطية،  سوريا  بقوات  دولي  شبه 
على  الإرهاب  محاربة  في  فعالة  عسكرية 
الأرض، أي إننا نستطيع ان نقول: إنه اعتراف 
عسكري حتى اللحظة، ولكن الدعم العسكري، 
في  والاستقرار  الأمن  على  للحفاظ  يكفي  لا 
المنطقة، لذا من الواجب على المجتمع الدولي 

دعم الإدارة الذاتية سياسياً واقتصادياً. 

حاجة الإدارة الذاتية للاعتراف 
الدولي

في هذا الإطار تحدثت لصحيفتنا الإدارية في 
جيهان  بالدرباسية  الديمقراطي  الاتحاد  حزب 
إدارة أو دولة حديثة  عبدي: »إن أي كيان أو 
النشأة ستواجه معوقات جمة أمام عملها، هذه 
عدم  نتيجة  الأولى  بالدرجة  تظهر  المعوقات 
وبالمثل  دولي،  اعتراف  لأي  الكيان  هذا  نيل 
الديمقراطية لشمال وشرق  الذاتية  فإن الإدارة 
لتتمكن  دولي  اعتراف  إلى  بحاجة  سوريا هي 

من التقدم والاستقرار وتحقيق الأفضل«.
يتألف  الاعتراف  هذا  جيهان: »ولكن  وتابعت 
الاعتراف  هو  الأول،  الشطر  شطرين  من 

في  الثاني  الشطر  يكمن  حين  في  العسكري، 
الصورة،  تكتمل  لكي  السياسي،  الاعتراف 
نقول:  أن  وفي شمال وشرق سوريا، نستطيع 
أي  الأول،  الاعتراف  نالت  الذاتية  الإدارة  إن 
العسكري، حيث إن قوات سوريا الديمقراطية 
تحُارب  التي  الوحيدة،  القوة  اليوم  أضحت 
أن  كما  بداعش،  المتمثل  العالمي  الإرهاب 
في  القوات  هذه  بدور  يشُيد  بات  أجمع  العالم 

دحر الإرهاب«. 
وأوضحت جيهان: »حتى الآن يقتصر الحديث 
أي  نلحظ  ولم  العسكري،  الاعتراف  عن 
يقوض  وهذا  الإدارة،  بهذه  سياسي  اعتراف 
عملها، ويصبح حجر عثرة أمام تقدمها، حيث 
شأنه  الإدارة من  بهذه  السياسي  الاعتراف  إن 
هذا  الإدارة  هذه  لحركة  أوسع  هامش  إفساح 

أولاً. 
أما ثانيا: فإن الاعتراف السياسي يعني اعتبار 
الإدارة الذاتية كيانا ذات سيادة على مناطقها، 
تتعرض  التي  الهجمات  وجه  في  سيقف  وهذا 
سيما  ولا  سوريا،  وشرق  شمال  مناطق  لها 
هجمات دولة الاحتلال التركي، حيث إن دولة 
على  هجماتها  تشن  تزال  لا  التركي  الاحتلال 
هذه المنطقة بذريعة وجود كيان غير مُعترف 
به دوليا، وبالتالي هو كيان غير شرعي حسبما 

تدعي، لذلك فإن الوقوف في وجه هذه الهجمات 
يتطلب منح شرعية دولية لهذه الإدارة لتستطيع 

حماية أراضيها من هذه الاعتداءات«.
جيهان عبدي اختتمت حديثها: »الإدارة الذاتية 
مستمرة بالمطالبة بهذا الاعتراف، ألا إن الدول 
وهذا  المطلب،  هذا  تتجاهل  تزال  لا  الكُبرى 
التركي  الاحتلال  لدولة  إرضاء  يأتي  التجاهل 
الدول  هذه  مصالح  المطاف  نهاية  في  لأنه 
تتقاطع معها بطريقة أو بأخرى، أي إنها توافق 

على ما تقوم به هذه الدولة«.

اتهام الكرد بالانفصالية

التدريب  لجنة  تحدثت عضوة  آخر  جانب  من 
في مجلس ناحية الدرباسية ديانا عبد الله: »لدى 
وشرق  لشمال  الديمقراطية  الذاتية  الإدارة 
وتنموية،  اقتصادية  مشاريع  عدة  سوريا، 
وشرق  شمال  بمنطقة  النهوض  في  ستسُاعد 
سوريا من الناحية الاقتصادية، ولكن تنفيذ مثل 
إلى إبرام عقود رسمية  هذه المشاريع، يحتاج 
المواد  لاستيراد  دولية  وشركات  دول،  مع 
إبرام  إن  كما  المشاريع،  لهذه  اللازمة  الأولية 
مثل هذه العقود يكون صعبا، ما لم تنل الإدارة 

الذاتية اعترافا دوليا يسمح لها بتوسيع علاقاتها 
الاقتصادية والسياسية«.

واختتمت ديانا: »إن الاعتراف الدولي بالإدارة 
المنطقة  هذه  شعوب  مصلحة  من  هو  الذاتية، 
الاقتصادي  الحصار  لأن  الأولى،  بالدرجة 
سوريا،  وشرق  شمال  على  المفروض 
والناجم عن عدم وجود اعتراف سياسي بهذه 
الإدارة، ينعكس بالدرجة الأولى على الأحوال 
الإدارة  لذلك  المنطقة،  لشعوب  الاقتصادية 
الاعتراف  هذا  مثل  إلى  بحاجة  اليوم  الذاتية 
لإنشاء مشاريعها الاقتصادية، التي تؤدي إلى 

تحسين الحالة الاقتصادية للشعب.

الاعتراف الفعلي بالإدارة الذاتية

محمد:  بشرى  المواطنة  تحدثت  جهتها  ومن 
الذاتية  بالإدارة  الاعتراف  كافة  الدول  »على 

كياناً سياسياً، وليس فقط قوة عسكرية، حيث إن 
مشروع الإدارة الذاتية، يعُد المشروع الأفضل 

في منطقة الشرق الأوسط«.
 وتابعت بشرى: »إن هذا المشروع يهدف إلى 
وحدة الأراضي والشعوب السورية، بعكس ما 
يتم الترويج له أنه مشروع انفصالي، حيث إن 
يهدف  للانفصال  بالسعي  الذاتية  الإدارة  اتهام 
أساس  على  القائم  المشروع  هذا  ضرب  إلى 
أخوة الشعوب، كما أنه اليوم يجري الاعتراف 
كما  العالم،  مستوى  على  كاملة  بجمهوريات 
جرى في شرق أوكرانيا، ولم نسمع أحد يتحدث 

عن وحدة الأراضي والسيادة«. 
وأنهت بشرى محمد حديثها بالقول: »ما سبب 
تذرّع الدول بسيادة الدول حينما يتم الحديث عن 
الاعتراف بالإدارة الذاتية؟ هذا يعني: أن الدول 
الكبرى تتعامل مع قضايا الشعوب بازدواجية 
في المعايير، أي إنهم يخُضعون إرادة الشعوب 

لمصالحهم الضيقة«. 

سوريا  لقوات  العامة  القيادة  عضو  أفادت 
أن  أحمد،  نوروز   )QSD( الديمقراطية 
القوة  هي   )YPJ( المرأة  حماية  وحدات 
المدافعة والحامية للنساء كلهن، وعلى المرأة 
جانبها،  الى  نقف  فإننا  وحيدة،  أنها  ترى  ألّا 
وندافع عنها حتى النهاية، وأوضحت أن العام 
2021 كان مليئاً، ومهما، فيما يتعلق بالنساء 

كافة.

وحدات حماية المرأة تتصدر 
الصفوف الأمامية

العالمي للمرأة، تحدثت لوكالة  اليوم  وبمناسبة 
 2021 عام  أن  وأوضحت  للأنباء،  فرات 
أدت  »لقد  بالنساء:  يتعلق  فيما  جداً  مهماً  كان 
وحدات حماية المرأة دوراً قيادياً في العمليات 
قواتنا  وشاركت  الإرهابي،  داعش  كافة، ضد 
قوى  مع  مشتركة  عمليات  في  كبير  بشكل 
الأمن الداخلي، من أجل هزيمة الخلايا النائمة 
لمرتزقة داعش في مخيم الهول، والذي يضم 
من  كبير  عدد  ولوجود  عوائلهم،  من  الآلاف 
المرأة  قادت وحدات حماية  والأطفال،  النساء 
جيش  شن  العام  منتصف  ففي  العمليات،  هذه 
الاحتلال التركي، ومرتزقته هجوماً على قواتنا 
وشعوب المنطقة، احتلت وحدات حماية المرأة 
شعبنا  لحماية  الأمامية  الصفوف  في  مكانها 

والمنطقة ومن أجل إفشال هذه الهجمات«.

عسكرية،  كمؤسسة  أنهم  نوروز:  وذكرت 
ومجلس ومؤسسات تابعة لها، عقدوا اجتماعهم 
جديد،  نظام  بناء  أجل  من  العام  منتصف  في 
التنظيمية،  الأمور  حول  النقاش  تم  »حيث 
المواضيع،  من  والعديد  والتكتيك  والتدريب 
التدريب  مسألة  تقييم  تم  ذاته  الوقت  وفي 
والتنظيم، والأعمال العسكرية ومواضيع كثيرة 
بشكل عميق، ووفقاً لذلك أسسنا نظامنا الجديد، 
التي  الهجمات،  أفشلنا  لتحضيراتنا،  ونتيجة 
وبمعنويات  وبحماس  العام.  ذلك  حدثت خلال 
جديدة،  مرحلة  العسكرية  قوتنا  اكتسبت  عالية 
الحسكة،  سجن  على  الهجوم  وأثناء  ومؤخراً 
وقفت قوات الكوماندوس وقوى الاستخبارات، 
والقوات الخاصة في الجبهات الأمامية، وبعدها 
الخلايا  ضد  التمشيط  بعمليات  قواتنا  قامت 
التدابير  اتخاذ  مع  الإرهابي  لداعش  النائمة 

اللازمة والضرورية كافة«.

وتابعت نوروز: »في ثورة روج آفا، أصبحت 
شعوب  بين  رمزاً  المقاوِمة  الكردية  المرأة 
المظلة،  هذه  وتحت  سوريا،  وشرق  شمال 
انضمت  الماضي،  العام  في  وحدتها،  أسست 
امرأة  كل  المقاومة،  إلى صفوف  قوية  بإرادة 
ساندت هذه المقاومة وشاركت فيها، لقد رأينا 
أن المرأة انضمت بإرادة وروح كبيرة الى هذه 
بروح  إليها  انضمت  التي  فالمرأة  المقاومة، 

التضحية، أصبحت قدوة للمجتمع كله«.
التي  المنظمة  »المرأة  نوروز:  وأوضحت 
تقود المجتمع، تصبح هدفاً للسلطة بشكل دائم، 
تتعرض المرأة  هذا الهدف يتغير أحياناً، حيناً 
الجوية،  والهجمات  والاعتداء  للاغتصاب، 

وأحياناً أخرى، يتم محاولة تدمير المجتمع في 
شخص المرأة، حدث هذا الشيء بكل وضوح 
في العام الماضي، متى ما انتفضت المرأة من 
للهجوم،  تعرضت  والمساواة،  الحقوق  أجل 

ولذلك فإن تنظيم المرأة مهم للغاية«.

بناء الحياة في قوة المرأة

هو  الذات  »وجود  بقولها:  نوروز  وبينت 
تعريف مهم، لقد ركزنا على ذلك داخل وحدات 
حماية المرأة )YPJ( على هذا التعريف، لذلك 
عندما حملنا السلاح، حاولنا فهم هذا التعريف 
من خلال النقاش، ليس المهم استخدام السلاح، 
والهوية  بالحقوق  والمطالبة  الوجود  هو  المهم 
الوعي،  هذا  تأسيس  نحاول  نحن  والإنسانية، 
واحداً  الوعي شخصاً  ينبغي أن يخص هذا  لا 
أي  حل  يستطيع  لا  واحداً  شخصاً  لأن  فقط، 
امرأة  على  والاعتداء  الهجوم  بمفرده،  شيء 
هو هجوم واعتداء على النساء في كل مكان، 
أكثر،  أنفسنا  تقوية  فيمكننا  الوحدة  تحققت  إذا 
كانت  طالما  ذلك،  على  الوقوف  علينا  يجب 
المرأة قوية، سيكون الهجوم أيضاً عنيفاً. على 
هذا الأساس، يجب أن يكون هناك دائماً قوات 
الحماية والدفاع عن النفس، فإذا وصلت المرأة 
الى هذا الوعي، وقتها تستطيع أن تؤسس قوات 
كافة،  الحياة  مجالات  في  المشروعة  الحماية 
كافة  على  نفسها  تحمي  الأساس  هذا  وعلى 

الأصعدة.«

المرأة  حماية  »وحدات  نوروز:  ونوهت 
وشرق  شمال  نموذج  على  بصمتها  وضعت 
أصبح  حيث  الأوسط،  الشرق  وعموم  سوريا 
قدوة للإنسانية، فتم تشكيل وحدات حماية المرأة 
بوقت أسرع ما كنا ننتظره، وتحولت الى قوة 
فعالة ومؤثرة تبين أنه كانت هناك حاجة لها، 
أثرت  الكردية  بالمرأة  بدأت  التي  الموجة  هذه 
صفوف  الى  انضمت  كما  كافة،  النساء  على 
وحدات حماية المرأة نساء من العديد من دول 
وتدافع عن  بنفسها  تثق  التي  القوة  هذه  العالم، 
المنطقة،  في  كبيرة  تغييرات  أحدثت  ذاتها، 
وتغير المجتمع، وكلما تغير المجتمع، تغيرت 
أثرت  المنطقة،  تغيرت  وكلما  المنطقة،  معه 
على العالم كله، في الوقت ذاته، فإن هذا يضع 
مسؤولية كبيرة على عاتقنا، وبذلك نرى أنفسنا 

مسؤولين عن النساء في العالم«.
بيوم  أحمد  نوروز  ذكّرت  حديثها،  نهاية  وفي 
الكادحة:  للمرأة  العالمي  اليوم  آذار  الثامن من 
فلنشارك  المرأة،  لتتحرر  الوقت  حان  »لقد 
آلامنا ومعاناتنا ولنناضل معا؛ً بإمكاننا التغلب 
والمرأة، ونحن  العشق  تقتل  التي  العقلية  على 
مستعدون من هذه الناحية، على المرأة ألا ترى 

نفسها وحيدة، لأننا نقف الى جانبها«. 

ديانا عبداللهجيهان عبدي بشرى محمد



 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  1284 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  1284

السنة الحادية عشرة - العدد 1284
الخميس  10 آذار 2022

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

السنة الحادية عشرة - العدد 1284
الخميس  10 آذار 2022 اقتصـــادآراء 67

كوباني/ سلافا أحمد - بالرغم من الجفاف، وشح الأمطار الذي يشهده موسم الزراعي 
لهذا العام، مزارعو مدينة كوباني يلجؤون لسقاية أرضيهم البعلية عبر آبارهم الجوفية، 

سعياً لإنقاذ موسهم الزراعي من الجفاف والهلاك.

لإنقاذ موسم الزراعة الشتوي.. طرق بديلة للري في كوباني

تدوير النفايات البلاستيكية »حل خاطئ« وقع فيه الصناعيون

دور وريادة المرأة في التحولات التاريخية

ضرورة التعايش الحقيقيّ بين العراق وإقليم كردستان

نصائح للحد من استهلاك وقود السيارة في ارتفاع أسعار الوقود

سوريا  وشرق  شمال  سكان  غالبية  يعتمد 
حياتهم  قوت  لتأمين  أراضيهم  زراعة  على 
الموسم  إن  إذا  اليومية،  معيشتهم  ومستلزمات 
سكان  لغالبية  رزق  مصدر  يعدّ  الزراعي 
يزرع  السنة  هذه  الأمطار  شح  لكن  المنطقة، 
المنطقة،  الخوف من جديد في نفس مزارعي 
الذي سبقها من  العام كالأعوام  يكون هذا  بأن 

الجفاف والعطاء المحدود.  
وتعدّ  الأمر،  يختلف  لا  كوباني  مقاطعة  ففي 
المقاطعة  لدخل  الأساسي  المورد  الزراعة 
المقاطعة  المزارعون في  واقتصاها، وليتمكن 
يلجؤون  الجفاف،  من  محاصيلهم  إنقاذ  من 
اليوم لطرق وأساليب بديلة عن الأمطار لسقاية 
أرضيهم البعلية، التي بحاجة ماسة لساقية لنمو 

النباتات بشكل جيد. 
شهر  في  خلال  عام  كل  في  المزارعون  يبدأ 
كانت  سواء  أراضيهم  بزراعة  الثاني  تشرين 
المزروعة  الأرض  فتحتاج  مروية،  أم  بعلية 
بداية  من  والري  الأمطار،  خلال  من  للماء 
ذات  لتكون  نيسان،  أواخر  ولغاية  زراعتها، 
قد  الأمطار  وكون  جيدة،  ومردودية  إنتاج 
لذا  العام،  هذا  هطولها  جداً  وقل  تأخرت 
المزارعين لإنقاذ  أمام  الوحيدة  الطريقة  كانت 
محاصيلهم البحث عن طرق بديلة عن الأمطار.
وتعتمد الأراضي البعلية على هطول الأمطار 
كل  بداية  في  يتم زراعتها  التي  الأراضي  في 
من  الأخرى  والأنواع  والشعير،  بالقمح،  سنة 
الزراعات، لكن بسبب شح الأمطار منذ بداية 

البعض  لجأ  فقد  العام،  لهذا  الزراعي  موسم 
أرضيهم  لسقاية  كوباني  مقاطعة  مع مزارعي 
يعدّ  حيث  السطحية،  الآبار  مياه  عبر  البعلية 
المزارعون إن سقاية الأرضي البعلية بأنفسهم 
هي الطريقة الوحيدة لإنقاذ موسهم من الجفاف، 
أمام سقي  إلا إن نقص المحروقات بات عائقاً 

محصولهم الزراعي. 
شرقي  حلنج  قرية  من  شفيق  محمد  المزارع 
مدينة كوباني، من بين أولئك الذين لجؤوا إلى 
حيث  الأمطار،  لشح  بديل  كحل  الآبار  مياه 
قرية  في  محمد  زرعها  التي  المساحة  تبلغ 
حلنج ثلاثين هكتارا، زرعها بالقمح وبالشعير 
زراعته  مجمل  وكانت  وبالكمون،  وبالجلبان 
بعلية، إلا إن بسبب قلة الأمطار لهذا العام لجأ 

لسقاية محصوله عبر مياه الآبار. 
لصحيفتنا  شفيق  محمد  المزارع  يتحدث 
العام  لهذا  الزراعي  الواقع  عن  »روناهي« 
والجفاف  الزراعي،  الموسم  بدء  »منذ  قائلاً: 
يحاصر محاصيلنا، الوضع أصبح شبه كارثي 
الجهات  من  يحاصرنا  الحصار  مناطقنا،  في 

الأربعة، ومواسمنا الزراعية باتت بخطر«. 
من  محاصيلنا  إنقاذ  من  »لنتمكن  ويضيف: 
الجفاف والخسارة، وكسر الحصار القائم على 
المزارعين  من  والبعص  نحن  لجأنا  المنطقة، 

في المنطقة لطرق بديلة لسقاية ارضينا البعلية، 
أرضينا  وسقاية  الجوفية،  آبارنا  ترميم  وهي 

منها«. 
من  بالرغم  إنه  شفيق:  محمد  المزارع  ويشير 
الجفاف،  من  الموسم  لإنقاذ  الجمة  محاولتهم 
أمامهم،  عائقاً  بات  المحرقات  نقص  إن  إلا 
مطالبا عبر صحيفتنا هيئة الزراعة في مقاطعة 
الكامل  الدعم  وتقديم  معهم،  التعاون  كوباني 
والموسم  المنطقة  إنقاذ  من  معا  ليتمكنوا  لهم، 

الزراعي من الجفاف. 
وفي زيارة خاصة لصحيفتنا »روناهي« لهيئة 
بالرئيسة  التقينا  الفرات،  إقليم  في  الزراعة 

الفرات  إقليم  في  الزراعة  لهيئة  المشتركة 
يقدمونه  الذي  الدعم  حول  دابان،  سوسن 
في  المزارعين  لجوء  ووصفت  للمزارعين، 
ظل الجفاف، الذي يعانوه في هذا العام، بخطوة 
المنطقة  أبناء  تخدم  »خطوة  بأنها  قائلة  جيدة، 

جميعاً«. 
بين  الموجودة  الإمكانات  ظل  »في  وأضافت 
لإنقاذ  المزارعين،  لجميع  الدعم  نقدم  أيدينا 
الموسم الزراعي من الجفاف، بالرغم من وجود 
تحاول  الزراعة  إن هيئة  إلا  النواقص،  بعض 
وتقدم  والمشاكل،  النواقص  تلك  تلافي  جاهدة 

مادة والمازوت ضمن دفعات للمزارعين«. 

للنفايات  الكيميائي  التدوير  إعادة  يمثلّ 
طرحها  حديثة  تقنية  وهي  البلاستيكية، 
الواقع،  في  خاطئاً«  »حلاً  الصناعيون، 
بيئية  منظمة  نشرته  تقرير  ذكر  ما  حسب 
ثمانية  حول  دراسة  أجرت  بعدما  أمريكية، 

مصانع في الولايات المتحدة.
إعادة  الكيميائي عن  التدوير  إعادة  وتختلف 
في  استخداماً  الأكثر  الميكانيكي  التدوير 
العالم، إذ لا ينتج من إعادة التدوير الميكانيكي 
تعُتمد  بينما  نفسها،  بالجودة  بلاستيكية  مواد 
مختلفة  تقنيات  الكيميائي  التدوير  إعادة  في 
)حرارة عالية وتفاعلات كيميائية( من شأنها 
المواد لتعود إلى جزيئاتها الأساسية،  تفكيك 
العاملين في هذا  التقنية أثارت حماس  وهذه 

المجال.
الطبيعية  الموارد  عن  الدفاع  مجلس  ورأى 
حكومية،  غير  منظمة  وهي   ،)NRDC(
أنّ المصانع التي تعتمد هذه التقنية بعيدة كل 

البعد عن إنتاج بلاستيك جديد.
»ظاهرة  ترفض  التي  المنظمة  وأكّدت 
الغسل الأخضر« )تضليل المستهلكين حول 

أنّ  منتجات(،  أو  لشركات  البيئي  الأداء 
يحُرَق  الواقع وقوداً  تنُتج في  المصانع،  هذه 
الملوثة،  النفايات  من  كبيرة  وكميات  لاحقاً، 
سينغلا،  فينا  الرئيسية،  التقرير  معدةّ  وقالت 
إنّ »مصانع إعادة التدوير الكيميائي لا تفشل 
في إعادة تدوير النفايات البلاستيكية بطريقة 
مواد  كذلك  تطلق  بل  فحسب،  وآمنة  فعاّلة 

ملوثة في الهواء«.
شملتها  التي  الثمانية،  المصانع  بين  ومن 
مجال  في  تعمل  خمسة  كانت  الدراسة، 
إنتاج  بهدف  مباشرة  وحرقه  الوقود،  إنتاج 
يحصل  كما  العملية،  وتسببت  الكهرباء، 
أحفوري،  وقود  أي  استخدام  عند  عادةً 
عن  المسؤولة  الدفيئة  غازات  بإطلاق 
يسُمح  ذلك،  إلى  المناخي،  التغيُّر  ظاهرة 
 PAHsالـ بإطلاق  المصانع  هذه  من  لستة 
)الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات( 
إعادة  ناجمة عن عملية  وهي مواد كيميائية 
التدوير الكيميائي، وتتسببّ بمشاكل صحية.

إلى  البلاستيك  »تحويل  أنّ  التقرير:  وذكر   
تدوير«،  إعادة  عملية  عدهّ  ينبغي  لا  وقود 

الطبيعية  الموارد  الدفاع عن  ودرس مجلس 
أوريغون،  ولاية  في  يقع  مصنعاً  خصوصاً 
التحلل  تقنية  ويعتمد  ستايرين  البولي  ينتج 

الحراري لتحويل هذه المادة إلى ستايرين.
 ويشير المجلس إلى أنّ مصنع »أجيليكس« 
أرسل بين عامي 2018 و2020 ما مجموعه 
150 كيلوغراماً من الستايرين »لحرقها بدل 
ونقُل  جديدة«،  بلاستيكية  مواد  إلى  تحويلها 
كذلك عام 2019 نحو 230 ألف كيلوغرام 
والرصاص  )البنزين  الخطرة  النفايات  من 

والكادميوم( إلى مواقع أخرى لحرقها.
وكالة  مع  اتصال  في  المصنع،  وأوضح 
المنتجة  الستايرين  مادة  أنّ  برس،  فرانس 
مماثلة  جديدة  منتجات  »لتصنيع  استخُدمت 
من البولي ستايرين«، وأنّ العملية لم تفضِ 
الخطرة«،  النفايات  من  كبيرة  »كمية  إلى 
التعاون والتنمية في الميدان  وأفادت منظمة 
المئة  في  عشرة  من  أقل  أنّ  الاقتصادي، 
يعُاد  الأرض  على  البلاستيكية  النفايات  من 

تدويرها
الشهر  بداية  في  المتحدة  الأمم  وأطلقت 

مناهضة  عالمية  معاهدة  لتوقيع  مفاوضات 
عن  الدفاع  مجلس  لكنّ  البلاستيكي،  للتلوث 
الواقعي  الحل  أنّ  عدّ  الطبيعية،  الموارد 

البلاستيك  كميات  تقليص  في  يتمثل  الوحيد 
المُنتجة. 

وكالات

ليلى خالد 
)كاتبة وقاصة وعضوة منتدى حلب الثقافي( 

البشرية، وولادة  أساسيٌّ في خلق  دورٌ  للمرأة 
أولى المشاعر الإنسانية، والعواطف السامية من 
خلال بدء العلاقة بين الأم، وأولادها، وتطور 
الكدح بينهما في أجواء الحياة المشتركة الأولى 
والتي توضح لنا بوجود معالم الاشتراكية منذ 
مرحلة الأنسنة الأولى للبشرية، أي وُجدت في 
تسع  لجنينها  باحتوائها  وذلك  المرأة،  طبيعة 
شهور وفق طبيعتها العفيفة والنقية، ليبدأ معها 
تطور الحياة مع بروز بعض المشاكل المتعلقة 
والقواعد  القيم  أولى  بوضع  المرأة  لتبدأ  بها، 
الخطوات نحو الأنسنة  أولى  الأمومية لتصبح 

وذلك في التحكم بالغريزة. 
عاملاً  تعد  والرعاية  للتغذية  الأم  حاجة  إن 
لتستمر  الوليد،  حاجة  تأمين  على  مؤثراً 
وجمع  الزراعية،  الثقافة  سلوك  في  المرأة 
وذلك  الصيد،  ممارسة  عن  وابتعدت  الثمار، 
وارتباطها  للأضرار  المنافية  طبيعتها  وفق 
وصغار  صغارها  بين  وساوت  بمولودها، 
الثدييات، فوضعت بعض المحرمات الثابتة في 

جنس  من  الصيد  على  والقائمين  اللحوم،  أكل 
الرجال، حيث لعبت الطبيعة دورها في الفرز 
حسب فيزيولوجية الجنسين، فكان دور الرجل 
بذلك  ويصبح  الغذاء  لتأمين  الصيد  في  بارزاً 
أولى المسلمات في التاريخ البشري بعد دخول 
ذلك  ليساهم  الأمومية؛  الجماعات  إلى  الرجل 
هذا  معاً  أطفالهما  وحماية  سويةً،  العيش  في 
الحياة  وعقد  الأمومي،  للنظام  الجماعي  العقد 
ملحوظة  تحولات  حدوث  إلى  أدى  المشتركة 
حياته  تغير  وهكذا  الرجال،  حياة  نمط  في 
قواعد  على  تعتمد  حياة  إلى  بذاته  المنحصر 

ومتطلبات الجماعة.
المرأة  بحوث  ونتيجة  الزمن،  مرور  ومع 
المستمرة، وصلت إلى المزيد من الاكتشافات 
أوصلها  متطوراً  معرفياً  تراكماً  لديها  ليحدث 
إلى تدجين، وتربية الحيوانات وجمع الأعشاب 

مصدراً  كان  الذي  للنار  واكتشافها  والثمار، 
أهم  بعد  فيما  وليصبح  منه،  والهرب  للخوف، 
وصنع  الطعام،  طهي  معه  يتطور  اكتشاف 
أواني وأدوات، لا يتسربل منها الماء وصحون 
ثقافة  إلى  بالإضافة  )الطب-العلم-الفن(  الفخار 
استفادت  كما  هذا،  يومنا  إلى  ليصل  النظافة 
منها  واستخرجت  النباتات  جذور  من  أيضاً 
كيماوية،  مواد  جانب  إلى  طبيعية  مواد 

ووصلت إلى أدق تفاصيل فن الأستتيك، ما ولدّ 
إلى  للانتقال  الإنسان  لتدرك حاجة  لديها وعياً 
الدائمة  الأراض  في  المستقرة  السكنية  الحياة 
بماءات  الاكتشافات  هذه  تسمية  وتم  العطاء، 

المئة والأربع )104(.
بذلك سَمَت المرأة إلى مرتبة الألوهية )الآلهة 
الأنثى(، هذه الحضارة، وهذه الثورة مركزها 
ميزوبوتاميا، فالهلال الخصيب مركز الآلهات 
من  الأرض  في  زراعي  موطن  أول  الإناث، 

العام الألف العاشر، حتى الألف الرابع ق.م.
طبيعة  من  بها  يحيط  ما  بكل  المرأة  اهتمام 
وتكيفت  ذكاءها،  وإنسان، ضاعف  وحيوانات 
الأفضل،  نحو  بالحياة  وتقدمت  الطبيعة،  مع 
حتى وصلت إلى تأمين الماء في حاجة الحقول 
بذلك  لتؤول  الأليفة،  والحيوانات  المزروعة، 
ونجحت  والقنوات،  المائية،  السدود  بناء  إلى 

في حماية التراب في السيول أو الجدب.
 كل ذلك يثبت أن للمرأة دوراً ريادياً في تطوير 
الإنسان،  مرحلة  إلى  وعبورها  البشرية، 
والانتقال إلى مراحل أكثر تقدماً وتطويراً عبر 

التاريخ.
وبعد تشكل الطبقات تراجع مستوى المرأة، إلا 
أنها استطاعت أن تناضل وتكافح للحفاظ على 
مكانتها وتجسد ذلك في شخصية عشتار وكبابا، 
وهي أول حاكمة في سومر، ولا زالت المرأة 
إلى يومنا هذا تكافح لإعادة مجدها، وتاريخها 

المخفي تحت وشاح العنصرية والسلطوية.
 فلم تكن المرأة ناقصة عقل، ولا يفوقها الرجل 
ذكاءً، بل كانت تحظى بتوازن فكري، وعاطفي 
اكتشافات  من  ورد  ما  كل  ذلك  على  والدليل 
مذكورة آنفة، ورغم ما كان يمُارس عليها من 
إقصاء وتهميش في الميادين الثقافية، والعلمية 
إلا  والرياضيات،  والهندسية  والتكنولوجية، 
أنها كانت تبرز وتقتحم عتمة تجاهلها على مر 

العصور.
الكتب والمأثورات،   إن وجود عدد هائل من 
الكون  وتاريخ  البشري،  التاريخ  تتناول  التي 
منها يتناول التاريخ بصورة  لكن عدداً ضئيلاً 
كاملة، فالقليل والنادر من الكتب، التي تتناول 

تاريخ المرأة الريادي في تطور البشرية.
سياسات  لكل  الرافضة  المرأة  إرادة  فبرزت   
التهميش، والإقصاء في العصور كلها، وتحدت 
المجتمع  نظرة  حيث  الجنسين،  بين  التمييز 
بها  يستخف  الحياة،  في  عالة  أنها  على  لها 
الحميدة  المعايير  كل  لتتحول  استحقارها  ويتم 
وتهميشها  لقمعها  وسائط  إلى  بالمرأة  السامية 
إرادتها  وسلب  الحياة،  في  واستصغارها 
وفرض الخنوع عليها لتصبح خرساء وبكماء 
وذلك بعد أن استولى الحكام على الأيديولوجية.
وفي العصر الحالي؛ فإن مواجهة الممارسات 
المرأة،  ضد  مورست  التي  كلها،  السلبية 
ذاتها  تأهيل  لإعادة  قوياً  دافعاً  كان  وطبيعتها 
فكرياً وثقافياً وعلمياً للعمل الجماعي، والمنظم 
تخوض  كي  التشاركية  ومبادئ  أسس  وفق 
وسياستها  الدولة  منطق  لتغيير  الصراعات، 

وكيانها، وتكرس عوضاً عنها قيم العصرانية 
الديمقراطية على مبدأ، وأسس راسخة وطيدة، 
لذا، عليها فك الطلاسم كلها، التي كبلتها جسدياً 
يحجب  الذي  الغليظ،  الستار  وإزاحة  وعقلياً، 
ليتحول  والمُشرف.  الخلاق  وتاريخها  المرأة، 
هذا العصر إلى عصر تصحيح مسار التاريخ 
والإنسانية  والرجل،  المرأة  بين  المتفسخ 
المساواة،  إلى  مستند  نظام  وتشييد  جمعاء، 

والعدالة والحرية وفق مبدأ الحياة الندية.
لذا واجهت المرأة ذلك كله، بتشبثها بحقوقها، 
في  وتفوقها  قدراتها،  وأثبتت  وإرادتها، 
إنجازات  وحققت  والثقافية،  العلمية،  الأوساط 
من  أجيال  في مساعدة  أساسيّ  دور  لها  كانت 
العلماء، والأمثلة كثيرة منها على سبيل الذكر 

لا الحصر:
نمساوية  امرأة  أول  كانت  التي  ماتنير«  »نير 
أستاذة في الفيزياء النووي، »اليس بول« أول 
وكانت  الأمريكية،  الجامعة  في  كيمياء  أستاذة 
لمرض  علاجاً  طورت  أفريقية،  أصول  من 

الجذام.
ساعدت  حاسوب  مبرمجة  هوبز«  »غريس 
على  حاصلة  الحاسوب  لغات  تطوير  في 
درجة الماجستير، والدكتوراه في الرياضيات، 
هودجكين،  دوروثي  فرانكلين،  »روزليندا 
ديلكمان،  ماريا  تويويو،  مكلنيتوك،  باربرا 
الكثير  وغيرهن  جودال،  جين  كوري،  ماري 
البارزات«، فإن مجموعة حصول  النساء  من 
-1901( أعوام  بين  نوبل  جائزة  على  النساء 

2018( وصلت إلى اثنتين وخمسين امرأة. 
ومن النساء الناشطات في الحركة الاشتراكية 
العالمية، روزا لوكسمبورغ، التي أسست فيما 
سبارتاكوس«  »عصبة  زتكين  كلارا  مع  بعد 
ودرست الفلسفة، والاقتصاد في المانيا، وكانت 
وانتقدت  المانية،  لعدة صحف  ومحررة  كاتبة 
إلى  ودعت  للينين،  الديمقراطية  المركزية 
من  الجيش  وإخراج  مجالس،  جمهورية  إقامة 
القومية  المسألة  حول  أيضاً  ونقدته  السلطة، 

ومفهوم بناء العلاقة بين الحزب. 
كما كان لروزا وكلارا نشاطات أخرى حيث 
اللواتي  المنتفضات  النساء  مطالب  من  جددن 

عام  وفي  ورداً،  وبالأخرى  بيد  خبزاً  حملن 
النساء  »سكرتارية  على  اقترحتا   1910
في  الكادحة  بالمرأة  الاحتفال  الاشتراكية« 
حقوقها  أجل  من  عام  كل  من  آذار  من  الثامن 
من  الموافقة  فتمت  والاجتماعية،  السياسية، 
عشر  سبعة  من  امرأة  مئة  من  أكثر  جانب 
آذار عام  الثامن من  اقتراحهما وفي  على  بلداً 
1913 تم الاحتفال بهذا اليوم كعيد للمرأة لأول 
مرة، إلى أن تم اقراره من جانب الأمم المتحدة 

في عام 1975.
كلها،  المجتمعات  في  المرأة  إن نضال وكفاح 
لهن  سيخلق  والمكان  الزمان،  ظرف  حسب 
تاريخها  وتدون  المجتمع،  في  عالية  مكانة 
بإنجازاتهن،  الاعتراف  وينبغي  جديد،  من 
على  لذا  المجتمعات؛  تطوير  في  وأهميتهن 
لتأهيل  الرجل،  أضعاف  تكافح  أن  المرأة 
تاريخها،  بعظمة  لائقة  لتكون  ذاتها  وتنمية 
في  القيادة  في  وقبولها  الإيجابي  ودورها 
نحو  قدُماً  للمضي  ودعمها  كلها،  الميادين 
المسار الصحيح  للحياة، والاستمرار في رفع 
التاريخية  البحوث  في  والتعمق  وتيرة وعيها، 
السلطوية،  أنواعه  بشتى  الاضطهاد  لمواجهة 
والاجتماعية، والسياسية، لِتحَُوّلَ هذا القرن إلى 
قرن المرأة بامتياز، وتجسد ذلك في ثورة روج 
سطرن  عظيمة  شخصيات  برزت  حيث  آفا 

الملاحم البطولية نذكر الشهيدات: 
بارين  خابور،  أفيستا  ميركان،  آرين  سلافا، 
وغيرهن  سعدة،  هند،  خلف،  هفرين  كوباني، 
نِلْنَ مرتبة الشهادة،  المئات من النساء اللواتي 
يمضينَ  اللواتي  المناضلات،  من  والآلاف 
السياسيات،  منهن  ونذكر  خطاهن  على 
أحمد،  إلهام  أمثال  والقادات  والدبلوماسيات، 
نظيرة كورية، سينم محمد، آسيا عبد الله، سهام 
قريو، نوروز أحمد، روجدا فلات، نسرين عبد 
وغيرهن...  علي  بشرى  يوسف،  فوزه  الله، 
حتى أصبحن رمزاً يحتذى بهن في العالم كله.

ليوم  السنوية  الذكرى  مرور  مع  وبالتزامن 
المرأة العالمي، نبارك للنساء كلهنّ، الكادحات 
والعاملات، والرائدات وكل عام وأنتن العطاء 

وفي تقدمٍ مستمر.  

کاوە نادر قادر/ هولير

قررت   2022 شباط  من  عشر  الخامس  في 
»بعدم  بغداد  في  العليا  الاتحادية  المحكمة 
دستورية« القانون رقم 22 لسنة 2007 )النفط 
والغاز لحكومة إقليم كردستان(، وصدر قرار 
بتسليم  الإقليم  حكومة  وإلزام  كلياً،  بإلغائه 
كامل ملف إنتاج النفط، والغاز من حقولها في 
الحكومة  في  النفط  وزارة  إلى  كردستان  إقليم 
صلاحياتها  باستخدام  وتمكينها  المركزية، 
اللعيبي  الكريم  »عبد  وللمدعي  الدستورية. 
الحقُّ  المالكي«  زمن  العراقي  النفط  وزير 
بمتابعة بطلان التعاقدات النفطية، التي أبرمتها 
بالمدعي عليه  المتمثلة  إقليم كردستان  حكومة 
الإقليم«  لحكومة  النفطية  الثروات  »وزير 

باستكشاف، وباستخراج وبتصدير النفط...«.
يأتي هذا القرار في هذا الوقت الذي يتميز بما 

يلي:
حسب سياسة استراتيجية ضد الشعب   -
الكردي، وليس ضد السلطة الكردية في الإقليم، 

مسؤولين  ضد  الملفات  من  الكثير  هناك  لأنه 
في  موجودة  كبار  وكردستانيين  عراقيين، 
المحاكم العراقية، ولكنها لم تحركها، في حين 
حركت المحكمة في ظل خلافات اجتهادية في 
التفسير الفقهي للمواد القانونية حول موضوع 
النفط، ولأجل حصار الإقليم اقتصادياً وسياسياً 

المشروط  غير  الانصياع  وبغية  وإدارياً، 
للحكومة العراقية.

تم إقرار وإصدار القرار 22 في عام   -
2007 من قبل برلمان اقليم كردستان، وحسب 
العراقي،  الدستور  من   2 الفقرة   121 المادة 
التي تبين أنه بعد مرور أکثر من اثنتي عشرة 

سنة من إصدار القرار، يتم الغاؤه كلياً من قبل 
المحكمة الاتحادية! ألا يعني هذا عدم اعترافهم 
وقراراتها  الكردستانية،  التشريعية  بالسلطة 

وخصوصيتها؟
الكردستاني،  والغاز  النفط  عائدات  أن  خاصة 
للإقليم  الاقتصادي  الرئيسي  العصب  تعدان 
والممنوعة  كرديا،  المأمولة  كردستان  ولدولة 
من قبل محتلي کردستان في )بغداد، وطهران، 

وأنقرة، والشام( !؟.
في  والمتعصبين  المتنفذين  ذهنية  وحسب 
الحكومة العراقية، يعدوّن هذا القرار، »ضربة 
استباقية« ضد سلطة الإقليم، لإحباط أحلامها 
الاستقلالية ومساعيها الدؤوبة لتطوير وتعديل 
الكونفدرالية،  إلى  الحالية  الفدرالية  ميكانيكية 
کما  عنيفة  تدريجية  خطة  وفق  الاستقلال  أو 
يدعّي العراقيون. لكن في الأساس تهدف هذه 
صلاحياته،  من  الإقليم  تجريد  إلى  السياسة 
والقضائية  والتنفيذية  التشريعية  وسلطاته 
أخرى،  عراقية  محافظة  كأي  معه  والتعامل 
النضالي  التاريخ  لا  يستسيغه،  لا  الذي  الأمر 
ومعطياتهما  بحقائقهما  الحاضر  ولا  للكرد، 

الدامغة، ولا حسب المواد 110، 111، 112، 
من الدستور العراقي سنة 2005، )خصوصا 
في الحقول النفطية التي تم اكتشافها بعد سقوط 
النظام البعثي العراقي البائد في 2003( والتي 
أرض  لوحدة  ضمانة  »الدستور  هذا  فيها  يعدّ 

العراق«.
ثمانية  اجرت  الإقليم  في  السلطة  أن  علما 
وخمسين عقدا مع سبعة وثلاثين شرکة لثلاثين 
قومي  بنفس  تجرَ  لم  فهي  اذاً  مختلفة،  دولة 
شوفيني، إنما وفق وبموجب القانون والدستور، 
ولكن  جيد  أمر  ومراجعتها  تدقيقها  ومسألة 
بحيث لا تكون ضد مصلحة الشعب الكردي، 
لأن هذه العقود شفافة وغير معروفة من قبل، 
إن  القول:  يمكننا   وهنا  الإقليم،  برلمان  حتى 
 ، الشعب  ضد  هو  القرار  هذا  وإلغاء  اصدار 
استعداد  على  وهي  جوهرها؛  وفي  والسلطة 
في  المركزية  وإعادة صيغة  الفدرالية،  لإلغاء 
العراق، والتي في النهاية فإن الشعب هو الذي 
الأحزاب  ولا  السلطة  وليس  الضريبة  يدفع 

السياسية. 

في  العسكري  هجومها  روسيا  تواصل  بينما 
أسرع  بوتيرة  الوقود  أسعار  ترتفع  أوكرانيا، 
مما كانت عليه منذ أن ضرب إعصار كاترينا 
ساحل  طول  على  والمصافي  النفط،  منصات 

الخليج الأمريكي في عام 2005.
ووفقا لشركة خدمة معلومات أسعار النفط، التي 
الأمريكية،  السيارات  لجمعية  الأسعار  تجمع 
أبداً  المبلغ  هذا  الأمريكيون  السائقون  يدفع  لم 
مقابل البنزين، وفي ظل الأوضاع الاقتصادية 
بأننا  شك  لا  جميعاً،  نشهدها  التي  الصعبة، 
من  للحد  اقتصادية  طرق  عن  نبحث  جميعنا 
تساعدكم  نصائح  ست  إليكم  الوقود،  استهلاك 

على الحد من هدر الوقود:
1ـ الحمل الخفيف: الوزن الكثير يرفع استهلاك 

الوقود، لذا حاول ألا تحزم الكثير من الأشياء 
إن  البيئة  حماية  وكالة  تقول  الإمكان،  قدر 
يرفع  إضافياً  كيلوغراماً  وأربعين  خمسة  كل 

استهلاك الوقود ما يقارب اثنين بالمائة.
２ـ لا تهدر أموالك على الأمور باهظة الثمن: 
الذي  الوقود،  نوع  لمعرفة  المالك  دليل  راجع 
باستخدام  الدليل  أوصى  إذا  سيارتك،  تحتاجه 
استخدامك  أن  إذ  فاستخدمه،  العادي،  الوقود 

وقود “السوبر” سيهدر الكثير من المال.
تقود  كنت  إذا  السرعة:  مثبت  استخدم  ３ـ 
لنظام  يمكن  نسبياً،  متساوية  تضاريس  على 
تثبيت السرعة أن يمنع تغييرات السرعة غير 
اختبارات  في  الوقود،  تهدر  التي  الضرورية، 
أن  ظهر   ،Edmunds.com موقع  أجراها 

 120 سرعة  عند  السرعة  مثبت  استخدام 
كيلومتراً في الساعة سيؤدي إلى توفير الوقود 

بنسبة ما بين 10% إلى %15.
تقود  كنت  لو  حتى  اليمين:  مسار  احفظ  ４ـ 

بسرعة ثابتة، فإن السرعة العالية تهدر الوقود، 
ضمن نطاق السرعات العادية للطرق السريعة، 
في  كيلومترً  عشر  خمسة  كل  زيادة  ستؤدي 
الساعة إلى هدر الوقود بنسبة 15% إلى %20.
ألا  حاول  المرورية:  الاختناقات  تجنب  ５ـ 
تعلق في الأزمات المرورية، إذ يتسبب التباطؤ 

بالقيادة بهدر الكثير من الوقود.
تتعلق  لأسباب  الصغيرة:  التفاصيل  ６ـ 
الوقود،  استهلاك  في  والاقتصاد  بالسلامة، 
قبل  جيدة  نظرة  سيارتك  تعطي  أن  يجب 
الإطارات  ضغط  ضبط  من  تأكد  الانطلاق، 
بالشكل الصحيح، وأن مصفاة الهواء والمحرك 

يعملان بشكل جيد.
وكالات

محمد شفيق سوسن دابان


