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أكد السكرتير العام لحزب اليسار الكردي 
المحتلة  القوى  بأن  كدو،  صالح  السوري 
أنها  إلا  خلافاتها  من  وبالرغم  لكردستان 
تتفق في سبيل إبادة الكرد لتشابك مصالحها 
أن  إلى  وأشار  والسياسية،  الاقتصادية 
استخدام تركيا للأسلحة الكيماوية جزء من 
سياسة الفشل وردة فعل على الهزيمة...«4

الرياضي  المهرجان  منافسات  اختتُمت 
بمدينة  ماوا  باران  الشهيد  باسم  الأول 
ومباراة  رياضيةّ  بعروضٍ  وذلك  قامشلو، 
والجزيرة  الرقة  منتخبي  بين  كرنفالية 
كجو  هيثم  الشهيد  ملعب  أرضية  على 

بقامشلو...«10

تتطلبّ زراعة الذرة الصفراء )الشامية( في 
الحقول المعرفة الكافية بمتطلبات زراعتها. 
المحاصيل  أقدم  من  يعدّ  الذرة  فمحصول 
التي عرفها الإنسان، واستخدمها كغذاء له 
يأتي  وهو  الداجنة،  والطيور  وللحيوانات 
بالمرتبة الثالثة بعد القمح والأرز من حيث 

المحاصيل الاقتصادية...«7

في شمال  مدينة »ديرك«  نساء  استنكرت 
التركي  الاحتلال  وشرق سوريا، هجمات 
الدولي  والصمت  »كوباني«،  مدينة  على 
من  التركية  الحكومة  به  تقوم  ما  حيال 
ودعون  المنطقة،  أهالي  بحقّ  اعتداءات 
للوقوف في وجه الانتهاكات التركية...«3

بعد  فعلٍ  ردةَ  إفريقيا  لدولِ  العثمانيّ  الغزو  كان 
معارك  ثلاث  بعد  فيينا،  أسوار  أمام  هزيمتهم 
باريس  رفضُ  كان  فيما   ،1683 عام  آخرها 
الأوروبيّ  الاتحاد  إلى  تركيا  لانضمامِ  الحازمِ 
هزيمةً سياسيةًّ كبيرةً، دفعت أردوغان كما أسلافه 
الجديدِ،  التنافسِ  ميدانَ  لتكونَ  إفريقيا  غزو  إلى 
مجالات  وتوفر  ثرواتٍ  منجم  السمراءُ  فالقارةُ 

واسعة للاستثماراتِ...«5

نساء منبج: صامدون أمام إجرام 
الاحتلال التركي بوحدة الشعوب

 استنكرت النساء بمدينة منبج الاعتداءات التركية المستمرة بالطائرات المسيرة 
على مدينة كوباني خصيصاً ومناطق شمال وشرق سوريا عموماً، وأوضحن بأن 
هدف من الاستهداف هو إفشال وضرب الأمن والاستقرار الذي يعمّ هذه المناطق 

إجمالاً...«2

أين المجتمع الدولي من استخدام المحتل التركي 
..؟!

ً
للأسلحة المحرمة دوليا

لتحطيم مقاومة قوات الدفاع الشعبي وسحق إرادتهم الرامية لكسر سياسة 
الإبادة الجماعية ضد الكرد، ولإخفاء فشلها السياسي والعسكري في 

 في مناطق 
ً
المنطقة، تستخدم دولة الاحتلال التركي الأسلحة المحرمة دوليا

الدفاع المشروع وسط صمت المجتمع الدولي.. فإلى متى سيغض المجتمع 
الدولي الطرف عن جرائم الاحتلال التركي وانتهاكاتها..؟!

كدو: المحتل التركي يتبنّى 
سياسة محو الوجود الكردي

اختتام مهرجان الشهيد باران ماوا 
بقامشلو بعروضٍ رياضيّة ومباراةٍ كرنفالية

نساء ديرك: الهجمات التركية 
الغاشمة لن تكسر عزيمتنا

أنقرة... أطماعٌ في منجمِ 
الثرواتِ الإفريقيّ

أهمّيّة زراعة الذرة الشامية 
)الصفراء( والآفات التي تصيبها

بعدسة: شرفان محمود

العثور على آثار آشورية 
في دهوك

مكاتب ودور نشرٍ عريقة تُغلَق في دمشق

وكرد  إيطاليين  آثار  علماء  ضم  فريق  عثر 
على 10 نقوش صخرية »نادرة« على ضفاف 
إلى عصر  تعود  كردستان  بباشور  مائية  قناة 
في  عاش  الذي  آشور  ملك  الثاني،  سرجون 
القرن الثامن قبل الميلاد، وعثر الفريق الأثري 
المشترك على هذه النقوش في بلدة فايدة التي 
الحدود  من  بالقرب  دهوك  محافظة  في  تقع 

التركية.
يقرب  لما  مُغلقاً  ظل  الأثري  الموقع  وهذا 
في  الأمنية  الأوضاع  بسبب  قرن  نصف  من 

المنطقة.
هذه  أن  جيوغرافيك  ناشونال  موقع  وذكر 
العثور  يتم  ما  عادةً  القناة  زينت  التي  النقوش 
هذه  في  وليس  الملكية،  القصور  في  عليها 

الأماكن العامة.
جيسون  هارفارد  بجامعة  الآثار  عالم  وقال 
القديمة  المياه  أنظمة  في  يبحث  الذي  أور، 
المنطقة، إن هذا الاكتشاف يظُهر أن هذه  في 
القصور  في  فقط  تكن  »لم  الفنية:  الأعمال 
في  حتى  مكان،  كل  في  ولكن  الإمبراطورية 

أماكن استخراج المزارعين للمياه من القنوات 
لحقولهم«.

وتظهر الجدارية الصخرية ملك آشور وموكباً 
من آلهة آشور مثل الإلهة عشتار، إلهة الحب 
إله  ونابو،  الشمس،  إله  وشمس،  والحرب، 

الحكمة، بحسب العلماء.
وقال دانييلي موراندي بوناكوس، عالم الآثار 
الذي شارك في  الإيطالية،  أوديني  في جامعة 
هذا الكشف الأثري المشترك إن هذه: »النقوش 
الصخرية الآشورية نادرة للغاية«، فهذا النوع 
من النقوش لم يعُثر عليه في موقع أصلي منذ 

عام 1845. 
مدفونة  أخرى  نقوش  على  العثور  وتوقع 
ستة  حوالي  طولها  يبلغ  التي  القناة  هذه  تحت 

كيلومترات.
»الإمبراطورية  الثاني  سرجون  وحكم 
منذ  المنطقة  سادت  التي  الجديدة«،  الآشورية 
عام 911 قبل الميلاد، حتى انهيارها في عام 
609 قبل الميلاد على أيدي الفرس والبابليين.

للمثقفين،  ملتقى  شكلت  لطالما  التي  دمشق  في 
أبوابها  إبقاء  أجل  من  عريقة  نشر  دور  تكافح 
مفتوحة بعدما اضطرت العديد من المكتبات التي 
طبعت المشهد الثقافي إلى الإقفال وتحوّل بعضها 

إلى محال لبيع الألبسة أو الطعام.
ويقول محمّد سالم النوري )71 عاماً(، وهو ابن 
مكتبات  أقدم  من  واحدة  مؤسس  النوري  حسين 
دمشق: »نحمل اسم أقدم مكتبة في سوريا وكنا 
وضع  لكن  وأحفادنا،  لأولادنا  تبقى  أن  نرغب 

القراءة والثقافة تراجع كثيراً«.
دمشق،  في  مكتبتين  حالياً  النوري  عائلة  وتدير 
تأسست إحداهما عام 1930. في المكتبة القائمة 
عمليات  على  النوري  يشُرف  البريد  شارع  في 
»مكتبة  لأن:  خشيته  ويبدي  الخجولة،  البيع 
بالنسبة  الأمر  وكذلك  بالإغلاق،  مهددّة  النوري 
إلى باقي المكتبات«، ذلك أنّ: »الناس لا تستطيع 
تستطيعُ  لا  والمكتبات  القراءة،  نفقات  تحمّل 

تغطية مصاريفها«.

إغلاق  إلى  العائلة  اضطرت  أعوام،  ثلاثة  قبل 
وحملت   2000 عام  دمشق  في  أسّستها  مكتبة 
لكن  أبوابها  أوصدت  المعرفة«.  »عالم  اسم 
الكتب داخلها ما زالت على حالها، تملأ الرفوف 
تحتفظ  خشبي،  مكتب  وعلى  الغبار.  ويكسوها 
عائلة النوري بصور قديمة لأفراد العائلة ولأبرز 

زائري المكتبة من سياسيين وفنانين وشعراء.
وجاء القرار بعدما أرهقتها سنوات الحرب التي 
قادرة  تعد  تشهدها سوريا منذ عام 2011، ولم 
النوري.  وفق  الماديةّ«،  نفقاتها  »تحمل  على 
إقفال  السنوات الأخيرة وتيرة  وتسارعت خلال 
الصيت  ذائعة  نشر  دور  وتقليص  المكتبات 
المكتبة  أغنت  بعدما  موظفيها  وعدد  لإنتاجها 

العربية بمؤلفات وترجمات.
العريقة  نوبل  مكتبة  الماضي ودعّت  الشهر  في 
المشهد الثقافي، لتسير على خُطى مكتبة اليقظة 
العربية التي تأسست عام 1939 وافتتُح مكانها 
باتت  التي  الأحذية، ومكتبة ميسلون  لبيع  متجر 

مركز صرافة ومكتبات أخرى اندثرت تباعاً.
سامي  يشير  الاقتصادية  الأسباب  جانب  إلى 
حمدان )40 سنة(، وهو من الجيل الثالث الذي 
العربية:  اليقظة  ومكتبة  دار  إدارة  على  تعاقب 
الكتب  نحو  كاملة  أجيالاً  التكنولوجيا  »دفعت 

الإلكترونية، وأبعدتها عن الكتاب الورقي«.
قد  اليقظة  دار  كانت   2014 عام  إقفالها  عند 
إلى  واضطرت  كتاب   300 من  أكثر  طبعت 

تصفية عشرات الآلاف من النسخ.
ما  على  الحرب  »أجهزت  حمدان:  وبحسب 

بالتراجع  بدأ  قد  كان  ثقافي  مشهد  من  تبقى« 
أساساً، على حد قوله. ويشرح: »لِنكن بمنأى عن 
التحول العالمي نحو الرقمنة، لكن خلال الحرب، 

لم يرغب أحدٌ باستثمار أمواله في مكتبة«.

الغذاء من الأولويات

ودفع عقد من الحرب نحو تسعين في المئة من 
السوريين تحت خطّ الفقر. وبات هؤلاء يكافحون 
لتأمين قوتهم اليومي واحتياجاتهم الأساسية وسط 
الأولية  المواد  في  وشحّ  خانقة  اقتصادية  أزمة 
ما  الدولار،  مقابل  المحلية  العملة  قيمة  وتدهور 
انعكس سلباً على القطاعات الإنتاجية كافة بينها 

الطباعة.
ويرى خليل حداد )70 عاماً(، وهو أحد القيمّين 
التي  والتوزيع  للنشر  أسامة  دار  مكتبة  على 
تأسست عام 1967 وتكافح من أجل إبقاء أبوابها 

ندعو  أن  والرفاهية  الترف  لمن  »إنه  مفتوحة: 
الناس لاقتناء الكتب في هذه الظروف، وأولويات 

الناس تنصبُّ على الغذاء والسكن«.
الكتب  بين  عمره  أمضى  الذي  الرجل  يواظب 
إلى مكان عمله رغم  والمكتبات على الحضور 

أنه تمرّ أيام: »لا نبيع فيها كتاباً واحداً«.
وارتفاع  الأسعار  »غلاء  أنّ:  كيف  ويشرح 
لوجستية  وصعوبات  والطباعة،  الورق  تكاليف 
سعر  ارتفاع  إلى  أدت  الكهرباء،  انقطاع  مثل 

الكتاب وإحجام القرّاء عن الشراء«.
دمشق  دار  مكتبة  تحوّلت  سنوات،  ستّ  قبل 
الشهيرة التي تأسست عام 1954 إلى مكتبة لبيع 
القرطاسية، في محاولة للحفاظ عليها. لكن على 
ابن  تنبكجي  عامر  يعلقّ  القديم،  الخشبي  بابها 
مؤسس الدار اليوم لافتة »برسم التسليم«، ليعُلن 
بذلك قرب نهاية مسيرة دامت نحو سبعين عاماً. 
ويوضح تنبكجي )39 سنة( »نحن بصدد بيعها 
أشعر  »أنني  رغم:  الراغب«،  توفرّ  حال  في 

بالحزن إذا ما تحوّلت إلى أيّ شيء آخر«.

»محاولاتنا مُستميتة«

على غرار دور نشر أخرى، تراجعت تدريجياً 
قدرة الدار على الطباعة وكذلك استيراد كتب من 
الخارج على وقع انهيار الليرة وعراقيل أفرزتها 

العقوبات الاقتصادية على سوريا.
يومياً  مطبوعة   800 نحو  يدخل  كان  وبعدما 
عدد  يتجاوز  لا  النزاع،  بدء  قبل  سوريا  إلى 
المطبوعات حالياً الخمس، بحسب زياد غصن، 
للصحافة  الوحدة  لمؤسسة  السابق  المدير 
والطباعة والنشر والتوزيع، الرسمية في سوريا.
خلال  والطباعة  الورق  تكلفة  ازدياد  ويقُدر 
على  المئة  في   500 بنحو  الأخيرين  العامين 
العاملة  واليد  النقل  أجور  زيادة  الأقل، عدا عن 

بنسبة تزيد عن مئة في المئة.
من مكتبة كبيرة في شارع رئيسي في دمشق إلى 
أطلس سمر حداد  دار  ناشرة  نقلت  قبو صغير، 
قبل سنوات إرث والدها سمعان حداد الذي أسس 
الدار عام 1955 واعتاد عرض »نفائس الكتب 

وآخر الإصدارات والترجمات«.
مع موظف وحيد بدوام جزئي، تحاول حداد دفع 
عجلة طباعة الكتب وإن بصعوبة، لتحافظ على 
وتيرة إصدار سبعة كتب سنوياً عوضاً عن أكثر 
الحرب. وتوضح: »ما  قبل  الأقل  من 25 على 
لاحظناه في سنوات الحرب هو خسارتنا لجزء 
ورغم  منهم«.  الكثير  سافر  قرائنا..  من  كبير 
هو  العمل  على  للمواظبة  يدفعها  ما  فإن  ذلك، 
الحفاظ على إرث والدها. وتقول بنبرة حاسمة: 
»محاولاتنا مستميتة للبقاء، لن أغلق مكتبة دار 

أطلس«.
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السيلوليت.. أسبابه وطرق علاجه

التمر وفيتامين ب 12

ناتجة  السيلوليت هو حالة جلدية شائعة جداً 
الجلد  أسفل  الطبقة  في  الدهون  زيادة  عن 
الأنسجة  مع  صلبة  روابط  وتكون  مباشرةً، 
في  تكتلات  شكل  على  تظهر  الأخرى 
الفخذين والأوراك والبطن والأرداف، وتعد 

أكثر شيوعًا عند السيدات.

درجات السيلوليت

بعد التعرف على ما هو السيلوليت؟ فلنتعرف 
درجات  ثلاث  هناك  حيث  درجاته،  على 

لتصنيف شدة السيلوليت، وهي:
ـ الدرجة الأولى أو الخفيفة: يكون الجلد قليل 
الترهل ويأخذ شكل قشر البرتقال مع ظهور 
ما بين 1 - 4 انخفاضات عن مستوى سطح 

الجلد.
الجلد  يبدو  المتوسطة:  أو  الثانية  الدرجة  ـ 
مع  القريش  جبن  سطح  شكل  ويأخذ  مغلفاً 
ظهور ما بين 5 - 9 انخفاضات عن مستوى 

سطح الجلد.
ـ الدرجة الثالثة أو العميقة: يظهر الجلد على 
أكثر من 10  ثنيات عميقة مع ظهور  شكل 

انخفاضات عن مستوى سطح الجلد.

أسباب ظهور السيلوليت

أنه لا يوجد سبب رئيس  بالذكر  الجدير  من 
من  العديد  هناك  لكن  للسيلوليت،  مباشر 
السيلوليت،  ظهور  في  تساعد  التي  العوامل 

وإليك التوضيح في الآتي:

1ـ البنية التركيبية للجلد

النسيج  طبقة  تفاعل  عن  السيلوليت  ينتج 
التي  الدهنية  والطبقة  الجلد  أسفل  الموجودة 

تليها مباشرةً، حيث أنه:

الدهنية  الطبقتين  ترتيب  يكون  النساء:  عند 
وبالتالي  عامودي  بشكلٍ  الضام  والنسيج 
لتشكل  يؤدي  الدهنية  الطبقة  في  بروز  أي 

السيلوليت.
بشكلٍ  الأنسجة  بنية  تكون  الرجال:  عند 
متقاطع مما يفُسر سبب انخفاض نسبة ظهور 

السيلوليت مقارنةً بالنساء.

2ـ العوامل الهرمونية والتقدم في 
العمر

هرمون  مستوى  انخفاض  أن  وجِد 
الإستروجين في الدم مع التقدم في العمر يقلل 
من تدفق الدم إلى النسيج الضام أسفل الجلد 
الواردة  الأكسجين  كمية  انخفاض  يعني  مما 
إليه وبالتالي تقل نسبة تكوين الكولاجين لشد 

الجلد.
هرمون  مستوى  انخفاض  يؤدي  كما 
الخلايا  في  إلى حدوث تضخم  الإستروجين 
الدهنية وبالتالي بروز السيلوليت، أما التقدم 
في السن يجعل الجلد أقل مرونة وأكثر رقة 

فيكون أكثر ترهلًا وعرضة للسيلوليت.
3ـ النظام الغذائي وأنماط الحياة المُتبعة

التقليل من  الصحي على  الحياة  نمط  يساعد 
في  لذا سيذكر  بالسيلوليت،  الإصابة  فرصة 
من  تزيد  التي  الحياة  أنماط  بعض  يأتي  ما 

الإصابة بالسيلوليت لتجنبها:
بالدهون  الغنية  الوجبات  تناول  ـ 
والكربوهيدرات والملح والقليل من الألياف.

أو  الوقوف  أو  الرياضة  ممارسة  عدم  ـ 
الجلوس في وضعية واحدة لفترات طويلة.

ـ ارتداء الملابس الضيقة فهي تقلل من تدفق 
الدم خاصةً في منطقة الأرداف.

ـ البدانة أو السمنة.
ـ التدخين.

4ـ العوامل الوراثية

الوراثية  العوامل  بعض  هناك  يكون  قد 
وطريقة  الغذائي  التمثيل  بسرعة  المرتبطة 
تشكل الدهون أسفل الجلد ومستويات الدورة 

الدموية التي تؤثر على ظهور السيلوليت.
الطُرق المتبعة لعلاج السيلوليت

السيلوليت؟  بعد معرفة الإجابة حول ما هو 
العلاجية  الأساليب  بعض  إليك  وأسبابه 

المتبعة للتخلص من السيلوليت في ما يأتي:
1ـ الإجراءات المنزلية وتغيير أنماط الحياة

يمكن  التي  الإجراءات  بعض  يأتي  ما  في 
بك  الخاص  الحياة  نمط  لتغيير  اتباعها 

للتخلص من السيلوليت:
ـ فقدان الوزن إذا كنت من الأشخاص الذين 
يعانون من السمنة، لأن ذلك يقوي العضلات 

ويحسّن مظهر الجلد.
البدني،  النشاط  وزيادة  الرياضة  ممارسة  ـ 
الدموية  الدورة  حيث تساعد في زيادة تدفق 
وشد ترهلات الجلد، مثل: السباحة، والمشي، 

وركوب الدراجات، والرقص.
الجسم  يخُلص  صحي  حياة  نمط  اتباع 
التدخين  من  التقليل  يعني  مما  السموم  من 
المكررة  والأطعمة  والكحول  والكافيين 

والحبوب الملينة ومدرات البول.
والحبوب  بالألياف  غني  غذائي  نظام  اتباع 
الدهون  عن  بعيداً  الأساسية  والمغذيات 

والكربوهيدرات المشبعة.

2ـ الإجراءات العلاجية الطبية
الإجراءات العلاجية الأبرز لعلاج السيلوليت 

تتمثل في ما يأتي:
الليزر

الروابط  تكسير  على  تعمل  الليزر  أشعة 
على  كذلك  وتعمل  الجلد  أسفل  الموجودة 
مظهر  من  يقلل  مما  الجلد  طبقة  تسميك 
مرضية  نتائج  الأشخاص  يرى  السيلوليت، 

تستمر لمدة عام أو أكثر.

الجراحة تحت الجلد
 بدون شقوق

دقيقة  إبرة  بإدخال  المختص  الطبيب  يقوم 
أسفل الجلد لتكسير الروابط التي تظهر على 
نجاح  الطريقة  هذه  وأثبتت  سيلوليت،  شكل 
لمدة  تستمر  أن  للنتائج  ويمكن   %99 بنسبة 

عامين أو أكثر.

تقنية تفريغ الأنسجة

التقنية  هذه  في  المختص  الطبيب  يستخدم 
لقطع  صغيرة  شفرات  على  يحتوي  جهاز 
الروابط الصلبة وإزالتها حيث تقوم الأنسجة 
وإعطاء  الفارغة  الأماكن  بتعبئة  المتبقية 

مظهر مسطح للجلد، ويعد علاجًا فعالًا جداً 
يستمر لفترات طويلة.

الموجات الصوتية

تساعد في التقليل من السيلوليت لكنها تحتاج 
لعدة جلسات لملاحظة النتيجة.

تقنية ثاني أكسيد الكربون
أكسيد  ثاني  غاز  إدخال  العلاج  هذا  في  تم 
هذه  وأظهرت  الجلد  أسفل  مباشرةً  الكربون 
التقنية بعض النتائج الإيجابية، لكن لها بعض 

السلبيات، مثل:
ـ عدم الراحة أثناء جلسة العلاج.

ـ ترك بعض الكدمات المؤقتة بعد الانتهاء.
ـ الميزوثيرابي. 

العلاج بالميزوثيرابي يتم بحقن بعض الأدوية 
في  والفيتامينات  الأعشاب  مستخلصات  من 
الجلدية مباشرةً خلال عدة جلسات  الأنسجة 
لتظهر بعد ذلك تحسناً في المظهر الخارجي 

للجلد.
ـ منتجات الميثيل زانثيين. 

لمستخلص  كيميائية  مستحضرات  هي 
أثبتت  والثيوفيلين،  والأمينوفيلين،  الكافيين 

قدرتها على تكسير الدهون.
ـ الكريمات الطبية

 %0.3 على  تحتوي  التي  للمنتجات  يمكن 
لأنه  السيلوليت،  من  التقليل  الريتنول،  من 
كمية  من  يقلل  مما  الجلد  تكثيف  على  يعمل 
استخدامه  يجب  لكن  الظاهرة،  السيلوليت 
مرتين يومياً لمدة 6 شهور على الأقل لرؤية 

النتائج.
ـ التدليك

العلاج بالتدليك هو تدليك المناطق المصابة 
باستخدام أجهزة أسطوانية تعمل على إعادة 
توزيع الدهون المكونة للسيلوليت وقد تحتاج 

من 10 - 12 جلسة قبل ظهور النتائج.

على الرغم من وجود بعض الادعاءات حول 
بتناول  ب12  فيتامين  نقص  علاج  فعالية 
فاكهة التمر، إلا أن الخبراء يؤكدون أنه في 
أغلب  في  ب12  فيتامين  يوجد  لا  الحقيقة 

الأطعمة النباتية خاصةً الفواكه.
ذات  الصيفية  الفواكه  إحدى  التمر  ويعد 
تتواجد في  والتي  العربي  العالم  الشعبية في 
موائد رمضان والكعك، والتي تحتوي على 
العديد من الفيتامينات والمعادن التي يحتاجها 

الجسم لكنها لا تتضمن فيتامين ب12.
ب12  لفيتامين  التمر  امتلاك  عدم  يعني  لا 
تناوله  عليك  بل  الآن،  بعد  تجنبه  عليك  أنه 
الفوائد التي تعود بالنفع  لامتلاكه العديد من 
عن  البحث  عليك  ينبغي  كما  جسمك،  على 
إذا  خاصةً  ب12  لفيتامين  أخرى  مصادر 

كان لديك نقص شديد في مستوياته.
مصادر فيتامين ب 12البديلة

بعد أن عرفت أنه لا يوجد علاقة بين التمر 
هذا  الحصول على  يمكنك  وفيتامين ب12، 
وصحتك  لذاكرتك  الضروري  الفيتامين 

العامة من المصادر الآتية:
مثل:   ،12 ب  بفيتامين  الغنية  الأطعمة  ـ 
والمحار،  والأسماك،  والكبد،  اللحوم، 

والحليب ومشتقاته، والبيض.
ـ المأكولات المُدعمة بفيتامين ب 12: يمكن 
الإفطار،  حبوب  تناول  النباتيين  للأشخاص 

ومنتجات الصويا، والخميرة.
أو  حبوب  هيئة  على  الغذائية  المكملات  ـ 
ب12  مستويات  نقص  كان  حال  في  حقن: 

ناتجًا عن إحدى الحالات الصحية فقد يوصي 
حبوب  أو  الحقن  على  بالحصول  الطبيب 

تحت اللسان.
يومياً   12 ب  فيتامين  على  الحصول  يعد  ـ 
أمرًا ضرورياً للحفاظ على صحة الجسم، إذ 
بروتين  تكسير  في   12 ب  فيتامين  يشارك 
خطر  من  يقلل  الذي  الأمر  الهوموسيستين، 

الدماغية  والسكتة  القلب  بأمراض  الإصابة 
والتدهور  والخرف  الزهايمر  ومرض 

المعرفي.
كما يساعد فيتامين ب 12 في تكوين خلايا 
الدم الحمراء والحمض النووي، ويلعب دورًا 
رئيسًا في تطوير خلايا الدماغ والأعصاب. 

لماذا عليك تناول التمر؟

قم بإضافة التمر إلى وجباتك الغذائية اليومية 
فعلى  خفيفة،  كوجبة  تناوله  أو  والعصائر 
التمر  بين  علاقة  وجود  عدم  من  الرغم 
وفيتامين ب12، إلا أن تناول التمر يزودك 

بالفوائد الآتية:
الفاكهة  التمر من  يعد  بالطاقة:  الجسم  يمد  ـ 
الغنية بالسكريات الطبيعية، التي توفر طاقة 

فورية وتنشط الجسم.
ـ يعالج الإمساك: يحتوي التمر على الألياف 
تعزز  أن  شأنها  من  التي  للذوبان،  القابلة 
صحة الأمعاء وتمرير الطعام بسلاسة عبر 

الأمعاء.
ـ يحارب فقر الدم: يساهم محتوى التمر من 
الحديد في إنتاج الهيموغلوبين للمساعدة في 

علاج فقر الدم.
على  التمر  يحتوي  الجنين:  صحة  يدعم  ـ 
أثناء  المفيدة  الغذائية  العناصر  من  العديد 

الحمل لكل من الأم والجنين.
يساهم  العصبي:  الجهاز  صحة  يعزز  ـ 
محتوى البوتاسيوم في التمر في تنظيم عمل 
الجهاز العصبي الصحي، ويحسن النوم ومن 

يقظة دماغك.
على  التمر  يحتوي  المفاصل:  ألم  يسكن  ـ 
خصائص مضادة للأكسدة والالتهابات يمكن 

أن تساعد في تسكين ألم التهاب المفاصل.
ـ يغذي الجسم: يحتوي التمر على الكثير من 
الشفاء  في  تساهم  قد  التي  الغذائية  العناصر 
البوتاسيوم،  العديد من الأمراض، مثل:  من 

والمغنيسيوم، والحديد، والمنغنيز.
من  الحذر  عليك  أنه  بالذكر،  الجدير  من 
الكمية التي تتناولها من التمر خاصةً إذا كنت 
من مرضى السكري، فعلى الرغم من فوائده 
العديدة إلا أنه يحتوي على نسبة مرتفعة من 
بشأن  الطبيب  استشارة  يفضل  لذا  السكر، 

عدد حبات التمر المسموح بها يومياً.

قيادي في الـ PKK: عجز تركيا أمام مقاومتنا يدفعها لاستخدام الكيماوي

مُشرِّعون أميركيون يطالبون بايدن 
برفض بيع تركيا طائرات إف-16

سوريا ثالث أكثر دولة هشّة في العالم لعام 2021

تقرير حقوقي: تركيا بها أكثر السجناء من حملة الشهادات العُليا

نساء منبج : صامدون أمام إجرام الاحتلال التركي بوحدة الشعوب

بعد المجزرة الدموية في ديالى… تحذيرات من هدف »داعش« المُقبِل

مركز الأخبار ـ أكد الرئيس المشترك لمنظومة 
المجتمع الكردستاني )KCK( جميل بايك أنهم 
باستخدامها  تركيا  إفلاس  أمام  أقوياء  زالوا  لا 
ضد  يقاومون  أنهم  موضحاً  الكيماوي  للسلاح 

سياسة الإبادة الجماعية ضد الكرد.

في مقابلة خاصة لصحيفة »النهار العربي« مع 
الرئيس المشترك لمنظومة المجتمع الكردستاني 
بعمليتها  تركيا  قيام  إلى سبب  أشار  بايك  جميل 
لها  العسكرية في باشور كردستان والتي صار 
أكثر من ستة أشهر في محاولة لكسر المقاومة 
الحركة  وحزب  والتنمية  العدالة  حزب  وإبقاء 

القومية على قيد الحياة.
ولفت إلى المقاومة التاريخية التي يبديها مقاتلي 
ومقاتلات كريلا »مُنيَ الجيش التركي بالهزيمة 
أردوغان  كارى.  في  به  قام  الذي  الإنزال  شخصياً اعترف بالهزيمة في هذه العملية، عندما غداة 

قال »لقد فشلنا«. 
جبال  في  الحرة  وإرادتهم  الكريلا  وجود  وعن 
قنديل  في  القوي  »وجودنا  بايك  قال  كردستان 

المثلث  في  وجودنا  يستمر  للجميع.  معروف 
التركي - الإيراني – العراقي« موضحاً »ليس 
السابقة.  بالسنوات  مقارنةً  كبيرة  خسائر  لدينا 
لهذا  مضاد  عمل  مسار  إلى  انتقلنا  أيضاً  نحن 
الشكل من العمل الاستخباري والهجومي لإبطال 
استخبارات العدو وتقنياته. مقاتلونا استمروا في 
نضالهم طوال عقود عبر خلق أسلوبهم الخاص 

ضد كل تقنية طوّرها العدو«.
شدد  الكيماوية  للأسلحة  تركيا  استخدام  وعن 
بايك »عندما يشعر بالعجز أمام مقاومة مقاتلينا، 
السامة.  والغازات  الكيماوية  الأسلحة  يستخدم 
قتل العشرات من مقاتلينا بهذه الأسلحة. وهكذا، 
وإبقاء  المقاومة  كسر  التركي  الجيش  يحاول 
الحركة  وحزب  والتنمية  العدالة  حزب  حكومة 
أعطى  أردوغان  الحياة.  قيد  على  القومية 
التعليمات بإمكان استخدام جميع أنواع الأسلحة 

هذه  يستخدم  التركي  الجيش  مقاتلينا(.  )ضد 
موقف  أي  بعدم صدور  قناعته  الأسلحة، وسط 
تبُقيان  اللتان  وأوروبا،  المتحدة  الولايات  من 
حزب العمال الكردستاني على قائمة المنظمات 

الإرهابية«.
المجتمع  لمنظومة  المشترك  الرئيس  وعبرّ 
إرادتهم  قوة  عن  بايك  جميل  الكردستاني 
الجماعية ضد  الإبادة  سياسة  كسر  إلى  الرامية 
عسكرية.  حرب  مجرد  ليست  »حربنا  الكرد 
في  السياسية  الإرادة  هزيمة  ندعّي  لا  نحن 
مع  وحده.  العسكري  الكفاح  خلال  من  تركيا 
والاجتماعي  السياسي  للنضال  المشترك  التأثير 
تدمير  سيتم  والدبلوماسي،  والثقافي  والعسكري 
سياسة الإبادة الجماعية للكرد في الدولة التركية؛ 
وتركيا  الحرة  كردستان  هدف  تحقيق  سيتم 
الديمقراطية أو »الشرق الأوسط الديمقراطي«.

من  أميركيون  عون  مُشرِّ حث  الأخبارـ  مركز 
الحزبين الديمقراطي والجمهوري إدارة الرئيس 
الأميركي جو بايدن على عدم بيع طائرات إف-
16 المقاتلة إلى تركيا، وعبرّوا عن ثقتهم في 

أن الكونغرس سيعُرقل صفقة من هذا القبيل.
وفي رسالة إلى بايدن ووزير الخارجية الأميركية 
أنتوني بلينكن، أبدى 11 عضوا بمجلس النواب 
حديثة  تقارير  إزاء  بالقلق«  عميقاً  »شعوراً 
إف-16  طائرة   40 تركيا  شراء  احتمال  عن 
جديدة من إنتاج لوكهيد مارتن و80 من معدات 
التحديث للطراز نفسه. وترجع الرسالة إلى 25 

أكتوبر، وراجعتها رويترز الثلاثاء
وكتب المشروعون: »في أعقاب إعلان الرئيس 
تركيا  أن  أيلول  في  أردوغان  طيب(  )رجب 
الدفاع  منظومة  من  أخرى  دفعة  ستشتري 
نعُرّض  أن  يسعنا  فلا  إس-400،  الصاروخي 

أميركية  طائرات  بإرسال  للخطر  القومي  أمننا 
الصنع إلى حليف يواصل التصرف كخصم«.

تركيا  أن  الشهر  هذا  ذكرت  رويترز  وكانت 
طائرة   40 شراء  المتحدة  الولايات  من  طلبت 
مقاتلة إف-16 من إنتاج لوكهيد مارتن ونحو 80 

من معدات التحديث لطائراتها الحالية.
وسبق أن طلبت أنقرة أكثر من 100 طائرة إف-
35 التي تنتجها لوكهيد مارتن أيضاً، لكن أميركا 
أقصت تركيا من البرنامج بعد حيازتها صواريخ 

إس-400 الروسية.
وجاء في رسالة المشرعين: »نثق أن الكونغرس 
لمنع أي من هذه الصادرات  سيقف صفاً واحداً 
في حالة مضي هذه الخطط قدُماً، لكن الولايات 
المتحدة لا تستطيع تحمّل نقل أي عتاد عسكري 

متطور لحكومة تركيا في هذا التوقيت«.

لمؤشر  تدريجي  ارتفاع  في  ـ  الأخبار  مركز 
الهشاشة بسوريا احتلت سوريا المرتبة الثالثة 
لعام  عالمياً  هشاشة  الأكثر  الدول  قائمة  ضمن 

.2021
الأميركية  للمنظمة  السنوي  التصنيف  وبحسب 
 ”The Fund For Peace“ الحكومية  غير 
احتلت ثلاثة دول عربية من بينها سوريا المراتب 
الثلاث الأولى في تصنيف الدول الأكثر هشاشة 

حول العالم.
إذ احتلت اليمن المرتبة الأولى، تلتها الصومال، 
وجاءت سوريا في المرتبة الثالثة ضمن التصنيف 
الذي يستند على الضغوطات التي تشهدها دول 
والاجتماعي،  الاقتصادي،  الصعيد  على  العالم 

والصحي، والأمني.
الهشة  الدول  مؤشر  تصنيف  المنظمة  وتعرّف 
الضوء  تسليط  في  مهمة  أداة  أنه  على   ،)FSI(
الدول،  جميع  تواجهها  التي  الضغوط  على 

وقدرتها على التعامل مع هذه الضغوط.

مؤشر  واصل  سوريا  في  النزاع  بداية  ومنذ 
الهشاشة في سوريا بالارتفاع، إذ احتلت المرتبة 
أن  بعد  الماضية  أعوام  الثلاث  خلال  الرابعة 

كانت في المرتبة الـ48 قبل عام 2011.
التابع  الإنسان  لمجلس حقوق  تقرير سابق  وفي 
أيلول  من   14 في  صدر  المتحدة«  »الأمم  لـ 
الماضي، وثقّت المنظمة انعدام الأمن في سوريا 
إثر استمرار عمليات العنف، والاعتقال التعسفي 

خلال السنوات الماضية.
سوريا  شهدت  الاقتصادي،  الصعيد  وعلى 
تدهورًا كبيرًا تسبب بتزايد ملحوظ بانعدام الأمن 

الغذائي بنسبة 50% عن العام الماضي.
الصحي،  القطاع  في  ترديّاً  سوريا  تشهد  كما 
جرّاء انتشار فيروس “كورونا المستجد” )كوفيد 
19( في ظل النقص الحاد في المعدات الطبية، 
في  للمستشفيات  الاستيعابية  الطاقة  وامتلاء 

مختلف كافة مناطق سوريا.

لحقوق  الإيطالي  الاتحاد  قال  ـ  الأخبار  مركز 
الإنسان، إن أكثر السجناء من حملة المؤهلات 

العليا في العالم موجودون في تركيا.
درجة  حملة  من   466 هناك  تقرير،  وفق 
الدكتوراه و2412 يحملون درجة الماجستير في 

سجون تركيا.
الاتحاد الإيطالي لحقوق الإنسان، قدمّ تقريرًا إلى 
التأكيد  تم  الإنسان،  لحقوق  الأوروبية  المحكمة 
في  علمياً  تأهيلاً  السجناء  أكثر  أن  على  خلاله 

العالم موجودون في سجون تركيا.
خمس  إلى  العالم  دول  فيه  تنقسم  الذي  التقرير 
فئات مختلفة، تأتي تركيا في المجموعة الخامسة 
في الأسفل، والتي تشمل أيضًا دولًا مثل إيران 

وأفغانستان وأوغندا.
وفي بيانه بشأن التقرير، قال نائب رئيس حزب 

أردوغان  إسطنبول،  في  الجمهوري  الشعب 
توبراك: “تراجعت تركيا 10 مراتب في مؤشر 
وانخفضت  لعام 2021،  العالمي  القانون  سيادة 
إلى المرتبة 117 من بين 139 دولة. من حيث 
القانون، تحتل تركيا المرتبة الأخيرة من  سيادة 
بين 14 دولة في مجموعة أوروبا الشرقية وآسيا 

الوسطى في بيانات المنطقة الجغرافية”.
أشار توبراك إلى أن تركيا أيضًا في وضع حرج 
»وفي  متابعاً:  الأساسية،  الحقوق  بـ  يتعلق  فيما 
والمخزية  المُحزنة  النتيجة  فإن  نفسه  الوقت 
الشائعة هي أن تركيا لديها أكثر سجناء مؤهلين 
علمياً في العالم. وهذا يعني أن السجون في تركيا 
والعلماء  والكتاّب  والصحفيين  بالمثقفين  مليئة 
والسياسيين والمحامين وطلاب الجامعات الذين 

يتحدثون بعض اللغات الأجنبية«.

بمدينة  النساء  استنكرت  ـ  كردي  آزاد  منبج/ 
بالطائرات  المستمرة  التركية  الاعتداءات  منبج 
ومناطق  كوباني خصيصاً  مدينة  على  المسيرة 
بأن  وأوضحن  عموماً،  سوريا  وشرق  شمال 
الأمن  إفشال وضرب  الاستهداف هو  هدف من 

والاستقرار الذي يعمّ هذه المناطق إجمالاً.

منبج  بمدينة  الديمقراطية  المدنية  الإدارة  وكانت 
مسيرة  إلى  الأربعاء،  يوم  دعت  قد  وريفها 
فيها  وشارك  الميزان.  دوار  جانب  جماهيرية 
من  والعشرات  والمجالس  والمؤسسات  اللجان 
الإجرامية  بالعمليات  خلالها  من  نددوا  السكان، 

بمدينة  مؤخراً  التركي  الاحتلال  بها  يقوم  التي 
كوباني من استهداف للمدنيين والعسكريين.

بعدد  »روناهي«  التقت صحيفتنا  الصدد،  وبهذا 
التي  الاعتداءات  هذه  شجبن  اللاتي  النساء  منى 
المواطنة  اعتبرت  حيث  الآمنة،  المناطق  تطال 

لا  الإجرامية  الأعمال  هذه  أن  إبراهيم  زليخة 
تفرق بين أحد من المجتمع.

إلى خلق حالة  يهدف  الاستهداف  إن هذا  وقالت 
مدينة  تعم  التي  والاستقرار  الأمن  زعزعة  من 
سوريا  وشرق  شمال  شعوب  إرادة  وكسر  منبج 

وضرب مشروع الأمة الديمقراطية.
شعوب  مواصلة  على  حديثها  ختام  في  وشددت 
شمال وشرق سوريا على رفع الجاهزية للتصدي 
الشعبية  واللحمة  بالتكاتف  الاعتداءات  هذه  لكل 

بين أبناء هذه الشعوب.

سلاح  استعمال  إلى  التركي  الاحتلال  وعمد 
الطائرات المسيرة مؤخراً بمناطق شمال وشرق 
الأمة  مشروع  تدمير  من  أفلس  بعدما  سوريا 
مسيرة  بطائرات  استهدف  حيث  الديمقراطية 

خلال أسبوع سيارتين مدنية وأخرى عسكرية.
من جهتها، دعت المواطنة نقشية خليل إلى وقوف 
وردع  الاستفزازات  هذه  ضد  الدولي  المجتمع 
الاحتلال التركي من أجل إيقاف عدوانه المستمر 
على مدينة كوباني ومناطق شمال وشرق سوريا 

بشكل عام.
وأشارت إلى أن هذه الاعتداءات تسببت بوقوع 
زرع  إلى  فضلاً  المدنيين  صفوف  في  إصابات 
وهو  السكان.  عند  والخوف  الترويع  من  حالة 
اللحمة  أواصر  الاعتداء ضرب  هذا  من  يحاول 
دون  مدينة  خلال  من  الشعوب،  بين  الشعبية 

غيرها.
تتزامن  المستمرة  الاعتداءات  هذه  أن  واعتبرت 
وكري  كانيه،  سري  مناطق  احتلال  ذكرى  مع 
خلف،  هفرين  الشهيدة  استشهاد  وذكرى  سبي، 

وذكرى ضرب قلعة الصمود كوباني أيضاً.
 وفي ختام حديثها، أكدت المواطنة نقشية خليل 
بأن المجتمع الدولي والدول ذات الشأن السوري 
تقف عاجزة عن إيقاف هذه الاعتداءات بل أنها 
أو  محاسبة  دون  والأخرى  الفينة  بين  تتكرر 
عقاب. الشعب السوري أثبت قدرته على الصمود 
وغيره،  التركي  للاحتلال  الإجرامية  الآلة  أمام 

ولا مناص في مواجهتها إلا بتكاتف الجميع.

المسؤولين  من  العديد  كشف  الأخبارـ  مركز 
المنطقة  في  ونشاطه  المُقبلِ  داعش  هدف 
قضاء  في  حصلت  التي  الدموية  المجزرة  بعد 
إلى  ذلك  مُنسبين  ديالى  بمحافظة  المقدادية 
الإهمال الأمني والصراع السياسي في المنطقة.

ليلة  ديالى،  محافظة  في  المقدادية  قضاء  شَهِدَ 
الثلاثاء - الأربعاء، مجزرة دموية راح ضحيتها 
التوتر  ظل  في  الجرحى،  من  وعدد  مدنياً   11

السياسي الذي أفرزته انتخابات تشرين.
وفي التفاصيل، أوضحت رواية أمنية أنه “”بعد 
قرية  في  تميم  بني  قبيلة  من  مدنيين  اختطاف 
ديالى  بمحافظة  المقدادية  قضاء  ضمن  الرشاد 
من قبل داعش وطلب فدية، بدأ الهجوم المسلح 

أثناء تسليم الفدية”.
الهجوم أسفر عن استشهاد وإصابة أكثر من 30 

مدني حتى إعداد الخبر بحسب الجهة الأمنية.
الهجوم  بعد  المشتركة  العمليات  قيادة  وقالت 
بيان  في  ديالى  بمحافظة  المقدادية  في  المُسلح 
تنظيم  مجرمو  يحاول  أخرى  “مرة  إنه  لها 
اليائسة  أساليبهم  إلى  الرجوع  الإرهابي  داعش 
بعد  الأبرياء  الآمنين  المواطنين  استهداف  في 
والأمنية  العسكرية  قواتنا  مواجهة  عن  عجزهم 
فلولهم  هزائم  وبعد  الوطني  التراب  امتداد  على 
في  الموجعة  الضربات  جراء  من  وتخاذلهم 
معارك تطهير الأرض العراقية من دنسهم أينما 

حلو”.
تنفيذ  على  المجرمون  أقدم  »لقد  أيضاً  وذكُر 
اعتداء إرهابي على قرية الهواشة في المقدادية 

بمحافظة ديالى وسقط جراء الاعتداء 11 شهيداً 
المدنيين  من  الجرحى  من  وعدد  امرأة  بينهم 

العزُّل«.
التيار الصدري مقتدى الصدر في  وعلقّ زعيم 
بالصراعات  التلهّي  ينبغي  »لا  أنه  قائلاً  تدوينة 
في  الإرهاب«،  ونسيان  والسياسة  المقاعد  على 
في  داعش  تنظيم  شنه  الذي  الهجوم  على  تعليق 

مدينة المقدادية بمحافظة ديالى.
وأضاف »ها هي قرية من قرى المقدادية يعصف 
السياسي«،  الصراع  خضم  في  الإرهاب  بها 
التغافل عن الإرهاب  ينبغي  أنه »لا  إلى  مشيراً 

وجرائمه«.
وجاء هجوم مرتزقة داعش على مدينة المقدادية 
العراق  يعيشها  التي  السياسية  الأزمة  ظل  في 
عقب إجراء الانتخابات البرلمانية ورفض بعض 

الجهات السياسية لنتائج العملية.
إن »عناصر  التميمي  مثنى  ديالى  محافظ  وقال 
المنازل  لأحد  كميناً  نصبوا  داعش،  تنظيم  من 
قرب قضاء المقدادية، ما أسفر عن استشهاد 11 

شخصاً«.
على  النصر  تحقيق  عام 2017  العراق  وأعلن 
أن  إلا  أراضيه،  كامل  باستعادة  داعش  مرتزقة 
في  نائمة  بخلايا  يحتفظون  زالوا  لا  المرتزقة 
بين  هجمات  ويشنون  بالعراق  واسعة  مناطق 

فترات متباينة.
وحمل قيادي في عصائب أهل الحق، طلب عدم 
 Roj وكالة  إلى  حديث  في  اسمه  عن  الكشف 
News أن »مسؤولية قرار الصدر بتجميد سرايا 
»نستغرب من  قائلاً  ديالى،  في محافظة  السلام 
محافظة  في  السلام  سرايا  بتجميد  الصدر  قرار 

ديالى الساخنة في هذا الوقت تحديداً«.
للحشد  تابعة  قوة  السلام  »سرايا  أن  وأضاف 
الشعبي لماذا تم تجميدها في ظل تصاعد هجمات 

داعش؟!”.
الشريفي، مؤكداً  أحمد  الأمني  الخبير  علقّ  فيما 
أن »تنظيم داعش الإجرامي بدا يستغل الصراع 
الجهد  “بتكثيف  مطالباً  هجماته،  لشن  السياسي 
تكرار  وعدم  المحررة  المدن  في  الاستخباري 

المجازر”.
إلى ذلك، قال السياسي والإعلامي العراقي هادي 
بغداد..  التالي  الهدف  يكون  قد  »احذروا  جلو 
وتعزيز  الاستخباري،  الجهد  تفعيل  من  بد  لا 

القطعات«.
أحد  إن  وأضاف في حديثه »أتذكر وقبل أشهر 
الضباط المسؤولين عن أحد قواطع ديالى اشتكى 
من قلة التجهيز والجاهزية والمعدات والأسلحة 

هناك«.

زليخة ابراهيم نقشية خليل
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نساء ديرك: الهجمات التركية الغاشمة لن تكسر عزيمتنا

احتفاظ الأمّ بحضانة أولادها بعد الزواج الثاني، 
يوقف رهبنة الطلاق في مصر

مدينة  نساء  استنكرت   - علي  هيلين  ديرك/ 
هجمات  سوريا،  وشرق  شمال  في  »ديرك« 
»كوباني«،  مدينة  على  التركي  الاحتلال 
الحكومة  به  تقوم  ما  حيال  الدولي  والصمت 
المنطقة،  أهالي  بحقّ  اعتداءات  من  التركية 

ودعون للوقوف في وجه الانتهاكات التركية.
جيش  لهجمات  استنكارهن  عن  النساء  عبرّت 
في  »كوباني«  مدينة  على  التركي  الاحتلال 
وشددن  أجرتها صحيفتنا »روناهي«،  لقاءات، 
الروسي  الضامن  من  كلّ  قيام  ضرورة  على 
هذه  بوجه  الوقوف  في  بدورهما  وامريكا 

الهجمات على شعوب المنطقة.
الاحتلال  جيش  فيه  يشنّ  حين  في  هذا  ويأتي 
وشرق  شمال  مناطق  على  هجمات  التركي 
سوريا، لا سيما مدينة »كوباني« وعين عيسى، 
والشهباء، وتل رفعت، وتل تمر، حيث أسفرت 

هجماتها الأخيرة بالطائرات المسيرة على مدينة 
كوباني عن استشهاد المدنيين.

الهجمات لن تنال من عزيمتنا

أهالي  من  استنكاراً  لاقت  التركية  الهجمات 
السياق  هذا  وفي  شمال وشرق سوريا،  مناطق 
مدينة  أهالي  من  وهي  ميرزا،  هيفاء  أوضحت 
المدنيين  طالت  التركية  الهجمات  بأن  ديرك، 
الأبرياء في مدينة »كوباني« وأدتّ إلى استشهاد 

عدد منهم.
لصحيفتنا  حديثها  في  »هيفاء«  وناشدت 
في وجه  للوقوف  المنطقة؛  »روناهي« شعوب 
والأجرام  القتل  وسياسات  التركية،  الانتهاكات 

التي تمُارسها الحكومة التركية بحقّ المدنيين.
موسى،  وصفية  استنكرت  متصل،  سياق  وفي 

شمال  أراضي  على  التركي  الاحتلال  هجمات 
وشرق سوريا، والتي تعدّ انتهاكاً لحقوق الإنسان 
من  عدد  بحياة  أودت  لأنها  الدولية؛  والمواثيق 

المدنيين.
وأشارت وصفية إلى أن الدولة التركية لن تصل 
إلى مآربها من خلال الممارسات والهجمات التي 
تشنهّا على الكرد وشعوب المنطقة، وأكّدت: أن 
الدولة التركية لن تنال من إرادة وعزيمة الشعب 

في »كوباني«.
ودعت وصفية المجتمع الدولي إلى اتخاذ موقف 
وقالت:  التركي،  الاحتلال  هجمات  من  واضح 
واضح  موقف  باتخّاذ  الدولي  المجتمع  »ندعو 
وجديّ حيال ممارسات تركيا بحقّ مناطق شمال 

وشرق سوريا«.
من  وهي  يوسف«  شادية  طالبت«  وبدورها، 
الروسية  القوات  أيضاً،  ديرك  مدينة  أهالي 

والأمريكية، القيام بدورها حيال ما تفعله تركيا 
في المنطقة، من قصف، وانتهاكات مستمرّة.

وأكّدت أنّ: »الدولة التركية ارتكبت، وما تزال 
ترتكب أفظع الانتهاكات في المناطق التي يتواجد 

خط  على  للسير  الأهالي  ودعت  الكرد«،  فيها 
بوجه  للوقوف  الشهداء،  رسخّها  التي  المقاومة 

كل من ينتهك حقوق الكرد وشعوب المنطقة.

الشخصية  الأحوال  قانون  أن  مصريون  برلمانيون  يعدّ 
الرجل  هيمنة  من  سيحد  قريباً،  مناقشته  ستتمّ  الذي  الجديد، 
على حضانة الأبناء في حال طلاقه من زوجته، وسينتصر 
إذا  بأولادها  الاحتفاظ  حقهّا  من  ليكون  المطلقة؛  للمرأة 
بالزواج  للمطلقات  الجديد  القانون  وسيسمح  ثانية.  تزوّجت 
مع الاحتفاظ بالحضانة، طالما أن الزوج الثاني، سيكون أمينا 
على أولادهنّ، وسوف يعيشون مع الأم حياة آدمية، ولو مع 

رجل غريب.
تخشى »أسماء مجدي« منذ انفصالها عن زوجها، بعد ثلاث 
سنوات من الزواج، تكرار التجربة؛ لتحافظ على حضانتها 
لابنها، لأن قانون الأحوال الشخصية المطبقّ، منذ أكثر من 
مئة عام يحرم المطلقة من حضانة أولادها، إذا تزوجت بعد 
طلاقها، وما زالت تنتظر ما سوف تؤول إليه مناقشات مجلس 
النواب؛ لإصدار تشريع جديد، يسمح للمطلقات بالزواج مع 

الاحتفاظ بحضانة الأطفال.
وما زالت أسماء في سنّ صغيرة، حيث لم تتجاوز الخامسة 
يحترمها،  رجل  مع  تستقرّ  أن  وتأمل  عاماً،  والعشرين 
ويحافظ على ابنها ويرعاه بعيداً عن والده، الذي اكتشفت أنه 
كان يتعاطى المخدرات ولديه علاقات نسائية كثيرة، وحتى 
عندما فكّرت في الزواج العرفي؛ استجابة لنصيحة أسرتها، 
راودتها المخاوف من إمكانية أن يعلم زوجها السابق بأمرها، 

وينتقم منها بإسقاط حضانتها عن ابنها.
وتتابع الفتاة: ما يثار في الوقت الراهن عن مشروع قانون 
الأحوال الشخصية الجديد بشغف، فهي لا تمانع الزواج مرة 
من  به  تضحي  فلن  ابنها  حساب  على  جاء  إذا  لكن  ثانية، 
أجل راحتها الشخصية، وبدت متفائلة أمام وجود نص يسمح 
للمطلقات بالزواج مع الاحتفاظ بالحضانة، طالما أن الزوج 
الثاني سيكون أمينا عليه، وسوف يعيش مع الأم حياة آدمية، 

ولو مع رجل غريب.
وبدأ العد التنازلي في مجلس النواب لمناقشة قانون الأحوال 
الشخصية الجديد، وقال برلمانيون: إنه سوف ينتصر للمرأة 
تزوجت،  إذا  بأولادها  الاحتفاظ  حقها  من  ليكون  المطلقة؛ 
مقدمة  تكون  سوف  المادة  هذه  على  المصادقة  تمت  وحال 
لوقف رهبنة المطلقات، اللاتي يخترن عدم الزواج لاستمرار 

أولادهنّ في حضانتهنّ.

ضمانة لحقوق الأمّهات  

واعتادت بعض محاكم الأسرة في مصر، أن تصدر أحكاماً 
تتعارض مع قانون الأحوال الشخصية، الذي يحرم الزواج 
القانون بشكل  الحاضنة كنوع من تطبيق روح  المرأة  على 
الثاني حسن السمعة، وأمين على  إنساني، طالما أن الزوج 
وليس  تشريعية،  مظلة  إلى  بحاجة  الأمر  أن  غير  الأبناء، 
يلتزمون  القضاة  غالبية  لأنّ  القاضي،  من  تقديرية  سلطة 

بالنصوص القانونية.
وتتوقعّ العديد من الأصوات النسائية أن يمرّر مجلس النواب 
هذا النصّ التشريعي، لأنهّ كان من أهم المطالب التي نادت 
بها المنظمات الحقوقية المعنية بشؤون وقضايا المرأة. وسبق 
بمطالب  حكومية(  )جهة  للمرأة  القومي  المجلس  تقدم  أن 
والبرلمان،  الوزراء،  ومجلس  العدل،  وزارة  إلى  عديدة 
بضرورة وضع حدٍّ لترهيب النساء المطلقات إذا فكرن في 

خطوة الزواج، وابتزازهنّ بأولادهنّ.

الحكومة  تقدمه  صارت  الذي  الدعم  أنّ  حقوقيات:  وترى 
المصرية للمرأة؛ لرفع الظلم الواقع عليها؛ بسبب تشريعات 
قديمة وظالمة، هو مؤشر على منح المطلقات الحقّ الكامل 
في الزواج ثانية، دون أن تسقط عنهن الحضانة، وبالتالي لن 
يكون من حق الرجل، أن يطاردها، أو يبتزها لتتنازل عن 

النفقة الزوجية أو السكن، فلن تحتاج إليه ثانية.
أولاده  بإسقاط حضانة  المطالبة  الرجل  من حق  يكون  ولن 
عن مطلقته، طالما يعيشون حياة سوية، وتتمّ تربيتهم بشكل 
سليم، ولا يتعرضون لأذى، ولم يتأثرّوا بزواجها، في حين 
أن قانون الأحوال الشخصية الحالي، يعدّ وجود الأبناء مع 
أب غريب خطر عليهم، حتى لو كان أمينا عليهم أكثر من 

والدهم.
وقالت أسماء مجدي لصحيفة »العرب«: إنّ طليقها تزوّج، 
مشينة  تصرفاته  زالت  وما  طبيعي،  بشكل  حياته  ويعيش 
ومعيبة، وأهمّها: تعاطي المخدرات، ولا يمكن أن يكون أميناً 
على ابنها وإسقاط حضانة الطفل؛ بسبب أب مثل هذا، ظلم 
بينّ للابن والمرأة، وأن أملها في تشريع يرفع السيف المسلط 

على المطلقات، ويوقف الانحياز للرجل.

خيارات مريرة

ثالث  أمامها مساران لا  المطلقة  أنّ  الحكومة جيدا،  وتدرك 
عدم  تختار  أن  الأول:  الأبناء،  بحضانة  للاحتفاظ  لهما؛ 
الزواج مرة ثانية؛ لتجنبّ انتقام طليقها منها بشكواها قضائياً، 
يجد  لا  حتى  الموثقّ،  غير  العرفي  الزواج  إلى  اللجوء  أو 
ويسُقط  ضدها،  يستغله  رسمي،  مستند  أيّ  السابق  زوجها 

عنها الحضانة، والأمران يقودان إلى ظلم المرأة.
الاستمرار  وقرّرت  الأول،  المسار  المطلقة  اختارت  فإذا 
والنظر  لها،  المجتمع  وصمة  من  فستعاني  زواج،  دون 
حياتها  حول  الشكوك  تثار  ما  ودائماً  دونية،  بطريقة  إليها 
إنها  بل  طبيعية،  حياة  تعيش  ولا  وتصرفاتها،  وسلوكاتها 
الأسوياء؛  غير  الرجال  بعض  من  مستهدفة  تكون  ما  غالباً 
إلى  وبحاجة  وحيدة  تعيش  أنهّا  باعتبار  عاطفياً،  لاستمالتها 

من يملأ حياتها، ولو بشكل غير مشروع.
أما لو قررت المضي في المسار الثاني، وتزوجت عرفيا، 
فلن تسلم من ألسنة الناس، ودائما ما تكون موضع شبهات، 

لأنها اختارت أن يكون زواجها سرياً، ويبدأ المحيطون في 
التفتيش حول تصرفاتها وسلوكاتها، لأنها لو كانت سوية ولا 
أن  دون  الخفاء  في  تتزوج  أن  اختارت  لما  شائبة،  تشوبها 
يدرك هؤلاء الظلم الذي سيقع عليها، لو أعلنت زواجها على 

الملأ.
في المقابل يعيش الرجل حياته بكل أريحية، بل إن القانون 
يبيح له الزواج مرة ثانية وثالثة ورابعة، ويمنحه الشرع أنّ 
يحتفظ بالزوجات الأربع، مع أن مطلقته محرومة من الحد 
الأدنى في حرية اختيار الشريك المناسب، الذي يعوّضها عن 
سوء اختيارها في الماضي، وقد لا يكلّ من استهدافها بحثاً 

عن إسقاط الحضانة عنها إذا علم أنها تزوجت.

»غريزة الأمومة لا تنعدم«

وقالت عنان حجازي، استشارية العلاقات الأسرية بالقاهرة: 
مع  الطلاق  بعد  بالزواج  لها  بالسماح  المرأة  إنصاف  إن 
احتفاظها بالأبناء ضمانة لحقوق الأمهات وأولادهن في أن 
والزوج  سوي،  غير  الأب  أن  طالما  كريمة،  حياة  يعيشوا 
الثاني سيكون أمينا عليهم، لأنه لا يمكن التعامل مع المرأة 
التي تتزوج بعد طلاقها على أن غريزة الأمومة لديها انعدمت 

لمجرد أنها ترُيد »السُترة«.
وأضافت لصحيفة »العرب« إنّ إقرار قانون يسمح للمطلقات 
بالزواج، مع استمرار الحضانة، يخفض من معدلات الزواج 
ولا  المجهول،  الطريق  في  المرأة  يرمي  الذي  العرفي 
يحفظ حقوقها، ويتعارض حرمان امرأة من الزواج لمجرد 
وترهيب  إذلال  ويكرس  الإنسان،  حقوق  مع  حاضنة  أنها 
أن  حقها  من  ليس  المطلقة  إن  يقول:  عقل  فأيّ  المطلقات، 
الراحة  معه  وجدت  رجل  مع  جديدة  أسرية  حياة  تؤسّس 

والأمان والطمأنينة؟
المرأة  تنمية  جمعية  عن  صادرة  حديثة  دراسة  وكشفت 
الرهبنة  المطلقات، يخترن  المئة من  المصرية، أن 90 في 
خشية خسارة الحضانة، في حين تلجأ نسبة قليلة منهن إلى 
خلال  من  إثباته  يستطيع  لن  الرجل  لأن  العرفي؛  الزواج 
السجلات الرسمية، ما يعني أن إقرار تشريع يقرّ حقّ المطلقة 

في الزواج الثاني ضرورة مع ارتفاع معدلات الطلاق.

ماريا  البولندية  الرمح  رامية  عرضت 
أندريشيك الميدالية الفضية التي فازت بها في 
أوليمبياد طوكيو للبيع بالمزاد من أجل تغطية 
تكاليف جراحة لطفل من بلادها يعاني التهاباً 
في  ديشوس  بمستشفى  ويرقد  القلب  في  حاداً 

برشلونة.
وأجرى الطبيب راؤول أبيا رئيس قسم القلب 
من  الرابع  في  ناجحة  جراحة  المستشفى  في 
الشهر الجاري للطفل ميلوس البالغ من العمر 

ثمانية أشهر والذي تمكن من مغادرة المستشفى 
عائداً إلى بلاده، حسبما أكد المستشفى.

الأطباء  أن  مونيكا،  الطفل،  والدة  وأوضحت 
بأربعة  ولادته  بعد  ميلوس  حالة  شخصوا 
لماريا  للغاية  ممتنة  الأسرة  وأن  أسابيع 
الذي  المال  لأن  مساعدتها  وعلى  أندريشيك 
في  ساعد  الأوليمبية  الميدالية  بيع  من  جاء 

تغطية تكاليف العملية للطفل في برشلونة.

صلاح،  محمد  الإنكليزي  ليفربول  نجم  أكد 
أنه ينظر إلى نفسه باعتباره أفضل لاعب في 

العالم.
هذا  ليفربول  مع  مميزاً  أداء  صلاح  ويقدم 
الموسم، حيث يتصدر ترتيب هدافي الدوري 
قاد  كما  أهداف،   10 برصيد  الإنكليزي 
مسابقة  في  انتصارات   3 لتحقيق  الفريق 

دوري أبطال أوروبا.
ان  »بي  شبكة  مع  مقابلة  في  صلاح  وقال 
هذا  عن  الحديث  أستطيع  »لا  سبورتس«: 
لاعب  أحسن  أنك  يعتقد  من  هناك  الأمر، 
وهناك من لا يعتقد ذلك، لكن في عقلي أقول 
دائماً أنني أفضل لاعب في العالم، كي أحقق 

أشياء كبيرة«.
دائماً  يحاول  أنه  المصري،  الدولي  وأوضح 
كي  الأوقات  كل  في  نفسه  على  يضغط  أن 
يقدم أفضل ما عنده، مبيناً أنه لا يمكن اعتبار 
قدم  كونه  له،  بالنسبة  سيئاً  الماضي  الموسم 
أحسن ما يمكن لمساعدة ليفربول على احتلال 

المركز الثالث في البريميرليغ بنهاية الموسم.
كما أشار صلاح، إلى أنه فخور كونه أفضل 
هداف إفريقي في تاريخ الدوري الإنكليزي، 
العاجي  السابق،  تشيلسي  نجم  اجتاز  بعدما 

ديدييه دروغبا.
وتابع بأنه من المهم لأي فريق أن يقدم بداية 
جيدة للموسم من أجل المنافسة على الألقاب، 

وهو ما تحقق مع ليفربول هذا الموسم.
احتفاله  كثرة  عن  أيضاً،  صلاح  وتحدث 
مبينا  القميص،  خلعه  طريق  عن  بالأهداف 
أنه فعل ذلك أمام كريستال بالاس لأنه عادل 

حينها رقم دروغبا.
يقوم  ألا  المستبعد  من  أنه  مبتسماً  وأضاف 

بخلع القميص مرة أخرى عند التسجيل.
وتناول صلاح تمثال الشمع الخاص به والذي 
تم الكشف عنه مؤخراً، حيث قال إن شعوراً 
غريباً انتابه عند رؤية تمثال يشبهه تماماً في 

التفاصيل الصغيرة، رغم علمه المسبق به.

كسَابقه،  ليس  مشمس  يومٌ  الأول  تشرين   - محمد  أمل  آغا/  جل 
نظرت إلى السماء الملبدّة بالغيوم، سمعت أصوات أصدقائها الذين 
يتدرّبون، همسات وضحكات، لربما قد تسمعها في يومها الأخير، 
بندقيتّها بجوارها، هي ليست مجرد أداة للحرب، هي التي عاشت 
معها على مدار أيام وأيام، تركت الكثير من الذكريات في جعبتها.. 
ألقت بناظريها إلى تلك الواحة الخضراء، التي قضت فيها أياماً لا 

تنسى، أياّمًا من السعادة، والكثير من الإصرار والنضال.

والحرية...  النضال  رفاق  الدرب،  رفاق  على  الصباح  تحية  ألقت 
ابتسامتها اليوم خافتة على غير العادة، ولكن لا يزال الكبرياء يشعّ 
من عينيها البرّاقتين... قطع صفوة هذه اللحظة صوتٌ قادم من بعيد، 
إنه صوت الخيانة من بندقية أخ يحُارب على الطرف الآخر.. أخذ 
الكلّ موقعه المعتاد، كانت« بيريتان« في مقدمة الفيلق كالمعتاد، لا 
يخُيفها شيء، حتى ذاك الموت، الذي كان يقترب منها رويداً رويداً.
على سفح ذاك الجبل، وبعد عراك طويل، وجدت نفسها على أعلى 
القمة.. العدو من أمامها، يمدّ يد الغدر والخيانة، ويقُنعها بالرضوخ 
تقع  أن  على  الموت  تفُضل  الاستسلام،  تأبى  روحها  ولكن  لطلبه، 
أسيرة. تراجعت إلى الوراء، وشريط ذكرياتها مرَّ من أمامها، يومها 
الأول في المعسكر، كلمتها الأولى، وعهدها التي وعدت أن تمضي 
إليه، وجوه رفاقها، كلّ ذلك مرَّ أمامها كلمح البصر. وجاءت لحظة 
الحق، تلك اللحظة التي أيقنت أن الموت أرحم بكثير من البقاء على 

قيد الحياة تحت وطأة العدو.
ناداها أديم الأرض: تعالي إلى حضني يا صغيرتي، بدأت رحلتها 
من الأرض إلى السماء، هذه الثواني الأخيرة هي: الأصعب، ليس 
لأنهّا فارقت الوجود، بل لأنهّا كانت الثواني الأخيرة، لامرأة ناضلت 
فتبللت جذور  الرجعية والظلم،  بفكرها وجسدها في سبيل محاربة 

الأرض بدمائها العفيفة، ونبتت منها وردة الحرية.
في  بيريتان«  سنجد«  النظر،  أمعنَّ  إن  لكننا  مرّت،  عاماً  ثلاثون   
الوجع وفي الأمل وفي  أنثى في، كل مولود جديد في  كلّ صرخة 
الكفاح.. امرأة نظرت في عيني الشمس اللاهبة متسلحةً بتلك الروح، 

رسمت لوحة مكتوب عليها »لا للخيانة«.

اختتام مهرجان الشهيد باران ماوا 

بقامشلو بعروضٍ رياضيّة ومباراةٍ كرنفالية

طوّاف الإمارات يُدشن سباقات الاتحاد 
الدولي للدراجات

بطلة بولندية تبيع ميداليتها 

الأولمبية لدفع تكاليف جراحة طفل

صلاح: أرى نفسي أفضل
 لاعب في العالم

إلى بيريتان.. آخر روايات 
الحرب والحبّ على الأرض

روناهي / قامشلو ـ اختتُمت منافسات المهرجان 
الرياضي الأول باسم الشهيد باران ماوا بمدينة 
ومباراة  رياضيةّ  بعروضٍ  وذلك  قامشلو، 
على  والجزيرة  الرقة  منتخبي  بين  كرنفالية 

أرضية ملعب الشهيد هيثم كجو بقامشلو.
إلى  الرياضية  والأندية  الفرق  بعثات  ووصلت 
ملعب شهداء الثاني عشر من آذار بقامشلو عند 
الظهيرة لتبدأ العروض الرياضية لألعاب: الكرة 
الدراجات  ـ  القدم  كرة  ـ  السلة  كرة  ـ  الطائرة 
الهوائية ـ تايكواندو ـ الكيك بوكسينغ ـ الكاراتيه، 
انطلقت  ثم  من  ساعة  نصف  حوالي  واستمرت 
رجال  بين  جمعت  التي  الكرنفالية  المباراة 
من  شوطين  وبعد  والرقة،  الجزيرة  منتخبي 
الفريقين  الجميل من  الفني  اللعب وغياب الأداء 
أهداف،  بدون  السلبي  بالتعادل  المباراة  انتهت 
ابتسمت  التي  الترجيح  ركلات  إلى  ليحتكما 
كأس  ليستلم  بنتيجة 4×3،  وفاز  الرقة  لمنتخب 
فني  حفل  في  الدبكة  حلقات  بعدها  لتعقد  الفائز، 
بمدينة  للمهرجان  الفعاليات  انتهاء  بذلك  وكان 
قامشلو. والمهرجان استمر ثلاثة أيام في قامشلو 
الألعاب  ولمختلف  واسعة  رياضية  بمشاركة 

والفئات العمرية ومن كلا الجنسين.
مدار  على  المهرجان  سيتضمنها  التي  الألعاب 
ديرك  في  ويومين  بقامشلو  أيام  ثلاثة  أسبوع، 
ـ  الهوائية  ويومين في الحسكة هي: “الدراجات 
التايكواندو ـ كرة القدم ـ كرة السلة ـ كرة الطاولة 

ـ  بوكسينغ  الكيك  ـ  الأجسام  بناء  ـ  الشطرنج  ـ 
الطائرة،  الكرة  ـ  الجري  ـ  تسلق جدار رياضي 
بالإضافة لألعاب شعبية، ومواد ثقافية مثل الرسم 

والمسرح وحفلات فنية‘‘.
ويدوم  لديرك  انتقل  المهرجان  قامشلو  بعد 
بتاريخ  الجمعة  يوم  الحسكة  في  وينتهي  لومين 
تعزيز  بهدف  أقُيم  المهرجان   .2021/10/29
لغة المحبة والسلام بين شعوب المنطقة وتشجيع 

أنفسهم  وتنظيم  الرياضة،  ممارسة  على  الشبيبة 
ضمن مجتمع ثوري حر.

في  قيادياً  كان  ماوا  باران  الشهيد  بأن  يذُكر 
حركة الشبيبة ضمن حركة التحرر الكردستانية 
على  التركي  الاحتلال  لطيران  بغارة  واستشهد 
من  تموز  شهر  من  السابع  في  كردستان  جبال 

عام 2018.

تنظيم  عن  الرياضي،  ظبي  أبو  مجلس  أعلن 
الفترة  خلال  الإمارات  لطواف  الرابعة  النسخة 
اعتماد  بحسب  شباط 2022،   26 إلى   20 من 
الاتحاد الدولي للدراجات الهوائية مؤخراً لسلسلة 

السباقات العالمية لعام 2022.
الوحيد  العالمي  السباق  الإمارات،  طواف  ويعد 
في منطقة الشرق الأوسط، ويدشن سلسلة سباقات 
الدراجات الهوائية في العالم، حيث سينطلق عبر 

7 مراحل تبدأ وتنتهي في أبو ظبي.
العالم والفرق  نخبة نجوم  الطواف  ويشارك في 
محبي  من  الملايين  متابعة  وسط  المحترفة، 
رياضة الدراجات الهوائية من جميع أنحاء العالم.
مرموقاً  عالمياً  حدثاً  الإمارات،  طواف  ويعد 
ومفضلاً لنخبة الدراجين والفرق الكبيرة، ونجح 
أفضل دراجي العالم في تقديم عروض مذهلة في 

النسخ الثلاث الماضية.
وسبق وأن حصد اللقب في عام 2019، بريموز 
ياتيس،  آدم   ،2020 بلقب  فاز  فيما  روغليتش، 
نسخة  في  الإمارات  طواف  لقب  على  وحاز 
بلقب  مرتين  المتوج  بوغاتشار،  تادي   ،2021

طواف فرنسا.
فريقاً   19 مشاركة  الإمارات،  طواف  ويشهد 
للدراجات،  الدولي  الاتحاد  مظلة  تحت  محترفاً 
تأثير  وله  دولة،   200 عبر  منافساته  تبث  كما 
الدراجات  رياضة  ونمو  تطور  على  مباشر 
بصفة  والمنطقة  الدولة  مستوى  على  الهوائية 

عامة.
ويتزامن الحدث في نسخته الرابعة، مع فعاليات 
حتى  فعالياتها  تمتد  والذي   ،2020 دبي  إكسبو 
31 آذار 2022، ما يشكل فرصة كبيرة للترويج 
الصعيد  على  الكبرى  وفعالياتها  الدولة  لمعالم 

العالمي.
وقال عارف حمد العواني، الأمين العام لمجلس 
طواف  بتدشين  »فخورون  الرياضي:  ظبي  أبو 
الإمارات للسباقات العالمية، بعد اعتماد الاتحاد 
وتحديد   2022 لعام  لأجندته  للدراجات  الدولي 

البداية هنا من الإمارات«.
وأضاف: »هذا يشكل أمراً مميزاً ومهماً لمسيرة 

الحدث، ودوره في جذب نجوم العالم للانطلاق 
في رحلتهم ومشوارهم التنافسي نحو الألقاب«.

حققها  التي  الكبيرة  النجاحات  »بعد  وأضاف: 
وتغلبه  الماضية،  الثلاث  نسخه  في  الطواف 
على تحديات المرحلة السابقة، نتطلع بطموحات 
التنظيمي  الإبهار  من  المزيد  لإضفاء  جديدة 

للحدث من خلال مراحله المتنوعة«
حدث استثنائي

الرئيس  داميكو،  فابريزيو  قال  جهته،  ومن 
للرياضة«:  للعمليات في »ار سي اس  التنفيذي 
استثنائياً في عالم  »يمثل طواف الإمارات حدثاً 
سباقات الدراجات، وهو الأول في منطقة الشرق 

الأوسط«.
ظبي  أبو  مجلس  دعم  أن  شك  »لا  وأضاف: 
أعلى  لبلوغ  الإمارات  طواف  قاد  الرياضي، 
الكبرى  السباقات  أحد  أصبح  حتى  المراتب، 
للدراجات  الدولي  للاتحاد  العالمية  السلسلة  في 

الهوائية«.
الدراجين، وأهم  الطواف نخبة  وأكمل: »يجذب 
فعاليات  مع  الحدث  ويتزامن  المحترفة،  الفرق 
إكسبو دبي 2020، بما يسهم في تسليط الضوء 

على المسيرة المتطورة لدولة الإمارات«.
ومن ناحية أخرى، بدأ فريق الإمارات للدراجات 

موسم  تحديات  لخوض  استعداداته  الهوائية 
موسم  اختتام  على  أسبوع  من  أقل  بعد   ،2022

سباقات الجولة العالمية.
وقال مطر سهيل اليبهوني، رئيس فريق الإمارات 
للدراجات الهوائية: »يسرني أن أستقبل دراجي 
فريق الإمارات، بعد عودتهم من موسم مذهل، 
ليساهموا في إلهام سكان الإمارات للمشاركة في 

الرياضة وجعلها جزءا من حياتهم«.
وأضاف: »ألهمت الإنجازات التي حققها الفريق 
اتباع  إلى  الدولة  سكان  العالم،  أنحاء  جميع  في 
التغيير  هذا  نشهد  ونحن  صحي،  حياة  أسلوب 
تعزيزه  مواصلة  ونعتزم  يومياً،  الإيجابي 

ودعمه«.
الرئيس  جيانيتي،  ماورو  قال  جانبه،  ومن 
بحفاوة  الجميع  الفريق: »يستقبلنا  التنفيذي مدير 
في  الفريق  وساهم  للإمارات،  زيارة  كل  في 
توعية السكان بأهمية الرياضة ومتعة المشاركة 
كبيراً  إنجازاً  يمثل  ما  الدراجات،  رياضة  في 
دراجين  بانضمام  »رحبنا  وأضاف:  للفريق«. 
شباب جدد إلى الفريق، ويسرني أن يحظوا بهذا 
الاستقبال في عائلتهم الإماراتية الجديدة، وفريقنا 
أصبح الآن عالمياً، ومن شأن التنوع أن يساهم 

في نجاحه وتواصل إنجازاته«
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كدو: المحتل التركي يتبنّى سياسة محو
 الوجود الكردي

الألوسي: ما ترتكبه تركيا من جرائم يتطلب 
موقفاً دوليّا حازماً

الكردي  اليسار  لحزب  العام  السكرتير  أكد 
المحتلة  القوى  بأن  كدو،  صالح  السوري 
أنها  إلا  خلافاتها  من  وبالرغم  لكردستان 
مصالحها  لتشابك  الكرد  إبادة  سبيل  في  تتفق 
الاقتصادية والسياسية، وأشار إلى أن استخدام 
سياسة  من  جزء  الكيماوية  للأسلحة  تركيا 

الفشل وردة فعل على الهزيمة.
 منذ الثالث والعشرين من نيسان الماضي يشن 
كردستان  باشور  على  هجوماً  التركي  المحتل 
الهجوم  في  يستخدم  المشروع،  الدفاع  ومناطق 
ومن  والمتطورة  الحديثة  الأسلحة  أنواع  جميع 
ومع  دولياً،  المحرمة  الكيمياوية  الأسلحة  بينها 
المقاومة  نتيجة  أهدافه  تحقيق  يستطع  لم  ذلك 

البطولية التي تبديها الكريلا. 

الإبادة مستمرة والعالم يتفرج

جاء ذلك خلال مشاركة السكرتير العام لحزب 
اليسار الكردي السوري صالح كدو في برنامجٍ 
بثته وكالة هاوار عن حملات الإبادة المستمرة 
التي يتعرض لها الشعب الكردي واستخدام تركيا 
حيث  الكريلا،  قوات  ضد  الكيماوية  للأسلحة 
تخطط  التي  العدوانية  المخططات  فقال:  تحدث 
لها الدول الإقليمية الغاصبة لكردستان لم تتوقف 

منذ عشرات السنين، هذه الدول رغم اختلافاتها 
تتفق حينما يكون الموقف تجاه الشعب الكردي 
والسياسية  الاقتصادية  مصالحها  تتشابك  حيث 
وتتفق على مفهوم الإبادة ومحو الوجود الكردي.
وتابع كدو: الدولة التركية تسيرّ سياسة ملامحها 
ومحوهم  الكرد  إبادة  تستهدف  الأرض  على 
المسؤولون  الوجود وهذا ما لا يخفيه حتى  من 
الأتراك وعلى رأسهم أردوغان الذي لا يخجل 
الكرد  على  الهجوم  إن  دائم،  بشكلٍ  إثارتها  من 
بل  فقط،  قوى  مجموعة  أو  حزب  يستهدف  لا 
يستهدف الكرد جميعاً، المجتمع الدولي صامت 
بمهامه  يقم  ولم  المأساوي  الوضع  هذا  إزاء 
أن  كما  للكرد،  يحدث  ما  تجاه  حتى  الإنسانية 
حتى  تتمكن  لم  الكردستانية  السياسية  الحركة 
لهذه  للتصدي  القومي  تلاحمها  تعزيز  من  الآن 
الكرد وليست حزب  تستهدف  التي  الممارسات 
أو مجموعة من القوى. وتابع كدو بقوله: تركيا 
تمارس سياسة ردود الأفعال أي سياسة الفاشل 
الذي لم يتمكن من إحراز أي تقدم أو نصر في 
القيادة التركية تدُرِك أن  هجماتها ضد الكريلا، 
هجماتها في إضعاف هذه القوى وبالتأكيد مسألة 
القضاء عليها أمر مستحيل، وبإضعافها ستكون 
ضربة قاصمة للشعب الكردي في سائر أجزاء 
من  واسعة  مساحات  تركيا  تحتل  كردستان، 
أراضي باشور كردستان والعشرات من القواعد 

أفعالها  ردود  نتيجة  التركية  الدولة  موجودة، 
ولفشلها تستخدم الأسلحة الكيماوية.

الأسلحة نطالب بتسليم جثامين الشهداء استخدام  تجاه  الدولي  الصمت  وعن 
يحدث  ما  إن  وقال:  كدو  تحدث  دولياً  المحرمة 
أمر  تركيا  تجاه  دولي  فعل  رد  أي  فقدان  من 
مؤسف للغاية، عندما استخُدمت في سوريا خلق 
المجتمع الدولي ضجة كبيرة وكان هنالك ردود 
فعل فظيعة لكن عندما يصل الأمر للكرد الجميع 

يتخذ موقف الصمت.
الكردستاني  الديمقراطي  الحزب  كدو  وطالب 
عن  والابتعاد  الكرد  وحقوق  مصالح  بحماية 
ندعوهم  بالقول:  التركي  الاحتلال  مع  التعامل 
كردستان  أجزاء  في  الكردية  الحركة  لدعم 
الأربعة، نحن في مرحلة تاريخية حاسمة يسعى 
فيها أعداء الشعب الكردي إلى إبادة الكرد، وهذا 
ألا  علينا  فاعلة،  كردستانية  وقفة  يستدعي  ما 
نساهم في تعميق الصراعات بل أن تكون مهمتنا 

الرئيسية أن ندفع الأمور نحو الحوار الكردي.
لحزب  العام  السكرتير  تحدث  ختام حديثه  وفي 
حول  كدو  صالح  السوري  الكردي  اليسار 
قبل  من  جثثهم  لتسليم  الشهداء  ذوي  مطالب 
أضم  قائلاً:  الكردستاني  الديمقراطي  الحزب 
المعتصمات  الشهداء  أمهات  لأصوات  صوتي 
وتلبية  الشهداء  بجثامين  ونطالب  سيمالكا  في 
نداء صرخات الأمهات وتسليم جثامين الشهداء.

 أكد الأمين العام للتجمع العربي لنصرة القضية 
الألوسي،  الجبار  عبد  تيسير  الدكتور  الكردية 
للقوات  الخطيرة  الكارثية  الانتهاكات  أن  على 
حرب  جرائم  من  ترتكبه  وما  الغازية  التركية 
مناسباً  دولياً  موقفاً  تتطلب  عدوان  وجرائم 
كارثية  ستكون  التي  تداعياتها  ووقف  لردعها 

على المنطقة برمتها.
يواصل جيش الاحتلال التركي بأوامر أردوغان 
استباحتها  في  جرائم  ارتكاب  من  المباشرة 
العراقية  وللسيادتين  كردستان  لأراضي 
محظورة  أسلحة  تستخدم  وباتت  والسورية، 
دولياً في خرق واضح لكل القوانين والمعاهدات 

الدولية.

لا بد من التضامن مع الشعب 
الكردي

للتجمع  العام  الأمين  تحدث  السياق  هذا  ضمن 
تيسير  الدكتور  الكردية  القضية  لنصرة  العربي 
أشارك  إذ  إنني  فقال:  فرات  لوكالة  الألوسي 
حقوق  مجال  في  والنشطاء  المنظمات  جميع 
ضد  كردستان  شعب  مع  بالتضامن  الإنسان 
ترُتكب  خطيرة  انتهاكات  من  له  يتعرض  ما 
الذي  الأمر  دولياً،  المحرمة  الأسلحة  بمختلف 
بتشكيل  للتحقق  عاجلاً  فورياً  تدخلاً  يستدعي 
كان  سواء  الانتهاك  ضوء  في  تقصي  لجان 
بتبريرات من يرتكبه، فعلاً أم ردَّ فعل في إطار 
كونه  التركية من  الطورانية  القيادة  له  تبرر  ما 
والمعاهدات  القوانين  قومي«،  أمن  عن  دفاعاً 
المحظورة  الأسلحة  باستخدام  تسمح  لا  الدولية 
المحرمة في النزاعات المسلحة الدولية منها أم 

المحلية غير الدولية.
الإنساني  الموقف  إن  بقوله:  الألوسي  وشدد 
بالتدخّل  وأولوية عاجلة  الحقوقي يفرض واجباً 
الأوروبي  والاتحاد  الدولي  المجتمع  من طرف 
الأسلحة  لحظر  الدولية  المنظمة  ومعهما 
الدولية في ضوء  الجنائية  الكيمياوية والمحكمة 

ما تفرضه، قواعد القانون الدولي الإنساني وكل 
المعاهدات والاتفاقات المعمول بها حالياً.

وتابع الألوسي: »فلتكن إجراءات هذه الأطراف 
ردع  على  وقادرة  متلائمة  عاجلة،  الرسمية 
الفادحة،  الكوارث  وكف  الخطيرة  التهديدات 
في ظروف  بخاصةٍ  الجرائم،  تلك  عن  الناجمة 
عدم تمكن السلطات في بغداد ودمشق على ردّ 
الحرب والعدوان  الهجمات وأشكال جرائم  تلك 

المرتكبة بتلك الأسلحة المحظورة.
القوى  فقال:  حديثه  الألوسي  تيسير  واختتم 
المجتمعية الدولية لن تغض الطرف أو تتساهل 
الذاكرة  في  احتفظت  التي  الجرائم  تلك  مع 
في  الكارثية  استخدامها  بتراجيدية  الإنسانية 

مرات سابقة.

المدنيون الأكثر تضرراً من 
استخدام الأسلحة المحظورة

تستهدف  اليوم  وحتى  نيسان2021   23 ومنذ 
وآفاشين  وزاب  متينا  مناطق  التركية  الدولة 
وكذلك زاغروس وخاكورك وحفتانيين وكارى 
الأسلحة  أنواع  كل  فيها  وتستخدم  يومي  بشكل 
الثقيلة والأسلحة الكيمائية المحرمة، وقد أظهرت 
المركز الإعلامي  بثها  التي  المقاطع  العديد من 
بيانات  العديد من  الشعبي وكذلك  الدفاع  لقوات 

منظومة المجتمع الكردستاني.
وأفادت عدة تقارير إعلامية عن ظهور أعراض 
في  السام  بالغاز  بالقصف  تأثروا  مدنيين  على 

الاحتلال  طائرات  تستهدفها  التي  المناطق 
يعاني  كان  الغاز  استنشاق  ونتيجة  التركي، 
في  واحمرار  التنفس  في  ضيق  من  المصابون 

أعينهم وتسرّع في ضربات القلب.
وهذه ليست المرة الأولى التي تستخدم فيها دولة 
الاحتلال التركي السلاح الكيماوي في هجماتها 
السلاح  استخدمت  إذ  الكردي،  الشعب  ضد 
 2015 أعوام  في  الغازات  وبخاصةٍ  الكيميائي 
وشرناخ  وجزير  نصيبين  مدن  في  و2016 

وسور آمد وغيرها من المناطق الكردستانية.
في  الكيماوي  السلاح  تركيا  تستعمل  وكذلك 
قوات  من  الكريلا  قوات  ضد  معاركها  أغلب 
الدفاع الشعبي ووحدات المرأة الحرة المدافعين 
عن الشعب الكردي ضد دولة الاحتلال التركية.

استخدام الأسلحة الكيمياوية ضد 
الكُرد قديم ومستمر

حسين  صدام  نظام  أن  بالذكر  الجدير  ومن 
حلبجة  مدينة  في  الكيميائي  السلاح  استخدم 
أكثر خمسة آلاف مدني كردي  استشهد خلالها 
عام 1988، بالإضافة إلى عمليات الأنفال حيث 
من  كردي  ألف   182 من  أكثر  ضحيتها  راح 
بين  العراق(  كردستان  )إقليم  كردستان  باشور 

أعوام 1986 و1989م.
التي  للذخائر  يشير  لفظ  هو  الكيميائي  السلاح 
الموت  إلحاق  بهدف  الكيميائية  المواد  تسُتخدم 
منظمة  وبحسبِ  البشر،  على  البالغ  الضررِ  أو 
الكيميائية فإن مصطلح الأسلحة  حظر الأسلحة 
من  أي  على  يطُلق  أن  أيضاً  يمكن  الكيميائية 
الطليعية  المركبات  أو  السامة  الكيميائية  المواد 
أو  الإصابة  أو  الوفاة  تسبب  أن  يمكن  التي 
العجز المؤقت وما شابه ذلك. وتصنف الأسلحة 
الكيميائية على أنها أسلحة دمار شامل وتختلف 
أشكال الأسلحة الكيميائية فعادةً ما تكون غازية 
لكنها قد تتخذ شكلًا مغايرًا كأن تكون سائلة أو 
استخدام  الدولي  القانون  ويحظر  مثلاً،  صلبة 
بموجبِ   1899 عام  منذ  الكيميائية  الأسلحة 
استخدامِ  منعِ  على  تنصّ  التي  لاهاي  اتفاقية 
الأسلحة المسمومة وبشكلٍ عام تنصّ المادة 23 
من هذا القانون علىَ منع استخدام هذا النوع من 

الأسلحة.
وبحلول عام 1993؛ ظهرت فكرة معاهدة حظر 
الأسلحة الكيميائية وهي أحد أهمّ المعاهدات فِي 
اتفاقية حظر  الكامل هو  اسمها  الدولي.  القانون 
الأسلحة  واستخدام  وتكديس  وإنتاج  استحداث 
منه  ومفروغ  واضح  بشكلٍ  وتنص  الكيميائية 
الأسلحة  واستخدام  وتخزين  إنتاج  حظر  على 
الكيميائية وتعمل منظمة حظر الأسلحة الكيميائية 
– وهي منظمة مستقلة مقرها في لاهاي – على 

التأكد من ذلك.

 الحوار العربي
 الكردي بين الثقافي

والسياسي  ـ1ـ

فبسبب  مأساويتّها!  رغم  فوائد،  للكورونا 
التباعد الاجتماعي الذي فرضته علينا، كان 
اكتشافنا المدهش لتنظيم الندوات الحوارية 
ببساطة  الاجتماعي،  التواصل  شبكة  عبر 
في  يجلسون  الندوات  تلك  في  فالمشاركون 
أو  سفر،  عناء  دون  تامّة  براحة  أماكنهم 
الانتقال من مكان إلى مكان آخر في المدينة 

الواحدة نفسها، وبغير تكلفة ماديةّ.

الندوات؛  تلك  منصّات  تعدّدت  ولذلك   
موضوعاتها،  وتعدّدت  تنظيمها،  لبساطة 
أشارك في  أن  أسبوع من غير  يمرّ  يكاد  لا  إذ 
التي  المنصّات  تلك  أهمّ  ومن  أكثر،  أو  ندوة 
الندوات  تلك  فيها،  وأشارك  ندواتها،  أتابع 
لنصرة  العربيّ  )التجمّع  لمنصّة  الحوارية 
القضية الكردية(، وكذلك منصّة )أكاديمية 
عن  فضلاً  الديمقراطي(،  والفكر  السياسة 
منصّة )المبادرة العربية لحرية أوجلان( والتي 
أتولّى تنسيقها، وقد نظّمت المنصة الأولى 
)دور  بعنوان  حوارية  ندوة  أسبوعين  منذ 
العلاقات  تطوير  في  والكرد  العرب  المثقفين 
ضمن  أكن  لم  ولأنيّ  الكردية(،  العربية 
بمداخلة  شاركت  فقد  الندوة،  تلك  منصّة 
الذى يجب  قصيرة، رغم ما لديّ من الكثير 

أن يقُال بهذا الصدد.

الماضي،  القرن  تسعينات  أوائل  فمنذ 
نصيحة  على  وبناء  أربيل،  من  عودتي  وبعد 
بالمسألة  كلّها  اهتماماتي  ركزّت  الأصدقاء، 
الكردية، وتحديداً حول مسألة أهميّة وضرورة 
الحوار مع هذا الشعب، الذي شاركنا تاريخياً 
أدوارٌ  للكرد  كان  حيث  والضراء،  السراء 
والمصريةّ  العربية  النهضة  في  مشهودة 
كنت  أننّي  وأشهد  الخصوص،  وجه  على 
سعيد الحظ، إذ وجدت من نصحني وعاونني 

في ذلك.

الفضل  أصحاب  عن  كثيراً  ونوّهت  وكتبت، 
حينها  ومعاونتي،  توجيهي  في  كلّهم 
الطلباني(  )جلال  الكردي  بالزعيم  التقيت 
عند زيارته للقاهرة عام 1987، وعلمت فيما 
بعد أنّ تلك الزيارة كانت بهدف التنسيق مع 
السلطات المصرية؛ لفتح مكتب في القاهرة 
والذي  الكردستاني(،  الوطني  )الاتحاد  لحزبه 
تولّاه الأخ )عدنان المفتي( الذي تواصلت معه 
حين وصوله القاهرة، واصطحبته لمركز )ابن 
الدين  سعد  )الدكتور  القاهرة  في  خلدون( 
إبراهيم(، وهو المركز المعنى بهموم الأقليات 

في المنطقة.

)ابن  رواق  ندوة  مدير  غيّر  فقد  به،  وترحيباً   
يتحدّث  كي  الشهري،  برنامجه  خلدون( 
في  محاضرته  وكانت  المفتي(،  )عدنان  فيه 
أغلبها عن مآسي الشعب الكردي في ظلّ 
مجال  أيّ  هناك  يكن  ولم  البعث،  حكومة 
كان  فقد  الثقافي،  الجانب  إلى  للتطرقّ 
طبيعيّ،  أمر  وهذا  سياساً،  كلُّه  الحديث 
لا  الكردي  الشعب  حيث كان حجم معاناة 

تسمح بالتطرقّ إلى الجانب الثقافي.

 بعد ذلك بدأت تحضيرات مؤتمر الحوار العربي 
اللجنة  نظمته  والذى  القاهرة،  في  الكردي 
المصريةّ للتضامن، وكنت عضواً في اللجنة 
التحضيرية لهذا المؤتمر، كما قدّمت دراسة 
والأمن  الكردية  )المسألة  بعنوان  للمؤتمر 
بضرورة  نبّهت  وفيها  العربي(،  القومي 
من  لمالهم  الكرد،  مع  والحوار  التواصل 
الوفد  كان  القومي،  أمننا  على  بالغ  تأثير 
)الديمقراطي  الحزبين  في  محصوراً  الكردي 
على  وكانت  الوطني(،  والاتحاد  الكردستاني 
أنهّم  وهي  ملاحظة،  الأكراد  المشاركين 
كانوا من السياسيين، في حين أن المشاركين 

العرب )المصريين(، كانوا من المجتمع المدني.

 لذلك كان هناك غياب تامّ للجانب الثقافي 
في حوارات هذا المؤتمر، رغب الشعب المصري 
الثقافية  الجوانب  على  للتعرفّ  بالذات، 
خلال  فيه،  كنت  الذي  الوقت  في  الكردية، 
الكرد  شغف  مدى  أعرف  أربيل،  في  إقامتي 
بالفن المصري من خلال ما يعرض في تلفاز 
المصرية،  والمسلسلات  الأفلام  عن  بغداد 
الممثلين المصريين،  وكنت ألاحق بأسئلة عن 
تتعلّق بأعمالهم، بل بحياتهم الشخصية، 
بالجوانب  معرفياًّ مصرياًّ  مقابلاً  أجد  أن  دون 

الثقافية الكردية وللحديث بقية.

 روناهي القاهرة... ضياء روج آفا  

رجائي فايد

وحدة الشعب السوري مطلوبة وملحّة قبل فوات الأوان

صراع الأفيال في تنظيم الإخوان

مروان فلو )كاتب(

تأجيج إعلامي كبير، تصريحات تركية رسمية 
على الصعيدين الحكومي والعسكري- بما فيهم 
واسعة  حرب  بخوض  وتهديدات  أردوغان- 
الذاتية  والإدارة  سوريا  وشرق  شمال  في 
الجيش  قبل  من  الديمقراطية، وحشود عسكرية 
الإرهابية  المجموعات  من  والمرتزقة  التركي 
للغزو  سوريا  شمال  على  للهجوم  المتربصّة 
والتغيير  والاحتلال  والاغتصاب  والقتل  النهب 
الديمغرافي للشعبين الكرديّ والعربيّ أيضا.      

 هذه الممارسات الإجرامية للميلشيات السورية 
هذه  تنفيذ  في  تركياًّ-  المدعومة   - الإرهابية 
السؤال:  طرح  من  بدّ  لا  وهنا  ومن  الجرائم، 
وحلفاؤها،  )أمريكا  العظمى  القوى  تسمح  هل 
والاتحاد الروسي( بذلك؟ مقابل تنازل أردوغان 
عن إدلب هذه التساؤلات كلُّها مشروعة، ورأينا: 
إنهّ لا يوجد ضوء أخضر لأردوغان من القوى 
العظمى؛ ليعيد الكرّة مرة أخرى كما فعل بعفرين 
أو سري كانيه وكري سبي )تل أبيض(، في هذه 

الحالة أمامه خياران لا ثالث لها:
في  ويساهم  الدولية،  للإرادة  يخضع  أن  أولها، 
إنهاء الميليشيات الإرهابية )النصرة أو ما يسمّى 
جند الشام والحمزات والعمشات و...( ويضمن 
حدوده بضمانة دولية )روسيةّ أمريكيةّ(، ويعيد 

تجاه  سياساته  من  ويغُيرّ  الداخلية،  حساباته 
معارضيه؛ ليبقى بالسُّلطة لمرحلة قادمة.

وثانيها، فتح حوار جادٍّ مع الجانب الكردي؛ لحل 
التقارب  القضية الكردية في )تركيا( من خلال 
المتنخبين  تركيا  في  الكردي  الشعب  ممثلي  مع 
والممثلين بالبرلمان، والحوار مع حزب العمال 
الله  )عبد  رئيسه  سراح  وإطلاق  الكردستاني، 
والتقدمّ خطوة  إمرلي،  أوجلان( من معتقله في 
الى الأمام؛ لإنهاء حقبة العداء للشعب الكردي، 
بشكل  كلِّها  الكردية  الاطراف  على  والانفتاح 
)الإدارة  و  باشور(   – كردستان  )إقليم  متوازن 

الذاتية الديمقراطية في شمال وشرق سوريا(.
أو يصُرّ على ما يرُوّج له، ويأجّج المشاعر ضد 
الشعب الكردي بحجّة محاربة PKK  ومن يقف 
معه، وفي هذه الحالة سيدخل بتناقض كبير بينه 
وبين القوى العظمى، ويدخل حربه المزعومة، 
ويقف في وجه العالم كلِّه الذي يسعى بقوته كلِّها 

لإنهاء الأزمة السورية التي جعلت العالم أجمع 
في وضع محرج، ولا بدّ من الخروج منه، إن 
فعل ذلك؛ فيكون قد تكرّر ما فعله صدام حسين 
اسقاطه،  إلى  أدىّ  ما  الكويت؛  احتلّ  عندما 
وفي  بالكامل،  )أتاتورك(  ونهج  نهجه  وإسقاط 
الحالتين كلتيهما، النتيجة النهائية لصالح شعوب 
الذي  الكردي  الشعب  رأسها  وعلى  المنطقة، 
حُرِم من حقوقه باتفّاقية )سايكس بيكو، و لوزان 

(.
علينا، نحن شعوب سوريا، أن نكون مستعديّن 
للاحتمالات كلهّا لمواجهة أيّ عدوان جديد على 

أراضنا، ولنقف وقفة رجل واحد في الدفاع عن 
وجودنا وعن مكتسباتنا التي حققناها بتضحيات 
)البراغماتية(  ولتكن  وشعوبها،  المنطقة  أبناء 
أسلوباً لتجنبُ إراقة الدماء، إن كان ممكنا، فالدم 
الإنسانيّ مقدسّ، ولنعمل كلّ ما هو ممكن، لمنع 

إراقة أيّ قطرة دم .
المشكلة،  يحلّ  لا  الأزمات  تصدير  إن  ختاماً 
والخطو خطوة الى الأمام في سبيل حلّ يرضي 
الأطراف كلهّا هو الحلّ الأمثل، فالوحدة الوطنية 
فوات  قيل  ملحّة  ضرورة  السوري  للشعب 

الأوان.

حسن أبو طالب )كاتب(

تنظيم  مصير  أن  الأيام  تثٌبت  وآخر  يوم  بين 
عربي  بلد  من  أكثر  في  وفروعه  »الإخوان«، 
مرهون أساساً بكراهية الناس له؛ بعد اكتشافهم، 
يقيناً، عجز التنظيم عن قيادة بلد مهما أتُيحت له 
قياداته فكرياًّ  إلى ذلك غفلة  من فرص، إضافة 
وسياسياًّ وجمود الأيديولوجية التي تحكم التنظيم، 
الدول  استخبارات  أجهزة  لمنافسات  وخضوعه 
التي له الحماية وزيادة الفجوة بين رموزه العليا 
وبين العناصر الشابة المُغرر بها بسبب عمليات 
التنشئة القائمة على تغييب الوعي لدى العناصر 
بها  يتصارع  أدوات  مجرد  وعدهّم  سناًّ،  الأقلّ 
قادة الجماعة مع المجتمعات التي ترفضهم، في 

حين يتمتعّون هم بالكثير من الامتيازات.
الأسباب المُشار إليها مجتمعة، هي سبيل الفشل 
المحتوم، والباب الوحيد للخروج من التاريخ إلى 
أسوأ مكان فيه، حيث يصبح التنظيم وأعضاؤه 
لدى قطّاعات عريضة من المجتمعات الأمَّ رمزاً 
لتهديد الوطن، ونموذجاً فجّاً لتوظيف الشعارات 
بالتضحية  والاستعداد  السلطة،  أجل  من  الدينية 

بالبلد الأم من أجل مكانة زائفة.
المحلي  كليهما،  المستويين  في  الإخوان  تنظيم 
حالة  وأخرى،  فترة  بين  يقدمّان،  والدولي، 
على  المخزي  بالخروج  بدأت  قصوى،  فشل 
حزيران  السياسي  المشهد  من  المصريين  يد 
2013، وبعد سبع سنوات أخرى، خرج الفرعان 
التونسي والمغربي من المشهد السياسي التونسي 
بقرارات شعبية وسياسية على النحو الذي شهده 
العالم في الشهرين الماضيين، ممّا يثبت يقيناً أن 
العيب الجوهري هو في بنية التنظيم ذاته، وفي 

قياداته وأفكاره التي عفا عليها الزمن.
فيما  وامتداده  المصري،  الفرع  تجليّات  آخر 
الصراع  في  يظهر  العالمي،  بالتنظيم  يعُرف 
بالفريق  يعّرف  ما  بين  معاً  والظاهر  الضمني 
التركي ونظيره البريطاني، فمنذ هروب بعض 
تشكّل  سنوات،  ثماني  قبل  تركيا  إلى  القيادات 
كانت  التي  أنقرة  مظلةّ  تحت  للعمل  قوي  اتجاه 
ترى في الفرع المصري أحد أدوات التأثير على 
اعتادت  التي  القيادات  كانت  حين  في  الداخل، 
العيش في بريطانيا وألمانيا والولايات المتحدة، 
هزيمة  أن  ترى  الدولي،  التنظيم  مظلةّ  تحت 

قياداته وهروب  والقبض على  المصري  الفرع 
آخرين، لا بدّ أن يرافقها تغيير جذري في هيكل 

القيادة.
 لا سيمّا أن المرشد العام )محمد بديع( قابع في 
خارج  عزّت(  )محمود  نائبه  بقاء  لكن  السجن، 
على  الأمور  لاستمرار  مظلةّ  وفرّ  قد  السجن، 
تمّ القبض عليه في آب 2020،  حالها، إلى أن 
بمهام  القائم  مهامّ  منير(  )إبراهيم  تولىّ  وحينها 

المرشد العام. 
في  النافذة  المجموعة  حفيظة  أثار  الذي  الأمر 
بالمكتب  يعُرف  ما  تديرّ  كانت  والتي  تركيا، 
لشؤون  العليا  الإدارية  الهيئة  أو  المصري، 
حسين(،  ة)محمود  بقياد  الخارج  في  الجماعة 
الجماعة،  عام  مدير  عرفاً،  عليه،  أطُلِق  والذي 
تتجاوز  له،  كبيرة  مالية  موارد  توفير  تمّ  وقد 
الحملة  على  للإنفاق  شهريا؛ً  دولار  مليوني 
الإعلامية التي كان يديرها التنظيم ضدّ مصر، 
وتوفير رواتب شهرية لبعض الهاربين المقيمين 
في تركيا، والتنسيق مع الأجهزة التركية؛ لتجنيد 
السوري،  الشمال  إلى  للذهاب  الشباب  بعض 
وتجنيس البعض منهم، وتوفير منح تعليمية لهم.
)محمود  بقيادة  المصري«  »المكتب  لعب  كما 
العديد  وتمويل  التوجيه  في  كبيراً  دوراً  حسين( 
من الأعمال الإرهابية في مصر من قبل شباب 
يتمكّنوا  ولم  الداخل،  في  ظلوّا  الذين  الجماعة 
من الهرب، وشكّلوا ما عُرِف بحركة »حسم«، 
وغيرها من التسميات الثورية، التي تمّ القضاء 
من  أكثر  منذ  وجود  لها  يعَد  ولم  تماماً،  عليها 
من  النوعية  هذه  فشل  أدىّ  وقد  أعوام،  خمسة 
تنظيمية  خلافات  إثارة  إلى  الإرهابية  الأعمال 

ومالية بين مجموعة أنقرة وقيادة التنظيم الدولي 
المشهود  السرية  لندن، ولكنهّا ظلتّ حبيسة  في 

بها عن الجماعة.
لوائح  بمخالفة  المتبادلة  الاتهامات  وباتت 
يقارب  ما  منذ  متكرّراً  أمراً  بينهما  الجماعة 
العامين، ولكنهّا ظلتّ في نطاق ضيقّ، إلى أن 
والتي  الماضي،  يونيو  في  العلن  إلى  ظهرت 
مجموعة  قوّة  في  التراجع  بحالة  ربطها  يمكن 
تجاه  التركية  السياسة  في  التحول  بسبب  أنقرة؛ 
مصر، ورغبتها في التطبيع الكامل مع القاهرة، 
جماعة  أن  التركية،  القيادة  تيقن  كشف  ممّا 
الإخوان لم يعد لديها النفوذ المتوهّم والقدرة على 
التعويل  وأن  المصرية،  السياسة  مسار  تغيير 

عليها أصبح من الماضي البعيد.
 ومن ثمّ بدأ منحنى ترنحّ الجماعة يرتفع خطوة 
بعد أخرى، حيث تمّ تقييد عمل منصات إعلامية 
في  للمقيمين  الجنسية  منح  ورفض  إخوانية، 
تركيا، وتقييد الأموال المقدمّة للقيادات الهاربة، 
والتوقف عن تقديم المنح التعليمية لأبناء القيادات 
بلاد  إلى  الخروج  منهم  البعض  فضّل  والتي 

أخرى، كماليزيا وبريطانيا والولايات المتحدة.
تمّ  آمناً،  يعد  لم  التركي  الوضع  بأن  التيقن  مع 
حلّ مكتب الإخوان في أنقرة بقرار من )إبراهيم 
منير( المحسوب على لندن، الذي يشغل منصب 
)منير(  تجرّأ  كما  العام،  المرشد  بأعمال  القائم 
أيضاً على إلغاء ما كان يعُرف بمنصب الأمين 
حسين(،  )محمود  شغله  الذي  للجماعة،  العام 

وإلغاء اللجنة الإدارية العليا.
الانقسام  عمق  مدى  كشفت  التطورات  هذه 

الداخلي وعورات الاحتماء بالخارج في مواجهة 
قراره  منير  أصدر  ذلك  من  الأكثر  الوطن، 
بوقف ستة من أعضاء ما يعُرَف بمجلس شورى 
الجماعة، وإحالتهم للتحقيق، لاقترافهم مخالفات 
إدارية وتنظيمية لم يحددّها القرار، وهم )محمود 
وممدوح  البنا،  ورجب  يوسف،  وهمام  حسين، 

مبروك، ومحمد عبد الوهاب(. 
الجدل  من  الكثير  حولها  أثُير  قيادات  وهي 
الكثير  على  الاستعلاء  قبيل  من  عامين،  منذ 
المتسلطّة  والمواقف  القياديين،  الأعضاء  من 
والإقصائية للمخالفين، واستيلاؤهم على الأموال 
فاخرة  عقارات  وشراؤهم  للجماعة،  المقدَّمة 
أبنائهم،  بأسماء  أوروبية  بلدان  وفي  تركيا  في 
ر به؛  وتمويل وإرسال الكثير من الشباب المُغرَّ
الجماعات  جانب  إلى  سوريا  شمال  في  للقتال 
الموالية لتركيا. ويترددّ أنّ هذه التصرفات كلُّها، 
تمّت دون العودة إلى قيادة التنظيم الدولي الممثلّة 
في )إبراهيم منير( الطامح لشغل منصب المرشد 

العام رسمياًّ، وليس مجرد القيام بأعماله مؤقتاً.
فمجموعة  الحدّ،  هذا  عند  التطوّرات  تتوقفّ  لم 
أنقرة لم تصمت، وبدأت هجمة مضادة تمثلّت في 
بعدهّا غير شرعية ولا  )منير(  قرارات  رفض 
باسم  بيان،  إصدار  وتمّ  الجماعة،  لوائح  توافق 
مجلس شورى الجماعة، غير القائم عملياًّ، يقيل 

)إبراهيم منير(. 
إخوانية  رموز  من  حملة  بدأت  المقابل  وفي 
التي  )منير( وإجراءاته  تؤيدّ  وأنقرة،  تركيا  في 
مجموعة  مواجهة  في  بالإصلاحية  يصفونها 
حين  في  بالانقلابية،  ينعتونها  التي  )حسين( 
يبحث مؤيدو )حسين( عن سبيل لإعادة تكوين 
لشرعية  امتداداً  يرونه  جديد،  إخواني  جسم 
مؤيدو  يطالب  نظرهم،  وجهة  من  الجماعة، 
)منير( بطرد هؤلاء من الجماعة وتخليصها من 

شرورهم.
مالي،  بفساد  الممزوجة  السجالية  الحالة  هذه 
بشأن  وتناقضات  التنظيم،  لرئاسة  وطموحات 
وخيبات  المقبلة،  المرحلة  في  العمل  أسلوب 
بعض  لدى  مهمّة  وتحولات  كبرى،  سياسية 
لها أن تفرز الانقسام  الدولي، لا بدّ  الدعم  قوى 
في الصفوف العليا للتنظيم، وترنحّ البنية الكلية 
من  الأعضاء  لمجموعات  آثاره  امتدت  والذي 
في  سواء  والخيبة،  الندم  عليهم  الغالب  الشباب 

مصر أو خارجها.
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محرر الصفحة - رامان آ  زادمحرر الصفحة - عبدالرحمن محمد

جلال الدين الرّوميّ موسيقي على ربابة الروح

لوقيانوس السميساطي.. المفكّر السوري السّاخر

ليلى الدردوري )كاتبة وناقدة مغربية(

)جلال  الكبير  الروحي  المعلمّ  أشعار  تقرأ  أن 
صاحب  الداعية،  الفقيه  العالم  الرومي(  الدين 
الشهير،  الروحي  الملحمي  الديوان  “المثنوي” 
الطريقة  القائم على الاتحاد والحلول، ومؤسّس 
المعروفة  الصوفية  للدراويش  )المولوية( 
بموسيقاها الجميلة، ورقصها الدائري لشكر الله 
على نعمه، والمولود بـ )أفغانستان( سنة )604 
فحول  من  لعلَمٍَ  تقرأ  أن  يعني:  1207م(   / هـ 
الوقت في  شعراء الصوفية في الإسلام، وشيخ 
الأدب الصوفي الفارسي، والعاشق الذي ضرب 
الخيمة بمحاذاة العرش بتعبير )الرومي(، الذي 
يضعه الإيرانيون في مكان قريب من قلوبهم منذ 

قرون.
ولكن يعني على الأكثر: أن تضع أقدامك على 
عتبة الشعر الروحي، وتشرع أبوابك على كنوز 
حديث الروح، وأنت قيد استجابة منك، مطواعة 
سجّاده  عبير  على  لدعوته  الوردي؛  لنبضك 
أن  يهمّ  ولا  كنت،  من  ولتكن  البسيط،  الروحي 
لأنّ  قطبك،  هو  من  ولا  طريقة  أية  إلى  تنتمي 
أن  مقدورها  النداهة،  الجذاّبة  )الرومي(  دعوة 

تستقطبك ليتكلم معك عن الله. 
وهو يشيدّ لك من الرماد كوناً آخر، ويحول طينك 
جوهرا، ولتكن فقط خطوتك الأولى سلك طريق 
الصوفي،  الحبّ  تعبدها أشعاره في  التي  الوجد 
من  تنتزعك  لحظة  للمحبوب  اللانهائي  والتوق 

الروح  مداميك  فيك  وتحتفر  الراكدة،  بحيرتك 
قبل أن يصهرك الشعاع المذهل من باب قلبك، 
بين  الروحي  التلاقي  عطر  أمداء  وتلتحفك 
وأنت  الاستدارة،  ضياء  في  الدراويش  مهاوي 
حيث  الوقيعة،  الجسد  تحلّ  إذاّك  نجمة،  نسغك 
حاجة الصوفي العاشق لطقوس الرقص والغناء 
البهي، وقد أسرته سنابك غيم  المزن  في بلاقع 
الحال، ولفهّ منطق لهيب الشوق المدلج، وانفجر 
لتمتدّ  الحجب؛  تخترق  نهائية،  لا  هائلة  طاقة 
والأعراق  والأجناس  والثقافات  الأزمنة  في 
وحيث  فروقات،  نذوب  أو  اختلافات،  لا  حيث 
وأنهار محبة،  فلسفة،  بكلومه بحر  قبول الآخر 
وحيث موسيقا الروح والرقص النشوان في عزّ 
الأشعار  الروح، وحيث سهام  الرمضاء خمور 
تصيب كبد الحياة، بل لربما هي صدى أعشاب 
أزمنة  في  الإنسان  نسجها  ظليلة،  روحية  بريةّ 
شعبية  سر  ذاك  الحب،  وعصور  البراءة، 
الجوّال  الرحالة  الصوفي  الشاعر  )الرومي( 
العصور  في  إشراقه  بعمارة  الأثير  المنتصب 
والحضارات العالمية وبشموس روائعه الخالدة، 
وبريقه الروحي، الذي يعكس استقلاله الواضح 
الخلق  دعوته  بمعاني  الصوفية  المذاهب،  عن 
ولئن  حدود.  ولا  حواجز  دون  من  الخالق  إلى 
اتسّم شعر الرومي بالنزعة الصوفية الخالصة، 
فلأنه أدب صوفي كامل المقومات الأدبية بميزّة 
الإصابة في الأخيلة، وتنويعها، في عمق شعور 
ورصانة فكره على سعة علم )الرومي( بأحوال 

الصوفي في مجمرة الفؤاد، 
البيان،  قوّة  من  الأولى  الطبقة  من  وكشاعر 
وتوضيح  التصوير  وبراعة  الخيال،  وفيض 
في  وبراعة  مختلفة،  في صور  وتوليده  المعنى 
بحور  واختيار  البوّاح،  الروحاني  اللفظ  انتقاء 
ولقد  الأسرار،  لخميلة  اللغة  وتسخير  الشعر، 
في  الغيوب  مزهريات  في  مورقاً  كلاماً  أنشد 
ديوانه )شمس تبريز(، حيث توهّج المرايا، التي 

صار لها هو مرايا في قوله:
»ولقد شهدت جماله في ذاتي

لما صغت وتصقلّت في مرآتي
وتزينّت بجماله وجلاله

وكماله ووصاله خلواتي
أنواره قد أوقدت مصباحي

فتلألأت من ضوئه مشكاتي....«

والدرويش  الكبير  بالصوفي  لقاءه  أن  على 
حدث  التبريزي(  الدين  )شمس  الجوّال  الأمّي 
مركزي عظيم الأثر في حياته العقلية والأدبية، 
ودخول إلى بهو البشارة، خاصّة وأنه انقطع عن 
التدريس في )قونية( التركية، واعتكف محراب 

التصوف، ونظّم الأشعار المتوهجة.
أناشيد  وأرق  أجمل  للبشرية  بعدها  أنشد  وقد 
يعدّ  الذي  “المثنوي”  في  الخالدة  الإلهي  الحب 
وإبداعا  الإنسانية،  تاريخ  في  ديوان  أكبر  بحقّ 
الاعتراف  في  حقهّ  أغمض  عالميا،  صوفيا 
الشخصية  مناحي  تعكس  التي  بمضامينه  به، 
 )27( من  يتكون  روحي  عمل  وهو  الإنسانية، 
ألف بيت، يفتتحه بأشعار شوق الروح إلى خالقها 
برمزية الناي، الذي يئنّ ويحنّ إلى منبته بقوله:

يشكو  إنه  حكايته؟  يقصّ  كيف  للناي،  »أنصت 
آلام الفراق، إذ يقول:

إنني منذ قطعت من منبت الغاب 
والناس رجالا ونساء يبكون لبكائي

إنني أنشد صدرا مزّقه الفراق 
حتى أشرح له آلام الاشتياق

فكلّ إنسان أقام بعيدا عن أصله 
يظلّ يبحث عن زمان وصله 

كلّ من فارق الدنيا اقتسارا 
يطلب الوصل ليله والنهار ....« 

وقمة  الخالدة،  رائعته  “المثنوي”  أن  على 
شاعريته، وبيان وشرح لمعاني القرآن الكريم، 
للشخصية  وبناءً  المطهّرة،  الشريعة  ومقاصد 
قوى  مع  الصراع  في  وزادها  الإسلامية، 
الجبروت والشر، وعونها على مقاومة شهوات 
النفس، والتحكّم في أهوائها و”المثنوي” يكشف 
أيضا عن عمق ثقافة )الرومي( الشاسعة، وفكره 
متنه  في  السامية، وقد وظّف  الإنسانية  وروحه 
الحركية  مكونات  من  بارع  بإتقّان  الحكاية  فنّ 
يناظر  بتوظيف  الشخوص،  وتطوّر  والحوارية 
الفن الروائي المعاصر، بميزة شخوصه الثرية 
قيمها  وتناقض  وعجزها  تساميها  في  المتنوعة 

وحيرتها، وتعلقّها بين الأرض والسماء.
ما  )فيه  كتابه  عكسها  فقد  النثرية  نصوصه  أما 
في  إخوانه  مجالس  على  ذكريات  وهو  فيه( 
وطرائق  وأمثال  ومواعظ  وقصص  الطريقة، 
ومجمل  المثقفين،  عامة  إلى  وخطاب  وأخبار 

الاجتياح  حول  والتاريخ  للناس  نظرته  عمق 
المغولي للبلدان الإسلامية، وهي نكسة إسلامية 
أسرته على  باعث  وكانت  )الرومي(  عاصرها 

الهجرة إلى تركيا. 
وكتاب )المجالس السبعة( في المواعظ الدينية، 
بالتدريس،  اشتغاله  خلال  ألقاها  وخطب 
ومجموع رسائل وجهها إلى شيخه )شمس الدين 
التبريزي( وهي صورة للعروة الروحية البهية 
المريد  بين  الماسي  المتسامي  الحب  الوثقى من 
روح  في  تمددّ  الذي  الخلاسي،  بلهبه  والقطب 

)الرومي( بوّابة إلى هوادج الملكوت، وفي مطر 
عناق التوحد.

في  للوصل  ماء  )شمس(  أسرار  ناحت  هكذا 
جمره  فتئ  ما  الذي  )الرومي(،  أشعار  صلب 
غزا  سنوات  فقبل  والقارات،  الحدود  يقتحم 
باركس(،  )كولمان  بترجمة  المتحدة  الولايات 
المبيعات، على  أكبر  دواوينه ومؤلفاته  وحققّت 
فتحت  فقد  بآثاره،  المستشرقين  اهتمام  لفته  قدر 
على  عكفت  أكاديمية  تخصّصات  الغرب  في 

دراسته.

 إعداد/ غاندي إسكندر

لوقيانوس السميساطي، أديب وعالم وفيلسوف 

وكاتب ساخر ولد عام 125م في مدينة 
سميساط على الفرات في شمال سوريا، عُرف 
بكتاباته باللغة اليونانية القديمة، ويعُرف عنه: 
أنهّ أوّل من أبحر في علم 

الرواية والخيال، ويعدّ من 
أشهر المفكّرين، والعالم 

الملهم والمعلم الأول لكثير 
من الفلاسفة في عصره، 

وللفلاسفة والكتاب من 
بعده، وللأدب العالمي، 
ويعدّ السميساطي واحداً 

من الفلاسفة، الذين كانوا 
على صلة مع الأوساط 

المعارضة للإمبراطورية 
الرومانية من طبقة أسياد 

العبيد.
عمل السميساطي في 

طفولته بالنحت، لكن لسوء 
حظّه كسر يوما ما لوحا 

رخاميا، فتعرّض للضرب 
من عمّه، وعاد إلى البيت، 
وهناك راوده حلم بامرأتين 

تمثلّان النحت والأدب، 
وكانت كلّ واحدة، تعرض 

مزايا حالتها الفنية، سار 
في بداية طريقه على مثال 
»ديموشينيز« في عرض 

الفصائل، وكان على معرفة 
جيدة بمدارس الفلسفة 

المتنافسة في عصره، غير أنه نفض يديه 
من المدارس الرسمية، واتخّذ الأدب النثري 

الساخر طريقاً.

أعماله وانجازاته الفكرية

ينحدر لوقيانوس السميساطي من عائلة فقيرة، 
وقد أثُرّ عهد صباه عليه كثيرا، كان يغتنم 

الفرص كلهّا لانتقاد الأغنياء وشحّهم، وكان 
دائم الحديث عن العلم والدراسة، وكيفية تقديس 
الإنسان لهما، وتكلمّ عن الفقراء وكيفية وجوب 
فتح الباب لتعليمهم، وتكلمّ عن سقراط، وكيف 
كان » كسار حصى مثله«؟ وكيفية بقاء اسمه 

خالدا، يقول: »إنّ الأغنياء ينساهم الناس، 
لكن العلماء محترمون ومكرمون في الأزمنة 

كلهّا« وفي كتابه »سلطة الكذب« يقول: 
السميساطي »لماذا للكذب جاذبية كبرى في 

هذا العالم للإنسان؟ هناك كثيرون من يحبوّن 
الكلام الجنوني، وليس هذا فقط، بل كلمّا ازداد 

الكلام جنونا، سمعته الناس، وأحبته« ويقول 
في استطراد: »احتمال أن سبب الكذب هو 

الانتهازية وقضاء المصلحة الخاصة«.
 ونجد أن السميساطي يدافع عن الكذب الأبيض 
فيقول: »حتى أوديسس كذب من أجل مصلحة 
أصدقائه في حرب طروادة » ويوضح: »أن 

الكثير من الناس يكذبون حبا في الكذب، 
والكثير من الناس كذابون بالطبع«، ويتابع »أن 

هيرودوتس وحتى هوميروس رغم مقامهما 

في المجتمع إلا أن أكاذيبهم كررتها 
الأجيال من زمان إلى زمان، وقد 

فتن وعشقها البشر، رغم أنها 
غير صالحة لإزعاج عقول أبناء 

صغار«، وينتقد الأسطورة الدينية 
الإغريقية، فيقول »عندما يكذب 
شاعر أو كاتب فهذا لا يهمّ، لكن 

عندما تركع الشعوب والدول لقضاء 
مصالحها لتلك الأكاذيب، وتؤمن 

بها، وتتحوّل إلى ضحية تلك مشكلة 
كبرى، والطامة الكبرى: هي أن 

كل من يقف ضدّ كل تلك الأكاذيب، 
يتهمونه بالكفر« ويبين لوقيانوس 

السميساطي »أن للكذب سيطرة على 
الإنسان، والإنسان الغريب يحبذ 

الاستماع إلى الأكاذيب، ويرفض 
الحقيقة »ويشير بقوله »لو نتجاهل 

الأسطورة الاغريقية الدينية لما بقي 
للإغريق شيء واحد يفتخرون به و 

لماتوا جوعا«، ويخرج لوقيانوس 
بنتيجة وهي: »إن الإنسان لا يرث 

الخطيئة قبل ولادته، بل يكتسبها في 
الحياة«.  

 أمّا عن أعماله فقد كتب الكثير 
من قصص الإبداع، وحلق في 

عالم الخيال والعوالم الأسطورية وبحث في 
عمق النفس الإنسانية، وله عشرات المؤلفات 

والقصص والرسائل في الأدب الفلسفي 
العالمي، ففي حوار مع الأموات كتب 27 قصة 

وحوار وفي حوار مع البحر كتب 15 قصة، 
ويعدّ السميساطي أول من تخيلّ الرحلات بين 

الأفلاك وفتح القمر واتصال سكان الأرض 
بالكواكب الأخرى، وقد بلغت مجموع أعماله 

80 مؤلفا باللغة اليونانية.

أنقرة... أطماعٌ في منجمِ الثرواتِ الإفريقيّ
دجوار أحمد آغا

فعلٍ بعد  كان الغزو العثمانيّ لدولِ إفريقيا ردةَ 
معارك  ثلاث  بعد  فيينا،  أسوار  أمام  هزيمتهم 
باريس  رفضُ  كان  فيما   ،1683 عام  آخرها 
الأوروبيّ  الاتحاد  إلى  تركيا  لانضمامِ  الحازمِ 
كما  أردوغان  دفعت  كبيرةً،  سياسيةًّ  هزيمةً 
أسلافه إلى غزو إفريقيا لتكونَ ميدانَ التنافسِ 
وتوفر  ثرواتٍ  منجم  السمراءُ  فالقارةُ  الجديدِ، 

مجالات واسعة للاستثماراتِ.

أطماع العثمانيين في إفريقيا

التوجه التركيّ ليس وليد اليوم فمنذ أيام سلاطين 
بخيرات وموارد  أطماعٌ  كانت هناك  العثمانيين 
إفريقيا الطبيعيةّ والبشريةّ على حدٍ سواء، ومع 
 1683 فيينا  أبواب  على  أوروبا  في  اندحارهم 
والتي انتهت بهزيمتهم وبداية انكسارهم توجهوا 

نحو بلدان شمال إفريقيا. 
واحتلال  لغزوِ  الدين  عاملَ  العثمانيون  استغل 
البرتغاليين  أنَّ  وبحجّةِ  الإفريقية  البلدان 
كفار  والفرنسيين  الإنكليز  وبعدهم  والإسبان 
واحتلوا  الاحتلال،  من  الشعوب  تحرير  وسيتم 
ومروراً  مصر  من  ابتداءً  العربية  البلدان  هذه 
المغرب،  إلى  وصولاً  والجزائر  وتونس  بليبيا 
ثم توغلوا في عُمق القارةِ الإفريقية ليصلوا إلى 
السنغال والنيجر ومالي ونيجيريا وغانا وغيرها 
المعلن،  الهدف  هذا  كان  الإفريقية،  البلدان  من 
العثمانيةّ  الأطماعُ  كانتِ  الأمر  حقيقة  في  لكن 
البلدان  هذه  وخيرات  مواردِ  وسلبِ  بنهبِ 
مصالحها  لخدمة  وتسخيرهم  شعوبها  واستعباد 

الاستعماريةّ.

اعتباراً  إفريقيا  بلدان  نحو  التركيّ  التوجّه  بدأ 
قيادة  تحت  الحديثة  التركيةّ  الدولة  تأسيس  من 
مصطفى كمال »أتاتورك« سنة 1923 وافتتحت 
العاصمة  أبابا  أديس  في  لها  سفارة  أول  تركيا 
إلى  توجّهت  ثم  ومن   ،1926 سنة  الأثيوبيةّ 
دول القرن الإفريقي وبعدها إلى مناطق الداخل 
الأطلسي  سواحل  إلى  وصلت  حتى  الإفريقي 

غرب القارة السمراء.

البداية من القرن الإفريقيّ

بالقرنِ  الصومال  في  أقدامها  وطّدت  بعدما 
الشرقِ  دولِ  معظمِ  ثم  ومن  شرقاً،  الإفريقي 
القارةِ  غرب  نحو  تركيا  توجّهت  الإفريقي، 
السمراء، في مسعى حثيثٍ للتمددِ فيه، وشهدت 
لزياراتِ  ملحوظاً  تنامياً  الأخيرة  الآونة 
مروراً  بالدبلوماسيين  بدءاً  الأتراك  المسؤولين 
بوزيرِ الخارجيةِ وانتهاءً برئيسِ الدولة أردوغان 
فيها  الذي اختتم في 2021/10/19 جولة زار 
أنغولا وتوغو ونيجيريا. وكان قد زار قبل هذه 
إفريقية في 38 زيارة بصفته  الجولة 28 دولة 

رئيس وزراء وفيما بعد رئيساً للجمهورية.
مع وصول نظام أردوغان للحكم في تركيا ازداد 
التوغلُ التركيّ في غربِ القارة، وزادتِ الوتيرةُ 
مع صدمةِ فشلِ المساعي للانضمامِ إلى الاتحاد 
خلافته  أحلام  معه  أردوغان  حمل  الأوروبيّ، 
والمساعداتِ  الدينيةّ  والشعاراتِ  الموهومة، 
الهدفَ  أنّ  إلا  التنميةِ،  ومشاريعِ  الإنسانيةّ 
استنزافُ ثرواتِ إفريقيا. بعد التدخّلِ السافرِ في 
المسلمين«  مصر عبر دعمه لحركةِ »الإخوان 
الحكم  إلى  الوصولِ  من  مرسي  محمد  وتمكين 

تونس  كانت  اللامحدود،  الماليّ  الدعم  بتقديم 
زعيم  الغنوشي  راشد  بإيصالِ  التالية  المرحلة 
وأيضاً  البرلمان،  قيادة  إلى  النهضة«  »حركة 
وسوريا  ليبيا  في  والصريح  الواضحِ  التدخلِ 

والعراق ولبنان ودولٍ أخرى. 

تونس بوابة تركيا لدخول إفريقيا 

لهجرة  الرئيسيةّ  الوجهة  إسطنبول  أصبحت 
احتلال  بعد  التونسيين  من  المؤلفة  الآلاف 
وأصبح   1574 سنة  لبلدهم  العثمانيين 
الرسميّ  اللباس  التونسيةّ  القبعة  »الطربوش« 
للرأس في السلطنة العثمانيةّ لأكثر من مئة عام. 
وفي العصر الحديث مع وصول حركة النهضة 
العدالة  وحزب  تركيا  من  والمدعومة  الإخوانيةّ 
الواجهة  إلى  تونس  عادت  الحاكم،  والتنمية 

إلى  أخرى  مرة  للدخول  تركيا  بوابة  وأصبحت 
شمال وغرب إفريقيا.

بداية وقع الطرفان نهاية عام 2017 اتفاقاً للتعاون 
العسكريّ خلال زيارة أردوغان لتونس ومن ثم 
منحت تركيا خط تمويل بنحو 200 مليون دولار 
هذه  تكتسب  تركيةّ.  عسكريةّ  معدات  لشراء 
الاتفاقيات العسكرية أهميةّ بالغة لتركيا فهي تعزز 
الذي تقوده  توجّه تونس نحو المحور العسكريّ 
تركيا ما دفع بعض المحللين السياسيين المغاربة 
إلى الإشارةِ لخطورة هذا التوجه. ويقول المحلل 
اقتناء  القاسمي: »إنَّ  الجمعي  التونسيّ  السياسي 
مؤشر  تركيّ،  وبتمويل  تركيةّ  لمعدات  تونس 

على ارتهان عسكريّ مستقبليّ بأنقرة«. 

نحو السنغال

موقعها  في  تكمنُ  لتركيا  بالنسبة  السنغال  أهميةّ 
وتميزّها  الأطلسي  ساحل  على  الاستراتيجيّ 
بالاستقرار النسبيّ، إضافة لكونها قوة اقتصاديةّ 
سكانها  وأغلبيةّ  الإفريقي  الغرب  في  هامة 
مسلمون، كما يمتازُ ميناء داكار العاصمة بأهميةّ 
من  السفن  لبقاء  مناسبة  بيئة  يوفرّ  حيث  كبيرة 
قبول  ويمكنه  جيداً  محمياً  كونه  العمقِ  حيث 
للاستيراد  تخزينها  وكذلك  السلع  أنواع  جميع 
الميناء  في  التحديثِ  برامج  وتستند  والتصدير، 
زُ  يعزِّ ما  الحاويات،  لمحطة  عالية  معايير  إلى 
أرباحِ  وتحسينَ  اللوجستيةّ،  الأنشطة  تحسين 

الجهات الفاعلة الاقتصاديةّ.
منذ عام 2016 قام النظام التركيّ بثلاث زيارات 
على مستوى عالٍ إلى السنغال وتمّ توقيعُ العديدِ 
والعسكريةّ وحصلت  الاقتصاديةّ  الاتفاقيات  من 
مشاريعَ  لتنفيذِ  ميزاتٍ  على  أنقرة  خلالها  من 

ضخمةٍ في البنُى التحتيةّ منها:
للمؤتمراتِ،  الدوليّ  بناءُ مركزِ عبده ضيوف  ــ 
قصر داكار الرياضيّ، فندق »راديسون« بمدينة 
ديامنياديو، المدينة الجديدة التي تقع على بعد 30 
القطارِ  بتنفيذِ  المشاركة  دكار،  العاصمة  من  كم 
ديان«  »بليز  مطار  وإدارة  الإقليميّ،  السريع 

الدوليّ لمدة 25 عاماً.
وذلك وفق بياناتٍ رسميةّ للبلدين حصلت عليها 
صحيفة »العين الإخباريةّ« ما يعُزز من أطماعِ 
على  والتركيزِ  إفريقيا  غرب  في  أردوغان 
السنغال كبوابةٍ لتوسيع ومدّ نفوذها الاستعماريّ 
بشكلٍ مبطنٍ تحت عباءة الاستثمارات الاقتصاديةّ 
التجارة  حجم  وارتفع  التحتيةّ.  البنى  ومشاريع 
مليون   100 من  والسنغال  تركيا  بين  الثنائيةّ 
دولار عام 2011، إلى 133 مليون دولار عام 
2015، وبلغت وارداتُ السنغال إلى تركيا 5.5 
التركيةّ  الصادرات  وبلغت  بينما  دولار،  مليون 
يعني  ما  دولار،  مليون   128.2 السنغال  إلى 
وجود فائض تجاريّ قدره 122.7 مليون دولار 

لصالح تركيا.

أهميّة النيجر لتركيا 

حديثة  النيجر  مع  الرسميةّ  التركيةّ  العلاقات 
افتتاح  مع   2012/1/3 في  بدأت  وقد  العهد، 
قنصليةٍّ تركيةّ في نيامي العاصمة، لكنها سرعان 
الاستثماراتُ  وبلغتِ  ملحوظٍ  بشكلٍ  تطورت  ما 
و2019   2018 عامي  بين  النيجر  في  التركيةُّ 
فقط حوالي 49 مليون دولار حسب تصريحاتٍ 
الصداقة  مشفى  تركيا  أقامت  كما  تركيةٍّ رسميةّ 

التركيّ النيجريّ في العاصمة نيامي. 
وقعت  إذ  العلاقات،  هذه  تركيا  أطماع  تتجاوزُ 
قاعدةٍ  لبناءِ  عسكريةًّ  اتفاقية  الأخيرة  الآونة  في 
من  فأكثر  أكثر  لتتمكنَ  النيجر  في  عسكريةٍّ 
الإفريقي  البلد  لهذا  الداخليةّ  الشؤون  في  التدخّل 
يعُدُّ  ثنائيةّ عجيبة غريبة، فمن جهة  الذي يعيشُ 
من أغنى البلدان الإفريقية بموارد طبيعية بغايةِ 
وآبار  والفضة  والذهب  كاليورانيوم  الأهميةِّ 
أفقر  من  شعبه  يعُتبر  أخرى  جهة  من  البترول، 
الفقير  )الشعب  نظرية  مطبقاً  القارة  شعوب 

والأرض الغنية(.
استغلت تركيا أردوغان انشغال فرنسا بمشاكلها 
وتسلل  الصفراء،  الستراتِ  وأصحاب  الداخليةّ 
أردوغان تحت غطاء مجموعة »سوما« التركيةّ 
بعقودٍ ضخمةٍ  وفازت  النيجرِ  إلى  للاستثماراتِ 
فقيراً،  شعبه  وترك  البلد  هذا  خيراتِ  لسلبِ 
)بناءُ مطارِ  الحصر:  المثال لا  منها على سبيل 
العاصمة نيامي الجديد بتكلفة 154 مليون يورو، 
بناء فندق »راديسون بلو« بالمدينةِ نفسها وبكلفة 
54 مليون يورو( حسب تقرير لموقع »لو موند 

أفريك« الفرنسيّ.
وذكر التقرير أيضاً أنَّ »سوما« فازت بمناقصةِ 
والماليةّ  الاقتصاد  بوزارة  الخاصة  البناء 
تتجاوز 31 مليون  بقيمةٍ  النيجر،  المستقبليةّ في 
في  المؤتمراتِ  قصرِ  تجديدِ  عن  فضلاً  يورو، 
نيامي مقابل 6 ملايين يورو. لم تكن التنمية هي 
»سوما«  فوجود  أردوغان،  يزعم  كما  الهدف 
تحت  باليورانيوم  الغنيةَ  الدولةَ  النيجر جعل  في 
»ديوري  مطار  استغلال  عبر  تركيا،  سيطرة 

حماني« الدوليّ في نيامي لمدة 30 عاماً.

الاهتمام التركّي بالنفط النيجيريّ 

التي  إفريقيا  غرب  في  الدول  أهم  من  نيجيريا 
وتعتبر  بالنفط  غنية  فهي  تركيا،  إليها  توجّهت 
 200 يتجاوز  -إذ  السكان  بعدد  إفريقيا  عملاقَ 
مليون نسمة نصفهم مسلمين- والقوة الاقتصاديةّ 
أهم  من  تعدُّ  أنهّا  كما  بها  تتمتع  التي  الكبيرة 
مناطق إنتاج الطاقة، وتعمل تركيا على استغلال 
وكذلك  بضاعتها  لتصديرِ  النيجيريةّ  السوق 
للهيمنة على مُقدرات البلاد من خلال الشركات 
التركيةّ إضافة للدعم اللامحدود الذي تقدمه تركيا 
تسعى  التي  المتطرفة  حرام«  »بوكو  لجماعة 
لإقامةِ نظام الخلافة الداعشيةّ في غرب إفريقيا. 
سلطات  ضبط  خلال  من  الأمر  هذا  يتضح 
الجمارك في لاغوس كبرى مدن نيجيريا بتاريخ 
بندقية   661 تضمُ  شحنة   2017 الثاني  كانون 
كانت متجهة  أنهّا  بعد  فيما  اتضح  تركيةّ مهرّبة 
الحرة  قناة  بحسب  حرام«  »بوكو  جماعة  إلى 
واعتقال  الشحنة  هذه  توقيف  ورغم  الأمريكيةّ. 
المسؤولين عنها إلا أنَّ تركيا لم تتوقف، إذ عثرت 
2017على  أيار  بتاريخ  لاغوس  ميناء  سلطات 

شحنة أخرى تضمُّ 440 سلاح تركيَّ المنشأ.   
 تعد نيجيريا أكبر شركاء تركيا في إفريقيا، وهي 
اتفاقيات  البلدان  وقعّ  لها.  تجاريّ  سادس شريكٍ 
في  للحكم  إيفرين  كنعان  وصول  مع  تجاريةّ 
الأشهر  الدمويّ  الانقلاب  إثر  الثمانينات  مطلع 
تركيا  ومكّنت  الأوسط،  والشرق  تركيا  بتاريخ 
والمطاط  الخام  والنفط  الكاكاو  استيراد  من 
والفحم وغيرها. لكن الدفع الحقيقيّ في العلاقات 
بشراءِ  تركيا  بدأت  تمَّ خلال عام 1999 عندما 
الغازِ المُسال الطبيعيّ من نيجيريا، وأصبح مع 
النفط يمثلّ 90% من واردات تركيا، وفي مطلع 
لتركيا،  النيجيريّ  الخام  النفط  بيع  بدأ   ،2018
مليار   2.3 إلى  الثنائيةّ  التجارة  حجم  ووصل 
في  وتعمل  رسميةّ.  تركيةّ  أرقام  وفق  دولار، 
نيجيريا أكثر من 40 شركة تركيةّ، يشتغل فيها 

500 موظف تركيّ و2500 نيجيريّ. 

التوجّه صوب ليبيريا 

لم يكن من السهل على تركيا أردوغان أن تغمضَ 
عينها عن ليبيريا الدولةِ الإفريقية التي تبلغ نسبة 
المسلمين فيها نحو 13% من عدد سكانها البالغ 
بحدودِ 5 ملايين نسمة عاصمتها مونروفيا، وتعُد 
الحرب  بسببِ  وخاصة  إفريقيا  دول  أفقرِ  من 
الأهلية، لكنها تتميزّ بمناطق بحريةّ مهمة يوجد 
فيها النفط، الأمر الذي دفع بأردوغان إلى التوجّه 
صوبها واللقاء مع رئيسها جورج ويا للحصولِ 
من  تضع  بحيث  التركيةّ  للشركات  امتياز  على 
البلد الإفريقي وتستنزف  خلالها أقدامها في هذا 
خيراته وموارده البشريةّ والطبيعيةّ وتحوّلها الى 

بؤرِ توترٍ.
جورج  الليبيريّ  الرئيس  يقومَ  أن  المقرر  ومن 
ويا، هذا العام، بإطلاقِ البرنامج الشاملِ للتطويرِ 

النفطيّ في ليبيريا.

العلاقة مع توغو 

توغو من آخر الدول التي توجّه إليها أردوغان إذ 
تم افتتاح سفارة لتركيا في 2020/7/20، وتعتبر 
إفريقيا بعد غامبيا وغينيا  ثالث أصغر دولة في 
بيساو تبلغ مساحتها 57 ألف كم2 وعدد سكانها 
لومي  فقيرٌ عاصمتها  بلد  وهي  نسمة  ملايين   8
وهي ميناء رئيسيّ في غرب إفريقيا، يوجد فيها 
نسبة لا بأس بها من المسلمين نحو 14% وتتميز 
بموقعها كنقطة عبور »ترانزيت« لوقوعها عند 
الدوليةّ. وتسعى تركيا من  التجارة  تقاطع طرق 
غرب  دول  داخل  رويداً  رويداً  التغلغل  خلالها 
إفريقيا تحت ستار الدينِ والمساعدة الإنسانيةّ في 
البنيةِ التحتيةِّ، حيث بدأت بالفعلِ بوضعِ مدارس 
حركة فتح الله غولن التي كانت في توغو تحت 
إشرافِ هيئةِ الوقفِ التركيةِّ إلى جانب افتتاحها 
العاصمة لومي، كما  الوقفِ في  مدارس  لمجمعِ 
بتنظيم  الهام  الميناء  هذا  استغلال  على  ستعمل 
من  عليه  تستولي  ما  لتصديرِ  السوداء  عمليتها 

خيراتِ البلادِ. 

أدوات التدخّل التركّي 

مباشر  غير  بشكلٍ  بالتدخل  التركيّ  النظام  يقوم 
في دول غرب إفريقيا من خلال بعض الأغطية 
التي يمارس من خلالها وباسمها سياسته القائمة 

البلدان وجعلها بؤرَ  على استنزاف خيراتِ هذه 
توترٍ دائمةٍ منها: 

التركيةّ  والتنسيق  التعاون  بوكالة  يسُمى  ما  ــ 
المشاريع في  العديد من  نفذّتِ  )TIKA( والتي 
دولٍ مثل تشاد والنيجر وتستخدمها الاستخباراتُ 

التركية لتمويل التنظيماتِ الارهابيةّ.
الأسلحة  ببيع  تقوم  التركيةّ  »سادات«  شركة  ــ 
العديد  في  والمعلوماتيةّ  الأمنيةّ  الخدمات  وتقديم 

من دول القارة السمراءِ.
ــ مؤسسة المعارفِ التركيةّ وتمّ تشكيلها لإدارةِ 
الله  فتح  بحركةِ  مرتبطةً  كانت  التي  المدارس 
غولن، وتنشط في إفريقيا حيث فتحت أكثر من 
من  وتسعى  إفريقياً  بلداً   43 في  مدرسة   333
الدول  هذه  شعوبِ  من  قسمٍ  تتريك  إلى  خلالها 

خاصة من يعتنقون الإسلام. 
من  الناعمة  القوة  أدوات  لاستخدامها  إضافة 
كالهلال  إغاثيةّ  ومؤسسات  مدنيةٍّ  منظماتٍ 
الإنسانيةّ،  الجمعيات  واتحاد  التركيّ  الأحمر 

وقف الديانة التركيّ وغيرها.

المواجهةُ المفتوحة مع فرنسا 

تسعى تركيا من خلالِ التوجّه الجديد نحو غربِ 
إفريقيا تحديداً لتوجيهِ رسالةٍ إلى فرنسا بالدرجةِ 
تلك  في  الأكبر  النفوذِ  صاحبةَ  لكونها  الأولى 
المنطقة، ما يؤديّ إلى نوعٍ من الانزعاج الفرنسيّ 
وقد علقّت صحيفةُ  التركيّ  التوجّه  من  الواضح 
الأخيرة  أردوغان  جولةِ  على  البارزة  اللوموند 
القارة  إلى  التركيّ  الرئيس  »رحلاتُ  بالقولِ: 
ويمتد   .»ًّ أمنيا عنصراً  تتضمن  بات  الإفريقية 
الصراعُ الفرنسيّ التركيّ من شرق المتوسط إلى 
خاصة  القارة  لغرب  وصولاً  الإفريقي  الشمال 

وأنَّ فرنسا تعتبرها مناطق نفوذ لها ومعظم دولها 
منضوية في المنظمة الدوليةّ للناطقين بالفرنسيةّ 
»الفرانكوفونية«. ويأتي التدخلُ التركيّ كردِّ فعلٍ 
لانضمام  القاطعِ  الفرنسيّ  الرفضِ  على  مباشرٍ 

تركيا إلى الاتحادِ الأوروبيّ.

دعم تركيا للتنظيمات الإرهابيّة 

بوجودِ  الإنسان  لحقوق  السوريّ  المرصد  أفاد 
يصل  أنقرة  وتدرّبها  تمُوّلها  إرهابيةّ  عناصرَ 
وفقاً  ليبيا  في  عنصر   4700 إلى  عددهم 
يتدربون  و1800   ،2020 شباط  لإحصائيات 
من أوروبا،  فيما وصل 64 عنصراً  أنقرة،  في 
أوروبا،  إلى  وا  فرُّ قد  هؤلاء  من  العشرات  وأنَّ 
استخباراتيةّ  تقارير  وكشفت  إيطاليا  وتحديداً 
إلى  للانضمام  عنصر   900 نحو  أنقرة  إرسال 
»داعش« في شمال غرب مالي، لتعزيزِ صفوفه 
بقيادة عبد الحكيم صحراويّ، الأمر الذي يترتب 
عليه تقويضُ السلم والأمن الإقليميّ في المنطقة 
وإفريقيا عموماً ومن ثمّ، تبدو بيئة منطقة الساحل 
أنقرة  بين  العلاقة  لتعزيزِ  مُهيَّأة  والصحراء 
ومختلف التنظيمات الإرهابيةّ النشطة في المنطقة 
التي تشكّل تهديداً واضحاً لدولِ المنطقة ومناطق 

الجوارِ الجغرافيّ، لا سيما شمال إفريقيا. 
حرام«  »بوكو  لجماعةِ  دعمها  ننسى  ولا 
الإرهابيةّ في نيجيريا والتي تأسست سنة 2002 
الغالبيةّ  ذات  نيجيريا  من  الشماليةّ  الولايات  في 
القائم  النظام  إلغاء  هدف  تحت  وتسعى  المسلمة 
وهو  البلاد،  في  الإسلاميةّ  الخلافة  حكم  وإقامة 
ما يفُسّر وضعها نفسها تحت تصرف داعش بعد 
إلى  اسمها  غيرّت  حيث   2015 سنة  ظهورها 
»ولاية غرب إفريقيا« وعينّت لها زعيماً جديداً 
الجيش  أعلن  -الذي  البرناوي  مصعب  أبو  هو 
أنهّ  يذُكر  وجيزة-.  فترة  منذ  قتله  النيجيريّ عن 
خلال الفترة الممتدة بين 2011 و2018 تسببت 
»بوكو حرام« بمقتلِ أكثر من 37 ألف شخص 
ونقذّت أعمالاً إرهابيةّ في كلٍّ من )بنين، تشاد، 

الكاميرون، النيجر، بالإضافة إلى نيجيريا(.
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أهمّيّة زراعة الذرة الشامية )الصفراء( والآفات التي تصيبها كراسي ذوي الاحتياجات الخاصة على الطاقة الشمسية 
في إدلب لقطع تركيا الكهرباء

الآباء ينقلون مشاعرهم السلبية إلى الأبناء

أربع سنوات في سفينة مهجورة.. عذابات بحار سوري تخلى عنه مالك السفينة

خدمة جديدة على خرائط غوغل لتقليل استهلاك الوقود

في  )الشامية(  الصفراء  الذرة  زراعة  تتطلبّ 
زراعتها.  بمتطلبات  الكافية  المعرفة  الحقول 
التي  المحاصيل  أقدم  من  يعدّ  الذرة  فمحصول 
عرفها الإنسان، واستخدمها كغذاء له وللحيوانات 
والطيور الداجنة، وهو يأتي بالمرتبة الثالثة بعد 
القمح والأرز من حيث المحاصيل الاقتصادية. 

مواعيد زراعة الذرة الصفراء

الصيفية  الخضروات  من  الذرة  محصول  يعدّ 
حيث  نسبياً،  عالية  حرارة  لدرجة  تحتاج  التي 
منتصف  بعد  التربة  في  مباشرة  البذور  تزرع 
التبكير  يمكن  كما  الربيع.  بداية  شباط،  شهر 
انخفاض  مرحلة  في  الأنفاق  داخل  بالزراعة 
المزارعين  بعض  أن  كما  الحرارة،  درجات 
الوقت،  لتوفير  المشاتل؛  في  بتشتيلها  يقومون 
ويعدّ  الأرض.  في  المحصول  مدةّ  وتقصير 
أفضل درجة حرارة لإنبات بذور الذرة 35-32 

درجة مئوية.

تحضير الأرض قبل الزراعة

يعُدّ محصول الذرة من النباتات المجهدة للتربة؛ 

لذلك يفضل زراعته بعد محصول شتويّ بقوليّ. 
جيدة  الخصبة  الطينية  هي:  المفضّلة  والتربة 
الصرف. حيث يتمّ حرث التربة بشكل متاعمد، 
ومن ثمّ تنعيمها، ووضع السماد الأساسي بمعدل 
و  المتخمّر  العضوي  السماد  من  أكواب   7-5
سلفات  سماد  و50كغ  سوبرفوسفات  100كغ 
جيد  بشكل  وتنُعمّ  بالتربة  تخلط  ثم  البوتاسيوم. 
مع التسوية. ومن بعدها يتمّ تركيب شبكة الري 
عدةّ؛  ساعات  وتشغيلها  وتجربتها،  بالتنقيط، 

لتخمير مكان الزراعة.

كمية التقاوي للذرة الصفراء

من  كيلوغرام  خمسة  الواحد  الدونم  يحتاج 
حيث  بالتشتيل.  يزرع  لمن  أقل  وكمية  البذور، 
المباشرة 3  الزراعة  في  المستخدمة  الكمية  أن 
أضعاف الكمية المستخدمة في المشتل. وبشكل 
عام يحتاج الدونم 4000 شتلة، كما أن الأبحاث 

تؤكّد، أن زيادة حجم البذور تعطي نباتات أكبر 
على  نحرص  البذور  شراء  عند  لذلك  وأقوي. 
يتمّ  وأن  والمعقمّة،  حجماً  الأكبر  البذور  أخذ 
البذور  أغلب  لأن  موثوق،  مصدر  من  الشراء 

.ًّ يتمّ إنتاجها محليا

طريقة الزراعة

خطوط  على  الصفراء  الذرة  بذور  تزُرع 
المسافة  و  سم،  بينها 80-70  المسافة  )أثلام(، 
على  سم.   40-30 نفسه  الخط  في  البذور  بين 
بذور.  كلّ حفرة 3-2  في  عمق/5سم/ ويوضع 
الصغيرة،  المساحات  في  يدوياًّ  الزراعة  تتمّ  و 
وبالجرّار للمساحات الكبيرة. و بعد وضع البذور 
في الجور، ودفنها تروى الأرض بالماء لدرجة 
في  أمّا  الإنبات،  تترك حتى  ثمّ  ومن  الارتواء، 
حال زراعة الأشتال، تزُرع بوجود الماء حتى 
الارتواء، ثم يعُاد ريُّها كل 4-7 أيام، حسب نوع 
على  الحرص  مع  الحرارة،  ودرجات  التربة، 

بقاء التربة رطبة حول النباتات.

خدمة محصول الذرة الصفراء 
بعد الزراعة

1ـ الخفّ والترقيع: بعد أسبوع من زراعة بذور 
الذرة تتمّ عمليتّا الخفّ والترقيع. حيث يتمّ خف 
الجور التي نمت بذورها، ويترك نبات واحد في 
لأيّ  نمو  يحدث  لم  التي  الجور  أما  جورة.  كلّ 
مدة  منقوعة  ببذور  ذلك  تعويض  يتمّ  بذورها، 
12 ساعة؛ حتى لا يحدث تفاوت كبير في نمو 
فتتمّ  بالأشتال،  المزروعة  الحقول  أما  النباتات، 
ماتت  التي  الغائبة  للجور  فقط  ترقيع  لها عملية 
من  بأشتال  الزراعة،  من  أسبوع  بعد  أشتالها 
العمر نفسه، ترُكت بالصواني عند الزراعة لهذا 

الغرض.

2ـ الرّيُّ والتسميد: يحتاج نبات الذرة كمية وافرة 
من الماء خلال موسم الزراعة، حيث يتمّ الري 

ودرجات  التربة،  نوع  حسب  أيام،   10-7 كل 
الحرارة. و الكمياّت تبدأ بالتدريج حتى الوصول 
تدرجياً  تتناقص  ثمّ  الأكواز،  تكوين  لفترة 
لا  حتىّ  بأسبوعين،  الحصاد  قبل  يتوقفّ  حتى 
ولا  الأكواز،  وتجفّ  للمحصول،  رقاد  يحدث 
النبات حسّاس  تعفنّ، مع مراعاة أن  لها  يحدث 
)الشرابة  بداية حياته، وأثناء تكون  للعطش في 
فيستجيب  التسميد:  أما  الحريرية(،  الخيوط   -
لذلك  كبير؛  بشكل  النيتروجيني  للتسميد  النبات 
تسمد بالأسمدة المركبة العالية النيتروجين حتىّ 
السماد  يسُتخدمَ  ثم  الأكواز،  تكون  بداية  مرحلة 
والكميات  الغذائية،  العناصر  المتعادل  المركّب 
حسب المحصول السابق و التربة وعمر النبات.
العزق  عملية  تهدف  والتعشيب:  العزق  3ـ 
وتهويتها،  النباتات،  حول  التربة  لتحريك 
نسبة  وتقليل  الشعرية،  الأنابيب  وتكسير 
وتحضين،  الأعشاب،  من  والتخلصّ  الأملاح، 
وردم التراب حول السيقان، ممّا يقللّ من عملية 
للجذور  النباتات  تكوين  نتيجة  مستقبلا؛ً  الرقاد 
أو  العرضية والدعامية، وتتمّ هذه العملية يدوياًّ 

بالمكننة الزراعية.
بها  يقوم  عملية  وهي  والتطويش:  التوريق  4ـ 
للماشية،  الأخضر  العلف  لتوفير  المزارعون، 
خلال فترة الصيف، حيث يقومون بتطويش القمّة 
الأوراق(  وبعض  المذكّرة،  )الأزهار  النامية 
وتوريق، وإزالة الأوراق السفلية، وهي مازالت 
خضراء، ولكن هذا يعود بالضرر السلبي على 

قدرة النبات على الإنتاج بشكل كبير.
 

الوقاية والمكافحة

الأمراض  من  بالكثير  الصفراء  الذرة  تصُاب 
وبالحشرات.  وتفحّمات  أصداء  من  الفطرية، 
الزراعة،  قبل  من  المكافحة  عملية  تبدأ  لذلك 
الأمراض  نقل  لمنع  وتنظيفها؛  الأرض،  بتعقيم 
الساكنة  أو  السابقة،  المحاصيل  من  والحشرات 
ظهور  بداية  من  المراقبة  تسُتمرّ  كما  بالتربة، 
الاقتصادي  الحدّ  في  نقع  لا  حتى  البادرات، 

الحرج للأمراض والحشرات.

النضج والحصاد

تبدأ علامات ظهور نضج المحصول بعد 90-
100 يوم من الزراعة، وتحصد بعدها مباشرة. 
والسيقان،  الأوراق  جفاف  هي:  والعلامات 
وظهور  الحبوب،  وجفاف  الأكواز،  وتصلبّ 
عملية  وتتمّ  الحبوب.  قاعدة  في  سوداء  ندبة 
الحصاد يدوياًّ أو بالمكننة الزراعية. وبعدها يتمّ 
نزع الأكواز من النبات، وتقشيرها، وتعريضها 
اغلفتها،  في  تبقى  أو  تماماً،  لتجفّ  للشمس؛ 

حسب الغرض من استعمالها.

أمراض وآفات الذرة الصفراء 
)الشامية(

الأمراض الفطرية:
شكل  على  أعراضه  تظهر  العادي:  الصدأ   -1
تنفجر  ثم  الصدأ،  تشبه  محمرّة  بنية  بثرات 
النبات  أجزاء  وتصيب  وتنتشر،  البثرات،  هذه 
أصناف  بزراعة  المرض،  هذا  ويقُاوَم  جميعه. 
وزيادة  الرطوبة،  من  والتقليل  مقاومة، 
زيادة  وعدم  بالزراعة،  والتبكير  المسافات، 
كما  فيه،  مبالغ  بشكل  النيتروجيني  التسميد 

تسُتخدم المبيدات كحلّ أخير.
سوداء  لجراثيم  بقع  تظهر  العادي:  التفحّم   -2
جميعه،  النبات  أجزاء  وتصيب  الفحم،  تشبه 
الكيزان،  إصابة  عند  كبيرة  خسارة  وتسببّ 
الرطوبة، والتخلصّ من الأجزاء  بتقليل  ويقُاوَم 

المصابة، واستخدام المبيدات.
التفحّمات،  فطريات  من  هو  الرأس:  تفحّم   -3
يصيب الكيزان، ويحولها لأكياس مليئة بالجراثيم 
الكيزان  وتصبح  تنفجر،  ثمّ  رقيق،  غلاف  لها 
الجراثيم،  أثر  المتفحم من  باللون الأسود  ملوّثة 

ويقاوم بتخفيف الرطوبة والمكافحة الكيميائية.
أهميته  الهلمنثوسبوري:  الأوراق  تبقعّ   -4
تظهر  السابقة،  الفطريات  من  أقل  الاقتصادية 
أعراضه على الأوراق ببقع مصفرة ثم رمادية 
مصفرة، أو قد تتحوّل لأخضر زيتوني مسودّ، و 
تبدأ الإصابة بالأوراق السفلية أولاً، و قد تصُاب 
و  الرطوبة،  بتخفيف  تقُاوَم  و  الكيزان،  أغلفة 

المكافحة الكيميائية .
بالأماكن  الإصابة  تظهر  الزغبي:  البياض   -5
بلون  الأوراق  تظهر  حيث  الرطوبة،  المرتفعة 
وملتوية.  متجلدّة  والأوراق  شاحب،  أصفر 
للبقع  مقابلا  الورقة  أسفل  الزعب  ويظهر 

بالتخفيف  وتقاوم  الموزيك.  تشبه  التي  العلوية 
المصابة،  النباتات  من  والتخلصّ  الرطوبة  من 
ووصولاً  مقاومة  أصناف  وزراعة  وحرقها 

لاستخدام المبيدات.
النبات  نمو  مراحل  يصيب  الفحمي:  العفن   -6
جميعها،  ويسببّ فشل الإنبات وموت البادرات، 
والرطوبة  الحرارة  بارتفاع  المرض  يشتدّ 
زراعية،  دورة  بإتباع  ويقاوم  المنخفضة. 
للنباتات،  الجيد، وعدم إحداث جروح  والتسميد 
واستخدام  محددّة،  مسافات  على  والزراعة 

المبيدات في حال الإصابة.
هذا  يتسببّ  السركسبوري:  الأوراق  تبقعّ   -7
وتسوء  للمحصول،  الكبير  بالضرر  المرض 
ممّا  التبرقش؛  بفيروس  الإصابة  عند  الحالة 
النباتات،  وموت  الأوراق  لتساقط  يؤدي 
كبيرة،  مصفرّة  سود  ببقع  تتميزّ  والاصابة 
الإصابة.  تقدم  مع  البعض  بعضها  مع  تندمج 
وتقاوم بزراعة أصناف مقاومة، وعدم الإفراط 
النباتات  من  والتخلصّ  النيتروجيني،  بالتسميد 

المصابة واستخدام المبيدات.

الآفات الحشرية: 
بالثقب  اليرقات  تقوم  الكبيرة:  القصب  1- دودة 
والكيزان،  بالأوراق  ثقوب  وتسبب  بالسيقان 
الفطرية.  للإصابات  معرضاً  النبات  يصبح  و 
من  والتخلص  بالنظافة  الحشرة  هذه  وتقاوم 
واستخدام  السابق  المحصول  وبقايا  الحشائش 

المبيدات الحشرية المتخصصة.
2- دودة القصب الصغيرة: تقوم يرقاتها بالحفر 
يضعف  مما  دائرية،  أنفاقاً  بالسيقان  سطحياً 
وتشاهد  والكيزان  الأوراق  تثقب  كما  السيقان. 
اليرقات وخيوطها بين الأغماد. وتقاوم بالنظافة 

والتخلص من الحشائش والمبيدات.
إحداث  على  تعمل  الأوروبية:  الذرة  دودة   -3
الإصابة  بتقدم  و  وعروقها.  الأوراق  في  أنفاق 
بسقوطها  وتتسبب  الكوزان  قواعد  تصيب 
وضعف النبات وسقوطه. وتقاوم بالتخلص من 

الحشائش واستخدام المبيدات الحشرية.
وصول  بعد  الإصابة  تبدأ  الذرة:  مَنّ   -4
مستعمرات  تظهر  حيث  المتر،  لارتفاع  النبات 
الحشرة  وتقوم  العسلية  الندوة  وظهور  المن 
وتزداد  النبات،  وتضعف  العصارة  بامتصاص 
الامريكية،  اللوز  دودة  حشرة  بجذب  الإصابة 
زراعتها  تم  التي  بالحقول  الإصابة  تحدث  و 
متأخرة. وتقاوم بالتخلص من النباتات المصابة 

والحشائش والمكافحة الكيميائية.
كما تصاب بالعديد من الحشرات الأخرى العامة 
مثل: دودة اللوز الامريكية، والدودة الخضراء، 

ودودة ورق القطن وغيرها.
من  وتعدّ  النيماتودا:  وأهمها  الحيوانية:  الآفات 
الآفات الحيوانية التي تصيب كثيراً من النباتات 
من ضمنها الذرة الصفراء التي تعمل على تقزم 
»النيماتودا«  مهاجمة  نتيجة  وضعفها  النباتات 
الزراعة  قبل  بالتعقيم  وتقاوم  وتعقدها  الجذور، 
بالمبيدات المعقمة أو استخدام مبيدات النيماتودا 

الخاصة قبل الزراعة أو بعدها.
وكالات

بإمكان  صار  أحد،  من  لمساعدة  حاجة  دون 
ذوي  من  وهو  عاماً(،   30( السليم  عمران 
الاحتياجات الخاصة إذ يعاني من إعاقة نصفية، 
إدلب  بريف  حربنوش  بلدة  في  نازح  وهو 
الشمالي شمال سوريا، أن يذهب إلى عمله في 
بيع الخضار في سوق البلدة، وذلك بعد تركيب 
بعد  المتحرك،  لكرسيه  الشمسية  الطاقة  ألواح 
تسيطر  التي  المنطقة  عن  للكهرباء  تركيا  قطع 

عليها.
شلل  من  يعاني  الذي  الشاب  كان  ذلك  وقبل 
نصفي، نتيجة إصابة في عموده الفقري، ينتظر 
عندما  ليرافقه  المدرسة  من  إخوته  أحد  قدوم 

يرغب بالخروج من المنزل.
عام  نهاية  قذيفة  لشظية  »السليم«  وتعرض 
شلل  إلى  به  أدت  الفقري،  عموده  في   2019
أصبحت  متحرك  كرسي  واستخدام  نصفي 
واضطر  والتنقل.  الحركة  في  الوحيدة  وسيلته 
لكرسيه  شمسية  طاقة  ألواح  لتركيب  الشاب 
بسبب  الماضي،  آذار  في  المتحرك  الكهربائي 

الانقطاع المستمر للكهرباء.

كهرباء غائبة

المناطق  بعض  في  الكهرباء  توفر  عدم  لكن 
هذه  مزايا  من  الاستفادة  من  هؤلاء  يحرم  كان 
ألواح  لتركيب  منهم  العديد  دفع  مما  الكراسي، 
الطاقة الشمسية لكراسيهم المتحركة، وساعدهم 
ذلك على الاستغناء عن الكهرباء وسهّل تنقلهم 

من مكان لآخر.
وتعتمد مدينة إدلب وبعض بلداتها على الكهرباء 
خاصة  كابلات  عبر  تمديدها  يتم  التي  التركية 
)35ألف  تركية  ليرة   100 مبلغ  مقابل  ومكلفة 

ليرة سورية( تدُفع كاشتراك شهري.
فيما يعتمد السكان في باقي البلدات والقرى على 
المشتقات  على  تعمل  التي  الكهربائية  المولدات 
ساعة  لمدة  المشتركين  منازل  وتمدّ  النفطية 
تركية شهرياً  ليرة  بسعر 40  يومياً  فقط  واحدة 

عن كل أمبير.
ويقول »السليم«: »كنت أحتاج إلى من يرافقني 
ينفذ  ما  سرعان  الذي  المتحرك  الكرسي  لجرِّ 
عليه  يصعب  حيث  بطاريته«،  من  الشحن 
كثرة  بسبب  يدوي،  بشكلٍ  الكرسي  تحريك 

المطبات وسوء أحوال الطرقات.
بحرية:  يتنقل  أصبح  الألواح  تركيب  وبعد 
الليل  في  الشمس ساطعة، وحتى  تكون  »طالما 
خلال  البطاريات  خزنته  ما  طريق  عن  أسير 

ساعات النهار«.
ويشير »السليم« إلى أن سهولة الحركة ساعدته 
زوجته  لإعالة  والإنتاج  العمل  على  وشجعه 

وولديه.

لا مخاطر

من  عاماً(   12( الحسن  سامر  الطفل  وحصل 
الأطفال، على  بشلل  إدلب، وهو مصاب  مدينة 
طالما  لكن  خيرية،  جمعية  من  متحرك  كرسي 
الطريق  منتصف  في  فجأةً  يتوقف  كرسيه  كان 

أثناء ذهابه إلى المدرسة بسبب نفاذ المدخّرة.
بالحرج حين يطلب من  إنه كان يشعر  ويقول، 
زملائه إيصاله إلى المنزل: »لكن وبعد تركيب 
الذهاب  بإمكاني  صار  الشمسية  الطاقة  ألواح 

إلى المدرسة والخروج للعب وزيارة أصدقائي، 
والتنقل بحرية«.

اسم  وهو  عاماً(   44( البارودي  أحمد  ويقول 
إن  سرمدا،  مدينة  من  كهرباء  لفني  مستعار 
مساعدة  في  فاعليتها  »أثبتت  الشمسية:  الألواح 
عبر  التنقل  على  الخاصة  الاحتياجات  ذوي 

تركيبها لكراسيهم«.
شمسية  طاقة  لوحي  بتثبيت  بداية  الفني  ويقوم 
مع  للكرسي،  الجانبية  أو  العلوية  الجهة  من 
تركيب دارة شحن وكابلات، إضافة إلى محولة 
تلك  عبر  دائم  بشكلٍ  شحنها  ليتم  كهربائية، 

الألواح.
وتتراوح تكلفة تركيب الألواح بين 150 – 200 

دولار أميركي، وفقاً للفني.
الكرسي  بطاريات  أن  إلى  »البارودي«  ويشير 
من  لأكثر  بالكهرباء  لشحن  تحتاج  المتحرك 
خمس ساعات، وتكفيه للسير لمدة ساعتين فقط، 
البطاريات  الشمسية  الطاقة  ألواح  تشُحن  فيما 
عناء  ودون  بسهولة  اليوم  طوال  لتعمل  تلقائياً، 

أو تكاليف.
كما أن الشحن يدوم طوال اليوم دون أي أضرار 

أو مخاطر، بحسب فني الكهرباء.
وكالات

الآباء ينقلون أنماط التفكير الإيجابية ويساعدون 
إيجابية  ذاتية  صورة  تعزيز  على  أبناءهم 

لأنفسهم.
الجوانب  ملاحظة  إلى  الأشخاص  بعض  يميل 
الدائمة  كرؤيتهم  الأمور،  أغلب  في  السيئة 

لنصف الكوب الفارغ بدلاً من نصفه الممتلئ.
لا  الأشخاص  من  النوعية  هذه  أن  ورغم 
يشعرون بالسعادة عندما تكون الشمس مشرقة، 
فإنهم يشعرون بالانزعاج عندما يرد في توقعات 
أيام  الأرصاد أن الطقس سيكون ممطراً طوال 
الأسبوع. كما أنهم لا يستمعون لمن يمدحهم في 

العمل، ولكنهم ينتبهون فقط لمن ينتقدهم.
ويوضح أندرياس هاغيمان، وهو متخصص في 
الطب النفسي والعلاج النفسي، أنه غالباً ما يتم 
تعلم تلك الأنماط من التفكير في مرحلة الطفولة، 
وبالتالي يكون من الصعب تغييرها. ولكن هناك 

طرق للخروج من هذه الدوامة السلبية.
دور  له  التعليم  فإن  النفسي،  الخبير  وبحسب 
وعلى  السلبي.  التفكير  هذا  مثل  تنمية  في  مهم 

الأرجح، يكون أغلب الآباء على دراية بالموقف 
التالي: عندما يكونون مشغولين، ثم يأتيهم طفلهم 
قد  فعلهم  رد  فإن  شيئاً،  يريد  لأنه  الغرفة  إلى 
يحدث بطريقة حادة، فيقولون له »اذهب والعب 

في مكان آخر، إنك تعطلنا«!

تصبح مشكلة!

ويتذكر الصغار مثل هذه المواقف، لا شعورياً، 
طوال  تحدث  المواقف  تلك  ظلت  حال  وفي 
على  الطفل  تفكير  إلى  ذلك  يؤدي  فقد  الوقت، 
أبي وأمي وهما لا  نحو: »أنا سبب في تعطيل 
يرغبان في إضاعة وقتهما علي وعلى أسئلتي«.
ويقول هاغيمان: »إذا اعتاد الطفل على التفكير 
في  ذلك  وترسخ  طفولته،  أثناء  الطريقة  بهذه 

ذهنه، فإن الأمر قد يتحول إلى مشكلة«.
ما  غالباً  الاكتئاب،  من  يعانون  الذين  الآباء 
يكونون غير قادرين على نقل المهارات العاطفية 

السبب،  لهذا  أطفالهم.  إلى  لها  يحتاجون  التي 
الآباء  يستمع  أن  المهم  من  إنه  هاغيمان  يقول 
ويعني  لهم،  منتبهين  يكونوا  وأن  أطفالهم،  إلى 
الإيجابية،  التفكير  أنماط  ينقلون  الآباء  أن  ذلك 
ذاتية  صورة  تعزيز  على  أبناءهم  ويساعدون 

إيجابية لأنفسهم.
صعباً  يعد  اليقظة  الأبوة  من  النوع  هذا  ولكن 
بشكل خاص بالنسبة إلى الآباء الذين يعانون من 
الاكتئاب. وبحسب هاغيمان، فإن أطفالهم عادة 

ما يكونون أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب.
من ناحية، يحدث ذلك بسبب فرضية أن الميول 
يقول  أخرى،  ناحية  ومن  وراثية،  الاكتئابية 
الخبير النفسي إنه إذا قام الوالدان بإخبار ابنهما 
وهو صغير، بأن الأنماط السلوكية الاكتئابية هي 
»طريقة« للتعامل مع المشاكل، فإنه قد يمارسها 

بنفسه لا شعورياً.
ويقول هاغيمان: »بالإضافة إلى ذلك، فإن الآباء 
يكونون  ما  غالباً  الاكتئاب،  من  يعانون  الذين 
التي  العاطفية  المهارات  نقل  على  قادرين  غير 

ممارسة  مثل  وذلك  أطفالهم،  إلى  لها  يحتاجون 
المرونة، والاعتداد بالنفس«.

كسر أنماط التفكير السلبي

الجزم  أبداً  أنه: »لا يمكن  ومع ذلك، يوضح » 
هو  الخصوص  وجه  على  العوامل  أحد  بأن 
السبب في حال أصيب المرء بالاكتئاب«، حيث 
أن العوامل الجينية والبيئية تلعب دورا في ذلك 
»، ولا يمكن أن يحدث الاكتئاب إلا عندما يجتمع 
العالمي  »الوضع  إن:  مضيفاً  سويا،  الاثنان 
الحالي، على سبيل المثال، مخيف وعامل بيئي 

واضح«.
التفكير  أنماط  كسر  للمرء  يمكن  كيف  ولكن، 
إن:  هاغيمان  يقول  اليومية؟  الحياة  في  السلبية 
»هناك بعض الأمور الصغيرة التي يمكن القيام 

بها«، مستشهداً بـ«مفكرة السعادة« كمثال.

وفكر  مساء،  كل  دقائق  لبضع  »اجلس  ويقول: 
في ما جعلك سعيداً أثناء فترة النهار«. قد يكون 
مشروب  احتساء  مثل  تفاصيل  في  التفكير  ذلك 
كابتشينو ساخن ولذيذ، أو ابتسامة من جار لك، 

أو رؤية طائر جميل من الشرفة.
ويوضح هاغيمان أن: »المشكلة هي أنه في حال 
فإنه  للأمور،  السلبي  الجانب  على  المرء  ركز 
الإيجابية  الأمور  كل   – بالكاد   – يلاحظ  سوف 
في الحياة اليومية«. ولكنه إذا جعل نفسه يدرك 
الأمور الإيجابية، فإنه سيتمكن من تدريب نفسه 
من  اليومية  الحياة  في  الإيجابيات  رؤية  على 

جديد.
من  بذلك  يقوم  أن  للمرء«  »يمكن  وأضاف: 
بشأن  وإخباره  حياته  شريك  مع  التفاعل  خلال 

تجاربه الإيجابية«.

في كل عام يتخلى العشرات من مالكي السفن عن 
متنها،  على  عالقين  الطاقم  أفراد  تاركين  سفنهم، 
وبسبب الإفلات من العقاب السائد في أعالي البحار، 
أخبارا  لسنوات-  الأمر  يصل  -وقد  الطاقم  ينتظر 
عن مالك سفينة مفقود تركهم مسؤولين عن سفينة 
محرومة من الوجود القانوني، وتنهار غالباً وتغرق 
في الديون، ليحُكم على الطاقم بالتجول دون التمكن 
اللازمة  الأوراق  نقص  بسبب  للوطن  العودة  من 
الكافية  الوسائل  توفر  وعدم  أجنبي  بلد  في  للنزول 

لدفع ثمن العودة للوطن الأصلي.
السطور  هذه  في  الفرنسية  تلخص صحيفة لاكروا 
جانباً من محنة يعيشها حالياً ألف رجل حول العالم، 
لشركة لويدز ليست المتخصصة، وقد عاشها  وفقاً 
الشاب السوري محمد عائشة، الذي ظل عالقاً أربع 
سنوات على حطام سفينة على السواحل المصرية، 

قبل أن يروي للصحيفة قصة عودته من الجحيم.
أعدته  الذي  الطويل  التحقيق  في  الشاب  هذا  يقول 
بمشاهدة  عليه  حُكم  إنه  للصحيفة،  فرانسوا  لويز 
الوقت يمر من بعيد وهو خارج مسيرة العالم لمدة 
عودته  عند  بالارتياح  شعر  وإن  سنوات،  أربع 
لأن »اللحظات  غاضباً  أيضاً  كان  فإنه  الوطن  إلى 

الضائعة لا يمكن تعويضها«، كما يقول.
والدته  ماتت  سوريا  عائشة  محمد  غادر  أن  بعد 
جائحة  وانتشرت  ببلده،  الحرب  وعصفت  وجدته 
يسمع  لا  وهو  المعمورة،  أرجاء  كل  في  كورونا 
إلا صرير ألواح السفينة الشرير كلما هبت الرياح 
على قناة السويس، يقول: »أظن أنني أسمع أصواتاً 
صحتي العقلية تتدهور تدريجياً، الجحيم لا ينسى«.

بدأت رحلة محمد عائشة الكارثية في آب 2017، 
عندما ترك المالك سفينة الشحن »أمان« التي يشغل 
فيها منصب القبطان الثاني، ولم يعد من المسموح 
للسفينة التي تقطعت بها السبل قرب ميناء السويس 
من  القادم  الشاب  البحار  وجد  وهكذا  المغادرة، 
أن  بعد  أشباح  سفينة  في  نفسه محاصراً  طرطوس 
المصرية جواز سفره، وتركته  السلطات  صادرت 
على  بقائه  من  للتأكد  السويس  شرطة  رقابة  تحت 

متن السفينة البائسة.

علامات تحذير

كان محمد عائشة سعيدا بصعوده قبطاناً ثانياً في الـ 
24 من عمره على متن السفينة »أمان« في رحلة 
تجارية مدتها 18 شهراً، ينتقل خلالها في ما يشبه 
المغامرة من ميناء إلى ميناء، في سفينة شحن ليست 

جديدة تماماً ولكنها بحالة جيدة.
الساحل  يغادر  وهو  القلق  ببعض  الشاب  يشعر 
السوري، تاركاً عائلته في بلد تعصف به الحرب، 

آملا أن يساعد والديه مع علمه - كما يقول – أن: 
ركوب  من  الهدف  تكون  أن  يمكن  لا  »السعادة 
البحر، لأنه لا أحد يعرف ما سيقع، ولكنه يعرف أنه 

يجب التعامل ما سيكون«.
فشيئاً  شيئاً  يتبلور  الكابوس  بدأ  قليلة،  أسابيع  بعد 
عن  المالك  توقف  عندما  السوداني،  الساحل  قبالة 
الرد على الهاتف، وبدأت الشروخ الأولى تدب بين 
وبدأ  البعض،  بعضه  يتعرف على  بدأ  الذي  الطاقم 

القلق يكبر كلما توغلت السفينة في البحر.

يشكو أحد البحارة من تأخر راتبه شهرين ويتشاجر 
مع مالك السفينة، ثم ينتهي النزاع الذي كاد أن يصل 
إلى الاشتباك بالأيدي بدفع مبالغ للبحار. يقول محمد 
أنا  الحادثة،  هذه  تنبهني  أن  يجب  »كان  عائشة: 
شخصياً لم أتقاض أجراً منذ صعودي إلى السفينة، 
لكن ذلك لم يقلقني لأن عائلتي لا تزال تعيش على 

علاوة مهمتي السابقة«.

تخلي المالك!

بدأ  الأفريقي،  القرن  إلى  السفينة  وصلت  أن  وبعد 
البحارة يواجهون الحقيقة، إذ لم يعد يدفع لأي منهم، 
حيث تخلى مالك السفينة تدريجياً عنها. وقال كبير 
المهندسين ذات صباح »لم يعد هناك وقود«، وحيث 
ولا  ثلاجة  ولا  كهربائي  مولد  يوجد  فلا  بنزين  لا 
 50 الحرارة  درجة  فيه  تتجاوز  وقت  في  مكيف 
مئوية، والأسوأ أن: »مالك السفينة استمر في تأجيل 

شحنات الطعام ومياه الشرب، ولم يبق لدينا شيء. 
الليل يحاول البحارة  كان الأمر مخيفا للغاية، وفي 
الصيد وفي النهار يبقون في صمت وعقولهم مظلمة 

وبطونهم خاوية بسبب الجوع«.

مالك سفينة هارب

أن  يجب  كان  »ما  باستمرار:  عائشة  محمد  يكرر 
استأنف  أن  بعد  أصلاً«،  السفينة  متن  على  أركب 
اليوم دراسته البحرية لتولي منصب القبطان؛ آملاً 
أن يتمكن في نهاية المطاف من العمل مع شركات 
دولية راسخة وجادة، بعد أن وجد نفسه عام 2018 
عالقاً في سفينة »أمان« التي استولت عليها مصر 
السفينة،  مالك  تراخيص  صلاحية  انتهت  أن  بعد 

لتصبح قانونياً قارباً شبحاً بقيادة طاقم بلا مرجع.
وحيداً  عائشة  محمد  بقي  الجميع،  هرب  أن  وبعد 
سكان  كرم  على  ويعتمد  سباحة،  الموج  يصارع 
قرية مصرية قريبة في طعامه، قبل أن تنقذه عائلة 
المستشفى  إلى  وتحمله   2020 صيف  الغرق  من 
مشاكل  من  يعاني  بأنه  حالته  الأطباء  ليشخص 
خطيرة في الدورة الدموية وفقر دم متقدم وأمراض 

في الكلى.

ضامن جديد

ولأن مصر لا ترغب في ترك القارب فارغاً على 

يلعب  أن  الطاقم  أفراد  أحد  على  كان  شواطئها، 
ويتولى  الحطام  أحدهم  يشتري  حتى  الضامن  دور 
النقابات  إلى  توجه  عائشة  محمد  أن  إلا  ديونهم، 
الدولية وإلى اتحاد النقل الدولي الذي جاء لمساعدة 
البحارة المنكوبين، وتعاقد مع محام لبدء الإجراءات 

والمطالبة بإعادة محمد عائشة إلى الوطن.
ويقول أمين سر اتحاد الضباط البحريين المصريين 
أن  يمكن  القانونية  الإجراءات  إن  الشاذلي  السيد 
تستغرق شهوراً أو حتى سنوات، مضيفاً: »في حالة 
من  أكثر  المزاد  في  الشحن  سفينة  تم عرض  أمان 
الحد  دفع  في  أحد  يرغب  أن  دون  من  مرات   10
القضية  لتبقى  دولار«،  للمبلغ وهو 1200  الأدنى 
في يد القضاء المصري، كأحد ملفات التخلي العديدة 
يواجهان  آخران  قاربان  يوجد  حيث  السويس،  في 

المصير نفسه؛ بحارة مفقودون وملاك مفقودون.

هذا وأصدرت محكمة العدل المصرية حكماً بإعادة 
العام  من   10/25 في  الوطن  إلى  عائشة  محمد 
إلى  أربع سنوات من مغادرته  بعد  ليعود  الجاري، 
طرطوس مسقط رأسه، بعد أن لبى الشرط الوحيد 
بوكيل  »أمان«  السفينة  متن  على  استبداله  وهو 
متطوع من اتحاد النقل الدولي اسمه ناصر حسين 

ليكون الحارس الجديد لسفينة الأشباح.

مؤخراً  »غوغل«،  شركة  أعلنت 
الذكاء  باستخدام  جديدة  ميزة  عن 
على  السائق  تساعد  الاصطناعي؛ 
في  كفاءة  الأكثر  المسار  على  العثور 

استهلاك الوقود.
الميزة  وينقل موقع »نيكست ويب« إن 
غوغل  خرائط  على  للبيئة  الداعمة 
ويحلل  للسائق.  الكربونية  البصمة  تقلل 
الطريق  ميل  مثل  عوامل  النموذج 
الطريق  لعرض  المروري  والازدحام 

الأفضل في استهلاك الوقود.
الجديدة،  الميزة  أن  إلى  الموقع  ويشير 
انبعاثات  تخفض  أنها  إلى  إضافة 

توفير  على  تساعد  أن  يمكن  الكربون، 
السائق  الميزة  وتمكن  الوقود.  استهلاك 
خيارات  عبر  أسرع طريق  اختيار  من 
الطرق  تكشف  التطبيق  له  يظهرها 
المحتملة وكمية البنزين الذي سيستهلك 
للسائق  ويبقى  منها،  واحد  كل  في 

الاختيار.
وتتوفر الميزة الآن في الولايات المتحدة 
وقالت   .iOS و   Android على 
أوروبا  في  ستطرحها  إنها  الشركة: 

وخارجها في عام 2022.
ميزة  غوغل  تختبر  الموقع،  وبحسب 
على  المرور  بإشارات  تتعلق  أخرى 

رؤية  للسائق  يمكن  حيت  الطريق، 
التي  الطريق  في  المرور  إشارات 

يقصدها.
وقال الرئيس التنفيذي للشركة، سوندار 
استهلاك  خفضت  الميزة  إنّ  بيتشاي،: 
الوقود وأوقات التأخير بنسبة %20-10 

في اختبار في إسرائيل. 
خرائط  على  الجديدة  التحسينات  وتأتي 
غوغل في إطار سعي الشركة للاعتماد 
تحسين  في  الاصطناعي  الذكاء  على 

مكافحة البيئة والتقليل من الانبعاثات.
وكالات


