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نبتة الخاشل... للطبية أسرارها

عدد سنوات أقل للشهادة الجامعية... قريباً في مصر

روناهي/ جل آغا ـ للطبيعة أسرارها وفوائدها 
للاستعمالات  أو  البيئة  لتنقية  سواء  الكثيرة 
للكائنات  ورئة  مُتنفس  فالطبيعة  البشرية؛ 
كنبتة  النافع  ومنها  ضار  هو  ما  منها  الحية؛ 
للحيوانات  سامة  تعُتبر  التي  »الخاشل« 

وتسُتخدم للاستعمال البشري .

وبشكل  بكثرة  تنمو  برية  نبتة عشبية  الخاشل:   
طبيعي في أراضي شمال وشرق سوريا تتميز 
للصفرة  تميل  التي  الدائرية  الخضراء  بأوراقها 
في آخر مراحل نموها والتي تستمر دورة حياتها 
ساق  ولها  الخريف  لأواخر  الصيف  بداية  من 

حمراء تفرز مادة حليبية كثيفة.
محدودة  غذائية  باستعمالات  »الخاشل«  يدخل   
صناعة  في  البيوت  ربات  تستعملها  حيث 
تمنحها  لأنها  والرمان  العنب  ودبس  المُربيات 
هذه  عن  الأغنام  وتبتعد  الطبيعي،  العسل  نكهة 
النبتة؛ حيث يعتقد بأنهّا سامة كمرعى للحيوانات 

لذا يبتعد الناس عن تخزينها كنوع من العطريات؛ 
كالبابونج البري والنعناع.

موروثات شعبية

تحدثنا فاطمة اليونس امرأة من ريف ناحية جل 
لطالما  بأنهّا  عاماً  خمسين  العمر  من  تبلغ  آغا 
للمربيات  »منكهة«  كمادة  النبتة  هذه  استعملت 
الهطولات  قلة  لكن  المنزل  في  تصنعها  التي 
المطرية هذا العام أثرت على ضعف إنبات هذه 
»تمنح  الأسرار:  من  الكثير  تحمل  التي  النبتة 
العسل  نكهة  والرمان  العنب  ودبس  المربيات 
ويستعملها أهل المنطقة في شمال وشرق سوريا 

بكثرة لهذا الغرض« .
العادة  هذه  ورثت  بأنهّا  اليونس  فاطمة  وتابعت 
جميل  كسر  جدتها  عن  ورثتها  التي  أمها  عن 

منحته الطبيعة للبشر. 

تعديل  على  المصري  الوزراء  مجلس  وافق 
وأصبح  الجامعات  بتنظيم  الخاص   79 المادة 
ينهون  ممن  »المتفوقين«  الطلاب  بإمكان 
للاختبارات  والتقدم  الجامعية  تدريبهم  ساعات 

والتخرج.
الدكتور  القاهرة  جامعة  باسم  المتحدث  وقال 
محمود علم الدين، إن »النظام مُطبق ومتعارف 
مصر  في  ونحن  العالم،  مستوى  على  عليه 
لنظام  وفقاً  به  للعمل  كامل  بشكل  مؤهلون 

الساعات المعتمدة«.
الجامعة  في  نعمل  زلنا  »لا  الدين:  علم  وتابع 
وفقاً للائحة القديمة التي تنص على عدد سنوات 
النظام  تغيير  حال  وفي  التخرج،  ثم  النجاح 
ومن  بالتغيير،  الوزارة  قبل  من  موافاتنا  ستتم 
للتخرج«.  المعتمدة  الساعات  أعداد  وضع  ثم 
وعن تحديد عدد الساعات، أكد المتحدث باسم 
جامعة القاهرة إن ذلك »سيتم وفقاً لرصد وتقييم 
مستوى الطالب المتميز عن المتوسط، فالطالب 
ساعات  عدد  يستوعب  أن  الممكن  من  الكفء 

تصل إلى 140 في العام الدراسي ككل«.
عبد  خالد  الدكتور  العالي  التعليم  وزير  وكان 

ورشة  فعاليات  خلال  أيام  قبل  أكد  قد  الغفار 
المعرفة،  بنك  مع  الوزارة  نظمتها  التي  العمل 
إن هناك خارطة طريق تستهدف رفع تصنيف 
المُقبلة،  الفترة  خلال  المصرية  الجامعات 

مؤكداً أهمية وضع الجامعات لخريطة واضحة 
بفترات زمنية محددة لرفع مكانتها بالتصنيفات 

الدولية.
ووفقاً لتقرير رسمي من وزارة التعليم العالي، 

إلى  الابتكار  مؤشر  في  تقدمت  قد  مصر  فإن 
المركز 97 عالمياً عام 2021 بدلاً من المركز 

107 الذي كانت تحتله عام 2014.
ويقول خبير التعليم المصري يوسف الفلكي إن 

»القرار هام للغاية ومثالي، لأنه يتيح للمتفوقين 
من  أسرع  بشكل  العملية  حياتهم  بداية  إمكانية 
غيرهم، ممن يتعاملون مع فترة الدراسة على 

أنها لا جدوى منها سوى النجاح فقط«.
وتابع الفلكي في حديثه مع موقع »سكاي نيوز 
عربية«، إن »النظام متعارف عليه عالمياً في 
عدد كبير من الدول وسيساهم في الارتقاء أكثر 
الجامعي في مصر، وسيجعل  التعليم  بمستوى 
البلاد تتقدم أكثر في ترتيب الدول الأهم عالمياً 

في التعليم«.
وأكد خبير التعليم: »السياحة التعليمية أصبحت 
مهمة للغاية وتعتمد عليها عدد من الدول، وهذا 
النظام في حال اعتماده سيسمح لعدد كبير من 
الطلاب العرب بالتعلم في مصر، وهو ما سيفيد 
المصري  للتعليم  المالية  الدواخل  حيث  من 

بجانب الجودة«.
التعليم  وزارة  من  رسمي صدر  لتقرير  ووفقاً 
العالي، فإن عدد الطلاب الوافدين للدراسة في 
مقارنةً  عام 2021  ألفاً  إلى 87  مصر وصل 
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بالمئة.

حسن: حوار السوريين.. خلاص من 
المرتزقة والمحتلين

تركيا.. اليمين المتطرف يصعد استراتيجية 
الاغتيالات ضد النساء الكرديات

أكد عضو المجلس الرئاسي في مجلس 
سوريا الديمقراطية محمد حسن بأن 
تصريحات ما يسمى رئيس الائتلاف 

السوري المعارض نصر الحريري ودعوته 
الاحتلال التركي لاستباحة واحتلال مناطق 
جديدة في سوريا تصب في مصلحة الدولة 

التركية من أجل إعادة أمجاد الدولة 
العثمانية البائدة سيئة الصيت...«4

يصادف اليوم الثالث 
والعشرين من حزيران، ذكرى 

مجزرة حلنج التي ارتكبتها 
دولة الاحتلال التركي، وراح 
ضحيتها ثلاث نساء مدنيات، 
وليست هذه الجريمة الأولى 
لتركيا ضد النساء الكرديات 

المناضلات في سبيل نيل 
حقوقهن وحرية شعبهن...«5

الكرد في ستراسبورغ: اغتيال 
دنيز بويراز مخطط للنظام 

الفاشي ضد إرادة المرأة الحرة
أدانت الجالية الكردستانية في مدينة ستراسبورغ الفرنسية، اغتيال عضوة حزب 

الشعوب الديمقراطي )HDP( دنيز بويراز واعتبروها شهيدة النضال...«2

شهيدات مجزرة حلنج مشاعل لثورة 
المرأة في شمال وشرق سوريا

 دولة الاحتلال التركي عن استهداف كيان المرأة الحرة من خلال النساء المناضلات 
َ

اشتعلت ثورة شمال وشرق سوريا بنضال المرأة، لذلك لم تتوان
الثوريات أمثال شهيدات مجزرة حلنج بكوباني...«3 بعدسة ميديا غانم
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الكُرد في ستراسبورغ: اغتيال دنيز بويراز مخطط للنظام 
الفاشي ضد إرادة المرأة الحرة

العلم يُجيب عن بعض الأسئلة التي تُثير فضولنا

حميميم ترصد 37 هجوماً لهيئة 
تحرير الشام في سوريا

27.6 مليون شخص يعانون من فقر 
مُدقع في تركيا

الخمول يُهدد حياتك.. نقطة الانطلاق للعديد من الأمراض

مخاطر استخدام هرمونات النمو والمنشطات

أمريكا تُعاقب إيران: حجب 36 موقعاً إلكترونياً 
يتبع لإيران وكتائب حزب الله

ميشيل باشليت: القمع الإيراني هو أسوأ مثال 
على عنف النظام ضد المتظاهرين

الكردستانية  الجالية  أدانت  ـ  الأخبار  مركز 
اغتيال  الفرنسية،  ستراسبورغ  مدينة  في 
 )HDP( عضوة حزب الشعوب الديمقراطي

دنيز بويراز واعتبروها شهيدة النضال.

في  احتجاجية  فعالية  المرأة  منصة  نظمت 
اغتيال  لإدانة  الفرنسية  ستراسبورغ  مدينة 
 HDP الديمقراطي  الشعوب  حزب  عضوة 

دنيز بويراز.
الشعوب  حزب  أعلام  الكردستانيون  ورفع 
ونظموا  كليبر  ساحة  في  الديمقراطي 
من  مجموعة  بمشاركة  احتجاجية  فعالية 

الديمقراطيين واليساريين.
وأفاد المحتجون خلال الفعالية، إن الاغتيال 

العدالة  حزب  سلطات  قبل  من  ونظُم  خُطط 
والتنمية - حزب الحركة القومية الفاشية.

والهتافات  الشعارات  المشاركون  وردد 
التي تدعو لدعم ومساندة نضال المرأة ضد 
إن  المرأة  منصة  بيان  وأوضح  الفاشية. 
له  اغتيال دنيز بويراز كان هجوماً مخططاً 

وأن النظام الفاشي يستهدف المرأة الحرة.
ونوه البيان بأن حزب الشعوب الديمقراطي 

السياسية  والحركة  موحدة  ثورية  جبهة  هو 
الوحيدة التي تعارض الفاشية في تركيا، لذلك 

هو دائماً هدفاً للسلطات التركية.
شهيدة  بويراز  دنيز  أن  المنصة  وأعلنت 
أن  وأفادت  الديمقراطية  أجل  من  النضال 
على  وستقضي  بالتأكيد  ستنتصر  المرأة 

الفاشية والعنصرية.
الديمقراطي  الشعوب  حزب  نائباً  وشارك 
أتيا  اللذان  أوزسوي،  أوجا وهشيار  فلكناس 
حضور  أجل  من  ستراسبورع  مدينة  إلى 
الفعالية  في  الأوروبي،  المجلس  اجتماع 
ووجها رسالة ضد سياسة الاغتيال، وانتهى 
تخُلدّ  التي  الشعارات  ترديد  الاحتجاج وسط 

الشهداء وتحُييّ مقاومة المرأة.

ـ كم يبلغ عدد الأوردة في جسم 
الإنسان، وهل يمتلك الجميع 

القدر عينه منها؟

يبلغ الطول الإجمالي للأوعية الدموية كافة في 
ألف   60 )أو  كيلومتر  ألف   97 حوالي  الجسم 
الكرة  محيط  مسافة  ضعف  يساوي  ما  ميل(- 
إلى  نظراً  ولكن،  الاستواء.  خط  عند  الأرضية 
أن غالبية تلك الأوعية شعيرات دموية، يبقى من 
بشأنها،  دقيقة  أرقام  إلى  الوصول  جداً  الصعب 
الرئيسة،  الجسم  أجزاء  كل  من  الأوردة  تمتد 
كلما  منها؛  عينه  المقدار  الجميع  يملك  لا  ولكن 
كنت أصغر في السن، قلت كمية الدم التي يحملها 
التي  الدموية  الأوعية  عدد  وانخفض  جسمك، 
ستحتاج إليها، ومع ذلك، لدى كل شخص أوردة 
وشرايين تصل إلى جميع أنحاء الجسم، تبلغ 34 
وريداً رئيساً في أقل تقدير، ومجموعة كبيرة من 

أوردة أصغر متصلة بالشعيرات الدموية.

ـ عند نقل عضو من شخص 

إلى آخر، هل يحتفظ بالحمض 
النووي الخاص بالمتبرع، حتى لو 

أن العضو المزروع نما في جسد 
المتلقي؟

يحتفظ العضو المزروع دائماً بالحمض النووي 
بمالكه  الخاص    DNA»أي أن  نوع »دي  من 
يعمل  إما  المنقول،  العضو  ينمو  السابق، عندما 
على »زيادة حجم« الخلايا الموجودة فيه أصلاً 
ثم  خليتين  إلى  الخلية  )انقسام  خلاياه  تنقسم  أو 
الخليتين إلى أربع وهكذا(. في حالة نمو الخلايا، 
تتوسع البنى الخلوية باستخدام مركبات جزيئية 

موجودة في جسم المتلقي.
لا تتأثر نواة الخلايا التي تحتوي على الحمض 
يحدث  المذكورتين،  العمليتين  من  بأي  النووي 
انقسام الخلايا ضمن ما يسُمى عملية »الانقسام 
المتساوي« )أو الميتوزي mitosis(، وخلالها 
الـ«دي   – الجينية  الوراثية  المعلومات  تتكرر 
الخلايا  تكون  هكذا،  الخلية.  بقية  في  أي«-  أن 
متطابقتين  »الوليدة«  ونظيرتها  »الأبوية« 
في  تغيير  أي  يلاحظ  لم  أيضاً،  هنا،  وراثياً. 

خلايا  تحتفظ  الحالتين،  في  النووي.  الحمض 
العضو بمعلوماتها الجينية الأصلية.

ـ لماذا يملك الرجال تفاحة آدم 
خلافاً للنساء؟

الحنجرة(  عقدة  أو  الحرقدة  )أو  آدم«  »تفاحة 
من  الأمامي  الجزء  في  يظهر  نتوء غضروفي 
الحنجرة، ويكون عادةً  من  العنق، يشكل جزءاً 
في  لذا  بالنساءس.  مقارنةً  الرجال  لدى  أكبر 
الحقيقة، الجنسان كلاهما لديهما تفاحة آدم، غير 

أن الأخيرة تبدو أكثر بروزاً لدى الرجال بسبب 
الذكور،  عند  الرئيس  الهرمون  التستوستيرون، 
يزيدها حجماً خلال مرحلة البلوغ، ولهذا السبب، 

وأصوات  أطول  صوتية  بأحبال  الرجال  يتمتع 
أعمق مقارنةً بالنساء.

باتباع نمط حياة  ينصح الخبراء والأطباء دائماً 
الخمول  عن  والابتعاد  والحركة  بالنشاط  مليء 
من  عقود  مدى  فعلى  طويلة،  لفترات  والراحة 
الزمن، حذرّت دراسات من أن قلة النشاط البدني 
يمكن أن تزُيد من خطر الإصابة بأمراض القلب 
والسكري والسمنة وارتفاع ضغط الدم وغيرها.
المستجد  كورونا  فيروس  انتشار  مع  والآن 
النشاط على  قلة  تقتصر مخاطر  لم  العالم  حول 
الأمراض فقط بل قد تهدد الحياة وتؤثر سلباً على 
مقارنةً  خامل  حياة  نمط  يتبعون  من  بقاء  معدل 
حياة  أسلوب  على  يواظبون  الذين  بالأشخاص 

نشط.
الدقيقة  الأحياء  علم  قسم  ورئيس  أستاذ  وقال 
الدكتور  بالهند،  نارايان  كلية  في  السريرية 
سرينيفاسولو ريدي، إن: »أسلوب الحياة الخامل 
نقطة  وهو  حياتنا،  نمط  في  جزء  أسوأ  هو 

الانطلاق للعديد من الأمراض«.

كوفيد-19  في  المتخصص  ريدي،  أشار  كما 
الحالات  إلى  الأخرى،  المعدية  والأمراض 
الخامل  الحياة  بنمط  المرتبطة  شيوعاً  الأكثر 

وهي:
القاتل  عليه  ويطلق  الدم:  ضغط  ارتفاع   -1
مدى  إلى  الشخص  ينتبه  لا  حيث  الصامت، 

خطورة هذا المرض على حياته.
2- هشاشة العظام: يحدث بسبب نقص الكالسيوم 
وينتشر بين الإناث، خاصةً ربات البيوت حيث 

يعشن نمط حياة خاملاً.
الدهون  محتوى  وهو  الدهون:  اضطرابات   -3

في الدم ويمثل عاملاً مساعداً للنوبة للقلبية.
4- السمنة: تؤثر على الأشخاص سلباً وقد تكون 

مميتة في حالة الإصابة بكوفيد-19.
5- الاكتئاب والقلق: يؤديان إلى تغيير مستويات 
الهرمونات ما يتسبب في خفض مناعة الجسم، 
وهو ما ينتهي بتدهور الوضع الصحي لمرضى 

كورونا وتعرضهم لإصابات شديدة.
أن  العالمية  الصحة  منظمة  كشفت  جانبها،  من 
يمارسون  لا  العالم  سكان  من   %85 إلى   60
البدني عامل الخطر  الخمول  كافياً، وأن  نشاطاً 

الرئيسي الرابع للوفيات حول العالم.
على  للمحافظة  يلي  بما  المنظمة  أوصت  كما 

صحة جيدة:

دقيقة   150 لمدة  معتدل  بدني  بنشاط  القيام   -
على مدار الأسبوع للبالغين، أو 75 دقيقة على 
الأقل من النشاط البدني الشديد طوال الأسبوع- 
ممارسة نشاط بدني متوسط الشدة بمقدار 300 

دقيقة في الأسبوع أو ما يعادله.
- الانتظام في ممارسة أنشطة تقوية العضلات 
في  الرئيسية  العضلات  مجموعات  تشمل  التي 

يومين أو أكثر خلال الأسبوع.
التوازن لمدة ثلاثة  القيام بنشاط بدني لتعزيز   -
أيام أو أكثر في الأسبوع لكبار السن والضعفاء.

- القيام بنشاط بدني معتدل إلى شديد لمدة لا تقل 
عن 60 دقيقة يومياً لجميع الأطفال والمراهقين، 
العضلات  تقوي  التي  الأنشطة  والمواظبة على 

والعظام ثلاثة أيام في الأسبوع على الأقل.
المنظمة توصياتها بأن ممارسة أكثر  واختتمت 
من 60 دقيقة من النشاط البدني يومياً يعزز من 

الصحة العامة.

النمو،  هرمون  يتناولون  الرياضيين  من  الكثير 
أو المنشطات لبناء وتقوية كتلة العضلات، فمنذ 
كعامل  الهرمونات  هذه  استعملت  السبعينات 
الرياضية، ولكن  الألعاب  للمتنافسين في  منشط 
تعاطي  من  حذرت  الدولية  الأولمبية  اللجنة 
عن  نسمع  ما  وكثير  والهرمونات،  المنشطات 
الأولمبية،  الألعاب  عالم  في  متكررة  فضائح 
وتحديداً لدى اللاعبين ممن يتناولون الهرمونات 

والمنشطات.
لدى  النمو  وهرمون  المنشطات  استخدام  ولكن 
بين  خاصةً  ومربح  مفيد  أمر  يعتبر  البعض 
الرياضيين ومن هم كبار السن وطلبة المدارس 
الثانوية والجامعات، فلماذا يستخدم الرياضيون 

هرمون النمو؟

ما هو هرمون النمو البشري؟

 Human growth البشري  النمو  هرمون 
للغدة  الأمامي  الجزء  من  ينتج   ،hormone
النخامية، ويعمل على تحفيز وتيرة نمو العظام 
الأطفال  من  الكثير  وأن  سيما  الأطفال، لا  لدى 
يتوقف نموهم ولا يتطورون في مرحلة معينة، 
أجسادهم  لتنمو  النمو  هرمون  يتناولون  لذا 

وتصبح بالشكل الطبيعي.
لتطوير  النمو  هرمون  الرياضيون  يستخدم 

أن  كما  أجسامهم،  طاقة  وزيادة  أجسامهم 
ويذُكر  كرياضيين.  أجسامهم  يظُهر  الهرمون 
الدهون  تفكيك  على  يعمل  النمو  هرمون  أن 
ينتج  وبالتالي  عضلة،  إلى  ويحولها  الجسم  في 
عنها جسم ضخم وعضلي لا يخبئ أسفل جلده 

الدهون.
ضخم   جسم  على  الحصول  من  وبالرغم 
العضلات  هذه  أن  إلا  جداً،  كبيرة  وعضلات 
يأخذون  الرياضيين  فإن  لذا  جداً،  ضعيفة  هي 
التستوستيرون،  هرمون  بجانب  النمو  هرمون 
التحمل،  في  الجسم  وقدرة  قوة  لتعزيز  وذلك 
إلا أن الابحاث أظهرت أنه لا يوجد تأثير كبير 

لهرمون التستوستيرون على ذلك.
فحصت  التي  الأبحاث  أن  إلى  الإشارة  وتجدر 
وقدرة  القوة  على  التستوستيرون  هرمون  تأثير 
وليس  عاديين،  أشخاص  على  أجريت  التحمل، 
على الرياضيين المحترفين والنخبة منهم، غير 
تأثيره  يظهر  قد  التستوستيرون  هرمون  أن 
الجسم  قدرة  وفي  النمو،  هرمون  أخذ  بجانب 
على التحمل، وقد يحصد بذلك اللاعب الميدالية 

الذهبية بدلاً من الفضية.

مخاطر تعاطي هرمون النمو

يأخذون  الذين  والرياضيين،  للأطفال  بالنسبة 

يواجههم  قد  قصيرة.  ولفترات  النمو  هرمون 
ازدياد  وهي  والوذمة،  بالتورم،  الإصابة  خطر 
في  السائل  أو  الخلية  )هيولى  الهيولى  كمية  في 
داخل الخلية( وظهور آلام في المفاصل،  وفي 

حالات نادرة قد يظهر ضغط على الجمجمة.
أخذ هرمون  تم  إذا  أيضاً،  الخطورة  وقد تظهر 
النمو ولمدة طويلة، وقد يتعرض الجسد للإصابة 
النوع  من  السكري  ومرض  القلب،  بأمراض 
الأغلب  في  المخاطر  هذه  تظهر  وقد  الثاني، 
على الرياضيين الهواة، فهم يكثرون من تعاطي 

الهرمونات.

اكتشاف هرمون النمو عبر 
الفحص

إجراء  عبر  النمو  هرمون  اكتشاف  يمكن 
الفحوصات، حيث يمكنها كشف مستويات عالية 
من الهرمون في الجسم، ولكن المشكلة تكمن أن 
من  نوع  يحملون  ممن  الأشخاص  بعض  هناك 
الجين الذي يسبب حصول الجسم على مستوى 
فإن  لذلك  النمو،  هرمون  من  ومنخفض  قليل 
هؤلاء عندما يخضعون للفحص لا تظهر نتائج 

حصولهم على هرمون النمو.
هرمون  مستوى  باكتشاف  الأطباء  يقوم  ولكي 
النمو في الجسم، يجب إخضاع الشخص للفحص 

قبل حوالي 36 ساعة من أخذ الهرمون، حيث 
يجرى فحص إضافي بهدف العثور على علامات 
استخدام  إلى  تشير  والتي  الجسم،  في  بيولوجية 
هرمون النمو، وهذا النوع من الفحوص يستخدم 

لاكتشاف هرمون النمو في أجساد الرياضيين.
هي  المنشطات،  أو  الابتنائية  الستيرويدات 
أندروجين،  هرمونات جنس ذكورية أوهرمون 
فهذه المنشطات تعزز نمو وانقسام خلايا الجسم، 
ويذُكر  والعظام،  العضلات  نمو  الى  يؤدي  مما 
حول  من  أجُريت  التي  الفحوصات  نصف  أن 
قد  المخدرات،  متعاطي  على  وتحديداً  العالم، 
الابتناء  ستيرويدات  الفئة  هذه  تعاطي  أظهرت 

»المنشطات«.
استخدام  يخافون  المحترفين  الرياضيون 
هرمونات الستيرويدات الابتنائية أو المنشطات، 
الهرمون  هذا  تستخدم  من  منهم  قليلة  ونسبة 
الفحوصات  خلال  من  يمكن  سهولة  وبكل  لأنه 
فحص  الرياضيين  لها  يتعرض  التي  الروتينية 
كمية الهرمون، لذا أغلب الهواة هم من يتعاطون 
كتلة  تكبير  يحاولون  ممن  أو  الهرمون،  هذا 

العضلات لديهم.
الهرمونات  يأخذون  الرياضيين  أن  ويذُكر 
كتلة  وزيادة  الجسم  بناء  بهدف  المنشطة، 
العضلات، غير أن تناول هرمون الستيرويدات 
بجانب ممارسة الأنشطة الرياضية قد يضاعف 
الرياضيين،  أداء  من  ويحُسّن  الهرمون  فعالية 

يميلون  للإصابة  تعرضهم  وبعد  منهم  وكثير 
شفائهم  لتسريع  الستيرويدات  حقن  لاستخدام 
الهرمونات  هذه  تعمل  حيث  للعب،  والعودة 
للعضلات  والأكسجين  الدم  تدفق  تسريع  على 
والأنسجة، وهذا يسُرّع من شفائهم مباشرة بعد 

الإصابة.

مخاطر استخدام الستيرويدات

الستيرويدات  هرمون  استخدام  نتيجة  يظهر  قد 
والمنشطات، عدة أعراض جانبية تشمل الموت 
الحالة  واضطرابات  والانتحار،  المفاجئ 
القلب  في  مشاكل  وظهور  والنفسية،  المزاجية 
نمو  وكذلك  الكبد،  وأمراض  الدموية  والأوعية 
الثديين عند الرجال، وبكل تأكيد يمكن ذلك، من 
خلال فحص البول، ويعتبر هذا الفحص حساس 

وموثوق به جداً.

مركز الأخبار ـ أعلنتْ قاعدةُ حميميم الروسيَّةُ 
رصدتْ  أنَّها  لها،  بيان  في  اللاذقية  بريف 
الشام  تحرير  لهيئة  هجوماً  وثلاثين  سبعةً 
مناطق  في  القاعدة،  لتنظيم  السوري  الذراع 

عديدة من سوريا.

تحرير  هيئة  أن  الروسية،  القاعدة  بيان  وذكر 
الشام الإرهابية نفَّذتْ تسعةَ عشر عمليَّةِ قصفٍ 
في إدلب، وعشرة في اللاذقية وثمانية في حلب 

وحماة.
الروسيَّةُ في وقتٍ سابقٍ  هذا وأشارتِ القاعدةُ 
الإرهابية  الشام  تحرير  هيئة  من  عناصرَ  أنَّ 
يخططون لتنفيذ هجماتٍ باستخدام موادَّ كيميائيَّةٍ 

في إدلبَ لاتهام حكومة دمشق بالضلوع فيه.
قوات  بين  عسكري  تصعيدٍ  وسط  هذا  ويأتي 
التابعة  المسلحة  والفصائل  دمشق  حكومة 
للاحتلال التركي في مناطق من إدلب واللاذقية 

وحماة.

مركز الأخبار ـ واصلت مُعدلات الفقر الارتفاع 
في تركيا مع تفاقم الأزمة الاقتصادية، فوفق 
البلاد  سكان  ثلث  نحو  يعيش  رسمية  بيانات 

في الفقر المُدقع.
والظروف  الدخل  دراسة  نتائج  وكشفت 
هيئة  عن  الصادرة   2020 لعام  المعيشية 
الإحصاء التركية ارتفاع معدلات الفقر المدقع 
بنحو 1.1 نقطة خلال عام 2020  في تركيا 

لتسجل 27.4 في المئة.
ومع اتساع رقعة الفئات التي تعاني من الفقر 
تركيا  داخل  وينتشر  يشيع  الفقر  فإن  المدقع؛ 
تحت  العيش  البلاد  سكان  ثلث  نحو  ويواصل 

وطأة الفقر المدقع.
مليون   27.6 نحو  أن  الإحصاءات  وتؤكد 

مواطن في تركيا يعانون من الفقر المدقع.
 2018 عام  منذ  إنه  قالت  سوزجو  صحيفة 
ارتفعت نسبة من يعانون من الفقر المدقع في 
في   27.4 على  المئة  في   26.5 من  تركيا 

المواطنين  من  المئة  في  نحو 13  وأن  المئة، 
يعانون من الفقر المزمن.

تعليقاً على تقرير هيئة الإحصاء صرّح كبير 
الجمهوري  الشعب  حزب  رئيس  مستشاري 
ونائب الحزب عن مدينة إسطنبول، أردوغان 
توبراك، قائلاً: »نحو ثلث المواطنين يواصلون 

العيش في ظل الفقر المدقع«.
وأضاف توبراك أن 20 في المئة من المواطنين 
يشكلون الفئة ذات الدخل الأقل وإن حصة هذه 
بين  الماضية  السنوات  خلال  تراوحت  الفئة 

6.1 و6.3 في المئة.
 2020 عام  »في  قال:  المعارض  السياسي 
وفي  المئة،  في   5.9 إلى  النسبة  تراجعت 
المقابل ارتفعت حصة الفئة ذات الدخل الأعلى 

من 46.3 في المئة إلى 47.5 في المئة«.
الإحصاء  هيئة  بيانات  أن  توبراك  وذكر  هذا 
 90-80 نحو  الدخل  انخفاض  تعكس  التركيةّ 

في المئة من المجتمع.

مركز الأخبار ـ حجبت وزارة العدل الأمريكية 
33 موقعًا إلكترونياً يستخدمه “اتحاد الإذاعة 
 ،)IRTVU( ”والتلفزيون الإسلامي الإيراني
إضافة إلى ثلاثة مواقع تديرها كتائب “حزب 
انتهاكها  ظل  في   ،)KH( العراقية  الله” 

للعقوبات الأمريكية.

موقعها  على  الأمريكية  العدل  وزارة  وذكرت 
الرسمي، الثلاثاء 22 من حزيران، إن مجالات 
تعود  المحجوبة  الـ36  الإلكترونية  المواقع 
على  تحصل  ولم  أمريكية،  لشركة  ملكيتها 
الأجنبية  الأصول  مراقبة  مكتب  من  ترخيص 

قبل استخدام المواقع نطاق كل منها.
الأصول  مراقبة  مكتب  إعلان  وبحسب 
و«اتحاد  الإيرانية  الحكومة  تقف  الأجنبية، 
الإذاعة والتلفزيون الإسلامي الإيراني« خلف 
ضد  تضليل”  “حملات  بثت  إعلام،  وسائل 

الولايات المتحدة.

 وجرت عمليات البحث والمقاضاة على المواقع 
والأمن  الصناعة  مكتب  قبل  من  المحجوبة 
»إنفاذ  ومكاتب  الأمريكية،  التجارة  بوزارة 
الفيدرالية«،  و«التحقيقات  التصدير«  قوانين 
وقسم »مكافحة التجسس ومراقبة الصادرات« 

التابع لشعبة الأمن القومي الأمريكية.
“قناة  هي  حُجِبت  التي  الإيرانية  المواقع  أبرز 
”كتائب  “المعلومة”،   ،”TV “برس  العالم”، 
حزب الله”، “المسيرة”، “اللؤلؤة”، “فلسطين 
اليوم”، “النبأ”، “الكوثر”، “المسيرة الحوثية”.
وجاء الحجب تزامناً مع حديث يدور حول رفع 
ومفاوضات  إيران،  عن  الأمريكية  العقوبات 
البرنامج النووي الإيراني التي نشطت مؤخرًا.
إذ انطلقت في فيينا أوائل شهر نيسان الماضي 
الموقعّة  الأطراف  بين  مُكثفة،  مشاورات 
مسعى  في  لعام 2015،  النووي  الاتفاق  على 

لاستئناف الصفقة.
فرضت  الماضي،  القرن  تسعينيات  من  وبدءًا 

على  عقوبات  الأمريكية  المتحدة  الولايات 
كامل  بشكل  تجارياً  التعامل  وحظرت  إيران، 
مع طهران في عام 1995، ثم فرضت الأمم 
عام  في  إيران  على  واسعة  عقوبات  المتحدة 

.2006
وازدادت العقوبات على إيران في عام 2007، 
بسبب برنامجها النووي والصاروخي، إذ مُنع 
التعامل مع البنك الإيراني، إضافة إلى عقوبات 
على شخصيات وشركات مرتبطة بـ »الحرس 
الأصول  على  والحظر  الإيراني«،  الثوري 

الإيرانية في البنوك.

مركز الأخبار ـ قالت رئيسة مفوضية الأمم 
ميشيل  الإنسان  لحقوق  السامية  المتحدة 
باشليت إن إطار حقوق المشاركة السياسية 
الدولية،  المعايير  مع  يتماشى  لا  إيران  في 
وإن 267 شخصاً على الأقل أعُدِم في إيران 

عام 2020. 

يغطي  الذي  التقرير  إلى  ميشيل  وأشارت 
الفترة من مطلع حزيران 2020 إلى 12 آذار 
2021 قائلاً »بشكل عام يقدم هذا التقرير آفاقاً 
مروعة للرجال والنساء الإيرانيين من جميع 
الاجتماعية  والطبقات  والأعراق  الأديان 
السياسية  المشاركة  حقوق  إطار  لأن  نأسف 

في إيران لا يتماشى مع المعايير الدولية«.
الوضع  تدهور  إلى  ميشيل  وأشارت 
عام  استياء  إلى  أدى  الذي  الاقتصادي 
أظهر  أخرى  ناحية  ومن  واحتجاجات 
السياسية  الساحة  في  الإيرانيون  المسؤولون 
ذات  إصلاحات  إجراء  في  يرغبون  لا  أنهم 

مغزى.
للأمم  العام  الأمين  قلق  إلى  إشارة  وفي 

لعقوبة  الواسع  الاستخدام  بشأن  المتحدة 
الإعدام في إيران للعديد من الجرائم التي لا 
الدولي  القانون  للغاية بموجب  تعتبر خطيرة 
أكدت ميشيل أن كثيراً من هذه الأحكام استند 
تعرضوا  متهمين  من  قسرية  اعترافات  إلى 

للتعذيب.
المتحدة  الأمم  مفوضية  رئيسة  وأضافت 
السامية لحقوق الإنسان أن 267 شخصاً على 
الأقل أعُدِم في إيران عام 2020 وتم الإبلاغ 

عن 91 فقط منهم وفي عام 2021 أعدم 95 
شخصاً حتى الآن كما أن أكثر من 80 طفلاً 
ينتظرون تنفيذ حكم الإعدام في إيران أربعة 

منهم يتعرضون لخطر وشيك بالإعدام.
ووصفت ميشيل حملة القمع ضد متظاهري 
النظام  عنف  على  مثال  أسوأ  بأنها   2019
ضد المتظاهرين منذ عقود وقالت إنه لم يتم 
تلقي أي رد حتى الآن على انتهاكات حقوق 
تبذل  ولم  الأمن  قوات  ترتكبها  التي  الإنسان 
المتعلقة  الشكاوى  مع  للتعامل  محددة  جهود 
من  الحصانة  استمرار  يزال  ولا  بالتعذيب 
قلق  مصدر  إيران  في  الحقوقية  الانتهاكات 
الأفراد  من  كبيراً  عدداً  النظام  عاقب  وقد 

الذين تعاونوا مع آليات حقوق الإنسان.
لحقوق  السامية  المفوضية  رئيسة  ووصفت 
لمنع  المجلس  خطة  المتحدة  بالأمم  الإنسان 
العنف ضد المرأة بأنها تفتقر إلى الضمانات 
نظام  أن  إلى  مشيرةً  اللازمة  التنفيذية 
تجاه  بموقفه  مستمر  الإسلامية  الجمهورية 
بأنها  الزوجي  والاغتصاب  الأطفال  زواج 

ليست بجرائم.
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103 المرأةالرياضة

شهيدات مجزرة حلنج مشاعل لثورة المرأة في شمال وشرق سوريا

تعمل في أرضها لمساعدة أسرتها وسد حاجاتها من الخضروات

شمال  ثورة  اشتعلت  ـ  أحمد  سلافا  كوباني/ 
وشرق سوريا بنضال المرأة، لذلك لم تتوانَ 
كيان  استهداف  عن  التركي  الاحتلال  دولة 
المناضلات  النساء  خلال  من  الحرة  المرأة 
حلنج  مجزرة  شهيدات  أمثال  الثوريات 

بكوباني.

منذ بدء الحراك السوري عام 2011، وتركيا 
السوري  بالصراع  التدخل  خلال  من  تسعى 
الوجود  لتصفية  الهادفة  مساعيها  لتحقيق 
سلطنتها  إحياء  وإعادة  المنطقة،  في  الكردي 
تركيا  تدخل  مع  أنه  حيث  الفاشية،  العثمانية 
بالصراع السوري تتعرض المرأة في المناطق 
المحتلة من شمال وشرق سوريا بشكل يومي 
أمام  بحقها  والانتهاكات  العنف  أشكال  لجميع 

مرأى ومسمع دول العالم أجمع. 
المحتلة  المناطق  في  النساء  تتعرض  كما 
السورية من قبل مرتزقة الاحتلال التركي في 
أبيض/ كري سبي  وتل  كانيه  عفرين وسري 
وإعزاز وجرابلس والباب لجرائم القتل والسبي 
يومي،  بشكل  والاعتقال  والاعتداء  والخطف 
مناطق  في  الإرهابية  عملياتهم  إلى  إضافةً 
من  يحاولون  حيث  سوريا،  وشرق  شمال 
بعمليات  الحرة  المرأة  إرادة  استهداف  خلالها 

القنص والاغتيال والقصف بالطائرات. 

استهداف شخصية المرأة الحرة

تمكنت المرأة في شمال وشرق سوريا ضمن 
ثورة 19 تموز عام 2012، من لعب دورها 
المرأة  وتحرير  تنظيم  في  والطليعي  الريادي 
من قيود العبودية، وتفعيل دورها في المجتمع، 
العالم.  نساء  بها  يحتذي  مثالاً  أصبحت  حتى 
خلال  من  التركي  الاحتلال  دولة  وتسعى 
استهداف شخصية المرأة الحرة إلى استهداف 
الساعية  إرادتهم  من  والنيل  المنطقة  شعوب 
المنطقة،  في  والطغيان  الدكتاتورية  لإنهاء 
الحر  التركي مشروعهم  حيث يرى الاحتلال 
الديمقراطي تهديداً لنظامه الاستبدادي الفاشي. 
فيما تخشى دولة الاحتلال التركي من تكاتف 
والديمقراطية  الحرة  بإرادتها  المتمثل  المرأة 
بعد تحقيقها العديد من الإنجازات في المحافل 
على  وإصرارها  والعسكرية،  السياسية 
كافة  تحرير  حتى  النضال  طريق  مواصلة 

النساء في العالم من الذل والعبودية. 
لكن رغم الممارسات والانتهاكات التي تمارس 
النسوة،  بحق  وخاصةً  المنطقة،  شعوب  بحق 

إلا أن المجتمع الدولي يغض النظر عما يحدث 
من انتهاكات وممارسات تخرق جميع المعايير 
سوريا،  وشرق  شمال  في  الدولية  والمواثيق 
دون  بالتنديد  الدولي  المجتمع  هذا  يكتفي  فيما 
للانتهاكات  حد  لوضع  ساكناً  أحد  يحرك  أن 
مخططات  يدعمون  هذا  وبصمتهم  التركية، 

الدولة التركية التخريبية في المنطقة. 
مع بدء هجمات الاحتلال التركي على مقاطعة 
عفرين في 20 كانون الثاني 2018، استهدف 
بشكل  المرأة  ومرتزقته  التركي  الاحتلال 
بالتمثيل بجثة  خاص، حيث قام وبشكل علني 
المشهد  ذلك  وتكرر  كوباني،  بارين  المقاتلة 
هجماته  التركي  الاحتلال  شن  أثناء  أيضاً 
أبيض  تل  سبي/  كري  مدينة  على  الغاشمة 
وسري كانيه في الثاني عشر من شهر تشرين 
الأول من عام 2019 عندما استهدف مرتزقة 
سوريا  لحزب  العام  الأمين  التركي  الاحتلال 
المستقبل هفرين خلف ومثلوا بجثتها بوحشية. 
بتاريخ  التركي  الاحتلال  جيش  استهدف  فيما 
23 حزيران عام 2020، منزلاً لأحد المدنيين 
في قرية حلنج استشهد على أثره »زهرة بركل 
وهبون كوباني« الناشطتان المدنيتان وصاحبة 
طائراتها  عبر  وذلك  ويسي،  أمينة  المنزل 

المسيرة في كوباني.
 39( بديعة،  الحقيقي  الاسم  خليل،  ملا  هبون 
غربي  الواقعة  بندر  قرية  في  ولدت  عاماً(، 
تسعة  من  مؤلفة  عائلة  ضمن  كوباني  مدينة 
إخوة شبان واثنتا عشرة شابة، حيث ترعرعت 
هبون ضمن عائلة وطنية مناضلة على خطى 

فكر وفلسفة القائد عبد الله أوجلان.
مدرسة  ضمن  الثامن  للصف  هبون  ودرست 
قرية بندر ولم تتمكن من إكمال درستها بسبب 
الوضع الاقتصادي الصعب لعائلتها، وعملت 
في  عائلتها  مساعدة  من  لتتمكن  الزراعة  في 
إعالة أخواتها، وتأثرت المناضلة هبون بفكر 
وفلسفة القائد أوجلان، وانخرطت في ساحات 
نضال المرأة وكانت الريادية في تنظيم المرأة 

بالمنطقة.   
الشرس  هجومها  داعش  مرتزقة  شن  ومع 
على مدينة كوباني في 15 أيلول عام 2014، 
المرأة  التحقت هبون بصفوف وحدات حماية 
المرتزقة  أعتى  رفاقها  مع  وحاربت   ،YPJ
ملاحم  مسطرين  كوباني،  بمدينة  العالم  في 

وتمكنوا  التاريخ،  سجلها  بطولية  ومقاومات 
بتلك الروح المقاومة من كسر شوكة مرتزقة 
وتمكنوا  العالم عن دحره،  الذي عجز  داعش 
بمقاومتهم من خلق نواة لتأسيس قوات سوريا 

الديمقراطية.
شعلة  بل  النساء،  كسائر  ليست  امرأة  زهرة 
من المقاومة، حيث عملت كناشطة في المجال 
الحرية  لتحقيق  طامحةً   2013 عام  السياسي 
والعدالة لكل امرأة عانت من الذلّ والعبودية، 

فكانت المرأة المناضلة والحرة. 
عام  كوباني  مدينة  في  بركل  زهرة  ولدت 
بالقضية  تؤمن  وطنية  عائلة  في   1987
الكردية، منحدرة أصولها من قرية برخ باتان 
من  مؤلفة  أسرة  من  كوباني  مدينة  جنوب 
أربع أخوة وخمس أخوات، حيث درست في 
ولم  الثانية،  للسنة  حلب  بمدينة  الحقوق  كلية 
الدراسية  مسيرتها  إكمال  من  زهرة  تتمكن 
نتيجة الحراك السوري الذي بدأ عام 2011، 
لتنخرط بعدها ضمن ثورة 19 تموز، وتضيف 

بصمتها لثورة روج آفا وكفاح المرأة. 
وعملت زهرة عام 2013 في دار المرأة فترة 
الأحمر  الهلال  في  تطوعت  وبعدها  وجيزة، 
انتقلت  ذلك  وبعد  المرضى.  لعلاج  الكردي، 
مدينة  في  الشعب  مجلس  ديوان  إلى  زهرة 
كوباني، وبعد مرور فترة من الزمن من استلام 
كرئيسة  عملت  الشعب،  مجلس  ديوان  زهرة 

مشتركة لبلديات الشعب في مدينة كوباني. 
زهرة  استلمت  عملها  في  لإخلاصها  ونظراً 
كوباني،  مدنية  في  العدالة  هيئة  رئاسة  بركل 

وأعطت صورة للمرأة العادلة والحرة.
تم  ولنضالها  الحرة  للمرأة  مثالاً  كانت  ولأنها 
في  المرأة  منسقية  عضوية  بمنحها  تكريمها 
ريادياً  لتلعب دوراً  الفرات عام 2018،  إقليم 

شمال  في  المرأة  دور  وتطوير  تنظيم  في 
وشرق سوريا. 

بركل،  زهرة  ارتقت  الكفاح  من  أعوام  وبعد 
جراء  الشهادة  مرتبة  إلى  المدنية،  الناشطة 
الاحتلال  للدولة  مسيرة  طائرة  استهداف 
جنوب  حلنج  قرية  في  مدني  لمنزل  التركي 

شرق مدينة كوباني.

سعت جاهدةً في سبيل
 القضية الكردية

مواليد  من  ويسي  محمد  أمينة  المناضلة  أما 
1965 من قرية حلنج شرقي مدينة كوباني، 
تميزت  وثلاثة شباب،  بنتين  أبناء،  لخمسة  أم 
بشخصيتها الوطنية والمحبة لقضيتها، عملت 
الكردية،  القضية  سبيل  في  جاهدةً  وسعت 
عبد  القائد  وفكر  نهج  على  أولادها  ربت  لقد 
أطفالها روح  نفوس  في  زارعةً  أوجلان،  الله 

النضال والمقاومة في سبيل القضية الكردية.
حلنج  لمجزرة  الأولى  الذكرى  مصادفة  ومع 
التقت صحيفتنا »روناهي« مع عضوة منسقية 
الشهيدة  وابنة  الفرات  إقليم  في  ستار  مؤتمر 
استنكرت  حيث  خليل،  مزكين  ويسي  أمينة 
مزكين خلال حديثها هجمات الاحتلال التركي 
الحرة  المرأة  إرادة  تستهدف  التي  ومرتزقته 
سعياً للنيل من إرادة شعوب المنطقة بشخصية 

المرأة الحرة في شمال وشرق سوريا.
تسعى  التركي  الاحتلال  دولة  أن  إلى  مشيرةً 
من خلال هجماتها على النساء بشمال وشرق 

سوريا إلى وأد إرادة المرأة الحرة.
مؤكدةً أن المحتل التركي لن يستطيع النيل من 
التي  الجرائم  كل  وأن  المرأة،  ونضال  إرادة 
يقومون بها لن تتمكن من ردعهن عن كفاحهن 
ونضالهن، وأردفت: »على العكس فجرائمهم 
تزيدنا عزيمةً لمواصلة كفاحنا في وجه الظلم 

والاستبداد«. 
واختتمت عضوة منسقية مؤتمر ستار في إقليم 
الفرات وابنة الشهيدة أمينة ويسي مزكين خليل 
حديثها قائلةً: »عدونا يحاول بشتى الطرق أن 
يثبت لنا بأن التاريخ يعيد نفسه محاولين كسر 
إرادتنا باستهدافه لقادتنا ورموزنا ليحيدونا عن 
درب المقاومة والنضال، لكن في كل مرة أثبتنا 
وسنثبت لهم بأننا ماضون على خطى شهدائنا 
وأنه لا شيء سيجعلنا نتخلى عن مسيرتنا أو 

نتراجع عنها«. 

أرضها  في  وتتجول  كتفها  على  رفشًا  تحمل 
الخضروات،  صنوف  بمختلف  المزروعة 
أسرتها  حاجة  بها  لتسد  منها  الناضج  تقطف 

وترفد السوق بالإنتاج المحلي.
تعد الزراعة من المقومات الأساسية التي يعتمد 
وتتزايد  المنطقة،  في  الأهالي  معظم  عليها 
يومًا  سوريا  وشرق  شمال  مناطق  في  أهميتها 
وللحد  الذاتي  الاكتفاء  تحقيق  أجل  من  يوم  بعد 

من تبعات الحصار وارتفاع الأسعار.
الشابة عائشة محمد جدوع )36 عامًا( من قرية 
واحدة  لكي،  كركي  لناحية  التابعة  كركي خجو 
من عشرات النساء، اللواتي يبدأن يومهن بالعمل 
في الأرض ويعتمدن عليها كمصدر دخل لتأمين 

احتياجاتهن.
لمساعدة  أرضها  في  تعمل  إنها  عائشة  تقول 
ورفد  الخضروات  من  حاجاتها  وسد  أسرتها 

الأسواق بالإنتاج المحلي. 
إلى  فجرًا  الرابعة  الساعة  في  عائشة  تتوجه 
الأرض لسقاية النباتات التي تتم بكميات محدودة 
على  وتحمل  نباتي،  صنف  كل  حاجة  حسب 
كتفها رفشًا تتجول به بين الخضروات وتقطف 

الناضج منها.

من  مختلفة  بصنوف  الأرض  عائشة  زرعت 
الفليفلة،  الباذنجان،  كـ«البندورة،  الخضروات 
البامية، الخيار، ملوخية، كوسا، البصل، الذرة، 

بذر دوار الشمس«.
منزلها  في  الخضار  شتل  غرست  البداية  في 
بعد  فيما  بزراعتها  لتقوم  أكياس صغيرة  ضمن 
في الأرض على مساحة تبلغ حوالي 15 دونمًا.

ناحية  أسواق  في  الخضروات  هذه  إنتاج  ويبُاع 
وبينّت  أيضًا،  المجاورة  والقرى  لكي  كركي 
عائشة أنها تبيع منتجاتها بأسعار أقل من السوق 

كنوع من تقديم المساعدة للأهالي.
لأن  وحدي  الأرض  في  »أعمل  وأضافت: 
عائلتي تمر بوضع صعب، حيث تعاني والدتي 
أمراض  من  والدي  ويعاني  البصر  فقدان  من 

مزمنة ويصعب عليه العمل«. 
أدوية  تعاني عائشة من صعوبة في شراء  فيما 
الخضروات،  عن  والأمراض  الأوبئة  لمنع 
المعنية  الجهات  وناشدت  أسعارها،  لارتفاع 

بتقديم الدعم لهم ومساعدتهم في هذه الأمور.

وكالة هاوار

حققت  مصرية  بطلة  أول  طومان«،  »نانسي 
الميدالية الذهبية في بطولة العالم، نانسي فازت 

هدفها  تحقيق  على  وإصرارها  ودأبها  بجهدها 
وحلمها في أن تكون بطلة في عالم الرياضة، 

أو  للإغواء،  مادة  جسدها  أن  على  تتعامل  لم 
بعض  معها  تعامل  كما  سترها،  يجب  عورة 
عندما  الجنسيين،  من  والمحافظين  المتشددين 
نشرت صورتها فور فوزها وهي في ملابس 
الجمباز، التي تكشف ساقيها، لم تتعامل نانسي 
به  تتربص  لحم  قطعة  أنه  على  جسمها  مع 

العيون من أجل نهشها وافتراسها.
المشدود بكبرياء وإصرار كان رسالة  جسمها 
مهمة، تقول بأنها قادرة على تحقيق المستحيل 
كان  أداؤها  جمة،  تحديات  واجهت  بعدما 
مبهراً، ورفعت اسم وطنها عالياً، عالم نانسي 
عالم رَحِب ومفعم بالاجتهاد والصبر والمثابرة 
من  مواجهة  في  الكثيرة،  الصعاب  وتحدي 
ذكوريتهم  أصبحت  والذين  الفضيلة،  يدعّون 
علة اجتماعية تستدعى ثقافة الحرملك المقيتة، 
المرأة وتحبسها داخل  إنتاج عبودية  تعيد  التي 

الجسد الضيق.

معارك ضارية  يومياً  والنساء يخضن  الفتيات 
كلها،  الحياة  في  وجودهن  فرض  أجل  من 
وكافة مجالات العمل المختلقة، وخاصةً مجال 
أن  تعتبر  العظمى  الغالبية  لأن  الرياضة، 
الرجال،  على  حِكراً  تكون  أن  يجب  الرياضة 
القاعدة  هذه  كسرنَ  مصر  ونساء  فتيات  لكن 
الثابتة  والذهنية  النمطية  الصورة  من  وغيرّنَ 
ميار  هي  فها  الرياضة،  في  الجنس  نوع  عن 
مصر  »فتاة  التنس،  في  مصر  بطلة  شريف 
توجه رسالة  والمصنفة 116 عالمياً  الذهبية« 
المرأة  يوم  »في  تقول:  العام  هذا  المرأة  إلى 
المصريات  النساء  أشجع  أن  أريد  العالمي 
طريقهن،  ويرسمن  أحلامهن  يحققن  أن  على 
فمعاً يمكن أن نحقق عالماً تسوده المساواة بين 
بالفرص«.  ومليئ  عنف،  به  ليس  الجنسين، 
عبد  عيد  مروى  أيضاً،  القاعدة  كسرن  وممن 
الخارج  في  تحترف  مصرية  فتاة  أول  الملك، 

مدربة  أول  عيسى  آية  مصرية،  كرة  كلاعبة 
مصرية لرياضة الكالا، إيرين يوسف أول فتاة 
موتوسيكل  تقود  الأوسط  والشرق  مصر  في 
في  سمير  سارة  وحققت  بوليفارد،  سوزوكى 
نجاحات   2016 جانيرو  دي  ريو  أولمبياد 
رفع  لعبة  في  مصر  بطلة  وأصبحت  كبيرة 
عثمان  فريدة  المصرية  والفراشة  الأثقال، 
حققت إنجازًا تاريخياً مذهلاً عقب فوزها بأول 
ميدالية مصرية في تاريخ السباحة، وما زالت 
نور الشربيني تتصدر التصنيف العالمي للعبة 
مدار  على  السيدات  مستوى  على  الأسكواش 
لواء  عصام  سارة  ورفعت  كاملين،  عامين 
نعم  الإنكليزية،  القدم  كرة  ملاعب  في  مصر 
لجسد حر يحقق البطولات ويرسم عالماً فسيحاً 

تحقق المرأة فيه أحلامها.
وكالات

بعد طول انتظار تحديد انطلاق دوري السيدات

إنكلترا في صدارة مجموعتها في »يورو 2020«

فتيات مصر في ملاعب العالم

قامشلو/ جوان محمد ـ بعد أربعة اجتماعات 
وتأجيل لأكثر من مرة، أخيراً اتفق الاتحاد 

الرياضي وأندية إقليم الجزيرة لسيدات كرة 
القدم على موعد انطلاق دوري السيدات لكرة 

القدم بنسخته الأولى على الملاعب المكشوفة، 
بعد أن كانت الدوريات بالملاعب المغطاة 

»سداسيات«.
وانطلقت منافسات أول بطولة لدوري السيدات 

عام 2017، وأحرزت سيدات قامشلو اللقب 
وقتها وحافظن على اللقب في عام 2018، 

وفي عام 2019 انسحب النادي بسبب 
الظروف المادية بحسب ادعائه وقتها، وتوّجت 

سيدات الأسايش باللقب على حساب سيدات 
قنديل.

وتأجل انطلاق الدوري لأكثر من مرة بسبب 
توقف النشاطات لمنع تفشي فيروس كورونا 
ومشاركة لاعبات الإقليم مع ناديي الخابور 

وعامودا في الدوري السوري لكرة القدم، حيث 
حققت سيدات الخابور لقب الدوري لموسم 

2020 ـ 2021، وكان جل اللاعبات من ناديي 
قامشلو وفدنك، بينما حققت سيدات عامودا 

المركز الرابع وكانت اللاعبات من ناديي أهلي 
عامودا وجودي ولاعبات من الداخل السوري.

تحديد الموعد
وبحسب آخر اجتماع سوف ينطلق الدوري 

بتاريخ 2021/7/8، وستكون كافة المباريات 
على أرضية ملعب الشهيد هيثم كجو بقامشلو 

ومن مرحلة واحدة، وثبت اشتراك سبعة نوادي 
وهي:

»قامشلو- فدنك ـ قنديل - الجزيرة - أهلي 
عامودا- جودي- الطريق«.

والدوري سيكون من مرحلة واحدة وكافة 
المباريات ستقام على أرضية ملعب الشهيد 

هيثم كجو بقامشلو.
رة خطوة مُبشِّ

إن إقامة الدوري على الملاعب المكشوفة وبـ 
11 لاعبة خطوة تعتبر في الطريق الصحيح 

رغم أنها كانت من المفترض أن تكن قبل 
سنوات، بحيث سبقنا الكثير من الدول في 

العالم في إقامة دوريات كرة القدم وكانت على 
ملاعب »سداسيات« وكان الطريق مفتوحاً 
لنقل التجربة على الملاعب الكبيرة وخاصةً 

في خطوة خطتها إدارة ناديي قنديل وأهلي 
عامودا عام 2019 بإقامة مباراة على ملعب 
شهداء الثاني عشر من آذار بقامشلو كخطوة 

تشجيعية على اللعب على الملاعب المكشوفة بـ 
11 لاعبة ولكنها لم تلقَ أي تشجيع من الاتحاد 

الرياضي بإقليم الجزيرة ولا الأندية الأخرى 
وقتها وذهبت أدراج الرياح.

ليستغل الاتحاد الرياضي التابع للنظام السوري 
التجربة ويقيم دوري على الملاعب المكشوفة 

لموسم 2019 ـ 2020، ولكن لاعبات روج آفا 
من مختلف الأندية مثل قامشلو وأهلي عامودا 

وجودي والأسايش حققنَ المركز الأول في ذلك 
الدوري باسم سيدات عامودا، وأيضاً استطاعت 
سيدات قامشلو وفدنك تمثيل سيدات الخابور في 
النسخة الثانية لموسم 2020 ـ 2021، وحققن 

اللقب.
إذاً عامين والنظام السوري يقُيم الدوري على 
الملاعب المكشوفة واللقب في حوزة لاعبات 

من روج آفا وأغلبهم من إقليم الجزيرة، بما 
يوحي بأن بطلات الإقليم هنَّ بجاهزية جيدة 

رغم توقف النشاطات بسبب فيروس كورونا 
وامتحانات الإعدادي والثانوي.

ولعل الدوري الحالي الذي سينطلق في شهر 
تموز القادم برعاية الاتحاد الرياضي بإقليم 

الجزيرة التابع للإدارة الذاتية في شمال وشرق 
سوريا سيكون مميزاً في حال تعاون الجميع 

لإيصاله لبر الأمان وخاصةً كما ذكرنا نمتلك 
بطلات ومواهب وصلن للنجومية على مستوى 

سوريا.

أنهى المنتخب الإنكليزي الدور الأول متصدراً 
لمجموعته، بعدما تغلب على ضيفه التشيكي 
1-0 ضمن الجولة الثالثة بدور المجموعات 

ببطولة كأس أوروبا 2020.
وأحرز رحيم ستيرلينغ هدف المباراة الوحيد 

في الدقيقة 12.
وبهذه النتيجة، تصدر المنتخب الإنكليزي 

الذي كان ضمن تأهله في وقت سابق إلى ثمن 
النهائي، المجموعة الرابعة برصيد 7 نقاط، 

بفارق 3 نقاط عن المنتخب الكرواتي صاحب 
المركز الثاني، والمنتخب التشيكي صاحب 
المركز الثالث وكان قد تأهل سابقاً إلى ثمن 

النهائي.   
واعتمد مدرب المنتخب الإنكليزي غاريث 

ساوثغيت على طريقة اللعب 4-2-3-1، حيث 
وقف هاري ماجواير إلى جانب ستونز في 

عمق الخط الخلفي، بإسناد من الظهيرين كايل 
ووكر ولوك شاو، وتواجد الثنائي ديكلان 

رايس وكالفن فيليبس في منتصف الملعب، 
فيما تحرك الثلاثي بوكايو ساكا وجاك جريليش 

ورحيم ستيرلينغ، خلف المهاجم الصريح 

هاري كين.
في الناحية المقابلة، لجأ المنتخب التشيكي 

لطريقة 4-2-3-1، حيث تكون الخط الخلفي 
من الرباعي فلاديمير كوفال وأوندري 

سيلوتسكا وتوماس كالاس ويان بوريل، 
وتواجد توماس هولس وتوماس سوتشيك في 
منتصف الملعب، فيما تحرك الثلاثي لوكاس 

ماسوبوست وفلاديمير داريدا وجاكوب يانكتو، 
خلف المهاجم باتريك شيك. وكاد المنتخب 

الإنكليزي أن يتقدم سريعاً في الدقيقة الثانية، 
عندما أرسل شاو كرة طويلة إلى سترلينغ الذي 

لحق بها قبل الحارس وأسقطها فوقه قبل أن 
ترتد من القائم البعيد.

وواصل المنتخب الإنكليزي محاولاته، فنفذ 
شاو ركلة حرة ارتقى لها ستونز لكن رأسيته 
الضعيفة هزت الشباك من الخارج في الدقيقة 

العاشرة.
وافتتح ستيرلينغ التسجيل لمنتخب بلاده في 

الدقيقة 12، عندما تابع برأسه عرضية مميزة 
من زميله جاك جريليش في الناحية اليسرى.

 ورغم محاولة المنتخب التشيكي للسيطرة على 

المجريات، بقي المنتخب الإنكليزي خطيراً، 
ومرر ماجواير كرة طويلة من الخلف، وصلت 

إلى كين الذي هيأ المساحة لنفسه قبل أن 
يسدد كرة تصدى الحارس فاسليك في 

الدقيقة 26.
ورد المنتخب التشيكي بعد 

دقيقتين، عندما تمكن هولس من 
مراوغة ساكا، قبل أن يطلق 
تسديدة قوية تصدى الحارس 
الإنكليزي جوردان بيكفورد.

واستمر المنتخب التشيكي في 
محاولاته، فحاول يانكتو متابعة 

تسديدة بوريل أمام المرمى، 
لكتن شاو قطع الكرة، لتصل إلى 
سوتشيك الذي سدد بجانب القائم 

في الدقيقة 35.
وقبل نهاية الشوط الأول بدقيقتين، مرر 
ساكا كرة بينية إلى كين الذي سدد كرة 

منخفضة، تألق الحارس فاسليك في التصدي 
لها.

ودخل جوردان هندرسون إلى تشكيلة إنكلترا 

بدلاً 

من 
مع بداية رايس 

الشوط الثاني الذي لم يشهد أي فرص خطيرة 

بسبب اطمئنان الفريقين للنتيجة.
وكثرت تمريرات المنتخب التشيكي المقطوعة 
في وسط الملعب، في وقت عجز فيه الإنجليز 

عن إيصال الكرة إلى كين، ورفع كوفال 
عرضية خطيرة من الناحية اليمنى، 

خرج بيكفورد من مرماه لقطعها في 
الدقيقة 60.

وطالب ماجواير بركلة جزاء 
لإنكلترا، بعد تعرضه للدفع داخل 
المنطقة، لكن الحكم لم يرَ اللقطة، 
ثم دخل جود بيلينجهام وماركوس 

راشفورد إلى تشكيلة »الأسود 
الثلاثة« عوضاً عن ستيرلينغ 

وجريليش.
وأخيراً تمكن المنتخب التشيكي من 

تهديد مرمى منافسه في الدقيقة 83، بعدما 
استقبل البديل بيكهارت تمريرة سوتشيك، 

ليستدير ويسدد من مشارف منطقة الجزاء 
بجانب المرمى، ثم ألغى الحكم بمساعدة تقنية 

الفيديو هدفاً لإنكلترا أحرزه هندرسون، بداعي 
التسلل في الدقيقة 86 لتمر الدقائق بلا جديد.
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9 الآراءالسياسة 4

جواسيس وعملاء

تهديد الأمن المائي العربي

حسن: حوار السوريين.. خلاص من
 المرتزقة والمحتلين

حمو: اختطاف ممثلي الإدارة وأعضاء حزبنا في باشور 
خدمة لسياسات تركيا الهادفة لخلق الفتن

محمد أمين عليكو

سنوات على اندلاع الأزمة السورية شهدت مقتل 
الآلاف من السوريين وتهجير الملايين واحتلال 
المدن والبلدات وبناء المستوطنات وتغيير أسماء 
القرى والنواحي إضافة إلى انهيار البنية التحتية 

والاقتصادية والاجتماعية والثقافية.
خط  تحت  يعيش  السوري  والمواطن  سنوات 
الفقر والبطالة والفساد والفلتان الأمني، سنوات 
مرتزقة  إلى  تحولت  السورية  والمعارضة 
الإبادة  مخططات  لتنفيذ  الطلب  تحت  وجنود 
والتطهير العرقي بحق شعوب المنطقة بتعليمات 
من  مباشر  بشكل  أو  التركية  الاستخبارات  من 
رأسهم  وعلى  والتنمية  العدالة  حزب  قيادات 

القاتل أردوغان.
سنوات وتحول أغلب أعضاء وقيادات الائتلاف 
نصر  الإرهابي  بقيادة  الإخواني  السوري 
الحريري وأنس العبدة إلى “جواسيس وعملاء” 
أصبحت  لقد  وأرضه،  السوري  الشعب  ضد 
الكيان  هذا  سمات  من  سمة  والتجسس  العمالة 
الثورة  لقوى  السوري  الائتلاف  الإرهابي؛ 
والمجموعات  والمجالس  المنصات  وجميع 

الإرهابية التي تعمل تحت مظلته.
إلى  ويسعون  الوطن  عن  الدفاع  يزعمون 
إسقاط النظام، ولكن في الحقيقة هم »جواسيس 
تصريحات  هو  ذلك  يؤكد  ما  وإن  وعملاء«، 
نصر الحريري التي تعبر عن مواقفه العنصرية 
وشرق  شمال  في  الذاتية  الإدارة  تجاه  والحاقدة 
وجه  وعلى  المنطقة،  شعوب  وتجاه  سوريا 

التحديد تجاه الشعب الكردي.
دعا  التي  الإرهابية  التصريحات  هذه  تدل 
احتلال  إلى  ومرتزقته  التركي  الاحتلال  فيها 
وشرق  شمال  وضرب  السورية  الأراضي 
سوريا واستكمال تركيا احتلالها لبقية المناطق، 

الأهالي  وتهجير  العرقي  التطهير  وممارسة 
وإحداث التغيير الديمغرافي كما يحصل في باقي 
عفرين  مدينة  رأسها  وعلى  المحتلة،  المناطق 
تشهده  وما  كانيه  وسري  أبيض  وتل  وقراها 
محافظة إدلب ومدينة إعزاز والباب من انتهاكات 
التركية  الدولة  تمارسها  التي  الإنسان  حقوق 
الحريري  نصر  أن  على  ومرتزقتها،  الفاشية 
المجرم تحول إلى مجرد عميل مأجور ينفذ فقط 
والجاسوس  العميل  عمل  يقتصر  ولا  الأوامر، 
على  الإخوانية  وشرذمته  الحريري  نصر 
السياسة والدبلوماسية أو العسكرية والأمنية، بل 
يتعدى ذلك ليطال جميع مجالات حياة المواطنين 

لخدمة الأجندات التركية التوسعية.
الدعم  هذا  كل  بأن  القول  نستطيع  هنا  من 

حكومة  قبل  من  الإمكانات  وتقديم  والاهتمام 
الائتلاف  إلى  الإرهابية  والتنمية  العدالة  حزب 
السوري الإخواني لأنهم »جواسيس وعملاء«، 
أنه  يدَّعي  مَن  يستطيع  هل  نتساءل  وهنا 
والعدالة  الحرية  تحقيق  إلى  ويسعى  سوري 
من  يخرج  أن  السوري،  للشعب  والديمقراطية 
والاستخبارات  السوري  الائتلاف  عباءة  تحت 
رخيصة  أداة  مجرد  إلى  يتحول  وألا  التركية 
في  الأبرياء  لقتل  أردوغان وحكومته  أيدي  في 
المعارض  ذاك  يستطيع  هل  والمنطقة؟  سوريا 
الذي يسبح في فلك إرهاب الدولة التركية الفاشية 

أن يعود إلى أرضه ويعيش بين شعبه؟
الأبواب في شمال وشرق سوريا مفتوحة لجميع 
العيش  بحق  يؤمنون  الذين  السوريين  الوطنيين 

لبناء  التعددية  الديمقراطية  والحياة  المشترك 
مجتمع أخلاقي سياسي يحمي مكتسبات الشعب 
السوري، ويضمن حقوقه في دستور جديد للبلاد 

دون فرض إملاء على أحد.
التاريخ لا يرحم ويسجل وسيحاسب، حب الوطن 
والفرصة  السهل،  بالأمر  ليس  عنه  والدفاع 
والشخصيات  القوى  جميع  أمام  الآن  متاحة 
مظلة  تحت  تعمل  التي  والمنصات  والمجالس 
 MIT الائتلاف السوري في تنفذ تعليمات المِيت
التركي دون تفكير للعودة إلى رشدهم، أو ستبقى 
من  لتكون  مماتهم  بعد  حتى  تلاحقهم  الخيانة 
نصيب أولادهم وأحفادهم على أنهم كانوا مجرد 

»جواسيس وعملاء«.

أمل عبد العزيز الهزاني 
)كاتبة سعودية(

بالجفاف  إما  مهددة  العربية  المنطقة  في  المياه 
الجوار،  دول  من  عليها  بالعدوان  أو  الطبيعي 
ظروف التغيرات المناخية والاحتباس الحراري 
معدل  في  مباشرة  تؤثر  لأنها  عالمي  تهديد 
في  الدولية  والسياسات  التصحر،  ونشر  المياه 
عالمي،  هم  هو  التأثير  هذا  تقليص  محاولات 
وليس معنياً بدول معينة مع اختلاف ظروف كل 

دولة وإقليم.
تهديداً  العربية  الدول  تعيش  خاص  وبشكل 
في  والصراعات  النزاعات  نتيجة  مضاعفاً 
النزاعات هو  تداعيات هذه  أهم  المنطقة، وأحد 
تهديد الأمن المائي ومن ثم الغذائي والاقتصادي، 
منها  والمعروفة  العالم  في  المياه  موارد  معظم 
بها  تمر  التي  والدول  المنبع  دول  فيها  تتقاسم 
تفاهمات  وفق  المائي  الجسم  منافع  والمصب 
يتضرر  لا  بحيث  عرفية،  قوانين  أو  واتفاقيات 

أي جانب. 
بسبب  خطيرة  أزمات  منطقتنا  في  نواجه  لكننا 
الجوار،  دول  من  الجانب  أحادية  اعتداءات 
كتركيا وإيران، وإن سوريا المعروفة بأنهارها 
تخوض حرباً منذ عشرة أعوام جعلت من مياهها 
مشاعاً، يتخطفه أطراف النزاع، أوله تركيا التي 
الفرات  نهر  مياه  في  السوريين  حصة  تحبس 
مسبوقة  غير  مستويات  إلى  منسوبه  لينخفض 
وخطيرة لتتحول إلى كارثة مستفحلة يهدد حياة 

السوريين في مناطق مرور النهر. 
وتركيا أيضاً لها دور كبير في حبس نهر دجلة 
والسدود  الري  مشاريع  بسبب  العراقيين  عن 
التي بنتها كونها بلد المنبع، وإيران تجفف مياه 
العراق،  وجنوب  شرق  والأهوار  العرب  شط 

ما  بينهما،  المشتركة  الأنهار  منسوب  وتخفض 
منها  كاملة،  محافظات  على  سلبي  بشكل  أثر 
ديالى وكركوك. أما الأردن فهو رهينة لأهواء 
الحكومات الإسرائيلية لإمداده من حصته المتفق 
طبريا،  بحيرة  مياه  من  السلام  اتفاق  في  عليها 
وتقوم ببناء سدود شمال نهر اليرموك؛ هذه كلها 
العربي لا  المائي  بالأمن  مخاوف حقيقية تحيط 

نراها في دول العالم.
نهر الأمازون الأكبر في العالم يمر بثلاث دول، 
دولة  وكل  وكولومبيا،  والبيرو  البرازيل  هي 
نهر  تنتقص من حصص غيرها،  لها حصة لا 
الدانوب في أوروبا يمر بثلاث عواصم أوروبية 
القارة  يمتد عبر  الغانج  نهر  ألمانيا،  من  منطلقاً 
حصر  لا  أمثلة  بنغلاديش،  في  وينتهي  الهندية 
لها من موارد المياه التي تتقاسمها دول الحوض 
حيث  منطقتنا،  في  إلا  والمصبات،  والروافد 
العرب  الأجنبية  والتدخلات  النزاعات  حرمت 
في  حقهم  من  المنطقة  تسكن  التي  والشعوب 

المياه. 
بين مصر  كبيراً  مائياً  نزاعاً  اليوم نشهد  ونحن 
أخرى،  جهة  من  وإثيوبيا  جهة  من  والسودان 
وهذه الأخيرة في صدد تعبئة سد النهضة لديها 
للدولتين  المائية  بالمصالح  سيضر  مما  بالمياه، 
العربيتين، أديس أبابا تقول إن اتفاق سد النهضة 
برئاسة  السابقة  المصرية  الحكومة  مع  أبرم 
الاتفاق،  ببنود  وتتمسك  مرسي،  محمد  الراحل 
مصر والسودان طالبا بتصحيح الاتفاق، وجرت 
باءت  وكلها  الأطراف  بين  طويلة  محادثات 

بالفشل.
ربما من الصعب اليوم حسم ملف المياه السورية 
لكن  ملف،  كل  لتعقيدات  بالنظر  العراقية  أو 
يحتاج  تحديداً  الأزرق  والنيل  النيل  نهر  ملف 
سرقة  محاولات  تجاه  حازمة  عربية  وقفة  إلى 

ضار  مشروع  النهضة  سد  المائية،  حصصه 
والاقتصادية  المائية  المصالح  مباشرة  يهدد 
طالبت  العربية  والجامعة  والخرطوم،  للقاهرة 
بوقفة جادة بجانب الدولتين العربيتين والبت في 

النزاع، خصوصاً في عملية ملء السد. 
الملف  هذا  لتدويل  وتدعو  بل  تمانع  لا  مصر 
بحفظ  بالمطالبة  المشروع  حقها  إلى  إشارة  في 
حصتها من مياه النهر العظيم، ودول كبرى منها 
الولايات المتحدة قلقة من تطورات هذا الملف، 
لماذا أقول إن للجامعة العربية دوراً مهما؟ً لأن 
يكون  أن  دون  من  الملف  تدويل  الحرج  من 
حول  واضح  رأي  الجامعة  العربية  للمؤسسة 
هذه المسألة، ومصر تحديداً جادة في منع إثيوبيا 
من ملء السد وحيازة جزء أكبر من نصيبها في 

المياه على حسابها وحساب السودان. 
فما الخيارات أمامنا؟ الخيار الأول هو الموقف 
الدول  لكل  ملزم  سياسي  إجراء  وهذا  العربي، 
العربية أمام المجتمع الدولي، ثم إن تدويل قضية 
سد النهضة طريق طويل لكنه ضروري كإجراء 
مرضية  نتيجته  وغالباً  النزاع،  لفك  متحضر 

أدانت موقف  إثيوبيا من جهتها  لكل الأطراف، 
الجامعة العربية المساند لمصر والسودان، على 
يقودها  أفريقية  قضية  الملف  هذا  أن  اعتبار 
يقود  الاتحاد الأفريقي وليست عربية، وأن من 
جنوب  دولة  هي  المفاوضات  في  الوساطة 
أفريقيا إضافة إلى الكونغو، دولة المنبع، جولات 
التفاوض مستمرة ومصر والسودان يميلان إلى 

تدويل الملف وسماع رأي القانون الدولي فيه.
الحقيقة أن البلدان العربية تمر بمشكلة استراتيجية 
حقيقية تهدد الإمدادات المائية والنشاط الزراعي 
سوريا  من  كل  في  الكهربائية  الطاقة  وإنتاج 
العربية  والجامعة  والسودان،  ومصر  والعراق 
بكل  التنديد  الإيمان وهو  بتقديم أضعف  مطالبة 
الممارسات الهدامة والاعتداءات ببيان الخرائط 
والمتغيرات  المعلومات  وعرض  الجغرافية 
المجتمع  أمام  شفافية  بكل  المائية  مواردها  في 
الدولي، الجامعة العربية كيان معترف به دولياً 
تمس  قضية  أي  في  موقف  تسجيل  حقه  ومن 

العرب.

أكد عضو المجلس الرئاسي في مجلس سوريا 
ما  تصريحات  بأن  حسن  محمد  الديمقراطية 
يسمى رئيس الائتلاف السوري المعارض نصر 
لاستباحة  التركي  الاحتلال  ودعوته  الحريري 
في  تصب  سوريا  في  جديدة  مناطق  واحتلال 
أمجاد  إعادة  أجل  من  التركية  الدولة  مصلحة 

الدولة العثمانية البائدة سيئة الصيت.
السوري  بالائتلاف  يسمى  ما  رئيس  طالب 
المعارض نصر الحريري تركيا باستباحة مناطق 
جديدة في شمال وشرق سوريا واحتلالها، حيث 
الاحتلال  دولة  الحريري  نصر  المرتزق  دعا 
رفعت  تل  وناحية  منبج  مدينة  باحتلال  التركي 
التابعة لمقاطعة الشهباء لتوسيع رقعة الأراضي 
المحتلة من قبل تركيا، وتنفيذ الأجندة  السورية 
التصريحات  تلك  وأثارت  المنطقة،  في  التركية 
الأوساط  في  ومستنكرة  غاضبة  فعل  ردود 

الرسمية والشعبية.

تركيا تستخدم هؤلاء لتحقيق 
مكاسب جديدة

يسمى  ما  رئيس  تصريحات  على  وتعليقاً 
الحريري  نصر  المعارض  السوري  بالائتلاف 
تحدث  سوريا،  في  التركي  العسكري  بالتدخل 
سوريا  مجلس  في  الرئاسي  المجلس  عضو 
الديمقراطية محمد حسن لوكالة هاوار حيث قال: 
لتفاهمات  للوصول  فيه  الأنظار  تتجه  وقت  في 
الدائر في سوريا وحالة  الصراع  تنهي  سياسية 
الدمار الشامل التي أصابت البلاد خرج المرتزق 
نصر الحريري ليدعو تركيا لاحتلال المزيد من 

الأراضي السورية.
دولة  استمرار  إلى  حديثه  في  حسن  وأشار 
السوريين  جراح  تعميق  في  التركي  الاحتلال 
التغيير  عمليات  وإحداث  المناطق،  وتتريك 
الديمغرافي على كافة الأصعدة، وتركيا تستغل 

بعد  فيما  لتصبح  السورية  المعارضة  ضعف 
في  استخدامها  ليتم  الاحتلال  دولة  بيد  ورقة 

تحقيق أجنداتها.
تزيد  التصريحات  هذه  مثل  بقوله:  حسن  وأكد 
الفوضى  السوريين وتخلق حالة من  من معاناة 
كافة،  السورية  المناطق  في  الاستقرار  وعدم 
لما  يدعي  كما  الوطنية  من  ذرة  لديه  كان  ولو 
الأراضي  التركي لاحتلال  المحتل  بمناشدة  قام 
السوري، وهذه التصريحات لا تخدم أحداً سوى 

تركيا المحتلة، حيث تتسبب في توتر العلاقات 
بين شعوب المنطقة.  وأردف حسن قائلاً: عندما 
تسخير  معها  تستطيع  درجة  إلى  تركيا  تصل 
المعارضة لخدمة أجندتها وخلق اقتتال بين أبناء 
الشعب الواحد، تفسح المجال أمام دولة الاحتلال 
الأراضي  من  كبيرة  أجزاء  لاحتلال  التركي 
السورية وحتى الأراضي العراقية أيضاً، احتلال 
تركيا لأجزاء من الأراضي السورية والعراقية 
نموذج )عثماني( جديد، تسعى من ورائه الدولة 
البائدة،  العثمانية  الدولة  أمجاد  لإعادة  التركية 

في  المنطقة  على  جديد  واقع  لفرض  ومحاولة 
السورية  الساحة  على  الأخيرة  المتغيرات  ظل 
والشرق أوسطية، أدعو الشرفاء في المعارضة 
السورية بأن يعوا خطورة الاحتلال التركي وما 

يريده من شعبنا.

على الشرفاء إدراك خطورة
 المحتل التركي

لإنهاء  السوريين  بين  الحوار  ضرورة  وحول 
الأزمة تحدث حسن وقال: الحوار ضرورة ملحة 
الحوار  وطاولة  الأزمة،  لإنهاء  السوريين  بين 
السوريين،  بين  الثقة  من  المزيد  إلى  بحاجة 
والحوار هو الطريق الوحيد للخلاص من القوى 
نهائية للأزمة  إلى حلول  والوصول  المستعمرة 
في سوريا، وهو ضروري لحث المجتمع الدولي 
الملف  بعودة  ضيقة  خيارات  أمام  ووضعه 

السوري إلى طاولة الحوار الدولي.
في  الحوار  مساحة  إن  قائلاً:  حسن  وأوضح 
ونستطيع  مفتوحة  الديمقراطية  سوريا  مجلس 
بهدف  الملفات،  في جميع  والنقاش  الآراء  تقبل 
كي  السورية  الأراضي  وحدة  على  الحفاظ 
أن  يرى  الحريري  كان  وإن  تقسيمها،  نتجنب 
احتلال الأراضي السورية سيعيد هيبة الائتلاف 
في  الأزمة  هذه سيعيد  بدعوته  وإنه  واهم،  فإنه 
تشهده  ما  وبالأساس  الصفر،  مربع  إلى  سوريا 
قبل  وانتهاكات من  المحتلة من جرائم  المناطق 
مناطق  في  ومرتزقة  المحتل  التركي  الجيش 
عفرين وسري كانيه وكري سبي وغيرها، من 
ممتلكات  على  واستيلاء  وخطف  قتل  عمليات 
المدنيين ومساعدة تركيا في تغيير هوية المنطقة 
أفقد  الديمغرافي،  التغيير  عمليات  باستمرار 
والمجموعات  بالائتلاف  ثقته  السوري  الشعب 
يدرك  الشعب  وأصبح  له،  التابعة  المرتزقة 

حقيقتهم بكل تفاصيلها.
واختتم عضو المجلس الرئاسي في مجلس سوريا 
الديمقراطية محمد حسن حديثه بالقول: المرتزق 
يرتهنون  شاكلته  على  ومن  الحريري  نصر 
الحاكم في  والتنمية  العدالة  لأردوغان وحكومة 
تركيا، وهم لا يمتون للشعب السوري بأية صلة، 
وباتت  اعتبار،  كل  فوق  الشخصية  ومصالحهم 

هذه الحقيقة يدركها السوريون جميعاً.

وصف عضو المجلس العام لحزب الاتحاد 
الديمقراطي إقدام سلطات الديمقراطي 
الكردستاني في باشور كردستان على 

اختطاف ممثل الإدارة الذاتية 
وأعضاء علاقات PYD بأنه 
خدمة لسياسات تركيا الهادفة 
لخلق الفتن والاقتتال الأخوي 

بين الكرد. وناشد للإفراج 
الفوري عن المعتقلين.
وفي العاشر من شهر 

حزيران الجاري، 
اختطفت قوات 

الحزب الديمقراطي 
الكردستاني ممثل 

الإدارة الذاتية 
لشمال وشرق سوريا 

في هولير جهاد 
حسن، وعضوي 

علاقات حزب الاتحاد 
الديمقراطي مصطفى 

خليل ومصطفى عزيز، 
أثناء توجههم إلى مطار 

هولير لاستقبال ضيوف. 
وحتى الآن لم يكشف حزب 
الديمقراطي الكردستاني أي 

معلومات عن المختطفين، ومصيرهم 
مجهول حتى اليوم. وبهذا الخصوص، 

تحدث عضو المجلس العام لحزب الاتحاد 

الديمقراطي في حي الشيخ مقصود بمدينة 
حلب بدران حمو لوكالة أنباء هاوار:

تركيا لها أهداف احتلالية في باشور

وقال بدران حمو إن 
الشعب الكردستاني يمر 

بمرحلة حرجة على 
الصعيد الكردستاني 
فمن جهة يتعرض 

لهجمات دولة 
الاحتلال التركي 

على باشور 
كردستان، ومن 

جهة أخرى 
تمارس بحقه 

الحرب الخاصة 
من قبل الدولة 
التركية والتي 
تستهدف عموم 

الشعب الكردي في 
محاولة لزرع الفتن 

وخلق الاقتتال الكردي 
الكردي.

وأكد حمو بأن الاحتلال التركي 
يهدف من هجماته تلك إلى إبادة 
الشعب الكردي وضرب المكتسبات 

التي حققها الشعب الكردستاني طيلة الأعوام 

المنصرمة، وقال: »على الشعب الحفاظ على 
هذه المكتسبات التاريخية وحمايتها ».

خدمة للسياسات التركية

وأشار حمو إلى أن دولة الاحتلال التركي 
تلعب دوراً خبيثاً تجاه الشعب الكردستاني 

عبر محاولاتها افتعال اقتتال كردي كردي، 
وقال: »واختطاف ممثلي الإدارة الذاتية 

وعضوي علاقات حزب الاتحاد الديمقراطي 
في باشور من قبل قوات حزب الديمقراطي 
الكردستاني هو خدمة لأهداف تركيا، وهذا 

دليل بأن الديمقراطي الكردستاني يعمل 
بموجب السياسات التركية«.

من مكان للسلام والحرية إلى مكان للفتن 
والاقتتال الأخوي

وأوضح حمو خلال حديثه بأن باشور 
كردستان كانت مكاناً للسلام والحرية 

والديمقراطية، لكن اليوم تركيا حولت باشور 
إلى مكان لخلق الفتن والاقتتال الأخوي 
بمساعدة حزب الديمقراطي الكردستاني.

كل كردي مستهدف من قبل تركيا

كما ودعا حمو جميع القوى السياسية 

والأحزاب الكردية بأن يعقدوا حواراً 
كردستانياً وطنياً لحل جميع خلافاتهم الفكرية، 

وأن يتوحدوا لحماية كردستان من هجمات 
الاحتلال التركي، وقال: »في شخصية حركة 

التحرر الكردستانية تركيا تستهدف جميع 
الكرد في كردستان.

وفي نهاية حديثه حيا عضو المجلس العام 
لحزب الاتحاد الديمقراطي بدران حمو 

مقاومة أهالي باشور في وجه سياسة تركيا 
الاحتلالية.

 معركة حد السيف
 )سيف القدس(...
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كان  القدس(  )سيف  الأخيرة  المعركة  قبل 
إسرائيل  ذكر  عربياً  الإعلامية  المحرمات  من 
ذوو  فهم  الإسرائيليين  ذكر  جاء  وإن  بسوء، 
أي  التعتيم على  العم(، ويتم  )أولاد  القربى 
الفلسطينيين،  بحق  ارتكبوها  انتهاكات 
سواء بقضم مزيد من الأراضي الفلسطينية 
المستوطنين  اقتحام  أو  تهويدها،  أجل  من 
من  تلك  كانت  لو  كما  الأقصى،  للمسجد 
يتعايش معها  أن  يجب  التي  العادية  الأمور 
على  الإجابة  أن  إلى  الحال  ووصل  العرب، 
لتنقلب  بالعداء؟  الأولى  سؤال هام: من هو 

الصورة وتكون الإجابة هي )قطاع غزة(!

السابق  الأمريكي  الرئيس  به  قام  وما 
السفارة  )نقل  إسرائيل  لصالح  )ترمب( 
عاصمة  وإعلانها  القدس  إلى  الأمريكية 
أراضي  من  المزيد  وقضم  لإسرائيل  أبدية 
قد  ... إلخ(،  الجولان  فلسطين، ضم هضبة 
مر ببساطة عربية دون أدنى اعتراض، إذ وصل 
النظر  إلى  العربية  الحكومات  بمعظم  الحال 
أجل  لنا من  ما صار  )كفى  وفق  لفلسطين 
بدون  أفضل  سيصبح  فحالنا  فلسطين، 

الهم الفلسطيني(.

وبعد أن كانت السرية هي طبيعة العلاقات 
بين بعض الدول العربية وإسرائيل أصبحت 
بذلك  وكأنهم  للتفاخر،  ومدعاة  بل  علنية 
أنظمتهم  مشروعية  اعتماد  أوراق  يقدمون 
لجهة الاعتماد، وهي البوابة )الإسراأمريكية(، 
غياب  في  أنه  المستجدة  قناعتهم  وفق  إذ 
أنظمة  بقاء  سيصبح  البوابة  تلك  حماية 
ذلك  )ترامب( على  وأكد  الدول مهدداً،  تلك 
علناً وبكل تبجح، )أنه لو تخلى عن حماية 
تلك الدول أسبوع واحد لما بقيت أنظمتها(، 
وابتلعت أنظمة تلك الدول هذه الإهانة ولم 
يصدر عنها أي تعليق احتجاجي ولو من باب 
قضية!  للود  يفسد  لا  الذي  الأحبة  عتاب 
والمسلسلات  الأفلام  ذلك غياب  وتواكب مع 
حتى  كانت  والتي  العربية،  الفضائيات  عن 
الجماهير  اهتمام  موضع  القريب  الأمس 
إسرائيل  جرائم  عن  تتحدث  كانت  حيث 
كانت  سواء  العربية  المقاومة  وبطولات 

قتالية أو استخبارية.

بعد  ما  زمن  العربية  الأنظمة  على  وحلّ   
هذه  فبعض  القدس(،  )سيف  معركة 
كم  لاكتشافهم  لسانهم  شل  الأنظمة 
سوى  يجدوا  ولم  خاسراً  كان  رهانهم  أن 
الذي  المشهد  غرابة  عن  تعبيراً  الصمت 
كانوا لا يتمنونه، ومنهم )شعوب الأغلبية( 
كانوا  ما  المعركة  هذه  نتائج  في  وجدوا  من 
أماني  مع  للتوحد  فاضطرت  يتمنونه، 
شعوبها وأعادت إلى الذهن العربي قضيته 

المركزية )فلسطين(.

وبالوعي الذى انبعث من جديد عاد الخطابان 
معظمه  في  العربي  والإعلامي  السياسي 
إلى موقعه السابق المقاوم، وكان الحديث عن 
أهمية المقاومة ضد الغاصب، ولابد من تلك 
المقاومة لردع المحتل الإسرائيلي، ولأن القدس 
ليس  الأقصى  والمسجد  مدينة،  كأي  ليس 
الفلسطينيين  صمود  وكان  مسجد،  كأي 
أمام الضربات الوحشية موضع عز وفخار لنا 
وعار على إسرائيل، وتحدى أهل غزة جنرالات 
اقتحام  على  يقدموا  أن  الإسرائيلي  الجيش 
غزة، ونجحوا في تحديهم، وبحثت الفضائيات 
العربية في أرشيفها المهمل )بتعمد سابق( 
فيلم  فعرضت  الصحوة،  تلك  يناسب  عما 
الذي  الأمريكية(  الجامعة  في  )صعيدي 
تضمن مشهداً لحرق العلم الأمريكي، وفيلم 
بجنازة  ينتهي  العمارة( الذى  في  )السفارة 
)يسقط  وهتاف  مقاوم  فلسطيني  طفل 
و)بئر  ميت(  )إعدام  وفيلم  الأطفال(،  قتلة 
الخيانة(، و)الصعود إلى الهاوية( ومسلسل 
خيانة  يدين  الذى  سبع(  بير  في  )السقوط 
فيلم  عرضت  كما  إسرائيل،  مع  التعامل 
يتحدث  في جيبي( الذى  تزال  لا  )الرصاصة 
عن أهمية المقاومة وعدم اليأس رغم هزيمة 

.)1967(
المعركة  نتائج هذه  إن أهم ما أسفرت عنه 
)سيف القدس( هو عودة الوعي، فلسطينياً، 
بضرورة التوحد، وعربياً بالإيمان بأن فلسطين 

هي القضية المركزية.

 روناهي القاهرة... ضياء روج آفا  

رجائي فايد
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85 التقارير والتحقيقاتالثقافة والأدب

محرر الصفحة - صلاح إيبومحرر الصفحة - عبدالرحمن محمد

تركيا.. اليمين المتطرف يصعد استراتيجية الاغتيالات ضد »النساء الكرديات«
حزيران،  من  والعشرين  الثالث  اليوم  يصادف 
ذكرى مجزرة حلنج التي ارتكبتها دولة الاحتلال 
مدنيات،  نساء  ثلاث  ضحيتها  وراح  التركي، 
النساء  ضد  لتركيا  الأولى  الجريمة  هذه  وليست 
حقوقهن  نيل  سبيل  في  المناضلات  الكرديات 
وحرية شعبهن، فقبل أيام استشهدت دينيز بوريراز 
في  التركية  الحكومة  لدى  مأجور  قاتل  يد  على 
وبات  النساء،  من  العشرات  وقبلها  أزمير،  مدينة 

هذا الأمر يشغل بال الصحافة الإقليمية والعالمية، 
في  فرانتزمان  جاي  سيث  الصحفية  كتبت  فماذا 

جيروزاليم بوست حول هذا؟
التواصل  مواقع  على  بويراز  دينز  صور  تظهر 
ترتسم  حيث  شبابها،  ريعان  في  وهي  الاجتماعي 
ناشطة  كانت  وكونها  والسعادة،  بالفرح  ملامحها 
مناهضة لحكومة رجب طيب أردوغان »المستبدة 
بالنسبة  تمثل  كانت  فإنها  المتشددة«،  والإسلامية 

لليمين التركي المتطرف تهديداً.
يد رجل  الفائت على  دينيز قضت نحبها الأسبوع 
في  يخدم  القاتل  كان  التركية.  الدولة  من  مقرب 
قومية  تركية  ورموز  أسلحة  وبحوزته  سوريا 
متطرفة، حيث دخل القاتل مكتب الحزب السياسي 
الناشطة  المعارض في مدينة إزمير وقام بتصفية 

السياسية.

قتلة مأجورون

أضحت النساء هدفاً للحكومة التركية المستبدة على 
مدى الأعوام الأخيرة، حيث أظهرت مقاطع فيديو 
في  بما  المدن،  في  العنف ضدهن  أعمال  تصاعد 
ذلك تلك النسوة اللواتي تعرضن للضرب المبرّح 
على يد الرجال. تواجه تركيا الآن، المرشحة لنيل 
عضوية بالاتحاد الأوروبي، اتهامات بإرسال قتلة 
مأجورين لتنفيذ عمليات اغتيالات بحق ناشطات، 

بدءاً من سوريا وصولاً إلى فرنسا.
على  المحسوبة  التركية  الإعلام  وسائل  تصور 
عدم  من  الرغم  على  »كإرهابيات«  النساء  الدولة 
أو  بالأسلحة  مدججات  بأنهن  يثبت  دليل  وجود 
للدولة  بالنسبة  »إرهابية«.  أعمال  بأية  قيامهن 
تعتبر  الحاكم،  والتنمية  العدالة  وحزب  التركية 
الطلابية  النشاطات  حقوق  عن  تدافع  التي  النساء 
بالرجال  يحُتفى  بينما  »إرهابيات«،  والبيئية 
للإرهاب  الدعم  ويقدمون  بالسلاح  المدججين 
الحقيقي في سوريا، ويظهرونهم كأبطال في أنقرة.
وقد جعل هذا الوضع الأورويلي المضطرب )نسبة 
للمرأة  السلمي  النشاط  حالة  من  أورويل(  لجورج 

التي تنحدر من اليسار غالباً، في وضعية خطرة، 
الذين على صلة واضحة  الرجال  إلى  ينظر  بينما 
مع تنظيم داعش على أنهم أشخاص يمكن الاعتماد 

عليهم في وسائل الإعلام اليمينية المتطرفة.

هفرين رمز السلام

جريمة  كبير  حد  إلى  تشبه  بويراز  قتل  جريمة 
الأخرى  والتي هي  في سوريا،  قتل هفرين خلف 
أسرها  تم  مسالمة  امرأة  شبابها،  ريعان  في  كانت 
وتصفيتها عام 2019. وكانت خلف رئيسة حزب 

سوريا المستقبل في سوريا.
وفي العديد من البلدان؛ تبجل النساء أمثال هفرين 
عن  يدافعن  شابات  كونهن  بويراز،  ودنيز  خلف 
مستقبل مجتمعاتهن وأوطانهن. لكن لا ينطبق هذا 
تكتبه  ما  يشمل  ولا  التأكيد،  بكل  تركيا  في  الأمر 
فبالنسبة  للحكومة.  الموالية  والجرائد  الصحف 
من  معظمها  تدار  والتي  التركية  الإعلام  لوسائل 
يساق  بحيث  الحاكم،  والتنمية  العدالة  حزب  قبل 
إلى السجن كل من ينتقد على وسائل الإعلام تلك 
التغريدات المتطرفة التي تقول مثلاً )هفرين كانت 

»إرهابية« ويجب تصفيتها(.
في  أجزاء  من  المتحدة  الولايات  انسحبت  عندما 
ل  الأوََّ تشْرين  أكُْتوُبر/  في  سوريا  شرق  شمال 
عام 2019. قامت تركيا بتجنيد جماعات سورية 
متطرفة تابعة لها بغية اغتيال هفرين خلف، حيث 
وتمت  بقتلها،  وقاموا  سيارتها،  المرتزقة  حاصر 
تصفيتها بوحشية من قبل رجال يرددون شعارات 

جهادية.

مجزرة حلنج وباريس

 2013 عام  في  المأجورون  القتلة  واستهدف 
حال،  أية  على  باريس.  في  كرديات  نساء  ثلاث 
يافطة  تحت  أعضاء  وتصفية  اغتيال  عمليات  إن 
أمر  الأوروبية  الدول  في  إرهابية«  »جماعات 
قانوني،  غير  عام  بشكل  ويعتبر  للقضاء  مخالف 
كإرهابيات«  النسوة  هذه  تركيا  رأت  ولو  حتى 
إرهابية  أعمال  بأية  تورطهن  يثُبت  ما  يوجد  فلا 
هذه  القتل  عمليات  بأن  تقارير  وذكرت  بالعموم، 

»شبيهة بعمليات الإعدام«.
قامت   ،2020 عام  يوُنيوُ  حُزَيرَان/   23 في 
النساء  باستهداف  تركية  مسيرة  طائرات  أيضاً 
كانوا  استهدافهن  تم  اللواتي  والنساء  سوريا.  في 
»زهرة  فإن  التقارير  أوضح  ما  وحسب  مدنيات. 
حياتهن  فقدن  اللواتي  النساء  إحدى  هي  بركل 
في  منسقة  عضوة  وهي  التركية  الهجمات  خلال 
الحساب  أشار  النسائي«، حيث  اتحاد ستار  تنظيم 
الرسمي لمنظمة حقوق المرأة في تويتر حينها، بأن 
أخرى  مرة  تتعرض  آفا(  )روج  كردستان سوريا 
إلى جملة من الاغتيالات التعسفية ونشاطات غير 

قانونية بناء على أوامر الحكومة التركية.

حقوق النساء بين حزب أردوغان 
والإدارة الذاتية

تستهدف  الهجمات  هذه  بأن  المستغرب  من  ليس 
النساء بدءاً من باريس ومن ثم سوريا وصولاً إلى 
تركيا. هذه الهجمات هي جزء من سلسلة حملات 
واسعة ضد النساء في تركيا والمناطق التي تحتلها 

في سوريا.
أينما حلت تركيا فإن حقوق النساء تصبح عرضة 
كانيه  وسري  عفرين  إلى  إدلب  من  بدءاً  للخطر، 
سياسة  هي  فهذه  قطر.  إلى  ليبيا  ومن  وجرابلس، 
المرأة  لحقوق  المعادي  والتنمية  العدالة  حزب 
المسلمين،  الإخوان  حركة  مع  الوثيق  وارتباطه 
تقف ضد  والتي  المتشددة  اليمينية  الدينية  الحركة 

حقوق المرأة في الشرق الأوسط.
وجه  على  الكُرديات  النساء  تركيا  تستهدف 
دوراً  النسوة  هذه  للعب  ذلك  ويعود  الخصوص، 
محورياً في سوريا، وخاصة في السياسة والمجالس 
الكردية  الشعب  بوحدات حماية  المرتبطة  المحلية 
وحزب الاتحاد الديمقراطي )PYD(، حيث تتقاسم 
المشتركة.  الرئاسة  صلاحية  الرجال،  مع  النساء 
الشعوب  حزب  سياسة  مع  تتقاطع  تجربة  وهي 
في  النساء  تشارك  حيث  تركيا،  في  الديمقراطي 
المدنية  والتنظيمات  المشتركة  الرئاسة  هيكلية 
عليهن  القبض  تركيا  ألقت  لذلك،  وتبعاً  الأخرى. 
رغم  »الإرهاب«  بتهم   بالسجن  بزجهن  وقامت 
عدم وجود أدلة تثبت إدانتهن بأي فعل يمت بصلة 

إلى »الإرهاب«.

داعش في عفرين

للغزو  تعرضت  منطقة  وهي  عفرين،  مدينة  في 
 ،2018 عام  ينَاَير  الثاّنِي/  كانوُن  في  التركي 
قامت الفصائل المتطرفة المدعومة من قبل تركيا 
باختطاف مئات من النساء واحتجازهن في سجون 
سرية، وغالباً ما يتم ابتزازهن. هذه الأعمال تشبه 
أفعال تنظيم داعش باستهداف النساء واختطافهن، 
وهذا يدل على تقاسم الجماعات المتطرفة الموالية 

لتركيا في سوريا مع عقيدة تنظيم داعش.
زعيم  أثر  تقتفي  المتحدة  الولايات  كانت  عندما 
في  يختبئ  كان  البغدادي،  بكر  أبو  داعش  تنظيم 
كما  التركية،  الحدود  من  بالقرب  إدلب  محافظة 

تركيا.  إلى  وفروا  التنظيم عبروا  هذا  أن عناصر 
سوريا  وشرق  شمال  في  الذاتية  الإدارة  وطالبت 
وهيئات حقوق الإنسان بفتح تحقيق بشأن عمليات 
الاختطاف والاختفاء القسري غير القانوني للنساء 

بمدينة عفرين المحتلة من قبل تركيا.

الحرب ضد النساء هل يتصاعد؟

 تصاعدت حرب أنقرة ضد النساء عبر انسحابها 
الاعتداء  لمناهضة  الأوروبي  المجلس  اتفاقيةّ  من 
باسم  المعروفة  المنزلي  والعنف  المرأة  على 
»اتفاقية إسطنبول«. وتميل تركيا للذكور وخاصة 
سيدعمون  الذين  المتشددة،  الدينية  الجماعات 

الحكومة في هجومها ضد النساء.

يشكل  النساء  ضد  الهجمات  هذه  وتيرة  ارتفاع 
مصدر قلق لأولئك الذين يتعاملون مع تركيا. على 
سبيل المثال، لو استلمت تركيا زمام الأمور بمطار 
كابول الدولي عندما تنسحب الولايات المتحدة من 
أفغانستان، هل سيؤدي ذلك إلى المزيد من تضييق 

على حرية النساء لصالح دعم حركة طالبان؟
في  نشطة  نسائية  حركات  هنالك  تزال  لا  فبينما 
فإن  الجديدة،  اليمينية  النزعة  تتحدى  والتي  تركيا 
للحدود،  العابرة  القتل  وعمليات  العنف  معدلات 

الحرب على  الماضية.  هي ظاهرة نمت بالأعوام 
إجراءات  من  جزء  أيضاً  هي  تركيا  في  النساء 
على  والإنسانية.  المدنية  الحقوق  ضد  صارمة 
سبيل المثال، تم استهداف نشطاء الكُرد والأقلياّت 
أكبر  أيضاً  تركيا  وتعتبر  المعارضة.  والأحزاب 
حديث  تقرير  وأشار  العالم.  في  للصحفيين  معتقل 
القمعية  الإجراءات  إلى  حدود  بلا  لمراسلون 

التركية في شمالي قبرص التي تحتله تركيا.
جي  دينيز  وكاظم  عابدين  دينيز  من  كل  يواجه   
يعملون لصالح صحيفة  الذين  إيكاتش،  وإسينغول 
القبرصية،  التركية   )Yeni Bakış( باكيش  يني 
لمكالمة  تسجيلاً  لنشرهم  أعوام  ستة  لمدة  السجن 
من  الداخلية  في وزارة  فيها مسؤول  هاتفية طلب 
رجل العثور على أشخاص مستعدين لدفع ما يعادل 
1250 يورو مقابل جوازات سفر قبرصية تركية. 

ومنذ ذلك الحين، وجهت النيابة العامة اتهامات لهم 
بالفساد.

ضد  التركية  الهجمات  حيال  قلقهم  النشطاء  أبدى 
لماذا  تساؤلهم،  عن  الصحفيون  وعبرّ  كما  النساء 
لا تحظى هذه الهجمات باهتمام دولي؟ لم يتم إدانة 
جريمة مقتل دينيز بويراز من قبل المسؤولين في 
سياسي  حزب  على  الإرهابي  الهجوم  إن  أنقرة. 
أن  المفترض  من  والتي  بالناتو  عضو  دولة  في 
تتمتع بنوع من الديمقراطية، يعتبر تطوراً خطيراً 
الهجوم  لأذهاننا  تستحضر  الحادثة  هذه  ومريباً، 
ما  وعادة  الفرنسية.  إيبدو  شارلي  صحيفة  على 
هكذا  حيال  قلقها  عن  الديمقراطية  الدول  تعرب 
مواضيع كما فعلت عندما تم استهداف الصحفيين 

بدول أخرى مثل مصر.
صمتاً  نرى  بتركيا  الأمر  يتعلق  عندما  أنه  بيد 
مطبقاً. وهذا أمر واقعي في بعض وسائل الإعلام 
لعفرين  أنقرة  احتلال  تمجد  التي  الكبرى  الغربية 
لها.  انتقادات  أية  عبر منشوراتها من دون توجيه 
الإعلام  وسائل  تميل  حينما  النفاق  حجم  ويظهر 
الغربية الكبرى للاحتفاء بقضايا مثل شعار »نؤمن 
»أنا  وحركة   ،)Believe Women( بالنساء« 
طبعات  استضافة  وحتى   ،)Me Too( أيضاً« 
تم  والذي   )percent  %51( برنامج  مثل  خاصة 

الاحتفال به بقناة فرنسا 24 وأماكن أخرى.
الشعارات  لهذه  أصواتاً  نسمع  لا  حال،  أية  على 
النساء  باستهداف  الأمر  يتعلق  عندما  الرنانة 
ويبقى  تركيا.  في  عام  بشكل  والنساء  الكرديات 
أن نرى في القادم من الأيام ما إذا كان مقتل دنيز 
على  الهجمات  من  المزيد  إلى  سيؤدي  بويراز 
في  والأقليات  والنساء  والمعارضة  الصحفيين 

تركيا.

صحيفة جيروزاليم بوست

قراءة نقدية في نص »وجدتها« للشاعر محمد عاطف

أحلام ثملةحافظ إبراهيم... شاعر الشعب

محمود عوينات 
كان  الشاعر  أن  يوضح  فالعنوان  وجدتها..  نعم 
في رحلة معاناة وتعب للبحث عن الحبيب حتي 
ثم  »إن«  بـ  بالتأكيد  البداية  ونقدياً...  وجدها، 
والشغف  الحب  لتأكيد  للتحقق،  الماضي  الفعل 
الرحلة  هذه  بعد  العودة  يؤكد  ثم  والاندماج، 

ذاتها  الحبيبة  عن  الكلام  يتجه  ثم  الطويلة، 
بوصفها وصفاً دقيقاً.

فرَموشها مِطرقة تطَرق على قلبه فتزيده نبضاً 
وحياة، وشَفتاها سِندان يترك أثره عليه، أما لغُة 
أو  أن يكون  فيه »فإما  العيون فهي بحر يغرق 

لا يكون«.
الثاني.. بتحدثها وكلامها لتشاركه  يأتي المقطع 
وكأنها  السنين  عطش  لري  وقوة  بزيادة  الحب 
كانت تبحث عنه أيضاً، بتفاصيل العناق والحب 
حالة  في  السُكر  ذلك  نتيجة  ويكون  والوداد، 
والمكان وما  الزمان  بها  ينسيان  تراقص شامل 

فعلته السنين.
طرحه  الذي  البديع  التصوير  حال  الأجمل 
التدرج  يأتي  ثم  الوجدانية،  حالته  لبيان  الشاعر 
والاندماج... فهو بدأ بالكلام عن الحب والعشق 
والبحث... ثم تأتي لتشاركه، بل تطلب منه القوة 
رسمها  بديعة  لوحة  النص  المتزايد.  الحب  في 
إبداع  في  الفنية  بأدواته  محمد عاطف  الشاعر/ 

تام.

)وجدتها(
قاَلت...

إنا خُلقنا للشغفِ والحُبِ..
فقَلُتُ...

وإنا إليهِما لرَاجعون...
فما بين مِطرقةِ رِموشكِ 

وسندانِ شَفتيكِ
والغرَقِ ببحر العيونْ 
أكونْ... أو... لا أكونْ 

قالتْ...
فلتعَشَقْنى بِقوة..
ولتروِ ظَمئي..

وعانق هوايَ ...
ووداديِ تصَون ...

وَنوُدعُ سِنينَ عِجاف...
وَنعَزفُ 

لحَنَ خُلودٍ حسا... 
وأمتشقُ عصا الراعي.

أهُش بها على العازفين... 
فتَرُاقصني 

بكل دفءٍ وعُنفٍ
وننسى الزمانَ..
وننسى المكان...
وعبث السنينْ...

إعداد/ عبد الرحمن محمد

عامّة  المُعاصرين  العرب  شُعراء  أشهر  من 
»شاعر  ألقاب  صاحب  وهو  خاصّة،  ومِصر 
أحد  عُدّ  والذي  الشَّعب«،  و«شاعر  النيّل« 
أعضاء مدرسة الإحياء والبعث الخاصّة بالشِّعر 
التي اشتهُرت بانتماء العديد من الشُّعراء إليها، 
الباروديّ،  سامي  ومحمود  شوقيّ،  أحمد  مثل 
يؤيدّونه  من  عند  عالٍ  باحترام  تمتعّ  وغيرهم، 

وعند خصومه كذلك.

المولد المرجح ونشأة شاعر النيل

لغياب التاريخ الحقيقي لمولده رجحت لجنة طبية 
الرابع من شباط عام 1872م.  في  ولده  تاريخ 
بـ »ذهبية«  متن سفينة عرفت  ذلك على  وكان 
كانت ترسو في النيل، والده المُهندس المصريّ 
إبراهيم فهمي، وأمّه »هانم بنت أحمد البورصه 

لي«.
غيره  مع  مسؤولاً  الحافظ  الشاعر  والد  كان   
التي  القناطر  على  المصرييّن  المُهندسين  من 
سفينة  في  سكن  قد  وكان  النيّل،  نهر  على  تقُام 
ذهبيةّ مع زوجته هانم التي فيها كان مسقط رأس 
وحافظ  الحياة  فارق  قد  أنهّ  إلّا  إبراهيم،  حافظ 
به  الانتقال  إلى  أمّه  فعمََدت  الرّابعة،  عُمر  في 
إلى مدينة القاهرة، وتنقل في مدارس عدة وحتى 
ميل  لوُحظ  وهناك  الاحمدي/  /الجامع  الجوامع 
مُدةّ  بعد  قرّر  ثمّ  للشِّعر والأدب،  إبراهيم  حافظ 
فتوجّه  بنفسه،  قوْتهِ  على  الحصول  يحُاول  أن 
للدخّول في مهنة المُحاماة لما يملكه من طلاقة 
وكانت  يجُارى،  سليماً  ومنطقاً  اللّسان،  في 
المُحاماة آنذاك مهنة حُرّة، فتمّ إلحاقه للعمل لدى 
إلى  انتقل  ما  سُرعان  أنهّ  إلّا  المحامين،  بعض 
مدينة القاهرة فالتحق في مدرستها الحربيةّ حتىّ 
عُينّ  إثر ذلك  تخرّج منها عام 1891م، وعلى 

في وزارة الحربيةّ،  ثم وزيراً للداخلية.

حافظ إبراهيم الشاعر والإنسان

جعله  ممّا  رقيق  إحساس  صاحب  حافظ  كان 
يشعر بعمق الأسى الذي يعيشه، إلّا أنهّ تجاوز 
صحيفة  في  العمل  حاول  إذ  حياته،  في  ذلك 
الأهرام، لكنهّا لم تقبله فعمََد إلى مُلازمة الشّيخ 
بدار  تعيينه  تمّ  1911م  عام  وفي  عبده،  محمد 
الكُتب المِصريةّ في قسمها الأدبيّ تحديداً، وكان 

لوظيفته أثر فيما ينظمه من الشِّعر؟
كان الوطن حاضراً دائماً في شعره، وظهر أثر 
ذلك في ديوانه الشِّعري الذي لا يحتوي إلّا على 
ثلاث صفحات من شِعر الغزل، حتىّ أنهّا ليست 
البيتين للمقطوعة  أبياتاً طويلة، فهي لا تتجاوز 
جاك  جان  عن  مُترجم  هو  ما  ومنها  الواحدة، 

مهمومةً  أمّه  توفيّت  وفي عام 1908م  روسو، 
على حال ابنها ثمّ توفىّ خاله بعدها، وكان لكلٍّ 
أمثال  والفقه  الأدب  في  الشامخة  القامات  من 
توفيق البكري، الشّيخ الشّنقيطيّ، والشّيخ محمّد 
ناصف؛  حفني  اللّغويّ  والشّاعر  الخضريّ، 

الأثر الكبير في نتاجه الشعري.

شعره ونتاجه المميز

التي  الصّفات  من  بالعديد  إبراهيم  حافظ  تمتعّ 
جعلت منه شاعراً فريداً في زمانه، ومنها جزالة 
الشِّعر الذي كتبه، وقوّة ذاكرته التي بقيت مِيزة 
له طوال عمره حتىّ عمر السّتين، كما أنّ ذاكرته 
سواءً  العربيةّ،  القصائد  بآلاف  مليئة  كانت 
القديمة أم الحديثة، كذلك كانت تحتوي على عدد 
له  الكُتب. كما شهد  المئات من  إلى  كبير يصل 
أصدقاؤه باستطاعته قراءة ديوان شِعريّ كامل 
أو كتاب ما في دقائق معدودة، حتى كان يذكر 
ممّا قرأه بعد ذلك قدَْراً جيدّاً وذلك كلهّ لامتلاكه 
قدرته  إلى  بالإضافة  السّريعة،  القراءة  مَلكَة 
مُباشرةً  سماعها  بعد  القرآن  سُور  تأدية  على 
يتمتعّ  بها، كما كان  التي سمعها  الطّريقة  بنفس 
البهجة  ينشُر  فكان  فكُاهيّ في شخصيتّه،  بحِسّ 
لسرعة  فيها  يحلّ  التي  المجالس  في  والسّرور 
بديهيته، إلّا أنهّ كان يؤُخذ عليه مأخذ واحد، وهو 

أنهّ كان شديد التبّذير في ماله. 
سّياسيّ،  ابراهيم  شِعر حافظ  أبرز موضوعات 
الوطنيّ  وطابعه  شِعره  في  اللّون  هذا  اتضّح 
والمُتمثلّ في الآمال الحالمة لأمّته، فاستخدم فيه 
وطنه  له  يتعرّض  ما  فيها  يشكو  كان  مُفردات 
من قضايا ومشاكل، بالإضافة إلى الأحداث التي 
تزُعزع الأخلاق وتزرع حالة من الحماسة فيه 
إلى  بالإضافة  فاسد،  هو  ما  إصلاح  في  ليكتب 
أنهّ كان لِشِعره موقف مُساعد للصّحافة الوطنيةّ، 
كان  فقد  للقادة،  والاجتماعيّ  السّياسيّ،  والرّأي 
فيكتب  تثُير مشاعره،  التي  إلى مجالسهم  يترددّ 
فهو  إيصاله،  والخُطب  المقالات  تستطيع  لا  ما 
تخلو  السّياسيةّ، والاجتماعيةّ؛ فلا  الحياة  شاعر 
كتاباته  وتتعلقّ  إلّا  اجتماعيةّ  أو  سياسيةّ  قضيةّ 
بها والعكس كذلك، وهكذا كان شِعر حافظ بين 
إبراهيم  يكون حافظ  أن  الجانبين، وليس عجيباً 
لوطنه  حبّ  من  حمله  لما  كذلك  الشَّعب  شاعر 

وأهله.
كان جريئاً في طرحه لأوجاع الشّعب وقضاياه 
بين الأسى والدهّشة، مُستعرضاً فيه غفلة الناّس 
بسببهم  المُهملة  وحقوقهم  حياتهم،  مصالح  عن 
لإثارة  ووطنهم  حياتهم  تجاه  وكذلك  أنفسهم، 
كانت  وما  الإصلاح،  نحو  وتهذيبها  نفُوسهم 
القضايا التي يتناولها خاصّة في وطنه فقط إنمّا 
في الوطن العربيّ كافةّ، ومن الجدير بالذِكّر أنّ 
كلّ  يعرضها  التي  بالأفكار  تأثرّ  إبراهيم  حافظ 
من الباروديّ، والشّيخ محمّد عبده، وقاسم أمين، 

وسعد زغلول، وغيرهم.

أعماله الخالدة

اقترنت  التي  القصائد  من  عدد  ابراهيم  لحافظ   
دنشواي،  قصيدة  ومنها  بها،  واشتهر  باسمه 
قصيدة مِصر، قصيدة محمّد عبده، وهي رثاء. 
قصيدة  رثاء،  وهي  كامل؛  مُصطفى  قصيدة 
قصيدة  الطّفل،  راعية  قصيدة  اليراعَ،  حطمتُ 
أما  السّيدات.  مُظاهرات  قصيدة  المُناجاة، 
مؤلفّات الشّاعر حافظ إبراهيم فمنها ديوان حافظ 
إبراهيم وهي قصائد نشرتها الصُّحف والمجلّات 
له، بالإضافة إلى القليل ممّا احتفظ به هو وتلك 
الموجودة عند أصدقائه، لأنه كان يكتب في كل 

مكان ويترك ما يكتبه حيث يكون.
يقول الكاتب أحمد أمين »ولكن ما ورد في ذلك 
إلى  ليس وافياً، ولا مُستقصياً، فاضطّررنا  كلهّ 
نتصفحّها  والصّحف؛  المجلّات،  إلى  نرجع  أن 
عدداً عدداً، من يوم أن نشُر له إلى يوم وفاته«، 
شامل  ديوان  بترتيب  قاموا  البحث  عناء  وبعد 
أمين  أحمد  وضّح  كما  إبراهيم،  حافظ  لأشعار 
ما نشُر من أشعاره، سواء ممّا جُمع في حياته، 
ونشر العديد من أعماله بعد وفاته بعد أن جمعها 
ككتاب  الغيورين،  والمهتمين  الكتاب  من  عدد 
»ذكرى الشاعرين« لأحمد عبيد، وديوان أشعار 
حافظ إبراهيم في ثلاثة أجزاء من إصدار ونشر 

مكتبة الهلال عام 1937م. 
كذلك له أعمال هامة، نذكر منها: تعريب رواية 
1903م.  عام  هيجو  فيكتور  لصاحبها  البؤساء 
بمُشاركة  كتبه  الذي  الاقتصاد  علم  في  المُوجز 
عام  جزأين  من  يتكّون  وهو  مطران،  خليل 
من  مُكوّن  وهو  والأخلاق  الترّبية  1913م. 
جُزأين. كتاب عُمر: مناقبه، وأخلاقه، والمُسمّى 

بـ »عُمريةّ حافظ« عام 1918م.  

وفاة الشّاعر حافظ إبراهيم

في  صباحاً  الخميس  يوم  إبراهيم  حافظ  توُفيّ 
لعام  حُزيران  شهر  من  والعشرين  الحادي 

1932م، ودفُن في إحدى مقابر السّيدة نفيسة.

سراج حسن

سوسنة أزهرت 
وسط الركام 
كيف ذاك؟؟
وفي القفار 

محال أن تنمو الأزهار
دمرت قذائف الحرب 

منزلها 
كريح عاتية 

دمرت أشياءها الجميلة 
والستائر 

التي طرزتها أناملك الرقيقة 
مزقتها سيوف سوداء

والمكان لم يعد يتراقص 
بالأغاني العراقية 

أيتها السوسنة العزيزة 
أي بستاني زرع

 فيك حب الحياة لتزهري
وتداعبي النسمات الرقيقة 

وتتكللين بالبياض..
وتطردين غروب الأسى 

يا سوسنة أسعدت احلامي 
من أنت 

ومن أين أتيت؟
أي قوة داخلية تنبئك

تنبضين بالأشعار 
دون نهاية 

وترتشفين الفجر الثمل 
وتنشرين على الليل 
الأمواج المبهجة...

لتجيبي... 

أنا الهابطة من بوابة السماء 
مع زخات المطر..

القادمة من نافذة الزمن
تعال لأريك

كيف ستبدو الأرض 
وولجنا في النور 

نظرت الى الأرض 
رأيت الأسلاك الشائكة 

بين الدول 
تحولت إلى جسور عظيمة 

وتربط البلدان ببعضها 
والسجون والسكنات

تحولت إلى صالونات أدبية 
ودور أوبرا..

فيما صافرات الإنذار تطلق 
 سمفونيات عذبة 
تحلق الطائرات 

وتلقي على الناس 
الفل والياسمين...

ورأيت سكان الأرض 
الأبيض والأسود 

والأصفر والأسمر 
يسيرون متشابكي الأيدي 

والفلاح لديه قطعة أرض...
والفرح يعلو بيوت العمال 

وأنا وأنت نرقص
من سعادة المشهد..

والجميع يغنون 
بصوت واحد 

نحن أخوة 
جميع البشر إخوة 

لنحيا بالمحبة 
لنحيا بالسلام

أؤمن بهذا 
أؤمن بهذا 
أنا الإنسان

 أنا الإنسان.



24 حزيران  2021 الخميس

العدد 1133

24 حزيران  2021 الخميس روناهيروناهي

العدد 1133 محررة الصفحة - هايستان أحمد

7 الاقتصاد والبيئةالمجتمع 6

الدّولار المُجمد »إحدى وسائل الدّولة التركيَّة لتدميّر الاقتصاد السوري«

صحّة الرقة تطرح جملة حلول لمشكلة 

ارتفاع أسعار الأدوية

اختتام المعرض الصناعي بندوة حواريّة

إعداد/ حسام إسماعيل

 تنتشر عبر مواقع التواصل الاجتماعي المختلفة 
يروّجون  كثيرين  لمجهولين  دعائية  منشورات 
غالب  في  المجمد...!،  بالدولار  يعُرف  ما  لبيع 
الأوقات يوضع لها نصف أو ثلث السعر الحقيقي 
ويتوزع  عاصمته،  تركيا  تعتبر  فيما  للدولار، 
تشهد  التي  المناطق  كافة  إلى  طريقها  عن 
السوريةّ  الأراضي  فيها  بما  وأزمات  حروب، 
في  والمساهمة  اقتصادها،  تدمير  على  للعمل 
استمرار الأزمات لتحقيق أهدافها الاستراتيجية 

الاستعمارية. 

مصادره

الأكثر  لكن  المجمد،  الدولار  مصادر  تتعدد 
انتشاراً في العالم العربي يكون مصدره مناطق 
الصراع في المنطقة، ووفق محللين اقتصاديين 
المجمد،  للدولار  المصادر  أبرز  تعد  ليبيا  فإن 
عقب  ليبيا  في  القذافي  معمر  نظام  سقوط  فمع 
عام 2011،  حكمه  بنظام  أطاحت  التي  الثورة 
أوباما  باراك  السابق  الأمريكي  الرئيس  وقعّ 
أمراً تنفيذياً بتجميد كل أصول القذافي وعائلته، 
الحكومة  في  الشخصيات  كبار  إلى  بالإضافة 
الليبية وقتها ومعهم البنك المركزي، وصناديق 
تراكم  إلى  أدى  مما  للبلاد،  السيادية  الثروة 
ومع  الليبية،  الخزينة  في  الدولارات  ملايين 
تم  البلاد  في  أكثر  الأمنية  الأوضاع  تدهور 
تهريب هذه الأموال إلى عدد من الدول العربية 

ليتم تصريفها بأقل من سعرها الحقيقي.
البنوك  إلى  الأموال  تلك  بعض  تعود  فيما 
العراقية، وذلك عقب الاجتياح الأمريكي للبلاد 
عام 2003، حيث تمت سرقة كميات كبيرة من 
الدولارات من البنوك الحكومية، والتي بدورها 
أبلغت واشنطن من أجل تجميدها حتى لا يستفيد 
أحد من تصريفها أو إدخالها إلى حسابات بنكية 
المواقع  بعض  تذكر  ذلك،  إلى  بالإضافة  ثانية، 
المختصة أن بعض تلك الأموال تأتي من إيران 
الإدارة  لعقوبات  تخضعان  اللتان  وفنزويلا 
لديهم  ضخمة  حسابات  تجميد  وتم  الأمريكية، 
ما أدى إلى تراكم كميات كبيرة من الدولارات 

المجمدة.

عاصمة

إلى  تحوّلت  إسطنبول  التركيةّ  الدولة  عاصمة 
عاصمة الدولار المجمد في العالم، حيث يزدهر 
سنوات  منذ  وذلك  الدولارات  تلك  بيع  فيها 
العراقية  للأموال  مقراً  كانت  بعدما  طويلة، 
ومع  الصراع،  دول  من  وغيرها  المسروقة 
اندلاع التوتر في ليبيا وتدخّل تركيا في المشهد 
الوفاق  لحكومة  حليفة  إلى  تحولها  وبعد  الليبي 
التابعة للإخوان المسلمين، ازدهرت تلك التجارة 
بعد  وخصوصاً  التركيةّ،  العاصمة  في  بقوة 
الأزمة الاقتصادية التي ضربت البلاد مؤخراً، 
وتذكر بعض المصادر من ليبيا أن عقب الأزمة 
الاقتصادية التي ضربت تركيا في العام الحالي 
والتي أودت إلى انكماش الاقتصاد التركي بنسبة 

9,9% في الربع الثاني من العام الحالي وانهيار 
رجال  بعض  اتجه  كبير؛  بشكل  التركية  العملة 
الأعمال الأتراك لنقل كميات كبيرة من الأموال 
قبل  تجميدها  تم  الأموال  تلك  ولكن  ليبيا،  من 
إلى  حوّلها  ما  التركية  الأراضي  إلى  وصولها 
لها، وبدلاً عن ضخها  قيمة حقيقية  أموال دون 
في البنك المركزي التركي تم ضخها في السوق 
السوداء لِتلُقب إسطنبول بعد ذلك بثلاجة أموال 
ليبيا، ما حولها إلى سوق مزدهرة للأموال الليبية 
البيع  كبير عن عمليات  تغاضي حكومي  وسط 

والشراء.

المجُمد متداول في السوق
 السوداء السوريّة

لهذا  مختصون  سماسرة  ينتشر  ولتصريفه 
والعراق  والأردن  تركيا  من  كلاً  في  الغرض 
فيها  يكون  أخرى  عربية  ودول  وسوريا  وليبيا 
ما،  نوعاً  العالمي ضعيفاً  المالي  الرقمي  النظام 
والنصب  العملات  تلك  تداول  عملية  يسهّل  ما 

والاحتيال عبرها بسهولة كبيرة.
 2011 عام  في  السوريةّ  الأزمة  اندلاع  وبعد 
لعبت الدولة التركية دوراً تدميرياً على الأرض 
الإرهابية  الجماعات  دعم  خلال  من  السوريةّ 
لتدمير  الوسائل  كافة  واستخدام  المسلحة، 
محتويات  سرقة  خلال  من  السوري  الاقتصاد 
من  وغيرها  والمصانع  السوريةّ  التحتية  البنى 
ركائز الاقتصاد السوري في كافة المناطق التي 
وصلتها الجماعات المسلحة المدعومة من قبلها، 
عسكرياً  دخولها  بعد  الآن  الى  تعمل  زلت  ولا 
على ساحة الصراع السوري عسكرياً في كافة 

في  وكذلك  سوريا،  وغرب  شمال  في  المناطق 
إثر عدوانها الأخير على  التي احتلتها  المناطق 
مناطق شمال وشرق سوريا في التاسع من شهر 

تشرين الأول من عام 2019.
الدولة  تحتلها  التي  السوريةّ  المناطق  وتعد 
التي  المناطق  أكثر  من  كإدلب  المحتلة  التركية 
وسائل  عبر  المجمد  الدولار  تجارة  فيها  تنتشر 
التهريب،  وسائل  وكافة  الاجتماعي،  التواصل 
والنصب والطرق الاحتيالية للإيقاع بالضحايا، 

وتكبدهم خسائر فادحة.

مخاطر الإتجار على
 الاقتصاد السوري

لا شك بأن الدولار المجمد من العملات التي لا 
تقل خطراً عن العملات المزورة، التي يستعملها 
أضراراً  تسبب  التي  والمزورون  المحتالون 
كبيرة في الاقتصاد، إلى جانب تخريبها للعلاقات 
الوسطاء،  بين  الثقة  مبدأ  تعتمد  التي  التجارية 
وتجار السلع والبضائع في السوق، ولا شك بأن 
فعلية  قيمة  لا  التي  المجمدة  العملة  هذه  تداول 
لذلك  السوري،  الاقتصاد  تدمير  شأنه  من  لها 
صارمة  قوانين  سن  الذاتية  الإدارة  على  يجب 
مراقبة  على  والعمل  العملة،  هذه  تجار  تجاه 
السوق السوداء، وإيجاد أجهزة مختصة مهمتها 
الكشف عن شبكات الترويج والتداول، واستخدام 
هذه  عن  للكشف  الإطار  هذا  في  التكنولوجيا 

العملات، وضبطها، ومعاقبة المتعاملين بها.

أدى رفع سعر الأدوية من قبل الحكومة السورية 
لمشكلة يعاني منها سكان الرقة سواء كانوا من 

أصحاب الصيدليات أو من المستهلكين.
شمال  في  الذاتية  للإدارة  الرسمي  الموقع  ونقل 
نقابة  رئيس  الحسين  خالد  عن  سوريا  وشرق 
الصيادلة في الرقة، قوله بأنَّ الحكومة السورية 
شكل  مما   %35 بنسبة  الدواء  أسعار  رفعت 
إلى  والمستشفيات  الصيدليات  في  دواء  أزمة 
جانب أجور الشحن الباهظة التي تصل لحوالي 

22000 دولار أمريكي للطن.
ه الحسن إلى أنَّ عمليات الشراء تتم عن  كما نوَّ
طريق السوق الحرة ونسبة زيادة السعر المحدد 
للمستودعات في المنطقة هو 28% ويتم مخالفة 
مخالفة  تمت  وقد  النسبة  هذه  يتجاوز  من  كل 

أربعة مستودعات بسبب التجاوز.

وينسق اتحاد الصيادلة اليوم مع لجنة الصحة في 
مجلس الرقة المدني لتشديد الرقابة على أسعار 
الأدوية المطروحة في الصيدليات والمستودعات 
واتخاذ إجراءات صارمة بحق كل من يتلاعب 

بالأسعار، بهدف الحفاظ على أسعار الأدوية.
وفي سياقٍ متصّل أكدت الدكتورة زينة الحسن، 
مجلس  في  الصحة  للجنة  المشتركة  الرئاسة 
الرقة المدني للموقع ذاته بأن اللجنة تعمل على 
افتتاح معمل لتصنيع المستلزمات الطبية الأولية 

كالسوائل الوريدية والكحول الطبي والقطن.
لتوزيع  مركزي  مستودع  افتتاح  سيتم  كما 
ومراكز  المستشفيات  على  الدوائية  الحصص 
الصحة المتوزعة في مناطق الرقة وتكون هذه 
الأدوية مجانية مما يساعد في توفير الأدوية قدر 
الصحة  للجنة  المشتركة  الرئاسة  الإمكان، وفق 

بالرقة.
في  الصحية  المراكز  أنَّ  إلى  الإشارة  وتجدر 
الأدوية  أنواع  بعض  نقص  من  تعاني  الرقة 

وانعدام توفر بعضها.

اختتمت هيئة الاقتصاد والزراعة في إقليم 
الجزيرة المعرض الصناعي الثاني للمنتجات 
المحلية الذي افتتُح بالتنسيق مع غرف اتحاد 

الصناعة والتجارة في إقليم الجزيرة ومديرية 
الصناعة في مقاطعة الحسكة، والذي أقيم في 

صالة السنابل في الحسكة تحت شعار »من 
الصناعة الإيكولوجية نحو الاكتفاء الذاتي«.
وقبل يوم من الاختتام الذي وزعت فيه هيئة 

الاقتصاد والزراعة دروع تذكارية لأصحاب 
المعامل والشركات المشاركة في المعرض 

لشكرهم على نجاح أعمالهم المحلية وإنتاجهم، 
أقامت هيئة الاقتصاد والزراعة بالتنسيق مع 
غرف الصناعة والتجارة ومديرية الصناعة 

في مقاطعة الحسكة ندوة حوارية مع أصحاب 
المعامل والشركات المشاركين في المعرض.

وركزت الندوة على سلبيات وإيجابيات 
المعرض والتعرف على المشاكل التي تواجه 

الفعاليات الاقتصادية ولاسيما الإنتاجية منها في 

المنطقة.
وذكر المشاركون من 

أصحاب الفعاليات 
الصناعية والاقتصادية 

جملة مشاكلهم منها 
»ارتفاع أسعار المواد 

الأولية، استيراد 
منتجات أقل جودة 

وبأسعار أقل من قبل 
التجار، تجاهل معامل 

الداخل وتهريب المواد الأولية للبلاستيك إلى 
خارج شمال وشرق سوريا، صعوبة استخراج 

خص لمعاملهم«. الرُّ
 كما قام أصحاب المعامل بإبداء آراء إيجابية 

عن المعرض حيث يعُتبر المعرض وسيلة 
لترويج شركاتهم التي يهدفون من خلالها إلى 

المساهمة في تحقيق الاكتفاء الذاتي وتوفير 
منتجات ذات جودة عالية للأسواق المحلية. 

وفي الختام شكرت اللجنة جميع القائمين 
والمشاركين في المعرض على أمل إقامة 

معارض أخرى في المستقبل القريب.
وقدمت الشركات دروع شكر لهيئة الاقتصاد 

ومديرية الصناعة واتحاد غرفة التجارة لنجاح 
المعرض الصناعي الثاني للمنتجات المحلية في 

مقاطعة الحسكة.

نتاج البيوت البلاستكية 
في الأسواق صيفاً!!

المنطقة  على  المفروض  الحصار  ظل  في 
السورية  الحكومة  قبل  من  المعابر  وإغلاق 
شمال  مناطق  في  الصغيرة  المشاريع  باتت 
لتلبية  الذاتي  للاكتفاء  مصدراً  سوريا  وشرق 

حاجة الأهالي.
ضمن  الخضروات  زراعة  مشروع  ويحقق 
قبل  من  إنشاؤه  تم  الذي  البلاستيكية  البيوت 
نتائج  تمر  تل  ناحية  في  زراعيين  خبراء 
الذاتي  الاكتفاء  تحقيق  نحو  وخطوة  إيجابية 

للناتج المحلي من الخضار.
إلا أن إنتاج هذه البيوت تأخر، وتطُرح اليوم 
الأراضي  نتاج  مع  بالتوازي  الأسواق  في 
عن  السؤال  يجدر  ربما  وهنا  المكشوفة، 
في  المشاريع  لهذه  الاقتصادية  الجدوى 
المنطقة، هل هي تجارب زراعية أم مشاريع 

إنتاجية؟!!
دونمات،   /5/ بـ  المشروع  مساحة  وتقدر 
تحتوي على تسعة بيوت بلاستيكية، وبالرغم 
من إنتاجه المقبول، إلّا أنّ المشرفين يحاولون 
من  أكبر  كميات  لتصدير  مشروعهم  توسيع 

الخضروات إلى أسواق المنطقة.
دخل هذا المشروع في عامه الثالث وخلال هذا 
العام بدت النتائج الإيجابية للمشروع تظهر في 
ظل الحصار المفروض على المنطقة وفق ما 
نقلته وكالة هاوار عن عصمت محمد المشرف 

على المشروع.
المشاريع  هذه  من  اليوم  المشرفون  ويهدف 

إلى جانب زيادة الإنتاج إلى إنتاج خضروات 
المؤثرة  والهرمونات  الأمراض  من  خالية 
مقبولة  بأسعار  الإنسان وطرحها  على صحة 

في الأسواق.
كانت  وإن  حتى  النجاح  »نسبة  محمد:  ولفت 
بها  بدأنا  التي  القليلة  السنوات  ظل  في  قليلة 
إيجابية من خلال تصدير  نتائج  أننّا حققنا  إلّا 
تغطية  بعد  الحسكة  أسواق  إلى  الخضروات 

السوق المركزي في تل تمر«.
ما  بتصدير  نقوم  الراهن  الوقت  »في  مؤكّداً: 
يقارب 2 طن من البندورة ومثلها من الخيار 
أسبوعياً،  المنطقة  في  المحلية  الأسواق  إلى 
وباقي الخضروات يتم تصديرها أيضاً، ولكن 

بكميات مختلفة«.
توسيع  إلى  والممولين  المشرفون  ويهدف 
مثل  جديدة  تجارب  على  والعمل  المشروع 
زراعة البطيخ وباقي الخضروات ليستطيعوا 
الاعتماد على الزراعة كنتاج محلي على مدار 

العام.
جميع  حديثه  نهاية  في  محمد  عصمت  ودعا 
لتحقيق  زراعية  تجارب  خوض  إلى  الأهالي 
للتعلم  دعوتهم  إلى  بالإضافة  الذاتي،  الاكتفاء 
في  الزراعة  في  خبراتهم  من  مجاني  بشكل 
تحتاج  المنطقة  كون  البلاستيكية،  البيوت 

مشاريع أكثر.

وكالات

لجنة التربية والتعليم في الطبقة: بدء اختبارات التقييم للمعلمين

التقييمية للمعلمين الخاضعين  بدأت الاختبارات 
2021م،  العام  لهذا  الصيفية  التأهيلية  للدورة 
والتعليم  التربية  لجنة  قبل  من  عنها  المعلن 
بالطبقة في مطلع الشهر الحالي، والتي تضمنت 
المواد  في  الأساسية  المحاضرات  من  العديد 
وأساليب  التدريس  وطرائق  الاختصاصية 
مع  والتعامل  التعليم  وتقنيات  الوسائل  استخدام 

التلاميذ وفق المراحل والحلقات التعليمية. 
الموضوع أجرت صحيفتنا  وللحديث حول هذا 
»روناهي« لقاء مع أحد الإداريين ضمن الإدارة 
العامة للمدارس التابع للجنة التربية والتعليم في 
مدينة الطبقة »سليمان سليمان« حيث أشار إلى 
في  الدورة  شهدتها  التي  التنظيمية  الإجراءات 

مشاركة المعلمين من جميع المناطق والمجمعات 
التربوية الثلاثة في الطبقة والمنصورة والجرنية 
الاختصاص  وفق  المحاضرات  وتخصيص 
بدورنا  »نحن  بقوله:  وأضاف  العلمية،  والمادة 
نهاية  في  المعلمين  جميع  إخضاع  على  عملنا 
وفق  الاختبارات  من  سلسلة  ضمن  الدورة 
التعليمية  والحلقة  الأكاديمية  الاختصاصات 

كخطوة لتقييم المستوى العلمي للمعلمين ومدى 
تحقيق الفائدة العلمية التي حققتها الدورة التأهيلية 

للمعلمين والمعلمات«. 
المتقدمين  المعلمين  عدد  أن  السليمان  وأضاف 

ومعلمة  معلم   275 يقارب  ما  بلغ  للاختبارات 
بعد  والمنصورة،  والجرنية  الطبقة  ضمن 
لرفع  سعت  التي  التأهيلية  للدورة  خضوعهم 
الفكر  للمعلمين وتأكيد وتحسين  الفكرية  السوية 
المسلكي والمنهجي والفكري للكادر التدريسي، 

للمعلمين وزيادة  العلمية  المادة  وضمان إيصال 
وأساليب  طرائق  واكتساب  التعليمية  الخبرات 
يدخل  الذي  التكنلوجي  التطور  ومواكبة  جديدة 
الغرفة  المستخدمة في  التعليم  تقنيات  مع تطور 

التدريسية.   

الطبقة/ عمر الفارس ـ أنهت لجنة التربية والتعليم في مدينة الطبقة 
الدورة التأهيلية الصيفية لإعداد المعلمين هذا العام 2021 من خلال 
البدء بالمراحل الختامية بتقييم المعلمين وفق الاختبارات المنظمة في 

الطبقة والمنصورة والجرنية. 

أخصائيون يحذرون من سوء استخدام الأطفال للأجهزة الذكية
وسائل  أصبحت  ـ  آغا  جل  العمر/  غزال 
للطفل  مكافأة  الاجتماعي  التواصل 
وواجباته  المنزلية  أعماله  ينجز  الذي 
الاكتراث  دون  الأهل،  من  المدرسية 
لتأثيراتها السلبية جراء الساعات الطوال 
العالم  عن  منفصلاً  الطفل  يقضيها  التي 
مختصي  دفع  الذي  الأمر  الخارجي، 
الاستخدام  من خطر  التحذير  إلى  التربية 
جسد  على  الذكية  للأجهزة  المرشد  غير 

الطفل ونفسيته. 

الأجهزة الذكية مكافأة الآباء 
للأبناء

تقول لمياء المحمد معلمة من سكان ريف 
من  تبلغ  أطفال  لثلاثة  وأم  آغا  جل  بلدة 
العمر خمسة وثلاثين عاماً: »أكافئ ابنتي 
التي تبلغ من العمر عشرة أعوام باستخدام 
بمساعدتي  تقوم  عندما  المحمول  الهاتف 
ببعض الأعمال المنزلية«، لتصف الحالة 
التي تكون فيها ابنتها عندما تأخذ الهاتف: 
الخارجي  العالم  عن  ابنتي  »تنفصل 
كلهّا  فحواسها  فظيع،  بشكل  معه  وتندمج 

مشدودة نحوه«.

تصرفات غريبة للطفلة!

وتابعت الأم لمياء: »أشعر بالخوف عندما 
أناديها ولا تسمعني، فالطفلة اعتادت على 
الهاتف منذ عمر السنتين حيث بدأت نطق 
أولى كلماتها بالعربية الفصحى مقلدة بذلك 
السادسة  عمر  وفي  الكرتونية،  الأفلام 
بالقفز  الكرتونية  الشخصيات  بتقليد  بدأت 

من أماكن مرتفعة«. 
تترك  عندما  طفلتها  بأنّ  لمياء  وأكدت 
صامتة  تقف  يدها  من  المحمول  الهاتف 
لتلاحظ  الحاسوب،  أو  التلفاز  شاشة  أمام 
التيار  ينقطع  عندما  الطفلة  غضب  الأم 
من  بحرمانها  معاقبتها  عند  أو  الكهربائي 
الشاشة  »أصبحت  تقول:  حيث  الهاتف 
والحاسوب(  والجوال  )التلفاز  الصغيرة 
بأنّ  الأم  وأكدت  ابنتي«،  لدى  هوس 
بسبب  المدارس  عن  الطلاب  انقطاع 
جائحة كورونا زاد من تعلق ابنتها بوسائل 
التواصل الاجتماعي، نتيجة التعلم عن بعد 
عبر الإنترنت واستخدام أجهزة إلكترونية.

نتائج استخدام الموبايل 
السلبية تظهر في التعليم

الطفلة  تحب  التي  البرامج  وعن 
»إنها  الأم:  تقول  بها،  وتتعلق  مشاهدتها 
والأغاني  والألعاب  الكرتونية  البرامج 
والمسلسلات«، والأم تخشى من انشغالها 
لوحدها  تنزل  والبرامج  فالتطبيقات  عنها، 
لي  يسمح  لا  »وقتي  للمراقبة  وتحتاج 
وردة  طويلة،  لساعات  معها  بالجلوس 
مزعجة،  منها  الموبايل  آخذ  عندما  فعلها 

فبكاؤها وصراخها لا ينقطع«.
 وتؤكد الأم لمياء المحمد من خلال عملها 
الصف  في  الطلاب  »أغلب  أنّ  كتربوية 
الأولى يميلون للانطواء والوحدة والشرود 
مع  التواصل  وعند  والتشتت،  الذهني 
ووسائل  إنترنت  مدمني  أنهّم  يتبين  ذويهم 

تواصل اجتماعي«.

أمٌّ تروي تجربتها مع ابنها 
المدمن 

من  الأسعد  نجاح  الأم  تحدثت  جهتها  من 
آغا، ذات الأربعين عاماً،  بلدة جل  سكان 
أحد  مع  القاسية  تجربتها  عن  لصحيفتنا 
عشر  اثني  العمر  من  يبلغ  الذي  أبنائها، 
عاماً قائلة: »اشتريت له الهاتف المحمول 
التلفاز وإدمانه وتعلقه به لأقع  لأبعده عن 
من  حالياً  يعاني  فطفلها  أكبر«،  بمشكلة 
وصراخ  وهلوسة  الرؤية  في  حاد  نقص 
في نومه، فلعبة »البوبجي« التي يلعبها مع 
رفاقه جعلته شرساً وعنيفاً يهلوس بنومه: 
»دم - بنزين - ألعب - مساعدة«، »طعامه 
التعلم  قليل وفكره مشغول دائماً، لم يتقبل 
عن  الانقطاع  فترة  أثناء  الإنترنت  على 
المدارس بسبب كوفيدـ19 لانشغاله باللعب 
الإلكتروني حتى في فراشه بأوقات نومه«.

تحديد ساعات المشاهدة

وفيما إذا عرضت حالة ابنها على أخصائي 
أكثر  »استشرت  نجاح:  الأم  تقول  نفسي 
من أخصائي والجميع اتفق على ضرورة 
وتحديد  الذكية  الأجهزة  عن  الطفل  إبعاد 
ساعات محددة لتتم السيطرة عليه تدريجياً 
والعودة لحياته الطبيعية«، لا تزال تحاول 
الأم تنظيم وقت ابنها والسيطرة عليه، مع 
المختصين  تحذيرات  من  خوفها  ازدياد 
النفسيين من وصول ابنها لمرحلة التوحد 

والأمراض النفسية.

ضرورة ترشيد الاستخدام

الموضوع  هذا  في  رأي  النفسي  وللطب   
استشاري  الشيخ،  بموسى  التقينا  حيث 
نفسي في أحد مدارس جل آغا )35 عاماً( 
الذي حذر وبشدة من تعلق الأطفال بوسائل 
التواصل الاجتماعي، لما لها من أضرار 
جمة وخاصة تحت عمر الخامسة، واصفاً 
وسائل التواصل الاجتماعي بأنها: »سلاح 
استخدامها«  يسيء  من  وتؤذي  حدين  ذو 
لترشيد  بحاجة  الطفل  أن  عن  عدا  هذا 
بعالم  يدخل  كيلا  الاستخدام  ومراقبة 

افتراضي خيالي بعيد عن الواقع.
تأسر  الذكية  الأجهزة  بأن  الشيخ  وأضاف 
مواهبه  تنمية  دون  وتحول  الطفل،  خيال 
يقتلها  التي  المعرفية  توجهاته  ومعرفة 
قبل ظهورها من خلال الإفراط اللاواعي 
باستخدام الاجهزة الذكية ملقياً باللوم على 

الأهل.
أسفه من  النفسي عن  الأخصائي  وأعرب 
أطفالهم  وقت  لتنظيم  الأهل  اكتراث  عدم 
وتوزيعه بانتظام دون حرمانهم من الأشياء 
ساعات  تتجاوز  ألا  على  يحبونها،  التي 
الإلكترونية  الأجهزة  على  وقتهم  قضاء 
أعينهم  على  ضرر  من  له  لما  الساعتين 

بسبب الأشعة التي تصدر عن الشاشة.

الأطفال ضحية لمصيدة التنمر

يعرف  ما  الشيخ  موسى  واستهجن 
بـ«التنمر الإلكتروني« والابتزاز الذي يقع 
عرض  خلال  من  مصيدته،  في  الأطفال 
مواهب  فيها  يظهرون  لفيديوهات  الأهل 
يتعلمون  ربما  بدورهم  الذين  أطفالهم 
فيها  يردون  التي  النابية  والألفاظ  الشتائم 
الأخطاء  أكبر  من  وهذا  المتنمرين،  على 
التربوية التي يغفل عنها الأهل. ونوه على 
أن قلة النوم والأكل والراحة توصل الطفل 
تصيبه  وقد  والأرق،  الإرهاق  لمرحلة 
للغزو  طبيعية  كنتيجة  جسدية  بأمراض 
الإلكتروني الذي أصبح واقعاً موجوداً بكلّ 

بيت.

»سيدفع الأهل الثمن«

إن فرح الأهل وسعادتهم وضحكهم لطفلهم 
بعمر  والتطبيقات  البرامج  على  لدخوله 
ندم  إلا  ما هو  ذكاء،  أنه  منهم  مبكر، ظناً 
وتعاسة مع تقدم الأيام، فقد تحول لظهور 
اضطرابات دماغية وفرط نشاط وانطواء 
التوحد  من  وطيوف  واندماج  تفاعل  وقلة 
أمراض  عنها،  بغنى  هم  نفسية  ومشاكل 
من  كثير  يقع  وجسدية،  نفسية  كثيرة، 

الأطفال ضحية لها.


