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بعدسة هيلين علي

لجنة الثقافة والفن بالطبقة.. توسيع 
مكتبة المركز الثقافي

مساعي حثيثة من الإدارة الذاتية لمساعدة
 المتضررين من الحظر الكلي

 روناهي/ الطبقة - بهدف توفير المادة الثقافية 
بالطبقة  والفن  الثقافة  لجنة  قامت  للجميع 
والأدبية  الثقافية  الكتب  من  عدد  باستلام 
الثقافية  المادة  تنوع  المتنوعة مما سيزيد من 
المكتبة  في  الموجودة  الكتب  عدد  وزيادة 

الرئيسية في المركز الثقافي بالطبقة. 
الفكر  إحياء  في  المستمرة  المشاريع  ضمن 
للأفراد  الثقافي  للنشاط  الحياة  وعودة  المتجدد 
وزيادة التنوع الثقافي والحضاري والتاريخي في 
المنطقة سعت مكاتب المركز الثقافي وبإشراف 
من  وبمساندة  بالطبقة  والفن  الثقافة  لجنة  من 
المكتبة  تزويد  إلى  المدينة  في  الأهالي  بعض 
تاريخ  في  المتنوعة  الكتب  من  بعدد  الرئيسية 
الحضارات وتاريخ الشعوب والأدب والقصص 

وغيرها..
الرئيس  مع  لقاءً  صحيفتنا  أجرت  وللحديث 
الطبقة  بمنطقة  والفن  الثقافة  للجنة  المشترك 
»عملنا  بالقول:  أشار  والذي   « علايا  »علي 
الإرث  على  الغيورين  الأهالي  مع  وبالتنسيق 
استلام  على  المنطقة  في  والحضاري  الثقافي 
السابق  في  كانت  التي  الثقافية  الكتب  من  عدد 
فيها  احتفظ  والتي  الثقافي  للمركز  ملكيتها  تعود 
بعض الأهالي في مناطق آمنة خوفاً من إتلافها 
جهات  عدة  من  تجميعها  تم  حيث  وضياعها 
الثقافي  المركز  في  الرئيسية  للمكتبة  وتسليمها 
ونحن  كتاب   7000 عددها  بلغ  والتي  بالطبقة 
بدورنا سنقوم بأرشفتها وتصنيفها وترميم التالف 

منها وإضافتها للمكتبة التي يوجد فيها في السابق 
ما يقارب 2500 كتاب ومنها سوف تتشكل لدينا 
مكتبة شاملة وواسعة تحتوي ما يقارب 10000 
كتاب، ما سيزيد من استقطاب القرّاء والمهتمين 

بالأدب والثقافة والمعرفة لدينا« .
هذهِ  أن  إلى  حديثهُ  سياق  في  العلايا  وأضاف 
الحركة  استمرار  طريق  في  هي  الخطوة 
خيارات  توفير  بالعمل على  المدينة  في  الثقافية 
والباحثين  والشعراء  والمثقفين  للقراء  أكبر 
بالشكر  توجه  حديثه  نهاية  وفي  المعرفة،  عن 
في  والمشاركين  المساهمين  لجميع  والامتنان 
لمنطقة  الثمين  الثقافي  الإرث  هذا  على  الحفاظ 

الطبقة.  

الحظر  من  المتضررين  معاناة  لتخفيف  كبادرة 
الشؤون  لجنة  قامت  كورونا  جائحة  تفشي  جرّاء 
مساعدات  بحملة  الذاتية  الإدارة  في  الاجتماعية 
على  توزيعها  تم  غذائية  سِلال  عبر  عينيةّ 
المتضررين من أصحاب الدخل المحدود في مناطق 

شمال وشرق سوريا.
الرئيسة المشتركة لمجلس مقاطعة قامشلو، بروين 
هاوار  أنباء  لوكالة  المبادرة  عن  تحدثت  يوسف، 
المستجد  كورونا  فيروس  تفشي  »نتيجة  بالقول: 
الأزمة  خلية  قبل  من  الحظر  وفرض  المنطقة  في 
في الإدارة الذاتية لشمال وشرق سوريا، تضررت 
بعض الأسر ذات الدخل المحدود التي كانت تكسب 
الذاتية  الإدارة  وبادرت  اليومي،  العمل  من  قوتها 
يقارب  ما  توزيع  إلى  سوريا  وشرق  شمال  في 

الـ/5000/ خمسة آلاف سلة«.
وأضافت بروين يوسف »تم التوزيع عبر التنسيق 
المختصة  والمؤسسات  والكومينات  المجالس  مع 

على  سلة  كل  واحتوت  الاجتماعية،  بالخدمات 
ألف  بقيمة 75  الزيت والسكر والحبوب وغيرها، 

ليرة سورية«
وعن موقف الأهالي من هذه المبادرة، قالت بروين 
يوسف: »معظم أهالي المنطقة يعانون جرّاء تدهور 
العام كان عامًا ثقيلًا،  الوضع الاقتصادي لأن هذا 
بسبب قلة الأمطار، وتلف الموسم الزراعي، ناهيك 
الأسعار  ارتفاع  من  قيصر،  قانون  تداعيات  عن 
وتدهور سعر صرف الليرة السوريةّ أمام الدولار، 
قبل  من  ترحيباً  ولاقت  جيدة  الخطوة  هذه  فكانت 

أهالي المنطقة«.
»الإدارة  بالقول:  حديثها  يوسف  بروين  واختتمت 
أيضًا  الماضي  العام  المبادرة  بهذه  قامت  الذاتية 
بهدف مساعدة المواطنين، ولا تزال تبذل جهودها 

لحل مشاكلهم وتقديم الدعم لهم«.  
وكالة هاوار 

روهات ملا خليل: ندعو شعبنا لرفع وتيرة النضال 
ضد المحتل التركي والتصدي لمخططاته 

أكدت الرئيسة المشتركة لمكتب العلاقات الدبلوماسية في حزب الاتحاد الديمقراطي روهات ملا خليل بأن هجمات 
المحتل التركي هدفها سلب إرادة وهوية الشعب الكردي وشعوب المنطقة، وأشارت إلى أن دولة الاحتلال التركي 

تمارس شتى أنواع الانتهاكات والجرائم بحق شعوب شمال وشرق سوريا والكرد بشكل خاص...«4

نساء ديرك: تركيا تعادي كافة الشعوب التي لا 
تتفق مع مخططاتها الاحتلالية

مزارعون محليون يرفدون المنطقة 
بمشاريع زراعية ناجحة

رجال نادي عفرين يزرعون الفرحة في 
قلوب أبناء مدينة الزيتون وروج آفا

 استنكرت نساء مدينة ديرك 
في شمال وشرق سوريا 

الهجمات التركية على منطقة 
آفاشين في باشور كردستان، 

وأكدن أن دولة الاحتلال 
التركي تعادي كل الشعوب 

التي لا تتفق مع  مخططاتها 
الاحتلالية...«3

يبدأ مزارعون محليون بريف بلدة جل آغا في شمال وشرق سوريا بمشاريعهم 
الزراعية للموسم الصيفي في ظل غياب الدعم وضعف الإمكانات المتوفرة بين 

أيديهم؛ بسبب الغلاء وارتفاع أسعار السماد والبذار...«7

رغم احتلال مدينتهم وتهجيرهم منها، أبطال نادي عفرين لكرة القدم تأهلوا 
للدوري السوري الممتاز بعد مباراة مصيرية مع نادي المحافظة، استطاعوا الفوز 

فيها بهدف في الدقيقة الأخيرة بقدم رامي الناصر...«10

الشبيبة الثورية السورية: مستعدون 
للانضمام لحملة صقور زاغروس

أكد المشاركون في خيمة النفير العام التي نصبتها حركة 
حالة  في  أنهم  لكي،  كركي  في  السورية  الثورية  الشبيبة 
زاغروس«  »صقور  لحملة  للانضمام  التامة  الجاهزية 
التي أعلنت عنها حركة حرية كردستان، وأشاروا إلى أن 

الهزيمة في  الخسائر في كاري ستلحق بهم  التركي  المحتل  التي كبدت  الثورية  الروح 
»ميديا«...«6

السادس من 
أيار.. ثورة 
ضد المحتل
 وسياسته 

الاستبدادية 

جرائم مستمرة لدولة الاحتلال التركي منذ 
العهد العثماني وإلى يومنا هذا؛ ومنها 
في  العرب  والمثقفين  الكتاب  إعدام 
سوريا ولبن�ان دون وجه حق؛ كان ذنبهم 
العثماني  الاحتلال  رفضوا  أنهم  الوحيد 
 
ً
عيدا اليوم  هذا  غدا  حتى  لأراضيهم 

للشهداء....«8
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211  المنوعاتالأخبار

نصائح للحفاظ على صحة جيدة خلال رمضانحملة صقور زاغروس تُطلِق حصيلة انتصاراتها خلال عشرة أيام

على كرسي متحرك يتجول خاروف معاق في مزرعته بكل أريحية

الغذاء المتوازن يُغني عن المكملات

برلين: شهود على مجزرة ديرسم 
يستذكرونها بمرور 84 عاماً

فنان كردستاني يُحذّر حكومة الإقليم 
من فقدانها لمكانتها بسبب موقفها

مسؤول عراقي: تركيا تستخدم ورقة المياه 
لتنفيذ مخططاتها

169 طفل سوري يدخلون الغيبوبة في السويد

مركز الأخبار ـ كشفت قوات الدفاع الشعبي في 
بجيش  لحقت  التي  الخسائر  حصيلة  لها  بيان 
شنها  التي  الهجمات  خلال  التركي  الاحتلال 
على مناطق الدفاع المشروع والتي دامت لمدة 

عشرة أيام.

الشعبي  الدفاع  لقوات  المركز الإعلامي  أصدر 
التي  الخسائر  فيه حصيلة  كشف  بياناً   )HPG(
المعارك  خلال  التركي  الاحتلال  بجيش  لحقت 
التي دارت بينه وبين مقاتلي ومقاتلات الكريلا 
في مناطق الدفاع المشروع خلال الفترة ما بين 

23 نيسان وحتى 3 أيار.
بجيش  لحقت  التي  الخسائر  لحصيلة  ووفقاً 
 116 الكريلا  مقاتلو  نفذ  التركي،  الاحتلال 
عملية، قتُل خلالها 147 جندياً تركياً، وتم تدمير 
طائرات  من  واثنين  هليكوبتر  مروحيات  ست 
الاستطلاع، وتدمير العشرات من الخنادق، كما 

استشهد ستة من مقاتليهم.
وأشار البيان أيضاً إلى أن دولة الاحتلال التركي 
وقادتها، ومركز الفاشية لحزب العدالة والتنمية 
وحزب الحركة القومية أردوغان لا تتخلى عن 

بل  الأوسط،  والشرق  كردستان  باحتلال  هدفها 
وتسعى إلى ترسيخ هيمنتها، حيث تريد احتلال 
القضاء  وبالتالي  بخطوة  خطوة  كردستان 
العمال  حزب  وتصفية  الأحرار  الكرد  على 
وبالتالي  عليه  والقضاء   )PKK( الكردستاني 
إرضاخ الشعب الكردي بالكامل وإكمال الإبادة 

الجماعية بحقهم.
وذكر أيضاً »كثفت دولة الاحتلال التركي خطة 
ومن  أكبر،  بشكل  شعبنا  ضد  الجماعية  الإبادة 
أجل احتلال إقليم جنوب كردستان، بدأت بحملة 
المناطق  من  كل  في  النطاق  واسعة  عسكرية  
الدفاع  لمناطق  التابعة  وزاب  وآفاشين  متينا 
بهدف  المنصرم،  نيسان  من   23 في  المشروع 
في  الكريلا  ومقاتلات  مقاتلي  أن  إلا  احتلالها، 
المرأة  ووحدات  الشعبي  الدفاع  قوات  صفوف 
الهجمات ولم  الحرة ستار الأبطال أحبطوا هذه 
يبقَ مقاتلو الكريلا في موقف دفاعي فحسب، بل 
شنوا هجوماً بشكل فعال ونشط واتخذوا خطوات 
الحرية«،  وقت  »حان  حملة  إطار  في  ثورية 
و«صقور  خابور«  »مقاومة  عنوان  تحت 

زاغروس«. 
تصدوا  الكريلا  مقاتلي  بأن  البيان  وأوضح 

كبيرة،  بشجاعة  عالٍ،  قتالي  بأداء  للهجمات 
عالية،  فدائية  وبروح  المقاومة،  على  وبتصميم 
بالعدو  أطاحت  والتي  وحرفية  غنية  بتكتيكات 
للاهتمام  مثيراً  تاريخياً  مثالاً  المحتل، ورسخوا 
الكريلا  ومقاتلات  مقاتلي  مستوى  لإظهار 

المعاصر للحداثة الديمقراطية.
على  التضييق  في  نصرهم  إلى  الانتباه  ولفت 
جيش الاحتلال التركي »على الرغم من إخفاء 
الجيش التركي لحصيلة الخسائر التي لحقت به 
العشرات  من  ينتشل  أنه  العام،  إلا  الرأي  عن 
المروحيات،  بواسطة  ليلة  كل  وجرحاه  قتلاه 
في الوقت نفسه، لم يعد بإمكان الجنود الذين لم 
 يعودوا قادرين على القتال، بأن يغيرّوا أماكنهم 
بقوات جديدة،  تم  استبدالهم  بلحظة، ويتم  لحظة 
مقاومة  كريلا  ونتائج  دقة  على  مجدداً  التأكيد 
أعلى  إلى  وصلت  والتي  الحديث،  العصر 
في حملة  وكاري،  حفتانين  مقاومة  في  مستوى 
خابور«  »مقاومة  زاغروس«  وحملة  »صقور 

الثوريتين. 
واستذكر البيان الشهداء من مقاتلي الكريلا الذين 
دامت  التي  المعارك  »خلال  الملاحم  سطّروا 
وجياكر  وآسيا  أكين  رفاقنا  قاوم  أيام،  لعشرة 

ودلشير ودلال وفيان ضد العدو لأيام، وسطروا 
الى  أدت  عدة،  عمليات  وقادوا  ملاحم  بطولية، 
هذه  المحتل،  للعدو  موجعة  ضربات  توجيه 
العملية ووضع المعارك التي شاركت  فيها كريلا 
وحدات المرأة الحرة ـ ستار ) YJA Star (  على 
وجه الخصوص، أظهرت الإرادة القوية للمرأة 
وتصميمها  بالحرية  الحرة،  والتزامها  الكردية 

على ضمان النصر«.
الشعبي  الدفاع  قوات  دعت  البيان  ختام  وفي 

حملة  حول  الالتفاف  إلى  الكردستاني  الشعب 
إخفاق مطامع تركيا »على أساس حرب الشعب 
الثورية، يجب على المرأة والشبيبة الكردستانية 
في كل مكان التضامن مع هذه المقاومة  البطولية 
 للكريلا، ونشر الروح الفدائية الآبوجية التي من 
موجعة  ضربات  بتوجيه  الكريلا  تقوم  خلالها 
للعدو في جبال  كردستان، في كل قرية، وشارع 

وإيصال حملة »حان وقت الحرية« للنصر«.  

يقول كايد كوايده اختصاصي تغذية علاجية، 
الماء  من  كوب  بشرب  الصائم  ينصح  إنه 
الماء  الإفطار، وتجنب  الحرارة عند  معتدل 

البارد لتسببه بحدوث الصداع.
من  بالتنويع  ينصح  أنه  كوايده  وأضاف 
خاصةً  الشوربة  تناول  مثل  الماء  مصادر 
شوربة الخضار، وتناول السلطات مع وجبه 
الإفطار وتناول الخضار والفواكه الطازجة، 
كوب  بواقع  الماء  بشرب  الصائم  ويستمر 

واحد كل ساعة.
من  بالتخفيف  ينصح  إنه  كوايده  وقال 
مدرّة  لأنها  والشاي  القهوة  مثل  المنبهات 
الذي  الماء  الجسم  يخسر  وبالتالي  للبول، 
يحصل عليه، وكذلك التقليل قدر الإمكان من 
لاحتوائها  والمخللات  والمكسرات  الموالح 
على  على نسب صوديوم عالية وخصوصاً 

وجبة السحور.

ما الوقت الصحي لبدء الوجبة الرئيسية بعد 
الإفطار؟

سوسن  العلاجية  التغذية  اختصاصية  تقول 
بالوجبة  البدء  يفضل  إنه  رزق،  رياض 
أو ساعتين من الإفطار  الرئيسية بعد ساعة 
ومعتدلة  والألياف  بالبروتين  عالية  بوجبة 
عملية  لتسريع  الدهون  وقليلة  النشويات 
المتعلقة  الصحية  المشاكل  ومنع  الأيض 

عن  تنتج  أن  يمكن  التي  الهضمي،  بالجهاز 
معدة  على  الطعام  من  كبيرة  كميات  تناول 

خاوية.
تصريحات  في  رزق-  سوسن  وأضافت 
خاصة للجزيرة نت- أنه بعد ذلك من المهم 
وغنية  سريعة  خفيفة  كوجبة  الفواكه  تناول 
أنها  كما  والألياف،  والمعادن  بالفيتامينات 
الرمضانية  للحلويات  صحياً  بديلاً  تعتبر 

العالية الدهون والسكر.
كمية الماء التي يجب أن يشربها الصائم

سوسن  العلاجية  التغذية  اختصاصية  قالت 
التوازن  على  الحفاظ  المهم  من  إنه  رزق 
بالجفاف  الصيام  أثناء  نشعر  فقد  المائي، 
والدوار والغثيان والضعف لذلك، من المهم 
الحفاظ على توازن الماء بمعدل 30 مليلتراً 
أي حوالي  الجسم،  كيلوغرام من وزن  لكل 
الأطباء  يمنعك  لم  )إذا  لتر   2.5 أو  لترين 
من شرب كميات كبيرة من الماء( ويتضمن 
معدل السوائل العصير الطازج، واللبن وما 

إلى ذلك.

إن  كوايده  الاختصاصي  يقول  جهته،  من 
 12-8 تعادل  الماء  من  كمية  يحتاج  الجسم 
كوباً يومياً للحفاظ على معدل ترطيب مناسب 

وتجنباً لحدوث مشاكل تتعلق بالجفاف.

آثار نقص المياه 

من  يعانون  الناس  من  كثيراً  إن  كوايده  قال 
وصداع  الهضم  عسر  ومشاكل  الجفاف 
بالرأس وهبوط في ضغط الدم، لعدم حصول 
أجسادهم على كمية كافية من الماء، وتسوء 
بين  المدة  لقصر  الصيام  شهر  في  الحالة 
الفطور والسحور للحصول على احتياجاتهم 

من الماء.

ما أفضل طريقة لبدء الإفطار؟

بسبب  إنه  الاختصاصية سوسن رزق  قالت 
تغير الجدول الزمني لتناول الطعام والماء، 
الماء  توازن  على  الحفاظ  الضروري  من 
وقت  في  إنه  وحيث  الطعام،  تناول  وتواتر 
خيارات  من  العديد  هناك  يكون  الإفطار 
الطعام العالية الدهون والسكريات، وبما أن 
مستويات السكر قد تنخفض لمستويات متدنية 
فنهم الصائم يكون كبيراً، وهنا يوصى بالبدء 
الساخن  الحساء  من  وبعض  تمرات  بثلاث 
واللبن، لرفع مستوى السكر بشكل تدريجي 

وتعويض جزء من السوائل المفقودة.

تأثير المشروبات الغازية 

من  الإكثار  من  كوايده  الاختصاصي  حذرّ 
في  إنه  وقال  الغازية،  المشروبات  تناول 
هذا  من  التحذير  على  أكثر  نركز  رمضان 
أضرار  من  له  لما  الصحي  غير  السلوك 

صحية مثبتة علمياً.
المشروبات  تناول  من  الإكثار  أن  وأضاف 
الغازية يؤدي إلى ارتفاع معدل السمنة، حيث 
من  عالية  نسبة  تحتوي  المشروبات  هذه  إن 
السعرات ولا تزود الجسم بأي من المغذيات، 
وتعزيز  الشهية  زيادة  في  واضح  دور  ولها 
استهلاك  زيادة  وبالتالي  بالجوع  الشعور 

الطعام وحصول السمنة.
المشروبات  من  الإكثار  إن  كوايده  وقال 
المزمنة  الأمراض  بحدوث  مرتبط  الغازية 
مثل السكري وأمراض القلب والكبد الدهني، 
الأسنان  تسوس  ارتباط  الشائع  من  وأيضاً 
بتناول كميات كبيرة ومتكررة من المشروبات 
لا  الغازية  المشروبات  أن  وأكد  الغازية. 
على  فقط  تحتوي  بل  غذائية،  قيمة  تحتوي 
الأهمية  من  لذا  السكر،  من  كبيرة  كميات 
الابتعاد عنها والتقليل منها وخصوصاً بشهر 
الصيام، لما لها من تأثيرات سلبية على جسم 

الإنسان.

قامت مالكة الخاروف الصغير الذي حُرِم 
من المشي جانيت أركرايت )44 عاماً( 

بتعديل الكرسي عندما منعت عدوى شديدة 
الخاروف من استخدام ساقيه.

وقالت جانيت التي تقطن بمقاطعة غرب 
يوركشير البريطانية: »في البداية وُلد حملان 

توأمان بصحة جيدة، ولكن عندما وضعنا 
الحملين في الحقل في اليوم التالي، لاحظنا 
أن الأم قد تخلت عنه«. وأضافت: »عندما 

وجدناه استطعنا أن نرى أنه فقد استخدام 
ساقيه«، وفق ما نقلته صحيفة »الصن« 

البريطانية.
وقالت: »أخذناه إلى الطبيب البيطري حيث 

قيل لنا إنه أصُيب في العمود الفقري؛ ما 
تسبب في التهاب نتج منه فقدان ساقيه 

الخلفيتين«، »قيل لنا إنه يجب أن نتركه في 
وضع النوم، لم يكن هناك طريقة، لكني كنت 

متأكدة من وجود شيء يمكننا القيام به«.
وأضافت: »بعدها أخُذ إلى كرسيه المتحرك 

الجديد... لديه متعة 
حقيقية في الحياة... إنه 

الآن يواجه جميع أنواع 
المشاكل في المزرعة... 

المشكلة الحقيقية 
الوحيدة هي أنه لا 

يستطيع أن يستلقي به؛ 
لذلك يأتي إلينا إذا كان 
يريد أن يستلقي فنخلعه 

عنه«.

من  مجموعة  إلى  يومياً  الإنسان  جسم  يحتاج 
الفيتامينات التي تتوافر في الأغذية الطبيعية، 
وحين يتعرض البعض لنقص في الفيتامينات، 
الغذائية  المكمّلات  إلى  يلجأ  ما  غالباً  فإنه 

بإشراف الأطباء.

وقال الأطباء إن تناول الغذاء المتوازن الغني 
بالفيتامينات يغُني عن المكملات الغذائية.

الأطعمة  من  نوعاً   16 »تناول  إن:  وأضافوا 
الصحية والتغذية المتوازنة تكفي لسد حاجات 
وتجعل  والمعادن،  الفيتامينات  من  الجسم 
المكمّلات  تناول  عن  تماماً  يستغني  الإنسان 
الجسم  يؤدي  لكي  والفيتامينات،  الغذائية 

وظائفه على أكمل وجه«.
وهذه الأطعمة هي على الشكل التالي:

ـ تناول الأسماك الدهنية بدلاً من تناول الأوميغا 
3، إذ تعد الأسماك الدهنية من أفضل مصادر 
والتونة  السلمون  سمك  مثل   ،3 الأوميغا 

والسردين.
 تناول الزبادي بدلاً من مكملات البروبيوتيك، 
حيث تساهم »البروبيوتيك« في تعزيز صحة 
عموماً،  الهضمي  والجهاز  والأمعاء  المعدة 

والوقاية من البكتيريا المعوية.
فيتامين  مكملات  من  بدلاً  البروكلي  تناول  ـ 
الخضروات  أهم  من  البروكلي  يعُدَ  إذ  »ك«، 
الغذائي  النظام  ضمن  إدراجها  يجب  التي 

اليومي، له فوائد كثيرة فيما سعراته الحرارية 
قليلة، ويعتبر مثالياً أثناء الحمية الغذائية.

بدلاً  الخضراء  الورقية  الخضروات  تناول  ـ 
الخضروات  تأتي  فيتامينات »ب«، حيث  من 
طليعة  في  والبقوليات،  كالفاصوليا  الورقية، 

الأطعمة الغنية بالفيتامينات »ب« الثمانية.
مكملات  من  بدلاً  الحلوة  البطاطا  تناول  ـ 
في  الفيتامين  هذا  أهمية  وتكمن  »أ«،  فيتامين 
تحمي  التي  البيضاء  الدم  خلايا  نمو  تعزيز 

الجسم من الالتهابات.

ـ تناول الموز بدلاً من مكملات فيتامين »ب6« 
البوتاسيوم  جانب  إلى  الموز،  يحتوي  إذ 
فيتامين  من  جداً  جيدة  نسبة  على  والألياف، 

»ب6« المهم للصحة.
ـ تناول الفطر بدلاً من مكمّلات فيتامين »د«، 

من  مرتفعة  مستويات  إلى  الجسم  يحتاج  إذ 
الكالسيوم  امتصاص  لتعزيز  »د«  فيتامين 

المهم لصحة العظام.
ـ تناول البازلاء ذات العيون السوداء، اللوبياء، 
تحتوي  إذ  الفوليك،  مكملات حمض  من  بدلاً 
البازلاء المطبوخة »اللوبيا« على 89 في المئة 
يعد  الذي  لفيتامين »ب9«  اليومية  القيمة  من 

من العناصر الغذائية المهمة لصحة الدماغ.
المنغنيز،  مكملات  من  بدلاً  الحمّص  تناول  ـ 
وله  مُكلف،  غير  بأنه  الحمّص  يتميز  إذ 
تناول كوب واحد منه  مذاق خاص، ويضمن 
الحصول على حاجة الجسم اليومية من المنغنيز 
للأكسدة،  مضادة  خصائص  وله  والفولات، 
كما يساعد في الحفاظ على صحة العظام وفي 

امتصاص الكربوهيدرات والدهون.
عمل  في  هاماً  دوراً  العناصر  هذه  وتلعب 
الإنزيمات الضرورية لعملية التمثيل الغذائي، 
وفضلاً عن دورها في تفعيل الوظائف الحيوية 

في الجسم.
ويرى أخصائيو التغذية أنه إذا كان الفرد يتمتع 
بصحة جيدة بشكل عام، ويأكل طعاماً متنوعاً 
والحبوب  والخضراوات  الفواكه  ذلك  في  بما 
الكاملة والبقوليات ومنتجات الألبان قليلة الدسم 
فهو  والأسماك،  الدهون  من  الخالية  واللحوم 
على الأرجح لا يحتاج إلى المكملات الغذائية.

في  الكردستانيون  استذكر  ـ  الأخبار  مركز 
العاصمة الألمانية، برلين، المجزرة الجماعية 
التي ارتكُبت بحق الكرد في مدينة ديرسم خلال 

الفترة الممتدة بين عامي 1937 ـ 1938.
الشهداء  الفعالية صور  في  المشاركون  ورفع 
الذين استشهدوا خلال حملة الإبادة الجماعية. 
كلمات  عدة  الاستذكار  فعالية  خلال  وألقيت 
قال فيها المتحدثون إنه ورغم مرور 84 عاماً 
على المجزرة، إلا أن الفاشية التركية تواصل 

حملات الإبادة بحق الشعب الكردي.
مجلس  باسم  كلمة  يلماز  حسين  وألقى 
الكردستانيين الأحرار، ندد فيها بالمجزرة التي 
ننسى مجزرة  وقال: »لن  ديرسم  في  ارتكُبت 

ديرسم«.
وخلال الفعالية تحدث مسنون من مدينة ديرسم 
ممن عايشوا المجزرة، وفي هذا السياق، قال 
محمود يلدز إن الاحتلال التركي هاجم الشعب 

الكردي في المدينة بوحشية لم يسبق لها مثيل 
وتابع: »لن ننسى تلك الأيام. هاجمونا بوحشية 
فظيعة لقتلنا، حق الحياة حق أصيل وكل إنسان 
في العالم له الحق في العيش بسلام وحرية«. 
أوزان  الكردي  الفنان  قدم  الفعالية  ختام  وفي 
المجزرة  لضحايا  استذكاراً  أغاني  عدة  آيدن 
بحق  التركي  الاحتلال  دولة  ارتكبتها  التي 

الشعب الكردي.

ساز  جسمي  الفنان  دعا  ـ  الأخبار  مركز 
الفنانين الكرد للوقوف ضد الاحتلال التركي، 
مشيراً إلى أن دولة الاحتلال التركي تتحجج 
أنها  إلا  الكردستاني،  العمال  بوجود حزب 

تنوي احتلال كردستان بشكل كامل.
يتزايد الاستياء من هجمات دولة الاحتلال 
كردستان،  باشور  أراضي  على  التركي 
نيسان  من  والعشرين  الثالث  بدأت  والتي 
الفنان  تحدث  السياق،  هذا  وفي  الفائت، 
لوكالة  كردستان  باشور  من  ساز  جسمي 

.roj news
سياسات حكومة  ساز  الفنان جسمي  وانتقد 
الدولة  هجمات  تجاه  كردستان  باشور 
التركية، محذراً إياها من فقدان مكانتها في 

كردستان.
وأوضح ساز أن سبب هجمات الدولة التركية 
الكردستاني،  العمال  حزب  لوجود  تكن  لم 
أم  العمال  حزب  هناك  كان  »سواء  وقال: 
لا، فالدولة التركية تطمع بكردستان وتريد 

احتلالها«.
ضد  للوقوف  الكرد  الفنانين  كافة  ودعا 
الاحتلال معاً قائلاً: »التاريخ لا يرحم أحداً، 

فالوقت هو وقت إظهار موقف موحد«.
الشعب  »إن  ساز:  جسمي  الفنان  وأضاف 
ولهذا  والفنانين  المثقفين  مواقف  إلى  ينظر 
يجب عليهم لعب دورهم من أجل بناء الوحدة 

الوطنية لمواجهة الاحتلال التركي«.

الزراعة  لجنة  ـ حذرّ رئيس  الأخبار  مركز 
انخفاض  من  النيابية  والأهوار  والمياه 
مناسيب مياه الفرات في العراق خلال الفترة 

المُقبلة.
بيان  في  الشمري  سلام  اللجنة  رئيس  وقال 
»إن  الجاري  نيسان   4 الثلاثاء  يوم  صدر 
استخدام  والآخر  الحين  بين  تحاول  تركيا 

ورقة المياه لتنفيذ ما تخطط له”.
في  مسؤول  »إعلان  إن  الشمري،  وأضاف 
شمال سوريا عن انخفاض منسوب مياه نهر 
مرة  ولأول  أمتار  خمسة  من  بأكثر  الفرات 
نفسه  بالأمر  وينُذر  أمر خطير  تاريخه،  في 

في العراق«.
ودعا الشمري مجدداً الحكومة إلى »الإسراع 
العراق  اتفاقية مع تركيا حول حصة  بتوقيع 
من مياه نهري دجلة والفرات، وعدم استخدام 

الأمر كورقة ضغط لتنفيذ أهدافها«.

مركز الأخبار ـ كشفت صحيفة »ديلي ميل« 
سورياً  طفلاً   169 إصابة  عن  البريطانية 
بما سمته  السويد  في  يقيمون  الإيزيديين  من 
في  الأطفال  بدخول  يتسبب  غامض  مرض 
في حالة سبات  تدخلهم  الغيبوبة،  تشبه  حالة 
مرض  أي  من  يعانوا  أن  دون  من  عميق 

عضوي.
والجسدية،  النفسية  الفحوصات  أن  وأشارت 
جسدياً  نفسياً  كان  المرض  أن  إلى  خلصُت 
طلبات  رفض  من  والخوف  الإحباط  بسبب 

اللجوء.
السويد  في  تكررت  الصحيفة  وبحسب 
الأطفال  أصبح  حيث  الماضي،  العقد  خلال 
عن  توقفوا  ثم  ومكتئبين،  قلقين  البداية  في 
اللعب مع الآخرين، وقلَّ حديثهم وتواصلهم 
الحديث،  عن  تماماً  توقفوا  ثم  الآخرين،  مع 
لا  النوم،  في  مرحلة  أعمق  دخلوا  وأخيراً 
أو  عيونهم  يفتحوا  أن  بعدها  يستطيعون 

يستيقظوا لتناول الطعام.

سوزان  الأعصاب  طبيبة  ولاحظت 
الـ169  أوسوليفان أن جميع هؤلاء الأطفال 
هم أبناء طالبي اللجوء السياسي الذين رُفِض 
السوريين،  الإيزيديين  من  وجميعهم  طلبهم، 

الأفارقة  الأطفال  من  أي  يتأثر  لم  بالمقابل، 
الذين كانوا في وضع مماثل.
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نساء ديرك: تركيا تعادي كافة الشعوب التي لا تتفق
 مع مخططاتها الاحتلالية

التحرش بالنساء.. قاتل صامت؛ فهل من حلول..؟! 

ديرك/ هيلين علي - استنكرت نساء مدينة ديرك 
في شمال وشرق سوريا الهجمات التركية على 
منطقة آفاشين في باشور كردستان، وأكدن أن 
دولة الاحتلال التركي تعادي كل الشعوب التي 

لا تتفق مع  مخططاتها الاحتلالية.
ضد  بجرائمها  التركي  الاحتلال  دولة  تستمر 
شعوب  كافة  تعادي  التي  الإنسانية  القيم  جميع 
أساليب  وتستخدم  والعالم،  الأوسط  الشرق 
وأدوات خارجة عن القانون والشرعية الدولية، 
مناطق  استهداف  كانت  الانتهاكات  هذه  وآخر 
)آفاشين-  منطقة  وبالتحديد  المشروع  الدفاع 

زاب- متينا( بباشور كردستان.

مستمرة في حملات الصهر 

وبهذا الصدد استنكرت المواطنة عائشة إبراهيم 
على  التركية  الهجمات  ديرك  مدينة  أهالي  من 
تثبت  يوم  بعد  »يومًا  وقالت:  آفاشين،  منطقة 
دولة الاحتلال التركي الفاشية برئاسة أردوغان 
مع  تتفق  لا  التي  الشعوب  كل  تعادي  أنها 
في  وتستمر  والتوسعية،  الاحتلالية  مخططاتها 
الكردي  الشعب  ضد  والصهر  الإبادة  حملات 
في كل مكان وزمان وبكافة التقنيات والأسلحة 

المتطورة«.
وتابعت عائشة: »نناشد جميع المنظمات الدولية 
لوقف  السريع  بالتدخل  والإنسانية،  والحقوقية 
الصمت  ونستنكر  التركية،  الفاشية  الهجمات 

الدولي حيال هذه الهجمات«.
نساء  »نحن،  حديثها:  نهاية  في  عائشة  وأكدت 
معنوياتنا  بكل  نقف  سوريا،  وشرق  شمال 
في جبال كردستان  أهلنا ورفاقنا  مع  ومقاومتنا 

حتى آخر رمق فينا وآخر وقطرة من دمائنا«.

نرفع صوتنا مستنكرين الهجمات

ومن جانبها قالت جمانة عبد الرحيم من أهالي 
تزال  »لا  ديرك:  بريف  الكوجرات  منطقة 

سياساتها  في  مستمرة  التركي  الاحتلال  دولة 
على  القضاء  تريد  حيث  والدموية،  التعسفية 
هجماتها  خلال  من  وذلك  الكردي؛  الشعب 
البرية والجوية على مناطق الدفاع المشروع في 
جبال كردستان بآفاشين ومتينا وزاب وفي نفس 
الوقت تريد الهجوم على شنكال، كما تستمر في 

مناطق  في  الشعوب  ضد  وجرائمها  هجماتها 
شمال وشرق سوريا«.

نرفع  ديرك،  منطقة  في  النساء  وتابعت: »نحن 
صوتنا مستنكرين الهجمات على شعبنا ورفاقنا 
على  والهجمات  كردستان  بباشور  آفاشين  في 
مؤكدةً  مستمر«،  بشكل  سوريا  وشرق  شمال 
بأنهن سيرفعن وتيرة المقاومة والنضال من أجل 

الأمن والسلام.
بحق  الجرائم  وارتكب  قتل  من  كل  سنحاسب 

شعبنا
ديرك:  مدينة  من  شاهين  أمينة  قالت  وبدورها 
التركي  الاحتلال  جيش  يشنه  الذي  »الهجوم 
وشرق  وشمال  المشروع  الدفاع  مناطق  ضد 
والتوسعية  الحاقدة  سياساته  نتيجة  هو  سوريا 
القوى  وسط صمت  تحدث  والتي  المنطقة،  في 
الدولية ومنظمات حقوق الإنسان ومجلس الأمن 

والأمم المتحدة«.
وأضافت أمينة: »لن نقبل بأن تحتل تركيا مناطق 
الدفاع المشروع، ولن نسمح بتهجير أهالينا مرة 
أخرى، وسنحاسب كل من قتل وارتكب الجرائم 

بحق شعبنا«.
داعيةً المجتمع الدولي إلى اتخاذ موقف واضح 
وجدي من هجمات ممارسات الاحتلال التركي 
الكردي  المشروع والشعب  الدفاع  بحق مناطق 

في الأجزاء الأربعة.

يقبلن  فتيات  ـ  مصطفى  كولي  الحسكة/ 
ماذا  يعلمن  لا  لكنهن  عالية  بهمة  العمل  على 
العمل، حيث  في  ينتظرهن من مواقف تحرش 
لدى  الخوف والصمت  الظاهرة سببت  أن هذه 

الكثير من الفتيات.
مبتسمات  الجامعة  من  يتخرجن  الفتيات  بعض 
لغدٍ أجمل، وبعضهن يعملن أعمالاً حرة لإعالة 
قد  العمل  هذا  خلف  أن  يدركن  ولا  عوائلهن، 
تحدث مواقف تحرش بالنساء، سواءً كان لفظياً 
الصمت  يخترن  الضحايا  وغالبية  جسدياً،  أو 

خوفاً من أحكام المجتمع القاسية بحق المرأة.

تحرش وتحفظ

يمكن  لا  العمل  في  بالمرأة  التحرش  أسباب 
العزباء  كما  فالمتزوجة  محددة،  بقائمة  ضبطها 
الحجاب  ترتدي  التي  والفتاة  للتحرش  تتعرض 

ليست أقل تعرضاً للتحرش.
تعرضت )ل. س( من مدينة الحسكة والتي تبلغ 
من العمر عشرين عاماً لأحد مواقف التحرش، 
حيث حدثتنا عن ذلك بأنها بعد مدة قصيرة من 
فلسطين  بشارع  نسائية  ألبسة  محل  في  عملها 
المحل، مضيفةً  للتحرش من صاحب  تعرضت 
واللفظ  باللمس  التحرش  لنوع  تعرضت  بأنها 
وأنها لم تقدر على الشكوى أو ترك العمل لأنها 

كانت بحاجة لموردها المادي لإعالة عائلتها.
إلى أنها اتبعت أسلوب الصمت خوفاً من  لافتةً 
وقدمت  تشجعت  إن  قولها  فحسب  الفضيحة، 
شكوى عليه فإنها ستخسر عملها، بالإضافة إلى 
أن المجتمع لن يرحمها، مؤكدةً بأنها إذا وجدت 
وأردفت:  العمل،  هذا  ستترك  فإنها  آخر  عملاً 
»التحرش جريمة عرضتني لآثار نفسية سلبية 

وخلقت لدي الخوف«.

كسرت حاجز الصمت

وفي السياق ذاته حدثتنا إحدى الناجيات )ك. ي( 
والتي تبلغ من العمر ثلاثاً وعشرين عاماً وتعمل 
الحسكة  بمقاطعة  المؤسسات  إحدى  في  عاملة 

قائلةً: »أعمل لكي لا أمد يدي لأحد من عائلتي 
في  تكمن  المرأة  فقوة  المستقبل،  في  أو زوجي 
استقلالها المادي، ولكنني تعرضت للتحرش عن 
في  المسؤول  قبل  من  عملي  في  اللمس  طريق 

العمل«.
مشيرةً إلى أنها في البداية كانت تصمت وتخاف، 
ولكن بعد مدة قصيرة لم تعد تحتمل تحرشه بها 
قوتها،  بدأت  هنا  ومن  تواجهه،  أن  وقررت 
بدأت  حيث  الواقع  الأمر  »واجهت  وتقول: 
ليتوقف عن مضايقتي،  المتحرش  مع  بالتحدث 
فبدأ بالخوف من قوة شخصيتي وتغيرت معاملته 

معي«.
موجهةً نصيحة لكل الفتيات، سواءً عازبات أو 

وتابعت: »السكوت  بأن لا يصمتن،  متزوجات 
في  فالقانون  جريمة،  والمتحرش  التحرش  عن 
معها  ويقف  المرأة  يدعم  سوريا  وشرق  شمال 
لوقف  القانون  بجانب  نحن  نقف  أن  ويجب 

التحرش«.

آثار نفسية

زرنا  التحرش  وأسباب  آثار  على  وللتعرف 
مركز الشهيدة أمارة للاستشارات النفسية التابع 
لهيئة المرأة والتقينا مع المرشدة خلات إسماعيل 
التي حدثتنا عن ذلك فتقول: »تتعرض الكثير من 

النساء والفتيات للتحرش الجنسي خلال حياتهن، 
أن  إلا  التحرش  أسلوب  اختلاف  من  وبالرغم 
الألم النفسي الناجم عنه يعتبر واحداً، ولا يزول 
لسنوات  يمتد  قد  التحرش، ولكنه  انتهاء  بمجرد 
لموقف  التعرض  بمجرد  استدعاؤه  ويتم  عديدة 
مشابه، وتعرف تلك الحالة »بالتروما النفسية«.

التي  الشديدة  النفسية  الصدمة  بالتروما  ويقصد 
وأليم  مفاجئ  لحادث  التعرض  بسبب  تحدث 
يسيطر على الشخص مما يولد الخوف والرعب 
الذي يسيطر على تفكيره وردة فعله، وقد يتسبب 
ذلك في الكثير من ظهور أعراض حادة، مثل: 

القلق والتوتر والخوف.

قد يؤدي إلى الانتحار

بأنه من الممكن أن يؤدي التحرش إلى  مضيفةً 
المرأة  لم تخبر  إن  نتائج سلبية جداً وخصوصاً 
أحداً عن ذلك أو لم تطلب المساعدة من شخص 
في  تنعزل  وبالتالي  بالذل  ستشعر  فإنها  واعٍ، 
أغلب الأحيان، وقد يؤدي ذلك إلى حالة اكتئاب 
شديدة نتيجة التفكير مما يؤدي إلى حالة الانتحار 

أحياناً.
يمكن  عديدة  أسباباً  هناك  فإن  خلات  وبحسب 
الاضطراب  وهي:  التحرش،  إلى  تؤدي  أن 
ذو  المتحرش  أن  أي  للمتحرشين،  السلوكي 
أو  النظر عن عمره  سلوك مضطرب بصرف 
يمارس  وأيضاً  الثقافي  أو  الاجتماعي  مستواه 
أن  إما  يعني  فعل،  كرد  السلوك  هذا  المتحرش 
يكون المتحرش قد  تعرض للتحرش في صغره 
إضافة  في صغره،  تلقاه  الذي  العنف  نتيجة  أو 
من  أن  الممكن  ومن  السليمة،  غير  التربية  إلى 
الاقتصادية  الأوضاع  الجنسي  التحرش  أسباب 
والفقر  البطالة  نسبة  ترتفع  فعندما  والمادية، 
يؤدي ذلك إلى عدم القدرة على الزواج، والسبب 
في  كبير  تأثير  لها  حيث  العولمة  هو  الأخير 
للمواقع  الوصول  كسهولة  الظاهرة  هذه  انتشار 

الإباحية.

مواجهة هذه الظاهرة

للحديث  وتشجيعها  الفتاة  احتواء  أن  إلى  لافتةً 
طرق  أول  هو  العمل  في  اليومية  حياتها  عن 
تعرضت  »فإذا  وأضافت:  التحرش،  لمواجهة 
المرأة للتحرش الجنسي أو اللفظي يجب أن تتكلم 
لا  كي  مشكلتها  حل  ليستطيع  يتفهمها  لشخص 
تسوء حالتها وتصل إلى الاكتئاب والقلق، ومن 
إحدى طرق الوقاية التوجه للأطباء النفسيين أو 
الصدمة  من  لعلاجها  الفتاة  لتخضع  المرشدين 
بالنفس،  الثقة  واستعادة  التحرش،  عن  الناجمة 
وأيضاً يجب على المرأة أن تحافظ على خطوط 
مع  الخصوصية  من  وآمنة  واضحة  ومساحات 
الذين لا  العمل بوجه عام وخاصةً  الزملاء في 

تشعر بالارتياح تجاههم«.

رجال نادي عفرين يزرعون الفرحة في قلوب أبناء مدينة الزيتون وروج آفا

انطلاق دورة »النخبة الرمضانية« في قامشلو

صافرة ريم حسين تحكم نهائي دوري 
أبطال أوروبا للسيدات

مدينتهم  احتلال  رغم  ـ  قامشلو  روناهي/ 
وتهجيرهم منها، أبطال نادي عفرين لكرة القدم 
مباراة  بعد  الممتاز  السوري  للدوري  تأهلوا 
الفوز  استطاعوا  المحافظة،  نادي  مصيرية مع 
رامي  بقدم  الأخيرة  الدقيقة  في  بهدف  فيها 

الناصر.

من  عفرين  مدينة  احتلال  تم   ،2018 عام  في 
التركيةّ وبمساعدة مرتزقة ما يسمى  الدولة  قبل 
الجيش الوطني السوري، وتشتت أبناء المدينة ما 
بين المخيمات في الشهباء والمناطق الأخرى في 
سوريا، ولكن عشقهم للمستديرة لم يتوقف ولموا 
للدرجة  السوري  الدوري  في  وشاركوا  شملهم، 
الاتحاد  وظلم  التحكيمي  الظلم  ولكن  الأولى، 
تأهل  دون  حال  القدم  لكرة  السوري  »العربي« 

نادي عفرين في موسم 2019 ـ 2020.
واستطاعوا  يستسلموا  لم  عفرين  نادي  رجال 
للدوري  المؤهلة  الفاصلة  للمباراة  الوصول 
السوري الممتاز في هذا الموسم وكانت مع نادي 
الذهاب  مباراة  في  الفريقين  وتعادل  المحافظة 
كان  الإياب  مباراة  في  ولكن  لهدف،  بهدف 

لعفرين الكلمة، والذي أضاع الكثير من الفرص، 
الأصلي  الوقت  من  الأخيرة  الدقيقة  في  ولكن 
تقبيل  الناصر  رامي  اللاعب  استطاع  للمباراة 
شباك المحافظة بهدف جميل وليزرع الفرحة في 
قلوب الملايين من المشاهدين في داخل وخارج 
روج آفا، وأضاف حكم اللقاء ثمانِ دقائق كوقت 
النتيجة  على  حافظ  عفرين  ولكن  ضائع،  بدل 

وفاز وتأهل بذلك للدوري السوري الممتاز.
والصفحات  الحسابات  بدأت  بيوم  المباراة  وقبل 
دعم  حملة  الاجتماعي  التواصل  شبكات  عبر 
المصيرية  مباراته  في  القدم  لكرة  عفرين  نادي 
أبناء  قلوب  وكانت  بدمشق،  المحافظة  نادي  مع 
روج آفا في الداخل والمهجر مع رجال عفرين، 
الشعب  هذا  ولكن  المحتلة،  الزيتون  مدينة  أبناء 
واقتنص  أراد،  ما  له  كان  وبالفعل  يستسلم  لا 
الممتاز  السوري  للدوري  التأهل  بطاقتي  إحدى 
ورافقه  رد،  بدون  بهدف  المحافظة  على  بفوزه 
الترجيح،  ركلات  بفارق  بفوزه  النواعير  نادي 
 ،0-1 بنتيجة  المجد  من  للخسارة  تعرض  حيث 
النتيجة  نفس  وهي  للمباراة  الأصلي  الوقت  في 
فوز النواعير في مباراة الذهاب، ليحتكم الفريقان 

لركلات الترجيح، التي ابتسمت للنواعير 2-4.
وفشلت هذا الموسم مجدداً أندية الجهاد وعامودا 
والجزيرة بالتأهل للدوري السوري الممتاز، أما 

ـ  لموسم 2020  الممتاز  السوري  الدوري  بطل 
2021، فقد كان نادي تشرين، وذلك للمرة الثانية 
تشرين  نادي  الدوري  وتصدر  التوالي،  على 

هبط  بينما  الجيش،  الثاني  المركز  في  وجاء 
للدرجة الأولى، كلاً من ناديي الساحل والحرية.

من  الحرمان  من  عام  بعد  ـ  قامشلو  روناهي/ 
عاد  كورونا  جائحة  بسبب  الرمضانية  الدورات 
الدورات  احتضان  إلى  المغطى  قامشلو  ملعب 
الرمضانية، وذلك بانطلاق منافسات دورة لكرة 
بمشاركة 16  الرمضانية«،  »النخبة  باسم  القدم 

موا على أربع مجموعات. فريقاً قسُِّ

بتاريخ  الرياضية  النشاطات  توقف  بعد 
بسبب   ،2021/4/29 لغاية   ،2021/4/6
الحظر الكلي الذي طُبقِّ في إقليم الجزيرة، وبعد 
العمل بالحظر الجزئي وأخذ الموافقة من الجهات 
باسم  القدم  لكرة  دورة  منافسات  انطلقت  المعنية 
»النخبة الرمضانية«، بمشاركة 16 فريقاً قسُموا 

على أربع مجموعات، ويتأهل من الدور الأول 
الأول  المركزين  أصحاب  وهما  فريقين  للثاني 

والثاني من كل مجموعة.
وما  ضمناً   1988 لمواليد  بالمشاركة  ويسُمح 
لاعب  إضافة  فريق  لكل  يسمح  أن  على  دون، 
قائمة  إلى  الجزيرة  إقليم  لاعبي  من  فقط  واحد 
مُسبقاً،  المذكورة  المواليد  من  ويكون  الفريق 
ويسمح لكل فريق إضافة قائمة بـ 12 لاعباً قبل 
لاعب  أي  يضاف  ولن  الأولى،  المباراة  بداية 
آخر، على القائمة حتى نهاية الدور الأول، ومع 
إضافة  فريق  لكل  يسُمح  الثاني  الدور  انطلاق 
دوري  في  يشارك  لم  بشرط  فقط،  واحد  لاعب 
في  الأولى  المباراة  مع  ويضاف  الجزيرة  إقليم 

أعمارهم  الذين  اللاعبون  أما  الثاني.  الدور 
أربعين عاماً وما فوق، وشاركوا في دوري إقليم 
باللعب  لهم  يسُمح  لجهودهم،  فتقديراً  الجزيرة 
قائمة  على  محسوباً  وليس  حراً  اللاعب  ويكون 

اللاعبين المشاركين في دوري إقليم الجزيرة.
بعد نهاية منافسات الدور الأول ستسُحب قرعة 
لعبت  التي  الفرق  مواجهة  مراعاة  مع  للفرق 

وكانت بنفس المجموعة في الدور الأول.
الملعب  سيد  الحكم  أن  على  الدورة  وتعتمد 
والاعتداءات  تحصل  التي  المشاكل  لتغاضي 
عليه في مثل هكذا دورات، وفي حال حصل أي 
لاعب على إنذارين أصفرين يحُرم من اللعب في 
الأحمر  الكرت  تلقيه  حال  وفي  التالية،  المباراة 
أي  أو دخول  للمباراة  العودة  اللاعب من  يحُرم 
الدورات  بعض  في  يحصل  مثلما  مكانه  لاعب 
ففي حال طرد لاعب يدخل مكانه لاعب آخر بعد 
اللاعب  أن  إلى  بالإضافة  دقائق،  خمس  مرور 
من  يحُرم  سوف  الأحمر  الكرت  على  الحاصل 
اتخاذ  اللجنة  حق  ومن  أيضاً،  التالية  المباراة 
تجاوز  أي  حصل  حال  في  المناسبة  العقوبات 

على الحكام.
على  آفدار  فريق  بفوز  انطلقت  الدورة  وكانت 
وحصل  لهدفين  أهداف  بسبعة  نوروز  فريق 
أفضل لاعب  اللاعب شيار حنوش على جائزة 

في المباراة.
على  الصباحية  فريق  فاز  الثانية؛  المباراة  وفي 
ثلاثة  مقابل  أهداف  بأربعة  الكرد  شباب  فريق 
)حجي(  إبراهيم عمر  اللاعب  أهداف، وحصل 

على جائزة أفضل لاعب في المباراة.

بخمسة  زانا  فريق  على  المحبة  فريق  فاز  كما 
حسن  اللاعب  ونال  واحد  هدف  مقابل  أهداف 
بينما  المباراة،  في  لاعب  أفضل  جائزة  جاجان 
تغلب فريق شباب قدور بك على هفال قدور بك 
ونال  واحد،  هدف  مقابل  أهداف  ثلاثة  بنتيجة 
أحمد  اللاعب  المباراة  في  لاعب  أفضل  جائزة 

السيخ.
التاسعة  الساعة  بتمام  مباراتين  يوم  كل  وتقام 
ملعب  أرضية  على  وذلك  والعاشرة،  مساءً 
قامشلو المغطى، والدورة برعاية أجبان سعدون 
أسماء  وإليكم  إخوانه،  لصاحبها حجي حلاوة و 

اللجنة المنظمة للدورة:
ـ محمد أومري.

ـ شيار حنوش.
ـ شيار علو.

ـ حسين أومري.
ـ حجي حلاوة.

دورات  من  العديد  تقام  أن  المفترض  من  وكان 
شمال  في  أخرى  ومناطق  قامشلو  في  رمضان 
وشرق سوريا، ولكن بسبب تطبيق الحظر الكلي 
تقم  لم  كورونا،  فيروس  من  احترازي  كإجراء 
هي  الرمضانية  النخبة  ودورة  الدورات  هذه 
الأولى من نوعها هذا العام، وستنتهي منافسات 

الدور الأول منها بتاريخ 2021/5/15.

نهائي  لإدارة  حسين،  ريم  الألمانية  اخُتيرت 
للسيدات  القدم  لكرة  أوروبا  أبطال  دوري 
2021/2020 بين تشيلسي وبرشلونة، والذي 
غوتنبرغ  في  أوليفي  جاملا  ملعب  على  سيقام 
)السويد( يوم 16 أيار الجاري )الساعة 21.00 

بتوقيت وسط أوروبا(.
 - عاماً(   40( حسين  ريم  الصيدلانية  وستدير 
الدولية منذ 2009 واللاعبة حتى عام  الحكمة 
للمرة  الأولى  القارية  البطولة  نهائي   -2005

الأولى بعد أن شاركت كرابع حكمة في نهائي 
2017 بين أولمبيك ليون وباريس سان جيرمان 

في كارديف )ويلز(.
وأدارت خلال هذا الموسم مباراتين في دوري 
أبطال أوروبا للسيدات، روزينغارد وبولتن في 
دور الـ 16، ويوفنتوس وليون في دور الـ 32.
النهائية التي تستضيفها  وستعاونها في المباراة 
رافالسكي،  كاترين  مواطنتها  غوتنبرغ،  مدينة 

المجرية  وستكون  تيليك.  سارة  والنمساوية 
سيكون  بينما  رابعة،  حكمة  كولكسار  كاتالين 
الألمانيان باستيان دانكرت وكريستيان دينغيرت 

مسؤولين عن حكم الفيديو المساعد.
على  فوزه  بعد  النهائي  بلغ  تشيلسي  إلى  يشار 
يصل  فيما  النهائي،  نصف  في  ميونخ  بايرن 
الثانية  للمرة  للنهائي  للسيدات  برشلونة  فريق 

بعد تغلبه على باريس سان جيرمان.
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 أنا والبشدري
 والمسألة

الكردية ـ1ـ

المصريين  أوائل  من  كنت  أنني  أزعم 
المسألة  مع  توحدوا  الذين  الأقحاح 
كانت  ذلك،  إلى  سبقتني  ومن  الكردية، 
أصول  من  وهي  عوني(  )درية  المرحومة 
وحدها  المصادفة  أن  أيضاً  وأزعم  كردية، 
إذ  التوحد،  هذا  وراء  كان  الأقدار  وترتيب 
قبل  آخر  اتجاه  في  تسير  حياتي  كانت 
ذلك، كنت قد اجتذبت منذ بداية شبابي 
لحب الأدب )قراءة وكتابة(، ونتيجة لذلك 
أهملت دراستي العملية والتي ستترتب 
عليها حياتي المستقبلية من أجل هدف 
وربما سراب وهو تحويل هذا الحب إلى إبداع.

وراء  ألهث  كنت  ذلك  أجل  ومن   
الصالونات الأدبية لمتابعة الحركة الأدبية، 
وعرض بعض ما أكتبه على كبار نقادها، 
وأزعم أنني كنت أصغر من حضر صالون 
تمكنت  حيث  الأسبوعي،  )العقاد( 
في  به  اللحاق  من  بسنوات  وفاته  قبل 
مسكنه بحي )مصر الجديدة(، وفي عدد 
من صالونات يوم الجمعة قبل رحيله، كما 
جلست إلى )نجيب محفوظ( في مقهى 
معظم  على  بانتظام  وداومت  )ريش(، 
الصالونات والمنتديات الأدبية في القاهرة، 
ولكن منذ أن تحول اهتمامي إلى المسألة 
الكردية )وتلك حكاية طويلة عن أسباب 
هذا التحول(، التقيت بشخصيات أخرى 
توجيهي  في  نصيب  لها  كان  سياسية 
مطبوعات  من  لها  يتيسر  بما  وإمدادي 
عن المسألة الكردية. في وقت كانت تلك 
المطبوعات غير متوفرة حينئذ في مصر، 
اهتماماً  تلقى  تكن  لم  المسألة  وتلك 
بعد  فيما  عرفت  أنني  رغم  مصرياً 
على  عدة  مخاطر  في  سبباً  كانت  أنها 

منطقتنا، بسبب غياب الاهتمام بها. 

في  دور  لها  شخصيات  هناك  كان 
الرأي  بمسألة  للاهتمام  توجيهي 
بتلك  المتخصصة  الخاصة  والمطبوعات 
رسول  بابكر  الأستاذ  وكان  المسألة، 
)وهو شخصية كردية عراقية  البشدري 
من  معروفة(  كردية  عشيرة  إلى  ينتمي 

أهم تلك الشخصيات.

منظمة  مقر  في  به  الأول  لقائي  كان   
يشغل  وكان  بالقاهرة  العربية  العمل 
منصب مدير تلك المنظمة، وعندما علم 
الكردي  شعبه  بقضية  اهتمامي  بمدى 
لديه من مطبوعات عن  ما  لي كل  قدم 
تلك القضية، والتي كانت تعتبر حينئذ 
نادرة في مصر، بل أعطاني ما هو الأهم، 
المجلس  جلسات  ومحاضر  ضبوط  وهو 
التشريعي لمنطقة الحكم الذاتي في ظل 
الاشتراكي،  العربي  البعث  حزب  حكم 
لم  التي  الضبوط  تلك  تمكنت من خلال 
القضية  دراسة  من  أحد  عليها  يطلع 
على  الضوء  تلقي  نتائج  واستخلاص 
الكردي  الشعب  تاريخ  في  هامة  فترة 

كما سأوضح ذلك فيما بعد.

مع  لقاء  ترتيب  في  ساعدني  أنه   وأذكر 
عند  الطلباني(  )جلال  الكردي  الزعيم 
 ،)1987( عام  أواخر  في  للقاهرة  زيارته 
خاصة،  أهمية  معه  حواري  وشكل 
للتنسيق  كانت  زيارته  أن  علمت  وقد 
مكتب  لفتح  المصرية  السلطات  مع 
في  الكردستاني  الوطني  الاتحاد  لحزب 
القاهرة، وبفتح هذا المكتب وتواصلي مع 
انفتحت  المفتي(،  )عدنان  عنه  المسؤول 
الكردية.  المسألة  عن  جديدة  نافذة  لي 
الهام  بالدور  أنوّه  أن  واجبي  من  كان  لذا 
للتعرف  للبشدري في مجال مساعدتي 
في  الحديث  أن  ورغم  المسألة،  تلك  على 
هذا الأمر سبق أن أكدته كثيراً، إلا أنه قد 
وصلني خبر رحيله عن عالمنا منذ شهور، 
ظروف  بسبب  حينها  في  أعلم  أن  دون 
المرض، لذلك كان من اللائق أن أقول تلك 

الكلمات في حقه لتكون في وداعه.

الكتابة  سأواصل  القادمة  الحلقة  وإلى 
بعيداً  غريباً  توفي  الذي  الراحل  هذا  عن 

عن وطنه، العراق وكردستان العراق.

 روناهي القاهرة... ضياء روج آفا  

رجائي فايد

سميرة العزيز عاكف حاجو لوند قاسم

المراوغة كاستراتيجية في إدارة الأزمة

حقيقة الموقف الإسرائيلي من سوريا

روهات ملا خليل: ندعو شعبنا لرفع وتيرة النضال 
ضد المحتل التركي والتصدي لمخططاته 

أهالي كركي لكي: محاكمة أعضاء حزب الشعوب الديمقراطي 
دعم للظالم وإجحاف للمظلوم

ليلى موسى )ممثلة مجلس سوريا 
الديمقراطية في مصر(

الشرق  الشعوب  من  كغيره  السوري  الشعب 
الأوسطية التي عانت من نظام الحكم المركزي 
الشمولي المستبد، الذي اتخذ من سياسة القبضة 
والنار،  بالحديد  شعبه  مع  والتعامل  الأمنية 
في  تردٍّ  هناك  كان  النظام  هذا  مثل  ظل  في 
والحريات  الحقوق  وغياب  المعيشية  الأوضاع 
الفردية، لذلك سرعان ما انضم لمواكبة موجة 
أنظمتها  على  ثارت  التي  الشعبية  الانتفاضات 
المستبدة مطالبين بالحرية والديمقراطية والعدالة 
الاجتماعية والحياة الكريمة وتحسين الأوضاع 
القوى  تكالبت  ما  سرعان  ولكن  المعيشية، 
الحراك  هذا  إجهاض  على  والنظام  الخارجية 
الشعبي السلمي في مهده، واعتمدت على القوى 
عقلية  وساهمت  لأجنداتها  خدمة  سخرتها  التي 
مع  تعاملت  حيث  الأوضاع،  سوء  في  النظام 
أنها  على  الحاصلة  والمتغيرات  الأحداث  هذه 
القومجي،  العروبي  أمنها  تستهدف  مؤامرة 
على  ممنهج  بشكل  المتحجرة  عقليته  وعملت 
تشويه وشيطنة كل من يفكر خارج دائرته وكل 

ما هو معارض له.
عقد من الزمن والنظام يتعامل مع هذه الأزمة 
العقلية  هذه  عليها،  والالتفاف  الإنكار  بعقلية 
وحرب  الدم  من  حمام  إلى  البلاد  جرت  التي 
التحتية  البنى  وتدمير  بالوكالة،  وحروب  أهلية 
بشكل شبه تام، وبات أكثر من 80% من سكانها 
نصف  من  وأكثر  الفقر،  خط  تحت  يرزحون 
مقسمة  جغرافية  ونازح،  مهاجر  بين  سكانها 
مع  للنفوذ  مناطق  ثلاث  إلى  الواقع  أمر  بحكم 
وجود خمس قوى عسكرية، وأكثر من 8% من 
عفرين،  جرابلس،  الباب،  )إعزاز،  أراضيها 
دولة  قبل  من  محتلة  سبي(  كري  كانيه،  سري 
من  الآلاف  وعشرات  التركي،  الاحتلال 
الضحايا والمفقودين وأكثر من ثلث جغرافيتها 

خارج سيطرتها.
الأزمة  تعقيد  في  أسهمت  التي  العقلية  هذه 
ليأتي وباء كورونا  البلاد والعباد  والتي أنهكت 
وعقوبات قانون »قصير« فيزيد الطين بلة، ففي 
ظل المعطيات المذكورة وغياب أية حلول تلوح 
عن  النظام  يعلن  السورية،  للأزمة  الأفق  في 
إجراء انتخابات رئاسية، وهي الثانية منذ اندلاع 
الأزمة السورية حتى الآن، والتي أعتقد أنها لن 
محسومة  والنتيجة  بشيء،  سابقتها  عن  تختلف 
أن  قبلت  شخصيات  وجود  رغم  بها  البدء  قبل 
تلعب دور الكومبارس في مسرحية الانتخابات 

هذه.
إقدام الرئيس السوري بشار الأسد للترشح وفي 
هذا التوقيت لم يأتِ عن عبث، فهناك جملة من 
المعطيات والأمور التي ستسهم في ضمان فوزه 

بولاية رابعة بكل تأكيد، وهي كالتالي:
أولويات  السورية عن  الأزمة  أولاً: غياب حل 
وجه  وعلى  العظمى  القوى  أعمال  جدول 

الخصوص الولايات المتحدة الأمريكية.
الدولي  المجتمع  قبل  من  نية  وجود  عدم  ثانياً: 
القريب،  المدى  على  السورية  الأزمة  لإنهاء 
خلال  من  وواضح  جلي  بشكل  بدا  ما  وهذا 
مؤتمر المانحين ببروكسل وذلك من خلال رفع 
كمساعدات  لسوريا  الممنوحة  المخصصات 

إنسانية والتركيز على الجوانب الإنسانية.
الدستور  وفق  للرئاسة  الترشح  شروط  ثالثاً: 
السوري لعام 2012، والتي تضمن عدم وجود 
منافسين حقيقين لبشار الأسد، طبعاً هنا لن نأتِ 

على ذكرها لأنها باتت معروفاً للجميع.
التناقضات  استمرارية  من  الاستفادة  رابعاً: 
القائمة بين الدول المنخرطة في الأزمة السورية 

لصالح بشار الأسد.
الانتخابات  لهذه  وإيران  روسيا  دعم  خامساً: 
سوريا  في  تواجدهما  شرعية  تستمدان  كونهما 

من الحكومة السورية.
والميليشيات  وقواته  النظام  سيطرة  سادساً: 

الأراضي  من   %60 حوالي  على  له  الموالية 
وبشكل  المواطنين  إجبار  وبالتالي  السورية، 
لصالحه،  التصويت  على  الموظفين  خاص 
للنظام  المعارضين  غالبية  أن  معلوم  هو  وكما 
إما نازحون أو مهجّرون، بالإضافة إلى مقاطعة 
تامة للمشاركة في الانتخابات في مناطق الإدارة 
الذاتية لشمال وشرقي سوريا مما يزيد من عدد 

المصوتين لصالحه.
الروس  من  وداعموه  النظام  سعى  حيث 
الإقدام  قبل  الأرضية  تهيئة  على  والإيرانيين 
خلال  من  وذلك  الانتخابات،  هذه  إجراء  على 
إيصال رسالة للعالم بأن سوريا تسير في اتجاه 
والحفاظ  الصمود  استطاع  النظام  وأن  الحل، 
المؤامرة  حجم  رغم  الانهيار  من  تماسكه  على 
المحاكة ضده بحسب زعمهم، وتصدير صورة 
عن الوضع الداخلي السوري بأن الأوضاع بدأت 
خلال  من  وذلك  الطبيعي،  مجراها  إلى  تعود 
عقد مؤتمر دولي لعودة اللاجئين السوريين في 
العاصمة دمشق في نهاية العام الفائت الذي فشل 

هو أيضاً في إيصال رسالته.
وكان للنظام رسالة واضحة بأنه وحده له كلمة 
الفصل والقول وليس هناك أي وجود لمنافس أو 
معارض، وذلك من خلال منع عقد مؤتمر جود 

في نهاية شهر آذار الفائت في العاصمة دمشق.
النظام الذي أعلن عن إجراء انتخابات في هكذا 
أجواء ونعتها بالصحية ما هو إلا خير دليل على 
إفلاسه وانفصاله عن الواقع المعاش، وخوضه 
للانتخابات في ظل وجود تقاسم لمناطق النفوذ 
واحتلال أجزاء من قبل دولة الاحتلال التركي 
للانتخابات  السكان  نصف  من  أكثر  ومقاطعة 
واستعداده  سوريا  بتقسيم  قبَوله  على  آخر  دليل 
لتقديم المزيد من التنازلات في سبيل حفاظه على 
كرسي السلطة، وعليه فإنه بمقدورنا أن نسميها 
كاستراتيجية  الرئاسية  الانتخابات  مسرحية 
بحدِّ  النظام  قبل  من  سوريا  في  الأزمة  لإدارة 

ذاته وداعميه في روسيا وإيران.
إذن؛ فإننا سنكون أمام انتخابات شكلية مع وجود 
منافسين دمُى لبشار الأسد، وهما عبد الله سلوم 
فوز  حتمية  مع  مرعي  أحمد  ومحمود  عبد الله 
بشار في الانتخابات، وأعتقد أن هذه الانتخابات 
لن تجلب للبلاد سوى تعقيد الأزمة أكثر فأكثر، 
مؤتمر  النظام من خلال  فشلت مساعي  ومثلما 
لن  أيضاً  الانتخابات  هذه  فإن  النازحين  عودة 
تحظَ بأية شرعية دولية، خاصة أنها تتناقض مع 

القرار الأممي 2254.

عبد الجليل السعيد )كاتب وإعلامي(

منذ  سوريا  في  المستقرة  غير  الأوضاع  إن 
عقد من الزمن ألقت بظلالها دوماً على تعاطي 
سياسية  مستجدات  مع  الإسرائيلية  الحكومة 
من  يوم  في  بالحسبان  تكن  لم  وأمنية  وميدانية 
الأكثر  الشمالي  الجار  حدود  ضمن  الأيام، 
سابقاً. ومع وصول  المنطقة  أحداث  في  فاعلية 
اتخذت  إلى ذروته،  الإيراني في سوريا  التمدد 
الإسرائيلي  العسكري  القرار  صنع  مؤسسات 
الجوية  الغارات  بتكثيف  يقضي  واضحاً  قراراً 
الإيراني  الثوري  الحرس  معسكرات  على 
وحتى  لها،  التابعة  والمليشيات  سوريا  في 
كانت  سواء  وأسلحتها،  ذخائرها  مستودعات 
الحشد  مثل  عراقية  أو  الله  حزب  مثل  لبنانية 

الشعبي أو غير ذلك من الجنسيات الأخرى.
وقد وافقت روسيا على هذه الخيارات الإسرائيلية 
تقنية  شروط  عدة  أبيب  تل  على  واشترطت 
الحصر  لا  المثال  سبيل  على  منها  ولوجستية، 
الجانبين  بين  المشتركة  التنسيق  غرفة  إخبار 
أو  بساعة  وقوعها  قبل  الغارات  ومكان  بزمان 
ساعتين، وعدم قصف المناطق التي يتداخل فيها 
وعدم  بسوريا،  الإيراني  مع  الروسي  الوجود 
استهداف مواقع حساسة وسيادية تخص الدولة 

السورية في دمشق.
وقد انتقلت إسرائيل خلال العامين السابقين إلى 
الإعلامي  والتصريح  العلني  الكشف  مرحلة 
حول تبنيها عمليات سلاح الجو الإسرائيلي ضد 
غريب  أمر  وهذا  سوريا،  في  إيرانية  أهداف 
الكتمان  بسياسة  مقارنته  تمت  ما  إذا  ما  نوعاً 

العسكري الإسرائيلي المعروفة قبل ذلك.
تجعل  المنطقة  في  الأخيرة  الأحداث  وجملة 
أي  الإسرائيلية على  الفعل  ردة  بطبيعة  التكهن 
شيء يحصل في سوريا مرتبطة كماً وكيفاً بما 

تقوم به إيران، وحتى الحادثة الأخيرة لاستهداف 
سفينة إيرانية قبالة سواحل مدينة بانياس السورية 
تأتي كما يقول رئيس الأركان الإيراني في إطار 

ما سمّاه »الشغب الإسرائيلي«.
في  لأمريكا  الأقرب  الحليف  إسرائيل  لكن 
سياسي  لوبي  لها  العالم  في  نقل  لم  إن  المنطقة 
أوفياء  وأصدقاء  واشنطن،  في  وقوي  ضاغط 
الأمريكية  القرار  صناعة  مؤسسات  في 
خاصة  قراءة  لديها  أن  المؤكد  ومن  المتعددة، 
للشأن السوري ككل لا سيما أن الجار الشمالي 
السوري يدخل عقداً جديداً من الصراع المحتدم، 
معروفون  أتباع  لها  معروفة  دول  مصالح  بين 

كذلك على الأرض، وحجم التنسيق بين روسيا 
تتمتع  بينما  معدوم،  شبه  سوريا  إزاء  وأمريكا 
تل أبيب بعلاقة متوازنة مع الدولتين بما يخص 

الملف السوري.
البتة  تعلق  لا  الإسرائيلية  الحكومة  أن  ومع 
فإنها  سوريا،  في  السياسية  الملفات  على 
وفوداً  وترسل  تباعاً  الأمريكية  الوفود  تستقبل 
للدخول  داعي  لا  واضح  هدفها  واشنطن  إلى 
الوضع  إشباع  المفترض  ومن  تفاصيله،  في 
السوري نقاشاً خلال هذه اللقاءات سواء أكانت 
السورية  والقضية  واشنطن،  أو  أبيب  تل  في 
وبقوة  مسهبة  نقاشات  ومحل  حاضرة  ستكون 

المعقدة  تفاصيلها  الاجتماعات وبكل  في غرف 
وغير القابلة للنشر أحياناً.

الإسرائيلي لن يكون بمعزل عن طبيعة التحديات 
التي تواجه سوريا في حال تأخر فرض جدول 
لها  وسيكون  وشامل  عادل  سياسي  لحل  زمني 
قدوم  ومع  أيضاً،  والحلول  التجاذبات  في  دور 
مجدداً  إسرائيل  تؤكد  عام  كل  الصيف  فصل 
تفضي  عسكرية  جبهة  فتح  بصدد  ليست  أنها 
أبداً  تخفي  لا  لكنها  المنطقة،  في  جديدة  لحرب 
الشديد على الاستمرار في مشروعها  حرصها 
الإيراني  الوجود  مظاهر  جميع  لإنهاء  الرامي 

في سوريا.

المشتركة  الرئيسة  أكدت  ـ  قامشلو/ رشا علي 
الدبلوماسية في حزب الاتحاد  العلاقات  لمكتب 
هجمات  بأن  خليل  ملا  روهات  الديمقراطي 
وهوية  إرادة  سلب  هدفها  التركي  المحتل 
الشعب الكردي وشعوب المنطقة، وأشارت إلى 
أنواع  شتى  تمارس  التركي  الاحتلال  دولة  أن 
الانتهاكات والجرائم بحق شعوب شمال وشرق 

سوريا والكرد بشكل خاص. 

تستمر دولة الاحتلال التركي في هجماتها على 
احتلالها  بهدف  سوريا  وشرق  شمال  مناطق 
وكسر إرادة الشعب وتهجيره، وكل هذه الأفعال 
التركي  الاحتلال  دولة  تمارسها  اللاإنسانية 
المجتمع  أعين  أمام  السوريين  من  ومرتزقتها 
الدولي والمنظمات التي تدعي دفاعها عن حقوق 
الانسان والحرية والديمقراطية، دون أن تحرك 

ساكناً ضد كل ما يجري.

القضاء على إرادة وهوية
 شعوب المنطقة

مناطق  على  التركي  الاحتلال  هجمات  وحول 
الممارسة  والانتهاكات  سوريا  وشرق  شمال 
بحق المواطنين ودور شعوب المنطقة في دحر 
المشتركة  الرئيسة  لصحيفتنا  تحدثت  الاحتلال 
الاتحاد  لحزب  الدبلوماسية  العلاقات  لمكتب 
الديمقراطي قائلةً: إن الأحداث التي تحصل في 
المنطقة منذ عام 2020 يمكن تقسيمها إلى ثلاثة 
مراحل، أولاً: بإمكاننا تسميتها بالحرب العالمية 
والعالم،  المنطقة  على  أثرت  وكيف  الثالثة 
جرى  وما  واستراتيجية،  سياسية  حرباً  فكانت 
الآن  في سوريا  الدائرة  الحرب  في  أحداث  من 
مدة  أن  الأخرى وبخاصة  البلدان  في  تحدث  لم 
الحرب في سوريا تجاوزت الآن عشر سنوات.

بلة  الطين  لتزيد  كورونا  جائحة  جاءت  ثانياً: 

مكان من سوريا  في كل  العام  المشهد  لتتصدر 
قيصر  قانون  تطبيق  ثالثاً:  الدول.  من  وغيرها 
الذي يعتبر حرباً اقتصادية على الشعب السوري 
بالدرجة الأولى، قبل أن تكون على النظام ذاته. 
داعش  مرتزقة  هجمات  روهات:  وأوضحت 
بعدها  ومن  سوريا  وشرق  شمال  مناطق  على 
المناطق  هذه  على  التركي  الاحتلال  هجمات 
التي  والانتهاكات  منها،  ومدنٍ  أجزاء  واحتلال 
القضاء  بهدف  تأتي  كلها  الشعب  بحق  تمارس 
على إرادة وهوية الشعب الكردي وجميع شعوب 
المنطقة، إضافة إلى المحتل التركي الذي يحاول 
الكردي  الشعب  إبادة  الممكنة  الوسائل  بشتى 
مشروع  وضرب  وثقافته  لغته  على  والقضاء 
والعيش  الشعوب  وأخوة  الديمقراطية  الأمة 

في  التركي  الاحتلال  ويمارس  المشترك، 
هجماته القتل والاعتقال والتهجير والاختطاف، 
وهذه الانتهاكات والجرائم تمارس بحق الشعب 
على  الهجمات  وتتركز  خاص،  بشكل  الكردي 
عين عيسى وتل رفعت وشنكال بهدف احتلالها، 
الهجمات  يقاوم بكل قوة لإفشال  والشعب هناك 

وإفراغها من محتواها.

صراع المصالح العنوان 
الأبرز في سوريا

الدولية  القوى  بين  الدائرة  الصراعات  عن  أما 

تحدثت  السورية  الأراضي  على  والإقليمية 
فقالت: هناك صراع سني شيعي وكل  روهات 
جانبه،  إلى  الكردي  الطرف  جذب  يريد  منهما 
الأزمة  في  نفسه  أثبت  الكردي  الشعب  لأن 
السورية كشعب مقاوم ولديه مشروع ديمقراطي 
وقف في وجه هجمات الاحتلال التركي بمساندة 
شعوب المنطقة، كلنا يعلم بأن الولايات المتحدة 
المنطقة  في  إيران  بوجود  ترغب  لا  الأمريكية 
لأنها تشكل خطراً على أمن إسرائيل الحليفة لها، 
نقطة  سوريا  وشرق  شمال  شعوب  مع  والكرد 
توازن بين الأطراف، وكل طرف منهم يرغب 
الولايات  أن يضمهم إلى محوره، باعتقادي أن 
المتحدة تحاول تقليص الدور التركي السلبي في 

المنطقة ولكن بطريقتها الخاصة. 
وعن دور الدول العظمى الفاعلة على الأرض 
الأمريكية  المتحدة  والولايات  كروسيا  السورية 
المدن  من  عدد  احتلال  في  لتركيا  ودعمها 
والمناطق السورية عامةً وشمال وشرق سوريا 
بشكل خاص تقول روهات: إن لروسيا والولايات 
في سوريا ولا  أساسياً  دوراً  الأمريكية  المتحدة 
أحد يستطيع فعل شيء دون موافقتهما، لقد كان 
احتلال عفرين بموافقة من روسيا، وكلنا يعلم ما 
الذي جرى، فعندما بدأ الاحتلال التركي بالهجوم 
من  الروسية  القوات  انسحبت  عفرين  على 
من  كانيه وكري سبي  واحتلال سري  عفرين، 
قبل تركيا كان بموافقة أمريكية في بداية الهجوم 
التركي على سري كانيه وكري سبي وبناء عليه 
وهذا  المنطقة،  من  الأمريكية  القوات  انسحبت 
هيمنتها  فرض  تريد  منهما  دولة  كل  أن  يعني 

على المنطقة وشعوبها وتحقيق مصالحها فقط.
دولة  تمارسها  التي  الانتهاكات  وبخصوص 
في  الأهالي  بحق  ومرتزقتها  التركي  الاحتلال 
الانتهاكات  روهات:  قالت  المحتلة  المناطق 
والجرائم التركية بحق الشعب الكردي وشعوب 
المنطقة ليست وليدة اليوم وهي مرتبطة بالتاريخ 
الدولة  تحاول  والآن  الصيت،  سيئ  العثماني 
دمرت  التي  الحقبة  تلك  أمجاد  إعادة  التركية 

السنين،  مئات  الوراء  إلى  وأعادتها  المنطقة 
ارتكبت  التي  والانتهاكات  للجرائم  وثائق  هناك 
الدول  ولكن  سوريا،  وشرق  شمال  مناطق  في 
العظمى يغضون الطرف عن كل ما يجري من 
انتهاكات لأن لديها مصالح لم تتحقق بعد، ومتى 
ما تحققت تلك المصالح سيكون هناك كلام آخر. 

لا سبيل أمامنا سوى 
النضال والمقاومة

شمال  في  الشعوب  مقاومة  أهمية  وحول 
بداية الأزمة  بينت روهات: منذ  وشرق سوريا 
النصرة  جبهة  مرتزقة  شنت  وعندما  السورية 
لم  أخرى  ومناطق  كانيه  سري  على  الهجمات 
يكن هناك قوة عسكرية تدافع عنها، فقام الشعب 
دخول  وأعلنوا رفضهم  وتكاتفوا  السلاح  بحمل 
دل  إن  وهذا  واحتلالها،  لأرضهم  المرتزقة 
على شيء إنما يدل على أن الشعب قام بواجبه 
ورفض التخلي عن أرضه ودافع عنها حتى تم 
إخراج تلك المجموعات، والمقاومة التي تحدث 
على جبهات القتال بين قوات سوريا الديمقراطية 
نتيجة  إلا  هي  ما  ومرتزقته  التركي  والاحتلال 
تكاتف جميع شعوب المنطقة ودفاعها المستميت 
عن الأرض والشعب، وشعوب المنطق ترفض 
من  المحتلين  بخروج  وتطالب  الهجمات  هذه 
بكل  للتضحية  مستعدون  وهم  وقراهم،  مدنهم 
وإعادة  المحتل  إخراج  سبيل  في  ونفيس  غالٍ 

الحقوق لأصحابها الحقيقيين. 
العلاقات  لمكتب  المشتركة  الرئيسة  واختتمت 
الدبلوماسية لحزب الاتحاد الديمقراطي روهات 
مناطق  شعوب  ندعو  بقولها:  حديثها  خليل  ملا 
النضال  وتيرة  رفع  إلى  سوريا  وشرق  شمال 
وجه  في  والوقوف  المحتل  ضد  والمقاومة 
تستهدف  التي  التركي  الاحتلال  مخططات 

أرضنا وأمننا.

روناهي/ كركي لكي - أكد أهالي كركي لكي أن 
الديمقراطي  الشعوب  حزب  أعضاء  محاكمة 
الذين تضامنوا مع مقاومة الشعب في كوباني 
ضد مرتزقة داعش هي دعم للظالم ضد المظلوم، 
وهي لا تمت إلى العدالة بصلة كما أنها مؤامرة 
أجل  من  الديمقراطي  الشعوب  حزب  تستهدف 
حظره وتصفيته، وطالبوا عبر صحيفتنا جميع 
تبقى  وألا  بواجبها  تقوم  أن  الدولية  المنظمات 
والانتهاك  الشكلية  المحاكمات  حيال  صامتة 

الذي يمُارس تحت غطاء القانون.

القضاء في تركيا يدعم الإرهاب

تل  بلدة  مجلس  عضو  تحدث  الصدد  هذا  في 
خنزير لوند قاسم فقال: »من خلال متابعتنا للحياة 
السياسية في تركيا نرى ونسمع كل يوم انتهاكات 
خطيرة تمس جوهر الممارسة الديمقراطية لدولة 
وتحترم  الديمقراطية  على  تحافظ  أنها  تدعي 

مبادئ حقوق الإنسان وحرية الرأي«.
الحاكم  وحزبه  »أردوغان  بقوله:  قاسم  وتابع 
والحريات  العدالة  عن  يتكلمون  من  آخر  هم 
يوم  السواد وكل  يشوبه  فسجلهم  والديمقراطية، 
يزداد السواد قتامة، وهذا ما نلاحظه من خلال 
الشعوب  حزب  لأعضاء  الصورية  المحاكمات 
مقاومة  جانب  إلى  وقفوا  الذين  الديمقراطي 
مرتزقة  ضد   2014 عام  كوباني  في  الشعب 

داعش«. 

في  »القضاء  قائلاً:  حديثه  قاسم  لوند  واختتم 
الشعب  حساب  على  الإرهاب  يدعم  تركيا 
إجراءات  الدوام  على  ويتبع  بحقوقه  المطالب 
ظلمهم  جانب  إلى  فهم  قانونية،  وغير  تعسفية 
الشعوب  حزب  أعضاء  دفاع  محاميي  يمنعون 

الديمقراطي من دخول قاعة المحكمة«.

المحاكم التركية ألعوبة
 بيد أردوغان

من جانبها قالت عضوة حزب سوريا المستقبل 
العشرات  محاكمة  أن  شك  »لا  العزيز:  سميرة 
يدخل  الديمقراطي  الشعوب  حزب  أعضاء  من 
مؤامرة  إنها  السياسية،  الحسابات  خانة  ضمن 
الحركة  وحزب  الحاكم  الحزب  من  واضحة 
القيام  ثم  ومن  الحزب،  لتقويض  القومية 

بإجراءات حظره«.
أردوغان  سياسة  »إن  حديثها:  سميرة  وتابعت 
وحزب العدالة والتنمية تقوم على محاصرة كل 

من يناضل من أجل ترسيخ الديمقراطية ويدافع 
إن  الكريم،  العيش  في  الجماهير  مطالب  عن 
الإنسان تصف  بحقوق  المعنية  الدولية  التقارير 
تركيا بأنها أسوأ سجن لأصحاب الرأي والتعبير 

في العالم«.
»إلى  قائلة:  سميرة؛  تحدثت  حديثها  نهاية  وفي 
تعادي  والسياسيين  للبرلمانيين  محاكمتها  جانب 
فالملاحظ  شراسة،  بكل  الرابعة  السلطة  تركيا 
أن القضاء التركي ألعوبة بيد أردوغان وحزبه 

ووسيلة للتضييق على كل منتقدي السلطة«.

على المنظمات الدولية ألا 
تبقى متفرجة

حاجو  عاكف  الشاب  طالب  ذاته  السياق  وفي 
لحقوق  الأوروبية  والمحكمة  الدولي  المجتمع 
الإنسان وكل منظمة تدعي أنها تدافع عن كرامة 
الخطيرة  الانتهاكات  إلى  تلتفت  بأن  الإنسان 
العصابات  يد رجل  تركيا على  التي تحدث في 
سيظل  متى  إلى  أعلم  »لا  أردوغان،  الدكتاتور 
تركيا  تمارسه  الذي  الظلم  على  متفرجاً  العالم 

ضد الأحرار وضد شعوب المنطقة ككل«.
»إن  قائلاً:  حديثه  حاجو  عاكف  وأنهى   
المحاكمات  حيال  الدولية  المنظمات  صمت 
الاستعراضية في تركيا هي موافقة ضمنية لكل 

ما يجري في أروقة المحاكم التركية«. 



6 أيار  2021 الخميس

العدد 1114

6 أيار  2021 الخميس روناهيروناهي

العدد 1114

85 التقارير والتحقيقاتالثقافة والأدب

محرر الصفحة - صلاح إيبومحرر الصفحة - عبدالرحمن محمد

في عفرين المحتلة.. اختطاف 230 مواطناً منذ بداية العام طلباً للفدية
المؤتمرات  من  العديد  ـ رغم  قامشلو  روناهي/ 
الصادرة  العدة  والتوصيات  والدولية،  المحلية 
الدولية  الحقوقية  المنظمات  ومتابعة  عنها، 
لموضوع الانتهاكات في عفرين المحتلة، من قبل 
مرتزقة الحكومة التركية، تواصل تلك الفصائل 
الراديكالي  الإسلامي  التوجه  ذات  المسلحة 
واختطاف  ونهب  سلب  من  اليومية  انتهاكاتها 
طلباً للفدية ضد أهالي عفرين التي احتلتها تركيا 
الجيش  يسمى  ما  أو  السوريين  المرتزقة  برفقة 

الوطني السوري في آذار 2018.
ووثقت بعض المنظمات الحقوقية حالات الخطف 
والنهب منذ بداية عام 2021، وقال مركز توثيق 
منذ  مدنياً  اختطاف 228  أنها وثقت  الانتهاكات 
مطلع العام الجاري حتى نهاية نيسان المنصرم، 
من  يومين  قبل  شخصين  اختطاف  تم  حين  في 

الآن ليبلغ العدد الكلي 230 مختطفاً.
والجريمة  العنف  معدلات  أن  المركز  ويفُيد 
وحوادث  والتفجيرات  والخطف  والاعتقال 
تزايدت  الهوية  مجهولة  والجثث  الاغتيالات 
بشكلٍ ملحوظ في منطقة عفرين وعموم المناطق 
التي تحتلها القوات التركية والفصائل الموالية لها 

في الشمال السوري.
ويشُير التقرير التوثيقي الذي نشره المركز على 
التركي  الاحتلال  جيش  أن  إلى  الرسمي  موقعه 
منها  المدعومة  المسلحة  السورية  والجماعات 
والأجهزة  السوري  الوطني  الجيش  اسم  تحت 
المزيد  ارتكاب  تواصل  بها؛  المرتبطة  الأمنية 
وقف  لدعوات  يكترثون  ولا  الانتهاكات  من 
المواطنين  واعتقال  اليومية  المداهمة  عمليات 
وخطفهم بدافع الحصول على الفدية ومنع ذويهم 
أسبابه، ورفض  أو  احتجازهم  مكان  من معرفة 
عرضهم على المحاكمة ومنعهم من توكيل محامٍ.
الحالي  العام  بداية  منذ  عفرين  منطقة  وشهدت 
2021 ما لا يقل عن )228( حالة اختطاف، فيما 
توثيقها  تمكنوا من  الذي  العدد  أن  المركز  يقول 
بالأسماء إلى اليوم هو 228 إلا أن العدد الفعلي 
أكثر من ذلك »لا سيما أنّ هنالك أسماء تحفظت 
عائلاتهم على ذكرها، إضافة لحالات اعتقال لم 
نتمكن من الوصول إليها، كما وتم متابعة وتوثيق 
انتهاك  وحالات  التعذيب،  تحت  مدنيين  مقتل 

متعددة« بحسب المركز.
نهب  عمليات  المنطقة  هذه  في  السائد  وبات 

منازل  على  الاستيلاء  وعمليات  يومية،  منظّمة 
وقطع  الزيتون،  ومواسم  الناس  وممتلكات 
التعسفية  للاعتقالات  إضافة  وغيرها،  الأشجار 
فدية  مقابل  كرهائن  الناس  وخطف  اليومية، 

مالية، والتضييق على السكان.
الشمال  في  الانتهاكات  توثيق  مركز  ويتهم 
السوري الحكومة التركية المحتلة لعفرين بتعمد 
»إطلاق فوضى العسكر وعشرات المجموعات 
متعمّدة؛  تركية  سياسة  إنها  وتقول  الإرهابية« 
لكنهّا تتم بأيدي »الجماعات السورية المسلحة« 
التابع  السوري«  الوطني  »الجيش  اسم  تحت 
ذلك  فكل  الائتلاف،  المؤقتة/  السورية  للحكومة 

يجري تحت أعين جيش الاحتلال التركي.

وشهدت مدينة عفرين ونواحيها حالات اختطاف 
في  الاختطاف  حالات  فكانت  العشرات،  طالت 
العام الجاري 90 حالة،  الثاني من  شهر كانون 
في حين بلغت خلال شهر شباط 77 حالة، وفي 
آذار المنصرم 55 حالة اختطاف بداعي الفدية، 

إضافة  اختطاف،  نيسان 16 حالة  وخلال شهر 
لم يجرؤ  التي  النهب والسلب  للعديد من حالات 
المتضررون منها الإبلاغ عنها خوف تكرارها 

أو اختطافهم، بحسب بعض المصادر المحلية.

وكالة هاوار
واشنطن  اقتراب  عن  مؤخرًا  الحديث  كثر 
وطهران من إحياء الاتفاق النووي الذي انسحب 
منه ترامب من جانب أحادي، ولكن يرى الخبراء 
أن الطرفين لا يسعيان للعودة إلى الاتفاق بشكله 
حول  توافقات  إلى  التوصل  يريدان  بل  القديم 

مصالحها في منطقة الشرق الأوسط.
في  الإيرانية  النووية  المفاوضات  رحى  تدور 
الدول  أبدت  حيث  )فيينا(،  النمساوية  العاصمة 
بالاتفاق  الخاصة  فيينا  محادثات  في  المشاركة 
النووي الإيراني ارتياحها إلى سيرها، واعتبرها 

الاتحاد الأوروبي »بناءة«.
واجتمع ممثلو الاتحاد الأوروبي وفرنسا وألمانيا 
مجدداً،  وإيران  والصين  وروسيا  وبريطانيا 
للولايات  مباشرة  غير  بمشاركة  الأربعاء، 
المتحدة، بهدف استئناف المفاوضات الرامية إلى 
إعادة إحياء الاتفاق الذي توصلت إليه هذه الدول 
عام 2015 حول البرنامج النووي لطهران الذي 
للمجموعة  ضمانات  مقابل  عليه  قيوداً  فرض 
سلاح  تطوير  إلى  تسعى  لن  إيران  بأن  الدولية 
بعض  رفع  الاتفاق  يجعل  المقابل  وفي  نووي، 
 2018 عام  وفي  إلزاميًّا.  إيران  عن  العقوبات 
كان الرئيس الأميركي السابق دونالد ترامب قد 
وأعاد  واحد  جانب  من  الاتفاق  هذا  من  انسحب 
فرض عقوبات أحادية، ما دفع بإيران إلى الرد 

عبر تجاوز بعض التزاماتها الواردة في النص.
بايدن  جو  الجديد  الأميركي  الرئيس  وأبدى 
استعداده للعودة إلى الاتفاق، لكن إيران رفضت 
المتحدة  الولايات  مع  مباشرة  مفاوضات  إجراء 
تزال  لا  طهران  ضد  العقوبات  أن  طالما 
مفروضة، ولعب الاتحاد الأوروبي دور الوسيط 
فندق  في  نزلوا  الذين  الأميركيين  للدبلوماسيين 

آخر.
رفع  حول  الخبراء  من  مجموعتان  واجتمعت 
العقوبات والمسائل النووية، لدراسة الإجراءات 
المتحدة  والولايات  إيران  تتخذها  أن  يمكن  التي 

لتسهيل العودة إلى الاتفاق.

على ماذا تتفاوض واشنطن 
وطهران؟

وطهران  واشنطن  فعلًا  هل  هنا،  السؤال  ولكن 
هذين  أن  أم  الإيراني،  النووي  على  تتفاوضان 
البلدين يتفاوضان لضمان مصالحهما في الشرق 
من  واسعة  شبكة  طهران  تملك  حيث  الأوسط، 
واليمن،  والعراق  ولبنان  سوريا  في  الوكلاء 
الوضع  الكبير على  الإيراني  التأثير  ناهيك عن 
في أفغانستان، الأمر الذي أنهك حلفاء واشنطن 

)إسرائيل والسعودية( في المنطقة.
الإيراني  النووي  الاتفاق  إلى  العودة  فموضوع 
الباحثين  كبير  وبحسب  ومعقد،  شائك  موضوع 

هيراس  نيكولاس  الأميركي  نيولاينز  معهد  في 
فإن »إبرام الاتفاق النووي مع إيران يعالج بنود 
كان  التي  الأصلية  الصفقة  في  المدة  انقضاء 
التجارب  باستئناف  لإيران  تسمح  أن  شأنها  من 

النووية المتقدمة بعد فترة عدة سنوات«.
أيضًا  »تحاول  بايدن  إدارة  أن  هيراس  ويرى 
المفروضة  القيود  على  بالموافقة  إيران  إقناع 
يحاول  وما  الباليستية،  الصواريخ  برنامج  على 
فريق بايدن فعله هو الحصول على صفقة أفضل 
مع إيران تعالج مخاوف إسرائيل والسعودية، مع 

تضمين عناصر الصفقة هذه«.

واشنطن تريد إنشاء نظام إقليمي 
جديد في الشرق الأوسط

والعودة إلى الاتفاق النووي السابق دون تعديله 
من شأنه أن يتسبب بخلافات حادة بين الولايات 
وخصوصًا  المنطقة  في  وحلفائها  المتحدة 
أبيب  تل  صرحت  حيث  والسعودية،  إسرائيل 
والرياض بأنهما ضد العودة إلى الاتفاق النووي 

عام 2015.
وفي هذا السياق يرى هيراس أن طموح الولايات 
الأميركي  المبعوث  طموح  وخاصة  المتحدة، 
النووي،  الاتفاق  من  بكثير  أكبر  مالي،  روب 
ويضيف: »تحاول الولايات المتحدة، من خلال 
جهود روب مالي، إنشاء نظام إقليمي جديد في 
الشرق الأوسط يتميز بصفقة بين إيران والمملكة 
البلدين  بين  التوازن  ويحقق  السعودية  العربية 

ويستمر لعقود«.
وعن تصريحات السفير الإسرائيلي في واشنطن 
جلعاد أردان، التي قال فيها إن الولايات المتحدة 
اتفاق نووي جديد في  إلى  تتوصلان  قد  وإيران 
غضون أسابيع، وإن إسرائيل لم تتخل عن حربها 
ضد تطلعات طهران النووية التي تشكل خطرًا 
قال  إسرائيل،  المستقبل على وجود  في  ملموسًا 
بالنسبة  الجوكر  بطاقة  هي  »إسرائيل  هيراس: 
النهج  بأن  مقتنع  ونتنياهو  المتحدة،  للولايات 
المتشدد والعسكري المحتمل، هو السبيل الوحيد 
لمنع إيران من الحصول على سلاح نووي، كما 
أن رئيس الوزراء الإسرائيلي لا يثق في فريق 

بايدن«.

إيران مستعدة لإدراج صواريخها 
في الاتفاق الجديد

ومن الأمور التي تركز عليها كل من السعودية 
إسرائيل وتطالب الولايات المتحدة بأخذها بعين 
هو  طهران،  مع  جديد  اتفاق  أي  في  الاعتبار 
هذا  في  الإيرانية  الباليستية  الصواريخ  إدراج 
جماح  بكبح  أيضًا  إيران  تطالبان  كما  الاتفاق، 
العراق  لبنان،  )سوريا،  المنطقة  في  وكلائها 

واليمن( فهل ستفعل إيران ذلك؟
في  والمختص  الباحث  يرى  السياق،  هذا  وفي 
شؤون الشرق الأوسط حسن رمو، أن »السعودية 
هي أكثر من تضررت من الصواريخ الإيرانية 
»الحوثي«  الله  أنصار  جماعة  أن  والدليل 
داخل  أهدافاً  تقصف  إيران،  من  المقربة  اليمنية 
السعودية  الدفاعات  وتعجز  باستمرار  السعودية 
أما  الأحيان،  من  العديد  في  لها  التصدي  عن 
التنسيق  إسرائيل فتستهدف بشكل مستمر وعبر 
مع أميركا وروسيا، الصواريخ التي تنقلها إيران 
إلى سوريا قبل أن تصل إلى حزب الله في لبنان، 
وبالتالي فإن إسرائيل استطاعت إلى درجة كبيرة 
إبطاء مفعول صواريخ إيران قصيرة ومتوسطة 
لإدراج  مستعدة  إيران  أن  وأعتقد  المدى، 
صواريخها، مثل صاروخ سجيل الذي يبلغ مداه 

ألفي كيلومتر، في الاتفاق النووي الجديد«.

هل ستحجم إيران وكلاءها في 
المنطقة؟

وإسرائيل  السعودية  بمطالب  يتعلق  فيما  أما 
بتحجيم وكلاء إيران في دول المنطقة، فلا يعتقد 
حسن رمو أن ذلك سيحصل، ففي اليمن نرى أن 
مساحة  غالبية  على  تسيطر  الله  أنصار  جماعة 
البلاد، ويضيف رمو: »على الرغم من أن هذا 
النصر ناقص، إلا أنه يقض مضجع السعودية، 
اتفاق  إلى  التوصل  في  يكمن  فالحل  وبالتالي 
وجهها  ماء  للسعودية  يحفظ  إيراني  سعودي 
مراعاة  مع  اليمن  في  حصة  لإيران  ويضمن 
قواعد عدم التصادم بين وكيلي الطرفين هناك«.
وفيما يخص العراق، فإنها، بحسب رمو »امتداد 
حيوي لإيران ولا يمكن بأي شكل من الأشكال أن 
تتخلى إيران عن وكلائها هناك أو أن تحجمهم، 
وكذلك الأمر في سوريا ولبنان، فهذه الدول هي 
الأساس في مشروعها، الهلال الشيعي، فتحجيم 
الأذرع الإيرانية في هذه الدول يعني أن الحرب 
التي تدور في تلك البلدان وتشغل الدول العربية 
داخل  إلى  ستنتقل  المتحدة  والولايات  وإسرائيل 
الحدود الإيرانية، وإيران ستفعل كل ما بوسعها 

لمنع وصول المعارك إلى حدودها«.

تفاوض لتأمين المصالح

الشكلي  الانطباع  إن  الخبراء  مجتمع  ويقول 
بين  تفاوض  هو  فيينا  في  الحالية  للمفاوضات 
النووي  البرنامج  حول  وطهران  واشنطن 
لهذه  الفعلي  المضمون  ولكن  الإيراني، 
يتفاوضان  البلدين  هذين  أن  هو  المفاوضات، 

لتأمين مصالحهما في الشرق الأوسط.

الروسي  والخبير  الكاتب  السياق  هذا  في  ويرى 
كيريل  الروسي  الدولية  الشؤون  مجلس  في 
سيمينوف أن »مهمة الولايات المتحدة هي إعادة 
الوجود  إنهاء  مقابل  النووي  الاتفاق  إلى  إيران 
الإيراني خارج حدود إيران، ومهمة إيران هي 
على  والحفاظ  عنها  العقوبات  رفع  على  العمل 
السلاح  عن  التخلي  مقابل  المنطقة  في  نفوذها 

النووي«.
أنه »بدون  الباحث حسن رمو  ومن جانبه يرى 
المنطقة،  في  مصالحه  طرف  لكل  شك،  أدنى 
انسحب  فعندما  عليها،  الحفاظ  إلى  ويسعيان 
أراد   2018 عام  النووي  الاتفاق  من  ترامب 
العدو  إيران وجعلها  من  العربية  الدول  تخويف 
الأوحد لها، وهذا ما أجبر عدداً من الدول العربية 
على تطبيع العلاقات مع إسرائيل وشراء أسلحة 

وطائرات بمليارات الدولارات من أميركا«.
سوريا  في  مصالح  لها  كذلك  »إيران  ويضيف: 
ولبنان واليمن والعراق ولا تقبل أن تتخلى عنها، 
إلى  وتسعى  إقليمية  قوة  تكون  أن  تريد  فهي 
الهيمنة مثلها مثل إسرائيل والسعودية، ومؤخرًا 

مثلما تريد تركيا فعله«.
طرف  »لكل  أن  حديثه،  ختام  في  رمو  ويؤكد 
غاياته، وهي الحفاظ على المصالح أولًا، وثانيها 
وعدم  الإيراني  النشاط  مراقبة  تريد  أميركا  أن 
السماح لها بامتلاك أسلحة نووية، لأن وصولها 
إلى هذا السلاح يجعلها قوة إقليمية يخُشى منها. 
وعليه، فإن التوصل إلى تسوية مُرضية للطرفين 
التوصل  من  سيسهل  الخلافية  الملفات  في 
حتى  جديدة  وبشروط  جديد  نووي  اتفاق  إلى 
يخرقها أحد الطرفين عندما يرى أنه لم يعد يلبي 

طموحاته«.

السادس من أيار.. ثورة ضد المحتل وسياسته الاستبدادية

بداية الهايكو العربي ـ6ـ
»الهايكو عربياً من خلال رواده، عذاب الركابي، محمد الأسعد، عاشور فني«

واشنطن وطهران والاتفاق النووي... تفاوض لتأمين المصالح

مستمرة  جرائم  ـ  آغا  أحمد  دجوار  قامشلو/ 
العثماني  العهد  منذ  التركي  الاحتلال  لدولة 
وإلى يومنا هذا؛ ومنها إعدام الكتاب والمثقفين 
العرب في سوريا ولبنان دون وجه حق؛ كان 
العثماني  الاحتلال  رفضوا  أنهم  الوحيد  ذنبهم 

لأراضيهم حتى غدا هذا اليوم عيداً للشهداء..

استمرت  لسلطنة  وبنائهم  عثمان  بني  تاريخ 
الدولة  خليفتهم  بعدهم  ومن  السنين،  لمئات 
والدسائس  والقتل  الدماء  على  مبني  التركية، 
إخوته  بقتل  قام  سلطان  من  فكم  والمؤامرات، 
لكي يستتب الأمر له، وكم من سلطان قام بخلع 
والده أو أخيه من الحكم ليجلس هو على عرش 
السلطنة. فتاريخهم مليء بالجرائم والاغتيالات 
بحق بعضهم البعض، فما بالك بأقوام وشعوب 
الدين  استغلوا  بل  فقط،  ليس هذا  مختلفة عنهم، 
الاسلامي أبشع استغلال، وهم السبب في نظرة 
والحقد  بالكراهية  المليئة  الغرب  من  الكثير 

عام  بشكل  والمسلمين  الإسلام  تجاه  والانتقام 
بحق  بها  قاموا  التي  والمذابح  المجازر  نتيجة 
الإسلام.  نشر  بحجة  استعبدوها  التي  الشعوب 
حصلت  التي  والعرقية  الطائفية  النعرات  وما 
إلا صورة  الوسطى  وآسيا  البلقان  في  وتحصل 
تنتهجها  كانت  التي  للسياسة  للعيان  واضحة 

السلطنة العثمانية بحق تلك الشعوب والأقوام. 
بعدهم  ومن  العثمانيون  ارتكبها  التي  المجازر 
الذي  اليوم  هذا  أيار.  من  السادس  في  الأتراك 
يحُتفل به كيوم للشهداء في كلّ من سوريا ولبنان، 
والسبب في ذلك هو أحكام الإعدام الكثيرة التي 
نفذتها السلطات العثمانية في هذا اليوم السادس 
من أيار 1916 في دمشق وبيروت بحق كوكبة 
ومثقفين  مفكرين  من  البلدين  أبناء  خيرة  من 
وأدباء وضباط شرفاء قاوموا الاحتلال العثماني 
لدى شعبهم  الوطنية  الروح  إيقاظ  وعملوا على 
العبودية  نير  من  والانعتاق  التحرر  سبيل  في 
الاحتلال  جرائم  فإن  الحال؛  بطبيعة  العثمانية. 

العثماني بحق كل الشعوب التي احتلت أراضيها 
حيث  الإنسانية،  جرائم ضد  مستوى  إلى  ترقى 
ارتكبت فظائع بحق الشعوب الأرمنية والسريانية 
الآشورية الكلدانية والكردية والعربية والبلغارية 
الشعب  بحق  ارتكبت جرائم  أنها  وغيرها حتى 
التركي نفسه وفي نفس التاريخ، فنرى مثلاً في 
السادس من أيار سنة 1972 قامت بتنفيذ حكم 
دنيز  التركي،  الشعب  أبناء  خيرة  بحق  الإعدام 
كزميش وحسين إينان ويوسف أصلان في تحدٍّ 
العيش  في  التركي  الشعب  لطموحات  صارخ 

بحرية وديمقراطية.

شهداء قبل السادس من أيار 
وبعده

أيار،  من  السادس  شهداء  على  نتعرف  أن  قبل 
حريٌّ بنا أن نعلم أن الأرواح التي أزهقها السفاح 
وبدأت  كثيرة  المشانق  أعواد  على  باشا  جمال 
أثناء  العربي  الشعب  طليعة  ضد  ممنهج  بشكل 
 )1918  –  1914( الأولى  العالمية  الحرب 
وتحديداً في الفترة ما بين 21 آب 1915 و18 
الكثير  التي راح ضحيتها  الثاني 1917  كانون 
من المفكرين والمناضلين الوطنين الشرفاء. كما 
قلنا سابقاً اعتمد العثمانيون ثقافة القتل والتهجير 
والتدمير الممنهج بحق الشعوب وخاصة قادتها 
باستمرار  ترتكب  وكانت  الثورين،  المفكرين 
صمت  وسط  والاغتيالات  والإبادات  المجازر 
قامت   1911 عام  في  بأنها  نرى  حيث  العالم، 
بإعدام ذوقان الأطرش والد قائد الثورة السورية 
الكبرى سلطان باشا الأطرش مع أربعة مناضلين 

من جبل العرب الأشم.
مع  والتنكيل  القمعية  الممارسات  حدة  ازدادت 
السلطة  واستلامه  السفاح  باشا  جمال  مجيء 
بارتكاب  قام  حيث  سوريا،  ولاية  في  المطلقة 
أوفياء  مناضلين  بحق  الإعدامات  من  العديد 
من  التحرر  في  المصيرية  شعوبهم  لقضايا 

الاحتلال، نذكر منهم على سبيل المثال:   
- الخوري يوسف الحويك 1915، نخلة المطران 
من  بيضون  سعيد  يوسف   ، 1915 بعلبك  من 
الخازن  وفريد  فيليب  الشقيقان  بيروت 1916 ، 
شيخ  الملحم  محمد  الشيخ   ،1916 جونية  من 
في  شنقاً  أعدم  الشام  بادية  في  الحسنة  عشيرة 
عشيرة  من  المحمود  فجر   ، 1917 عام  دمشق 
الموالي 1917 ، الشيخ أحمد عارف مفتي غزة 
المجازر  استمرار  جانب  إلى  1917 م  وولده 

والإبادات بحق الكرد والأرمن والسريان. 

شهداء السادس من أيار 1916 في 
دمشق

لعملية  اختيار كلّ من دمشق وبيروت مكاناً  تم 
المناضلين  من  كوكبة  بحق  شنقاً  الإعدامات 
والمثقفين من رجالات الحركة الوطنية العربية 
العالم  فبينما   1916 أيار  من  السادس  بتاريخ 
منشغل في أتون جحيم الحرب العالمية الأولى، 
بتنفيذ  الأوامر  بإعطاء  السفاح  باشا  جمال  قام 
)ساحة  المرجة  ساحة  في  البشعة  الجريمة  تلك 
العابد  بناية  شرفة  على  واقفاً  بدمشق  الشهداء( 
مراقباً عملية الإعدام التي طالت سبعة شخصيات 

وطنية مثقفة، وهم:   
الوهاب  عبد  العظم،  المؤيد  أحمد  بن  »شفيق 
القادر  عبد  عمر  الأمير  الإنكليزي،  أحمد  بن 
رفيق  العسلي،  علي  بن  شكري  الجزائري، 
الحميد  عبد  الشيخ  سلوم،  رزق  موسى  بن 

الزهراوي، رشدي بن أحمد الشمعة«.

إعدام المناضلين في بيروت..؟!

جرت عملية الإعدامات في بيروت بساحة البرج 
)ساحة الشهداء( بالتزامن مع إعدامات دمشق، 
حيث راح ضحيتها أربعة عشر مناضلاً وطنياً 
قرباناً  نفسه  وقدم  شعبه  مصلحة  على  غيوراً 
البغيض.  الاحتلال  من  شعبه  وتحرر  لخلاص 
أسماءهم  التاريخ  خلد  الذين  المناضلون  أولئك 

هم: 
سعيد  الحداد،  موسى  جرجي  باولي،  »بترو 
عبد  حمد،  مصطفى  عمر  عقل،  بشارة  فاضل 
بن  عارف  الأمير  العريسي،  محمد  بن  الغني 
أحمد  توفيق  طبارة،  أحمد  الشهابي،  سعيد 
البساط، سيف الدين الخطيب، علي بن محمد بن 

بن محمد  العقيد سليم  النشاشيبي،  حاجي، عمر 
سعيد الجزائري، العقيد أمين بن لطفي الحافظ، 
محمد  البخاري،  سليم  بن  الدين  جلال  محمد 

الشنطي«.
من  العظام  الشهداء  هؤلاء  بأن  القول  نستطيع 
الإعدام  منصات  إلى  المشرف  خلال صعودهم 
العثمانية دونما خوف أو وجل - ومنهم من لف 

واضح  تحدٍّ  في  عنقه  حول  المشنقة  حبل  بيده 
لظلم وطغيان المحتل العثماني - قد نجحوا إلى 
والانتفاضة  الحرية  مفهوم  زرع  في  بعيد  حد 
أبناء  من  الكثير  عقول  داخل  المحتل  وجه  في 
الملايين  لقلوب  كسبهم  إلى  بالإضافة  شعوبهم 
أجل  المناضلة من  الشعوب  وكافة  من شعوبهم 

حريتها. 
القامات  هذه  استشهاد  بذكرى  نحتفل  إذ  إننا 
في  جيداً  ونفهم  نعي  أن  علينا  الكبيرة،  الوطنية 
هي  التركي  الاحتلال  دولة  بأن  نفسه  الوقت 
جمال  السفاح  أمثال  والمجرمين  القتلة  وريثة 
باشا، ولديها الآن الآلاف من أمثال ذاك السفاح 
الذين  نموذجاً  بخجلي(  دولت   – )أردوغان 
يرتكبون الفظائع بحق شعوبهم وشعوب المنطقة 

بشكل عام، والأمثلة كثيرة وما زالت واضحية 
وجلية للعيان، ومنها:

- استمرار العزلة والتجريد والاعتقال المفروض 
على القائد والمفكر الكبير عبد الله أوجلان.

في  أيار  من  الأول  احتفالات  في  جرى  ما   -
المتظاهرين  بحق  وتعذيب  اعتقالات  من  تركيا 

المحتفلين بعيد العمال العالمي بشكل سلمي.
- الإبادة السياسية المستمرة بحق حزب الشعوب 
الديمقراطية من تجريد النواب وزجهم بالسجون 
والمعتقلات وعلى رأسهم المناضل صلاح الدين 

دميرتاش.
وليبيا  سوريا  إلى  المرتزقة  إرسال  استمرار   -

وأذربيجان ومؤخراً أوكرانيا.
- عملية قطع مياه نهر الفرات التي تعُد جريمة 
بحق الإنسانية والتي تنُذر بحدوث كارثة إنسانية 
الحية  والكائنات  البشر  من  الملايين  حياة  تهدد 

جميعها. 
القائمة تطول بالممارسات التعسفية والانتهاكات 
التركي  الاحتلال  دولة  بها  تقوم  التي  الجسيمة 
صمت  ظل  في  المنطقة  وشعوب  شعبها  بحق 
مما  الخجولة،  الأصوات  بعض  باستثناء  دولي 
يدفعنا الى التفكير ملياً في مسألة شراكة المجتمع 
الممارسات  هذه  في  المتحدة  والأمم  الدولي 
وتشجيع دولة الاحتلال التركي على الاستمرار 
صمتها،  خلال  من  الاعتداءات  هذه  في 
وخصوصاً أنها لم ترسل لتركيا أي إنذار جدي 
كل  تنتهك  التي  العدائية  الممارسات  هذه  لوقف 
الدولي  الأمن  ومجلس  المتحدة  الأمم  معايير 

وحقوق الإنسان ومحكمة العدل الدولية.  

فيروز مخول )كاتبة وشاعرة سورية مغتربة(
اهتمام  دون  تحل  لم  المغايرة  الهايكو  قوانين 
تعد  لا  قد  أخرى  بموضوعات  العرب  الشعراء 
من الهايكو إذا احتكمنا إلى صرامة مبادئه التي 
ترتبط بالموضوع، ولكن من منطلق الخصوصية 
أخرى  يتحدثون عن موضوعات  نجد شعراءنا 
»ما  الأول  ديوانه  في  الركابي  عند  ورد  مثلما 

يقوله الربيع«:
»• وطن: كم/ يلزمك من الكذب/ كي تنام، ليلة 

ثلجية/ في سرير الوطن«
نرى  الأسعد،  محمد  وبخلاف  هذا،  ديوانه  في 
العربية  الشعرية  التقاليد  إلى  يرتهن  الركابي 
ينمّيها  التي  النواة  الفكرة  تطوير  على  بالعمل 

بذلك  فيتجاوز  الكلامي،  الوتد  إلى  بالعودة 
تعددّ  إلى  الهايكو  بها  يمتاز  التي  اللحظة  قانون 
اللحظات، وهذا ما يجعله يكتب هايكو خاصاً به 

مثلما ورد في قوله من ديوان ما يقوله الربيع.
وجدنا أن الشاعر يؤسس لشكل يختلف عن شعر 
الهايكو الياباني ويجعله يرتهن إلى تقاليد الكتابة 

العربية، حيث يقول:
تلكَ  نظرة  حييت/  ما  أنسى/  لنْ  بلاغة:   •«
الندى/  قطرة  ثقة  حييت/  ما  أنسى/  لنْ  الوردة، 

بنفسِها/ لنْ أنسى/ ما حييت/ بلاغة الألمْ!!«.
مبدئياً، يمكن الإقرار أن هذا الشعر يختلف عن 
منطق تجربة الهايكو التي تبدو وكأنها تصل إلى 
البؤرة مباشرة في حين تتطلب القصيدة العربية 
)وفي هايكو الركابي( طريقة أخرى تقوم على 
اللحظة  بدل  لحظات  على  والتركيز  الوصف 
الشكل  طبيعة  على  ينعكس  ما  وهذا  الواحدة، 

الذي ترد به التجربتان.
للهايكو  تعريب  عملية  عن  فالحديث  هنا،  ومن 
ترتبط ارتباطاً وثيقاً بخصوصية السنن العربي 
على  قائماً  يكون  كأن  والبلاغي،  الإيقاعي 
لأن  العربي  الشعر  إيقاع  مع  ينسجم  إيقاع 
إيراد جمل منعدمة الإيقاع لا يدخله في السياق 
كالتي  الالتزام بشروط معينة  أن  الشعري، كما 
نفي  قبيل  الهايكو من  البعض عن شعر  تداولها 
الاستعارة ليس مما يراهن عليه في الشعر، لأن 
الاستعارات نحيا بها والقول بعدم اعتمادها تنكّر 
ترجم  مما  ثبت  إذا  هذا  ذاته،  الشعري  للإبداع 

إلينا من الهايكو الياباني أنه لم يخل من المجاز، 
وهذا ما حدا بالشاعر عذاب الركابي إلى اعتماد 
التشخيص في تجربته والأنسنة التي يعتقد محمد 
أن  الياباني،  الهايكو  ترجم  من  وهو  الأسعد، 
غيايها من قواعد الهايكو، حيث يقول: »والذين 
المنبع  أو  التقليدي  العربي  المنبع  على  اعتادوا 
الشعر  بطوابعه  طبع  الذي  التقليدي  الغربي 
ما  القصائد  هذه  في  سيجدون  الحديث،  العربي 
العزيزة  الأساسيات  تتجنب  فهي  يفهمون،  لا 
والمجاز  التشبيه  المألوف:  الشعري  للجمال 
وتتمسك  المجرد،  وتجسيد  الملموس  وتجريد 
مباشرة.  الخبرة(  )موضوع  الموضوع  بتسمية 
الأشياء.  أنسنة  أو  التشخيص  تتجنب  وهي 
شبكة  في  خيط  هو  بل  مركزاً  ليس  فالإنسان 
كلية، وكذلك بقية الموجودات من تراب ونبات 
وحيوان ونجوم وسديم، غير أنه ما يلبث عندما 
ينتقل إلى الكتابة أن يقع، هو نفسه، في الأنسنة، 

مثل ما ورد في قوله:
قيثار  أوتار  على  غمغمة/  خطواتنا/  »•وداع: 
المطر؟،  أيها  يبكيك/  الذي،  ما  •مطر:  بعيد، 
•بلبل: بلبل عابث/ أغنية تغرق/ في حجر الليل«
كما  بكاء،  وللمطر  غمغمة  للوداع  يجعل  إنه 
الطريقة  بنفس  وشخّصها  تغرق  الأغنية  جعل 
التي  المشكلة  بها الاستعارة. وتبقى  التي تصنع 
العربي  الهايكو  في  كتبوا  من  تجربة  تثيرها 
تمثل  في  العربية  القصيدة  قابلية  في  »تتمثلّ 
الغرب،  في  ليس  الناجحة،  الشعرية  التجارب 

فحسب، وإنما في أقصى الشرق، ثم تتجاوز هذه 
لتقدم  السابقة  الفكرية  الطروحات  كل  التجربة 
باستطاعة  أنه  آثارها  من  يكون  تطبيقية  خطوة 
الشاعر العربي وهو يملك تاريخاً شعرياً حافلاً 
جديداً  شعراً  العربي  المخزون  إلى  يضيف  أن 
هذه  الشرقي  الإرث  المستلهم من  الأسلوب  من 
المرة«، هذا إذا اعتبرنا أن هذا النوع من الشعر 
قال  كما  العربية  الثقافة  في  يماثله  ما  يوجد  لا 
عاشور  أن  من  الرغم  على  آنفاً،  الأسعد  محمد 
المتداولة  بأننا نجد في بعض الأفكار  فني يرى 
في النقد العربي حول التجربة والكتابة الشعرية 
مبادئ أولية لكتابة هذا الشكل من الشعر، ومن 
الحد  وعن  والتكثيف  الكشف  عن  الحديث  ذلك 
الأدنى من اللغة في القصيدة وقوة الهشاشة ولغة 
انكسار الوجود وآنية الحضور وتجليات الأبدي 

فيما هو آني عابر.
ومهما كان الاختلاف في تفسير هذه الظاهرة في 
استيراد  فإن  العربية،  الشعرية  بالذائقة  علاقتها 
هذه التجربة، ليس لكي تكون بديلاً، وإنما لتكون 
المختلفة  الشعرية  تجاربنا  إلى  مضافاً  شكلاً 
من  وغيرها  النثر  وقصيدة  التفعيلة  كقصيدة 
التجارب الأخرى، إنها تجربة لا ننتظر أن تدخل 
تنبهّ  ما  بقدر  جديدة  بلاغة  العربية  الثقافة  على 
إلى أشكال بلاغية عربية تماثل بلاغة الهايكو. 
إلى  الطبيعة  من  موضوعاتها  خرجت  كما 
ووطنية،  اجتماعية  وأخرى  ذاتية  موضوعات 
وجنح في بعضها إلى الرمزية والإيحاء كقوله:

الريح  تجمع  رفـــــيع/  بخيط  بيضاء:  »•سحابة 
الرصيف:  تمر، •على  المبعثرة/ وهــي  قطعها 

عينان تعبران الكون/ تـنفذان/ حتى الـعظم«.
الصورة  وتكثيف  اللغوي  الاقتصاد  أن  شك  لا 
سعي  وهو  المقطوعات،  هذه  في  واضحان 
العربي  الشعر  وفي  نفسه  الشاعر  عند  وجدناه 
نتساءل عن جدوى  يجعلنا  الذي  الأمر  عموماً، 
تسمية التجربة بالهايكو إن لم تكن مجرد شعار 

إعلامي لا غير؟!

حسن رمو
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مزارعون محليون يرفدون المنطقة بمشاريع زراعية ناجحة

بلدية الشعب بالطبقة.. تكثيف لجولات النظافة
 اليوميّة في المدينة

الشبيبة الثورية السورية: مستعدون للانضمام لحملة صقور زاغروس

سكان في الرقة: الغلاء لا يغادر أسواقنا 
رغم انخفاض الدولار

مائدة طعام العائلة.. تعليم 
للأطفال وحل للمشاكل

جل آغا/ غزال العمر ـ يبدأ مزارعون محليون 
سوريا  وشرق  شمال  في  آغا  جل  بلدة  بريف 
الصيفي في ظل  للموسم  الزراعية  بمشاريعهم 
بين  المتوفرة  الإمكانات  وضعف  الدعم  غياب 
السماد  أسعار  وارتفاع  الغلاء  بسبب  أيديهم؛ 

والبذار.
بزراعة  يباشرون  محليون  مزارعون 
يحاولون  التي  الموسمية  الصيفية  الخضروات 
المعابر  إغلاق  لمشكلة  التصدي  خلالها  من 
وقلة الاستيراد المرتبط بفتحها وإغلاقها، حيث 
أثقل كاهل  كبيراً  تشهد أسعار الخضار ارتفاعاً 
السكان، وذلك من خلال مشاريع بسيطة ضمن 
الإمكانات المحدودة التي تحتاج للدعم والاهتمام 
من قبل هيئة الزراعة والمنظمات للنهوض بها.

التهجير حفزها لمتابعة
 عملها الزراعي

تستعين مهريبان يوسف )42 عاماً( المهجّرة من 
سري كانيه وتقُيم حالياً في قرية ديرونا آغي مع 
أفراد عائلتها وأفراد عائلة أخرى مهجرة تتشارك 
وإياّهم العمل والأرباح، وتسعى لمساعدة سكان 
المنطقة بتوفير فرص عمل وتأمين كافة أصناف 
الخضروات المحلية من خلال تجربتها البسيطة، 
وفيه  متكامل  عمل  الزراعة  مجال  في  »العمل 

تعاون« حسب تعبيرها.
في  طويل  وباع  وتجربة  خبرة  مهريبان  تملك 
بتطبيق  بدأت  صغرها،  منذ  الزراعة  مجال 
»استأجرت  آغي  ديرونا  قرية  في  مشروعها 
الزراعي«  بمشروعي  العمل  وبدأت  الأرض 
الذي  الصيفي  الموسم  من  الأول  الموسم  انتهى 
القادمة،  القليلة  الأيام  في  منه  الإنتاج  سيصدر 
»الثوم  التالية:  الأصناف  من  الإنتاج  وكان 
تصريف  سيتم  حيث  والفول«،  المونة  وبصل 

الإنتاج ضمن سوق البلدة بجل آغا.

»تراب هذه المنطقة ذهب«

عن  لصحيفتنا  مهريبان  المزارعة  تتحدث 
تجربتها التي تعتبرها ناجحة في ظل الإمكانات 
الأرض  »مساحة  وقالت:  المتاحة  المحدودة 
الأربعين  تتجاوز  بالخضروات  المزروعة 
من  الاستفادة  تحاول  مهريبان  ولكن  دونم«، 
الموسمين الصيفيين فهي بصدد زراعة »الخيار 

والبندورة والفليفلة والكوسا والباذنجان«، حيث 
تقوم بنقل الشتل لمكانه المخصص للزراعة.

وتابعت مهريبان بالقول بلهجتها العامية: »تراب 
وتعطي  تربة خصبة جداً  المنطقة ذهب«،  هذه 
ونفتقد  والرعاية،  الاهتمام  من  تعطيها  ما  بقدر 
أنّ  خاصةً  والمنظمات،  المؤسسات  من  الدعم 
المصاريف باهظة، ويقتصر دعم الجهات التي 

تعُنى بالزراعة على المحروقات فقط«.

تطمح بالتوسع وتطلب الدعم

لتوسيع  تطمح  أنها  إلى  مهريبان  وأشارت 
البذار  لها  وأمّنت  جهة  تبنتها  لو  مشروعها 
والسماد الذي تعُتبر أسعاره مرتفعة جداً، وأكدت: 
المزروعة  للمساحة  المعطاة  الكمية  من  »نقلل 
ويؤثر  ينعكس  الذي  الأمر  السماد؛  لغلاء  نظراً 

سلباً على الإنتاج«.
هذا وتحاول مهريبان إدخال أصناف جديدة من 
وإعادة  والبطاطا،  السمسم  مثل  المزروعات، 
تجربة زراعة القطن في المنطقة، ولعدم وجود 
هذه  نجاح  ومدى  بالتربة  زراعية  خبرات 
العملية،  بالتجربة  »أقوم  لتقول:  فيها  الأصناف 
وأجرب  متوفرة  والمياه  موجودة  الأرض 

بنفسي«.
الزراعات  هذه  »مثل  المزارعة:  وأكدت 
المنطقة  الموسمية قادرة على تغطية احتياجات 
كان  سواءً  المناسب  الدعم  لها  تقدم  لو  محلياً، 
الصيفية،  أو  البلاستيكية  الزراعات  الإنتاج من 
المعابر  وننتظر  نجلس  »لماذا  متسائلة:  وقالت 
مقومات  فكلّ  احتياجاتنا،  لاستيراد  لتفتح 
المحلي  المنتج  لدينا؟ ووجود  الزراعة موجودة 
من  السكان،  على  العبء  يخفف  المنطقة  في 

حيث فرق الأسعار وتوفر المادة بكلّ وقت«.

توفر فرص عمل

المشاريع تعتبر »عصب  بأنّ مثل هذه  وتابعت 
الكثير  تشغيل  على  وقادرة  الاقتصادية  الحياة 
من الأيدي العاملة«، وإن العمل في هذا المجال 
ولا  معاً،  والمستهلك  المنتج  على  بالفائدة  يعود 
مشروعها  يوسف  مهريبان  المزارعة  تعتبر 
بنفس  والبذار  الخضار  على  »أحصل  خاسراً 
الوقت مما يخفف من التكاليف، وأعُيل عائلتي« 
القادم  للموسم  البذار  تدخر  الموسم  نهاية  في 

بحسب تعبيرها.

التكاليف الباهظة 
والأسعار المرتفعة

المزارع موسى العواد من سكان ريف بلدة جل 
آغا الأب لستة أطفال )35 عاماً( الذي يصنف 
هو  ينشغل  الناحية«،  في  زراعي  »كخبير 
الآخر بالتجهيز للموسم الصيفي من خلال تبريد 
نيسان/  بداية شهر  مع  وذلك  الأرض وحرثها، 
ننقلها من الأكياس  أبريل »الشتل جاهزة مسبقاً 
الجبس  بزراعة  »يقوم  الأرض،  في  لنثبتها 
ما  منها  والفليفلة«،  والبندورة  والخيار  الأحمر 
لينتج ومنها ما يحتاج إلى 60  يحتاج 45 يوماً 

يوماً«.
العواد:  تحدث  يضعها  التي  التكاليف  وعن 
والأسعار  جداً  باهظة  الزراعة  »تكاليف 

تحتاج  كالطفل  النبتة  إن  إلى  مشيراً  مرتفعة«، 
لعناية وسقاية وسماد، »كل شيء أصبح بالدولار 

والدعم معدوم«.

تسويق محلي

سكان  على  محلياً  إما  الرزق  وشريكه  يسوق 
حيث  من  الكثير  عليهّم  يوفر  الذين  المنطقة 
»نبيعهم  وقال:  الأسواق،  ببقية  مقارنةً  الأسعار 
سوريةّ  ليرة   400 إلى   300 بمقدار  أرخص 
فهناك  جداً  مقبول  نسبياً  الإقبال  السوق،  عن 
فرق عندما يكون سعر كيلو البندورة في السوق 
العواد  يشترونه من مشروع  بينما  ليرة   2000

وشريكه بـ 1600 ليرة«.

قلة الدعم

المعنية  الجهات  العواد  عاتب  وبدوره؛ 
والمنظمات لقلة دعمهم لمثل هذه المشاريع التي 
ففي  والعمل،  الإنتاج  حيث  من  السكان؛  تخدم 
الورش  عاملات  ستدخل  القادمة  القليلة  الأيام 

لعمل  بحاجة  »العمال  الأرض،  بتعشيب  للعمل 
فرص  من  قلص  الذي  والجفاف  الغلاء  جراء 

العمل«.
حديثه  نهاية  في  العواد  موسى  المزارع  وقال 
بأن هناك صعوبات تعترض عملهم في الموسم 
السماد،  وغلاء  الجو  »حرارة  وهي  الصيفي، 
ستفتك  التي  الزراعية  الآفات  بعض  وظهور 
بالمحصول لو تمكنت منه، »يجب توفير الأدوية 
والمبيدات بأسعار مناسبة لتستطيع هذه المشاريع 

الاستمرار ويتشجع الآخرين على العمل بها«.

الجهات المعنيّة تسعى 
لتقديم الدعم

الزراعة  لجنة  في  الإداري  صرّح  جهته  ومن 
بناحية جل آغا أحمد عبد الله بأن دعمهم كجهة 
تأمين  على  يقتصر  الزراعية  بالشؤون  معنية 
دراسة  هناك  أن  إلى  وأشار  فقط،  المحروقات 
القادمة  الفترة  في  المشاريع  هذه  مثل  لإحصاء 
هذه  فمثل  لها،  اللازمة  التسهيلات  لتقديم 
المشاريع بحاجة لدعم واستمرار بحسب وصفه.

الطبقة/ عمر الفارس - تستمر دائرة النظافة 
العامة التابعة لبلدية الشعب بالطبقة في متابعة 
أعمالها اليومية، وذلك بتسيير جولات عمال 
النظافة، وتلقي شكاوى الأهالي؛ والعمل على 
حلها، وعدم توقف العمل رغم حظر التجوال 

المفروض على المدينة.
ركائز  أهم  أحد  المدن  في  العامة  النظافة  تعد 
الاستقرار المعيشي وواجب تأمينها وتوفيرها 
الأمراض  انتشار  من  درءاً  أكمل وجه،  على 
السارية، وتلوث البيئة، والحفاظ على النظافة 
حرصاً على السلامة العامة، ونظافة المرافق 
العامة ونمو النباتات بشكل سليم، حيث يؤدي 
ومهمة  سامياً  وطنياً  واجباً  النظافة  عمال 
اجتماعية نبيلة، والتي تحتاج روحاً إنسانية في 
سبيل المساهمة في تجميل المظهر الحضاري 

للمدن والمجتمعات.
وفي مدينة الطبقة دائرة النظافة أشرفت على 
استمرار جولات العاملين في البلدية، وتأمين 
التخلص التام من النفايات في المدينة، رغم كل 
الظروف، ولا سيما مع فرض حظر التجوال 
عدم  بهدف  المنطقة  على  والجزئي  الكلي 

انتشار وتفشي فيروس كورونا.

استمرار جولات النظافة طيلة 
أيام الحظر

وللحديث أكثر عن عمل بلدية الشعب أجرت 
دائرة  مكتب  في  الإداري  مع  لقاءً  صحيفتنا 
النظافة العامة في بلدية الشعب بالطبقة »باسل 

جولات  استمرار  عن  تحدث  والذي  شعبان« 
والجزئي  الكلي  الحظر  أيام  طيلة  النظافة 
التعقيم،  حملات  في  العديدة  المشاركات  مع 
وإشراك العاملين في البلدية والآليات في تعقيم 
الشوارع والمحلات التجارية والمرافق العامة. 
البلدية  »عمل  بالقول:  شعبان  وصرّح  كما 
ينقسم إلى عدة مناوبات »صباحية ومسائية«، 
السادسة  الساعة  من  تبدأ  الصباحية  المناوبة 
أما  ظهراً،  الواحدة  الساعة  وحتى  صباحاً 
الساعة  حتى  مستمرة  المسائية  الجولات 
الأسواق  في  مساءً  تتركز  والتي  ليلاً  التاسعة 
لكميات كبيرة من  تتعرض بشكل يومي  التي 

النفايات بسبب الحركة التجارية اليومية«.

تخصيص آليات وعمال

وأشار شعبان بالقول: »تم تخصيص 16 آلية 
لجمع  مخصصة  الطبقة  في  النظافة  لعمليات 

القمامة من أمام المنازل والمحلات التجارية، 
أما العمل الدقيق في التنظيف خُصِص له 60 
الجولات  تكنيس شوارع يشاركون في  عامل 

الصباحية والمسائية«. 

تلقي شكاوى الأهالي وتلبيتها

مكتب  في  الإداري  شعبان  باسل  وأوضح 
دائرة النظافة العامة في بلدية الشعب بالطبقة 
إلى أهمية استمرار  في نهاية حديثه بالإشارة 
النظافة رغم كل ظروف الأزمة، وأيام العطل 
يعتبر  النظافة  مجال  وإن  وغيرها،  والأعياد 
من المجالات الأكثر أهمية والركيزة الأساسية 
بالمجتمعات، وأكد:  الحضاري والرقي  للتقدم 
»إننا مستمرون بالعمل الدقيق وتلقي الشكاوى 
وحل جميع المشكلات التي تواجه الأهالي من 
المنازل،  ترميم  وركام  الحرب،  )ركام  إزالة 
وأعطال الصرف الصحي وغيرها(، ونتمنى 
من الجميع التعاون مع دائرة النظافة العامة في 
رمي النفايات في الأماكن المخصصة لها وفي 

الأوقات المحددة لها«.
وفي السياق ذاته نوه )أ. أ( وهو أحد العاملين 
في دائرة النظافة في الطبقة بالقول: »أنا أعمل 
في الوردية الصباحية وفق مخطط عمل مستمر 
على  يمر  والذي  للآليات،  يومي  طريق  في 
والتي  النفايات،  لرمي  المخصصة  النقاط  كل 
نشكر  بدورنا  ونحن  الأهالي،  جميع  يعرفها 
برمي  والالتزام  معنا  التعاون  على  الأهالي 
والأوقات  المخصصة  المناطق  في  النفايات 

الأهالي  أن  لو  نتمنى  ولكن  لها،  المحددة 
الأكياس  في  وشدها  النفايات  بعزل  يساهمون 

مما  متفرق،  بشكل  رميها  وعدم  جيد،  بشكل 
سيسهل ويسرع علينا آلية العمل«.

كركي لكي/ غاندي إسكندر - أكد المشاركون في 
الشبيبة  التي نصبتها حركة  العام  النفير  خيمة 
الثورية السورية في كركي لكي، أنهم في حالة 
»صقور  لحملة  للانضمام  التامة  الجاهزية 
حرية  حركة  عنها  أعلنت  التي  زاغروس« 
كردستان، وأشاروا إلى أن الروح الثورية التي 
كبدت المحتل التركي الخسائر في كاري ستلحق 

بهم الهزيمة في »ميديا«. 

الدفاع  مناطق  على  التركية  للهجمات  شجباً   
المشروع في »آفاشين، وزاب، ومتينا«، وتحت 
شعار »بروح انتصار غاري نحيي حملة صقور 
الثورية  الشبيبة  حركة  نصبت  زاغروس«، 
خيمة النفير العام في كركي لكي، وانضم إليها 
بحسب المنظمين للفعالية الشبيبة مشاركون من 
كافة مناطق إقليم الجزيرة، وللاطلاع عن قرب 
على الهدف من الفعالية أجرينا لقاءات مع أكثر 

من مواطن.

لا تتعظ من هزائمها

أيام،  ثلاثة  منذ  بدأت  العام  النفير  »فعالية 
الشبيبة  تضم  وهي  آخرين،  ليومين  وستستمر 
الثورية من كافة مدن وبلدات إقليم الجزيرة، وقد 
أعلن مع بدء الهجوم التركي على مناطق ميديا 
النفير العام تضامناً مع مقاتلي الكريلا في زاب، 
الثورية  الشبيبة  من  والمئات  وآفاشين،  ومتينا، 
بدأ  الكلمات  بهذه  أعلناه«،  الذي  للنفير  انضموا 
الإداري في حركة الشبيبة الثورية السورية في 
معنا،  الحسكة »برهان عثمان« حديثه  مقاطعة 

ولا  تتعظ  لا  التركية  »الدولة  عثمان:  وأضاف 
الكريلا،  قوات  أمام  هزائمها  من  العِبرة  تأخذ 
فقبل أشهر زلزل الكريلا الأرض من تحت أقدام 
قواتها الخاصة في جبل غاري«. مشيراً إلى أن 
الخسائر التي يتكبدها العدو في آفاشين، وزاب، 
يتحلى  التي  النصر  عزيمة  بفضل  هي  ومتينا 
أن حملة صقور زاغروس  الكريلا، مؤكداً  بها 
هي حملة الحق ضد الباطل، وحملة استمرارية 
الانتصار التي بدأت من »كاري«، وبيَّن عثمان 
أن ما يروج له الإعلام التركي من هزيمته لقوات 
الكريلا ما هو إلا محض افتراء، وتدخل ضمن 
إطار الحرب الخاصة التركية لافتاً: »نحن على 
الثورية  بالروح  معرفتنا  من  وانطلاقاً  تام  يقينٍ 
التركي سيجر وراءه  العدو  أن  الكريلا  لمقاتلي 

أذيال الخيبة ككل مرة«. 

نعلن دعمنا الكامل لحملة صقور 
زاغروس

حركة  عضو  جنديل«  »أيهم  أشار  جانبه  من 
»لقد  بقوله:  الهول  ناحية  في  الثورية  الشبيبة 
انضممت أنا وشبيبة الهول إلى خيمة النفير العام 
في كركي لكي رغبة منا في التصدي للهجمات 
بين  التركي  الاحتلال  بها  يقوم  التي  الوحشية 
المنطقة،  شعوب  كافة  على  والآخر  الحين 
وآخرها الهجمة الوحشية التي تستهدف مناطق 
وآفاشين،  ومتينا،  زاب،  في  المشروع  الدفاع 
وكشبيبة ثورية مؤمنة بأفكار الأمة الديمقراطية 
التي شيدها القائد عبد الله أوجلان، نعلن دعمنا 
الكامل لحملة صقور زاغروس، تلك الحملة التي 

ستكون عنواناً للنصر كسابقاتها وستكون أرض 
»ميديا« مقبرة للجيش التركي الغازي«. 

على حكومة إقليم كردستان أن 
تترك لغة الصمت

وفي السياق ذاته أوضحت عضوة المرأة الشابة 
الشبابي  تجمعنا  »إن  قائلة:  حمو«  »هيفين 
مقاتلي  مع  جنب  إلى  جنباً  الوقوف  إلى  يهدف 
الكريلا، الذين يخوضون أشرس المعارك على 
وترسانته  التركي  المحتل  ضد  كردستان  جبال 
العسكرية، وعلى الرغم ضراوة الهجوم التركي 
العالم  يعطون  قورقماز  معصوم  تلامذة  أن  إلا 
هيفين:  ولفتت  والتضحية«،  الفداء  في  دروساً 
الثورية  الشبيبة  فيها  يتواجد  منطقة  أي  »في 
انتصارات،  منطقة  إلى  تتحول  الكريلا  وأبطال 
وزاب،  كاري،  كـ  التاريخ  في  اسمها  ويخُلد 

وآفاشين ومتينا وخاكورك، وكاني ماسي«.
بانضمام  ستختتم  فعاليتهم  أن  هيفين  وذكرت 
يخوضها  التي  التاريخية  المقاومة  إلى  الشبيبة 
الآبوجية في جبال زاغروس، وطالبت  الشبيبة 
كردستان  إقليم  حكومة  حديثها  نهاية  في  هيفين 
لأراضي  التركي  الغزو  من  موقفها  بإظهار 

أمام  الصمت  تلتزم  وألا  كردستان،  باشور 
كما  باشور،  لأراضي  العلني  التركي  الاحتلال 
كردستان  أجزاء  في  الشبيبة  إلى  نداء  وجهت 
الأربعة بالانضمام إلى حملة صقور زاغروس، 
حرية  وحركة  الكريلا،  مقاتلي  ومساندة  ودعم 

كردستان.

لا يستطيع محمد الخضر، وهو سائق سيارة أجرة، 
المواءمة بين دخله اليومي وتأمين احتياجات أسرته 
»الخضر«  ويحصل  العام.  هذا  رمضان  خلال 
يومياً  سورية  ليرة  آلاف  عشرة  على  عاماً(   30(
عائلته  تكفي  لا  أنها  إلا  تكسي،  كسائق  عمله  من 

المكونة من أربعة أطفال إلى جانبه هو وزوجته.
المواد  أسعار  إن  الرقة،  مدينة  في  سكان  ويقول 
كبير  بشكل  مرتفعة  زالت  ما  والأساسية  الغذائية 
رغم استقرار سعر صرف الدولار مؤخراً، بينما 
حكومة  كإغلاق  إضافية  لعوامل  آخرون  يشير 

دمشق للمعابر مع المنطقة.

غلاء مفرط

وقال رب العائلة الذي يسكن حي الدرعية، لنورث 
مفرطاً،  »غلاء  تشهد  المدينة  أسواق  إن  برس، 
رغم  الاقتصادي  الوضع  باستغلال  التجار  ويقوم 

تحسن قيمة الليرة السورية«. وأضاف أن استمرار 
التجار باحتساب أسعار السلع وفق صرف الدولار 
وأتعبهم«،  السكان  كاهل  »أثقل  الماضي  الشهر 

على حد وصفه.
وجاء بروز الدولار في التداول المالي والتجاري 
لليرة  ومتواصلة  حادة  انهيارات  بعد  سوريا،  في 
السورية  الليرة  استقرت  نيسان  وخلال  السورية. 
الدولار  مقابل  ليرة  آلاف  ثلاثة  قارب  عندما 
الأميركي الواحد، بعد أن لامس حاجز خمسة آلاف 

ليرة سورية للدولار الواحد في آذار الفائت.
بضبط  المسؤولة«  »الجهات  »الخضر«  ويطالب 
مخالفات  وتطبيق  رقابة صارمة  وتنظيم  الأسواق 
الوضع  سوء  بسبب  وذلك  »المستغلين«،  بحق 

المعيشي المتدهور للسكان.
ورغم أن مناطق الإدارة الذاتية في شمال وشرق 
التجار  أن  إلا  السورية،  بالليرة  تتعامل  سوريا 
على  سنوات  منذ  اعتادوا  الأسواق  في  والبائعين 
الدولار  صرف  سعر  وفق  الأسعار  احتساب 

الأميركي.

اتهامات لتجار

الدولار  صرف  سعر  ارتفاع  موجات  وشكلت 
صدمة اقتصادية في الأسواق السورية، وأضعفت 
القدرة الشرائية لغالبية السكان الذين باتوا يتهمون 
التجار باستغلال الفرص لجني أرباح غير معقولة. 
وتحتوي مدينة الرقة على عدة أسواق رئيسة لبيع 
المواد الغذائية بالجملة والتجزئة، يقصدها السكان 
وقال  والأحياء.  الحارات  في  الدكاكين  وأصحاب 
محل  صاحب  وهو  عاماً(،   45( الحمود  أحمد 
بالرقة  الدلة  بالقرب من دوار  الغذائية  المواد  لبيع 
لنورث برس، أنه لا ذنب لتجار الرقة في ارتفاع 

أو هبوط سعر الصرف.
وأضاف الحمود أن غالبية التجار ملتزمون بسعر 
بعض  وجود  »رغم  اليومي:  الدولار  صرف 
واتهام  التعميم  يعني  لكن هذا لا  النفوس،  ضعاف 

التجار باستغلال الناس«.
ومن جهته، رأى دحام المشرف )35 عاماً(، وهو 
يلجؤون  التجار  غالبية  أن  البدو،  حارة  من سكان 
سعر صرف  ارتفع  أن  ما  بضاعتهم  أسعار  لرفع 
حال  في  لخفضها  كثيراً  ينتظرون  لكن  الدولار، 

انخفض سعر الصرف.
مسالة  هي  الأسعار  ضبط  مسألة  »إن  وأضاف: 
أخلاقية بالدرجة الأولى وتعود لحسن تعامل التاجر 

مع أبناء مدينته وزبائنه«.
من   %90 من  أكثر  أن  إلى  أممية  تقارير  وتشير 
سكان سوريا يعيشون تحت خط الفقر بعد عقد من 

الحرب والأزمات.
ويقصد بخط الفقر تأمين احتياجات الفرد في اليوم 
الواحد والتي يحددها البنك الدولي بـ 1.90 دولار 
أميركي، بينما تتزايد الاحتياجات الإنسانية للسكان 

بسبب ظروف الحرب

عوامل أخرى

الرقة  في  الأسواق  عمل  على  قائمون  ويذكر 
ومراقبون لها، تأثيرات لعوامل أخرى على أسعار 
السلع والبضائع، من بينها ظروف الإغلاق بسبب 
للمعابر مع  تفشي كورونا وإغلاق حكومة دمشق 

المنطقة.
وتنظم وحدة حماية المستهلك في اللجنة الاقتصادية 
بمجلس الرقة المدني جولات ميدانية على الأسواق 
في  أخرى  لجان  تعمل  بينما  التجارية،  والمحال 
الأسواق باسم الصناعيين والتجار. وقالت رودين 
مصطفى، الرئيسة المشاركة لغرفة التجارة بالرقة: 
دمشق سبب  قبل حكومة  من  المعابر  إغلاق  »إن 

ارتفاع أسعار كثير من المواد الغذائية والألبسة«.
وغرفة التجارة بالرقة هي إحدى المنظمات المدنية 
اقتصادية  شرائح  عن  ممثلة  نفسها  تعتبر  التي 
خارج  باعتبارها  وريفها،  المدينة  في  واجتماعية 
هيكلية الإدارة الذاتية والأحزاب السياسية. ويقول 
الذاتية،  الإدارة  بين  وصل  صلة  إنها  مسؤولوها 

التي تصدر القرارات، وشرائح السكان.
ستعمل  التجارة  غرفة  إن  »مصطفى«  وأضافت 
لتجار  اجتماعات  عقد  على  المقبلة  الفترة  خلال 
الوضع  بتحسين  للمساهمة  لدعوتهم  المدينة 

الاقتصادي للسكان.

يؤكد خبراء التربية أن الطعام لا يمثل للفرد وسيلة 
تواصل  وسيلة  أيضاً  وإنما  فقط،  وعلاجاً  تغذية 
وحنان، معتبرين مائدة الطعام حجر الأساس في 

بناء الأسرة وتكوينها.
ويقول الخبراء إن الوجبات العائلية تحوي الكثير 
أن  إلى  مشيرين  الإيجابية،  التربية  عناصر  من 
يجعل  نفسه  الوقت  ضمن  للطعام  روتين  خلق 

الجميع ينظم وقته بشكل أفضل ليحضر الطعام.
يرسخ  فيه  والتعاون  الطعام  إعداد  أن  ويؤكدون 
قيم التعاون والرحمة، وتقسيمه بالعدل بين أفراد 

الأسرة يرسخ لقيم المساواة والشعور بالغير.
التحدث  مهارات  المائدة  حول  الأفراد  ويتعلم 
قبل  أخبارهم  الجميع  ليشارك  وإيجاز،  بوضوح 
الانتهاء من الطعام. كما أن أدب الحديث في عدم 
ذلك  وفي  الطعام،  حول  نفسه  يفرض  المقاطعة 

علامة على قيمة الاحترام والشعور بالآخر.
ولفت الباحث المصري محمد عباس محمد عرابي 
الحاصل على درجة الدكتوراه في فلسفة التربية، 
إلى أن لمائدة طعام الأسرة دوراً كبيراً في غرس 
وتغرس  تعلمهم،  فهي  الأطفال،  نفوس  في  القيم 
فيهم الشعور بالحب والأمان والمسؤولية، وتقدير 
الذات، والترابط بين أفراد الأسرة، وهي فرصة 
ليعتاد الأطفال التحدث مع الكبار والاستماع إليهم.

من خلال  يتحقق  الأسري  التعارف  أن  وأضاف 
حيث  الطعام،  مائدة  حول  الأسرة  أفراد  جلوس 
والأم،  الأب  عن  الكثير  على  الأطفال  يتعرف 
الموضوعات،  شتى  في  المختلفة  آرائهما  وعن 

وما يحبان وما يكرهان، وما يعتبرانه صواباً، وما 
على  والأم  الأب  يتعرف  وأيضا  خطأ،  يعتبرانه 
آراء وأفكار الأطفال، وما يحبون وما يكرهون. 
الأسرة  طعام  مائدة  حول  الجلوس  خلال  ومن 
يمكن لكلٍّ من الأب والأم مناقشة أبنائهم الذين هم 
وما  يشغلهم،  أي موضوع  في  المراهقة  في سن 

ينشأ في حياتهم.
الأسرة  طعام  مائدة  أن  التربية  خبراء  ويؤكد 
بعضهم  الأسرة  أفراد  ليعرف  عظيمة  فرصة 
للحوار،  بعضاً، كما يتعلمون كيف يجلسون معاً 
مشيرين إلى أن التقارب الذي سيشعرون به تجاه 
حدوث  من  وملحوظ  كبير  بشكل  سيقلل  بعضهم 
بينهم، وحتى وإن  ما  السيئ في  الجدل والسلوك 
حدث خلاف بين أفراد الأسرة، فإنهم يلتقون على 

الطعام بما يصفي النفوس، ويقرب بين القلوب.
وتقول الدكتورة آن فيشل معالجة أسرية أميركية 
ساعدت في إنشاء مشروع العشاء العائلي )منظمة 
غير ربحية لتشجيع التقارب حول المائدة( »أمزح 
العائلات  أفراد  من  المزيد  أن  لو  وأقول  دائماً 
الكثير من  أجد عملاً، لأن  لن  بانتظام  معاً  أكلوا 
الأشياء التي أحاول القيام بها في العلاج الأسري 
العشاء  وجبات  خلال  من  بالفعل  إنجازها  يتم 

المنتظمة«.
وجبة  مشروع  على  المشرفة  آن  وتضيف 
أسرية: »لأكثر من 20 عاماً تمت العشرات من 
رائع  العائلي  العشاء  أن  توثق  التي  الدراسات 
للجسم والصحة البدنية والعقل والأداء الأكاديمي 

والروح والصحة العقلية«.

هيفين حمو برهان عثمان أيهم جنديل


