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مركز باركين... خطوة رائدة نحو دراسة وحماية التراث

محطة قطارات... لإقامة حفل الأوسكار هذا العام

روناهي/ قامشلو - بهدف الحفاظ على الثقافة 
مناطق  في  الكردي  والفن  والتراث  الأصيلة 
قرى كوجرات، افتتحت مؤسسة باركين خيمتها 
أن  المؤسسة  على  القائمون  ويأمل  الثقافية، 
تكون هذه الخطوة بمثابة قاعدة للانطلاق نحو 

تأسيس جبهة ثقافية.

على مدى عامين متتاليين تستمر مساعي إظهار 
وحماية تراث الشعوب في المنطقة، حيث تشهد 
ثقافية  نشاطات  سوريا  وشرق  شمال  مناطق 
تراث  إبراز  هدفها  الثورة،  انطلاق  منذ  منوعة 

الاندثار،  من  عليها  والحفاظ  المنطقة  شعوب 
وشرق  شمال  في  مركز  تأسس  مرة  ولأول 
سوريا للحفاظ على التراث الكردي في روج آفا 
باسم )باركين(، الذي يتبع لهيئة الثقافة والفن في 
الغاية  لهذه  خيمة  افتتاح  تم  وقد  الجزيرة،  إقليم 
في قرية »بستا سوس« التابعة لقرى كوجرات 
التراث  دراسة  بهدف  وذلك  ديرك،  منطقة  في 
الأصيل.  الفن  وتوثيق  مصادره  عن  والبحث 
الكوجر،  يستخدمها  كردية  »باركين«  وكلمة 
حول  الكوجر  يحفرها  التي  الحفرة  وتعني 
والحيوانات  الأمطار  مياه  من  لحمايتها  الخيم 

بهذا  المؤسسة  وسميت  الضارة،  والحشرات 
الاسم للدلالة على حماية الثقافة والتراث والحفاظ 
الفن  إظهار  أجل  والعمل من  الضياع  عليه من 
الخيمة منذ خمسة  لهذه  التحضير  الأصيل. وتم 
لتصبح مؤسسة  تتوسع  أن  المأمول  أشهر ومن 
الآن  حتى  المؤسسة  وقامت  كردستانية.  ثقافية 
التي  الأدوات  عن  تمثيلية  حلقة   100 بتصوير 
تكون  وسوف  قديمًا،  يستخدمونها  الناس  كان 

بمثابة توثيق للأجيال القادمة.

على سطح  العامة  الحياة  مفاصل  تواجه شتى 
هذا الكوكب تحديات جمة في مواجهة جائحة 
حفل  إقامة  في  كبيرة  تحديات  ومنها  كورونا 

جوائز أوسكار للسينما في هذا العام.

منظمو  يعمل  المجازفة  من  ونوع  تحد  وفي 
وسط  قطارات  محطة  في  إقامته  على  الحفل 
مدينة لوس أنجلوس الأمريكية، ليكون الحدث 
السينما ومن في قطاعها،  رسالة حب لصناع 
التي تعاني صعوبات بعد عام أغُلقت فيه دور 
فلكس«  »نت  منصة  حازت  وقد  العرض، 
الحفل،  منظمو  ويأمل  فيلم،  أفضل  جائزة 
بسبب  جديد  ثوب  في  تقديمه  في  فكروا  الذين 
ما  كل  عن  يختلف  بعرض  كورونا،  تفشي 
شوهد في تاريخ حفلات جوائز الأوسكار منذ 
عن  بوضوح  يكشفوا  لم  أنهم  علماً  عاماً.   93
تفاصيل الحفل الذي ستكون نسبة الحضور فيه 
محدودة، وستعرضه شبكة »إي بي.سي« في 

بث مباشر.

ثلاثة  من  واحدة  وهي  شير،  ستيسي  وقالت 
منظمين لحفل الأوسكار: »نحن هنا لدعم قضية 
عضو  آلاف  تسعة  وسيختار  السينما«.  أهمية 
المتحركة  الصور  وعلوم  فنون  أكاديمية  في 

الأميركية الفائزين بالجوائز.

في  موقعين  الاحتفال  منظمو  خصص  كما 
بريطانيا وفرنسا للذين »لن يتمكنوا« من تسلم 
أبلغت  ما  وفق  أنجلس،  لوس  في  جوائزهم 
الأهم  السينمائي  الحدث  من  قريبة  مصادر 

وكالة الصحافة الفرنسية.

شديدة  لانتقادات  الأوسكار  جوائز  وتعرضت 
بعد رفض المنظمين السماح للمرشحين الذين 
لا يرغبون أو لا يستطيعون حضور الاحتفال 
في لوس أنجلس بتسلم جوائزهم عبر الإنترنت؛ 

لكي لا يكونوا غائبين تماماً عن الاحتفال.

شيخو: محاولات المحتل للنيل من
 إرادتنا تزيدنا إصراراً

قال عضو الهيئة التنفيذية لحزب الاتحاد الديمقراطي أحمد شيخو بأن محاولات ومساعي الاحتلال التركي الدؤوبة 
للنيل من القضية الكردية ومحوها من الوجود لن تصل إلى مرادها، »بل على  العكس تزيدنا إصراراً وعزيمةً في 

تعلقنا بقضيتنا«...«4

مهجرة من عفرين: »زوجي أصم.. 
ومنزلي لا باب له ولا نافذة ولا سور«

مرة أخرى تركيا تقطع المياه عن الحسكة، 
وأهالي الشدادي مستاؤون

مجمعات الاستيطان أداة التغيير 
الديمغرافّي وتثبيت الاحتلال

 خوفها من الليل ومصائبها لا تجعلها تنام حتى الصباح، فزوجها أصم، ومنزلها لا باب له ولا نافذة ولا سور، 
معاناة عائلة عفرينية مهجرة تقطن في كوباني...«3

 تتعمد دولة الاحتلال التركي بين الفينة والأخرى قطع مياه الشرب عن أكثر من مليون شخص في مدينة الحسكة 
والريف الغربي لها، كونها المتحكم الوحيد بمصدر المياه الوحيد المغذي للمنطقة، وذلك عقب احتلالها مدينة 

سري كانيه أواخر عام ٢٠١٩...«6

 لم يقتصر هدف الاحتلال 
التركيّ لإقليم عفرين 

الكردي على السيطرة 
على الأرض، بل كان ذلك 

بوابة الإجراءات الأكثر 
خطورة، وفي مقدمتها 

التغيير الديمغرافيّ وتشجيع 
استيطان المسلحين 

وعوائلهم من الشعبين 
العربي والتركماني...«5

ما وضع أهالي حيي حلكو والزهور 
في ظل الاستهداف العشوائي 

لميليشيا الدفاع الوطني..؟!
حالة من الخوف والذعر يعيشها من تبقى من سكان حيي حلكو والزهور نتيجة 

الاستهداف العشوائي لميليشيا الدفاع الوطني للمدنيين...«٢

بركات: الوضع الأمني بقامشلو سينحل 
 إما بالحوار أو بالدفاع المشروع

ً
جذريا

قال الرئيس 
المشترك 

لهيئ�ة 
الداخلية في 

إقليم الجزيرة 
كنعان بركات 

أن الأحداث 
الراهنة في 

قامشلو 
 
ً
ستنحل قريب�ا

وبشكل 
 
ً
جذري؛ مؤكدا

أن المساعي 
لزرع الفتن 

بي�ن شعوب 
شمال وشرق 

سوريا لن تنجح 
2»...

ً
أبدا
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بركات: الوضع الأمني بقامشلو سينحل جذرياً إما 
بالحوار أو بالدفاع المشروع

عادات غذائية خاطئة يجب تجنبها في رمضان

هل أنت مصاب بكورونا دون أن تعرف؟

ما هي التغيرات النفسية في سن العشرين؟

ما وضع أهالي حيي حلكو والزهور في ظل الاستهداف العشوائي
 لميليشيا الدفاع الوطني..؟!

المرصد السوري ينذر: الفرات يحتضر والعطش 
يجتاح الإنسانية

مدافعة عن حقوق المرأة: الانتحار المتزايد 
بالإقليم سببه السياسات الخاطئة للسلطات

قامشلو/ إيفا إبراهيم ـ قال الرئيس المشترك 
كنعان  الجزيرة  إقليم  في  الداخلية  لهيئة 
قامشلو  في  الراهنة  الأحداث  أن  بركات 
أن  مؤكداً  جذري؛  وبشكل  قريباً  ستنحل 
شمال  شعوب  بين  الفتن  لزرع  المساعي 

وشرق سوريا لن تنجح أبداً. 
الفنية  بين  الوطني  الدفاع  ميليشيا  تفتعل 
على  الهجوم  خلال  من  مشاكل  والأخرى 
أعضاء قوى الأمن الداخلي في كل من قامشلو 
الديمقراطي  المشروع  مستهدفة  والحسكة؛ 
في المنطقة، محاولة زرع الفتنة بين شعوب 
الكردي  الشعبين  بين  سيما  ولا  المنطقة، 
والعربي، وما اغتيال مرتزقة الدفاع الوطني 
هايس  بقامشلو  سبعة  بني  عشيرة  لوجيه 
الجريان بعد اجتماع له معهم في محاولة منه 

لإقناع المرتزقة بالكف عن الهجوم على قوى 
قامشلو؛  مدينة  في  والمدنيين  الداخلي  الأمن 

سوى بثاً للفتن بين الشعبين. 
حواجز  أحد  هاجم  الوطني  الدفاع  ميليشيا 
الثلاثاء  الداخلي في قامشلو يوم  قوى الأمن 
إثرها  على  واستشهد  الجاري  نيسان   20
مسؤول أمن الحواجز في قوى الأمن الداخلي 
خالد حجي، ولا يزال مستمراً بخروقاته ضد 
منهم،  المدنيين  واستهداف  المنطقة  أهالي 

مستخدماً بذلك الأسلحة الثقيلة والقناصة.
الأخيرة  الأمنية  الأوضاع  وبخصوص 
الرئيس  تحدث  قامشلو؛  مدينة  تشهدها  التي 
الجزيرة  إقليم  في  الداخلية  لهيئة  المشترك 
»الأوضاع  قائلاً:  لصحيفتنا  بركات  كنعان 

الأمنية في قامشلو كمدينة حتى هذه اللحظة 
الطي،  حي  في  التوتر  بؤرة  لكن  مستقرة، 
وهي ستنحل قريباً بشكل جذري سواءً عبر 
الدفاع  حق  طريق  عن  أو  الحوار  طرق 
المشروع وإزالة هذه العفونة في هذا الحي«.
عاتق  على  تقع  الأولى  »المسؤولية  وتابع: 
حكومة دمشق كون هذه المجموعات مرتبطة 
بها، أما فيما يخص الضامن الروسي الموجود 
في سوريا فلهُ علاقات مع النظام، لذا يحاول 
التدخل في هذا الموضوع لحل هذه المشكلة، 
لكن ليس بالشكل الذي يراه النظام السوري 

أو ميليشيا الدفاع الوطني بالمدينة«.
وأشار بركات إلى أن حي الطي يشكل بؤرة 
من التوتر والشخصيات البعيدة عن الأخلاق 

الجغرافية  هذه  في  يتجمعون  والإنسانية 
الدفاع  يسمى  ما  صفوف  تحت  وينضوون 

الوطني.
وكشف بركات حقيقة ميليشيا الدفاع الوطني 
المرة  ليست  »هذه  لتسميتهم:  المناقض 
المجموعات  هذه  بها  تقوم  الذي  الأولى 
بهذه الهجمات، وحقيقية هؤلاء ليس لهم أي 
صلة بالدفاع عن الوطن، بل هم عبارة عن 
قبل  من  المأجورين  المرتزقة  من  مجموعة 
التخريب  بأعمال  ويقومون  السوري  النظام 

والفتنة بين أبناء المنطقة«.
الداخلي؛  الأمن  قوى  أن  إلى  بركات  ولفت 
لخلق حالة من الاستقرار  أمنية تسعى  قوى 
»هذه  بقوله:  مؤكداً  المنطقة،  في  والسلام 

السياسات التي تسعى لخلق الفتنة لن تنجح، 
والغاية منها عدم الاستقرار وتشويه العلاقة 
»وجود  مثل:  بعبارات  المنطقة  أهالي  بين 
وفصائل  الداخلي  الأمن  بين  دائرة  معارك 
غير  الأمر  وهذا  العربي«،  للشعب  موالية 
كافة  تمثل  الداخلي  الأمن  قوى  صحيح؛ 
شعوب ومكونات المنطقة من »عرب وكرد 
موجودة  الشعوب  هذه  وآشور«؛  وسريان 
تحت  الداخلي  الأمن  قوى  منظومة  داخل 

إشراف هيئة الداخلية والإدارة الذاتية«. 
وباسم هيئة الداخلية في إقليم الجزيرة وإدارة 
قوى الأمن الداخلي عزى الرئيس المشترك 
كنعان  الجزيرة  إقليم  في  الداخلية  لهيئة 
بركات عائلة الشهيد خالد حجي مسؤول أمن 

الحواجز في قوى الأمن الداخلي.

عدد  إلى  التغذية  واختصاصيو  أطباء  يشير 
بعض  بها  يقوم  التي  الخاطئة  العادات  من 
على  ويحثون  رمضان،  في  الأشخاص 
السلبية،  تأثيراتها  من  الجسم  لحماية  تجنبها 

والحصول على الفوائد الكبيرة من الصيام.
لموقع  وفقاً  الاختصاصيون  وأوصى هؤلاء 
بالشؤون  المعني  انفو«  ميديكال  »ديلي 
الصحية، بضرورة تناول أطعمة صحية غنية 
الجسم  يفقدها  التي  العناصر، خاصة  بجميع 
الاعتقادات  عن  والبعد  الصيام،  فترة  أثناء 
وحدوث  الوزن  زيادة  لتلافي  الشائعة 
مشكلات صحية خلال الشهر الكريم.. ومن 

أبرز هذه العادات:
ـ الإكثار من شرب الماء عند السحور: يعتقد 
البعض أن شرب الماء بكثرة وقت السحور 
أو قبيل الفجر، يقي الجسم من العطش خلال 
أن هذه  أكدوا  التغذية  لكن أخصائيو  النهار، 
العادة تعمل على زيادة عمل الكلى للتخلص 
مما  التبول،  في  الرغبة  وزيادة  الماء،  من 
بتناول  ونصحوا  بالنهار،  العطش  يسبب  قد 
على  تعمل  والتي  بالماء،  الغنية  الأطعمة 
إفراز الماء تدريجياً في الجسم أثناء الصوم.

ـ تناول الطعام بسرعة أثناء الإفطار: يوصي 
قبل  التمرات  تناول  بضرورة  الخبراء 
الإفطار لمد الجسم بالطاقة اللازمة، أو تناول 
لمساعدة  الوجبة  بداية  في  الدافئة  الشوربة 
وتجنب  الأطعمة،  استقبال  على  المعدة 
تناول أنواع الأطعمة الأساسية بسرعة أثناء 

الإفطار.
مباشرة:  الإفطار  عند  البارد  الماء  شرب  ـ 
أثبتت دراسات علمية أن شرب الماء البارد 
مباشرة عند الإفطار قد يتسبب في التقليل من 
حركة الدم إلى المعدة والأمعاء، مما يصيب 
الجسم بمشاكل الجهاز الهضمي مثل المغص 
أو حدوث التقلصات، كما يؤدي إلى صعوبة 
الهضم، والسمنة، والحموضة المتكررة بعد 
التغذية بشرب  الإفطار، لذلك ينصح خبراء 
بعد  الغرفة  حرارة  درجة  في  الفاتر  الماء 

الإفطار أو شرب الحليب بالتمر.
التي  العادات  من  السلطات:  أطباق  إهمال  ـ 
الاهتمام  تجنبها هي  إلى  التغذية  دعا خبراء 
السلطة  طبق  وإهمال  الأساسية  بالأطباق 
المهم  من  حيث  الرمضانية،  المائدة  على 
على  والسحور  الإفطار  وجبتا  تحتوي  أن 

والمعادن  بالفيتامينات  الغنية  الخضراوات 
المختلفة.

تناول  يتسبب  الإفطار:  بعد  الحلوى  تناول  ـ 
الحلوى بعد الإفطار مباشرة في تراكم الدهون 
والكوليسترول،  السمنة  وزيادة  الجسم،  في 
لذا يجب الانتظار قليلاً قبل تناول الحلويات 
أو  مرة  ويفضل  صغيرة،  بقطعة  والاكتفاء 

اثنتين في الأسبوع بحد أقصى.
والمشروبات:  الأطعمة  هذه  في  الإفراط  ـ 
والأطعمة  الدهون  تناول  في  البعض  يفرط 
المقلية والدسمة، وكذلك المشروبات الغازية 
الكافيين، خلال رمضان،  التي تحتوي على 
ما يؤدي إلى زيادة الوزن فضلاً عن الإصابة 

بالأمراض القلبية.

الفاكهة مصدراً  الفاكهة: تعتبر  تناول  ـ عدم 
التي  المعدنية  والأملاح  للفيتامينات  ممتازاً 
يحتاجها الجسم في رمضان، كما أنها تساعد 
لذلك  الوزن،  وإنقاص  السمنة  محاربة  على 
من المهم أن تحرص على تناول الفاكهة في 

رمضان.
ـ الملح والتوابل: نصح أطباء التغذية بالتقليل 
تناول  أن  مؤكدين  والتوابل،  الملح  من 
على  يساعد  المخللات  أو  المملحة  الأطعمة 
يسبب  مما  الماء،  من  الجسم  تخلص  زيادة 
ضربات  انتظام  وعدم  بالعطش،  الشعور 

القلب.
الدراسات  أثبتت  الإفطار:  بعد  النوم  ـ 
الإفطار  تناول  بعد  النوم  تجنب  ضرورة 
مباشرة، كونه يتسبب في اكتساب المزيد من 

الوزن وانخفاض عملية التمثيل الغذائي.
ـ الشاي: دعا متخصصون في التغذية لتجنب 
لأنه  مباشرة،  الإفطار  بعد  الشاي  شرب 
الكالسيوم والحديد ويقُلل من استفادة  يمتص 
تناوله  الجسم من الطعام، لذلك من الأفضل 

بعد ساعتين على الأقل من الإفطار.

المستجد  كورونا  بفيروس  أصبت  هل 
تعرف؟ وهل  أن  دون   19- لكوفيد  المسبب 
يزيد الصوم من خطر عدوى كورونا؟ وما 
من  الهندية  السلالة  حول  المعطيات  آخر 
هذا  في  عنها  نجيب  الأسئلة  هذه  الفيروس؟ 

التقرير الشامل.
نبدأ مع سبعة أعراض عليك ملاحظتها، وقد 
تبدو عامة وغير مرتبطة بكوفيد-19، ولكنها 

قد تشير إلى إصابتك بكورونا:
ـ التهاب الملتحمة.

ـ فقدان الشهية.
ـ آلام البطن.

ـ الإسهال.
ـ التعب.

ـ ضبابية الدماغ، أي التشويش الذهني الذي 
الأشياء  تذكر  أو  التفكير  على  قدرتنا  يعيق 

اليومية.
الحكة  أو  الأطراف  تورم  أو  الجلد  تلون  ـ 
الأعراض  من  تكون  قد  الجلدي،  الطفح  أو 

الجلدية لفيروس كورونا.
إذا كنت تشك في إصابتك بكورونا فاستشر 
التباعد  معايير  على  دائماً  وحافظ  الطبيب، 

وارتداء  الشخصية  والنظافة  الاجتماعي 
في  الصحية  الإرشادات  وفق  الكمامات، 

بلدك.
هل يزيد الصوم من خطر عدوى كورونا؟

في  المتوسط  لشرق  الإقليمي  المكتب  قال 
على  دليل  »لا  إنه:  العالمية  الصحة  منظمة 
بكوفيد-19.  العدوى  خطر  يزيد  الصيام  أن 
الصيام،  بإمكانهم  الأصحاء  الأشخاص 
أعراض  استمرار  من  يعانون  لمن  ويمكن 
في  النظر  بالعدوى  إصابتهم  بعد  كوفيد-19 
يفطروا  وأن  الدينية،  بالرخصة  يأخذوا  أن 

بعد التشاور مع أطبائهم«.
المتوسط:  لشرق  الإقليمي  المكتب  وقال 
الأزهر  مثل  بارزة،  فتوى  هيئات  »قضت 
يفسد  لا  كوفيد-19  لقاح  أخذ  بأن  الشريف، 
طريق  عن  اللقاحات  تعطى  حيث  الصيام، 
مدخل  طريق  عن  وليس  العضلي  الحقن 

طبيعي كالفم أو الأنف«.
من  لدى  الاجتماعي  التباعد  قواعد  تخفيف 

تلقوا التطعيم
من  للوقاية  الأوروبي  الاتحاد  وكالة  قالت 
الاجتماعي  التباعد  قواعد  إن  الأمراض 

لمن  تخفيفها  يمكن  الواقية  الأقنعة  ووضع 
العلامات  إلى  يضيف  مما  التطعيم،  تلقوا 
التي تشير إلى أن التسريع في وتيرة التلقيح 
ضد فيروس كورونا يمكن أن يمهد الطريق 
للعودة التدريجية إلى الحياة الطبيعية، حسبما 
بلومبيرغ للأنباء، ونقلت عنها  أفادت وكالة 

وكالة الأنباء الألمانية.
وقال المركز الأوروبي للوقاية من الأمراض 
الإرشادات  من  مجموعة  في  ومكافحتها 

تم  الذين  يلتقي الأفراد  إنه عندما  المنشورة، 
تطعيمهم بالكامل بأفراد آخرين تم تطعيمهم 
التباعد  قواعد  من  التخفيف  يمكن  بالكامل، 
يمكن  الوجه. كما  أقنعة  الاجتماعي وارتداء 
أشخاص  يلتقي  عندما  حتى  القواعد  تخفيف 
طالما  بعد،  يتلقوه  لم  بآخرين  التطعيم  تلقوا 
توجد عوامل خطر للإصابة بمرض  أنه لا 
خطير أو انخفاض فعالية اللقاح لدى أي من 

الحاضرين.

ويرجع السبب في ذلك إلى انخفاض خطورة 
تلقوا  من  لدى  شديدة  بأعراض  الإصابة 
بالفيروس  أن خطر الإصابة  كما  اللقاحات، 

من شخص تم تطعيمه منخفض أيضاً.
الفشل المناعي

أن:  إلى  لينا  برونو  الفيروسات  عالم  أشار 
مسؤولة  تكون  قد  كيو   484 إي  »الطفرة 
وحدها  ولكنها  المناعي،  الفشل  عن  جزئياً 
ترتبط  أن  يجب  بل  بذلك،  للتسبب  تكفي  لا 
المتحورة  هذه  في  نراها  لا  أخرى  بطفرات 

الهندية«.
البيولوجيا  مركز  من  ميشرا  راكيش  وقال 
الخلوية والجزيئية في مدينة حيدر آباد لوكالة 
في غضون  أنه  »أعتقد  الفرنسية:  الصحافة 
أسبوع أو أسبوعين سيكون لدينا تقدير كمي 
)الفيروسية(  المتحورة  لاستجابة  أفضل 

للقاح«.
المتحورة  تكون  أن  من  أيضاً  القلق  وينبع 
أشد عدوى، فتسهل زيادة عدد الإصابات في 
وقت يحاول فيه الكثير من البلدان كبح موجة 
ثانية أو ثالثة من الوباء. ولكن حتى في هذه 
معدية  المتحورة  أن  علمياً  يثبت  لم  الحالة، 

على نحو أكبر.

بعض  العشرين  في سن  الشباب  على  يطرأ 
تلاحظها  أن  يجب  التي  النفسية  التغيرات 
حتى لا تتعرض لمشاكل نفسية، قد تصيبها 

لعدم الاهتمام بها كالإصابة بالاكتئاب، وهي 
دائماً  شعوراً  تسبب  خطيرة  نفسية  مشكلة 
بالحزن وفقدان الاهتمام بالأنشطة. وبحسب 

فهي  النفسية،  الخبيرة  حسن  دينا  الدكتورة 
تؤثر في طريقة تفكير الشاب في هذا العمر 
وشعوره وسلوكه، ويمكن أن تسبب مشكلات 
عاطفية ووظيفية وجسدية. فقد يتسبب الضغط 
من الأقران والتوقعات الأكاديمية والتغيرات 
لدى  المزاجية  التقلبات  من  كثيراً  الجسدية 

بعض الشباب.

فورة العنفوان العاطفي 
لدي الفتيات

الإنهاك  نوبات  الشباب  بعض  لدى  ولكن 
ليست مجرد شعور مؤقت، بل هي أعراض 
في  الفتيات  لدى  تتشكل  أنه  خاصة  اكتئاب 
وهذا  والفورة  العنفوان  صفة  العشرين  سن 
يجعل الفتيات في حالة نشطة دائماً. وتنحاز 
معينة،  أمور  إلى  الفترة  هذه  في  الفتيات 
ويكون دفاعها عن هذه الأمور مستميت، أما 

تكون  المرحلة  هذه  في  الفتيات  لدى  الغيرة 
أيضاً  تشمل  إنها  حيث  الصفات،  أقوى  من 
أشياء وممتلكات الفتاة، ليس فقط الأشخاص.

واليكِ بعض النصائح للاستمتاع 
بهذه المرحلة

ـ ثقي بإحساسك الداخلي: في الأغلب معظم 
الأشياء التي نريد أن نفعلها في تلك الفترة لا 
نفعلها لأننا لا نثق بإحساسنا الداخلي، ونعتقد 
أنه غير صحيح، لكن الأمر ليس دقيقاً، لأن 
وأيضاً  يوجهنا..  الذى  هو  الداخلي  إحساسنا 
هذا  كان  إذا  أبداً  نعرف  لن  نجرب  لم  إن 
القرار أو هذه الخطوة صحيحة وجيدة لنا أم 

لا!
ـ لا للوجبات السريعة: حتى وإن كان وزنك 
تناول  الفترة، لا تسرفي في  في هذه  مناسباً 
الوجبات السريعة، وحاولي أن يكون طعامك 

ونظامك الغذائي صحياً أكثر، لأنه مع مرور 
الوقت وتغير المراحل العمرية يصبح الوزن 
أن  فحاولي  ونقصان،  زيادة  بين  ما  متقلباً 

تحافظي عليه منذ البداية.
عليك  سيأتي  حيث  بحياتك:  استمتعي  ـ 
أوقات تريدين وبشدة أن تسافري إلى مكان 
تشترين  السينما،  إلى  قبل،  من  تزوريه  لم 
ملابس جديدة، ولكن لن يريد أحد أن يذهب 
أحد  على  تعتمدي  ولا  لوحدك  اذهبي  معك. 
فرصتك  تضيعي  لا  حتى  تريدينه  ما  لفعل 
في عمل شيء تريدينه وتحبينه، ولكن كوني 

متأكدة أن المكان آمن.
تظلي  أن  ليست  فالحياة  مقدامة:  كوني  ـ 
خائفة، وافعلي ما هو آمن فقط بالنسبة إليك، 
فأنت لن تتذكري إلا الأشياء التي أردتي حقاً 
أن تفعليها وقمت بها وليس الأشياء المعتادة 

على فعلها.

الخوف  من  حالة  ـ  النايف  رؤى  قامشلو/ 
حيي  سكان  من  تبقى  من  يعيشها  والذعر 
حلكو والزهور نتيجة الاستهداف العشوائي 

لميليشيا الدفاع الوطني للمدنيين.
بين  الاشتباكات  لاندلاع  الأول  اليوم  منذ 
عناصر الدفاع الوطني وقوى الأمن الداخلي 
الدفاع  ميليشيا  أقدمت  أن  بعد  »الأسايش« 
الوطني بالهجوم على أحد حواجز قوى الأمن 
للمدنيين  نزوحاً  الطي  حارة  تشهد  الداخلي، 

وسط حماية من الأسايش.
بهمجيته  الوطني  بالدفاع  يسمى  ما  ويستمر 
وخرقه هدنة وقف إطلاق النار علماً أن روسيا 

كانت قد تدخلت كوساطة بين الطرفين.
ونتيجة استهداف المدنيين من قبل الميليشيا، 
الذي راح ضحيته طفل بعمر 12 سنة ووجيه 
عشيرة بني سبعة هايس الجريان، فإن أهالي 

خوف  حالة  يعيشون  والزهور  حلكو  حيي 
وسط حركة نزوح قاصدين أماكن أخرى أقل 

خطورة.
في  يعانون  الأحياء  تلك  في  والباقون 
الغذائية  المواد  في  نقص  من  الحالي  الوقت 
الأساسية، ويصف لصحيفتنا أحد سكان حي 
حلكو الأحداث في ذلك الحي وهو نازح من 
لألتجأ  أحد  لدي  “ليس  بالقول:  الزور  دير 
إليه، وأنا أسكن في حي حلكو منذ أكثر من 
أربع سنوات وتسكن معي والدتي وزوجتي 
خالٍ  شبه  الحي  وأصبح  الأربع،  وأطفالي 
من سكانه، ومن تبقى بالحي يحتاج إلى أهم 
يتمكن من  أحد  الخبز ولا  مادة غذائية وهي 

الخروج إلى أماكن أبعد لشراء الخبز«.
هذا وكانت ما تسمى بميليشيا الدفاع الوطني 
حاجزًا  هاجمت  قد  دمشق  لحكومة  التابعة 

الطي  بالقرب من حي  الداخلي  الأمن  لقوى 
العاشرة  الساعة  حوالي  قامشلو  مدينة  في 
مساء من يوم )الثلاثاء 20 نيسان الجاري(، 
أمن  عن  المسؤول  استشهاد  إلى  أدى  ما 
الحواجز في قوى الأمن الداخلي خالد حجي.

السوري  المرصد  طالب  ـ  الأخبار  مركز 
لحقوق الإنسان المنظمات الإنسانية والأمم 
المحتل  لوقف جرائم  بالتدخل فوراً  المتحدة 
سوريا  وشرق  شمال  أهالي  ضد  التركي 

بخفض منسوب المياه.
منسوب  انخفاض  بعد  المرصد  مطالب  جاء 
ظل  في  مستوياته  لأدنى  الفرات  نهر  مياه 
كميات  تخفيض  التركي  الجانب  مواصلة 
المياه المتدفقة وسط تصاعد الاستياء الشعبي.

وذكر المرصد في تقرير له أن الجانب التركي 
يواصل خفض منسوب تدفق مياه نهر الفرات 
المار من أراضيها إلى سوريا عبر سدودها، 
رصد  حيث  التوالي،  على  السابع  للشهر 
الأخيرة،  والأيام  الأسابيع  خلال  المرصد، 
انخفاض منسوب المياه في نهر الفرات لأدنى 
مستوياته التاريخية، وانخفض منسوب المياه 
مما  المياه،  مضخات  مستوى  من  أقل  إلى 
في  مناطق جديدة  المياه عن  بانقطاع  تسبب 

الرقة ودير الزور، فضلًا عن توقف عنفات 
الكبيرة  والأضرار  الكهربائية،  الطاقة  توليد 
التي لحقت بالثروة الحيوانية والزراعية في 

مناطق إقليم الجزيرة بشمال وشرق سوريا.
وانخفض منسوب مياه الفرات من المنسوب 
إلى  مكعب  متر   325.20 الأعظمي 
من  أكثر  تجاوزت  نقص  بنسبة   ،320.70
وتسبب  المصدر،  أكده  ما  بحسب  م3،   4
المضخات  بخروج  المياه  منسوب  انخفاض 
أغلب  في  الخدمة  عن  بالشرب  الخاصة 
والأمن  السمكية  الثورة  وتأثر  المناطق، 
وبحسب  عام،  بشكل  للمنطقة  الغذائي 
الاتفاقيات الدولية يجب أن تكون كمية الوارد 
إلى 550  الفرات من 500  نهر  المائي في 
متر مكعب بالثانية، لكن المياه الواردة حالياً 
ربع  حوالي  أي  بالثانية،  مكعب  متر   200

الكمية المتفق عليها.
ينذر  الإنسان  لحقوق  السوري  المرصد 
بوجود كارثة إنسانية وبيئية في شمال وشرق 
والمنظمات  المتحدة  الأمم  ويطالب  سوريا، 
بالتدخل  الفاعلة  الدولية  والجهات  الإنسانية 
إلى  للعودة  التركية  الحكومة  على  والضغط 
المياه  كميات  بخصوص  الدولية  الاتفاقيات 

المتفق توريدها للجانب السوري.

حماية  عن  مسؤولة  نسبت  ـ  الأخبار  مركز 
في  الانتحار  حالات  تزايد  المرأة  حقوق 
باشور كردستان إلى السياسة الخاطئة التي 

تتبعها سلطات الإقليم.
يشهد إقليم كردستان تزايداً ملحوظاً في نسبة 
فوفق  النساء،  من  والانتحار  القتل  حالات 
 10 حصلت  الماضيين  الشهرين  سجلات 

حالات انتحار وقتل بحق المرأة في البلاد.
عضوة لجنة حماية حقوق المرأة النيابية في 
لوكالة  تحدثت  فاتح،  سلمى  كردستان  إقليم 
الانتحار  حالات  تزايد  حول   Roj news
وصرّحت  الإقليم،  في  المرأة  بحق  والقتل 
حقوق  ولجنة  المرأة  حقوق  حماية  لجنة  بأن 
الصدد  بهذا  مشتركاً  اجتماعاً  الإنسان ستعقد 

يوم 26 نيسان القادم.
التي تشارك  اللجنة  فاتح عمل  انتقدت سلمى 
أن  عليها  »اللجنة  إن  وقالت  عضويتها،  في 
تعمل بشكل أكثر جدية من أجل حماية حقوق 

المرأة«.

خروج  ضرورة  على  فاتح  سلمى  وشددت 
والتصريحات،  البيانات  إطار  من  البرلمان 
وأردفت بالقول: »العنف ضد المرأة هو عنف 
ضد الإنسانية في الوقت ذاته، لذلك على لجنة 
أكثر  بشكل  تعمل  أن  الإنسان  حقوق  حماية 

جدية على تحسين الوضع الحالي«.
ونسبت سلمى فاتح سبب زيادة نسبة حالات 
»السياسات  وصفته  بما  والانتحار  القتل 
بالقول:  وأضافت  للسلطة«،  الخاطئة 
أمل  قطع  في  تسببت  الحالية  »السياسية 
الأمراض  من  بالعديد  وإصابتهم  المواطنين 

النفسية«.
»هناك  بالقول:  فاتح  سلمى  النائبة  وتابعت 
زيادة  وهو  العنف،  نسبة  لزيادة  آخر  سبب 
في  المواطنون  يقتنيها  التي  الأسلحة  أعداد 
منازلهم، لذلك سنعيد مطالبة وزارة الداخلية 
تراخيص  منح  قرارات  في  النظر  تعيد  بأن 

السلاح واتخاذ تدابير أشد في هذا الصدد«.
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مهجرة من عفرين: »زوجي أصم.. ومنزلي لا باب له ولا نافذة ولا سور«

وجدت في الانفصال استعادة لكيانها

الليل  من  خوفها   - أحمد  سلافا  كوباني/ 
الصباح،  تنام حتى  تجعلها  ومصائبها لا 
ولا  له  باب  لا  ومنزلها  أصم،  فزوجها 
عفرينية  عائلة  معاناة  سور،  ولا  نافذة 

مهجرة تقطن في كوباني. 

عمرها  عفرين  من  مهجرة  حنان  خديجة 
في  الأصم  زوجها  مع  تقطن  عاماً،   28
ولا  لها  معيل  لا  تماماً،  مهجور  منزل 

منظمات تقدم لهما يد العون. 
تنهمر  والدموع  معاناتها  خديجة  وتسرد 
من عينيها: »لقد بدأت رحلتي مع الشقاء 
على  قذيفة  أول  سقوط  مع  والمعاناة 
حياة  نعيش  وزجي  أنا  كنت  لقد  مدينتي، 
المحتل  شن  بعد  لكن  مدينتنا،  في  بسيطة 
عفرين  على  الغاشمة  هجماته  التركي 
آخر  كوباني  وكانت  للنزوح،  اضطررنا 

محطات رحلتي«. 
 20 في  التركي  الاحتلال  جيش  هاجم 
كانون الثاني من عام 2018، بكافة معداته 
مقاومة  وبعد  عفرين،  مقاطعة  وأسلحته، 
دامت لأكثر من 58 يوماً في عفرين ولا 
حلف  في  دولة  ثاني  أمام  مستمرة  زالت 
التركي ومرتزقته  تمكن الاحتلال  الناتو، 
آذار  من   18 الـ  في  عفرين  احتلال  من 
عام 2018، مما أجبر أهالي عفرين على 

النزوح قسراً من مدينتهم. 
من  كانت  حنان  خديجة  المواطنة  وعائلة 
نتيجة  قسراً  هجرت  التي  العوائل  بين 
بعفرين،  التركي  الاحتلال  ممارسات 

كوباني  مدينة  في  رحالها  حطت  والتي 
والمعاناة  بالأسى  مليئة  شاقة  رحلة  بعد 
إثر تهجيرها من منزلها ومدينتها، لتكمل 
والظروف  المعاناة  مع  مسيرتها  بعدها 

المعيشية الصعبة.
في  ومطمئناً  نائماً  الجميع  يكون  بينما 
منازلهم، يكون لخديجة حصتها من السهر 
وتقول:  ومصائبه،  الليل  من  والخوف 
ولا  الأصوات  يسمع  لا  أصم  »زوجي 
فخوفي  اعتداء،  أي  من  حمايتنا  يستطيع 
يقظة حتى  أكون  أن  يجبرني  نفسي  على 

ساعات الصبح«. 
من  يعاني  »زوجي  قائلة:  خديجة  وتتابع 
مرض الصمم، وهو بأمس الحاجة لإجراء 
عميلة له، ووضعه الصحي يتراجع يوماً 
بعد آخر بسبب تأخره عن موعد العملية، 
وتقدر تكلفة إجراء العملية 2000 دولار، 
نأمن  بأن  لنا  يسمح  لا  الصعب  ووضعنا 
احتياجاتنا اليومية فكيف لنا إجراء عملية 

بهذا المبلغ الكبير«. 
وتشير: »بسبب إعاقة زوجي الذي يعاني 

الصمم لا أحد يسمح له بالعمل عنده«.
وتقول: »لا منزل يؤوينا ولا أحد يعيلنا، 
إن أتى أحد وتبرع لنا بصحن من الطعام 
حينها سننام، وإن لم يأتِ فإننا نترك أمرنا 

لله«.
وتناشد خديجة أصحاب الخير والمنظمات 
عملية  لإجراء  مساعداتها  الإنسانية 

لزوجها، وتقديم يد العون لهما. 

قامشلو/ رؤى النايف - أكدت المرشدة النفسية 
النفسية  للاستشارات  أمارا  الشهيدة  في مركز 
العمل  تمارس  أن  المنفصلة  المرأة  على  بأنه 
فعملها  الهوايات،  الدراسة وممارسة  إتمام  أو 
يعطيها الثقة بالنفس ويساعدها على الاستقلال 
المادي والمعنوي، ومن الضروري أن يشجعها 

المجتمع ويساعدها على ذلك.
المرأة  على  تفرض  اجتماعية  حالة  الطلاق 
تستطيع  ولا  زوجية  حياة  في  طاقتها  تفقد  التي 
الاستمرار في التقدم والعطاء، فمنهن من ترى 
الطلاق استعادة لنفسها وذاتها ومنهن من تخاف 

منه. 
تطالب  التي  المرأة  يرحم  لا  زال  لا  المجتمع 
بالانفصال عن زوجها، وكأنه يحاول أن يعاقبها 
تحت  المرأة  تقع  حيث  ترتكبه،  لم  ذنب  على 
نظرة قاسية قاصرة بحكم ثقافة المجتمع والفهم 
الحياة  تطور  ورغم  المطلقة،  لحالة  الخاطئ 
ظل  وفي  بعضها،  على  العالم  ثقافات  وانفتاح 
الرجل،  مع  المرأة  بمساواة  المستمرة  المطالبة 
إلا أن بعض النساء المطلقات لا زلن يعانين من 

هذه النظرة السلبية في المجتمع.

تتحدى لقب مطلقة!!

هكذا نظر المجتمع لها في وقت من الأوقات، إلا 
أن هنالك حالات تستثني نفسها من هذه الصفات 
التي يفرضها المجتمع عليها، فتقول لنا »ر.ن«: 
لمدة  دام  الذي  الزواج  مع  تجربتي  »من خلال 
لا  عديدة  بتجارب  فيها  مررت  سنوات،  ثماني 
من  تمكنت  خلالها  من  لأنني  بالسيئة  أصفها 
تلافي نقاط ضعفي وجعلت منها خطوات أتقدم 

أنكر ذاك  أنا لا  ذاتي،  أثبت  إلى الأمام كي  بها 
حاولت  الثلاثة،  أطفالي  مع  عشته  الذي  الألم 
مراراً وتكراراً تخطي مشاكلي مع زوج لا يدرك 
من الحياة إلا مفهومها الخاطئ المتمثل بالعبودية 
لذاتي وآرائي حتى في أبسط الأشياء  والنكران 
التي تمثل وجودي في منزلي، كان يطلب مني 
الطاعة في أخطائه قبل صوابه وكأننا في زمن 
ولديه  متعلم  أنه  من  بالرغم  والجواري،  الخدم 
وظيفة مرموقة لحد ما في عمله، إلا أنه كان أبعد 
ما يكون عن الأخلاق في تعامله، وكأنما يعيش 
في حالة صراع بين زمن الجواري وزمننا هذا، 
لتبدأ  أفعاله  التصرفات على  وانعكست كل هذه 
رحلة الضياع بداية من سيجارة الدخان منتهية 
بالحبوب المخدرة التي أدت إلى تحوله إلى رجل 

مدمن«.

أمل  يوجد  لا  أنه  حينها  استوعبت  بأنها  منوهةً 
من الاستمرار في هذا الزواج واختارت الطلاق 
بملء إرادتها، وأردفت: »لا أرى في نفسي ما 
يراه المجتمع ولم أخف من لقب »مطلقة«، بل 
الكثير  التغلب على  استطعت  فقد  العكس،  على 
الذي  العمل  الصعاب وانخرطت في ميدان  من 
الدورات  من  الكثير  تابعت  منه،  يحرمني  كان 
العمل  إلى  الوصول  استطعت  خلالها  من  التي 
إثبات  من  وتمكنت  فيه  أحلم  كنت  طالما  الذي 
مسؤولية  أحمل  اليوم  وأنا  فيه،  وقدراتي  نفسي 
لم  العكس  وعلى  الثلاثة،  وأولادي  نفسي 
أحلامي  من  الكثير  تحقيق  من  تمكنت  بل  أندم 
ليس  الشخصي  نظري  وفي  أولادي،  وأحلام 
كما  وراء طلاقها  السبب  هي  مطلقة  امرأة  كل 
يدعي المجتمع، فبعد الطلاق مباشرةً تقع عليها 

موجة من التنظير بأنها كان يجب أن تستر على 
ولكن ممكن  فالطلاق هو حالة  الزوج،  شوائب 
أن يكون سببها الطرفان وليس طرفاً واحداً فقط، 
الزوجية مليئة بالأسرار ولا يمكن لأي  فالحياة 
أحد أن يفهمها أو يعرف عنها شيئاً لأنها تختلف 
من حالة لأخرى، ولا يمكن لأي أحد أن يشكك 
العقلية ويحرمها من حقوقها  المرأة  قدرات  في 
في  وخاصةً  دائماً  اللوم عليها  الأساسية ويضع 
مسألة الطلاق، وأنا أرى في حالتي إنقاذاً لنفسي 

ولأولادي من زوج وهب نفسه للضياع«.

الإرشاد النفسي... ماذا يقول؟!

خلال حديثنا مع المرشدة النفسية لمركز الشهيدة 
المرأة  لهيئة  التابعة  النفسية  للاستشارات  أمارا 
في شمال وشرق سوريا خلات إسماعيل، قالت 
في  الطلاق  حالات  »إن  الموضوع:  هذا  حيال 
الحروب  بسبب  ازدياد،  في  الأخيرة  الآونة 
زواج  إلى  بالإضافة  الاقتصادية  والأوضاع 
في  الفردية  الأسباب  من  وغيرها  القاصر 
نظرة  بخصوص  أما  الزوجين،  بين  العلاقات 
المجتمع للمرأة المطلقة في منطقتنا فهي تختلف 
التربوي  والتفكير  والمكان  الزمان  باختلاف 
ليست  المنفصلة  والمرأة  الأسرة،  تعيشه  الذي 
عاشت  تكون  قد  فهي  السمعة،  سيئة  أو  ناقصة 
الكافية  الطاقة  لديها  تعد  ولم  وصعبة  ظروفاً 
لتحملها فتلجأ للطلاق الذي يمكن أن نعتبره بداية 
فمن  عاشتها،  التي  العصيبة  للمواقف  النهاية 
بنفسها،  ثقتها  استدراك  تستطيع  نهايتها  خلالها 
ومن واجب الأهل الوقوف ببداية حالة الطلاق 
للحياة  بنفسها والعودة  ثقتها  لتستعيد  إلى جانبها 

الطبيعة التي كانت تعيشها سابقاً«.

تحديات كبيرة بسبب
 نظرة التخلف

كبيرة  تحديات  المطلقة  المرأة  »تجابه  وزادت: 
في  البعض  يضعها  التي  التخلف  نظرة  بسبب 
الوقت  ففي  تماماً  العكس  على  ولكن  المجتمع، 
تميزها  بصفات  المطلقة  المرأة  تتصف  الحالي 
في  مستقلة  شخصية  تعتبر  فهي  غيرها،  عن 
عملها واكتفائها الذاتي، كما تصبح أوعى وأنضج 
من خلال تجربتها، فلا تمنح الثقة لأي شخص، 
الحكمة ولا توقع نفسها في  وتأخذ من تجربتها 
من  مدافعة عن حقوقها  سابقة، وتصبح  أخطاء 
لصمودها  بالشجاعة  تتصف  فهي  خوف،  دون 
بها،  المحيط  لمجتمعها  الخاطئة  النظرة  أمام 
وتمثل صورة جميلة عن المرأة الواعية المثقفة 
الدور  يسلط  الذي  المجتمع  أمام  تنكسر  لا  التي 

الذكوري على حقوقها ودورها في المجتمع«.
واختتمت المرشدة النفسية لمركز الشهيدة أمارا 
في  المرأة  لهيئة  التابعة  النفسية  للاستشارات 
حديثها  إسماعيل،  خلات  سوريا  وشرق  شمال 
نشجع  ولا  شرقي  مجتمع  في  »نحن  بالقول: 
على الطلاق، ولكن في حالة استحالة استكمال 
حياة الزوجة مع رجل دون احترام أو تقدير أو 
أن  تستطيع  فلا  وثقتها،  ذاتها  تفقد  فهي  توافق، 
ولا  بالنفس،  والثقة  المحبة  على  أولادها  تربي 
تستطيع أن تترك في المجتمع أثراً طيباً وواعياً، 

وبهذه الحالة نرى الطلاق الحل الأفضل«.

زعبيل  ونادي  الرياضي،  دبي  مجلس  أعلن 
تنس  البادل  بطولة  إطلاق  عن  للسيدات، 
1و2  يومي  ستقام  التي  للسيدات،  الرمضانية 

أيار المقبل، في مقر نادي زعبيل بدبي.
تحفيز  إلى  تهدف  البطولة  أن  المجلس  وأعلن 
البدني  والنشاط  الرياضة  لممارسة  السيدات، 
سيتاح  وأنه  المبارك،  رمضان  شهر  خلال 
عمر  من  السيدات،  لجميع  للمشاركة  التسجيل 
18 سنة فما فوق، وذلك للاعبات من الفئة سي 

فقط. وسيكون باب التسجيل مفتوحًا، حتى يوم 
28 نيسان الجاري.

وأوضح أن التصفيات ستنطلق في اليوم الأول 
وحفل  النهائيات،  تقام  أن  على  البطولة،  من 
هذه  الثاني. وستكون  اليوم  في  الجوائز،  تسليم 
فقط  المخصصة  نوعها،  من  الأولى  البطولة 
ملعب  أول  في  منافساتها  ستقام  كما  للسيدات، 

بادل تنس، معد خصيصاً للسيدات.

تمديد الحظر وتأثيره على روزنامة الموسم الرياضي

عائلة فلسطينية تسعد لدخول موسوعة 
غينيس بممارسة الكاراتيه

مجلس دبي الرياضي يطلق بطولة 
بادل تنس للسيدات

المشتركة  الرئاسة  قررت  ـ  قامشلو  روناهي/ 
تمديد  لشمال وشرق سوريا  التنفيذي  للمجلس 
الكلي في إقليم الجزيرة ومنطقة الطبقة  الحظر 
المناطق  بباقي  الجزئي  الحظر  يطبق  وأن 
توقف  ظل  في  يأتي  التمديد  وهذا  الأخرى، 
النشاطات الرياضية في إقليم الجزيرة منذ تاريخ 
الحركة  على  سلباً  يؤثر  والذي   ،٢٠٢١/4/6

الرياضية بشكلٍ عام.

توقفت النشاطات الرياضية في إقليم الجزيرة مع 
 ،2021/4/6 بتاريخ  الكلي  الحظر  تطبيق  بدء 
في مدينتي قامشلو والحسكة، وبعد تمديد الحظر 
لغاية  الجزيرة  إقليم  مناطق  كافة  في  الكلي 
الرياضية  النشاطات  ستبقى   ،2021/4/29
قاصمة  ضربة  سيكون  الأمر  وهذا  متوقفة، 
لم  الذي   ،2021 ـ   2020 الرياضي  للموسم 
بعد،  تقم  لم  البطولات  ومعظم  بعد،  يكتمل 
من  كانت  التي  القدم  لكرة  السيدات  بطولة  منها 
وإياب  الفائت،  آذار  تقام في شهر  أن  المفترض 
كرة  ودوري  والرجال،  للسيدات  السلة  دوري 
القدم للشباب والرجال للدرجة الأولى لم ينتهِ بعد، 
البطولات الأخرى الرسمية لمختلف  ناهيك عن 
الألعاب في الإقليم، بالإضافة لبطولات كرة القدم 
طعان،  زياد  للكابتن  الوفاء  دورة  مثل  الشعبية 
بحيث بقيت المباراة النهائية من الدورة وبطولة 

آذار تل مشحن وصلت للأدوار النهائية.
في  كورونا  بفيروس  الإصابات  حجم  تفاقم  إن 
تمديد  في  السبب  كانت  الجزيرة  إقليم  مناطق 
الحالات  عدد  وبلغ  مناطقها،  في  الكلي  الحظر 

الجمعة  صباح  حتى  سوريا  وشرق  شمال  في 
2021/4/23، 14681 حالة، منها 485 حالة 
أمنية  في ظل ظروف  وفاة و1488حالة شفاء، 

صعبة بمدينة قامشلو، حيث ما زالت الاشتباكات 
الأمن  قوى  بين  أيام  ثلاثة  منذ  تدور  العنيفة 
الذاتية في شمال وشرق  التابعة للإدارة  الداخلي 

سوريا وميليشيات الدفاع الوطني التابعة لحكومة 
دمشق التي هاجمت حاجز دوار الوحدة واستشهد 
على أثرها خالد حاجي من قوى الأمن الداخلي، 

وجُرح آخرون، لتمارس قوى الأمن الداخلي حق 
أثرها  على  وسقط  النفس  عن  المشروع  الدفاع 
العديد من القتلى والجرحى من ميليشيات الدفاع 

الوطني وذلك في حي الطي بالمدينة.
الصعبة  المعيشية  والظروف  الأمنية  الظروف 
من  للكثير  التجار  واحتكار  الدولار  ارتفاع  من 
تمس  الأمور  هذه  كل  الرقابة؛  وغير  المواد 
ومع  منهم،  جزء  والرياضيون  المواطن،  حياة 
مهددة  باتت  الرياضية  فالنشاطات  التمديد  هذا 
الحظر  رفع  حال  في  لأنه  قريباً،  انطلاقها  بعدم 
فسوف  فقط،  الجزئي  الحظر  على  والإبقاء 
نقترب من عطلة عيد رمضان المبارك ومن ثم 
والثانوي  الإعدادي  لامتحانات  التحضير  فترة 
والمعاهد والجامعات، وكل ذلك سيؤخر من إقامة 
النشاطات الرياضية كما يجب، وحتى البطولات 
لها، وتبقى كورونا  لن يكن هناك تحضير جيدة 
قاصمة لظهر الرياضة عالمياً ومحلياً حتى الآن.
توقفت   ،2020 عام  في  أنه  بالذكر  يجدر 
ولذلك  مرات،  لثلاث  الرياضية  النشاطات 
في  يكون  أن  يتأمل  الرياضي  الاتحاد  كان 
التغلب على  على  قادراً  ـ 2021  موسم 2020 
كورونا وإنهاء الروزنامة التي خطط لها، إلا أن 
الإدارة  من  الاتحاد  تصل  لم  المالية  المستحقات 
الذاتية، وكل هذه العوامل أدت في النهاية لنقص 
في عدد البطولات، إضافة إلى عدم قدرة الأندية 

للتجهيز بالشكل المناسب لها.

من  فرداً  مكونة من 32  فلسطينية  عائلة  أكملت 
مدينة نابلس في شمال الضفة الغربية استعدادات 
دخولها موسوعة غينيس العالمية للأرقام القياسية 
رياضة  تمارس  كبيرة  عائلة  أول  بوصفها 

الكاراتيه.
 وتضم عائلة بشارات ستة رجال وخمس نساء 
و21 طفلاً، معظمهم يمارسون رياضات أخرى 

مثل السباحة وركوب الخيل والملاكمة.
للألعاب  صالة  في  عادة  العائلة  أفراد  ويجتمع 
لممارسة  الرياضية تابعة لها لعدة ساعات يومياً 

الكاراتيه وتبادل الخبرات فيما بينهم.
لوكالة  الكاراتيه  مدرب  بشارات  عبد الله  ويقول 
أنباء »شينخوا« الصينية إنه »من النادر أن تجد 
خاصة  الرياضة،  هذه  مثل  تمارس  كبيرة  عائلة 

وأنها متعارف عليها بأنها قائمة على العنف«.
وذكر بشارات، وهو في الأربعينات من عمره، 
رياضة  لممارسة  الفريق  أسست  عائلته  أن 

الكاراتيه عام 1994.
اتبعا  فقط مع شقيقين  الأمر  بدأ  الوقت،  ذلك  في 
مصارعاً  كان  الذي  الرياضي،  والدهما  طريق 
في دولة الكويت لعدة سنوات. وبعد ذلك سرعان 
ما بدأ هذا الفريق في التوسع، وانضم إليه أشقاء 

آخرون من بينهم عبد الله نفسه.
أبناء،  بالنسبة لعبد الله بشارات وهو أب لأربعة 
تحولت  ما  لكن سرعان  كانت هذه مجرد هواية 
دخل  مصدر  إلى  بالإضافة  يومي  روتين  إلى 

عندما أصبح مدرباً للكاراتيه، كما يقول.
جعلها رياضة أساسية

لم ترغب العائلة في التوقف عند هذا الحد، وتم 
بين  الكاراتيه  لعبة  بنشر  لها  جديد  هدف  وضع 
الفلسطينيين وتشجيعهم على التعامل مع الرياضة 

كعادات لا هوايات.
بشارات  أمين  دفع  الذي  السبب  هو  هذا  وكان 
الابن الأكبر للعائلة، لافتتاح نادٍ رياضي خاص، 
حيث يقوم بالتدريب العام لجميع الأعمار من كلا 
أب  وهو  عاماً(   45( بشارات  ويقول  الجنسين. 
لخمسة أبناء لـ )شينخوا( »خطرت لي الفكرة بعد 
جلبتها  التي  المتعددة  الإيجابية  الآثار  رأيت  أن 

ممارسة الرياضة على عائلتي«.
بمختلف  للرياضة  ممارستنا  »بعد  ويضيف 

الانضباط  على  قدرة  أكثر  أصبحنا  أنواعها، 
من  وتمكنا  الذات،  وإدارة  العاطفي  والاستقرار 
التخلص من الطاقة السلبية التي نعاني منها نتيجة 

الظروف المعيشية الصعبة«.
سياسية  أزمات  من  الفلسطينيون  ويعاني 
واقتصادية واجتماعية، مما أثر سلباً على وضعهم 
النفسي لسنوات طويلة بفعل الصراع مع إسرائيل 

وتدهور ظروفهم الاجتماعية والاقتصادية.
دخول موسوعة غينيس

أن  ينكر  أن  يستطيع  أحد  »لا  بشارات  ويقول 
الجيل الجديد مشغول بالتفكير في كيفية الهروب 
من واقعنا الرهيب، فقد أصبحوا قلقين ويضيعون 
وقتهم في اللعب على الهواتف المحمولة دون فهم 
العقلية  الصحة  على  لهم  تسببها  التي  الأضرار 

والجسم«.
والمفاهيم  القيم  تغير  بأن  بشارات  ويعتقد 
التي  الظروف  بسبب  المجتمعية  والسلوكيات 
يعيش الفلسطينيون فيها كان سبباً رئيسياً لتراجع 

التنمية المجتمعية والتقدم.
ويضيف أن »المجتمع القوي يحتاج إلى أشخاص 
سليمة«،  وأجسام  سليمة  بعقول  يتمتعون  أقوياء 
مشيراً إلى أنه مع أشقائه قرروا تحمل مسؤوليتهم 

تجاه مجتمعهم من خلال نقل خبرتهم إليهم.
ثقافة  خلق  في  العائلة  مهمة  فإن  ذلك،  ومع 
الفلسطينيين  معظم  سهلة لأن  تكون  لن  رياضية 
مشغولون بمعاناتهم المستمرة، بحسب خبراء في 

الطب النفسي.
مسابقة  في  الدخول  وأشقاؤه  بشارات  قرر  لذلك 
للأسر  قدوة  يكونوا  كي  غينيس  موسوعة 

حتى  المفضلة  الهوايات  ممارسة  في  الفلسطينية 
في ظل أصعب الظروف.

)شينخوا(،  لـ  أمين  شقيقة  بشارات  شذى  وتقول 
إن توحدهم في ممارسة الرياضة جعلهم أصحاب 
توجه في المجتمع، حيث يطلب منهم الكثير من 
رياضية  ثقافة  تبني  يمكنهم  كيف  تعليمهم  الناس 

مماثلة.
من  البالغة  أطفال  لأربعة  الأم  شذى،  وتعرب 
في  العمر )38 عامًا( عن سعادتها لأنهم حققوا 

النهاية ما يعملون من أجله لأكثر من 20 عامًا.
فإذا  المجتمع،  أساس  »الأسرة  أن  على  وتشدد 

صلحت الأسرة فإن المجتمع سيصلح أيضاً«.
على  قادراً  جديداً  نبني جيلاً  أن  وتقول »مهمتنا 
مفيداً  يصبح  كي  ووطنه  ومجتمعه  نفسه  حب 
له، ولن يتم ذلك طالما بقي الجيل الجديد حبيس 
في  ومنغمساً  والتكنولوجيا  النقالة  الهواتف 

الأزمات الداخلية المتتالية«.
الغرق  من  أطفالنا  نمنع  أن  »يجب  وتضيف 
وسائل  عن  نبعدهم  وأن  اليومية،  الأزمات  في 
التواصل الاجتماعي التي تتيح لهم التعرف على 
كل الأخبار المحبطة، وأن نستبدل ذلك بتشجيعهم 
على ممارسة الرياضة بأنواعها كونها تساعدهم 

على التنشئة كبشر عاديين«.
كمدربين  أشقائها  من  وستة  شذى  تعمل  وحالياً 
للكاراتيه، وتقول »نحن سعداء للغاية لأننا نجحنا 
في تدريب مئات الطلاب على ممارسة الكاراتيه، 
وكذلك تشجيعهم على تبني الرياضة في حياتهم 

كعادة«.
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 المجلس الوطني
 الكردي بين

إسطنبول وعفرين

سوريا  في  واضحة  غير  ملامح  هناك  تعد  لم 
إذا ما تحدثنا عن الحالة السياسية، حيث باتت 
تمثلها  التي  الحقائق  والداني  للقاصي  معروفة 
كل القوى التي تقدم نفسها بأنها ترغب في 
النظام  البلاد،  في  السياسي  التغيير  تحقيق 
نظريات  ومؤسس  المعروف  النهج  صاحب 
شخصه  في  مستهدفة  برمتها  سوريا  أن 
وشكله ونموذجه مع كل التجاهل لمسؤولياته 
عما آلت إليها الأمور؛ الائتلاف أيضاً الذي يمثل 
لبرنامجها  وميسراً  سوريا  في  تركيا  بوابة 
السوريين،  ضد  الاحتلالية  ومخططاتها 
بالإضافة إلى أنه في شمال وشرق سوريا توجد 
نواة مشروع ديمقراطي لكن محاربته وهو في 
المهد أقوى بكثير من محاربة القوى التي تتآمر 
على سوريا، ولسان حال الائتلاف والنظام يقول 
من  نابعة  ديمقراطية  حلول  أية  ضد  بأنهم 
المحاكة  المؤامرات  وليسوا ضد  السورية  الحاجة 
ضد بلدهم، وهذه حالة طبيعية عندما يكون 
أجزاء  لا  نفسها  المشكلة  لب  يمثلون  هؤلاء 

منها. 

وهو   2012 عام  في  الائتلاف  تأسس  أن  منذ 
بأمرها،  ويأتمر  )إسطنبول(  تركيا  من  ينطلق 
وقد كان ضمن نظامه الداخلي أحد البنود الذي 
السورية  الأرض  من  العمل  ضرورة  على  يؤكد 
حسب  النظام  من  تحريرها  على  اعتمد  التي 
وهي  لتركيا  لتكون  بقبولها  فقام  وصفه؛ 
تحتلها، حيث في 24 نيسان/ أبريل 2019 قام 
الائتلاف السوري بفتح أول مقر له في المناطق 
السورية التي تحتلها تركيا، بالتحديد في ريف 
تبعتها تطورات  الشمالي وهذه الخطوة  حلب 
أخرى، حيث أينما احتلت تركيا يذهب الائتلاف 
ليسهل عملها ويتحول لواجهة سياسية لها 

لتمرير مشاريعها بإضفاءات سورية. 

تركيا  تحتلها  التي  ومناطقنا  عفرين  عملياً 
نقول  الواجهات، وحينما  لهذه  الآن مكان  هي 
الائتلاف فذلك يعني كل الأجسام التي تنضوي 
تحتها بما فيها المجلس الوطني الكردي في سوريا، 
إذن وجود الائتلاف في عفرين بالوصف الدقيق 
هو وجود فعلي للمجلس الوطني الكردي في 
التي  هذه المناطق المحتلة. بالمقابل في المناطق 
للمجلس  مكاتب  توجد  الذاتية  الإدارة  تديرها 
دلالات  لها  ما  إلى حدٍّ  المكاتب  وإن كانت هذه 
من  لكن  للائتلاف.  فئة  وجود  على  سياسية 
تم  الكردية  الوطنية  المصلحة  تغليب  أجل 
على  الملح  وضع  لنقل  أو  المسألة  هذه  تدارك 
النوايا  للتأكيد على صدق  النظر  الجرح وغض 
بناء موقف كردي موحد بشكل حقيقي.  في 
بالمقابل منذ حوالي سنة بدأت المفاوضات من 
آفا ونجم  روج  - الكردي في  الكردي  الحوار  أجل 
حتى  السياسية  الرؤية  حول  أولي  اتفاق  عنه 
يكون  حينما  المقصد  أخرى.  تطورات  دون  الآن 
في  مناطقنا  يحتل  تركية  بمظلة  الائتلاف 
أبيض  تل  سبي/  وكري  كانيه  وسري  عفرين 
وينطلق من هذه المناطق لرسم المخططات ضد 
الديمقراطي  نضال مكونات شعبنا ومشروعه 
فإنه  خاصة؛  الكردي  والنضال  عام  بشكل 
الذي هو جزء من  الكردي  الوطني  المجلس  يمثل 
المجلس  إذن  الأخرى!  الضفة  في  الحوار  عملية 
يتفق مع المحتلين ويشاركهم الممارسات ضدنا 
وأيضاً يريد الحوار والتفاهم معنا! هذا تناقض 
ومعادلة سياسية غير سليمة. السؤال الذي 
ممكن  الحوار  نجاح  هل  فهمه؛  يتم  أن  من  بد  لا 
الائتلاف  ضمن  الكردي  الوطني  المجلس  بوجود 
ويقتل شعبنا  ويخطف  ويهجر  يحتل  والأخير 
عن طريق أذرعه الإرهابية من الفصائل؟ طبعاً 
لا! إذن فالمجلس عليه التحرر من هذه الانتماءات 
في  حقيقي  شريك  إما  له،  بالنسبة  المعقدة 
على  وحريص  لها  وداعم  الوطنية  الوحدة 
لمناطقنا  محتلة  جبهة  في  عضو  أو  نجاحها، 
لأن  ككرد؛  ضدنا  ومتآمرة  لشعبنا  ومهجرة 
تواجد  هو  مكان  أي  في  اليوم  الائتلاف  تواجد 
للمجلس، وفتح أي مقر له هو مقر ممثل فيه 
المجلس أيضاً. لذا فإن خيارات إثبات صدق النوايا 
على  حرصنا  فيها.  المراوغة  يمكن  ولا  محدودة 
أن  في  ذاته  الحرص  من  نابع  ونجاحها  الوحدة 
تؤسس لشعبنا انطلاقة قوية وحقيقية نحو 
واحد  بموقف  تطلعاته  وتحقيق  حقوقه  ضمان 
التي  المكاسب  على  حريص  قوي  مشترك 

تحققت وواضح من القوى المهددة لها.

فواصل

آلدار خليل

تركيا تقتلنا... 
الفرات 
ينحسر!

التاريخ  عبر  الخالد  النهر  ذلك  الفرات، 
بآلاف  الطوراني  الوجود  قبل  والموجود 
يواجه  والعطاء  الخير  نهر  السنين، 
العثماني  التركي  الفاشي  الحقد  اليوم 
الفرات  تحارب  أن  قررت  فتركيا  الطوراني، 
شعبه  على  وتقضي  بذاته  العظيم 
هولوكوست  في  الأعراق  بين  تمييز  دون 
جديدة، تثبت مدى سادية النظام الحاكم 
أن  التاريخية  الحقيقة  وتؤكد  العثماني، 
الطورانية  التركية  الفاشية  العثمانية 
مبادئ  كل  من  أجوف  حقود  نظام  هي 
من  للإنسانية  عداوة  وأشد  بل  الاخلاق 
الطوراني  الحقد  هو  ها  تاريخي،  مثال  أي 
اليوم  يتجلى  والسادة  السيدات  أيها 
المقاومات  بعد  قذرة  بحرب  متجسداً 
البطولية والانهزامات التي مُني بها هذا 
تستهدف  حرب  إنها  العثماني،  المحتل 
الشريط  طول  على  الحياتي  الوجود  كل 
تعمد  حيث  المياه،  حرب  نعم  الفراتي، 
تركيا إلى قطع مياه نهر الفرات وتحويلها 
امتلأت  ان  بعد  هناك  البور  الأراضي  إلى 
حرب  مسلسل  ليستمر  الفاشية  سدود 
ما  كل  أن  الأمر  هذا  من  والأدهى  المياه، 
الحرب  هذه  وفصول  سطور  من  يجري 
جميعه  العالم  أعين  أمام  يجري  القذرة 
وكأن  الأمر،  عن  وتغاضيه  صمته  ووسط 
كل من في هذا العالم تآمر على شعبنا 
العظيم كعظمة فراته، وكأن كل العالم 
وجعله  الجبار  الشعب  هذا  تركيع  يريد 
بحريته  ومطالبته  انتفاضته  ثمن  يدفع 
الطاعة  حظائر  إلى  وإرجاعه  وكرامته 
والدولة وأساليبها المختلفة، بل  للسلطة 
وجعله مضرب مثل لباقي شعوب العالم.

لو نظرتم أيها السيدات والسادة إلى خرائط 
غوغل وبحثتم عن البحيرات قبل سنوات 
عندما كان الإرهاب المتطرف يسيطر على 
المنطقة وقارنتموها بخرائط اليوم لوجدتم 
من سيكون الإرهابي الحقيقي ومن يدعم 
الإرهاب ويغذي منابعه، فهل بعد كل هذه 
الحاكم  النظام  إرهاب  على  شك  الأدلة 
هل  السوريين؟!  دماء  بسفك  وشراكته 

بقي لدى أي أحد شك؟

بدأ  وشعبنا  العالم  شعوب  يا  الفرات 
ينحسر والبحيرات بدأت تجف وقد وصلت 
بيئية  بكوارث  يهدد  جداً  خطير  لمستوى 
وكوارث إنسانية بدءًا من التلوث الذي بدأ 
مياه  وانحسار  انخفاض  نتيجة  ينتشر 
انقطاع  بخطر  مروراً  والنهر  البحيرات 
وقد  كامل،  بشكل  الكهربائي  التيار 
وري  الشرب  مياه  انقطاع  الأمر لحد  يصل 
فلا  كبرى،  مجاعة  يعني  وهذا  المزروعات، 
زراعة بدون ماء ولا علف للحيوانات بدون 
زراعة ولا طعام للبشر.. فهل سنصمت؟ 
أو  جاهزيتها  ومدى  الإدارة  عن  أتكلم  لن 
غياب التخطيط الواعي والاستعداد لمثل 
كثيراً  تحدثنا  فقد  هذه،  الطوارئ  حالات 
يتحملون  أيضاً  وإنهم  الأمر  هذا  حول 
الدراسة  بغياب  الشعب  أمام  المسؤولية 
المستقبلية لأي كارثة قبل وقوعها، ولكن 
بالضغط  اليوم  شعبنا  دور  عن  سأتحدث 
عبر وسائل التواصل الاجتماعي والحملات 
قضية  إلى  المسألة  وتحويل  الإلكترونية 
رأي عام عالمي لعلنا نحرك ضمير وصوت 
وبليد  والمتفرج  الصامت  العالم  هذا 

الأحاسيس.

#تركيا_ شعار  تحت  حملاتنا  لنطلق 
على  ولنكن  #الفرات_ينحسر  تقتلنا... 
وحضارتنا  أبنائنا  حماية  مسؤولية  قدر 
فالشعب  ككل،  ووجودنا  بل  وشعبنا 
السوري لن يركع وسينتصر الحق وستهزم 
معانيها،  بكل  الطورانية  الفاشية 
لننطلق يا شعبنا العظيم بهذه الحملات 
حرب  في  بالنصر  شركاء  جميعاً  ولنكن 
صوتنا  ولنسمع  كلمتنا  ولنقل  الفرات، 
ويقترب  بنا  يحدق  فالخطر  أجمع،  للعالم 
يعني  ماذا  جميعاً  ولتدركوا  بسرعة  منا 
سنواجه  خطر  وأي  الفرات!  نهر  انحسار 

وسيواجه الوطن؟

حكاية وطن 

مثنى عبد الكريم

المرحلة الانتقالية لبايدن انتهت وولايته لن 
تحمل أية مفاجآت

رغم كل شيء يبقى الأمل قوتنا

شيخو: محاولات المحتل للنيل 
من إرادتنا تزيدنا إصراراً

قوات سوريا الديمقراطية حاربت بالوكالة عن 
شعوب العالم واجتثت داعش من جذورها

نوري سعيد )كاتب( 

بداية هناك احتمالان أو مشروعان فيما سيحصل 
للمنطقة بعد أن انتهت المرحلة الانتقالية لبايدن 
رئيس  أي  فوز  تاريخ  من  يوم  مئة  تمتد  والتي 
أمريكي بالمنصب سيما بعد الإعلان عن موت 

اتفاقية سايكس بيكو.
المرحلة  بعد  بايدن  قام  إذا  الأول:  الاحتمال 
القبعة  وألبسوه  إسرائيل  بزيارة  الانتقالية 
اليهودية ووقف بخشوع أمام حائط المبكى الذي 
يعود إلى فترة يشوع بن نون خليفة موسى عليه 
السلام فالمنطقة آيلة للتفتت والتشرذم، وهذا ما 
تفعله إسرائيل ليل ونهار ومنذ أن كانت قبيلة في 
أور الكلدان لأنها تدرك أن لا استمرارية لها إلا 
لها  وكون سوريا  المنطقة،  إضعاف  من خلال 
حدود مشتركة مع إسرائيل فإن إسرائيل ستعمل 
لها ولا  دولة لا حول  إلى  لتحويلها  السبل  بكل 
ونظراً  لبنان  ففي  ثانٍ،  لبنان  جعلها  أي  قوة، 
اثنان  تشاجر  كلما  الطائفية  السياسية  للتركيبة 
أو جهتان يتحول الشجار إلى حرب أهلية، هذا 
حتى  ولا  السلام  مع  ليست  إسرائيل  بأن  يعني 
التي  والاتفاقيات  أجوائه،  في  العيش  تستطيع 
على  وبالاً  تصبح  والأخرى  الفينة  بين  تعقدها 
تلك الدول لأنها تكتيك وليست استراتيجية كونها 
الجميع  التفوق وترى نفسها فوق  مصابة بعقدة 
ابن  إسحاق  ابن  )يعقوب  إسرائيل  بني  وأن 
إبراهيم الخليل( بنظرها هم شعب الله المختار، 

والموساد  العالمية  الماسونية  أن  تتناسى  ولكن 
من  تعد  لإسرائيل  التابع  الصهيوني  واللوبي 
على  وإرهاباً  سوءاً  الأمنية  الأجهزة  أخطر 
لا  المختار  الله  شعب  وطبعاً  العالمي،  الصعيد 
يجوز أن يكون هكذا، فما تفعله وفعلته إسرائيل 
بالشعب الفلسطيني وشعوب المنطقة خير دليل 
على ما نقول، أما بالنسبة لنا نحن الكرد فإننا لا 
نعادي ولا نكره إسرائيل ولكننا نقف ضد كل ما 
تحيكه من مؤامرات وفتن بين شعوب ومكونات 
الشرق الأوسط فقط حتى تكون السيادة لها، لأننا 
نعتبر أنفسنا جزءاً لا يتجزأ من شعوب المنطقة 
وتربطنا بهم علاقات التآخي والعيش المشترك، 
الديمقراطية  الأمة  فكرة  يتماشى مع  ذلك  ولأن 
التي نتبناها ونراها الحل الأمثل لكل معضلات 

المنطقة المستعصية منذ قرون.
أما الاحتمال الثاني: أن يرفض بايدن الخضوع 
للضغوطات الإسرائيلية ويحاول تغيير المنطقة 
تعددية  ديمقراطية  أنظمة  إقامة  طريق  عن 
وتحت  نزيهة  انتخابات  بموجب  مركزية  لا 
إشراف دولي تماشياً مع مرحلة العولمة والثورة 

المنطقة  تكون  وألا  الإنترنت  وعصر  الثقافية 
لتفريخ الإرهاب والعداء لأمريكا والغرب  بيئة 
التي كانت سبباً لظهور داعش وأخواتها مستغلة 
الظروف المتردية في تلك الدول وتقيم مع دول 
المنفعة  على  قائمة  متبادلة  علاقات  المنطقة 
مخضرماً  سياسياً  يعد  بايدن  كون  المشتركة، 
ومختلفاً عن ترامب، وطبعاً في الأيام والأسابيع 
على  ولكن  الأمور،  تتوضح  سوف  القادمة 
للمشروع الأول وسوف  الغلبة  الأغلب ستكون 
أن  دون  من  الأربعة  بايدن  سنوات  تنقضي 
تحمل أية مفاجآت وسوف ينصب اهتمامه على 
القائم معهما لأن  الجليد  روسيا والصين وكسر 
الكونغرس  على  والهجوم  فلويد  مقتل  حادثة 
أظهرتا هشاشة الرابطة بين الولايات الخمسين 
الأمريكية المتحدة، وكان ذلك إنذاراً لأمريكا من 
بمراكز  يتحكم  الذي  الصهيوني  اللوبي  طرف 
لم  أمريكا  أن  بمعنى  أمريكا،  في  القرار  صنع 
تعد تلك القوة العظمى التي كان يحسب لها ألف 
وعداوتها  ورطة  كانت صداقتها  والتي  حساب 
تركة  وتجاوز  الخروج  تحاول  وسوف  كارثة 

فوكوياما  نبوءة  لأن  أحسن،  هي  بالتي  ترامب 
تتحقق  أن  قاربت  التاريخ(  )نهاية  كتابه  في 
والتي توقع فيها أفول نجم أمريكا على المستوى 
العالمي كون الليبرالية هي أعلى مراحل التطور 

البشري.
لذا على شعوب المنطقة أن تدرك المراهنة على 
حلم  مجرد  هو  ومتناقض  الأقطاب  متعدد  عالم 
بربيع مزهر لأن الكل متفقون على نهب خيرات 
المنطقة وتحقيق مصالحهم من دون اللجوء إلى 
أية مغامرة، وما علينا كشعوب مقهورة إلا أن 
استقواء  وكفانا  الذاتية  قوانا  على  ونعتمد  نتحد 
في  »الغلابا«  ونحن  وادٍ  في  لأنهم  بالآخرين 
تجنب  من  نتمكن  لن  الاتحاد  وبغير  ثانٍ،  وادٍ 
في  التآمرية علينا، وألا نكون سبباً  مخططاتهم 
دمار أوطاننا وأن نضع مصلحة الوطن فوق كافة 
الاعتبارات الأخرى، وعلينا الأخذ بالمثل القائل 
)ما حك جلدك غير ظفرك( لأنه البلسم الشافي 
لكل معضلاتنا التي نعاني منها وبالأخص نحن 
كل  أصبح  بحيث  الرِدةّ  قتلتنا  الذين  السوريون 

واحد منا يحمل في داخله ضده!! 

منى زيدو )كاتبة(

كثيرات منا يطلقن العنان لأحلامهن ومخيلاتهن 
المرير  الواقع  عن  بعيداً  السعادة  عن  ويبحثن 
السعادة  بأن  يثقن  بذلك  وكأنهن  يعشنه،  الذي 
الأحلام  عالم  في  إلا  إليها  الوصول  يمكن  لا 
والخيال. من هنا تبدأ عملية انفصال الانسان عن 
الواقع الذي يعشه ليركض وراء أحلام يتمناها 
أن تحصل لتنقذه من المرارة التي يتجرعها. هي 
حالات نفسية لم نتخلص منها، وما زال الإنسان 
بكل ما وصل إليه من تطور فكري وتكنولوجي، 
يصرّ على الاتجاه نحو عالم الميتافيزيقا ليبحث 

لنفسه عن معجزات تنقذه من الوضع الذي هو 
في  فقط  يعيشه  لعالم  الزمن  عبر  ويسافر  فيه 

مخيلته لا غير.
ونقفز  داخلنا  نعيشهما  متناقضتان  شخصيتان 
نبحث عن  نعيشها،  التي  الظروف  وفق  بينهما 
الاحترام والحب والسعادة والرفاهية ونتكلم عن 
هذه المصطلحات كثيراً فيما بيننا، لكن الأنانية 
والفردانية التي تتحكم بنا وكأنها هي من تقودنا، 
لتقودنا في نهاية المطاف أن نعيش وحيدين في 
العالم الافتراضي متنقلين بين صفحات شبكات 
مهماً  باتت جزءاً  والتي  اللااجتماعية  التواصل 
شخصيتنا  تشكل  التي  هي  وحتى  حياتنا،  في 
نتعامل  الذي  تفكيرنا وسلوكنا  ووعينا وأسلوب 
هذه  بنا  تتحكم  حينما  وعليه  بعض.  مع  فيه 
الشبكات وتكون المصدر شبه الوحيد في تلقيننا 
قطيع  مجرد  إلى  ذلك  بعد  تحولنا  معلوماتنا، 
غير  المعلومات  من  الهائل  الكم  وراء  ينساق 
الدقيقة لأشباه مثقفين قفزوا في غفلة من الزمن 

إلى منصات هذا العالم الافتراضي.
عالم شبه تعيس نعيشه، تتحكم بنا غرائزنا غير 
مجردين  ناس  لأشباه  حولتنا  والتي  المنضبطة 
هي  التي  الإنسانية  والمشاعر  العواطف  من 
أساس تطور المجتمعات والإنسان. الابتعاد عن 
أهم عنصر في التطور المجتمعي وهو العطاء 

تخندقنا  وراء  السبب  يكون  ربما  والتضحية، 
وراء الأنانية التي عششت في أصغر خلايانا.

الكل يبحث عن السعادة ولكن من دون أن يقدم 
أي شيء مقابلها، أي نريد كل شيء من غير أن 
نعلم شيئاً، وحتى لا نريد أن نتحرك من المكان 
بكل  به  نقوم  بما  ومقتنعون  فيه  نجلس  الذي 
تفاصيله ولا نريد من أحد أن يطلب مننا شيئاً. 
من هنا نقول أننا نعيش حالة من الازدواجية في 
شخصيتنا التي تريد كل شيء من غير أن تعمل 

أو تفعل أي شيء.
وللخروج من هذا المأزق الذي نعيشه علينا قبل 
كل شيء أن نعترف أننا نعيش الاغتراب الذاتي 
وأصبحنا لا نعرف من نحن ولا نعرف الآخرين 
التضحية هي  أو  العطاء من غير مقابل  أيضاً. 
الإنسانية  والمجتمعية  المجتمعات  تطور  شيفرة 
على مرّ التاريخ، ولولا هذا العطاء لما وصلنا 
إلى ما نحن عليه الآن. الأجداد الذين أدركوا أنه 
كانوا  التي  البدائية  حالة  من  الخروج  أجل  من 
بشكل جماعي  يعملوا  أن  بدّ  كان لا  يعيشونها، 
من  الكل  يعني  الجماعي،  العطاء  أساس  على 
معادلة  ضمن  نكون  النهاية  وفي  الكل،  أجل 
أنه لا وجود  الذي يؤمن  الفرد  تبدأ من  تكاملية 
بنفس  صحيح  والعكس  الجماعة،  دون  من  له 

الوقت.

نعيشها  التي  والصعوبات  شيء  كل  رغم 
وحالات  مكان  كل  في  المنتشرة  والفوضى 
إن  مكان،  كل  في  المنتشرة  المدمرة  الحروب 
كانت بتدخلات دولية أو إقليمية أو حتى إن كان 
سببها داخلياً نتيجة الأنظمة الاستبدادية المسلطة 
على رقاب الشعوب؛ رغم كل هذه الصعوبات، 
يبقى الأمل هو السلاح الوحيد للخروج من هذه 

الفوضى بأقل الخسائر على أقل تقدير.
الأمل ذاك السلاح القوي الذي من خلاله يمكن 
التغلب على كافة المصاعب التي تواجه الإنسان 
في حياته، ولا يمكن أن نكون أصحاب أمل إن 
لم نمتلك إرادة العطاء والتضحية من أجل بناء 
غدٍ أفضل، وهذا يلزمه الوعي المجتمعي البعيد 
إلا  يفكر  لا  الذي  الفرداني  الأناني  التفكير  عن 

بنفسه والتي يرجحها على العالم كله.
لنكن أصحاب أمل في عالم الفوضى التي تسعى 
للقضاء على الإنسان وتحويله إلى مجرد قطيع 
ينقاد وراء منصات شبه اجتماعية لأشباه مثقفين 
المجتمعية وحتى  أية علاقة بالأخلاق  ليس لهم 
هذه  في  أمل  نكون أصحاب  أن  فقط  الإنسانية. 
المرحلة يبقى لوحده عامل قوة وإرادة لا يمكن 
هي  كم  شيء،  كل  ورغم  مطلقاً.  به  الاستهانة 

جميلة الحياة وذات معنى.

كوباني/ سلافا أحمد - قال عضو الهيئة التنفيذية 
بأن  شيخو  أحمد  الديمقراطي  الاتحاد  لحزب 
الدؤوبة  التركي  الاحتلال  ومساعي  محاولات 
للنيل من القضية الكردية ومحوها من الوجود 
لن تصل إلى مرادها، »بل على  العكس تزيدنا 

إصراراً وعزيمةً في تعلقنا بقضيتنا«.
 استهدفت طائرة مسيرة تابعة للاحتلال التركي 
في الـ16 من نيسان الحالي، المنزل الذي مكث 
من  عبوره  أثناء  أوجلان  الله  عبد  القائد  فيه 
آفا في عام 1979،  إلى روج  باكور كردستان 
والذي يقع في قرية علبلور غربي مدينة كوباني 
مستنكرة  فعل  ردود  وتعالت  متر.  كيلو  بخمسة 
ومنددة للهجوم الذي طال المنزل الذي مكث فيه 
شعوب  بين  عاماً   40 قبيل  فيها  أوجلان  القائد 
هذا  وفي  السياسية.  الأوساط  وفي  المنطقة 
السياق كان لصحيفتنا »روناهي« لقاء خاصاً مع 
السياسي وعضو الهيئة التنفيذية لحزب الاتحاد 
شيخو  استنكر  حيث  شيخو،  أحمد  الديمقراطي 
في  المحتل  وانتهاكات  بداية حديثه هجمات  في 
المنزل  تركيا  »استهداف  وقال:  عامةً،  المنطقة 
جديد،  بأمر  ليس  أوجلان  القائد  في  مكث  الذي 
وإنما يأتي في إطار مخططات ومساعي تركية 
التخريبية والاحتلالية التي تستهدف قيم الشعب 
الكردي ووجوده«. لافتاً إلى أن استهدف تركيا 
مكاناً  المنطقة  أهالي  يعتبره  الذي  القائد  لمنزل 
وقلق  خوف  عن  يعبر  لهم،  وتاريخاً  مقدساً 
الذي  أوجلان  القائد  فكر  من  التركي  المحتل 
يعتبر شعلة من النور في ظل الظلم والاستبداد 
قبل  من  المضطهدة  الشعوب  منه  عانت  الذي 

السلطات الدكتاتورية.
القائد  المشددة على  العزلة  من  »فبعد 22 عاماً 

لإنهاء  سعياً  عليه  تركيا  تفرضها  التي  أوجلان 
فيه  ترى  العالم،  في  والديمقراطي  الحر  فكره 
تلك الشعوب المظلومة أمل الحرية والانتفاض، 
لذا تسعى جاهدةً من خلال مخططاتها المتعسفة 
كانت  لو  حتى  الشعوب  تلك  إرادة  من  للنيل 
باستهداف جدران تحمل ذكريات القائد أوجلان 
تسلم  لم  شهدائنا  ومزار  جدران  حتى  لشعبه.. 
اقصفوا،  لها  فنقول  التركية،  الدولة  إرهاب  من 
احرقوا، دمروا، افعلوا ما شئتم فلن تتمكنوا من 
النيل من إرادتنا وإبعادنا عن رمزنا وقائدنا، وبه 
سننتصر« بهذه الكلمات عبر شيخو عن سخطه 

وشجبه للهجوم الذي طال منزل القائد أوجلان.
القضية  من  للنيل  الدؤوبة  الاحتلال  مساعي 

الكردية
التركي  الاحتلال  ومساعي  »محاولة  وتابع: 
الدؤوبة بالنيل من القضية الكردية ومحوها من 
بأسر  أرادوا  لقد  إلى مرادها،  لن تصل  الوجود 
العالم،  عن  وفلسفته  فكره  أوجلان حجب  القائد 
لكن الذي حدث هو العكس، ها هي شعوب العالم 
للفكر والفلسفة  ترى القائد أوجلان قدوةً ورمزاً 
الحرة والديمقراطية«. وندد شيخو خلال حديثه 
الإنسانية  والمنظمات  الدولي  المجتمع  بصمت 
التركي  الاحتلال  هجمات  حيال  والحقوقية 
وطالب  سوريا،  وشرق  شمال  مناطق  على 
القيام  في  والحقوقية  الإنسانية  المنظمات  كافة 
حد  ووضع  المنطقة،  شعوب  تجاه  بواجبتها 
التي  التركي  الاحتلال  وانتهاكات  لممارسات 
سوريا،  وشرق  شمال  في  الإنسانية  تستهدف 
إيقاف إطلاق  اتفاقية  ولعب دورها الضامن في 

النار في المنطقة.

الحسكة/ آلان محمد - كان الأثر البالغ لمرتزقة 
داعش الإرهابيّ ينمو على مستوى العالم، من 
حتى  التكفيريةّ،  وثقافتها  إجرامها  نشر  خلال 
أفعالهم،  من  خوفاً  التزايد  في  يأخذُ  القلق  بات 
داعش  لمرتزقة  الجغرافية  الرقعة  وازدادت 
متذرعين  والدم،  القتلِ  حساب  على  الإرهابي 
يعتمد  كان  التي  المزعومة،  الخلافة  بنشر 
أساسها على قطع الرؤوس والأيادي، وامتدت 
مساحةً  أكبر  لتكون  سوريا  إلى  العراق  من 
جغرافية شهدها العالم، وأدت في نهاية المطاف 
الذين  المجرمين  المرتزقة  هؤلاء  إفراز  إلى 
ولدوا من رحم المتطرفين والمرتزقة المتعطشة 
لتنفيذ أجنداتها الإجرامية في القتل والتدمير في 

مختلف أرجاء العالم. 

مرحلة ما بعد دحر المرتزقة

كان من المعروف بأنّ القرارات التي تحددت بعد 
مرحلة القضاء على المرتزقة في مدينة الباغوز 
التي كانت تعتبر آخر معاقلهم، هي ملاحقة فلولهم 
المتخفيةّ  والعصابات  النائمة  بالخلايا  المتمثلة 
التي تتبع بولائها لمرتزقة داعش الإرهابي، كما 
حددها مسؤول العلاقات العامّة في قوات سوريا 
زالت  لا  وبالفعل  خليل،  ريدور  الديمقراطية 
الحملات الأمنية والعسكرية التي تنظمها قوات 
سوريا الديمقراطية والأجهزة الأمنية المختصة 
بمكافحة الإرهاب، قائمةً على قدمٍ وساق لملاحقة 

هذهِ الخلايا وإلقاء القبض عليها. 

القوة الوحيدة التي
 اقتلعت جذورهم

العالمية وعلى رأسها  القوى  بأنّ  المعروف  من 
بتشكيل  شرعت  الأمريكية،  المتحدة  الولايات 
أينما  داعش  مرتزقة  لمحاربة  عسكري  تحالف 
العسكرية  بالقوات  فتكه  شدةِّ  ومع  وجدوه، 
بمنحى  تسير  الأمور  كانت  العراقية  والأمنية 
لقوات  بالنسبة  لهُ  مخطط  هو  عما  مختلف 
فقد  سوريا  وشرق  شمال  في  أما  التحالف، 
أخذت الإدارة الذاتية الديمقراطية متمثلة بقواتها 
محاربة  عاتقها  على  الديمقراطية  سوريا  قوات 
المرتزقة المدعومين من بعض الدول الإقليمية، 
جبهة  من  أكثر  التركي،  الاحتلال  دولة  مثل 
عفرين  على  التركي  العدوان  فتزامن  قتالية، 
انشغال  أثناء  وجلياً  واضحاً  كان  واحتلالها 
المرتزقة،  بمحاربة  الديمقراطية  سوريا  قوات 
العالم  دول  لجميع  كبيرة  كانت  المفاجئة  ولكن 
وباعتراف الناطق باسم قوات التحالف الدولي، 
قوات سوريا  أبدتها  التي  المقاومة  نجاعة  وهي 
التابعة  الرديفة  الأمنية  والقوى  الديمقراطية، 
للإدارة الذاتية، باجتثاث وسحق المرتزقة لتبرز 
القوة الحقيقة للإدارة الذاتية ومقاتليها في القدرة 
النواة  القضاء بشكلٍ نهائي عليهم وتكون  على 
في  الدولي  التحالف  عليها  يعتمد  التي  الصلبة 

محاربتهم على الأرض. 

كفاءة الإدارة الذاتية
 في مكافحة المرتزقة

من  جغرافياً  نهائي  بشكلٍ  المرتزقة  دحر  بعد 
قبل قوات سوريا الديمقراطية من مناطق شمال 
نظام  المرتزقة  هؤلاء  استخدم  سوريا،  وشرق 
جنح  تحت  القتل  عمليات  تنفيذ  في  العصابات 
اغتيال  في  الغدر  سياسة  مستخدمين  الظلام، 
الأهالي الآمنين والعزل، الأمر الذي أثار حفيظة 
القوى الأمنية والعسكرية التابعة للإدارة الذاتية، 
وبدأت بتتبع وتكثيف المعلومات الاستخباراتية 
من  المرتزقة  هؤلاء  تواجد  أماكن  على  الدالةّ 
وبدأت  لصالحهم،  تعمل  التي  النائمة  الخلايا 
القبض  لتلقي  والبحث  المتابعة  حملات  بتنظيم 
هذهِ  من  العديد  على  وناجح  متتالٍ  بشكلٍ 
التابعة  وخلاياها  المرتزقة  وأدرك  الأعشاش، 

بالمرصاد  ستبقى  الذاتية  الإدارة  بأنّ  يقيناً  لها 
لتلك المرتزقة أينما ظهرت.

فعلٍ  ردة  التركي  الاحتلال  لدولة  وكانت 
غاضبة، بعد أن استطاعت قوات الإدارة الذاتية 
على  المتطرفين  وأقوى  أعتى  على  القضاء 
ردة  عن  الحاقد  تعبيرهم  وكان  العصور،  مرّ 
فعلهم باحتلال مناطق جديدة في شمال وشرق 
سوريا مثل سري كانيه وكري سبي/ تل أبيض، 
للإدارة  مدين  أجمع  العالم  بأنّ  ننوه  أن  ويجب 
الذاتية وقواتها قوات سوريا الديمقراطية؛ لأنها 
تمثل  وكانت  الإرهاب،  رجس  من  خلصتهم 
الإرادة القوية لشعبها وحريته، ولم تسمح لأيٍّ 

كان العبث بأرواح ومصير الشعب. 
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لوحة الربيع... 
بهار

دلالات التشكيل... 
ورؤى شهوة اللون

عبر  قاماتها  رامياً  باللون،  يدهشنا 
اللا  الأزمان  من  جزئيات  تقتطع  لوحات 
متكررة كديمومة سرمدية والتي تتكرر 
بعد  موسم  كل  اللونية  طقوسها 
دوران للظل للأرض حول مركز الشمس 

والاشراق.

فمن فصوله الأربعة ينسج من شهوة 
وقدسيته  المكان  ألق  ومن  الزمان 
المتمثلة بالخصب والتجدد لوحات دعاها 
مِـنفٌُصِـلَة  بأسماء فصول هي ليست 
عبر  وتنفصل  تتواصِـل  وانما  زمنها  عن 
وتقوى  أعمارا  تشكل  زمنية  ديمومة 
سامق  بسمو  وترتفع  أشجارها  جذوع 

للعلا.

على  وحيويته  رومانسيته  بكل  الربيع 
تتناوب  والتي  جغرافيتنا  في  الأقل 
اللونية  الجرأة  بين  ما  فصولاً  عليها 
الشهي  الربيع  حيث  ايضا  وخجلها 
والظل ولا  الضوء  البهي الخصب، حيث 
الى  تقودنا  كأنها  والتي  اللون  متناهية 
ان  لأحد  يكن  لم  التي  الفردوس  بوابات 
الرومانسية  بتلك  تأخذنا  ولكنها  رآها 

المتخيلة عبر تراث ثيوقراطي نقي.

مشهدية  عن  غائبة  كانت  وان  الطيور 
تيتي  الـ  نرى  نكاد  فلا  اللوحة  خطوط 
دوري  عصفور  أو  الهدهد  ولا  )آلَقَبّـرةَ( 
المتسع  الملون  الحقل  ذاك  اتساع  رغم 

كالبهجة.

الشجر  وبراعم  والزهور  الحشائش 
والوريقات الفتية، لكننا وعبر مشهدية 
ممتد  حقل  على  نقف  للوحة  أفقية 
عن  تعلن  مركونة  وحيدة  وشجرة 
تخيلية  وقدرة  لونية  بجرأة  أزهارها 
النحل  طنين  نسمع  نكاد  استدلالية، 
تلعق  وهي  الفراشات  اجنحة  وحفيف 
الرحيق واجنة الزهر.. بل على المستوى 
ليس السمعي ولا اللوني البصري الذي 
هو الاساس في طرق الرؤَيةّ للوحة وانما 
مع  المتداخل  الشمي  المستوى  على 
حواسنا المتسعة باطراد وبرغبة مشوبة 
أريج  نشم  فأننا  والتمازج  بالتناغم 
واعشابها  واوراقها  شجرها  وورد  زهر 
تاريخ  ونرى  نوروز  لهيب  فنرى  الندية.. 
والتاريخ،  الزمن  ونكبات  الشهر  هذا 
وبهجة  الزهر،  مباسم  في  الفرح  نرى 
أفق  في  قصي  مكان  ومن  الانتصارات، 
الكرد  وخيبات  اللون  بؤس  نرى  متقارب 
وذبول ربيعهم أكثر من مرة، لكن إصرار 
البقاء، ومجاراة قوة الطبيعة من الولادة 
الجديدة  الحياة  عن  والإعلان  مجددا، 
المتجددة دوماً، من ذاك الرحم البطولي 
عبر  يوسف  زبير  الفنان  يسطر  حيث 
له  »كردياً«  ربيعاً  اللونية  خطوطه 
وسحره..  وجذالته  وألوانه  رائحته 
والضوء  اللون  شكلانية  من  فينطلق 
والخصب،  بالأرض  الإنسان  علاقة  إلى 
الربيع  للوحة،  الداخلي  المستوى  فعلى 
الأحداث  وطازجة  دافئة  بذاكرة  يرتبط 
التي حدثت عبر تاريخية هذا المكان عبر 
ازدحام لوني وتشكيلي بفرادة بسيطة 
تجري  التي  العفوية  الطبيعة  كما 
ببساطة جدول ماء او تدفق نبع هناك. 

تطويع  استطاع  الذي  يوسف  زبير 
وأجزاء  بل  والصلصِـآل  والحجر  المعدن 
نحتية  لوحات  إلى  نباتية  عناصر  من 
فنية  بقدرات  مدهشة  تشكيلية 
حينما  نستغرب  فلا  إبداعية  احترافية 
يضخٌ  بألوانه وعبر ريشة متقنة لأصول 
حسه  إليها  مضيفاً  وحرفيته  الرسم 
بالنسبة  الأهم  يعتبر  الذي  الواعي 
ودفئا  ألقاً  مضيفا  اللوحة  وانجاز  لبناء 
رؤية تضيف  وبالنبض عبر  بالحياة  زاخراً 
عند  يقف  لا  امتداداً  اللوني  للمشهد 
حدود اللوحة بل تتسع للمكان وللحدث 
السحيق  الماضي  من  الممتد  وللزمان 
كل  المتجدد  حاضرها  إلى  للطبيعة 
ربيع ولتبقى اللوحة ايقونة مستقبلية 

تقدس سر الظل مع خصوبة اللون.

قِراءات أدبية

آراس بيراني
الاحتلال  هدف  يقتصر  لم   - آزاد  رامان  حلب/ 
السيطرة  على  الكردي  عفرين  لإقليم  التركيّ 
الإجراءات  بوابة  ذلك  كان  بل  الأرض،  على 
التغيير  مقدمتها  وفي  خطورة،  الأكثر 
المسلحين  استيطان  وتشجيع  الديمغرافيّ 
والتركماني،  العربي  الشعبين  من  وعوائلهم 
وبذلك تم استهداف خصوصيةّ عفرين الفريدة 
مجرد  وليست  الكرديةّ  الثقافة  مركز  بكونها 
رصيداً  الدوام  على  وكانت  الزيتون،  جغرافيا 
وهو  القوميّ.  والوعي  الكرديةّ  للثقافة  هاماً 
نتيجة طبيعيةّ لكون المنطقة ذات النسبة الأعلى 
للوجود الكرديّ في سوريا وتصل إلى ٩7% من 

إجمالي سكانها الأصلاء.

كان  والاحتلال  الغزو  عبر  عفرين  شهدته  ما 
العدوان  فكان  للكرد،  ممنهجاً  وجودياًّ  استهدافاً 
والتهجير القسريّ أولى الخطوات، فيما الخطوة 
التالية كانت عبر التلاعب بالتركيبّة الديمغرافيةّ 
وإقامة  المستوطنين  واستقدام  الكرديةّ،  للمنطقة 
روافع  أحد  باعتباره  الاستيطان،  مجمعات 
استمرار الاحتلال التركيّ. يقول سينغ ساغنيك 
المحلل المعني بشؤون الكرد المقيم في واشنطن: 
مثال  أحدث  بأنهّا  عفرين  حالة  وصف  »يمكن 

على التطهير العرقيّ شهده عصرنا الحديث«.

مجمع »كويت الرحمة« 
الاستيطانّي

تقع هذه القرية الاستيطانيةّ في محيط قرية خالتا/ 
المحلي  عفرين  مدينة  مجلس  ونشر  الخالدية، 
الرسميةّ  صفحته  على  التركيّ  للاحتلال  التابع 
في 2021/4/19 قيام المدعو محمد شيخ رشيد، 
موقع  إلى  ميدانية  بزيارة  المجلس  رئيس  نائب 
المشروع الاستيطاني بهدف الاطلاع على سير 

العمل فيه.
»كويت  باسم  قرية  بناء  إلى  المشروع  ويهدف 
الرحمة« في دلالة على التمويل الكويتيّ، والتي 
تضم 300 منزلاً بالإضافة لمسجد ومستوصف 
المنفذة فهي  الجهة  القرآن، وأما  لتحفيظ  ومعهد 

جمعية »شام الخير« الإخوانيةّ. 
تقع  ليلون،  جبل  قرى  إحدى  )الخالدية(  خالتا 
وأناب  غرباً،  قيبار  بقرية  محاطة  الجبل  أعلى 
ومريمين شرقاً، وكفر مز شمالاً، وكوبلة جنوباً، 
وهي عبارة عن 20 منزلاً، وعدد سكانها نحو 
يعتمدون على  والعرب  الكرد  نسمة، من   100
المواشي.  وتربية  والزيتون  الحبوب  زراعة 
قرية  التركيّ  العدوان  طيران  استهدف  وقد 
في  بالكامل  تدميرها  وتم  مركّزة  بغارات  خالتا 
2018/1/31، ولم يسمح لسكان القرية بالعودة 
قاعدة عسكرية  إقامة  بحجة  الاحتلال  بعد  إليها 

في جزء من القرية.
التوجه  ذات  الخيريةّ  الجمعيات  أن  واللافت 
الإخوانيّ في »قطر والكويت« قدمت مساعدات 
كبيرة لتشجيع الاستيطان في عفرين وتعتبر أنَّ 
التركيّ في سوريا مشروع »إسلاميّ  الاحتلال 
لاستمراره  الوسائل  بكلّ  دعمه  يجب  سنيّ« 

وتبرر السلوك التركيّ على أساس دينيّ.  

القرية الشاميّة

في 2018/11/15 تداول ناشطون، إعلاناً عن 
الغوطة،  مستوطني  من  تعاونيةّ  جمعيةٍ  تشكيل 
لإنشاء مجمعاً استيطانياًّ باسم »القرية الشاميةّ« 
مشكلة  لحل  محاولة  بأنه  المشروع  وتبرير 

السكن، وجاء في الإعلان: »أنهّم يبنون تجمعاً 
سكنياًّ يأوون إليه، وينطلقون منه لإكمال مسيرة 
والجهاد«،  والعلم  التربية  ميدان  في  »الثورة« 
الخطيب  أحمد  محمد   -1 الجمعية:  وتضم 
عبد   -3 مالك  أبو  قاسم  بكري   -2 )رئيساً( 
أبو  البشش  محمد   -4 عماد  أبو  الشيخ  الناصر 
خالد 5- جميل عبد الباسط أبو البشر 6- محمد 

اللحام أبو الأمين.
وحول موقع إقامة المجمع ذكر الإعلان: »بعد 
الخيارات  معظم  واستعراض  والتقصي  البحث 
الاختيار  وقع  المحررة،  المنطقة  في  المتاحة 
مريمين  بلدة  غرب  تقع  جبليةّ  منطقة  على 
واللافت  عفرين«.  مدينة  وشرق  العربيةّ 

استخدام توصيف »العربيةّ« في الإعلان، وذلك 
بالإشارة  سلبيةّ،  فعل  ردود  لتجنب  محاولة  في 
بالأصل  هي  منطقة  في  سيقام  المجمع  أنّ  إلى 
المحتملة  التداعيات  إدراكَ  يعني  ما  عربيةّ، 
نحو  على  تعُرفُ  منطقةٍ  في  المشروع،  لإقامة 
الإجمال بهويتها الكرديةّ. وكان تمويل المشروع 

من جمعيات إخوانيةّ قطريةّ.

مجمع آفرازه الاستيطانيّ

مجمع  بناء  التركيّ  الاحتلال  سلطات  استكملت 
البيان  جمعية  تكفلت  الذي  الاستيطانيّ،  آفرازه 
إنشائه،  بتمويل  الإخوانية  التركيةّ   – القطرية 
ساحة  في  المجمع  ويقوم  كم2،   1 مساحة  على 
الاحتفالات الخاصة بعيد النوروز، الواقعة قرب 
كلّ وحدة سكنية  وتتألف  قرية »آفرازه/أبرز«. 
لمبطخ  إضافة  الطوب،  من  مبنية  غرفة  من 
وحمام مسبق الصنع، وتمَّ تزويد كلّ وحدة سكنيةّ 
المشروع  ويستهدف  الشمسيةّ،  الطاقة  بألواحِ 
تحويل المستوطنين في المخيمات العشوائيةّ في 
منطقة سهل كتخ إلى المجمع الاستيطانيّ الكبير.

مجمع قرب قرية حج حسنة

في 2021/4/2 أعلن »المنتدى السوري« الذي 
لحكومة  الأسبق  الرئيس  هيتو  غسان  يرأسه 

أنّ  الإلكترونيّ،  موقعه  على  المؤقتة  الائتلاف 
والتنمية«،  للإغاثة  »الإحسان  اسمها  مؤسسة 
بدأت  قد  المدعو براء الصمودي  والتي يرأسها 
تنفيذ مشروع بناء /247/ وحدة سكنيةّ بمساحة 
 60( بواقع  منزليةّ،  حديقة  تتضمن  م2(،   40(

م2(. 
استيطانيةّ  قرية  نموذج  لبناء  المشروع  ويهدف 
حسنا«،  »حج  قرية  بقرب  جبليّ  موقع  في 
جبل  من  قريب  شاوتي«  »جايي  باسم  يعُرف 
ناحية  في  كفرصفرة  قرية  بمحيط  قازقلي 
جنديرس لإقامة المشروع. وقد قطُعت الأشجار 
ومؤسسة  »المنتدى،  أنّ  ويذكر  الموقع،  في 
الإحسان« منظمتان على علاقة وثيقة بالسلطات 

التركيةّ ولهما مكاتب في تركيا.
وقد دخلت منظمة الإحسان للإغاثة والتنمية، إلى 
منطقة عفرين بعد الاحتلال عام 2018 كواحدة 
في  الاحتلال  عليها  يعتمد  التي  المؤسسات  من 

التغيير الديمغرافيّ.

ثلاث مجمعات استيطانية
 في ناحية شيه

أنّ   2021/1/27 في  بوست  عفرين  ذكرت 
سلطات الاحتلال التركيّ بدأت قبل نحو شهر، 
بناء  الحالي 2021 مشروعَ  العام  بداية  أي مع 
ثلاث مجمّعات سكنيةّ على الشريط الحدوديّ في 
ناحية شيخ الحديد في المنطقة الواقعة بين قرية 
المنفذة  والجهة  راجو،  شاديا/  سهل  حتى  جقلا 
قتلى  هي مرتزقة »العمشات«، لإسكان عوائل 
معارك ليبيا ومستوطنين من المزمع جلبهم من 

محافظة إدلب.
وقد بدأ العمل بإقامة معمل بلوك في سهل قرية 

 lêçê - أرندة بمنطقة تدُعى ليجي دوبريه دينك
كم   3 مسافة  على  الممتدة   Dûbirê Dînik
مربع بين قرية قرميلق وجقلا، وأحضرت آليات 
وبدأت  الموقع  إلى  وغيرها  جرافات  من  ثقيلة 
التربة وتسوية الأرض، وشقَّت طريقاً  تجريف 
ترابياًّ من الموقع إلى الطريق الرابط بين قرية 
عائلة   300 إسكان  المزمع  ومن  وشيه،  جقلا 
من عوائل مرتزقة »العمشات« الذين قتلوا في 

معارك ليبيا.
المجمع الاستيطاني الثاني سيتم بناؤه في منطقة 
ليجي توفي lêçê Tofê في سهل قرية سناريه 
منطقة  في  والثالث  التركيةّ،  للحدود  المحاذية 
ليجي شادي ا- Lêçê Şediya في سهل قرية 
على  بناء  بالمشروع  العمل  توقف  وقد  شاديا. 
أوامر تركيةّ ولأسباب غير معروفة. وفي وقت 
لاحق استأنفت سلطات الاحتلال التركيّ تجهيز 
وتتواصل  شيه،  ناحية  في  أرنده  ليجه  مخيم 

أعمال التسوية بواسطة الآليات الثقيلة.
الجاسم  محمد  المدعو  أقدم   2021/4/11 في 
)أبو عمشة( متزعم مرتزقة »السلطان سليمان 
شاه«/ العمشات المسيطرة على بلدة شيه/ الشيخ 
من  عدد  إجبار  على  لها  تابعة  وقرىً  الحديد 
على  السلاح،  بقوة  التهديد  تحت  البلدة  أهالي 
الكائنة  الأراضي  بيع وشراء  عقد  التوقيع على 
على  الواقعة  للبلدة  الصحيّ  المستوصف  قرب 

طريق قرية قرمتلق، ولأنهّم رفضوا البيع، قام 
التنازلِ  بالتوقيعِ على  العقدِ  أبو عمشة باستبدالِ 
على  مستوطنة  بناء  بغرضِ  البلدية  لصالح 
مساحة إجمالية مقدرة بحوالي 40 دونماً تقريباً، 
مكونة من حوالي 200 منزل، مساحة الواحدة 
التركيةّ  آفاد  منظمة  من  بإشراف  70م2،  منها 
بتمويل قطريّ، بغرض توطين النازحين الذين 
اتفاقيات  عبر  مختلفة  مناطق  من  استقدامهم  تمَّ 
أصحاب  المواطنون  أجُبر  وقد  ودوليةّ.  إقليميةّ 

الأرض على التوقيع، وهم كل من:
 1ــ جميل محمد حج إبراهيم شيخو، تنازل عن 
مساحة قدرها 6 آلاف م2، قام بالتوقيع نيابة عن 
دون  السلاح  بقوة  التهديد  تحت  المرحوم  والده 

وكالة.
2 ــ جميل خليل شيخو تنازل عن مساحة قدرها 

9 آلاف م2 ووقع العقد بدلاً عنه ابنه فريد.
3 ــ يوسف حنان معمو تنازل عن مساحة قدرها 

ألفا متر مربع.
عن  تنازل  خوجة،  الملقب  حسين  شيخ  ــ   4

مساحة قدرها 7 آلاف م2.
تنازل  إيحو مسته،  الملقب  ــ أحمد مصطفى   5

عن مساحة قدرها 7 آلاف م2 ووقع العقد بدلاً 
عنه حفيده عبد الله.

6 ــ رشيد سليمان الملقب رشكوريه تنازل عن 
مساحة قدرها ألفا متر مربع.

عن  تنازل  مستك،  عائلة  من  علي  محمد  7ــ 
مساحة قدرها 6 آلاف م2.

مجمع بافلون الاستيطانّي

إنشاء مجمع  العمل في  بدأ  في 2020/11/12 
»موطنٌ  بأنه  ووُصف  بافلون  بقرية  استيطانيّ 
جديد«، ويعمل على تنفيذه مستوطن ينحدر من 

ريف حلب يدعى فادي.
وفيما روّج الإعلام الإخوانيّ، على أنَّ المشروع 
 ، المُسمّى »مخيم التعاون« عملٌ تطوعيٌّ محليٌّ
تشرفُ  استيطانيّ،  مخططٌ  مجمّع  أنهّ  فالحقيقة 
منظمات  وتموّله  الاحتلال  سلطات  بنائه  على 
إخوانية قطرية وكويتية، قدمّت مبلغ مئتي دولار 
لها  منزلاً  لتبني  مستوطنة،  عائلة  لكلِّ  أمريكيّ 
الاحتلال.  سُلطة  لها  منحتها  التي  على الأرض 
عائلة  سبعين  القرية،  تستوعبَ  أن  خُطط  وقد 
استقدمت في وقتٍ سابقٍ من ريفي حلب وإدلب 

والغوطة.
جبل  سفح  على  تبُنى  الجديدة،  القرية  وهذه 
»بافليون«  قرية  وبجانب  الاستراتيجي  بافليون 
الكُرديةّ الإيزيدية، والتي هُجّر كلّ أهلها، لإسكان 

الغرباء في منازلهم، وعددها ستون منزلاً.
في  الاستيطانية،  السكنيةّ  المجمّعات  بناء  ومع 
تدخل  وغيرها،  ليلون  وجبل  وآفرازه  بافيلون 
التاريخيّ  الوجود  ضد  الديمغرافيا«  »حرب 
للكُرد، مرحلة جديدة، تهدف للتوسع أكثر وخلق 
واقع سكانيّ جديد، فيما صمْت العالم عن توطين 
عشرات آلاف المستوطنين في منازل المهجّرين 
لعفرين  الإخوانيّ   - التركيّ  الغزو  بعد  الكُرد 

مستمر.

الخوذ البيضاء تنشئ مخيماً 
استيطانيّاً بحي الأشرفية

أنَّ  بوست  عفرين  ذكرت   2020/9/24 في 
عدة  على  استولت  البيضاء«  »الخوذ  منظمة 
بحي  المياه  خزّان  محيط  في  عقاريةّ  محاضر 
الآليات  وبدأت  عليها.  مُخيم  لإقامة  الأشرفية 
مخيم  لإنشاء  الأرضيةّ  بتسوية  للمنظمة  العائدة 
عليها وإيواء مستوطنين جدد فيها، وتعود ملكّية 
الكُرد:  للمواطنين  عليها  المستولى  المحاضر 
حنان ناصر ومحمود كلش من أهالي قرية قيبار 

والمواطن محمد علي.

مخيم لإيواء المستوطنين
 قرب زيارة حنان

في  عفرين«  نشطاء  »شبكة  ذكرت 
قرب  جديد  مخيم  إنشاء  تمَّ  أنهّ   2020/11/15
الفارين  من  المزيدِ  لإيواء  حنان«  »زيارة 
شهدته  الذي  التصعيد  بعد  إدلب  محافظة  من 
التركي عدداً  المحافظة وإخلاء جيش الاحتلال 

من نقاط المراقبة. 
من  هم  الفارون  كان  إذا  فيما  القطع  يمكن  ولا 
المدنيين أو أنهّم عوائل مسلحين من هيئة تحرير 
الشام أو غيرهم. فقد تزامن قدومهم مع التصعيد 

الروسيّ في إدلب.

سيفو ... عندما يُغتال الصليب بالسيف التركي

عصمت وانلي ... تاريخ من النضال الفكري والسياسي

مجمعات الاستيطان أداة التغيير الديمغرافيّ وتثبيت الاحتلال
إعداد/ غاندي اسكندر

الجماعي  القتل  سياسة  على  يطلق  اسم  الإبادة 
من  معينة  مجموعات  ضد  والممنهج  المتعمد، 
البشر بقصد تدمير وجودهم كلياً باستخدام طرق 
الرمي  أو  الشنق،  أو  بالسيوف،  كالذبح  شتى 
بجرعات  التخدير  أو  الحرق،  أو  بالرصاص، 
الكيميائية،  بالمواد  أو  أحياء  الدفن  أو  مميتة، 
وحين يذُكرُ مصطلح الإبادة، والمذابح الجماعية 
من  فهي  العثمانية  والسلطنة  تركيا،  اسم  يذُكر 
التدمير،  في  حافل  سجل  لها  التي  الدول  أوائل 
الشعوب  كإبادة  الهوية  أساس  على  والقتل 
ففي  أعوام،  وستة  مئة  قبل  للمسيحية  المعتنقة 
عام  كل  من  نيسان  شهر  من  والعشرين  الرابع 
يتذكر الشعب الأرمني، والسرياني، والآشوي، 
على  بحقهم  مورست  التي  الفظائع  والكلداني 
الحرب  نهاية  ففي  الترك  والساسة  الجيش،  يد 
ارتكاب  على  تركيا  أقدمت  الأولى  العالمية 
حيث  »سيفو«  بمذبحة  سميت  فظيعة  مذبحة 
وكانت  السريانية،  الكنائس  أبناء  ضد  ارتكبت 
سيفو مقدمة لمذابح الأرمن في نهاية عهد الدولة 
العثمانية والتي تأتي قبل ثلاثة أشهر من مذابح 

الأرمن.

وحشية القتل، وطرق
 إزهاق الأرواح

عُرفت المذبحة المرتكبة بحق معتنقي المسيحية 
القتل  عمليات  معظم  لأن  »سيفو«  مذبحة  باسم 
تعني  سريانية  لفظة  و«سيفو«  بالسيف،  تمت 
أسماء  المذبحة  اتخذت  كما  بالعربية  السيف 
و«مذابح  الآشورية«  المذابح  منها«  أخرى 
السريان«، كما أطلق على عام 1915وهو العام 
الذي بدأت فيه المجازر في منطقة طور عابدين 
استخدم  السيف«،  ب« شاتو دسيفو« أي »عام 

الجيش العثماني العديد من الطرق الوحشية في 
إزهاق أرواح المدنيين وقد كان استخدام السلاح 
الأبيض الأكثر شيوعا لكونه غير مكلف، ومنه 
أنه  ويروى  السريانية،  المجازر  اسم  انحدر 
حوالي  اعتقُلَ  »آمد«  في  المجازر  بداية  في 
البلدة من الأرمن، والسريان،  الألف من أعيان 
والكلدان بتهمة حيازة أسلحة، وبعد إن جُمِعَ مبلغ 
المفتي  عليهم  قرأ  سراحهم  إطلاق  مقابل  مالي 
في شوارع  أن سيقوا  وبعد  الصفح عنهم،  خبر 
البلدة، وضعوا في عوامات خشبية »كلك« على 
باطمان  نهر  ملتقى  في  إيقافهم  ليتم  دجلة  نهر 
بدجلة جنوبي المدينة حيث جردوا من ملابسهم، 
تكررت  وقد  بالنهر،  جثثهم  ورميت  وذبحوا 
عدة  دجلة  في  الجثث  ورمي  القتل  عمليات 
بوطان  وجزيرة  نصيبين  مدينتي  وفي  مرات، 
وتم  بعيد،  وادي  إلى  الرجال  1915أقتيد  عام 
ذبحهم بعد تخييرهم بين الموت، ودخول الإسلام 
فقتلوا خلال يومين 800 رجلا وتعد قرية » قرة 
باش« شمال شرق آمد من أولى القرى السريانية 
والفؤوس،  والسكاكين،  بالسيوف،  أبيدت  التي 
لدى  أنه  المصادر  وتروى  النارية  والطلقات 
ترحيل قافلة من النساء والأطفال باتجاه ماردين 
قام رشيد باشا بإيقاف القافلة في قرية »غوليه« 

وجمع 800 طفلا في أحد المباني، وقام بإشعال 
التجأ  قابية«   « قرية  وفي  شخصيا،  فيهم  النار 
جمع  فتم  »مارقرياقوس«  كنيسة  إلى  السكان 
بينما  حظائر  في  وحرقهم  وربطهم،  الرجال 
اغتصبت النسوة في الكنيسة وقتلن بالفؤوس وقد 
القتل عمليات نهب، وسلب واسعة،  كان يرافق 
ومن أمثلة طرق القتل البشعة يقال »أن السلطات 
توقيع  الأرمن  بطريرك  من  طلبوا  ماردين  في 
وثيقة ترجئ وفاة الأعيان لأسباب طبيعية غير 
لحيته،  ونتف  أسنانه،  بقلع  فقاموا  رفض،  أنه 
عينيه  فقأوا  ثم  وقتلها  زوجته  اغتصاب  وتم 
من  عدد  وصل  وقد  بجبينه«  مسمارا  ودقوا 
إلى   500000 بين  ما  المصادر  حسب  ذبحوا 

750000 ضحية.

أسباب الإبادة

معتنقي  إبادة  أسباب  أن  إلى  الباحثون  أشار 
المسيحية من أبناء السريان، والكلدان، والآشور 
إلى  تعود  العثمانية  السلطات  قبل  من  والأرمن 
الدولة  القاطنة ضمن  محاولات تتريك الشعوب 

مما أدى إلى ردود فعل معارضة لهذه السياسة 
من  يخشون  كانوا  العثمانيون  أن  إلى  إضافة 
ولا  الروس  إلى  والأرمن  السريان،  انضمام 
شتاء  في  الأولى  القوقاز  حملة  فشل  بعد  سيما 
تخوف  إلى  الأسباب  بعض  1914وترجح 
من  باستقلالهم  السريان  مطالبة  من  الأتراك 
السلطنة، وقد تم كل ذلك تحت ستار الدين من 
خلال رفع شعار الدعوة للدين الحق الذي يعتبر 

كل ما عداه من الأديان باطل.

الموقف من المذابح

 ظلت مذابح سيفو رغم دمويتها الفائقة في الظل، 
الاهتمام  كان  فقد  الدولي  الاهتمام  عن  وبعيدة 
بحقوقهم،  والاعتراف  الأرمن،  بمذبحة  منصبا 
كالسويد  بعدة دول  الدولي  الاهتمام  اقتصر  وقد 
 2010 العام  من  آذار  في  برلمانها  أقر  التي 
والآشوريين،  السريان،  بحق  الإبادة  بجرائم 
والكلدانية،  السريانية،  المذبحة  تصنيف  تم  وقد 
أن ما  والآشورية كجزء من مذابح الأرمن مع 
الأمم  قانون  1915حسب  عام  سيفو  في  حدث 
ويعتبر  جماعية،  إبادة  عن  عبارة  هو  المتحدة 
لمجازر  ذكرى  عام  كل  من  نيسان   24 يوم 
إحياء  فيه  يتم  الذي  نفسه  اليوم  وهو  »سيفو« 
ذكرى مجازر الأرمن  مع العلم بأن الكثير من 
الصحف الصادرة آنذاك كانت تؤكد على وقوع 
إبادة  مسلسل  استمر  وقد  البشعة،  المجزرة  هذه 
جميع  بحق  الترك  الفاشيين  يد  على  الشعوب 
شعوب باكور كردستان، ومنها الشعب الكردي 
في آكري، وبالو وآله قمش، ووادي زيلان ففي 
ديرسم وحدها ارتكب كمال أتاتورك مذبحة راح 
ضحيتها 40 ألف كردي، وتهجير عشرة آلاف، 
وتستمر تركيا بممارسة فنون الإبادة في كل من 
باستخدام  سبي  وكري  كانيه،  وسري  عفرين، 
دولياً،  المحرمة  ومنها  الأسلحة،  أنواع  جميع 

وسط صمت دولي غير مقبول.

إعداد/ ليكرين خاني 

عصمت شريف وانلي من الشخصيات الكردية 
البارزة، حاول وعمل على تمثيل الكرد في الدول 
إلى  الدولية  المؤتمرات  خلال  من  الأوروبية 
جانب خدمة القضية الكردية من خلال دراساته 
الاوروبية،  الجامعات  مختلف  في  العديدة 
السياسة  على  أساسي  بشكل  وانلي  وعمل  كما 
مستخدماً  الكردي  والتاريخ  الكردية  الوطنية 

اللغة الفرنسية كوسيلة.
عام  الثاني  تشرين   21 في  وانلي  ولد عصمت 
والده  كان  دمشق،  في  كرديين  لوالدين   1924
من  دمشق  إلى  هاجر  قد  وانلي  شريف  محمد 
 1918 عام  في  كردستان  بباكور  وان  منطقة 
آمد  مدينة  من  العرشي  عصمت  والدته  وكانت 
التي انتقلت مع عائلتها إلى دمشق، بعد الانتهاء 
من الدراسة الابتدائية والثانوية باللغتين العربية 
والفرنسية، انتقل وانلي إلى بيروت ليدرس فيها 
الهندسة المدنية، ثم انتقل إلى سويسرا في أواخر 
البارز  الكردي  بالباحث  والتقى   1948 عام 
نور الدين ظاظا في جامعة لوزان الذي ساعده 
فيها  ليدرس  لوزان  في  بالجامعة  الالتحاق  في 
القانون، وتابع تعليمه في جامعة جنيف وحصل 
على درجة الماجستير في التاريخ ودكتوراه في 
ركز  انه  بالذكر  الجدير  ومن  السياسية،  العلوم 
في أطروحته على حق الأمة الكردية في تقرير 

المصير.

تأسيس جمعية طلابية

أسس عصمت جمعية الطلاب الكرد في أوروبا 
KSSE عام 1956 في وقت كان هنالك العديد 

أصل  من  موجودة  الطلابية  الجمعيات  من 
طلابية  جمعيات  ضد  وإيراني  وتركي  عراقي 

كردية منفصلة، عزم عصمت حينها أن يصبح 
إلى  وسافر  اوروبا،  في  الكردية  الأمة  صوت 

مؤتمرات  لحضور  الأوروبية  الدول  من  العديد 
وفي   KSSE لجمعية  ممثلاً  فيها  ليكون  دولية 
في   KSSE لتمثيل  وانلي  أنتخب   1958 عام 

مؤتمر لندن الدولي.

دعم الحركات الطلابية 
والنضال السياسي

في أوائل عام 1959  أنتقل إلى باريس لدراسة 
كان  السوربون،  جامعة  في  الكردي  التاريخ 
وانلي حينها على تواصل مع كاميران بدرخان 
اللغة  في  محاضراً  الوقت  ذلك  في  كان  الذي 
كانت  حيث  السوربون  جامعة  في  الكردية 
فرنسا البلد الوحيد في العالم الذي يتم فيه تقديم 
حقيقي  وكمؤمن  الكردية،  التاريخية  الدراسات 
بالحق الشرعي للأمة الكردية في تقرير المصير 
في  الكردي  السياسي  النضال  بتشجيع  قام 
أوروبا كما كان وانلي مؤيداً لفكرة الديمقراطية 
على  الحصول  للكرد  يمكن  حيث  الفيدرالية 
ومنتقداً  تطبيقها  خلال  من  الاتحادية  دولتهم 
العراق  الذاتي حينها في كردستان  الحكم  لفكرة 
بأن الأمة  »باشور كردستان«؛ لأنه كان مؤمناً 
تحديد مصيرهم وتحدث  في  لديها حق  الكردية 
عن هذا الأمر في كتابه الذي أصدره عام 1969 
بعنوان »كفاح كردستان العراق«، ومن مؤلفاته 
في  القومية  القضية  وكردستان،  »الكرد  أيضاً  

تركيا«
توفي المفكر الكردي وانلي في التاسع من تشرين 
الثاني عام 2011 في مدينة لوزان السويسرية 

ويعتبر شخصية علمية وسياسية وطنية كردية.
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أهمية زراعة القطن.. ونجاح المحاصيل الزراعية

مزارعو مقاطعة كوباني يباشرون بزراعة 
البساتين الصيفية

تل كوجر... تطبيق الحظر يحتاج إلى الوعي

التفكير الإيجابي للآباء يمهد لأطفالهم طريق النجاح في الحياة

مرة أخرى تركيا تقطع المياه عن الحسكة، وأهالي الشدادي مستاؤون
الزراعة  تقوم مديرية   - الفارس  الطبقة/ عمر 
اللازمة  العمل  مستلزمات  بتوفير  الطبقة  في 
بشكل  القطن  محصول  نجاح  بغية  للفلاحين؛ 
المحاصيل  من  القطن  يعد  حيث  موسمي، 
الأساسية التي يتم استثمارها في شمال وشرق 

سوريا، نظراً لفائدتها الصناعية والتجارية. 
يزرع القطن بكميات كبيرة وبمساحات شاسعة 
الرقة  منها  سوريا  وشرق  شمال  مناطق  في 
أعطت  حيث  والطبقة،  وقامشلو،  والحسكة 
الإدارة الذاتية في منطقة الطبقة الاهتمام الكبير 
الصناعة  في  دور  من  له  لما  القطن  لمحصول 
الخيوط  منها  تصنع  التي  المواد  واستخراج 
والأقمشة والمواد الطبية والمفروشات وغيرها.

لمتابعة  يحتاج  أنهُ  القطن  عن  المعروف  ومن 
الوافر والمنظم والتربة  زراعية منظمة والري 
قبل  من  المستمرة  والرعاية  الخصبة  الزراعية 
نجاح  لضمان  الخبرة،  وأصحاب  الفلاحين 
من  القطن  يعتبر  حيث  الزراعي،  المحصول 
نباتات المناطق ذات الحرارة المرتفعة، ونباتها 
عبارة عن شجرة صغيرة تحتوي القطن، والتي 
تتطلب الري الجيد والأرض الزراعية الخصبة 
درجة  على  قطناً  لينتج  جيد،  بشكل  ينمو  حتى 
المصري  القطن  ويصنف  الجودة،  من  عالية 
من أفضل أنواع القطن الذي يطلق عليهِ القطن 

طويل التيلة، والذي يتم تصديرهُ لجميع الدول.
تغيرت طريقة زراعة القطن عن الماضي والتي 
استخدام  في  التقليدية  الأساليب  ضمن  كانت 
الأيدي العاملة بشكل كلي، أما في وقتنا الحالي 
من  نوع  أكبر  على  القطن  وزراعة  إنتاج  يتم 

الكفاية والتنظيم باستخدام الآليات الزراعية مع 
محصول  نجاح  أن  العلم  مع  الجهد،  من  القليل 
وموسم  حار  دافئ  جو  إلى  يحتاج  القطن  نبات 
 180 عن  تقل  لا  لفترة  الصقيع  من  خالٍ  نمو 

يوماً.
المناطق  أغنى  من  الجزيرة  إقليم  أن  ونذكر 
حيث  القطن،  لمحاصيل  الزراعية  الإنتاجية 
قامت مديرية الزراعة في مدينة الطبقة بتجهيز 
الأراضي الزراعية في القرى المجاورة للمدينة 
العام  هذا  الأقطان  زراعة  لمشروع  الداعمة 
والمحاصيل الصيفية وتوفير الظروف المناسبة 

لنمو ونجاح المحاصيل. 

أهمية القطن

القطن؛  محصول  زراعة  عن  المزيد  ولمعرفة 
الرئيس  مع  لقاء  »روناهي«  صحيفتنا  أجرت 
الخالق  بالطبقة عبد  الزراعة  لمديرية  المشترك 
محصول  »يعد  بالقول:  أوضح  والذي  الأحمد، 
بالمنطقة،  الاستراتيجية  المحاصيل  من  القطن 
واسعة  ومساحات  كبيراً  حيزاً  يشمل  والذي 
الريفية  المناطق  في  المزروعة  الأراضي  من 
ما  نسبة  تشكل  في شمال وشرق سوريا، وهي 
المساحات  من  بالمئة   %  40  -  30 الـ  يقارب 
واسعاً  واهتماماً  دعماً  وتنال  المزروعة صيفاً، 
للتجارة  فائدة  من  يحققهُ  لما  الذاتية  الإدارة  من 
فيها  يستخدم  التي  العديدة  والصناعات  المحلية 

القطن والتي يوفرها في الأسواق التجارية«.

أسباب تراجع إنتاج
 محصول القطن

وأكد لنا الأحمد في لقائهِ أن مع ارتفاع تكاليف 
الإنتاج وعدم وجود بعض أصناف البذور، التي 
كانت مستعملة في سنوات سابقة، وتغير صنفها 
بسبب حالات الجفاف، وقلة الأمطار التي عانت 
منها المنطقة، وبسبب أزمة نقص منسوب المياه 
في نهر الفرات نتيجة قطع تركيا للمياه في الفترة 

الأخيرة، الأمر الذي أثر على الأراضي المروية 
سيما محصول  ولا  الموسمية  الزراعة  وحركة 
القطن الذي يحتاج رياً منتظماً ورعاية مستمرة.

تأمين الدعم اللازم
 لنجاح المحصول

ونوه الأحمد في حديثه عن الأراضي الزراعية 
المخصصة للقطن التي تمت زراعتها في العام 

الماضي التي قدرت بمساحة 5000 دونم، والتي 
وفرت لها الإدارة المدنية بإشراف لجنة الاقتصاد 
للفلاحين،  اللازم  الدعم  الزراعة  ومديرية 
وتأمين المحروقات الضرورية لمحركات ضخ 
وسحب المياه لعمليات الري، والمازوت اللازم 
وتأمين  للأراضي،  الحراثة  وآليات  للحصادات 
كميات كافية من سماد اليوريا والسماد الترابي 
وتقديم  التربة،  يغذي  الذي  فوسفات«  »السوبر 
جولات  خلال  من  والاستشارات  الإرشادات 
سيما  ولا  الزراعية،  الأراضي  إلى  منظمة 
هذه  تنظم  جديد،  بشكل  المستثمرة  المساحات 
الجولات بحضور مهندسين زراعيين وأصحاب 
خبرة تستمر فيها متابعة الآفات الموجودة التي 
تصيب القطن من خلال رش المبيدات الحشرية 
والبيئة  للنبات  ضارة  غير  تكون  والتي  الفعالة 
قد  التي  الآفات والحشرات  للحد من خطر هذهِ 
الزراعي  المحصول  نجاح  على  خطراً  تشكل 

والموسم.
الزراعة  لمديرية  المشترك  الرئيس  واختتم 
بالطبقة عبد الخالق الأحمد كلامه بالحديث عن 
الخطط المستقبلية ومتابعة موسم القطن الصيفي 
هذا العام بالقول: »سوف تقوم مديرية الزراعة 
بفتح باب تراخيص المحاصيل الزراعية للقطن 
هذا العام، وعلى نطاق واسع، وسوف يتم تقديم 
على  القائمة  وللجهات  للفلاحين  اللازم  الدعم 
عملية  سير  على  تشرف  التي  الزراعي  العمل 
زراعة القطن، والذي يعد كما ذكرنا سابقاً ثروة 
الاقتصاد  أركان  من  أساسياً  وركناً  زراعية 

الزراعي والصناعي في المنطقة«.

مقاطعة  مزارعو  باشر  ـ  أحمد  سلافا  كوباني/ 
لتأمين  الصيفية  البساتين  بزراعة  كوباني 
احتياجاتهم من الخضراوات، وسط غلاء شديد 

لأسعار الخضروات في المنطقة. 

في  الخضروات  شتل  بزراعة  المزارعون  يبدأ 
تمهيداً  البلاستكية  البيوت  في  آذار  شهر  أوائل 

وتحضيراً لموسم زراعة البساتين الصيفية.
البلاستكية،  البيوت  في  الشتلات  زراعة  وبعد 
بعدها  ليتم  أراضيهم،  بحراثة  المزارعون  يقوم 
قبيل شهر  تجهيزها  تم  التي  الشتل  تلك  زراعة 
تقريباً بزراعتها في هذا الوقت بالتحديد، والتي 
البندورة،  من  الخضار  أنواع  جميع  تشمل 
والبعض  الخيار،  الكوسا،  الفليفلة،  والباذنجان، 
والأصفر،  الأحمر  كالبطيخ  الفواكه  أنواع  من 
في  والفاصولياء  الملوخية  زراعة  إلى  إضافة 

هذا الموسم.
أهالي كوباني على زراعة  البعض من  ويعتمد 
البساتين كقوت يومي لإعالة عوائلهم، والبعض 
احتياجات  لتأمين  البساتين  بزراعة  يقوم  الآخر 
وإننا  الشتوية،  والمؤونة  الخضرة  من  منازلهم 

نرى في كل منزل من قام بزراعة بستان خاص 
بمنزله، حيث يعتبرونه نوعاً من أنواع الاكتفاء 

الذاتي.  
في  الزراعة  مديرية  إحصائيات  وبحسب 
تزرع  الهكتارات  مئات  فإن  كوباني؛  مقاطعة 
من الأراضي بالمحاصيل الصيفية، حيث يزرع 
منها ما يزيد عن الـ 200 إلى 400 هكتار من 
الأراضي الزراعية للبساتين الصيفية، متوزعة 
في عدد من القرى الغربية، إضافة إلى مساحات 

أخرى تزرع في القرى الجنوبية والشرقية. 

تصدير الفائض من الإنتاج

من  الفرات  إقليم  حاجة  عن  يزيد  ما  أما 
مناطق  إلى  يصدر  فإنه  الصيفية،  الخضروات 
وبعض  والطبقة،  والرقة  ومنبج  الجزيرة  إقليم 

المناطق الأخرى. 
البالغة  قرية علبلور  الأم سارا علي من  وتقول 
من العمر 60 عاماً: »في كل عام وبهذا الوقت 
حيث  الصيفية،  البساتين  بزراعة  نقوم  بالتحديد 

نعتمد عليه كقوت يومي لإعالة عوائلنا«. 
تدبير  من  سنتمكن  البساتين  »بزراعة  مضيفة: 

احتياجات  وتأمين  الصيف  هذا  في  أوضاعنا 
ظل  في  شتوية  ومؤونة  خضروات  من  منزلنا 
مع  خصوصاً  المنطقة  تعيشه  الذي  الغلاء  هذا 

ارتفاع سعر صرف الدولار«.  

مشكلة الكهرباء وقلة المحروقات

وأشارت سارا قائلة: »لكن قلة ساعات الكهرباء 
البستان،  زراعة  تكملة  في  لنا  مشكلة  تشكل 
كوننا نعتمد في سقي البساتين على الآبار، وإن 

لم توجد الكهرباء لا نستطيع سقي البستان، لذا 
نضطر إلى استخدام مولدات الكهرباء في معظم 
قلة  وهي  الأكبر  المشكلة  تكمن  وهنا  الأحيان، 

توفير مادة المازوت«. 
وشجبت الأم سارا علي خلال حديثها ممارسات 
الذي  الفرات،  نهر  مياه  بقطع  التركي  الاحتلال 
شكل أزمة إنسانية في المنطقة، وقالت: »تركيا 
بكافة  إرادتنا  من  النيل  وتكراراً  مراراً  تحاول 
المياه،  المرة تحاربنا من خلال  الوسائل، وهذه 

وتكون سبب قطع ارزاقنا«.

الاحتلال  دولة  تتعمد  ـ  دخيل  حسام  الشدادي/ 
الشرب  الفينة والأخرى قطع مياه  بين  التركي 
عن أكثر من مليون شخص في مدينة الحسكة 
الوحيد  المتحكم  كونها  لها،  الغربي  والريف 
وذلك  للمنطقة،  المغذي  الوحيد  المياه  بمصدر 
عام  أواخر  كانيه  سري  مدينة  احتلالها  عقب 

.٢٠١٩
فمنذ سيطرة تركيا على محطة مياه علوك عام 
2019م، والتي تعتبر الشريان الرئيسي المغذي 
لمليون إنسان يعيشون في الحسكة، تعمدت قطع 

مدينة  احتلالها  منذ  عشرة  التاسعة  للمرة  المياه 
سري كانيه، وهذا ما لاقى استياء واستهجاناً لدى 
الاستفزازية،  تركيا  لتصرفات  المنطقة  أهالي 
تمر  التي  الحالية  الظروف  في ظل  وخصوصاً 
تشهدها  كلي  إغلاق  حالة  من  المنطقة،  بها 
إضافة  كورونا،  فايروس  تفشي  بسبب  المدينة 
رمضان،  شهر  في  للمياه  الأهالي  حاجة  إلى 
وارتفاع درجات الحرارة خلال الأيام الماضية.

استخدام المياه كورقة ضغط!

أدانوا  الحسكة  جنوب  الشدادي  مدينة  أهالي 
معتبرينها  التركي،  الاحتلال  دولة  تصرفات 
تصرفات تبتعد كل البعد عن الإنسانية، إضافة 
مستغلين  ضغط  كورقة  المياه  استخدامها  إلى 

بذلك حاجة المنطقة للمياه.
المواطن أسامة العبد الله قال لصحيفتنا: »ما تقوم 
به دولة الاحتلال التركي بين فترة وأخرى من 
قطعهم لمياه الشرب عن مليون إنسان يعيشون 
للأخلاق  منافٍ  أمر  هو  الحسكة،  مدينة  في 
على  صريح  وتعدٍ  الدولية  والتقاليد  والأعراف 

حقوق الإنسان«.
وأضاف العبد الله: »دولة الاحتلال التركي تختار 
في كل مرة تقطع فيها المياه عن المنطقة تواقيت 
مستغلين  أكبر  وقعها  ليكون  ومدروسة،  صعبة 
بذلك حاجة الأهالي للماء، ولاستخدامها كورقة 

ضغط على الإدارة الذاتية«.

عدم احترام الإسلام ورمضان

وبدوره قال المواطن سالم الأحمد: »قطع دولة 
هذا  في  الحسكة  عن  المياه  التركي  الاحتلال 
الإنسانية،  المعاير  لأبسط  منافٍ  أمر  التوقيت 

وخاصة  الإنسان،  لحقوق  صريح  وانتهاك 
شهر  دخول  مع  تزامنت  المياه  قطع  عملية  إن 
احترام  عدم  أن  إلى  ولفت  المبارك«.  رمضان 
يفند  أمر  الفضيل  الشهير  لخصوصية  تركيا 
والمسلمين،  للإسلام  بدعمها  ادعاءاتها  كافة 
شعارات  إلا  هي  ما  ترفعها  التي  والشعارات 
مكاسب  وتحقيق  المسلمين،  ود  لكسب  زائفة 

سياسية على حساب شعوب المنطقة.
الوقت  »في  فقال:  النجم؛  عبد الله  المواطن  أما 
الذي تحارب به كل دول العالم فايروس كورونا 
تسعى  البشرية،  لإنقاذ  فعال  لقاح  عن  وتبحث 

مليون  من  أكثر  لقتل  المحتلة  التركية  الدول 
إنسان عطشاً يتواجدون في مدينة الحسكة«.

جرائم  حيال  الدولي  الصمت  النجم  واستغرب 
سوريا،  وشرق  شمال  بمناطق  التركية  الدولة 
وسكوتهم عن أكبر جريمة تتمثل بقتل أكثر من 

مليون إنسان عطشاً.
المتحدة  والأمم  الأمن  مجلس  النجم  وطالب 
والمنظمات الإنسانية والحقوقية بوضع حد لتلك 
كافة  عن  علوك  مياه  محطة  وإبعاد  الجرائم، 

الصراعات السياسية والعسكرية. 

في  واضح  ازدياد  ـ  المحمود  مثنى  كوجر/  تل 
الجزيرة  إقليم  مستوى  على  الإصابات  عدد 
والطبقة، استدعى استمرار الحظر الكلي لمدة 

أسبوع آخر للحد من تزايد إعداد الإصابات. 
أهم  من  الجزئي  أو  الكلي  الحظر  خيار  يعد 
هذا  كورونا،  فايروس  للتصدي  الخيارات 
الذاتية  الإدارة  في  الصحة  هيئة  إليه  تسعى  ما 
لدى  الوعي  ويختلف  سوريا،  وشرق  بشمال 
وينعكس  إدراكه،  حسب  كلاًّا  المجتمع،  شرائح 
الحرص على تطبيق  ما مدى  الوعي على  هذا 
شروط التباعد الاجتماعي، والالتزام بالقرارات 

المتخذة من قبل هيئة الصحة العامة. 

تل كوجر.. الكمامات في الجيوب

قرار  التي شملها  البلدات  إحدى  تل كوجر هي 
لكن  العامة،  الصحة  هيئة  عن  الصادر  الحظر 
الهيئة  قرارات  تطبيق  أن طريقة  للنظر  الملفت 
تجولنا  وأثناء  إنه  إذ  الغرابة،  في  غاية  كانت 
عدم  الواضح  من  كان  كوجر  تل  سوق  داخل 
السلامة  بشروط  المواطنين  قبل  من  الالتزام 
مبادئ  وتطبيق  الكمامات  ارتداء  مثل  العامة، 

يستمر  لم  الوضع  هذا  لكن  الاجتماعي،  التباعد 
طويلاً، فمع قدوم قوات الأمن الداخلي للإشراف 
وضبط  السليم  بشكلها  الحظر  عملية  سير  على 
كلياً، وظهرت  المشهد  تغير  للقانون،  المخالفين 
الكمامات  أن  لنا  يبدو  لافت،  بشكلٍ  الكمامات 
المحلات  أغُلقت جميع  كما  الجيوب،  في  كانت 
الإدارة  عن  الصادر  القرار  من  تستثنِ  لم  التي 

الذاتية.

الوعي محدود والرقابة
 تغيب أحياناً

مدى  على  يؤثر  الذي  الحقيقي  المقياس  يبقى 
قانون  نص  ضمن  الواردة  بالقوانين  الالتزام 
الجزيرة،  إقليم  في  والكلي  الجزئي  الحظر 
الخطر  لعظمة  الشعب  وإدراك  وعي  مدى  هو 
وحرج المرحلة، لكن يبدو أن بعض الأهالي في 
وعيهم  في  النظر  إعادة  عليهم  يجب  كوجر  تل 
المثير  المرحلة،  وحساسيه  المرض  لخطورة 
للاهتمام هو أن أحد الصيادلة في تل كوجر وهو 
لمسألة  بالاً  يلقي  لا  المناوبة  الصيدلية  صاحب 

صيدليته  لكون  الحَيطة،  وأخذ  الكمامة  ارتداء 
للمواطنين، هذا وإن دل على  أكبر تجمع  تضم 
شيء فهو يدل على أهمية زيادة الوعي في هذه 
التوعية  مسألة  على  التركيز  وزيادة  المرحلة، 
مع  بحزم  التعامل  أيضاً  يجب  كما  المجتمعية، 

الصحة،  هيئة  عن  الصادر  للقانون  المخالفين 
ضمن هذا الإطار كان لنا لقاء مع المواطن علي 
عدم  سبب  عن  له  سؤالنا  عن  وجاوبنا  السالم، 
ارتدائه للكمامة بـ«أنها لا تفيد«، وأنه لا يصدق 
مجرد  وإنها  كوفيد19،  خطر  عن  يقال  ما  كل 

له عمر  »من  بجملة:  كلامه  يختم  ثم  إشاعات، 
لا تقتله شدة«.

كيف نعيش أثناء الحظر

مع استمرار الحظر وعدم الاهتمام لخصوصية 
هذه المرحلة وتداعياتها على الوضع الاقتصادي 
لسكان إقليم الجزيرة بشكل عام، وبلدة تل كوجر 
بشكل خاص، يعمل عدد كبير من سكان المنطقة 
باليومية، هذا ما يجعلهم مضطرين لكسر القانون 
بحثاً عن أرزاقهم، حيث يقول سلمان محمد وهو 
عامل في مجال البناء، أنه مضطر للعمل يومياً، 
فإنه لا يملك رصيداً مدخراً يساعده على الالتزام 
الزمنية،  الفترة  هذه  في  العمل  وعدم  بمنزله 
زاد  رمضان  شهر  دخولنا  »إن  محمد:  يضيف 
من ضرورة العمل، وعلى المسؤولين إيجاد حل 
أصحاب  من  شريحة  هناك  حالات،  هكذا  لمثل 
المحلات داخل الأسواق، يخرقون الحظر أيضاً 
دون  المعيشة  صعوبة  وهي  ألا  الذريعة  لذات 
إصلاح  ومحلات  الحلاقين  منهم  ونذكر  عمل، 
الإطارات  إصلاح  محلات  وأيضاً  الأحذية، 
ومحلت تصليح الدراجات النارية، والخياطين، 

وما شابه، فهل من حل لهذه المعضلة!؟

تعامل الآباء بإيجابية يحفز الأطفال على التحلي 
بالتفاؤل والمثابرة من أجل تحقيق النجاح. مثلت 
إرشادياً  مبدأً  تزال،  ولا  الإيجابي،  التفكير  قوة 
على  يكونون  حيث  الكثيرين،  حياة  في  مهماً 
واقعهم  خلق  على  قدرتهم  من  واثقين  الأغلب 
التفكير  ويعُد  لهم.  المناسبة  بالطريقة  الخاص 
جزءًا  عادةً  التفاؤل  يصحب  الذي  الإيجابي 
ومواجهة  الفعال  التوتر  في  التحكم  من  أساسيًّاا 
بعقلانية  الحياة  في  والتحديات  المصاعب 

وبطرق أكثر فاعلية.
المواقف  مع  بإيجابية  الآباء  يتعامل  وعندما 
المزعجة ويعتقدون أن الأفضل هو الذي سيحدث 
تنتقل  الإيجابية  الطاقة  هذه  فإن  الأسوأ،  وليس 
بالتفاؤل؛  الشعور  في ضخ  وتساهم  أبنائهم  إلى 
ما يحفز الأطفال على التحلي بالتفاؤل والمثابرة 
من أجل تحقيق النجاح، ويعلمهم ذلك الكثير من 

التي تؤثر في حياتهم بصورة إيجابية،  المعاني 
خيبات  مع  التعامل  في  مرونة  أكثر  يجعلهم  ما 

الأمل ومشاعر القلق.
النفسية  الأبحاث  أكدت  ما  للطفل حسب  ويمكن 
حال  في  بنفسه  وثقة  تفاؤلاً  أكثر  يصبح  أن 
كانت نظرة والديه إلى الحياة إيجابية، والعكس 
صحيح، وأيضاً عندما يتيحان له الفرصة للقيام 
ببعض شؤونه الخاصة من دون الاتكال عليهما 
المزيد  منه  الأمر  تطلب  كلي، حتى وإن  بشكل 

من المحاولات والكثير من الجهد والوقت.
الحصانة النفسية

النفس  علم  في  الإيجابي  الاتجاه  مؤسس  وأكد 
حمل  الذي  كتابه  في  سليغمان  مارتن  الإيجابي 
الإيجابي  التفكير  أن  المتفائل«  »الطفل  عنوان 
أن  يمكن  لما  النفسية  الحصانة  من  نوعاً  يمثل 

مواقف  من  اليومية  حياته  في  الإنسان  يواجه 
فإن  ذلك  من  العكس  وعلى  ومشاكل،  صعبة 
التفكير السلبي لا يمثل فقط أسلوباً سلبياً للتفكير، 
وإنما أحد أكثر التهديدات الصحية والنفسية التي 
وتنهك  الطفل،  نفسية  على  تؤثر  أن  شأنها  من 
جسده وعقله وتضعف نظام المناعة لديه، فيشعر 
التأثيرات  هذه  وكل  والتوتر،  والحزن  بالتعب 
من  المطاف  نهاية  في  تنبع  المُتعددة  بمضارها 

الأفكار السلبية.
أصبح  اليوم  طفل  أن  العلمية  الأبحاث  وأثبتت 
أضعاف  عشرة  بواقع  للاكتئاب  عرضة  أكثر 
أنماط  بسبب  الماضي،  في  الحال  عليه  كان  ما 
المجتمعات  في  سادت  التي  السلبي  التفكير 

العصرية.


