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الغرافيتي.. مرآة أزمات المجتمع والفوضى الخلاقة
من  مدينة  في  يجري  ما  تعرف  أن  أردت  »إن 
المدن، فانظر إلى جدرانها« رمى أحد رسامي 
في وجه  العبارة  هذه  الهوية  الغرافيتي مجهول 

العالم.
المشهورة  المقولة  مع  العبارة  هذه  تتماهى  قد 
لا  فالأطفال  أطفالهم«.  من  أسرارهم  »اعرفوا 
يحسنون كتمان سرّ وكذلك رسام الغرافيتي الذي 
يكشف بلاده مهما كانت »راقية« على جدرانها، 
ومثلهم  ووجعاً.  بؤساً  الأكثر  تلك  بخاصة 
تغريهم  حتى  قلماً  يمسكوا  إن  ما  الذين  الأطفال 
لتسطير أول عبثهم وتعبيرهم،  جدران منازلهم 

مع استياء من الأهل في أغلب الأحيان.
في  رأت  جبران  خليل  جبران  والدة  إن  ويقال 
خربشات طفلها على الحائط إبداعاً، فسمحت له 
خاطر  بطيبة  المنزل  جدران  على  يخربش  أن 

وفرح.

الفن الأول

الشارع  فن  مارس  ربما  والكل  أجيال  منذ 
الكهوف  أيام  منذ  بأخرى  أو  بطريقة  الغرافيتي 
ورسومها إلى الثورات، مروراً بالخربشة على 

مقاعد  على  الأسماء  وكتابة  المنزل،  جدران 
والمقاعد  الأشجار  على  حفرها  أو  الدراسة، 
وحيطان  وأبواب  العام،  النقل  ومقاعد  العامة، 
على  كتبت  التي  تلك  أجرأها  وكان  المدارس، 

أبواب الحمامات في المدارس والجامعات. 
هي  داخلنا،  المشاكسة  الطفولة  هي  فالغرافيتي 
الفنون  رقي  من  يأخذ  الذي  الفنون  هود  روبن 
بحسب  ويشكّلها  التجريدية،  وعبث  التشكيلية 

المناسبة والمعاناة ويقدم فناًّ للبسطاء.
حنظلة غرافيتي العرب الأشهر

وقد رسم الفنان الكاريكاتوري الفلسطيني الراحل 
ناجي العلي على جدران مخيم عين الحلوة في 
لبنان حيث كان لاجئاً، ورسم على جدران سجنه 
القوات الإسرائيلية. وعندما رأى  بعدما اعتقلته 
غسان  الراحل  الفلسطيني  والصحافي  الأديب 
له في مجلة »الحرية«.  كنفاني رسومه نشرها 
العشر  ذو  الصبي  حنظلة  شخصية  وأصبحت 
سنوات الذي يدير ظهره ويعقد يده خلفه أيقونة 

أعماله وتوقيعه الخاص منذ عام 1967. 
ولم يوفر العلي انتقاداً تجاه السلطات الإسرائيلية 
إلا  العربية  والأنظمة  الفلسطينية  القيادات  أو 
عبرّ عنه في رسوماته قبل أن يقتل عام 1987. 
أو  الموساد  ضلوع  حول  الآراء  واختلفت 

وهو  برصاصة  باغتياله  الفلسطينية  المنظمات 
في  الدولية  القبس  جريدة  في  عمله  إلى  متوجه 

لندن.
واستخدم فنانون حول العالم الرمز حنظلة كدلالة 
الناس، ورُسم هو  له  يتعرض  الذي  الظلم  على 

ومبتكره العلي على الجدران في رام الله.

الجدران الفاصلة

المكان  هي  الغرافيتي  لرسام  الفارغة  الجدران 
تغري  فيه.  والأفكار  الألوان  ينادي  الذي 
والموهبة  الموقف  أصحاب  والأماكن  الجدران 
الرسوم  آن لكسر رتابتها وصمتها، وتكسو  في 
ومحطات  والأنفاق  الجدران  والجمل  والكلمات 
القطارات في العالم، يرسمها الناس بكتابة أغلبها 
أو  إلى تسجيل موقف  فوضوية، بعضها يهدف 

نقل رسالة أو تزيين حائط أو تخريبه.
هذه الخربشات تعطي المدن هويتها، ولقد قوننت 
خلال  من  الفنية«  »الفوضى  هذه  الدول  بعض 
مسبق  إذن  دون  من  للكتابة  لها  مساحات  ترك 
على جدران معينة، بينما تحتاج جدران أخرى 

لتصاريح.

الشخصية المجهولة والتوقيع

في  والمعارض  المخصصة  الحيطان  من  عدد 
هذا  تحصر  لم  الغرافيتي  لرسامي  العالم  دول 
خارج  متفلت  بالأصل  فهو  أماكنه،  في  الفن 
عن القانون. كما أن شخصياته قد تبقى مجهولة 
وغامضة مثل الإنجليزي روبرت بانسكي الذي 
غموضاً  والأكثر  الملتزم  الفنان  بأنه  يوصف 
»الشهير  بلقب  والمعروف  العالم  في  وشهرة 
بخاخات  أي  بسلاحه،  غزا  الذي  المجهول«، 
أشهر  من  وواحدة  العالم.  جدران  الصباغ، 
رسومه الساخرة كانت على الجدار الفاصل في 
بيت لحم، حيث رسم فتاة مدرسة فلسطينية تفتش 

جندياً إسرائيلياً مدججاً بأسلحته.
لديه  لبناني  غرافيتي  فنان  وهو  ب(  )ي.  يقول 
يفضّل أن تعُرف رسومه  أنه  القرد  توقيع رسم 
الأهم،  هو  العمل  لأن  اسمه،  ولا  وجهه  وليس 
في  لوغراي  أوتيل  على حائط  أخيراً  وقد رسم 
 Hope كلمة  الماضي  آب  تفجير  بعد  بيروت 
السبب  أن  ويضيف  سلام.  حمامتي  مع  الأمل 
هو  الهوية  مجهول  الغرافيتي  فنان  ليكون 

ملاحقة السلطات له، كما يحدث مثلاً في أوروبا 
الكثير  تكبد  إلى  الدولة  تضطر  حيث  وأميركا، 

من الأموال لإعادة صبغ الأماكن.
أنشأ  الذي  قباني  عمر  يقول  ذاته  السياق  في 
يوقعان  أنهما  أشكمان،  فريق  محمد  أخيه  مع 
ّ( على رسومهما التي انتشرت  بحرف الشدةّ ) 
في لبنان ودول العالم أيضاً: »والشدة للشد على 
موقفنا  على  الشدّ  نعنيها  ونحن  معين  حرف 
بدأ  والسياسية«.  الاجتماعية  رسائلنا  لنوصل 
بالعربي،  الغرافيتي  بفن   2001 عام  أشكمان 
بأسلوب الغاليغرافيتي يخلط الخط العربي القديم 

بالغرافيتي. 

تعابير تصيب وجدان الشعوب

بدأ )ي .ب( الرسم بعمر 14 سنة وشعر أن هذه 
اللغة تشبهه وبدأ برسم نماذج صغيرة، ومنذ عام 
2010 وهو يرسم على حيطان بيروت وفرنسا 
وألمانيا وإسبانيا ودبي وسيرلانكا، ويشارك في 
معارض ورسم جدران بالشخصيات والأحرف، 
ويستخدم البخاخ غالباً، وأحياناً يحتاج إلى رولو 

للأماكن العالية أو ذات اللون الواحد. 
ويقول: »عندما نرسم على حائط تخرج الرسمة 
عن سيطرتنا وتصبح بمتناول الجميع، ولا عمر 
أو  فوقها  ويرسم  أحد  أي  يأتي  قد  لها،  محدد 

تدهنها السلطات أو يفسدها أحد ما«.
ويبقى الغرافيتي الأزمة التي ترسم نفسها على 
الحيطان بأيادٍ مبدعة حيناً ومخربة أحياناً، ناطقة 
ولثقافتهم  للأفراد  النفسية  الحمولة  بمكنونات 
وجدان  تصيب  قد  التي  وتعابيرهم  ومجتمعهم 
الشعوب أحياناً، وتكون شخصية أحياناً أخرى. 
وشتائمَ  وقلوباً  وأسماء  حب  كلام  تحمل  وقد 
وأفكاراً وطرائف وأخطاء لغوية وإملائية، كلها 

بحسب من يحمل البخاخ الملون أو الريشة.

وكالات

شكر: شددوا العزلة وزادوا من الهجمات لكسر إرادة الشعب الكردي

مجرفتها رفيقة دربها.. آشورية تحافظ على ثقافتها

المنشآت الرياضية مكانك راوح

من خلال تشديد العزلة المفروضة على القائد عبد الله أوجلان وزيادة الهجمات على حزب الشعوب الديمقراطي HDP والسياسيين الكرد، تهدف حكومة العدالة والتنمية لإزاحة حزب الشعوب 
الديمقراطي من المشهد السياسي وإسكات صوت الكرد، وحقوقيون يصفون هذه الممارسات بغير القانونية...«4

وردية دانيال البالغة من العمر 63 عاماً، تجمع حتى الآن الأدوات والقطع الأثرية القديمة وتحافظ عليها، كما تقوم بتطوير مهاراتها الزراعية من خلال الزراعة، وتقول بأنها من خلال حماية 
الأدوات والقطع القديمة تحافظ على ثقافة الآشوريين، وأن مجرفتها رفيقة دربها في كل الأوقات...«3

تعتبر المنشآت الرياضية من أهم قواعد النجاح وسير واستقرار الحركة الرياضية في أي بلد، وفي مناطق شمال وشرق سوريا؛ كان للبنية التحتية الرياضية نصيب من الهجمات التي عصفت 
بالمنطقة، علاوة على عدم تخصيص الميزانية المناسبة لتأهيل الملاعب والصالات وإنشاء الجديدة منها، بالإضافة لعدم صيانتها كما يجب؛ الأمر الذي جعل الملاعب تبقى كما هي...«10

الإدارة الذاتية تمدد الحظر في 
مناطق شمال وشرق سوريا

درءاً للخطر الذي تشكله جائحة كورونا والحد من انتشارها؛ أصدرت الإدارة الذاتية 
في شمال وشرق سوريا القرار رقم »105« وذلك بتمديد الحظرين الكلي والجزئي 

في مناطق شمال وشرق سوريا، وجاء في القرار:...«2

.. الدفاع الوطني يبث الفتــــــــن 
ً
مجددا

بيــــــــــــن الشعـــــــــوب بألاعيبه 
بي�ن  الفتن  وبث  سوريا  وشرق  شمال  مناطق  في  الأمن  وتب�ديد  السوري  النسيج  بتشتيت  الوطني  الدفاع  ميليشيا  من  متجددة  مساعي 

شعوبها؛ وذلك من خلال الهجوم على حواجز لقوى الأمن الداخلي في قامشلو...«2
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مجدداً.. الدفاع الوطني يبث الفتن بين
 الشعوب بألاعيبه 

صيام شهر رمضان يقلل من نسبة الدهون السلبية

نوم الطفل في وقت متأخر: مخاطر صحية عديدة

اللجنة الرباعية تبحث في ملف ليبيا 
وتدعو إلى خروج المرتزقة

الإدارة الذاتية تمدد الحظر في مناطق 
شمال وشرق سوريا

تنظيمات سياسية: اجتياح حكومة بغداد لشنكال 
فرمان جديد بحق الإيزيديين

في الدولة الذكورية... الشرطة التركية تزيل لافتات 

تعارض العنف ضد المرأة

ميليشيا  من  متجددة  مساعي  ـ  الأخبار  مركز 
الدفاع الوطني بتشتيت النسيج السوري وتبديد 
وبث  سوريا  وشرق  شمال  مناطق  في  الأمن 
الفتن بين شعوبها؛ وذلك من خلال الهجوم على 

حواجز لقوى الأمن الداخلي في قامشلو.. 
لحكومة  التابعة  الوطني  الدفاع  ميلشيا  تسعى 
وشرق  شمال  شعوب  بين  الفتن  لبث  دمشق 
سوريا، حيث تفتعل بين الفينة والأخرى مشاكل 
في  الداخلي  الأمن  قوى  أعضاء  على  بالهجوم 
وآخر  والحسكة،  قامشلو  مثل  مختلفة  مناطق 
الأمن  قوى  نقاط  على  هجومها  تلك  مساعيها 
الداخلي في مدينة قامشلو، الثلاثاء 20 من شهر 
الداخلي  الأمن  قوى  وتصدت  الجاري،  نيسان 
للهجمات، وأسفر الهجوم عن استشهاد الإداري 
الداخلي  الأمن  بقوى  الحواجز  أمن  مكتب  في 
لحظة  حتى  الاشتباكات  واستمرت  خالد حجي. 

»الدفاع  فيها  واستخدم  التقرير،  هذا  إعداد 
والقناصة.  جي،  بي  الآر  قاذفات  الوطني« 
ليست  الوطني  الدفاع  واعتداءات  هجمات 
قامشلو  مدينة  شهدت  حيث  نوعها،  من  الأولى 
هجمات مماثلة شهر شباط الفائت؛ وبهذا الصدد؛ 
الاتحاد  حزب  في  الرئاسية  الهيئة  عضو  قال 
الديمقراطي، صالح مسلم لوكالة أنباء هاوار أن 
هذا الهجوم مفتعل، ولم يستبعد أن يكون لروسيا 

يد فيه.

ليست المرة الأولى 

هو  الهجمات  هذه  الهدف من  أن  إلى  نوّه  مسلم 
ضرب الاستقرار، وأضاف: »سواء كانت هذه 
الهجمات مفتعلة من روسيا أو من حكومة دمشق، 

إنهما  الأخيرة.  تكون  ولن  الأولى  ليست  فإنها 
وضرب  الناس  بين  الفوضى  بث  إلى  تسعيان 
إثبات  ومحاولة  الأهالي،  وترهيب  الاستقرار 
ستفتعلان  معروفاً؛  الأمر  بات  لقد  وجودهما. 
المشاكل، ثم تتدخل روسيا، هذا الأمر يتم بشكل 

متعمد، وهو تصرف لا أخلاقي«.

ألاعيب روسيا ودمشق

مسلم نوّه إلى أن هذا الاعتداء هو مخطط يهدف 
إلى كسب التأييد الشعبي لصالح حكومة دمشق 
الانتخابات  موعد  »اقتراب  الانتخابات،  قبيل 
الهجمات،  بهذه  علاقة  له  دمشق  في  الرئاسية 
وذلك لكسب تأييد الشعب وزيادة عدد الأصوات. 
إنهما تعداّن للانتخابات عبر القمع، ومن المحتمل 

أن تطلقا عملًا عسكريًّا بهدف إثبات وجودهما. 
روسيا  ألاعيب  وهي  منها،  طائل  لا  أمور  هذه 
في  نفسه  الأمر  فعلوا  الروس  دمشق.  وحكومة 
بهدف  ينسحبون  كانوا  والشهباء؛  عيسى  عين 
الحصول على تنازلات، وبعد هذه التصرفات لم 
يعد الأهالي يثقون بروسيا ولا بحكومة دمشق، 
ولكن هذا لا يعني أن قواتنا ضعيفة ولا يمكنها 

التصدي لهذه الألاعيب«.

لا بدّ من توخي الحذر

مصلحة  تخدم  لا  الهجمات  هذه  إن  قال  مسلم 
حكومة  »علاقات  وأضاف  المنطقة،  شعوب 
أساس  على  قائمة  التركية  الدولة  مع  دمشق 
النيل  إلى  يسعيان  الطرفان  الاستقرار.  ضرب 

من الإدارة الذاتية، وبث الفوضى في المنطقة، 
يجب  والأمن،  الاستقرار  يخدم  لا  الأمر  وهذا 
على أبناء شعبنا اليقظة وتوخي الحذر إزاء هذه 

المخططات«.

إعداد/ مثنى المحمود 

المسيحية،  بعد  ديانة  أكبر  ثاني  الإسلام  يعتبر 
ويقدرّ عدد المسلمين بحوالي ربع سكان العالم، 
يتمسك  المبارك  شهر  رمضان  شهر  وفي 
بدينهم،  أعمق  بشكل  الشهر  هذا  في  المسلمون 
عادات  تختلف  وقد  أنفسهم،  في  ويتفكرون 
جميعهم  يتشارك  ولكن  بلد لآخر،  من  رمضان 
أن  إلى  تشير  أدلة  هناك  الشهر.  هذا  في صوم 
الصيام يمكن أن يكون له آثار إيجابية على صحة 

الصائم، فما هي فوائد صيام شهر رمضان؟
الإنسان  على  أجُريت  التي  الدراسات  أظهرت 
تحاكي  التي  تلك  الغذائية، وخاصة  الأنظمة  أن 
الصحية،  المؤشرات  من  العديد  تحُسن  الصيام 
الأشخاص  أو  الأصحاء  الأشخاص  لدى  سواء 

المصابين بأمراض مزمنة. 

حماية الجسم من الأمراض

على الرغم من أن النتائج يمكن أن تختلف اختلافاً 

طفيفاً اعتماداً على أنماط الصيام والأنواع التي 
الغذائية  الأنظمة  جميع  أنّ  إلا  دراستها،  تمت 
الشبيهة بالصيام يمكن أن تؤدي إلى تغيير أيضي 
الإيجابية  النتائج  ببعض  ترتبط  وقد  أساسي، 
أنه  نلُاحظ  أن  للاهتمام  المثير  من  الصحية، 
على مدار السنوات القليلة الماضية كان لبعض 
أنواع الصيام )مثل تقليل تكرار الوجبات، وتقييد 
آثار  بديل(  يوم  وصيام  الحرارية،  السعرات 
الأنسولين،  حساسية  من  التحسين  منها  مفيدة، 
من  التقليل  وكذلك  الالتهابات،  من  والتقليل 
القلب  السرطان وأمراض  الناجمة عن  الوفيات 
رمضان  لصيام  بالنسبة  أما  الدموية،  والأوعية 
إلى  تشير  التي  الدراسات  من  العديد  فهناك 
فوائده، والتي تشمل: فقدان الوزن والحفاظ عليه 
الوزن  زيادة  من  يعانون  الذين  الأشخاص  بين 
الحياة،  قيد  على  البقاء  معدل  تحسين  والسمنة، 
واستعادة وظائف القلب، وتعديل مخاطر القلب 

والأوعية الدموية.
من  العصبية  الخلايا  يحمي صيام رمضان  قد   
الزهايمر  مرض  )مثل  الشيخوخة  اضطرابات 
الدهون،  كتلة  من  التقليل  الدماغية(.  والسكتة 
والكوليسترول الضار، ويمكن أن يرفع الصيام 

من الكوليسترول النافع، ففي دراسة نشرت عام 
من  يرفع  أن  للصيام  يمكن  أنه  وجدت   2014
الدهون  ويخفض   %33 بنسبة  الجيدة  الدهون 
الصيام  يخفض  أن  يمكن   .%17 بنسبة  الضارة 
ذكرها  السالف  الدراسة  ففي  الدم،  ضغط  من 
 %17 بنسبة  الدم  ضغط  يقلل  الصيام  أن  وجد 
عند من يعانون من الضغط المرتفع، بشكل عام 
رمضان  حول صيام  الصغيرة  التجارب  قدمت 
السبب  تعد  واعدة  نتائج  المرات  من  العديد  في 
قدمًا لإجراء تجارب سريرية  للمضي  الرئيسي 
أكبر على المرضى الذين يعانون من مجموعة 
يزال  لا  ذلك  ومع  الاضطرابات،  من  واسعة 
هذا المجال من البحث في مهده ويتطلب تعاون 
العديد من الباحثين وإجراء مزيد من البحث قبل 

الوصول إلى نتيجة نهائية.
بعض النصائح لصيام صحي في رمضان

بطاقة  رمضان  شهر  الأشخاص  يبدأ  ما  غالباً 
من  العديد  الممارسون  يضع  وقد  متفائلة، 
الأهداف الروحية، ومع ذلك قد يكون من السهل 
التعثر أثناء محاولتك الحفاظ على صحتك أثناء 
الصيام وتحقيق التوازن بين مسؤولياتك اليومية 
النصائح لصيام آمن  المعتادة، وفيما يلي بعض 

وصحي خلال شهر رمضان.

لا تفوت وجبة السحور

من  لأنه  السحور،  وجبة  تخطي  السهل  من 
الصباح  في  شهية  لديك  يكون  أن  الصعب 
تخطي  عدم  للغاية  المهم  من  ذلك  ومع  الباكر، 
في  تأكله  ما  اختيار  يجب  وكذلك  الوجبة،  هذه 

ستؤثر  الغذائية  اختياراتك  لأن  بعناية  السحور 
الناس  يلجأ  ما  كثيرًا  اليوم،  طوال  طاقتك  على 
إلى الكربوهيدرات البسيطة في وجبة السحور، 
طاقة  توفر  لن  البسيطة  الكربوهيدرات  ولكن 
تشمل  بأن  ينُصح  ذلك  من  بدلاً  الأمد،  طويلة 
من  وبعض  والفواكه،  الخضروات  الوجبة  هذه 
الكربوهيدرات مثل الخبز المصنوع من القمح، 
والأطعمة الغنية بالبروتين مثل منتجات الألبان 

)الجبن غير المملح والحليب( أو البيض. 

احصل على قدر كافٍ من الماء

الفوائد  من  العديد  وله  للغاية  مهم  الماء  شرب 
الصحية، يمكن أن يؤدي عدم شرب كمية كافية 
وزيادة  المزاجية  الحالة  سوء  إلى  الماء  من 
مستويات  على  أيضًا  ذلك  يؤثر  وقد  التعب، 
الطاقة والذاكرة، ويمكن أن يساعد الحفاظ على 
شرب الماء في إدارة الحالات الصحية المزمنة، 
والصداع  الصداع  وعلاج  منع  في  دور  وله 
النصفي وحصوات الكلى والإمساك فضلاً عن 
الحفاظ على ضغط الدم، هناك أيضًا بعض الأدلة 
على أن بقاء الجسم رطباً يقلل الشهية، عندما لا 
على  احرص  اليوم  الطعام طوال  تناول  يمكنك 
شرب قدر كاف من الماء )10 أكواب على الأقل 
الصحة  منظمة  توصيات  حسب  اليوم  خلال 
يسبق  الذي  الوقت  استخدام  يمكنك  العالمية(، 
كفرصة  الشمس  غروب  وبعد  الشمس  شروق 
لإعادة الترطيب وتلبية كمية الماء الموصى بها، 
مثل  الكافيين  على  المحتوية  المشروبات  تجنب 
أن  يمكن  الكافيين  لأن  والكولا،  والشاي  القهوة 

يؤدي  قد  أكثر مما  يتبولون  الناس  يجعل بعض 
إلى الجفاف.

تناول وجبة إفطار صحية

الأطعمة التقليدية مهمة جداً، خاصة خلال شهر 
رمضان، وعلى الرغم من مذاقها اللذيذ إلا أنها 
يمكن أن تكون دهنية وثقيلة للغاية، وبالتالي فإن 
تناول الأطعمة التقليدية كل مساء لمدة شهر قد 
عدم  من  كامل  يوم  بعد  فكرة،  أفضل  يكون  لا 
تناول الطعام والشعور بالجوع من الشائع أيضًا 
إلى  ذلك  يؤدي  وقد  الطعام،  تناول  في  الإفراط 
إرهاق الصباح وزيادة الوزن على مدار الشهر، 
التمر  بتناول  الإفطار  يكون  بأن  ينصح  ولذلك 
ثم  ومن  الماء،  بعض  وشرب  الفاكهة  وبعض 
في  الغوص  قبل  المغرب  وإتمام صلاة  التوقف 
لن  الفاكهة  من  الطبيعية  السكريات  طعام.  أي 
وستكون  جوعاً،  تتضور  وكأنك  تشعر  تجعلك 
الطعام،  تناول  في  للإفراط  عرضة  أقل  أيضًا 
طبقك  يحتوي  أن  حاول  المساء  لوجبة  بالنسبة 
والقليل من  الخضار والسلطة،  الكثير من  على 
الكربوهيدرات، واحرص على تناول البروتينات 
عن طريق تناول اللحوم والأسماك، بشكل عام 
تحتوي  التي  والمعالجة  المقلية  الأطعمة  تجنب 

على نسبة عالية من الدهون أو السكر.

افهم حالة جسدك جيداً

غير  أنك  مزمنة  طبية  بحالة  الإصابة  تعني  لا 
قادر على الصيام، ومع ذلك فهذا يعني أنه من 
التعديلات  وإجراء  مسبقاً  التخطيط  الضروري 
أثناء  الأدوية  بمعظم  تستمر  أن  يمكن  اللازمة. 
الصيام، ولكن يجب تعديل وقت تناولها لتتناسب 
مع جدول الصيام لوجبة المساء ووجبة السحور. 
أمّا إذا أدىّ الصيام إلى تفاقم الحالة الطبية حتى 
للمرضى  ينبغي  فلا  الأدوية  جدول  تعديل  بعد 
أن يصوموا، ينُصح الأشخاص المصابون بداء 
وقد  الصيام،  بعدم  الأول  النوع  من  السكري 
من  السكري  بداء  المصابون  الأشخاص  يتمكن 
من  الدم  ضغط  ارتفاع  ومرضى  الثاني  النوع 
الطبيب  إلى  بالتوجه  ينُصح  ذلك  ومع  الصيام، 
أو اختصاصي التغذية للحصول على النصيحة 
على  يجب  كذلك  حالتهم،  على  بناءً  الصحيحة 
الطبيب  مراجعة  والمرضعات  الحوامل  النساء 

للحصول على المشورة.

يجب أن يعتاد الطفل على النوم مبكراً والاستيقاظ 
مبكراً، حيث أن السهر والتأخر في النوم يؤدي 
إلى تأثيرات سلبية عديدة على صحة الطفل. مع 
اقتراب الإجازة الصيفية، يميل كثير من الأطفال 
يضطرهم  شيء  فلا  متأخر،  وقت  في  للنوم 

للاستيقاظ في وقت مبكر صباحاً.
يعتاد  متأخر،  وقت  في  يومياً  الاستيقاظ  ومع 
مما  ليلاً،  طويلة  لفترات  السهر  على  الأطفال 

يؤدي إلى تأثيرات سلبية على صحتهم.

الوقت المثالي لنوم الطفل

يختلف التوقيت المثالي لنوم الطفل وفقاً لمرحلته 
العمرية، ولكن لا يجب أن يتعدى الساعة الحادية 
هذا،  ولتحقيق  الإجازة.  فترة  خلال  ليلاً  عشر 
يجب أن يبدأ في تطبيق روتين ما قبل النوم من 
يتمثل  والذي  مساء،  والنصف  العاشرة  الساعة 
كوب  وتناول  الأسنان  وغسل  الاستحمام  في 

الحليب الدافئ.
أوقات  في  قليلاً  الطفل  لسهر  السماح  ويمكن 
مرة  لروتينه  يعود  أن  على  والسفر،  الأعياد 

أخرى في الأيام العادية.

مدة النوم المثالية للطفل

تتباين مدة النوم المناسبة لكل طفل وفقاً لعمره، 
وهي كالتالي:

 3-2 بين  أعمارهم  تتراوح  الذين  الأطفال 
سنوات: 9 إلى 13 ساعة نوم يومياً.

 5-3 بين  أعمارهم  تتراوح  الذين  الأطفال 
سنوات: 10 إلى 12 ساعة نوم يومياً.

 12-  5 بين  أعمارهم  تتراوح  الذين  الأطفال 
سنة: 8 إلى 10 ساعات نوم يومياً.

أضرار نوم الطفل في وقت متأخر

تعود  التي  الصحية  الأضرار  من  العديد  هناك 
على الطفل في حالة نومه بوقت متأخر، وهي:

في  جيداً  النوم  يساعد  النمو:  على  تأثيرات  ـ 
نمو الطفل وتطور الدماغ لديه بصورة أفضل، 
من  الحرمان  فإن  وبالتالي  الليل،  نوم  وخاصةً 
والبدنية  العقلية  الصحة  تطور  يعيق  جيداً  النوم 

لديه.
الطفل  ينام  عندما  والإرهاق:  بالتعب  الشعور  ـ 

في وقت متأخر، فغالباً لا يحصل على قسط كاف 
من النوم، ليستيقظ في الصباح ويشعر بالتعب، 
لأداء  وقدراته  المزاجية  حالته  على  يؤثر  مما 
مختلف الأنشطة اليومية والتفاعل مع الآخرين.

الطفل على  يعتاد  أن  يمكن  أيضاً  النوم:  كثرة  ـ 
السهر والنوم لفترة طويلة نهاراً، مما يؤدي إلى 

ضياع جزء كبير من اليوم الذي يمكن أن يستفيد 
به الطفل.

سلبية  تأثيرات  له  طويل  لوقت  النوم  أن  كما  ـ 
آلام  إلى  يؤدي  أن  ويمكن  الجسم،  على  عديدة 

الرأس والشعور بالتوتر.

ـ الإصابة بالأرق: نتيجة الاعتياد على السهر، 
في  طبيعي  بشكل  النوم  الطفل  على  يصعب 
الليل، ويمكن أن يعاني من صعوبة النوم ويبقى 
مستيقظاً لوقت طويل حتى يتمكن من الاستغراق 

في النوم.
إلى  الطفل  يحتاج  الغذائي:  النظام  اختلال  ـ 
والمتكاملة،  الصحية  التغذية  على  الحصول 
وفي حالة النوم متأخراً، فإن النظام الغذائي لديه 

يتغير.
كما أن السهر يزيد من فرصة الإكثار من تناول 
الصحية  غير  الأطعمة  وخاصةً  ليلاً،  الطعام 
الوزن  زيادة  يسبب  مما  الأطفال،  يفضلها  التي 

والإصابة بالسمنة.
ـ عدم الاستفادة من اليوم: إن الاستيقاظ المبكر 
النهارية  الأنشطة  من  بالعديد  القيام  للطفل  يتيح 
تعزيز  أو  الرياضة  ممارسة  سواء  له،  المفيدة 

مواهبه ومهاراته.
المتأخر سوف  والاستيقاظ  المتأخر  النوم  ولكن 
يؤثر على نظام اليوم ويصعب القيام بأي أنشطة.
النوم جيداً،  نتيجة عدم  المناعي:  الجهاز  ـ خلل 
تحدث اضطرابات في وظائف الجهاز المناعي، 
بالأمراض  الإصابة  مخاطر  من  يزيد  مما 

المختلفة.

مركز الأخبار ـ دعتِ اللجنة إلى الامتثال التامِّ 
وغيرِ  الفوري  والانسحاب  السلاح  لحظر 
والمرتزقة  الأجنبيَّةِ  اتِ  القوَّ لكافَّةِ  المشروط 
بالكامل  يعُيدُ  بشكلٍ  ليبيا  أراضي  كافة  من 
الوطنيَّةِ  وحدتهِا  على  ويحافظُ  مبادئهَا  للبلاد 

واستقلالهِا وسلامةِ أراضيها.
خلالَ اجتماعٍ افتراضيٍّ للجنة الرباعية الليبية 
الإفريقي  والاتحاد  المتحدةَ  الأممَ  تضمُّ  التي 
العربية،  الدول  وجامعة  الأوروبي  والاتحاد 
أنطونيو  المتحدة  للأمم  العامُّ  الأمينُ  دعا 
غوتيريش إلى اغتنام الفرصة السانحة في ليبيا 
القواتِ  لجميعِ  فوريٍّ  بانسحابٍ  عليها  والبناءِ 

الأجنبية والمرتزقة من ليبيا.
اللجنةُ الرباعيَّةُ بحثتْ أيضاً الجهودَ المشتركةَ 
للمنظماتِ الأربعة، لدعمِ العمليَّةِ السياسيَّةِ في 
ووطنيَّةٍ  متكاملةٍ  تسويةٍ  إلى  للوصول  ليبيا، 

خالصةٍ للوضع في البلاد.
خلالَ  دانتْ  الأربعة  المنظمات  قياداتُ 
ةَ لحظر السلاح  اجتماعِها الانتهاكاتِ المستمرَّ
كافَّةَ  أنَّ  على  وشدَّدتْ  ليبيا،  على  المفروض 
التدخلات العسكرية الخارجية بما فيها انتشارَ 

نحو 20 ألفَ مرتزِقٍ في ليبيا معظمُهم عناصرُ 
من تركيا ومرتزقةٌ من روسيا وسوريا وتشاد 

والسودان في ليبيا، أمرٌ غيرُ مقبول.
تْ إثارةُ مسألةِ خروجٍ  وفي الأسابيع الأخيرة تمَّ
للنظام  التابعين  السوريين  للمرتزقة  محتملٍ 
التركي، وفي نهاية الأسبوع أشارتِ الحكومةُ 
المرتزقة  من  مئات  وصول  إلى  تشاد  في 

التشاديين الى البلاد قادمين من ليبيا.

تشكله  الذي  للخطر  درءاً  ـ  قامشلو  روناهي/ 
جائحة كورونا والحد من انتشارها؛ أصدرت 
الإدارة الذاتية في شمال وشرق سوريا القرار 
الكلي  الحظرين  بتمديد  وذلك   »105« رقم 
سوريا،  وشرق  شمال  مناطق  في  والجزئي 

وجاء في القرار:
كافة  في  الجزئي  التجوال  حظر  يفرض  ـ 
سوريا  وشرق  لشمال  الذاتية  الإدارة  مناطق 
الجمعة  يوم  من صباح  بدءاً  أيام  سبعة  ولمدة 
الخميس  يوم  ولغاية  في 2021/4/23  الواقع 
استمرار  مع  ضمناً   2021/4/29 في  الواقع 

الحظر الكلي في إدارتي الجزيرة والطبقة.
للإدارة  التابعة  الحدودية  المعابر  كافة  تغلق  ـ 
الذاتية لشمال وشرق سوريا باستثناء الحالات 
والحركة  والطلاب  والمرضى  الإنسانية 

التجارية.
ـ يستثنى من مناطق الحظر الكلي )محلات بيع 
من  تفتح  أن  على  والخضار(  الغذائية  المواد 
الساعة الثامنة صباحاً ولغاية الساعة الخامسة 

عصراً.

ـ يتم تسهيل حركة الأخوة المزارعين والأيدي 
العاملة معهم في مناطق الحظر الكلي بالتنقل 
وحقول  بالمزارع  عملهم  مكان  وإلى  من 
الوقاية  بقواعد  الالتزام  مع  الخضروات 

الصحية والتباعد الاجتماعية.
ـ يستثنى من مناطق الحظر الكلي )كافة المشافي 
ـ الصيدليات ـ المنظمات الإنسانية ـ الإعلاميين 
أما  المحروقات(  بيع  محطات  ـ  الأفران  ـ 
المطاعم فيقتصر على الطلبات الخارجية فقط.
لكافة  الكلي  الحظر  مناطق  في  العمل  يعلق  ـ 
الذاتية  للإدارة  التابعة  والدوائر  المؤسسات 
الحظر  فترة  طيلة  سوريا  وشرق  لشمال 
عملها  طبيعة  تتطلب  التي  الدوائر  باستثناء 
قبل  م  تحديها  يتم  أنن  بالعمل على  الاستمرار 

الإدارة المعنية.
ـ على كافة المواطنين الالتزام بقواعد الوقاية 
الصحية والتباعد الاجتماعي وارتداء الكمامة.

ـ يبلغ هذا القرار م يلزم بتنفيذه.«.

سياسية  تنظيمات  طالبت  ـ   الأخبار  مركز 
بمسؤوليتها  القيام  في  العراقية  الحكومة 
شعباً  تمنح  أن  من  فبدلاً  الإيزيديين،  تجاه 
وتحضر  تركيا  تخدم  حقوقه  الويلات  عانى 

لفرمان آخر بحقهم.
الديمقراطي  المجتمع  حركة  أصدرت 
دعت  العام،  الرأي  إلى  بياناً   TEV-DEM
بالواجبات  القيام  إلى  العراقية  السلطات  فيه 
الأخلاقية تجاه قضايا المجتمع الإيزيدي في 
نموذجًا  الديمقراطي  مشروعه  ودعم  شنكال 

للحل.
التهديدات ضد  تكرار  إلى  الحركة  وأشارت 
التهديد  سيناريو  يتكرر  أخرى  شنكال »مرة 
سيطرتها  بفرض  بغداد  لحكومة  والوعيد 
بالقوة العسكرية على شنكال، وهذه المرة من 
مقاومة  إرادة  من  للنيل  كرزرك،  تل  بوابة 
نيابة  الإرهاب  قاوم  الذي  شنكال  في  شعبنا 
عن المجتمع الدولي، وعلى وجه الخصوص 
من  بجيشها  فرت  التي  العراقية  الحكومة 
شنكال والعديد من المناطق العراقية المتاخمة 

له«.
يجب  التي  المسؤولية  إلى  الحركة  ولفتت 
عانى  شعب  تجاه  بغداد  حكومة  تتحملها  أن 

العراقية  الحكومة  ترسل  »اليوم  الويلات: 
المنطقة؛  إلى  العسكرية  قواتها  من  أرتالًا 
بعدما  الشنكاليين  مكتسبات  ضرب  بهدف 
النساء  وسبي  والمجازر  الويلات  من  عانوا 
من  كان  حيث  والشيوخ،  الأطفال  وخطف 
احترام  المركزية  الحكومة  على  المفروض 
إرهاب  أعتى  على  المنتصرة  الإرادة  هذه 
المشروعة  بحقوقهم  والاعتراف  عالمي، 
للأسف  لكن  ديمقراطي.  دستور  ضمن 
الأسلوب  وبهذا  العراقية  الحكومة  الشديد، 
بالقوة  شنكال  اجتياح  على  وبإصرارها 
العسكرية من خلال تطبيق اتفاقية 9 تشرين 
التركي  الاحتلال  سوى  تخدم  لا  الأول 
وحلفاءه وترتكب فرماناً جديداً بحق أهلنا في 

شنكال«.
العراقية  »السلطات  بيانها  ختام  في  ودعت 
قضايا  تجاه  الأخلاقية  بالواجبات  القيام  إلى 
المجتمع الإيزيدي في شنكال، ودعم مشروعه 
بأن  معتبرة  للحل«،  نموذجًا  الديمقراطي 
موقف حكومة بغداد تجاه شنكال يعقد الأزمة 
الدول  بعض  هم  المستفيد  أن  علماً  العراقية 

الإقليمية لا أكثر.
العام  المجلس  أصدر  متصل  سياق  وفي 

لحزب الاتحاد الديمقراطي PYD بياناً كتابياً 
حكومة  تتبناها  التي  السياسات  فيه  رفض 
بغداد حيال قضاء شنكال التي تحاول فرض 
والبعيدة  عليه،  الديمقراطية  غير  سيطرتها 

عن إرادة شعبها.
العام لحزب  وأكد الحزب »إننا في المجلس 
تلك  نرفض   )PYD( الديمقراطي  الاتحاد 
في  شعبنا  من  النيل  تحاول  التي  السياسات 
شنكال، ونعتبر ذلك امتداداً لمؤامرة مُخططة 
تحاول  التي  الإقليمية  الدول  بعض  قبل  من 
إبادة الشعب الكردي وتغيير هويته ووجوده، 
في شنكال  لشعبنا  وقوفنا ومساندتنا  مؤكدين 
بكل الإمكانات المُتاحة والمشروعة، ونعتبر 
قوات حماية شنكال هي الجهة الوحيدة التي 
العراقية  الدولة  يمكنها حماية شعبنا، وندعو 
شنكال  في  شعبنا  مع  للحوار  اللجوء  إلى 
السياسي  وتمثيله  وحريته  إرادته  واحترام 

والعسكري المشروع«.
يذكر أن القوات العراقية حاولت يوم الثلاثاء 
)كرزرك(  شنكال  قرى  إحدى  في  التوغل 
لكنها قوبلت برفض شعبي حال دون التوغل.

أضنة  ولاية  في  الشرطة  أزالت  الأخبارـ  مركز 
من  الانسحاب  ترفض  لافتات  تركيا  جنوب 
اتفاقية إسطنبول وتسلط الضوء على جرائم قتل 
النساء وسط رفض المعارضة من موقف تركيا 

تجاه الانسحاب.
اللافتات التي علقها مجلس نساء حزب الشعوب 
الديمقراطي على مبنى الحزب في منطقة جيهان 
بولاية أضنة، تمت إزالتها جميعاً من قبل الشرطة 
السبب  أن  التركية  الشرطة  وأوضحت  التركية. 

وراء إزالة اللافتات هو أن تعليقها »ممنوع«.
واللافتات كانت تضم أسماء 88 امرأة قتلن خلال 
الجاري،   2021 عام  من  الأولى  أشهر  الثلاثة 
وتشير إلى رفض الانسحاب من اتفاقية إسطنبول 

التي تناصر المرأة.
نساء  مجلس  باسم  للمتحدثة  تصريح  وخلال 
قورناظ،  جولجان  الديمقراطي،  الشعوب  حزب 
أكدت أن هذا الموقف هو مؤشر على عدم تسامح 

الدولة الذكورية مع مكاسب النساء.
الشهر  أعلن  أردوغان  رجب  الرئيس  وكان 

إسطنبول  اتفاقية  من  تركيا  انسحاب  الماضي 
لحقوق المرأة بقرار رئاسي، الخطوة التي أثارت 
الغربيين  تركيا  حلفاء  قبل  من  شديدة  انتقادات 

وأدت إلى احتجاجات في جميع أنحاء البلاد.
وزير داخلية تركيا، سليمان صويلو، قال تعليقاً 
على الانتقادات الدولية الموجهة إلى تركيا بسبب 
الانسحاب من اتفاقية إسطنبول، إن تركيا »دولة 
ذات سيادة، وتوقع الاتفاقية التي تريدها وتخرج 

من التي لا تريدها«.
وفقاًً لاتفاقية إسطنبول، يجب على الدول الموقعة 
على  تمييز  دون  تنفيذها  ضمان  الاتفاقية  على 
أساس عدد من الخصائص، بما في ذلك الجنس 

والتوجه الجنسي والهوية الجنسية.
وكشفت تقارير عن 409 جريمة قتل ضحاياها 
في  و77  تركيا،  في   2020 عام  النساء  من 
الأشهر الثلاثة الأولى من عام 2021. وأعلنت 
القرار  لإلغاء  تسعى  أنها  المعارضة  أحزاب 

الرئاسي الذي لاقى انتقادات دولية عديدة.
الديمقراطية  حزب  رئيس  باباجان  علي  وكان 

والتقدم أعلن أن حزبه سيلجأ لمجلس الدولة لإلغاء 
القرار، كما كشف حزب الشعب الجمهوري في 
الدولة  مجلس  في  دعوى  رفع  أنه  سابق  وقت 

لإلغاء القرار.
وقالت رئيسة حزب الخير المعارض في تركيا، 
مجلس  إلى  بطلب  تقدمت  إنها  أكشنار،  ميرال 
من  بالانسحاب  أردوغان  قرار  لإلغاء  الدولة 

اتفاقية إسطنبول.
كذلك أعلن حزب الشعوب الديمقراطي أنه نقل 
قرار الانسحاب من اتفاقية إسطنبول إلى مجلس 

أوروبا.
الاتفاقية  من  الانسحاب  إلى  أردوغان  ولجأ 
يرون  الذين  المحافظين،  من  لأنصاره  إرضاء 
أنها توفر الحماية لمثلي الجنس »مجتمع الميم«.
ملزمة  اتفاقية  أول  إسطنبول  اتفاقية  وتعد  هذا 
مستقلة  مراقبة  آلية  وتتبع  العقوبة  بسلطة  تتمتع 
أول  تركيا  وكانت  العنف.  مواجهة  يخص  فيما 

دولة تصُدق على اتفاقية إسطنبول عام 2012.
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إداريات مؤتمر ستار يدعون النساء إلى تصعيد النضال
 في وجه سياسات القمع 

مجرفتها رفيقة دربها.. آشورية تحافظ على ثقافتها

أكدت إداريات مؤتمر ستار في ناحية الدرباسية، 
ينبئ  إسطنبول  اتفاقية  من  تركيا  انسحاب  أن 
بمستقبل حرج للنساء في البلاد، ودعون النساء 
إلى تصعيد النضال في وجه سياسات القمع التي 

تستهدف النساء. 
من  المنصرم  آذار  في 20  تركيا  انسحبت  وقد 
المرأة،  للعنف ضد  المناهضة  إسطنبول  اتفاقية 
والتي وقعّت عليها ما يقارب 34 دولة أوروبية، 

ودخلت حيزّ التنفيذ عام 2014.
على  صادقت  التي  الدول  أولى  تركيا  وكانت 
كدولة  نفسها  إظهار  محاولة  في  الاتفاقية 

ديمقراطية رائدة في المساواة بين الجنسين.
ومنذ انسحابها من الاتفاقية قتلت 27 امرأة في 
البلاد، فيما تعرّضت المئات من النساء للعنف، 

بحسب ما أفادت به المعارضة التركية.
قالت  حسو،  زندان  ستار،  مؤتمر  في  الإدارية 
إسطنبول  اتفاقية  من  تركيا  انسحاب  بصدد 
ذلك  بأنّ  المرأة،  تحمي  التي  القوانين  وإلغاء 
النساء وإبقائها  مؤشر لزيادة وتيرة العنف ضد 

قابعة داخل المنزل.
وأضافت »تركيا لا تلتزم حتى بالقوانين الدولية، 

فكيف لها الالتزام باتفاقية إسطنبول«.
والتي  السياسية  »المرأة  أنّ  أوضحت  زندان 
مستقبل  على  خطرًا  تشكّل  الحر  الفكر  تحمل 
أردوغان وأعوانه، لذلك فهو يخشى من إرادتها، 
خاصةً الناشطات، والدليل حكمها على السياسية 
المقاتلة  على  وبالمؤبد  عامًا،   23 كوفن  ليلى 

جيجك كوباني«.
عدم  ظل  في  تركيا  في  النساء  مستقبل  وحول 
حسو:  زندان  قالت  يحميهن،  قانون  وجود 

»مستقبل النساء سيكون في حالة مزرية وسيئة 
جدًّا، وستكون المرأة مسلوبة الإرادة والحقوق، 
ستكون  والقتل  الأسري  العنف  حالات  أن  كما 

في تزايد«.

الاتفاقية لا تتناسب
 مع السياسة التركية

مؤتمر  في  أيضًا  الإدارية  حسن،  عبير  أما 
من  انسحبت  تركيا  أن  إلى  أشارت  ستار، 
سياستها  مع  تتناسب  لا  لأنها  إسطنبول  اتفاقية 
التعسفية بحق المرأة. وأوضحت »تركيا تدرك 
كل  في  تحاول  هي  لذلك  للنساء،  البارز  الدور 
مرة طمس هوية وإرادة المرأة خوفاً من انتقال 
آفا  روج  ففي  تركيا،  إلى  التحررية  الأفكار 
السياسي  المجال  في  رياديًّا  دورًا  المرأة  تلعب 
هي  لذلك  والمجتمعي،  والإداري  والعسكري 

تسُتهدف بالدرجة الأولى«.
إلى  النسوية  المنظمات  حسن  عبير  ودعت 
تصعيد النضال لحماية حقوقهن أمام المخططات 

التركية.
احتجاجاتهن  تركيا  في  النساء  وتواصل  هذا 
الاتفاقية  من  أردوغان  لانسحاب  الرافضة 
الأوروبية المتعلقة بمناهضة العنف ضد المرأة 
»اتفاقية إسطنبول«، وذلك تحت شعار »اتفاقية 
إطار  في  عنها«،  نتراجع  ولن  لنا،  إسطنبول 

حملة تنُادي بإعادة تطبيق الاتفاقية.

وكالات

وردية دانيال البالغة من العمر 63 عاماً، تجمع 
القديمة  الأثرية  والقطع  الأدوات  الآن  حتى 
مهاراتها  بتطوير  تقوم  كما  عليها،  وتحافظ 
من  بأنها  وتقول  الزراعة،  من خلال  الزراعية 
خلال حماية الأدوات والقطع القديمة تحافظ على 
ثقافة الآشوريين، وأن مجرفتها رفيقة دربها في 

كل الأوقات.
أنحاء  كل  في  التكنولوجيا  وتقدم  تطور  بسبب 
الأدوات  على  الحفاظ  أهمية  تراجعت  العالم، 
القديمة التي تحدد تاريخ وثقافة وهوية الشعوب، 
يجمعون  الذين  الأشخاص  نرى  ما  نادراً  لذا 
التاريخية، ولكن يوجد هناك  ويحمون الأدوات 
ومن  أجدادها،  أعمال  وتحمي  بذلك  تقوم  من 
أجل مواصلة نضالهن في الحفاظ على تاريخهن 
تقوم بجمع الأدوات والقطع التاريخية في زاوية 

منزلها.
يوم  صبيحة  في  داعش  مرتزقة  هاجمت 
القرى  والعشرين من شباط عام 2015  الثالث 
الخابور  نهر  ضفاف  على  الواقعة  الآشورية 
الحسكة  لمقاطعة  التابعة  تمر  تل  منطقة  في 
الهجوم  لهذا  ونتيجة  سوريا،  وشرق  شمال  في 
الوحشي تم اختطاف 230 شخصاً وذبح العديد 
وأحرق  فجر  نفسه  الوقت  في  الآشوريين.  من 
مرتزقة داعش الكنائس ودمروا القرى وحولوها 
القرى  جميع  حررت  أن  بعد  لكن  رماد.  إلى 
والمرأة  الشعب  حماية  وحدات  مقاتلي  قبل  من 
وقوات  الآشوري  العسكري  المجلس  وقوات 
الداخلي )السوتورو  الخابور وقوى الأمن  دفاع 
- الأسايش( بدأت الحياة فيها من جديد مع عودة 

سكانها.
جنوب  جدايا  تل  لقرية  الجنوبية  الزاوية  وفي 

منطقة تل تمر في مقاطعة الحسكة يوجد منزل 
يعيش فيه أخ وأختاه الآشوريتان. تجمع وردية 
الأدوات  عاماً   63 العمر  من  البالغة  دانيال 
القديمة في ركن من منزلها وهي في نفس الوقت 

مزارعة ذكية وماهرة. 

»القرية تعني التاريخ والجمال«

هكذا تحدثت وردية دانيال عن جمال الحياة في 
القرى »القرية تعني التاريخ والجمال والروابط 
النساء  اهتمام  إلى  وبالإضافة  الاجتماعية. 
الدجاج  مثل  حيوانات  بتربية  يقمن  بالزراعة 
نعيش  نحن  أيضاً.  والأغنام  والإوز  والأبقار 
أننا ولدنا فيها، لذلك فإن قلوبنا  في القرية، كما 
وأرواحنا متعلقة بحياة الريف. أنا لا أبدل لحظة 
من حياة القرية بكل المدن. فمعظم الناس يرون 
ووجودهم.  حياتهم  أنها  على  ومنازلهم  قراهم 

الريفية،  بالأعمال  أقوم  شابة  أصبحت  أن  منذ 
كنت  والأبقار  الأغنام  تربية  إلى  وبالإضافة 
لم  وإذا  أزرع،  زلت  وما  أيضاً  بالزراعة  أقوم 
أعمل سأمرض. لا بد لي من العمل كيفما كان، 
الحياة وصعوبتها.  أتعب لا أشعر بطعم  لم  فإذا 
العمل رياضة وأولئك الذين يجلسون طوال اليوم 

يواجهون المرض باستمرار«.

تحمي التاريخ في ركن منزلها

الأدوات  تاريخ  أن  إلى  دانيال  وردية  أشارت 
إلى  يعود  منزلها  في  الموجود  القديم  والأثاث 
والأدوات  الأثاث  »كل  ووالديها  أجدادها  زمن 
وآبائي.  أجدادي  زمن  إلى  تعود  جمعتها  التي 
فهذه الأدوات تعبر عن تاريخ الآشوريين. يوجد 
مقص  سكين،  مطرقة،  منشار،  مجرفة،  لدي 
الجرة  الميزان،  مكيال  الأغنام،  صوف  جز 

فصل  في  يصنع  الذي  الجبن  فيها  يوضع  التي 
الربيع وتوضع تحت الأرض. كما يوجد مصباح 
ليلي أي )فانوس(، موقد الكاز )البابور(، قفص 
الطيور، حجر الرحى، الملاعق القديمة الطويلة 
والعديد من الأدوات الأخرى. وما زلنا نستخدم 
الشعبي  الطعام  ونعد  الآن  حتى  الرحى  حجر 

الآشوري )الهريسة والديخوا(«.

»لكل أداة قصة وتاريخ مختلف«

تدمير  أراد  داعش  أن  دانيال  وردية  أوضحت 
ثقافتهم من خلال تحطيم تلك الأدوات، وقالت: 
الهجوم  قبل  الغرفة  داخل  الأدوات  هذه  »كانت 
في 23 شباط عام 2015. ولكن عندما هاجمت 
داعش قريتنا، أحرقوا منزلنا. وحطموا الأدوات 
القرية ومنازلها،  القديمة وبعثروها في شوارع 
القرية وجمعنا  بحثنا في  بعد وعند عودتنا  فيما 
الأدوات واحدة تلو الأخرى ونظفناها وعلقناها 
عندما  أعيننا،  أمام  هي  الآن  منزلنا.  زاوية  في 
الثقافة  وتاريخ  أجدادي  أتذكر  إليها  أنظر 
يبلغ  الحياة.  بجوهر  وأشعر  القديمة  الآشورية 
مئات  الأثرية  القطع  هذه  من  قطعة  كل  عمر 
الذي يعلق في  المنشار والجرس  السنين. فعمر 
نحتفظ  زلنا  وما  عاماً.  يبلغ 250  الأغنام  رقبة 
القمح  بها  يستخرج  التي  )الآلة  أيضاً  بالجنجرة 
عملنا  مهما  نستخدمها.  لا  لكننا  السنابل(،  من 
لن  به  نقوم  ما  صعوبة  عن  النظر  وبغض 
نستطيع الوصول إلى مستوى الجهود التي كان 

يبذلها أجدادنا«.
تعمل في الزراعة منذ 25 عاماً والمجرفة رفيقة 

دانيال  فوردية  السنوات،  تلك  مر  على  دربها 
بالأدوات  أهتم  »لا  وتؤكد:  ماهرة،  مزارعة 
القديمة فحسب، بل أهتم بأرضي أيضاً وأزرع 
 25 منذ  الموسمية.  والخضروات  العنب  كروم 
وثمارها  منتجاتها  وأوزع  البساتين  أزرع  عاماً 
والشعير  القمح  زرعنا  والفقراء.  الجيران  على 
هذا  مجرفتي.  بواسطة  بمفردي  وأسقيها  أيضاً 
في  فقط،  عنب  شجرة   2000 زرعت  العام 
بسبب  ولكن  ذلك  من  أكثر  نزرع  كنا  السابق 
الآن.  القليل  نزرع  فإننا  الخابور  نهر  جفاف 
جديدة،  حياة  أعيش  البستان  إلى  أذهب  عندما 
إنه شعور لا يوصف، فكل شجرة تمثل حياتي. 
ومجرفتي هي رفيقة دربي وجزء من جسدي، 
لا يمكننا أبداً قضاء الوقت والعيش بدون بعضنا 

البعض«. 

»يجب حمايتها من الهجمات«

إنها بحفاظها على الأدوات  دانيال  تقول وردية 
القديمة تحمي تاريخ وثقافة الآشوريين، وقالت: 
أمتنا.  ووجود  وثقافة  تاريخ  حماة  اليوم  »نحن 
الشعب  ووجود  وتاريخ  ثقافة  أحمي  فأنا  لذا 
على  الحفاظ  خلال  من  الضياع  من  الآشوري 
هذه الأدوات. نحن اليوم أصحاب هذه الأرض، 
إخراجنا  أحد  يستطيع  ولا  أجدادنا،  أرض  إنها 
منها. لقد اشتاق الخابور لشعبه، يجب أن يعود 
الأشوريون الذين غادروا البلاد، لأن بلاد الغربة 

لن تصبح موطننا أبداً«.

وكالة أنباء المرأة

عالمياً  الأولى  المصنفة  هاليب  سيمونا  قالت 
تعافت من إصابة في كتفها الأيمن،  أنها  سابقاً 
كانت أجبرتها على الانسحاب من بطولة ميامي 
المفتوحة الشهر الماضي. وأكدت سيمونا هاليب 
الأوروبية  البطولات  في  لبدء مشوارها  سعيها 
لقب  الرملية عن طريق حصد  على الأراضي 

بطولة شتوتغارت.
في  ميامي،  من  الرومانية  اللاعبة  وانسحبت 
الثمانية  دور  من  الخروج  منذ  الأولى  بطولتها 
الشعور  بعد  شباط،  في  المفتوحة  أستراليا  في 

بالألم عقب المران.
عالمياً:  الثالثة  المصنفة  هاليب  سيمونا  وقالت 
أسبوعين  من  أكثر  راحة  على  »حصلت 

وخضعت لبعض العلاج لكتفي. أشعر أن حالتي 
تحسنت كثيراً«.

القليلة  الأيام  في  بالألم  أشعر  أعد  وأكدت: »لم 
أيضاً.  تدربت في بلادي وهنا  الماضية، حيث 
لأنها  المباريات  خلال  كذلك  أستمر  أن  أتمنى 

تكون مختلفة عن المران«.
المفتوحة  فرنسا  بطلة  هاليب،  سيمونا  وفازت 
الأراضي  على  الأوروبية  الألقاب  بكل  سابقاً، 

الرملية باستثناء بطولة شتوتغارت المفتوحة.
بشدة.  اللقب  »أريد  الرومانية:  اللاعبة  وقالت 
لطيفة  ظروف  في  وتقام  لطيفة  بطولة  إنها 

ويتحلى الناس هنا باللطف معي«.

المنشآت الرياضية مكانك راوح

أبو ظبي تستضيف بطولة العالم 
لسباحة المسافات القصيرة

سيمونا هاليب: أريد لقب بطولة 
شتوتغارت بشدة

قامشلو/ جوان محمد ـ تعتبر المنشآت الرياضية 
من أهم قواعد النجاح وسير واستقرار الحركة 
الرياضية في أي بلد، وفي مناطق شمال وشرق 
نصيب  الرياضية  التحتية  للبنية  كان  سوريا؛ 
علاوة  بالمنطقة،  عصفت  التي  الهجمات  من 
لتأهيل  المناسبة  الميزانية  على عدم تخصيص 
منها،  الجديدة  وإنشاء  والصالات  الملاعب 
الذي  الأمر  يجب؛  كما  لعدم صيانتها  بالإضافة 

جعل الملاعب تبقى كما هي.
مع الإعلان عن الإدارة الذاتية في إقليم الجزيرة 
هيئة  ضمنها  من  هيئات  شكلت   ،2014 عام 
 2015 عام  بعد  وشكل  والرياضة،  الشباب 
المعضلة  كانت  بالإقليم،  الرياضي  الاتحاد 
بيد  كانت  فمنها  المنشآت،  قضية  هي  الكبيرة 
إعادة  يلزمها  كان  ومنها  رياضية،  غير  جهات 
تأهيل، هذا غير متطلبات إنشاء ملاعب عشبية 
لا  التي  المناطق  في  صالات  وبناء  القدم  لكرة 

يوجد فيها صالات.

صالة قامشلو لوحة مدمرة

أهم الصالات التي يجب أن تعمل الإدارة الذاتية 
صالة  هي  تأهليها  إعادة  على  الجزيرة  بإقليم 
الاتحاد  يقع ضمنها مقر  التي  الرياضية  قامشلو 
الصناعة  منطقة  في  الشرقي  بالقسم  الرياضي، 
من المدينة، ويتطلب مد الاتحاد بالمبلغ المطلوب 
عهدها،  سابق  إلى  الصالة  لإرجاع  والكافي 
والطائرة  الكاراتيه  لألعاب  الحاضنة  فكانت 
تعرضت  وقد  مختلفة،  وجماعية  فردية  وألعاب 
أثرها  على  سقط  ثلجية  لعاصفة   2013 عام 
سقفها وأصبحت مدمرة، وكانت التكاليف بسيطة 
بسبب  ولكن  القديمة،  لحلتها  الصالة  تعود  لكي 
المشتركة للاتحاد  الرئاسة  الدائمة في  التغيرات 
الاتحاد  مد  لعدم  بالإضافة  المنشآت،  ومكتب 
لبقاء  أدت  العوامل  هذه  كل  الكافية،  بالميزانية 

الصالة على ما هي عليه الآن.
للسقف وعلى  المخلفات  أزيلت  في عام 2018 
أمل تأهليها من جديد، ولكن سرعان ما تبخرت 
حولها  وما  قامشلو  مدينة  في  الرياضيين  أحلام 
الصيانة ولأسباب وقتها عزيت  وتوقفت أعمال 
للمادية، والآن التكاليف هي بملايين الدولارات 
ببعيد  وليس  فقط،  قامشلو  في صالة  حالنا  وهذا 
ملعب شهداء الثاني عشر من آذار الذي ما زال 
رغم   ،2015 عام  منذ  الصيانة  مرحلة  يعيش 
أنه منذ حوالي سنتين أصبح يحتضن المباريات 
عناء  فترة  بعد  المختلفة،  الرياضية  والنشاطات 
وقلبها  الملعب  أرضية  في  تغيير  من  طويلة 
أن  إلى  بالمياه،  ورشها  فيها  حبيبات  وزرع 
أصبح الملعب في وضعية جيدة، يعني أنها قادرة 
على احتضان المباريات والنشاطات الرياضية، 

مع خضوعه للصيانة بين فترة وأخرى.
تحتاج  فالجميع  الرياضية  الصالات  بخصوص 
أو  رميلان  في  سواء  جديدة  وصيانة  تأهيلاً 
عن  ناهيك  تمر،  تل  أو  عامودا  أو  سبيه  تربه 
الحاجة لبناء صالات لكل بلدة أو مدينة لا يوجد 
المدينة  ملف  على  الوقوف  ويجب  صالة،  فيها 
الرياضية في الحسكة وتأهليها كما يجب لتكون 

في خدمة كافة الرياضين.

ملاعب ترابية

القدم في أغلب  الترابية لكرة  الملاعب  وتتوزع 
شرمولا  ملعب  مثلاً  الجزيرة،  بإقليم  المناطق 
بعامودا الترابي أجريت له أعمال صيانة ولكنها 
كانت بيد غير مختصين فلم يستفد منها الملعب 
معضلة  ولكن  يجب،  كما  جاهزاً  يصبح  ولم 
الخدمة  تدخل  فهي  تنتهي،  لا  الترابية  الملاعب 
ولكن  والخريف  والربيع  الصيف  فترة  طوال 
طوال فصل الشتاء تكون خارج الخدمة والكثير 

من البطولات تكون في هذا الفصل، لذلك تتأجل 
المباريات في إقليم الجزيرة وتنقل لملعب الشهيد 
المجهز  الوحيد  الملعب  يعتبر  الذي  كجو  هيثم 
للعب كأرضية حتى الآن، ويطلب تواجد ملاعب 
معشبة على نفس الشاكلة في باقي المناطق بإقليم 

الجزيرة وفي شمال وشرق سوريا عموماً.
ملعب  بدون  كانت  الجزيرة  بإقليم  سبيه  فتربه   
منذ سنوات وما زالت وبعد مفاوضات وزيارات 
للاتحاد  المشتركة  الرئاسة  قبل  من  مكوكية 
تأمين  أخيراً  استطاعوا   ،2020 عام  الرياضي 
لكرة القدم ولكنه لم يدخل  أرضية ليصبح ملعباً 
الخدمة حتى الآن ولم تقم عليه نشاطات رسمية.

القواعد  أهم  من  تعتبر  والصالات  الملاعب  إن 
التي يجب توفرها في الرياضة، وبدونها أو عند 

تواجد أي خلل فيها فإنه يشكل عائقاً حقيقياً لتقدم 
الراحة  أن  حيث  عام،  بشكلٍ  الرياضة  وتطور 
وإن  هامان،  أمران  واللاعب  للاعبة  النفسية 
ستنتج  مريحة  غير  الأجواء  أو  الأرضية  كانت 
ناجحة  غير  وبطولة  ضعيفاً  أداءً  المحصلة  في 

بالمقاييس المطلوبة.
قبل  الجهود من  العمل وتوفير كل  يتطلب  لذلك 
للمنشآت  حقيقية  تأهيل  لإعادة  المعنية  الجهات 
الصالات  كافة  لإرجاع  بالإضافة  الرياضية، 
غير  جهات  بيد  زالت  ما  التي  والملاعب 
رياضية ومنح رعايتها للاتحادات الرياضية في 
كافية  ميزانية  وصرف  سوريا،  وشرق  شمال 
أعمال  على  المختصين  وإشراف  بخصوصها 

الصيانة لتكون النتائج مرضية للجميع.

أعلن مجلس أبو ظبي الرياضي، عن استضافة 
من   15 الـ  الدورة  لمنافسات  ظبي  أبو  إمارة 
بطولة العالم للسباحة 2021 للمسافات القصيرة 
)25 متراً( خلال الفترة من 16 إلى 21 كانون 

الأول المقبل للمرة الأولى.
ومع تبقي أقل من 8 أشهر على انطلاق الحدث 
العالمي، تم الكشف عن الشعار الرسمي للبطولة، 
في  العالم  سباحي  نخبة  مشاركة  ستشهد  والتي 

المسافات القصيرة.
مسابقة   44 السباحة،  مونديال  أجندة  وتتضمن 
مختلفة، وتقام منافساتها في صالة الاتحاد أرينا، 
في  الاستخدامات  متعددة  داخلية  صالة  أكبر 

العالم، وافتتحت في جزيرة ياس عام 2020.
للرجال  منافسات  العالمي  الحدث  ويتضمن 
وهي  الأربع،  المسابقات  جميع  في  والسيدات 
مع  والفراشة،  والظهر  والصدر  الحرة  السباحة 

إقامة منافسات الفردي والمتنوع والتتابع.
وقال عارف حمد العواني، أمين عام مجلس أبو 
بهذه  عالمي  حدث  »احتضان  الرياضي:  ظبي 
القيمة، يعكس المكانة الرائدة لأبو ظبي وجهودها 
في عودة الحياة الطبيعية، وخططها الكبيرة في 

مكافحة تفشي فيروس كورونا«.
مونديال  باستضافة  تفخر  ظبي  »أبو  وأضاف: 
الاتحاد  العالمية،  الترفيهية  الوجهة  في  السباحة 
متنافس  الألف  تفوق  دولية  وبمشاركة  أرينا، 
ومشارك من جميع أنحاء العالم، وتأتي بعد دورة 

الألعاب الأولمبية في طوكيو«.
ومن جانبه، قال خوليو ماجليوني، رئيس الاتحاد 
الدولي للسباحة: »سيكون مونديال السباحة، من 
الرياضية  الفعاليات  أبرز الأحداث ضمن أجندة 
أبو  في  الحدث  تنظيم  ويسعدنا   ،2021 لعام 

ظبي«.

مثل  السابقة  المنافسات  تنظيم  »بعد  وأضاف: 
كأس العالم للغطس العالي، وكأس العالم للسباحة 
في المياه المفتوحة في أبو ظبي، نعلم أن هناك 
ذات  الرياضية  الأنشطة  على  كبيراً  إقبالاً 

المستوى العالي في المجتمع المحلي«.
التنفيذي  الرئيس  الزعابي،  عبد الله  محمد  وقال 
لشركة ميرال لإدارة الأصول: »نتطلع بحماس 
أن  شك  ولا  السباحة،  مونديال  لاستضافة  كبير 
المؤتمر  تنظيم  إلى جانب  يقام  الذي  الحدث  هذا 
على  الضوء  سيسلط  المائية،  للألعاب  الدولي 

جزيرة ياس«.
ومن جانبه، قال سلطان السماحي، رئيس اتحاد 
لاستضافة  أن  شك  »لا  للسباحة:  الإمارات 
دور  السباحة،  مونديال  مثل  الكبرى  الفعاليات 
لرياضة  والازدهار  التقدم  تحقيق  في  محوري 

السباحة وتطورها في جميع أنحاء الدولة«.
وأضاف: »نتطلع إلى التعاون الوثيق مع الاتحاد 
المحلية،  المنظمة  واللجنة  للسباحة،  الدولي 
لضمان إحداث تأثير إيجابي على الرياضيين في 

الدولة على مدار الأشهر القادمة«.
 25 للسباحة  الأولى  العالم  بطولة  واستضافت 
وشهدت  دولة،   46 من  سباحاً   313 متراً، 
وحظيت  هائلين،  وتطوراً  اهتماماً  المنافسات 
المنافسات التي استضافتها الصين عام 2018، 

بمشاركة 951 سباحاً من 178 اتحاداً وطنياً.
وسبق أن أقيمت بطولة العالم للسباحة 25 متراً 
في دبي عام 2010، وتضم قائمة المدن الأخرى 
التي استضافتها كل من ريو دي جانيرو 1995، 
 ،2008 ومانشستر   ،2004 وإنديانابوليس 

وإسطنبول 2012، والدوحة 2014.
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 بعض ما تركه
 الأجداد
للأحفاد

هذا  وحدها،  مصر  وليست  العالم،  عاش 
الاحتفال المبهر، لنقل موميات بعض ملوك 
المتحف  من  الذهبية،  بتوابيتها  الفراعنة 
المصري بميدان التحرير، إلى متحف الحضارة 
بالقاهرة،  الفسطاط  بمدينة  المصرية 
وهؤلاء  النقل  لماذا كان هذا  السؤال  وكان 
انتقالات  بعد  الأبدي  الرقاد  يرقدون  الملوك 
الأول،  رقادهم  عند  الأولى  كانت  سابقة، 
في  الخاصة  حاجياتهم  مع  دفنوا  حيث 
لبعثهم  انتظاراً  الأرض،  بباطن  مقابرهم 
يوم الحساب في آخر الزمان، ولذلك حفلت 
تلك الاحتفالية بفتيات جميلات، يحملن 
أواني أنيقة تليق بالملوك، تحوي حاجياتهم 
البعث،  يوم  إليهم  ستعود  التي  الخاصة 
ويسرن بها مع العربات التي تحمل توابيت 
المتحف  إلى  الثاني  الانتقال  وكان  الملوك، 
اكتشفت  عندما  التحرير،  بميدان  المصري 
التاسع  القرن  في  الملوك  مقابر  بعض 
فرنسي  عبقري  شاب  نجاح  وبعد  عشر، 
فك  في  شامبليون(   فرانسوا  )جون  هو 
والتي  المصرية،  الهيروغليفية  اللغة  رموز 
وبعد  المصريات،  علم  أسس  بداية  كانت 
التي  المتحف المصري بمقتنياته  أن تكدس 
من  بد  لا  أنه  رؤي  يوم،  بعد  يوماً  تزداد 
وكان  الزيادة،  تلك  يواجه  جديد  متحف 
القرار منذ سنوات بإنشاء المتحف الجديد 
الفيوم(،  ـ  )القاهرة  طريق  على  الكبير 
)فأجدادنا  المكتشفة  الآثار  تزايد  ومع 
تركوا لنا الكثير(، وجد أنه لا بد من وجود 
الحضاري(،  )المتحف  هو  ثالث،  متحف 
من  للموميات  الثالث  الرحيل  مأتم  وهو 
الفسطاط  منطقة  إلى  التحرير  ميدان 
بالقاهرة، كما أن هناك تخطيطاً لمنطقة 
متحف  بها  ليكون  الجيزة  أهرامات 
عنخ  )توت  الذهبي  الفرعون  لمقتنيات 
لمراكب  إضافة  الذهبي  تابوته  مع  آمون( 
المنطقة،  تلك  في  المعروضة  الشمس 
وتقول )لالويت( العالمة الفرنسية المولعة 
الذي  المديد  التاريخ  »هذا  المصريات  بعلم 
ننهمك في دراسته، بكل ما أوتينا من ولع 
وشغف صادقين، لن نصل أبداً إلى نهايته، 
إن علماء دراسات تاريخ مصر القديم أشبه 
بعامل بالقطعة، على المستويين الذهني 
عناصر  يوم  بعد  يوماً  يجمعون  والعقلي، 
رمال  وسط  من  توقف  دون  تنبثق  جديدة 
مصر«.  وتتزامن هذه الاحتفالية مع أزمة 
بناء  وهي  حالياً،  مصر  تشهدها  خطيرة 
النيل، قد يحرم  على  أثيوبيا سداً ضخماً 
مصر من حصتها من مياهه، والتي قامت 
الشمال  إلى  الجنوب  من  تدفقها  بسبب 
هو  إله  للنيل  كان  النيل،  وادى  حضارة 
على  المسيطر  وهو  )سعيد(،  أي  )حابي( 
فيضان النيل، حسب معتقداتهم، وكانوا 
يقدسونه، ففي إحدى النصوص )من يلوث 

ماء النيل سوف يصيبه غضب الآلهة(.

أن  يعتقدون  القدماء  المصريون  كان  لقد 
فيضان النيل هو دموع )إيزيس( حزناً على 
وفاة زوجها )أوزوريس(، الذى قتله إله الشر 
غلبت،  لديهم  الحياة  إرادة  ولكن  )ست(، 
تجمعهم  في  سبباً  العظيم  النهر  وكان 
كما  حضاراتهم،  فأنشؤوا  حوله،  من 
كان إنشاء الجيش الذى يحمي هذا النهر، 
ويحارب كل من يتسبب في منع فيضانه، 
الملك  أعلن  »إذا  البرديات  أحد  في  وجاء 
القوات  تلك  تستجيب  أن  فيجب  الحرب 
القوات  تلك  بنفسه  الملك  ويقود  له«، 
الفرعونية  المعابد  وتسجل  للنهر،  حماية 
الملوك  ذلك، حيث استشهد بعض هؤلاء 
مفاوضات  وصلت  لقد  المعارك.  تلك  في 
سد النهضة الأثيوبي إلى طريق مسدود، 
كارثية  فنتائجها  الحرب  خيار  صعوبة  مع 
على كل الأطراف، وليست كما كان يحدث 
في عصر الفراعنة، مجرد حملات تأديبية 
فيضان  طريق  في  يقف  من  فيها  يعاقب 
لسد  الدولية  الاستثمارات  ولكن  النهر، 
وستسعى  بالمليارات،  الأثيوبي  النهضة 
تلك الدول لحماية أموالها، إذن فما العمل؟

)النيل نجاشي(، فهل  للنيل     كنا نغني 
نندبه قائلين )النيل مجاشي(!

 روناهي القاهرة... ضياء روج آفا  

رجائي فايد

قولوا للمحتل اخرج من سوريا

تركيا والبحر الأسود وأوكرانيا.. معضلة التوازن

شكر: شددوا العزلة وزادوا من الهجمات لكسر 
إرادة الشعب الكردي

المحتل لا يستطيع قتل الروح النضالية التي زرعها 
فكر القائد أوجلان في الشعوب

جوان محمد

في  المدن  من  العديد  باحتلال  تركيا  قامت 
سبي  وكري  وجرابلس  الباب  مثل  سوريا، 
وسري كانيه وعفرين، ومناطق أخرى، ولكن 
أن تخرج بيانات محلية أو دولية وتطالب دولة 
أو  الإنسان،  حقوق  باحترام  التركي  الاحتلال 
وقف الانتهاكات من قبلها ومن قبل مرتزقة ما 
يسمى الجيش الوطني السوري التابع للائتلاف 
القابع في تركيا، فهو أمر يشرع هذا الاحتلال 
بمنحك  يقوم  أن  لمحتل  وكيف  وأقل،  أكثر  لا 
الحياة الكريمة وجعلك تعيش في رخاء وسخاء 
يريده  ما  مثل  تكون  أن  واحدة،  حال  في  إلا 
ببناء  تقوم  منك، وأية دولة تحتل دولة أخرى 
شخصية للمواطن تناسبه وتناسب أجندته كما 
ليبيا  إلى  السوريين  وتنقل  الآن  تركيا  تفعل 
ودول أخرى وكل منطقة تريدها، والحبل على 

الجرار، كل ذلك لا يوحي إلا بأنها دولة احتلال 
ولا هدف لها في خدمة الشعب السوري، على 
العكس فهي من حرفت الثورة وأخرجتها عن 
جعلت  من  وهي  النواحي،  كافة  من  مسارها 
ممن  بالفعل  مرتزقة  السوريين  من  الكثير 
احتلتها، وأصبحوا  التي  المناطق  يعيشون في 
والعالمية،  الغربية  الصحافة  نظر  في  هكذا 
تقوم  عفرين  وفي  حقيقي،  أمر  هذا  وطبعاً 
بفتح المدارس باللغة التركية وفي سري كانيه 
والثبوتيات  عملتها  وتفرض  أخرى،  ومناطق 
التي  المناطق  في  القاطنين  على  الشخصية 
تحتلها، كل ذلك وما زال يخرج بيان من هنا 
التركي  المحتل  يطالب  وعالمياً  محلياً  وهناك 
باحترام حقوق الإنسان! احترام حقوق الإنسان 
سبب  تركيا لأي  تدخل  عدم  البداية  في  يتحتم 
التي كانت  الحجج  كان في دولة أخرى، فكل 
الكردستاني  العمال  تواجد حزب  تذكرها مثل 
لم  أكاذيب، لأنه  أصبحت واضحة هي مجرد 
يكن هناك تواجد لحزب العمال في لبيبا ولا في 
كاراباخ ذلك الإقليم المتنازع عليه بين أرمينيا 
الباب  مدينة  في  هناك  كان  وهل  وأذربيجان، 
حزب  من  أعضاء  السوريتين  جرابلس  وفي 
القتل  العمال؟ والآن في عفرين لماذا كل هذا 
دولة  لأنها  واحد  هو شيء  والسرقة؟  والنهب 
محتلة ولن تجعل منك تعيش في جنة الفردوس 
المفبرك والإعلام  التركي  الإعلام  يروج  كما 
السورية،  المعارضة  تسمى  لما  الرديف 
بالحرية  يأتيك  لن  المحتل  أن  تثق  أن  وعليك 
معارضين  أنفسهم  يسمون  من  ولكن  أبداً، 
يتأملون  مرتزقة  من  أكثر  ليسوا  هم  والذين 
إلى  مناطقهم  تحويل  التركي  الاحتلال  من 

إلى  أرسلوا  كيف  وتناسوا  ذكرت،  كما  جنة 
وأصبحوا  رواتب  بدون  ورجعوا  كاراباخ 
بعد  برواتبهم  يطالبون  لهم  تابعة  قنوات  عبر 
هناك  كانوا  ما  وتناسوا  كاراباخ،  من  القدوم 
نسوا  كما  للسوري؟  هناك  وماذا  بالأساس؟ 
لهم،  تكن عدوة  لم  الذاتية  الإدارة  مناطق  بأن 
السوريات وجوع الأطفال  النساء  قتل  بل من 
التي  للمناطق  عاد  الذي  السوري  النظام  كان 
بين  صفقات  عبر  المعارضة  عليها  سيطرت 
دولة الاحتلال التركي والنظام السوري وكانت 
كلها على حساب الشعب السوري، نعم فالكثير 

من تلك الصفقات عقدت على دماء السوريين 
من قبل دولة الاحتلال التركي، ولكن ما زال 
بعض السوريين يحاولون التجاهل عن تجارة 
المحتل  مطالبة  يجوز  لا  ولذلك  بهم،  المحتل 
بوقف الانتهاكات أو تأمين الحياة الرغيدة في 
المناطق التي يحتلها، لأنه محتل، وأي مطلب 
كهذا يشرع له استمرار الاحتلال، وعلى دول 
تدعي  التي  والمنظمات  المتحدة  والأمم  العالم 
تركيا  ومطالبة  بواجبها  القيام  الإنسان  حقوق 
بالخروج من الأراضي السورية التي احتلتها 

وليس باحترام حقوق الإنسان فيها.

خورشيد دلي )كاتب وباحث متخصص 

في الشؤون التركية والكردية(

روسيا  بين  الأزمة  في  الجاري  التصعيد  مع 
البحر  في  تركيا  دور  أهمية  تبرز  وأوكرانيا، 
بين  التوازن  في  موقفها  وحساسية  الأسود 
موسكو وواشنطن، التي من الواضح أنها باتت 
سعيها  ضوء  في  الملف،  لهذا  أولوية  تعطي 
لضم أوكرانيا للحلف الأطلسي، وتنبع حساسية 
الموقف التركي من التداعيات المحتملة للأزمة 
من  بكل  التركية  العلاقات  على  الأوكرانية 
موسكو وواشنطن، فضلاً عن علاقتها الخاصة 
من  جزءاً  تركيا  تعدها  التي  القرم  بجزيرة 
والعرقية  الدينية  الروابط  بحكم  التركي  العالم 
والتاريخية، والثابت هنا هو أن تركيا العضو 
في الحلف الأطلسي تريد تحسين علاقتها مع 
إدارة الديمقراطي جو بايدن وفي الوقت نفسه 

الحفاظ على تقاربها مع موسكو، ولا سيما بعد 
صفقة منظومة إس-400.

الماضية برزت سلسلة تطورات  الأيام  خلال 
المقبلة  الفترة  في  الأسود  البحر  بتحول  تشير 
الجاري  التصعيد  وقع  على  ساخن  بحر  إلى 
هذه  أهم  من  ولعل  وأوكرانيا،  روسيا  بين 

التطورات:
روسيا  أرسلتها  التي  العسكرية  الحشود   -1
جنود  أربعة  مقتل  عقب  دونباس  مقاطعة  إلى 
لقوات  استنفاراً  استدعى  ما  وهو  أوكرانيين، 
وبولندا،  رومانيا  من  كل  في  الناتو  حلف 
استراتيجية  وثيقة  كييف  إعلان  مع  بالتزامن 
لتحرير القرم بعد نحو سبع سنوات من إلحاقها 

بموسكو.
الأوكراني  للرئيس  المفاجئة  الزيارة   -2
أن  ومع  أيام،  قبل  تركيا  إلى  زيلينسكي 
نظيره  وعن  عنه  صدرت  التي  المواقف 

التركي أردوغان خلال الزيارة كانت تكراراً 
على  الحفاظ  ضرورة  بشأن  السابقة  للمواقف 
الزيارة  أن  إلا  الأوكرانية،  الأراضي  وحدة 
وجهت الأنظار إلى الدور التركي في الأزمة 

الأوكرانية إذا تطورت عسكرياً.
البدء  عن  تركيا  في  المكثف  الحديث   -3
النظر  قناة إسطنبول وإمكانية إعادة  بمشروع 
في اتفاقية مونترو التي تنظم عبور السفن عبر 
بيان  ثم  ومن  والدردنيل،  البوسفور  مضيقي 
 126 بيان  وقبلهم  المتقاعدين،  الأدميرالات 
عضو   98 بيان  وكذلك  متقاعداً،  دبلوماسياً 
برلمان سابقين، ولعل كل هذا الجدل استدعى 
طالب  وأردوغان،  بوتين  بين  هاتفية  محادثة 
على  الحفاظ  بضرورة  الثاني  خلالها  الأول 
اتفاقية مونترو، وسط مخاوف روسية من أن 
يؤدي تنفيذ قناة إسطنبول إلى فتح الباب واسعاً 
البحر  في  الأمريكي  العسكري  الوجود  أمام 
طالبت  المتحدة  الولايات  أن  خاصة  الأسود، 

مبكراً بإقامة هذه القناة، وذلك خلال اللقاء الذي 
الأسبق  الأمريكية  الخارجية  بين وزيرة  جمع 
عبدالله  التركي  نظيرها  مع  رايس  كوندليزا 
وزيراً  وقتها  جول  )كان   2006 عام  غول 
للخارجية قبل أن يصبح رئيساً للجمهورية في 

العام التالي(.
إلى  حربيتين  سفينتين  واشنطن  إرسال   -4
السفينتين  أن  على  التأكيد  مع  الأسود  البحر 
ستبقيان هناك، وهو ما يشكل مخالفة لاتفاقية 
الدول  لسفن  السماح  عدم  تؤكد  التي  مونترو، 
بالبقاء لأكثر  الأسود  البحر  المطلة على  غير 
من ثلاثة أسابيع، وقد جاءت الخطوة الأمريكية 
بايدن  للرئيس  التصعيدية  السياسة  إطار  في 
الكونجرس  من  طلب  حيث  روسيا،  ضد 
لمواجهة  دولار  مليار   715 مبلغ  تخصيص 
ما أسماه بالتهديدات الروسية والصينية، ولعل 
هذا ما دفع بالكاتب برجان توتار المقرب من 
أردوغان إلى القول في صحيفة صباح التركية 
»إن التوتر الجاري في البحر الأسود هو نتائج 
إدخال  إلى  يطمح  الأخير  وإن  بايدن،  لسياسة 
إذا  الأسود  البحر  إلى  الطائرات  حاملات 
وافقت تركيا«، مشيراً إلى أن هذه الخطوة قد 

تؤدي إلى اندلاع حرب عالمية ثالثة.
الموقف  رغم  إنه  القول  يمكن  الواقع،  في 
الأزمة  في  الداعم لأوكرانيا  التركي  السياسي 
مع  تتعامل  أنقرة  أن  إلا  روسيا  مع  الجارية 
روسيا بحذر شديد في هذه الأزمة والتطورات 
تدرك  إذ  الأسود،  البحر  في  بها  تتصل  التي 
نشبت  التي  الحروب  معظم  أن  جيداً  تركيا 
والإمبراطورية  القيصرية  روسيا  بين 
الأسود،  البحر  منطقة  بسبب  كانت  العثمانية 
إن  حيث  معظمها،  في  الأولى  انتصرت  وقد 
إغضاب الدب الروسي يحمل مخاطر كثيرة، 
من  تركيا  جنوب  في  باتت  روسيا  أن  خاصة 
الأراضي  على  العسكري  وجودها  خلال 
السورية، وعليه فإن حساسية الموقف التركي 
قد تدفع بأردوغان إلى الذهاب لأقصى درجات 
لو  ماذا  ولكن  والحرص،  والتوازن  الحذر 
اندلعت الحرب بين أوكرانيا وروسيا حتى لو 
كانت بالوكالة؟ وماذا لو دفع بايدن استراتيجية 
من  الحرب  حافة  إلى  روسيا  ضد  التصعيد 

بوابة البحر الأسود؟

العزلة  تشديد  خلال  من   - علي  رشا  قامشلو/ 
المفروضة على القائد عبد الله أوجلان وزيادة 
الديمقراطي  الشعوب  حزب  على  الهجمات 
حكومة  تهدف  الكرد،  والسياسيين   HDP
الشعوب  حزب  لإزاحة  والتنمية  العدالة 
وإسكات  السياسي  المشهد  من  الديمقراطي 
هذه  يصفون  وحقوقيون  الكرد،  صوت 

الممارسات بغير القانونية.
منذ 22 عاماً وما زالت العزلة المفروضة على 
الاحتلال  دولة  قبل  من  مستمرة  أوجلان  القائد 
التركي، لم تترك دولة الاحتلال وسيلة للقضاء 
القتل  سياسة  فاتبعت  الكردي،  الشعب  على 
وكان  بحقهم،  والاضطهاد  والاعتقال  والتهجير 
الديمقراطي  الشعوب  حزب  استهداف  آخرها 
في  الكردي  الشعب  يعتبر صوت  الذي   HDP
باكور كردستان، فاعتقلوا أعضاءها ورؤساءها 
المشتركين كما اعتقلوا البرلمانيين الكرد وأغلقوا 
قانونية  غير  دعوة  ورفعوا  الكردية،  البلديات 

.HDP لحظر حزب الشعوب الديمقراطي
قائد  على  المفروضة  العزلة  موضوع  وحول 
والأحداث  أوجلان  الله  عبد  الكردي  الشعب 
المحامي  حدثنا  كردستان  باكور  في  الأخيرة 
لجمعية  المشترك  الرئيس  شكر«  »بنيامين 
ممارسات  بأن  الحرية  أجل  من  الحقوقيين 
حكومة العدالة والتنمية غير قانونية وبعيدة عن 

قيم حقوق الإنسان.
على  المفروضة  العزلة  »شددوا  قائلاً:  وتابع 
أو  للعالم  صوته  يصل  أن  يريدون  لا  القائد، 
الكرد، سمحوا لذويه بإجراء مكالمة هاتفية مدتها 

أربع دقائق، كل هذه الأفعال اللاقانونية والبعيدة 
الشعب  إرادة  لكسر  تأتي  الإنسانية  القيم  عن 

الكردي وطمس قضيته المشروعة«.

المقاومة مستمرة

القائد  على  المفروضة  العزلة  رفع  أجل  من 
أوجلان بينّ شكر بأن مقاومة السجون والشعب 
مستمرة وقال: »منذ أكثر من 133 يوماً ومقاومة 
رفع  أجل  من  المقاومة  هذه  مستمرة،  السجون 
وإيقاف  القائد،  عن  العزلة  التركية  الحكومة 
بالقوانين،  والعمل  الإنسان  حقوق  انتهاكات 
لهذه  التركية  الدولة  تنصت  لم  اليوم  إلى  ولكن 
المقاومة، وزادت من هجماتها على المؤسسات 

الكردية وسياسييها«.
وبشأن الانتهاكات التركية بحق السياسيين الكرد 
كردستان  باكور  في  »اليوم  قائلاً:  شكر  تحدث 
تعد ولا  الكرد لا  التركية بحق  الحكومة  جرائم 
والضرب  والاعتقال  القتل  يمارسون  تحصى، 
البرلماني  بحق  ممارساتهم  وآخرها  والتعنيف، 
الكردي عمر غرغرلي أوغلو، إنه كان صوت 
صوت  المضطهدة،  والشعوب  الكردي  الشعب 
بدون  الوظائف  من  انفصلوا  والذين  المعتقلين 
رافضاً  كان  لقد  المهجرين،  حق وصوت  وجه 
والتنمية،  العدالة  لحزب  اللاإنسانية  للسياسة 
بأن عمر  تامة  ثقة  اعتقاله، ولكننا على  تم  لهذا 
غرغرلي أوغلو سيكون صوت الشعب المظلوم 

حتى وهو في سجنه«. 

محاولات لحظر حزب
 الشعوب الديمقراطي

بحق  التركية  الحكومة  زيادة هجمات  بشأن  أما 
الشعب الكردي والسياسيين الكرد أوضح شكر 
الأخيرة  الفترة  في  ازدادت  الهجمات  هذه  بأن 
»إن  قائلاً:  الكردي  الصوت  إسكات  أجل  من 
هي  تركيا  في  تناقش  التي  الأخيرة  الأحداث 
حزب  يمارسها  التي  الإنسان  لحقوق  انتهاكات 
العدالة والتنمية AKP الحاكم بشكل ممنهج بحق 
الكرد والمعارضين له، ابتعدت عن الديمقراطية 
ما  وهذا  تركيا  لوحدها  تحكم  أن  تريد  كثيراً، 
ترغب به دائماً، إنهم يرون في الكرد أعداء لأن 
بحقوقهم  ويطالبون  الديمقراطية  يحمون  الكرد 
المشروعة، ولكن رغم كل أفعالهم لن يستطيعوا 

تحقيق هدفهم في القضاء على الكرد«.
الشعوب  حزب  لحظر  محاولاتهم  وعن 
الدعوة غير  قائلاً: »هذه  نوه شكر  الديمقراطي 
الشعوب  حزب  لمحامي  توجه  ولم  قانونية، 
عن  بها  سمعنا  لقد  مسؤوليه،  أو  الديمقراطي 
التركية،  للحكومة  الرسمي  الإعلام  طريق 
يقولون بأن أعضاء حزب الشعوب الديمقراطي 
حظر  يجب  لهذه  جرماً  ارتكبوا  ورؤسائه 
الحزب، وهذا كله محل افتراء ولا أساس له من 

الصحة«. 
والحكومة   2015 عام  »منذ  شكر:  وتابع 
التركية تستمر في هجماتها على حزب الشعوب 
الديمقراطي والسياسيين الكرد لأنها تريد إنهاء 

وإنهاء   HDP الديمقراطي  الشعوب  حزب 
الظروف  كل  رغم  ولكن  الكردية،  السياسة 
الصعبة من اعتقال وانتهاكات وقتل لم يستطيعوا 

تحقيق هدفهم«.

تطور السياسة الكردية

تتطور  الكردية  السياسة  بأن  شكر  وأردف 
يضمون  الملايين  هناك  وبأن  الوقت،  بمرور 
»هناك  الديمقراطي:  الشعوب  لحزب  صوتهم 
لحزب  أصواتهم  أعطوا  إنسان  ملايين  ستة 
وبشكل  الانتخابات  في  الديمقراطي  الشعوب 
وإنما  مؤسسة  ليس  الحزب  هذا  وإن  رسمي، 
الشعب  وصوت  الشعب  بأنه  نقول  أن  نستطيع 
بأكمله  الشعب  المضطهدة،  والشعوب  الكردي 
غير   AKP والتنمية  العدالة  أفعال حزب  يرى 
القانونية، كل أفعالهم توصلنا لنتيجة واحدة وهي 
وفقد  ضعيفاً  أصبح  والتنمية  العدالة  حزب  أن 

الكثير من مؤيديه بسبب سياساته«.
الرئيس  شكر«  »بنيامين  المحامي  واختتم 
الحرية  أجل  من  الحقوقيين  لجمعية  المشترك 
قائلاً: »رغم حظر العديد من الأحزاب الكردية 
الكردية  السياسة  أن  إلا  كردستان  باكور  في 
الكردي  الشعب  بأن  ثقة  على  ونحن  تطورت، 
 AKP سينتصر ولن يصل حزب العدالة والتنمية
الديمقراطي  الشعوب  حزب  إزاحة  في  لهدفه 

HDP من المشهد السياسي«.

وصف سياسيون ومثقفون من ناحية الدرباسية 
مكث  الذي  للمنزل  التركي  الاحتلال  استهداف 
فيه القائد عبد الله أوجلان في كوباني بداية دخوله 
للمؤامرة،  استمرار  بأنه  1979؛  سوريا  إلى 
الديمقراطية  البداية لنشر فكر الأمة  كونه نقطة 
وشرق  شمال  في  معاش  واقع  إلى  تحوّل  الذي 

سوريا.
واستهدف جيش الاحتلال التركي في 16 نيسان 
الله  عبد  القائد  فيه  مكث  الذي  المنزل  الجاري 
عام  السورية  الأراضي  دخوله  عند  أوجلان 
علبلور،  قرية  في  وتحديداً  بكوباني،   1979
الأمة  فكر  لنشر  البداية  نقطة  كانت  حيث 
ضد  للكفاح  الأساسية  واللبنة  الديمقراطية 

الاستبداد والرأسمالية.

اللبنة الأساسية ونقطة الانطلاق

ناحية  في  المثقفين  لاتحاد  المشترك  الرئيس 
لوكالة  أوضح  سليمان،  أحمد  الدرباسية، 
عام  آفا  روج  إلى  آبو  القائد  دخول  أن  هاوار 
علبلور  قرية  منزل ضمن  في  1979والمكوث 
بريف كوباني كان بمثابة اللبنة الأساسية ونقطة 
الانطلاق لنشر فكره وفلسفته في سوريا والشرق 
اللبنة الأولى  الأوسط عمومًا وقال: »هنا كانت 

لبناء مشروع الأمة الديمقراطية«.
شنتها  التي  الهجمات  »كل  سليمان:  وأضاف 
شمال  مناطق  على  التركي  الاحتلال  دولة 
وشرق سوريا منذ بداية الأزمة السورية وحتى 
الآن؛ كانت للقضاء على ما زرعه القائد عبد الله 
أوجلان في المنطقة من فكر حر وعزيمة صلبة 
والذي  حريتها،  نيل  إلى  التواقة  الشعوب  لكل 

يؤرق  وكابوسًا  التركية  للفاشية  هاجسًا  يشكل 
مضجع حزب العدالة والتنمية«.

وأوضح سليمان أن قيام الإدارة الذاتية في شمال 
وفلسفة  فكر  نتاج  كانت  التي  سوريا  وشرق 
القائد عبد الله أوجلان، وأصبحت مثالًا يحتذى 
به؛ شكل خوفاً كبيرًا لدى تركيا من انتقال هذه 
الشعب  ومطالبة  التركي،  الداخل  إلى  الأفكار 
خاصة  القمعي،  الحكم  نظام  بتغيير  التركي 
نتيجة  تركيا  تشهدها  التي  الانهيارات  ظل  في 

عنجهية أردوغان وزبانيته«.
وفيما يخص استهداف منزل علبلور، نوّه سليمان 
أجمع  للعالم  تعترف  هذا،  بفعلها  تركيا  أن  إلى 
بخوفها ورهبتها من فكر القائد، وخوفها من أي 
شيء يذكر فيه اسم القائد، وإلا لما قصفت منزلًا 

أوى إليه القائد فترة من الزمن«.
الاتحاد  لحزب  المشترك  الرئيس  علقّ  وبدوره 
خلف  محمد  الدرباسية  ناحية  في  الديمقراطي 
على هذه الحادثة »إن الهجوم الذي شنه الاحتلال 
التركي على المنزل الذي يعتبر الانطلاقة الأولى 
بالتهديدات  مرتبط  الديمقراطية؛  الأمة  لفكر 
الذاتية  الإدارة  مشروع  على  لتركيا  المستمرة 
والعدالة  الشعوب  أخوة  أساس  على  بنيت  التي 
الله  عبد  القائد  فلسفة  من  النابعة  الاجتماعية 

أوجلان«.
وأكد محمد خلف أن الاحتلال التركي لا يستطيع 
قتل تطلعات شعوب شمال وشرق سوريا للحرية 
في  القائد  فكر  زرعها  التي  النضالية  والروح 
الدول  تآمرت  »عندما  وقال:  المنطقة  شعوب 
كانت  أوجلان  الله  عبد  القائد  على  الرأسمالية 
تعتقد أن القائد وفكره سوف ينتهيان في السجن«.
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محرر الصفحة - صلاح إيبومحرر الصفحة - عبدالرحمن محمد

موجات التدفق الاستيطانيّ إلى عفرين
كان  الديمغرافيّ  التغيير   - آزاد  رامان  حلب/ 
من  كبيرةٍ  أعداد  لقدوم  الظروف  تهيئة  يحتاج 
الاحتلال  اعتمد  وقد  عفرين،  إلى  المستوطنين 
مناطق  من  مرحّلين  سوريين  على  التركيّ 
الاحتلال  بتثبيت  واستغلهم  أخرى،  سوريةّ 
وشرعنته، ومع استمرار الأزمة وانسداد آفاق 
موجات  بدفع  الاحتلال  استمر  السياسيّ،  الحلّ 
بتحريضِ  عفرين  إلى  للقدوم  المستوطنين 
عددهم  ليتجاوز  ومذهبيةّ،  سياسيةّ  عواملَ 
400 ألف شخص، وهذا العدد الكبير من شأنه 
الديمغرافيةّ وثقافتها،  المنطقة  تركيبة  يغيرّ  أن 

ويستهدف خصوصيتها الكرديةّ. 
عملت سلطات الاحتلال على فرز المستوطنين 
التركمان  إسكان  فتعمد  العرقيةّ،  لأصولهم  وفقاً 
وراجو  بلبله  نواحي  في  الحدوديةّ  القرى  في 
على  اعتماداً  عازلة  منطقة  إنشاء  بهدف  وشيه، 
بالمستوطنين  ودفع  الديمغرافيةّ،  التركيبّة  تغيير 
والفصائلِ العربيةّ إلى خطوطِ التماس مع الجيشِ 
)تتريك  أي  وشرا،  شيراوا  ناحية  في  السوريّ، 

الحدود، وتعريب مناطق التماس(. 
الأسلوب  تركيةّ  أصولٍ  من  أفراد  توطين  وكان 
سوريا،  احتلاله  لدى  الأول  سليم  اتبعه  الذي 
شمال  الديمغرافيّ  التغيير  في  عليهم  واعتمد 
سوريا وخصصهم بمزايا خاصة حتى أصبحوا 

»خنجر السلطان«.

تدفق المستوطنين 
من ريف دمشق

في  الشرقية  بالغوطةِ  العسكريةّ  العملية  بدأت 
عليها  الكاملةِ  بالسيطرةِ  وانتهت   2018/2/18
منها  المسلحين  وترحيل   ،2018/4/12 في 
إلى شمال سوريا، وجرى كل ذلك بالتزامنِ مع 

العدوانِ التركيّ على عفرين.
لم تتوقف نتائج العمليةّ العسكريةّ على الميدان، 
ففي المستوى السياسيّ كانت تعني قطع الطريق 
أمام الدعم السعوديّ للمسلحين في ريف دمشق، 
مثلّ  الذي  الوحيد  الطرف  أنقرة  كانت  وبذلك 
المسلحين في عقد الاتفاق مع الجانب الروسيّ، 

وليبدأ بعدها الترحيل إلى شمال سوريا.
إلى  ومنها  إدلب  إلى  المرحّلين  قوافل  تدفقت 
بحدود  المستجلبين  عدد  المرصد  وقدر  عفرين، 
دمشق  وجنوب  الشرقيةّ  الغوطة  من  ألف   120
وريفها الجنوبي والقلمون الشرقي وريف حمص 
عملية  ضمن  الجنوبي  حماة  وريف  الشمالي 
الديمغرافي. وتم توطين عشرات  للتغيير  شاملة 
في  إخوانيةّ   - تركيةّ  برعاية  المستجلبين  آلاف 
للمواطنين  المملوكة  والمزارع  المدنيين  منازل 
الكُرد الذين فرّوا من انتهاكات الاحتلال التركيّ 

ومرتزقته.
في 2021/3/26 ذكر المرصد السوريّ لحقوقِ 
بطلبٍ  يسعى  السوريّ«  »الائتلاف  أن  الإنسانِ 
مشاريع  لبناء  أوروبيّ  دعم  لتأمين  أنقرة  من 
المحتلة،  عفرين  في  استيطانيةّ  وتجاريةّ  سكنيةّ 
التغيير  وتكريس  المستوطنين  من  المزيد  لجلب 
الائتلاف  أنّ  إلى  المرصد  وأشار  الديمغرافيّ. 
إلى  تركيا  في  سوريين  لاجئين  لإعادة  يهدف 
عفرين، منوهاً أنّ محاولات الائتلاف باستقطاب 

داعمين أوربيين باءت بالفشل.
قال المرصد السوري لحقوق الإنسان في تقريرٍ 
في  نشُر  عفرين  في  الديمغرافي  التغيير  حول 
بعد  جاهدة  تعمل  تركيا  »إن   :2020/11/1
السكانيةّ  التركيبّة  تغيير  على  عفرين  احتلالها 

للمنطقة لتتواكب مع الأطماع التركيةّ«.

لتهجير  تجاهل كامل  المحاولات في  وتأتي هذه 
قسريّ طال أكثر من 300 ألف من أهالي عفرين 
الأصليين الكرد بسبب القصف الجوي والمدفعي 
التركيّ على القرى وبلدات عفرين وهم يعيشون 
ظروفاً صعبة في مخيمات الشهباء، وليتم بعدها 
المسلحين الإسلاميين  ألف من  نحو 500  جلب 
المختلفة  السورية  الصراع  مناطق  من  وذويهم 

وتوطينهم في منازل وديار المهجرين الكرد.

تدفق المستوطنين من إدلب

من  متتالية  موجات  الكرديةّ  عفرين  تلقت 
التصعيد  إدلب، جراء  القادمين من  المستوطنين 
العمليات  الميدانيّ، سواء الاقتتال الفصائليّ، أو 
الذي  الروسيةّ،  القوات  بها  تقوم  التي  العسكرية 
إذ  والتركيّ،  الروسي  التنسيقَ  بوضوحٍ  أثبت 
تعتمد موسكو سياسة القضم التدريجيّ، بالتصعيد 

تارةً، والهدنة طوراً.
في كانون الثاني 2019 أدخل الاحتلال التركيّ 
بحجّة القتال بين النصرة والزنكي أعداداً كبيرة 
من المسلحين الإسلاميين مع عائلاتهم للاستيطان 
في قرى عفرين الكرديةّ، قادمين من ريف حلب 
مصادر  وبحسب  وريفها،  إدلب  ومن  الغربي 

مرتزقة  من  مسلحٍ  آلاف  ثلاثة  نحو  فإنّ  محليةّ 
ناحية جنديرس،  »الزنكي« مع عائلاتهم دخلوا 

وأعداد أخرى دخلت إلى قرى راجو وبلبلة.
مؤيدة  إعلام  وسائل  أكدت   2019/1/10 في 
لمرتزقة الاحتلال التركيّ أنّ 1700 مسلح مما 
يستعدون،  للتحرير«  اِلوطنيةّ  »الجبهة  يسمّى 
الغاب«  »سهل  منطقة  لمغادرة  أوُلى،  كدفعة 
عفرين.  باتجاه  حماة  بريف  شحشبو«  و«جبل 
وجاء هذا القرار بعد 11 يوماً من الاقتتال الذي 
واتفاقهم  مدنيون،  بينهم  القتلى،  عشرات  خلفّ 
مع   2019/1/9 في  النار  إطلاق  وقف  حول 
السوري(،  القاعدة  )فرع  الشام«  تحرير  »هيئة 
في إدلب وحماة. وعرضت قناة موالية للفصائل 
الإسلامية المتشددة تقريراً مصوّراً عن استجلاب 
أكثر من 4000 مستوطن جديد من منطقة ريف 
بحجّة  الكُردي،  عفرين  إقليم  إلى  الغربي  حلب 
الفصائل  وباقي  النصرة  بين  الدائر  الاقتتال 

الإسلامية المتشددة.
في 2019/1/13 نقلت عفرين بوست عن وسائل 
إعلام موالية للفصائل الإسلامية، أنّ ألف مسلحٍ 
من ميلشيات »أحرار الشام«، و«جيش النصر« 
بموجب  عفرين،  إلى  حماة  ريف  من  وصلوا 
التي سيطرت  الشام«  الاتفاق مع »هيئة تحرير 
إدلب.  وريف  الغربي  حلب  بريف  مناطق  على 
وقالت تلك الوسائل إن هؤلاء المسلحين هم من 
إلى  للخروج  يتجهزون  مسلح،   2700 مجموع 
ريف حلب الشمالي، وبررت تدفق المستوطنين 

إلى عفرين بعدم الثقة بـ »تحرير الشام«.
من  مستوطنين  تدفق  تم رصد   2020/2/4 في 
إدلب جراء تصاعد العمليات العسكريةّ الروسيةّ 
أكثر  وقد وصلت  المحافظة،  في  النظام  وقوات 
من 850 عائلة مستوطنة إلى ناحية بلبل، ونحو 
و750  شرّان  شرا/  ناحية  إلى  عائلة   1850
عائلة إلى ناحية راجو، و652 عائلة إلى ناحية 
شيخ  شيه/  ناحية  إلى  عائلة  و357  جنديرس، 
ماباتا/  ناحية  إلى  عائلة   470 ونحو  الحديد، 
فيما  شيراوا،  ناحية  إلى  عائلة  و400  معبطلي 

وصلت أعدادٌ كبيرةٌ إلى مدينةِ عفرين.
أنّ  بوست  عفرين  ذكرت   2020/7/28 في 
إقليم  إلى  قدمت  المستوطنة  العائلات  عشرات 
إدلب،  بريف  الزاوية  جبل  بلدات  من  عفرين 
وقوات  روسيا  تحضير  عن  أنباء  مع  بالتزامن 
النظام لحملة عسكريةّ ضد المليشيات الإخوانية، 
ممن يسمون أنفسهم »الجيش الوطني السوري«، 
الجديدة  الاستقدام  عملية  أن  إلى  الموقع  وأشار 
بدأت في 2020/7/27 بعد قدوم عائلات للبحث 

عن منازل.
من  كان  التي  المليشيات  مسلحي  أنَّ  مضيفاً 
على  يجولون  المدينة،  من  إخراجها  المفترض 
المنازل ويطلبون عقود المنازل ويلتمسون أدنى 
منازلها،  من  الكرديةّ  العائلات  الذرائع لإخراج 

وإسكان عائلات مستوطنة من جبل الزاوية. وقد 
افتتحت سلطات الاحتلال التركيّ مخيماً في قرية 
لاستقبال  معبطلي،  موباتا/  بناحية  »آفرازيه« 

المستوطنين.

الاستيطان الفلسطينيّ

المحتلة  عفرين  في  الفلسطينيّ  الاستيطان  يعد 
ضحايا  باعتبارهم  الاستيطان،  حالات  أغرب 
محل  دائماً  قضيتهم  وكانت  الاستيطان، 
المدنيّ  التوثيق  مركز  وقال  الكرد،  تعاطف 
السوري  الشمال  في  الفلسطينيين  للاجئين 
المستوطنين  أعداد  بأنَّ   ،2020/2/15 في 
نحو 7500  يبلغ  سوريا  شمال  في  الفلسطينيين 
مستوطن، تم جلبهم من مخيمات درعا وحمص 

وحلب واليرموك.
وأنشأ الاحتلال التركيّ عدة مخيمات استيطانية 
في مناطق حدوديةّ بين عفرين وتركيا، كما في 
دير  قريتي  بناحية راجو، وقرب  قرية سوركي 
جنديرس،  بلدة  قرب  ومخيماً  والمحمدية،  بلوط 
إخوانيّ   - تركمانيّ  حزام  إقامة  خطة  إطار  في 

على طول حدود عفرين مع تركيا.
عن  أخباراً   ،2018/4/7 في  ناشطون  ونقل 
من  القادمين  المستوطنين،  من  المزيد  استقدام 
مناطق )ببيلا وبيت سحم ويلدا( بريف دمشق إلى 
مدينة عفرين ومخيم المحمدية بريف جنديرس، 
وروّج الإعلام أنهم نقُلوا إلى منطقة الباب، فيما 
استوطن في مخيم دير بلوط بريف عفرين نحو 
600 عائلة من مستوطني جنوب دمشق، بينهم 

325 عائلة فلسطينيةّ.
 2020/10/18 في  بوست  عفرين  ذكرت 
وخطة  الاستيطان  تشجيع  إطار  في  أنه 
استقرار  مقومات  وإيجاد  الديمغرافيّ،  التغيير 
بكرامة  العيش  جمعية  استولت  المستوطنين 
المحيطة  الأراضي  على  بفلسطينيين،  الخاصة 
بالعقار الذي استولت عليه بقرية تل طويل، في 
بتمويل جمعيات  عليه  لبناء جامع  أيار 2020، 
الأرض  منح  بصدد  والجمعية  قطريةّ،  إخوانيةّ 
وإقامة  للزراعة  للمستوطنين  عليها  المستولى 

مشاريع عليها.

الاستيطان التركمانّي

التركمان أهم الملفات التي يتلاعب بها أردوغان 
في سوريا، وطالبت أنقرة مراراً المجتمعَ الدوليّ 
أغلبيةٍّ  ذات  سوريا  شمال  آمنة  منطقة  بإنشاء 
تركمانيةٍّ، وعبرّت في كلّ مناسبة عن تضامنها 
مع التركمان، وأنهّم سوريون من أصول تركيةّ.

حمل التركمان السلاح مع بداية عسكرة الحراك 
الشعبيّ في سوريا 2011، وتلقوا دعماً مباشراً 
وتم  وتمويلاً(،  وعسكرياًّ  )سياسياًّ  تركيا  من 
انضوت  التركمان  من  فصائل عسكريةّ  تأسيس 
أردوغان  وتعهّد  الحر.  الجيش  مسمى  تحت 
أخوتنا  ندعم  »إننا  وقال:  الدعم  هذا  بمواصلة 
سوريا  كلّ  وفي  والبوجاق  الباير  في  التركمان 

ونتعهّد بالاستمرار في تقديم الدعم لهم«.
تركمان  »قضية  فبركة  من  أنقرة  استثمرت 
الأخيرة، وعملت على  السنوات  سوريا« خلال 
تصاعد  مواجهة  في  قومية«  »هوية  تشكيل 
من  مسلحة  مجاميع  وإنشاء  الكرديةّ،  القضية 
المكون التركماني، وكان ذلك في إطار مساعيها 
لجعل التركمان رأس حربة في التغيير السياسيّ 
من  تركمانيةّ  شخصيات  ومكّنت  سوريا،  في 
قيادة مؤسسات المعارضة )الائتلاف وما يسمى 
وعبد  خوجة،  خالد  مثل  المؤقتة(  الحكومة 

الرحمن مصطفى. 
القواتُ  شجّعتِ  عفرين،  إقليم  احتلال  بعد 
إلى  التوجّه  على  التركمان  التركيةّ  والحكومةُ 
اللاذقية  تركمان  توطين  وتم  عفرين،  منطقة 
بعفرين،  الكردية  القرى  في  المرحّلين  وحمص 
على شكل  لهم  مستوطنات  لإقامة  أنقرة  وسعت 
على  عفرين، وشجعتهم  بريف  سكنيةّ  مجمعات 
والاستملاك،  والأراضي،  العقارات  شراء 
وقروضاً  كبيرة،  مساعدات  لهم  ووفرت 
إلى  الوصول  من  ومكّنتهم  إداريةّ،  وتسهيلاتٍ 

قرى وبلدات جديدة هجرها أهلها بالكامل بداعي 
»المراكز  قرب  تقع  أو  منطقة عسكريةّ«  »أنهّا 
العسكريةّ« ومنحتِ التركمان وعوائل المسلحين 

الخاضعين لها الإذن للاستيلاء عليها.
تركمانية  عوائِل  التركمان،  المسلحون  استقدم 
في  سكنية  منازِل  لهم  وقدُمّت  إعزاز  مدينة  من 
قرية »قرنة« بناحية بلبله، وتشير المعلومات إلى 
توطين نحو 600 عائلة تركمانيةّ بمركز ناحية 

بلبله وحدها.
تقريراً  العين  موقع  نشر   2020/9/17 في 
بعنوان »الحزام التركماني.. أبارتايد أردوغاني 
أنّ سلطات الاحتلال  التقرير  بحق كرد« وذكر 
التركيّ تقوم بإنشاء حزامٍ تركمانيّ قرب الحدود 
في عفرين، وأنهّ تمّ توطين أكثر من 50 عائلة 
)الإيزيديةّ(  جندو  قسطل  قرية  في  تركمانيةّ 

وعائلات أخرى في قرية كوتانا.

بدى نشاط التركمان واضحاً في عفرين المحتلة، 
الأعلى  »المجلس  يسمى  لما  مقراً  وافتتحوا 
تعمل  فيما  عفرين،  مدينة  في  لتركمان سوريا« 
لتشجيعِ  »الإغاثة«،  مسمّى  تحت  منظمات 

التركمان ومساعدتهم على الاستيطان.
مثل  وتنظيمات  مؤسسات  التركمان  وأسس   
»تجمع شباب تركمان سوريا«، الذي بدأ نشاطه 
دينياًّ  معهداً  وافتتح   2018 آب  في  عفرين  في 
كرزيليه/  قرية  في  المُبين«،  الفتَح  »معهد  باسم 
نشره »التجمع«  فيديو  قرزيحل. وأظهر شريط 
يرفعون  أطفالاً  الإلكترونيةّ  صفحته  على 

شعارات ويتلون آيات قرآنيةّ.
وأعلن ما يسمّى »المجلس التركماني السوري« 
التقى في 2018/8/23  أنه  المدعوم من أنقرة، 
وحمص  حماه  من  المستقدمين  بالتركمان 
والشام والجولان، إلى عفرين. وكشف المجلس 
مليشيا  مقر  إلى  أعضائه  زيارة  عن  التركمانيّ 
تركمان  من  تتكون  التي  بيبرس«،  »الظاهر 
الجولان، كما زار مجلس التركمان مقر مليشيا 
»الفرقان« التي تضم مقاتلين تركمان، ينحدرون 

من المنطقة الوسطى.
ما  رئيس  جمعة«  وجيه  »محمد  المدعو  وأكّد 
يسمى »المجلس التركماني السوري«، في كلمته 
المليشيات  ومسلحي  المستوطنين  جموع  أمام 
الصف  »وحدة  أسماها  ما  على  التركمانية، 
التركمانيّ«، وضرورة العمل سوياً لإحياء روح 

الوحدة والتعاضد لدى التركمان السوريين!
يسمّى  مما  وفد  زار  أيلول 2019  منتصف  في 
مسلحي  التركمانيّ«  السوريّ  النهضة  »حزب 
في  وقرى  الفاتح«  محمد  »السلطان  مليشيا 
ومُنعوا من  الكرد  أهلها  منها  هُجّر  التي  عفرين 

العودة، واستوطن فيها التركمان.
الافتخار  عن  ينفكُّ  لا  مصطفى  الرحمن  عبد 
تركمانيةّ  دويلة  إلى  والتطلع  التركيّ  بالدعم 

برعاية أنقرة لحماية حدود تركيا، والمبالغة بعدد 
التركمان.

وورد في تقرير نشره موقع »بلادي المعارض« 
الفصائل  متزعمي  أنّ   ،2018/7/29 في 
التركمانيةّ طلبوا منهم التوجّه إلى قرى عفرين، 
في  شخصيات  لسان  على  وعوداً  وقطعوا 
قرى  في  بالتوطين  للتركمان  الأعلى  المجلس 

الكُرد المُهجرين.
في 2020/3/3 اتهمت وزارة الدفاع الروسيةّ، 
للمرة الأولى، على لسان رئيس المركز الروسي 
أوليغ  بحري  اللواء  سوريا،  في  للمصالحة 
جورافلوف، سلطات الاحتلال التركيّ بأنها تقوم 
بتوطّين التركمان في مناطقِ الكرد، ما أدى إلى 
تلك  في  الديمغرافيّ  التركيبّة  في  جذريّ  تغيير 

المناطق.

أمـــــــــــــــــــــــل

إيمية سيزير... أمل الشعوب المضطهدة
 ولسان حالها

عمر بن ناصر حبيب )دكتور 
محاضر- جامعة سرت(

كان في نيتّه رعايتها، والاعتناء بها حتى يختفي 
الزغب من حوصلتها، ويتسّع جناحاها ممتلئيْن 
بالرّيش؛ فتغدو قادرة على الطّيران، وتنجو من 
النزّقة..  القطط ومخالبها، وأيدي الأطفال  أفواه 

بمفارش  وبطّنه  عريضًا،  صندوقاً  لها  فصنع 
غليظة تحميه من رشقات الماء.. ينظّفه بين حين 
وشرابها،  طعامها  إعداد  على  وواظب  وآخر، 
وقد أخذ يراقب نموّها كل يوم.. وعندما استشعر 
فيها  ترى  صغيرة،  مرآة  لها  نصب  وحشتها؛ 

الأنيس الداّئم، فتلازمه وتسكن إليه.
دارت الأيام.. فاعتاد وجودها حتى أمست جزءًا 
من حياته، وكم كانت سعادته كلمّا قدمّ لها طعامًا 
أو جددّ لها شراباً؛ إذ تبدو حينها خائفةً، فتضم 
جسدها محشورًا في ركن قصي من بيتها، مثل 
هارباً  الباب،  خلف  نفسه  يواري  خجول  طفل 
من فضول نظرات الآخرين، وترفع جزءًا من 
جناحيها منتفخة الأوداج، وترمقه بجانب طرفها 

حذِرةً، تتوثبّ للصّعود ومحاولة الطّيران..
أغلالها  كسر  فيه  قرّر  الذي  اليوم  وفجر 
وتحريرها، بعد أن استأنس اشتداد جناحيها، وقوّة 
سريره،  من  مفزوعًا  قفز  الهواء؛  في  تدافعهما 
على دوي ارتطام جسم بلوّري بالأرض، جاءه 
يتفقدّ  المطبخ  نحو  فأسرع  قريب،  مكان  من 
قد  كان  إناء من زجاج،  فأدهشه رؤية  الحدث، 
الثلج على أديم الأرض.. صوّب  تناثر ندفاً من 

ناظريه تجاه النافذة، فكانت مرتجّةً.. حملق في 
الرّواشن  الأدراج..  المطبخ..  خزانة  واجهات 
المفتوحة.. خلف المبرّد... لكنهّ لم يجد أثرًا لأيّ 
لاهثاً  البيت  فضاء  يمشّط  توجّه  الأحياء..  من 
يلاحق أنفاسه، وفجأةً توقفّت تلك الأنفاس تمامًا، 
أمام بيت الحمامة الذي كان مُشرع الأوجه، وقد 
بإناء  عبث  دون  الوديع،  الكائن  ذلك  من  خلا 
الماء والطعام، فيما ارتشقت المرآة في ركن من 

الصندوق، محتفظةً ببريقها ونعومتها.
جفنيه  عن  السّارحة  النمال  أسراب  تبددّت 
الوسنانيْن، والتمعت مكانها أطياف هرٍّ شرس، 
يتقاطر فمه دمًا قانياً.. فهام مجنوناً يفتشّ الأرجاء 
الحزن والحَيرة، فالأبواب  تملكّه  والزّوايا، وقد 
من  له  بان  وما  مغلقة،  كانت  جميعها  والنوّافذ 
ولا  صغيرًا  بدا  الشّرفة،  باب  كشفه  عارٍ  حيزّ 

يدُخل إنسًا ولا هِرّاً، فماذا جرى؟
انزوى مكلومًا على أحد المقاعد، يفكّر في ذلك 
الحدث المبهم المريب، ثم وقف.. مشى.. تفرّس 
يجد  فلم  والخزانة..  والأرائك،  الكراسي،  تحت 
أثرًا لريش أو دم أو بقايا من جسد.. فرجع خائباً 
تتأرجح  أخذت  دمعةً  يغالب  نومه،  غرفة  لمح إلى  طريقه،  وفي  محجريه،  إحدى  في  غافيةً 

طفله الرّضيع مكوّمًا في ذلك الصّندوق، فارشًاً 
وجهه  لابتسامة  ومبتسمًا  حافتّيه،  على  جناحيه 

في المرآة، ببراءة الحمامة.

منان خلباش

بكتابة  يكتفوا  لم  وشعراء  وكتاب  أدباء  هناك 
مع  وقفوا  بل  حياتهم،  في  إبداعية  نصوص 
قضايا شعوبهم وأوطانهم، الساخنة في الصفوف 
إنسانية  الأكثر  »بالقضايا  التزاماً  الأمامية 
من  الحياتية جزءاً  باتت مسيرتهم  بل  وعدلاً«، 
شعوبهم  اعترضت  التي  المصيرية  القضايا 
حساسية.  أكثر  تاريخية  مرحلة  في  وأوطانهم 
أدوار  عن  يبحثون  ممن  البعض  بخلاف  وذلك 
ملتبسة ومصالح شخصية ضيقة لهم، ويظهرون 
شعوبهم  له  تتعرض  ما  كل  عن  اللامبالاة 
وبذلك  ومآسي،  ومجازر  اعتداء  من  وأوطانهم 
لا يخرجون حتى من حدود نصوصهم وكتاباتهم 

وأوراقهم .
جزر  ابن   ،2008  -1913 سيزير  إيمية   
الفرنسية  السيطرة  تحت  تقع  والتي  المارتينيك، 
السياسات  أشد  تعاني  كانت  والتي  منذ 1635. 
البحر  في  المستعمرات  باقي  مثل  الكولونيالية، 
والعبودية  القهر  حيث  وإفريقيا.  الكاريبي 
والتراث  واللغة  الثقافة  ونسف  والعنصرية 
لتلك  الأصليين  للسكان  المشتركة،  والإرادة 
من  يخرج  أن  المثقف  ذلك  أراد  المستعمرات. 
»سجن اليأس«، ومن إطار الظروف والأوضاع 
المارتينيك  جزر  في  مواطنيه  كاهل  تثقل  التي 
والبحر الكاريبي التي كانت تعيش ظروفاً قاسية 
ومزرية، لما كانت تتعرض من القهر والجشع 
التي  الكولونيالية،  الأنظمة  يد  على  والانحطاط 
البلدان كمجرد مزرعة خلفية  لتلك  تنظر  كانت 
إيمية  كان  لها..!  وسوق  الخام  للمواد  ومصدر 
سيزير، ابناً لعائلة متوسطة الحال وكثيرة العيال. 
الضرائب،  لمصلحة  تابعاً  موظفاً  كان  والده 
ووالدته كانت تعمل خياطة في فور دو فرانس، 
نهاية  يسكنون  وكانوا  المارتينيك،  عاصمة 
الخشبية  الألواح  من  منزل  وفي  ضيق  شارع 
الكريهة،  والروائح  الفئران  فيها  يكثر  المهترئة 
حسب وصفه الشخصي في كتاباته. ورغم ذلك 
أحب الدراسة والتعلم وإظهار الشكوك والأسئلة 
يعانون  التي  والمشاكل  القضايا  مختلف  حول 
منها في حياتهم، حيث الفقر والجهل والشقاء..! 
في بداية الثلاثينات، التحق بالدراسة في باريس 

ومنذ  للمعلمين.  العليا  المدرسة  في  وتحديداً 
اليوم الأول، وعلى مقاعد الدراسة تعرف على 
ليوبولد سونغور 1906- السنغالي  رفيق دربه 
زنجياً  »كان  تلك  صداقته  عن  ويقول   2011
مثلي وحديثنا يدور حول التجارب التي قام بها 
مع  مارتينيكي،  وأنا  إفريقياً  كان  منا.  واحد  كل 
ذلك كان لنا نقاط لقاء وتساؤلات وشكوك حول 
يتعلم  كان  واحد  الأدبية وغيرها، وكل  القضايا 
وإزاحة  إفريقيا  دائماً  كان  والجواب  الآخر  من 
وفضح  الشفوي  الإفريقي  التراث  عن  الغبار 

جرائم الاستعمار...«. 
إقامته  من  سنوات  ثلاث  بعد  باريس  في  أسس 
lé tudiantnoir« مع  الأسود  »الطالب  مجلة 
بالماركسية  تأثره  بعد  سونغور  ليوبولد  صديقه 
الشيوعي  الحزب  إلى  وانضمامه  والسريالية 
سائر  على  يتردد  وكان   .1935 عام  الفرنسي 
مثل  الثقافية،  والصالونات  والندوات  المراكز 
التي  ناردال  بوليت  والصحفية  الأديبة  صالون 
سوداء  بشرة  ذات  مارتينيكية،  فتاة  أول  كانت 
السوربون.  جامعة  من  شهادة  على  تحصل 
وعندها تعرف على حركة )نهضة هارلم(، التي 
على صقل  عملت  والتي  مانهاتن،  من  انطلقت 
من  الآلاف  في  وأثرت  جديدة  اجتماعية  هوية 
المتحدة  والولايات  والكاريبي  أفريقيا  موطني 

الأميركية. 
واعتبرها  الفرنسية  باللغة  سيزير  إيمية  كتب 
مفاهيم  على  مركزاً  العالم  ليعبر  سفر،  كجواز 
وقيم الحرية والعدالة والمساواة، وبذلك خاطب 
مبرهناً  وأفكارهم...  بلغتهم  مباشرة  الفرنسيين 
أن العنصر الأسود في المجتمع، بات يعي ذاته 
من خلال »تيار الزنوجة« التي كان ينشرها مع 
أصدقائه ذوي البشرة السوداء، رداً على النظرة 
الأوروبي  المجتمع  في  آنذاك  السائدة  الدونية 
من  الإجازة  على  حصل  وعندما  والأمريكي. 
المدرسة العليا للأساتذة في باريس. كان قدم بحثاً 
الأميركية  القصيدة  في  »الجنوب  عنوان  تحت 
السوداء«. ولدى حصوله على الماجستير، كان 
الأنتيلي«.  الأدب  »جذور  حول  أطروحته  قدم 
العودة  »دفتر  الشهير  لمؤلفه  مقدمة  اعتبر 
سيزير  إيمية  فيها  يحتفي  والتي  الوطن«  إلى 
بإفريقيا وثورات شعوبها في مواجهة الاستعمار 

كتب  كما  العنصرية.  أشكال  وكل  والعبودية 
وقدم  والملغاشي«.  الزنجي  الشعر  »أنتولوجيا 
بحثاً تحت عنوان »خطاب إلى الاستعمار«، ما 
اعتبر مانيفستو أو طريق ثورة موزامبيق وغينيا 

وبيساو وغيرها. 
كانت كل آماله وأحلامه، أن يحافظ على الهوية 
الأضواء  وتسليط  المارتينيك  لسكان  الحقيقية 
وواقع  الإنسانية  الناحية  من  بلاده  واقع  على 
التمزق الثقافي بعد قرون من الطمس والإنكار 
الثقافي لمواطنيه في المارتينيك وجزر الآنتيل. 
وكان لا يتردد في الإجابة عن مسألة الانتماء، 
المضطهدين«.  عرق  إلى  أنتمي  »أنا  قائلاً: 
هموم  لسان  سيكون  »لساني  قائلاً:  وأيضاً 
»دفتر  في  كتب  وكان  له«.  لسان  لا  من  كل 
أو  الزنوجة برجاً  الوطن«: »ليست  إلى  العودة 
كاتدرائية إنها تغطس في اللحم الأحمر للتراب 
الكآبة  تثقب  إنها  الناري  السماء  تقتحم لون  إنها 
المعتمة لصبرها القائم« وبالرغم من أنه انتخب 
حزب  مقعد  عن  الفرنسي  البرلمان  في  نائباً 
أنه كان من أشد منتقدي  الفرنسي إلا  الشيوعي 
الفرنسي  الشيوعي  والحزب  الفرنسي  اليسار 
خصوصاً، وذلك للعنصرية المستشرية في جسم 
يختلفون عن  الفرنسي عامة، وكأنهم لا  اليسار 
سواهم في الرؤية للشعوب المضطهدة. كما كان 
الجزائر  من  الفرنسي  الشيوعي  الحزب  موقف 
في البداية والتي كانت تعتبر أن الجزائر جزءاً 
آنذاك  الفرنسيين  بين  يتداول  وكان  فرنسا،  من 
رسالة  وفي  الفرنسية«..!  »الجزائر  مصطلح 
الفرنسي  الشيوعي  الحزب  زعيم  إلى  استقالته 
موريس نورين كتب يقول: »الأممية الشيوعية 
الإفريقية لأنها  الشعوب  تتلاءم مع نضالات  لا 
الشعوب الأوربية  المرتبة مع  تجعلهم من نفس 
متجاهلة أوضاعهم وقضاياهم ولا تولي اهتماماً 

بحقوقهم ومصيرهم..«.
نزعة  تعكس  مبهمة  كلمة  »الأممية  بأن  وأكد 
لذلك  الاستعماري،  العهد  من  موروثة  أبوية 
يتوجب تحديد مفهوم جديد للأممية على أساس 
الاعتراف بكل الاختلافات بين الشعوب الفقيرة 
والأمم  البيضاء  الأمم  وبين  الغنية  والشعوب 

السوداء«. 
منتصف  منذ  المارتينيك  إلى  عودته  بعد 

الأربعينات القرن المنصرم عمل بالتدريس في 
فضلاً  فرانس،  دو  فور  في  »شولشر«  ثانوية 
تحسين  صعيد  على  جبارة  بأعمال  قيامه  عن 
حياة الفقراء والمعدومين. وبعد استلامه رئاسة 
بلدية فور دو فرانس، بات زعيماً شعبياً مطالباً 
البلدان  خصوصية  احترام  الأصوات،  بأقوى 
من  وتعاني  الفرنسية  السيطرة  تحت  تقبع  التي 
والعنصرية.  والعبودية  الاستعمار  أشكال  كافة 
العشرين  القرن  من  والسبعينات  الستينات  وفي 
نولد  لا  »نحن  كتاباته:  خلال  من  يقول  كان 
على  وعمل   .»! زنوجاً...  نصبح  بل  زنوجاً 
المارتينك،  في  التقدمي  الشعب  حزب  تأسيس 
اتجه  خلالها  ومن  »مدارات«  مجلة  وأصدر 
نتج  بحيث  الزنوجة«  »تيار  قاعدة  توسيع  نحو 
وأفكار  الجاز  وموسيقا  الزنجي  الفن  يسمى  ما 
للثقافة  الاعتبار  إعادة  الى  تدعو  وأيديولوجيا 
ما  وسرعان  وتوحيدها،  الإفريقية  والحضارة 
وأوطانهم  بأوضاعهم  الزنوج  لدى  وعي  ظهر 
ظهر  ذلك،  على  وعلاوة  العالم.  في  ومكانتهم 
نكرومة  وكوامي  باندور  جورج  مثل  رموز 
وباتريس لومومبا، كما أصبح ليوبولد سونغور 
رئيساً للسنغال بعد الاستقلال عن فرنسا وباتت 
ورغم  متكافئة.  أخوية  ببعض علاقات  تربطهم 
أن الناشر الفرنسي جان ميشال بلاس، قد نشر 

من  ورؤيته  أفكاره  لتوضيح  السياسية  كتاباته 
الاستعمار  ومقارعة  الوطني  النضال  قضايا 
عن  أشغلته  والتي  العنصرية  أشكال  وكل 
إيمية  كان  والشعري خصوصاً،  الأدبي  عطائه 
به،  قام  ما  على  نادماً  ليس  بأنه  أكد  سيزير 
ووجدها وسيلة لتوضيح أفكاره التي لم تجد في 
كان  ذلك،  إلى  لها!  مكانة  والمسرحية  الشعر 
به،  يؤمن  ما  تجاه  وصلبة  مبدئية  مواقف  لديه 
نيكولا  الفرنسي  الرئيس  خطاب  مرة  أثاره  فقد 
ساركوزي في داكار، بتاريخ 28 شباط 2005 
على  فضائل  »للاستعمار  قائلاً:  أدلى  عندما 
لم تدخل  التي  المستعمرات والشعوب الإفريقية 
الرئيس  استقبال  رفض  فقد   ،»!.. بعد  التاريخ 
الفرنسي نيكولا ساركوزي، لمجرد نص صادق 
عليه، يذكر الجانب الإيجابي للاستعمار. وكان 
الأمر قد أخذ جدلاً واسعاً إلى أن تم سحب النص 
المذكور وعليه وافق على استقبال وزير يميني 

مقرب من ساركوزي. 
يبقى القول أن الشاعر إيميه سيزير بقي إلى آخر 
لحظة قبل لفظ أنفاسه الأخيرة في 17/ نيسان/ 
في  متلألئة  وأسطورة  صلباً  مناضلاً   ،2008
الأرض«  في  و«المعذبون  المضطهدين  ذاكرة 
على حد تعبير تلميذه فرانس فانون دائماً وأبداً...! 
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حملة لمكافحة الليشمانيا وتأهب لمديرية البيئة

إلى أين وصل مشروع »الجدائل الخضراء«..؟!

الحظر الكلي... بين عدم الالتزام والتطبيق

وحدة الإطفائية في الطبقة.. أعمال ومشاركات عديدة

هل يحسن الآباء التعامل مع مساحات الحرية الممنوحة للأشقاء؟

مرض  مكافحة  بهدف  ـ  كردي  آزاد  منبج/ 
الليشمانيا الجلدي، بعد انتشاره مؤخراً في ريف 
في  البيئة  مديرية  أطلقت  ملحوظ؛  بشكل  منبج 

مدينة منبج وريفها حملة لرش المبيدات. 
مع قدوم موسم فصل الصيف تزداد مخاطر انتشار 
مرض اللشمانيا الجلدي، وتفادياً لانتشاره عملت 
مديرية البيئة التابعة للجنة البلديات وبالتنسيق مع 
لجنة الصحة على إقامة حملة لرش موسعة في 
ريف منبج انطلاقاً من خط الحية وخط الياسطي 
فضلاً  الصحي،  للصرف  الأقرب  قراهما  كون 

على ازدياد عدد الإصابات فيهما.
ولمعرفة المزيد عن حملة رش اللشمانيا، التقت 
صحيفتنا »روناهي« بالرئيس المشترك لمديرية 
عن  والمسؤول  وريفها  منبج  مدينة  في  البيئة 

حملة مكافحة اللشمانيا صالح الحسين.
وقال الحسين: »إن مديرية البيئة في مدينة منبج 
المبيدات  لرش  موسعة  بحملة  باشرت  وريفها 
الحشرية لمكافحة حشرة ذبابة الرمل التي تتسبب 
»حبة  بـ  يسمى  ما  أو  الليشمانيا،  مرض  في 

حلب««. 
وأوضح الحسين أنهم اعتمدوا في حملتهم لرش 
من  وهو   )10.lcon cs( نوع  على  المبيد 

الأنواع المجربة التي أثبتت فاعليته بشكل جيد، 
الرمل  ذبابة  حشرة  لقتل  مخصص  هو  وأيضاً 

دون الإضرار بالأعضاء الحيوية الأخرى. 
وقال إن رش اللشمانيا تتضمن حملتين اثنتين تقوم 
بجولات على المنازل وحظائر الحيوانات لرش 
والقضاء  الإصابة  من  الوقاية  بهدف  المبيدات 
كل  وتتضمن  للمرض،  المسببة  الحشرة  على 
وفريق  مشرفين  إلى  إضافة  بخاخ،   45 حملة 
توعوي مرافق للحملة. واختتم الرئيس المشترك 
لمديرية البيئة في مدينة منبج وريفها والمسؤول 
عن حملة مكافحة اللشمانيا صالح الحسين مؤكداً 
لمدة  مستمرة  الحملة  هذه  »إن  بالقول:  حديثه 
لعدة مراحل متتالية. وسوف  تمتد  شهرين، وقد 
وجميع  بالكامل  منبج  مدينة  الرش  حملة  تشمل 
الآن  تأكيد  بكل  الأولوية  لكن  بالريف،  القرى 
بشكل  الإصابات  عدد  فيها  يزداد  التي  للقرى 

كبير«.
ملحوظ  وبشكل  انتشر  الأخيرة،  الآونة  وفي 
منبج  مدينة  في عموم  الجلدي  الليشمانيا  مرض 
لا سيما بين أهالي الريف، وهو داء جلدي ينتشر 
في المناطق الدافئة ذات بؤر للمستنقعات المائية 

وينتقل إلى الإنسان بواسطة ذبابة الرمل.

مشروع »الجدائل الخضراء« مشروع لزراعة 
ويهدف   ،2020 عام  فكرته  ظهرت  الأشجار، 
إلى زيادة المساحات الخضراء في مناطق شمال 
»الجدائل  بـ  المشروع  وسمي  سوريا.  وشرق 
بنضال  تيمناً   »Keziyên Kesk الخضراء- 
النساء في مناطق شمال وشرق سوريا، وكذلك 
ضد  يقاتلن  اللواتي  الإيزيديات  النساء  جدائل 

مرتزقة داعش.
من  كل  مع  تحدثنا  المشروع  أهداف  وحول 

خفشي عرفات ومحمود جقماقي.
نشاط  أن  إلى  بدايةً  عرفات  خفشي  وأشارت 
المشروع لا تقتصر على زراعة الأشجار فقط، 
يعتبرون  إنهم  وقالت  أيضاً،  المشاتل  إنبات  بل 
كما  معها  ويتعاملون  حية  أرواحاً  الأشجار 
نعمل  أن  »يجب  وقالت:  الأطفال  مع  يتعاملون 
من  نسعى  ونحن  الأمراض.  من  حمايتها  على 
خلال المشروع إلى زيادة المساحات الخضراء 

في المناطق التي نعيش فيها«.
وعبرّت خفشي عرفات عن سعادتها بالمشاركة 
العديد  أن  إلى  نوهت  كما  المشروع،  هذا  في 
هذا  في  للمشاركة  تطوعت  المؤسسات  من 
ومنظمة  ستار  مؤتمر  وبشكل خاص  المشروع 
سارا لمناهضة العنف ضد المرأة وكذلك النساء 

العضوات في باقي المؤسسات.

كل غرسة ستتحول إلى شجرة 

جمع  يتم  أن  »بعد  عرفات:  خفشي  وأضافت 
حالياًّ  بزراعتها،  نقوم  المناطق،  من  المشاتل 
تبدو صغيرة، ولكنها سوف تنمو بعد حصولها 
على كمية كافية من الماء والأوكسجين، ونحن 
الأهالي.  على  بتوزيعها  نقوم  سوف  بدورنا 
والأمر لا يتوقف فقط على زراعة الأشجار، بل 
يجب متابعتها والعناية بها. ونحن نحاول تعزيز 
هذه الذهنية، ولذلك فإن الذين يزرعون المشاتل 

يجب أن يتصرفوا بمسؤولية أيضاً«.
في  زراعتها  يتم  التي  الأشجار  أنواع  وعن 

مشروع الجدائل الخضراء قالت خفشي عرفات: 
»إنهم يزرعون مختلف أنواع الأشجار الحراجية 
والمثمرة المعروفة في مناطق روج آفا، وبشكل 
تناسب مناخ  التي  التين والكروم  خاص أشجار 

المنطقة«.

»يعمل في زراعة المشاتل
 منذ 30 عاماً«

حسين فيصل )58عاماً( أجُبر على الخروج من 
عفرين إثر هجمات الاحتلال التركي ومرتزقته، 
وهو الآن يعمل في مشروع الجدائل الخضراء 
في باحة جامعة روج آفا. يقول إنه يعتبر عمله 
الزراعة منذ 30  فناًّ، وأضاف: »أنا أعمل في 
وأنواع  الأزهار  مشاتل  أزرع  وحالياًّ  عاماً، 

الأشجار«.
الجدائل  مبادرة  مؤسسي  أحد  جقماقي،  محمود 
مناطق  في  الزمن  من  فترة  قضى  الخضراء، 
للعيش  انتقل  ثم  عفرين،  احتلال  بعد  الشهباء 
الأدبية  بالكتابة  يهتم  الذي  جقماقي  قامشلو.  في 
وكذلك بمجال السينما، تحدث لوكالة هاوار عن 
والأعمال  الخضراء  الجدائل  مشروع  تفاصيل 

التي تم إنجازها حتى الآن.
الأشجار  نسبة  قلة  »إن  جقماقي:  محمود  يقول 
الواقعة  الأراضي  من  الشاسعة  المساحات  في 
كثيراً،  انتباهه  تشد  كانت  وقامشلو  كوباني  بين 
حيث تنتشر مساحات جرداء قاحلة، وعليه فقد 
وأسفرت  أصدقائه،  مع  الموضوع  بمناقشة  بدأ 
بالبدء  قرار  إلى  الوصول  عن  النقاشات 
صغيرة  مجموعة  بمشاركة  الأشجار  بزراعة 
من الأصدقاء، وفيما بعد وصلوا إلى نتيجة أن 
هذه المبادرة لن تحل المشكلة، بل يجب توسيع 
المشروع ليشمل إنبات البذور ورعاية المشاتل، 
فأطلقوا مشروع الجدائل الخضراء مع مجموعة 

من الأصدقاء«.
تحولت  آفا  روج  جامعة  ومساندة  دعم  وبعد 
موسع  مشروع  إلى  الخضراء  الجدائل  مبادرة 

لزراعة المشاتل والأشجار.

تحقيق مستقبل أخضر

»لقد  المشروع:  بصدد  جقماقي  محمود  يقول 
عاتق  على  الأمر  هذا  نلقي  ألا  يجب  أنه  رأينا 
زيادة  أن  اعتبرنا  بل  وحدها،  الذاتية  الإدارة 
هي  المناطق  هذه  في  الخضراء  المساحات 
مسؤولية اجتماعية تهم جميع الناس، وبالتعاون 

مناطقنا  جعل  من  سنتمكن  فقط  والتشارك 
وأراضينا خضراء«.

لدينا مجموعة من المختصين 
وأصحاب الخبرات

في  العمل  مجموعة  أن  إلى  جقماقي  ونوّه 
مختصين  تضم  الخضراء  الجدائل  مشروع 
وذوي خبرة يتقنون عملهم، وسبق لهم أن عملوا 
»يضم  أيضاً:  وأضاف  الزراعة،  مجال  في 
مشروع الجدائل الخضراء العديد من المهندسين 
الزراعية،  مجال  في  والعاملين  الزراعيين 
بالإضافة إلى طلاب يدرسون الزراعة، ويهدف 
المشروع إلى زراعة أربعة ملايين شجرة خلال 

خمسة أعوام.
عادة يتم إحضار الغراس من الخارج، ولكن إذا 
قمنا بشراء تلك الغراس والمشاتل من الخارج، 

ليرة  مليار   28 حوالي  يكلف  سوف  هذا  فإن 
ونشتريها  الغراس  نحضر  لماذا  إذن  سورية. 
يلزم  ما  وكل  والتراب  الماء  لدينا  الخارج،  من 
أرض  أن  كما  المشاتل.  ورعاية  البذار  لإنبات 
المنطقة ومناخها ملائم جداًّ لزراعة أنواع كثيرة 

من الأشجار«.

صرخة الأرض والطبيعة

المساحات  نقص  أن  إلى  جقماقي  محمود  ونوّه 
المياه  منسوب  وتراجع  المنطقة  في  الخضراء 
كلها مرتبطة بالسياسات التي تستهدف المنطقة، 
قطع  على  المرتزقة  أقدم  »لقد  ذلك:  عن  وقال 
عفرين  مثل  المحتلة  المناطق  في  الأشجار 
يتم  كما  أبيض،  تل  سبي/  وكري  كانيه  وسري 
تغيير التركيبة السكانية في المنطقة. وهنا أيضاً 
يتم معايشة التجربة نفسها، فعلى سبيل المثال يتم 
قطع مياه نهر جقجق بشكل مقصود، هذا النهر 
والآن  سبق،  فيما  للأشجار  الحياة  يمنح  كان 

يشكل خطراً على الحياة«.
 إن مبادرة الجدائل الخضراء هي مشروع بيئي، 
ندعو  وإننا  والطبيعة،  الأرض  وبمثابة صرخة 
والمؤسسات  السياسية  والأحزاب  العام  الرأي 
المبادرة. قد تكون هناك  إلى دعم ومساندة هذه 
اختلافات في الأفكار السياسية، ولكن يجب علينا 

جميعاً أن نتحد حول الطبيعة والحياة«.
الجدائل  مشروع  أن  إلى  نوّه  جقماقي  محمود 
بهذا  وقال  الشعب،  مشروع  هو  الخضراء 

الصدد: »نحن لا زلنا بحاجة إلى مختصين ذوي 
جيدة  نتائج  تحقيق  بإمكاننا  جميعاً  نحن  خبرة. 
هنا، وهذا ما ننشده. حتى الآن هناك دعم واسع 
أخرى  جهة  ومن  للمشروع،  الأهالي  قبل  من 
والحركات  الخضر  أحزاب  مع  تواصلنا  فقد 
تواصلنا  أوروبا،  في  البيئة  بمجال  تهتم  التي 
نعمل على تطوير  الانترنت، ونحن  معهم عبر 
الأهالي،  بمساعدة  الخضراء  الجدائل  مشروع 
وهذا الأمر لفت انتباه أنصار البيئة في أوروبا«.
مدينتي  بين  فرق  »لا  أيضاً:  جقماقي  وأضاف 
تم  ولكن  قريبتان  مدينتان  فهما  ودهوك،  ديرك 
وضع الحدود بينهما، إلا أن الطبيعة لا تهتم بهذه 
الحدود، العصافير والطيور لا ترى هذه الحدود. 
ولكنا  قامشلو،  في  المشروع  بتنفيذ  نقوم  حالياًّ 
شمال  مناطق  جميع  ليشمل  توسيعه  إلى  نهدف 
الأشجار  حرق  يتم  عفرين  في  سوريا.  وشرق 
الأشجار  قطع  يتم  كانيه  وفي سري  وتدميرها، 
نشب  الماضي  الصيف  في  المحتلين،  قبل  من 
حريق في اللاذقية احترقت فيه آلاف الأشجار، 
نقوم  إلى هناك فسوف  الوصول  وإذا تمكنا من 
هذا  نعتبر  نحن  أيضاً،  فيها  الأشجار  بزراعة 
الأمر واجباً ومسؤولية، كما ونسعى إلى زيادة 
المساحات الخضراء في جميع أنحاء كردستان، 
آمالنا كبيرة في هذا المجال، وواثقون بأننا سوف 

نحوّل المناطق إلى مناطق خضراء«.
هذا  إن  حديثه  ختام  في  قال  جقماقي  محمود 
هو  بل  وحدهم،  مشروعهم  ليس  المشروع 
إلى  الأهالي  ودعا  آفا،  روج  أهالي  مشروع 

تحمّل مسؤولياتهم نحو الطبيعة والبيئة.

على  أسبوع  مضى   - الدرباسية  روناهي/ 
في  الصحة  هيئة  قبل  من  الكلي  الحظر  إعلان 
في بعض  كلياً  بدأ  الذي  الحظر  الجزيرة،  إقليم 
تحول  أخرى،  مناطق  في  وجزئياً  المناطق 
الجزيرة  إقليم  كامل  يشمل  كلياً  حظراً  ليصبح 
بدءًا من الثاني عشر من شهر نيسان الجاري 

ولمدة عشرة أيام. 
الناس  التزام  مدى  كان  الأسبوع  هذا  خلال 
متفاوتاً بين منطقة وأخرى، فمدن تطبق الحظر 
مدن  هناك  حين  في  قامشلو،  مثل  فعال  بشكل 
بالحظر  تسمع  لم  بأنها  قلنا  إن  نبالغ  لا  أخرى 

سوى أيام قليلة. 

الدرباسية مثالاً

طبق  التي  المناطق  من  الدرباسية  ناحية  كانت 
ليطبق  البداية،  في  الجزئي  الحظر  عليها 
تلك  عدا  الكامل  الإغلاق  قرار  بعد  فيما  عليها 

الاستثناءات الواردة في نص قرار الإدارة.
والذي   - المدينة  في  الجزئي  الإغلاق  أيام  في 
استمر لمدة أسبوع - كان هنالك التزام نسبي من 
الساعة  عند  الأسواق  تغلق  حيث  الأهالي،  قبل 
صدر  أن  ما  ولكن  تقرر،  كما  مساءً  الخامسة 
قرار الإغلاق الكامل حتى قلُبت الصورة رأساً 

على عقب، لنلاحظ درجة استهتار عالية من قبل 
الأهالي، مترافقة مع تساهل من قبل المعنيين في 

تطبيق القرار.
فالاستهتار وعدم التقييد بالإجراءات الاحترازية 

تجسد في أشكال عدة، أهمها:
أولاً: عدم التقييد بارتداء الكمامة.

مكان  في  الأهالي  من  كبيرة  أعداد  تجمع  ثانياً: 
واحد، وخصوصاً في الأسواق.

ثالثاً: إبقاء المحلات المستثناة من القرار مفتوحة 
حتى بعد الساعة المحددة لهم.

رابعاً: فتح محلات غير مشمولة بقرار الاستثناء. 

البعض فوق القانون

وهو  الدرباسية،  ناحية  سكان  من  معو  محمد 
يقول:  الصحية،  التمديدات  بيع  محل  صاحب 
أفتح  ولم  به  التزمت  القرار  صدور  »بداية 
المحل، ولكن لاحظت أن المحلات الأخرى تفتح 
جميعها، حتى تلك التي لم تستثنَ من الحظر مثل 
ما  ولكن  المحل،  بفتح  فبدأت  الألبسة،  محلات 
بالإغلاق،  إنذار  جاءني  حتى  محلي  فتحت  أن 
فالتزمت به وأغلت المحل، ولكن خلال عودتي 
في  الرئيسي  الشارع  من  مررت  المنزل  إلى 

المحلات جميعها مفتوحة  بأن  السوق فلاحظت 
ولا أحد يلتزم بالقرار«. ويضيف: »تكرر الأمر 
على  يجُبر  البعض  بان  فلاحظت  مرات  عدة 
البعض على هواه دون  الأغلاق في حين يبقى 

أي رقابة«. 

الوضع الاقتصادي حدّث ولا حرج

كوفيد-19  بخطورة  عالمي  وباء  بأن  شك  لا 
يجب أن يقُابل بإجراءات صارمة لمحاولة الحد 
ذات  كبرى  دولاً  بأن  وخصوصاً  انتشاره،  من 
اقتصادات ضخمة عجزت عن التصدي له، لذلك 
كان لا بد من اتخاذ هذه الإجراءات في مناطق 
الكبرى  الطامة  ولكن  سوريا.  وشرق  شمال 
والتي   - الوباء  من  الحالية  الموجة  بأن  تكمن 
تعد أشد موجة منذ انتشاره - تترافق مع تراجع 
للسكان،  الاجتماعي   - الاقتصادي  للوضع  حاد 
فيكون لإجراء مثل الحظر الكلي تأثيراتٍ سلبية 

على حياتهم.
عن  حسن  محمود  لنا  يتحدث  الاطار  هذا  في 
في  »أعمل  فيقول:  الحظر  فترة  في  معاناته 
أنني  ورشة سيراميك، وعملنا عمل يومي، أي 
اليوم  أما  فيه،  أعمل  الذي  اليوم  أجرة  أتقاضى 

الذي لا أعمل فيه فلا أتقاضى أجرته«.

ويضيف: »الحظر يؤثر على عملنا تأثيراً كبيراً، 
حيث ننقطع عن مصدر رزقنا، ونحن الآن في 
أمورنا في  تدبر  شهر رمضان، فكيف نستطيع 

ظل الحظر؟«.
بعض  اتخاذ  الضروري  من  أنه  »نعلم  يتابع: 
ولكن  المرض،  انتشار  من  للحد  الإجراءات 
ولكنها  المرض  من  تحمينا  قد  الإجراءات  هذه 

تعرضنا للجوع، وهذا أقسى من المرض«.

»نتمنى من  بالقول:  يختتم حديثه  محمود حسن 
من  فكثير  المشكلة،  لهذه  حل  إيجاد  المعنيين 
لأن  المنازل  في  المكوث  يستطيعون  لا  الناس 
ذلك يؤدي إلى حرمان أطفالهم من لقمة العيش«. 
تحدياتٌ كبيرة واجهت المنطقة والعالم في ظل 
انتشار هذا الوباء، وكانت الإغلاقات أهم أساليب 
إجراءات  من  هل  ولكن  المرض،  مواجهة 

لمواجهة الفقر؟!

الإطفاء  فوج  شارك   - الفارس  عمر  الطبقة/ 
الشوارع  وتنظيف  التعقيم  حملات  في  بالطبقة 
الإطفائية  الوحدات  تعمل  حيث  المدينة،  في 
)إطفاء  الأساسية  اليومية  أعمالها  على  زيادة 
وفرق  والتعقيم  النظافة  حملات  في  الحرائق( 

الإنقاذ والدفاع المدني.
الطبقة  في  الإطفائية  الوحدات  شاركت 
وبدور  التعقيم  بحملات  والجرنية  والمنصورة 
المزودة  الحرائق  إطفاء  آليات  خلال  من  كبير 
المياه  رش  على  تعمل  والتي  أمامية،  بمرشات 
الكلور على مساحات واسعة في  بمادة  المعقمة 
المستهدفة،  والقرى  المدن  وأرصفة  شوارع 
منظمة  ومسائية  صباحية  جولات  ضمن  وذلك 
في جداول عمل تطال جميع المناطق والشوارع 

المطلوبة.

أعمال فوج الإطفاء

فيها  والعاملين  الإطفاء  وحدات  أن  العلم  مع 
الأساسي  للعمل  داعمة  أعمال  في  يشاركون 
أعمال  في  شاركوا  حيث  الحرائق،  إطفاء  في 
إنسانية، منها دعم حملات النظافة ورش المبيد 
الحشري والمشاركة الواسعة في حملات التعقيم 
أعمال  في  والمشاركة  كورونا،  فايروس  ضد 
مائية  مناطق  على  يشرفون  الذين  الغواصين 
الصيد  مناطق  سيما  ولا  المدينة،  في  عديدة 

المرخص حرصاً على سلامة الأهالي.

حملات التعقيم
 والتنظيف للمدينة

تقوم  التي  المنظمة  أكثر عن الأعمال  وللحديث 
العديدة،  والمشاركات  الإطفائية  الوحدات  بها 
أجرت صحيفتنا »روناهي« لقاء مع مدير فوج 
الإطفاء في مدينة الطبقة »إسماعيل المبروك« 
والذي أوضح لنا ماهية الأعمال: »نتيجة لفرض 
كورونا،  فايروس  انتشار  مع  الكلي  الحظر 
المزودة  آلياتنا  بمشاركة  بدورنا  نحن  قمنا 
بالصهاريج، التي ترُكز فيها مادة الكلور وبعض 
المواد المعقمة، مثل الفورمالين، والعاملون لدينا 
ومساندة  للمدينة  التعقيم  حملات  لدعم  متأهبون 
الشوارع  ورش  تنظيف  بعمليات  الشعب  بلدية 

في المدينة الرئيسية والفرعية«. 
النواحي  في  العمل  عن  المبروك  لنا  وتحدث 
من  العديد  »نمتلك  قائلاً:  المجاورة  والقرى 
أيضاً،  والجرنية  المنصورة  ناحية  في  الآليات 
أساسية  تعقيم  مواد  من  لها  الدعم  نقدم  التي 
في  المستمرة  التعقيم  لجولات  كافية  وبكميات 
القرى والنواحي المجاورة، هذه الجولات ترافق 
بشكل صباحي ومسائي  المفروض  الحظر  أيام 

وبأسلوب متناوب ويشمل جميع المناطق«. 

تأهب تام في الحرائق والكوارث

وأشار المبروك إلى المشاركات العديدة السابقة 
الحدائق  ري  منها  الإطفاء،  فوج  بها  قام  التي 
ونقل  المياه  ورش  الشوارع  تنظيف  وجولات 
إلى  إضافة  المجاور،  الريف  في  لمناطق  الماء 
الاستنفار التام أثناء حدوث الأزمات والكوارث 
ولا سيما الحرائق، وأكمل: »يعتبر العمل الرئيسي 
والإنساني لنا هو الحرائق، حيث يخُصص الرقم 
الساخن لاستقبال اتصالات وشكاوي المواطنين 
عن اندلاع أي حريق في المدينة على مدار 24 
ساعة، ووجود الآليات المجهزة للحرائق وتأهب 
آلية  تعتمد  حيث  دوري،  بشكلٍ  المناوب  الطاقم 
أرض  في  والتواجد  السريعة  التلبية  على  عملنا 
الحدث، تلافياً للأضرار الكبيرة وامتداد الحرائق 

لمناطق أخرى«.

»مصطفى  مع  صحيفتنا  أجرته  آخر  لقاء  وفي 
النجار« وهو عامل في فوج الإطفاء في الطبقة، 
أشار لنا قائلاً: »نحن على أتم الاستعداد للمشاركة 

في حملات التعقيم والنظافة العامة، من تجهيز 
الصهاريج في الآليات وتعبئتها بالمياه المخلوط 
كيلو  كل عشرين  يخُلط  حيث  المركز،  بالكلور 
بشكل  يغطي  والذي  مياه،  براميل  بتسعة  كلور 
المياه  من  كافية  كمية  برش  متر   500 تقريبي 
المعقمة في الشوارع والأرصفة، وسوف نستمر 
في حملاتنا داعمين العاملين في بلدية الشعب في 
جولاتنا طيلة أيام الحظر الكلي ونتمنى السلامة 

لجميع الأهالي في مدينة الطبقة«.

القواعد  تطبيق  بضرورة  ينصحون  خبراء 
قدم  على  الأطفال  كل  على  المركزية  الأساسية 

المساواة.

هناك مشكلة مستمرة بين الأشقاء تتمثل في من 
المسموح له القيام بماذا ومتى؟ فالإخوة الأصغر 
مقارنة  الحرية  من  القليل  لديهم  لأن  ينزعجون 
الأكبر  الإخوة  يشعر  بينما  الأكبر،  بالإخوة 
للأخ  تنازلات  لتقديم  يضطرون  عندما  بالضيق 
التعامل  للآباء  يمكن  فكيف  أو الأخت الأصغر. 

مع مثل تلك الخلافات؟
بداية يجب ألا يحاولوا إرضاء الجميع، فالخلافات 
هي شيء متأصل في العلاقات بين الأشقاء ولا 

خبيرة  وهي  مونت،  دانا  بحسب  تجنبها،  يمكن 
استشارات عبر الإنترنت لدى المؤتمر الاتحادي 

الألماني لاستشارات إرشاد الطفل.
على  يجب  شيء  »أهم  قائلة:  الآباء  وتنصح 
الموقف  في  الملائم  الشيء  يفعلوا  أن  هو  الآباء 
في  سناً  الأكبر  الأطفال  وإشراك  المطروح، 

المفاوضات قدر المستطاع«.
المركزية  الأساسية  القواعد  تطبق  أن  ويجب 
على كل الأطفال على قدم المساواة، مثل تفريش 
الأسنان والمشاركة في الوجبات الأسرية وطلب 
أنهوا  ما  إذا  الطاولة  عن  للانصراف  الإذن 

وجبتهم قبل الآخرين.
التفكير  الآباء  على  يجب  ذلك  إلى  وبالإضافة 

مثل  الأكبر،  للطفل  تمنح  استثناءات خاصة  في 
لفترة أطول أو الحصول  له بفعل شيء  السماح 
عليه.  الحصول  للأصغر  يمكن  لا  شيء  على 
وللتخفيف من امتعاض الطفل الأصغر يجب على 
الآباء التوضيح أن الأخ أو الأخت الأكبر كانت 

تقع عليهما نفس القيود عندما كانا صغيرين.
كما أن تطبيق معايير مختلفة لاستهلاك الوسائط 
المتعددة يعتبر فكرة جيدة. وفيما يتعلق بالمحتوى 
المسموح به عند مشاهدة الأطفال التلفزيون معاً، 
ملائم  هو  بما  الموقف  إدارة  الآباء  على  يجب 
الطرف  لتعويض  للطفل الأصغر. وفي محاولة 
وقت  البقاء  الأكبر  للطفل  السماح  يجب  الآخر، 
أكبر أمام التلفزيون وفرصة لمشاهدة شيء ملائم 

أكثر له.


