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عدسة : هايستان احمد

أمهات الشهداء: وحدة الصف الكردي 
استكمال لمسيرة أبنائنا ولا بد من تحقيقها

أكدت أمهات الشهداء في كركي لكي أن وحدة الصف الكردي تحقق أهداف 
وتطلعات الشعب الكردي إلى الحرية 

والعيش بسلام.. وناشدن الأحزاب السياسية 
بضرورة الحوار في أقرب وقت...«3

الجميلي: دولة الاحتلال 
التركي تتخذ الدين 
الإسلامي ستارًا لها

مقتل 27 امرأة في تركيا يكشف سبب 
انسحاب تركيا من اتفاقية إسطنبول

أكد رئيس المؤسسة الدينية في منبج وريفها، علي الجميلي، 
أن الإسلام دين سلام ومحبة ودين أخوة وتقارب، إلا أن الدولة 

التركية تحرّفه عن مبادئه عندما تستخدمه ستارًا لتوسيع مناطق 
احتلالها وارتكاب الجرائم بحق المدنيين...«4

قتل 27 امرأة في 
تركيا بعد الانسحاب 

من اتفاقية إسطنبول 
فضحٌ لسياسية رئيسها 
المعادي للمرأة، الأمر 

الذي أثار غضب 
التنظيمات النسائية 
المدافعة عن حقوق 

المرأة...«2

أسعار الخضار والفواكه... تكشف ضعف الإدارة في التخطيط
في الوقت الذي يوصي فيه 
الأطباء عامة الناس، الإكثار 
من تن�اول الفواكه والخضار؛ 

بهدف زيادة مناعة الجسم 
ومقاومة فيروس كورونا، 
الذي انتشر بشكلٍ ملحوظ 

ضمن مناطق الإدارة 
الذاتي�ة في شمال وشرق 

سوريا، شهدت أسواق 
المنطقة ولا سيما قامشلو 
 غير مبرر 

ً
والحسكة، ارتفاعا

في أسعار الخضار والفواكه 
لتسجل نسبة 100% لبعض 

الأنواع مع سريان قرار حظر 
التجوال في قامشلو وباقي 

المناطق، فمن المسؤول 
عن هذا؟...«5

الطبقة... إجراءات الوقاية من فايروس كورونا مستمرة
الشوارع  تعقيم   - الفارس  عمر  الطبقة/ 
حملة  سلسة  من  كجزء  يأتي  والمحلات 
فايروس كورونا، ومع  للوقاية من  التعقيم 
الحظر الكلي المفروض على مدينة الطبقة 
البلدية  إدارة  قبل  من  التعقيم  إجراءات 

مستمرة.

منذ أن تم فرض حظر التجوال الكلي على مناطق 
المعنية  الإدارات  تعمل  سوريا  وشرق  شمال 
على استمرار حملات التعقيم والنظافة للشوارع 
والمحلات والمؤسسات في المدينة والتي طالت 
ومدروس  يومي  مخطط  وفق  أجزائها  جميع 
الكلور  مثل:  الفعالة  المواد  فيهِ  استخدمت 
تحت  تندرج  التي  الخطوة  هذه  والفورمالين، 
الاحترازية  والاجراءات  التدابير  سلسلة  إطار 
والوقائية التي استخدمتها الإدارة الذاتية للوقاية 
من فايروس كورونا، حيث تركزت في مراحل 
والمحلات  والإدارات  المؤسسات  على  سابقة 

والمساجد والمشافي والأسواق وغيرها.

آلية حملات التعقيم اليومية

لقاء  أجرت صحيفتنا »روناهي«  الصدد  وبهذا 
التابعة  العامة  النظافة  دائرة  في  الإداري  مع 

لبلدية الشعب في الطبقة »باسل الشعبان« الذي 
أوضح لنا بالقول: »قامت بلدية الشعب بالطبقة 
دائرة  في  العاملين  من  كبير  عدد  وبمشاركة 
هي  الحملة  هذه  منظمة،  تعقيم  بحملة  النظافة 
ضمن جدول حملات تعقيمية تطبق بشكل يومي 
الأسبوع  في  الكلي  الحظر  تطبيق  بدأ  أن  منذ 
الفورمالين  مادة  فيها  استخدم  حيث  الماضي، 
شوارع  استهدفت  المركز،  والكلور  المعقمة 
وحدائق المدينة في كل المناطق وبطريقة منظمة 

ومتقنة«.

تعقيم المؤسسات والدوائر 
والمساجد

وبالتنسيق  البلدية  إدارة  أن  إلى  الشعبان  وأشار 

سابقة  تعقيم  بحملات  قاموا  الإطفاء  فوج  مع 
طالت المؤسسات الإدارية والدوائر الرسمية في 
المدينة ودور العبادة التي تستقطب أعداداً كبيرة 
المبارك  المصلين مع حلول شهر رمضان  من 
بالكامل وشوارع الأحياء في  والسوق الرئيسي 

الحي الأول والثاني والثالث.

أعمال إضافية للحفاظ على البيئة

والإجراءات  الخطط  بعض  إلى  الشعبان  ونوه 
التعقيم  حملات  جانب  إلى  تجري  التي  اليومية 
للمحافظة على البيئة، من ضمنها رش المبيدات 
وانتشار  الربيع  فصل  قدوم  مع  الحشرية 

مثل:  الأمراض،  لانتشار  منعاً  الحشرات 
أنواع  بعض  تنقلها  التي  والملاريا  اللاشمانيا 
الحشرات، ويتم أيضاً ملاحقة أعطال الصرف 

الصحي وإصلاحها بشكل دوري وسريع. 
التعقيم  »حملات  قائلاً:  حديثة  شعبان  واختتم 

ونتمنى  الطبقة،  مدينة  في  ونهاراً  ليلاً  مستمرة 
الصحة  بقواعد  التام  الالتزام  الجميع  من 
والسلامة والتباعد الاجتماعي والحظر، والحذر 
الكمامات  ولبس  الأسواق،  في  الاختلاط  من 
هذه  من  القريب  الفرج  سائلين  والقفازات 

الجائحة«.

أول دليل على جني العسل في العصور القديمة
إعداد/ لورين داوود 

جامعة  في  العلماء  من  فريق  وجد 
على  دليل  أول  البريطانية،  بريستول 
القديمة،  العصور  في  العسل  جني 
داخل شظايا فخار عثر عليه في غرب 
تاريخها  يعود  التاريخ،  قبل  ما  أفريقيا 

إلى حوالي 3500 عام.
 تشير الأدبيات التاريخية والإثنوغرافية 
أن  إلى  أيضاً  أفريقيا  أنحاء  جميع  من 
منتجات النحل والعسل واليرقات كانت 
الفن  باستثناء  للغذاء؛  كمصدر  مهمة 
القديم  الحجري  العصر  من  الصخري 

العسل  وأقراص  النحل  يظهر  الذي 
 40.000 من  امتدت  التي  الفترة  في 
الباحثين  فإن  إلى 8000 عام مضت، 
عثروا على القليل جداً من الأدلة الباقية 
لنحل  القديم  البشري  الاستغلال  على 
العسل، ومعظمها موجود في أفريقيا. 

في  نشرت  التي  الجديدة  الدراسة  في 
 Nature Communications دورية
يوم 14 إبريل/ نيسان، أجرى الباحثون 
قطعة  من 450  لأكثر  كيميائياً  تحليلاً 
خزفية من عصور ما قبل التاريخ من 
ثقافة »نوك« في وسط نيجيريا للتحقيق 
في  يطبخونها  كانوا  التي  الأطعمة  في 
توصلوا  التي  النتائج  كشفت  أوانيهم. 

الفخارية  الأواني  ثلث  أن حوالي  إليها 
التي استخدمها شعب نوك القديم كانت 
تستخدم لمعالجة أو تخزين شمع العسل.
كتابات  أن  إلى  الدراسة  ولفتت 
ثاقبة  نظرة  قدمت  القدماء  المستكشفين 
جني  لممارسات  القديمة  العصور  عن 
العسل واستخدام مشتقاته، مثل كتابات 
المستكشف المغربي ابن بطوطة الذي 
غرب  في  أسفاره  في  لاحظ  أنه  ذكر 
يشربون  كانوا  السكان  أن  أفريقيا 
الدخن  من  مصنوعاً  حامضاً  مشروباً 
والحليب  بالعسل  ممزوجاً  المطحون 

الرائب. 
وشمع  العسل  استخدام  أيضاً  يمكن 

والتجميلية  الطبية  للأغراض  العسل 
استخدم  أنه  تثبت  كما  والتكنولوجية، 
المياه في قوارير  كمادة مانعة لتسرب 
المبكر  الحديث  الحجري  العصر  من 
مضاء  وكمصباح  أوروبا،  شمال  في 
الرئيسية  المؤلفة  وتقول  كريت.  في 
على  رائع  مثال  »هذا  الدراسة:  في 
الحيوية  الجزيئية  المعلومات  أن  كيف 
قبل  ما  فخار عصور  من  المستخرجة 
البيانات  مع  جنب  إلى  جنباً  التاريخ، 
عن  أولية  رؤى  قدمت  الإثنوغرافية، 
جني العسل القديم في غرب أفريقيا قبل 

3500 عام«.

الرياضة في رمضان.. الأوقات والفوائد
توجه الكثير من أبناء قامشلو إلى ممارسة الرياضة تجنباً للأمراض 
التي باتت تتكاثر في الآونة الأخيرة، وحفاظاً على الصحة السليمة، 
والبعض يمارس الرياضة كعلاج لبعض الأمراض، ولكن في ظل 

الحظر ورمضان لا بد أن الوضع تغير تماماً...«10
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211  المنوعاتالأخبار

عشر استراتيجيات لإدارة وقت الأمهات المزدحم بالمهام في رمضانمقتل 27 امرأة في تركيا يكشف سبب انسحاب تركيا من اتفاقية إسطنبول

ع قادرون على استيعاب معاني الكلمات قبل النطق بها الرُّضَّ

لمواجهة كورونا.. نصائح غذائية لتقوية مناعة الصائمين

تساؤلات حول إخفاء 128 مليار 
دولار في تركيا بصنع الكمامات

تركيا  في  امرأة   27 قتل  ـ  الأخبار  مركز 
فضحٌ  إسطنبول  اتفاقية  من  الانسحاب  بعد 
الأمر  للمرأة،  المعادي  رئيسها  لسياسية 
النسائية  التنظيمات  غضب  أثار  الذي 

المدافعة عن حقوق المرأة.

تكشف  إسطنبول  اتفاقية  من  تركيا  انسحاب 
والذي  للمرأة  ومعاداتها  قمعها  عن  الستار 
مرأى  أمام  المرأة  قتل  ظاهرة  انتشار  من  زاد 
 27 بأن  التركية  المعارضة  وأفادت  الحكومة. 
النساء  من  المئات  تعرضت  فيما  قتلت،  امرأة 

للعنف منذ انسحاب تركيا من اتفاقية إسطنبول.
عن  الدفاع  منظمات  غضب  القرار  هذا  وأثار 
الأوروبي  الاتحاد  من  وانتقادات  النساء  حقوق 
الإنسان  لحقوق  السامية  والمفوضية  وواشنطن 

في الأمم المتحدة.
احتجاجاتهن  تركيا  في  النساء  تواصل  فيما 
الاتفاقية  من  أردوغان  لانسحاب  الرافضة 
لنا،  إسطنبول  »اتفاقية  شعار  تحت  الأوروبية، 

ولن نتراجع عنها«.

أو  باسم »اتفاقية إسطنبول«  المعروفة  والوثيقة 
اتفاقية مجلس أوروبا لمنع ومكافحة العنف ضد 
المرأة والعنف المنزلي، التي أقرت عام 2011 
يمنع  تشريع  اعتماد  على  الحكومات  ترغم 
يشمل  بما  المماثلة  والتجاوزات  المنزلي  العنف 

الاغتصاب أو ختان النساء.
ويذكر أن تركيا قد انسحبت من الاتفاقية رسمياً 

في 20 آذار المنصرم بقرار من أردوغان.

إذا سألت الأمهات في الوقت الحالي عن الأمور 
خلال  يوم  كل  منها  الانتهاء  عليهن  يجب  التي 
شهر رمضان ربما سيشعرن بالارتباك الشديد، 
الكريم  بالشهر  الاستمتاع  يردن  هن  ناحية  فمن 
ناحية  ومن  الصلاة،  من  والإكثار  والتعبد 
بسبب  منهن  المطلوبة  المهام  زادت  فقد  أخرى 
فيروس  تحور  مع  المتكرر  الإغلاق  ظروف 
بجل  يقمن  النساء  أن  اتضح  فقد  »كوفيد-19«، 
ومتابعة  الصغار  ورعاية  المنزلية  الأعمال 

التعليم الإلكتروني وغيرها.
ربما توجد بعض الطرق لإدارة الوقت المزدحم، 
تفضلن  بأمور  للقيام  والجهد  الطاقة  يوفر  مما 

تنفيذها خلال شهر رمضان الكريم.
يقول مدرب الأعمال مارك بيتيت في مقاله على 
أحد  إن   ،)Life hack( هاك«  »لايف  موقع 
الأعمال  ازدحام  بشأن  لاحظتها  التي  الأشياء 
التي يجب القيام بها هو أنه لا يجعل الناس سعداء 
ولكنه يخلق المزيد من التعقيد. وفي الوقت نفسه، 
توجد بعض الاستراتيجيات البسيطة التي يمكن 
للأشخاص المنشغلين استخدامها ليصبحوا أكثر 
الأشياء  من  المزيد  وإنجاز  وإنتاجية،  فاعلية 
فيما  الاستراتيجيات  هذه  وتتمثل  أهمية،  الأكثر 

يلي:
حاجة  في  كنت  إذا  به:  تقومين  ما  مراجعة  ـ 
هي  الأولى  الخطوة  فإن  وقتك؛  على  للسيطرة 
أحضري  الوقت،  هذا  تقضين  كيف  تفهمي  أن 
ورقة فارغة، ضعي تاريخاً في الأعلى، قسميها 
إلى ثلاثة أقسام، ثم اكتبي التالي »مهام لا بد من 

الانتهاء منها كل يوم، مهام يفضل الانتهاء منها 
كل يوم، مهام ليست ذات أهمية كبيرة«.

وفقا  الأعمدة  هذه  أسفل  المهام  بتوزيع  قومي 
مصحوباً  مناسب  أنه  تجدين  الذي  للتصنيف 

بمقدار الوقت المستغرق.
ـ تحديد الأولويات: ليس كل المهام لها نفس القدر 
قائمة  في  شيئاً   20 لديك  كان  إذا  الأهمية،  من 
بك  الخاص  العمل  عبء  فإن  يوم،  كل  المهام 
الإرهاق  إلى  يؤدي  مما  باستمرار،  يمتد  سوف 
وفقدان الوضوح والتركيز. وتتمثل الاستراتيجية 
البسيطة هنا في تحديد خمسة أشياء كحد أقصى 
تريدين تحقيقها كل يوم، تلك هي أولوياتك، وإذا 
أشياء  على  العمل  يمكنك  إكمالها  من  تمكنت 
لها  تحديدها  تم  التي  الخمسة  تلك  ولكن  أخرى 

الأولوية.
رؤية  بدون  بوضوح:  يوم  كل  أهداف  تحديد  ـ 
أو أهداف واضحة يصبح من السهل الانجراف 
لليوم  هدفك  يكون  أن  يمكن  التركيز،  وفقدان 
مثلاً هو مساعدة ابنك الصغير في الانتهاء من 
واجباته المؤجلة كلها، وأن تقومي بتجهيز طعام 
الإفطار، ولذلك ضعي خطة للانتهاء من الهدفين 

مستفيدة من كل المصادر حولك.
مقال  في  وارد  سوزان  تقول  المهام:  توزيع  ـ 
إن  بيزنس«  بالانس سمول  »ذا  موقع  لها على 
لأننا  الشديد  الإرهاق  من  يعانون  منا  كثيرين 
بأنفسنا،  شيء  بكل  القيام  يجب  بأنه  مقتنعون 
وهذا غير صحيح ويمكن أن يكون مصدر تعاسة 

كبيرة.

الأسرة  أفراد  باقي  في  تثق  أن  الأم  على 
مسؤولية  السَّلَّطة  عمل  فلتجعلي  لمساعدتها، 
ابنتك الصغيرة - على سبيل المثال - حتى لو لم 
تقم بها بالشكل المطلوب تماماً، ثقي فيها وتقبلي 
تدريبها  على  سيعمل  فهذا  كانت،  مهما  النتيجة 

وتطورها ومنحها ثقة في نفسها.
قومي بتحديد مجموعة من المهام تتناسب مع كل 
مكان واضح،  في  المنزل وضعيها  في  شخص 
مستمرة طوال شهر  المهام  هذه  تكون  أن  على 
في  أعماله  من  ينتهي  من  تحفيز  مع  رمضان، 

وقتها وتشجيعه على الاستمرار.
ـ حذف مهام غير ضرورية: إذا وجدت أن قائمة 
مهامك لليوم طويلة ففكري في كيفية حذف ثلاثة 
أهمية  الأقل  المهام  تكون  أن  على  منها،  أشياء 
فكري  وإزعاجك،  إحباطك  في  تتسبب  والتي 
الاستعانة  يمكنك  أخرى  أشياء  ثلاثة  في  كذلك 

بأشخاص آخرين للقيام بها.
ـ ترتيب الأولويات: هذه الاستراتيجية هي أحد 
مفاتيح الإدارة الفعالة للوقت، ابدئي يومك بسؤال 
نفسك: »ما هو الشيء الأول الذي يجب أن أنتهي 
منه اليوم؟«، ستعمل هذه الآلية على تقليل تأثير 

التشتت والفوضى على يومك.
أننا  بسبب  قوية  قراراتنا  تكون  اليوم  بداية  في 
ولكن  وتركيزنا،  طاقتنا  بكامل  نحتفظ  زلنا  ما 
القيام  على  قدرتنا  ستنخفض  الوقت  مرور  مع 

بالأشياء.
ـ التعليم عن بعد: بالنسبة للتعليم عن بعد - الذي 

الأبناء  على  يجب   - للأمهات  الأكبر  الهم  يعد 
على  يعتمدوا  أن  سنوات  ثماني  من  الأكبر 

أنفسهم، يكفي إشرافك فقط.
لإخوتهم  فيمكن  سناً  الأصغر  الأطفال  أما 
الاعتناء بهم، على أن يتم تحديد مهام كل شخص 

بشكل دقيق.
المثال-  سبيل  على   - الكبرى  للأخت  ويمكن 
الزوم لأخيها  اجتماعات  متابعة  مسؤولية  تولي 
الصغير، على أن تكون مهمة الطفل الأوسط هي 
للمدرس،  وإرسالها  المنزلية  الواجبات  تصوير 
إلى مهامه الأخرى أن  فيمكنه إضافة  أما الأب 

يتابع الأبناء والتأكد من قيامهم بالمهام المنوطة 
بهم. ـ العمل على فترات وأخذ راحة: إذا كنت 
على  والتغلب  وقتك  على  السيطرة  إلى  تهدفين 
مطلوباً  فليس  والإرهاق  بالتوتر  شعور  أي 
على  ركزي  واحدة،  دفعة  متعددة  بمهام  القيام 
الأولويات، وخذي راحة كل 50 دقيقة لمدة 10 

دقائق.
على  الحفاظ  في  الاستراتيجية  هذه  تساعد  قد 
حقيقياً  إحساساً  وتعطيك  اليوم  طوال  طاقتك 
بالإنجاز حينما تنتهين من كل مهامك الضرورية.

على  قادرون  الرضع  الأطفال  أن  علماء  يعتقد 
يتمكنوا  أن  قبل  حتى  الكلمات  كبير  عدد  فهم 
من التحدث وفي وقت مبكر عما كانوا يظنون. 
وأظهرت دراسة جديدة أن الأطفال الذين تتراوح 
معالجة  يمكنهم  شهراً  و12   11 بين  أعمارهم 
عبارات متعددة الكلمات مثل »صفقوا بأيديكم«. 
ويقول الباحثون إن الدراسة هي الأولى التي تقدم 
التقاط  يمكنهم  الصغار  الأطفال  أن  على  دليلاً 
وفهم معاني الكلمات المتعددة قبل أن يتمكنوا من 

النطق والتعبير بهذه الكلمات بأنفسهم.
بتقييم  إدنبرة  جامعة  في  لغويون  علماء  وقام 
سلسلة  في  رضيعاً   36 لدى  اللغة  تعلم  سلوك 
المسجل  الكلام  باستخدام  الانتباه  اختبارات  من 
استجابة  كيفية  في  الباحثون  ونظر  للبالغين. 
كلمات  ثلاث  من  متعددة  لتركيبات  الأطفال 
الطفل.  والدي  محادثات  في  مستخدمة  متتالية 
باستخدام  ضَّع  الرُّ استجابات  الباحثون  وقارن 
المركزي«،  »التثبيت  تسمى  اختبار  طريقة 

سماع  عند  الأطفال  سلوك  تقيس  طريقة  وهي 
الأصوات.

وقام الباحثون بتقييم ما إذا كان بإمكان الأطفال 
التمييز بين التسلسلات المكونة من ثلاث كلمات 
الأكثر استخداماً مثل »صفق يديك« من عبارات 

متشابهة ولكنها أقل شيوعاً مثل »خذ يديك«.
تمييزاً  أكثر  كانوا  الرضع  أن  الدراسة  وكشفت 
للعبارات المستخدمة بكثرة، وتم التأكد من ذلك 
إن  الباحثون  ويقول   .36 من  رضيعاً   23 عند 
هذا يشير إلى أن الأطفال الذين ما زالوا يتعلمون 
في  الكلمات  تركيبات  يتعلمون  الأولى  كلماتهم 

نفس الوقت.
قبل  يحدث  التطور  هذا  أن  الباحثون  ويؤكد 
شهور من سماع الآباء أولى محاولات أطفالهم 

في إتقان تسلسل الكلمات.
وتشير النتائج إلى أن الأطفال الرضع يتعلمون 
نفس  في  تعقيداً  أكثر  وعبارات  فردية  كلمات 
الوقت، مما يؤكد قدرتهم على فهم كلمات مفردة 

إلى عبارات وجمل، كما يقول الخبراء.
»أظهرت  سكارابيلا:  باربورا  الدكتورة  وقالت 
يتعرفون  الصغار  الأطفال  أن  السابقة  الأبحاث 
لكن هذه هي  الشائعة،  الكلمات  العديد من  على 
الدراسة الأولى التي تظهر أن الأطفال يخزنون 
أكثر من مجرد كلمات مفردة من الكلام اليومي«.
يتعلم  عندما  أنه  إلى  هذا  »يشير  وأضافت: 
لغوية  يبنون على وحدات  فإنهم  اللغة،  الأطفال 
ذات أحجام مختلفة، بما في ذلك سلسلة متعددة 
كما  مفردة  كلمات  مجرد  وليس  الكلمات،  من 

نفترض في كثير من الأحيان«.
وأوضحت باربورا: »قد يفسر هذا السبب في أن 
يميلون  ثانية،  لغة  تعلم  يحاولون  الذين  البالغين 
مما  غالباً  الفردية  الكلمات  على  التركيز  إلى 
يجعلهم يفشلون في إتقان اللغة الجديدة بالطريقة 
نفسها التي يجيدون بها اللغة الأم وطريقة الجمع 

بين الكلمات في عبارات وجمل معاً«.

مع بداية شهر رمضان يكثر القلق بشأن الصيام، 
كورونا،  جائحة  استمرار  ظل  في  خاصة 
للأمراض  تعرضهم  من  يتخوفون  فكثيرون 
خلال  والطعام  الماء  من  الجسم  حرمان  بسبب 
فترة الصيام، ولكن ذلك ليس صحيحاً بشكل تام.
ووفق تقرير نشره موقع »بولد سكاي«، المعني 
صحتك،  الصيام  يحسن  أن  يمكن  بالصحة 
وخفض  الدم،  بضغط  التحكم  في  يساعد  فقد 
الدم،  في  والسكر  الكوليسترول،  مستويات 
الغذائي.  التمثيل  وزيادة  والالتهابات،  والسمنة، 
كما تظهر بعض الدراسات أن الصيام مفيد أيضاً 
الاكتئاب  من  الحد  طريق  عن  العقلية،  للصحة 
والقلق وخطر الإصابة بالخرف. ويؤكد الأطباء 
فيروس  انتشار  مع  حتى  تماماً  آمن  الصيام  أن 
الغذائية  الطريقة  اتباع  حال  في  كورونا، 
لدى  خاصة  المناعة،  جهاز  لتقوية  الصحيحة 

أولئك الذين يعانون من أمراض مزمنة.

يجب  التي  الأساسية  النصائح  بعض  يلي  وفيما 
لتقوية  رمضان  شهر  صيام  عند  مراعاتها 

المناعة، وهي كالآتي:
حيث  السحور،  وجبة  تناول  على  المواظبة   -1
إن تناول وجبتي الفطور والسحور ينشط جهاز 

المناعة ويعزز عملية الهضم.
على  تحتوي  والتي  المقلية  الأطعمة  تجنب   -2
نسبة عالية من الدهون المتحولة لتأثيرها الضار 

على صحة الجهاز الهضمي والقلب.
كالعصائر  السوائل  تناول  من  الإكثار   -3
الطبيعية والشاي الأخضر إضافة إلى لترين ماء 

أو ما يعادل 8-9 أكواب يومياً.
الألياف  على  تحتوي  التي  الأطعمة  تناول   -4
فهي  السحور،  وقت  المعقدة  والكربوهيدرات 
على  وتساعد  للهضم  طويلاً  وقتاً  تستغرق 
البني  الأرز  مثل  اليوم،  طوال  بالشبع  الشعور 
والبطاطس وخبز القمح الكامل والحبوب والفول 

والشوفان والبطاطا الحلوة.
5- التقليل من استهلاك السكر بحد أقصى أربع 
على  سلباً  يؤثر  أن  يمكن  حيث  كبيرة،  ملاعق 

قدرة الخلايا المناعية في محاربة الالتهابات.
الخضراء  الخضروات  بتناول  الاهتمام   -6
والبابايا  البطيخ  مثل  الفاكهة  وأيضاً  كالبروكلي 

والبرتقال وغيرها.
7- الحرص على النوم لمدة ثماني ساعات على 

الأقل يومياً.
متوازنة  وجبات  على  الحصول  من  التأكد   -8

دون نقصان أو إفراط.
ثلاثين  لمدة  الصيام  أن  إلى  الدراسات  وتشير 
يوماً يمكن أن يؤدي إلى تحفيز إنتاج خلايا الدم 
بدوره يساعد في تجديد  الجديدة. وهذا  البيضاء 
جهاز المناعة بالكامل، مما يزيد من قدرة الجسم 
البكتيرية  الالتهابات  من  للعديد  التصدي  في 

والفيروسية والأمراض الأخرى.

الخير  حزب  سلط  ـ  الأخبار  مركز 
على  الضوء  تركيا  في  المعارض 
متابعة  دون  دولار  مليار  إخفاء 128 
كمامات  صنع  عبر  الموضوع  هذا 
هذا  عن  يستفسر  سؤال  عليها  كتب 

الموضوع.
جهز حزب الخير بمدينة إسطنبول في 
سؤال  عليها  كمامة  آلاف   10 تركيا 
دولار؟«  مليار   128 ذهبت  »أين 
وأرسلها إلى جميع شُعب الحزب بمدينة 

إسطنبول لتوزيعها على المواطنين.
بمدينة  الخير  حزب  شعبة  رئيس 
إسطنبول، بوغرا كافونجو، أشار إلى 
أن مهمة الأحزاب السياسية تكمن في 
تسليط الضوء على مشاكل المواطنين 

والصعوبات التي يواجهونها.
ما  التي  الأسئلة  بعض  عن  وللإجابة 
قال  المواطنين  أذهان  زالت عالقة في 
معارضًا  حزباً  »وبصفتنا  كافونجو: 
من  للعديد  أجوبة  عن  نبحث  فإننا 
مليار   128 كمصير  المهمة  الأسئلة 
دولار التي تؤرق الجميع وإلى من تم 
بيعها وما إن كان قد تم استخدام وسيط 

أم لا«.
عن  سيعربون  أنهم  كافونجو  وأوضح 
استنكارهم للأمر من خلال أقنعة الوجه 
»حتى  قائلاً:  سيستخدمونها،  التي 
إيصال  فإننا سنواصل  نتحدث  لم  وإن 
صوتنا من خلال هذه الأقنعة. بإمكان 
الأقنعة  تلك  الحصول على  المواطنين 
الحزب  شُعب  خلال  من  واستخدامها 

ببلدات وأحياء المدينة إن رغبوا«.
تتُرك  قضية  كل  أن  كافونجو  وذكر 
إلى  تؤدي  عليها  الضوء  تسليط  دون 

كارثة أخرى.
يتم  كان  أنه  »تذكروا  قائلاً:  وأضاف 
الحديث عن استقلالية البنك المركزي 
رؤساء  أربعة  تغيير  وتم  فقدناها  وقد 
العشرين  في غضون  المركزي  للبنك 

شهراً الأخيرة«.
هذا وأكد كافونجو أن السلطة الحاكمة 
حول  تساؤلات  طرح  حتى  تتحمل  لا 
هذا الأمر، قائلًا: »كلما تصرفتم على 
هذا النحو فإننا نزداد إصرارًا وعزمًا 
على السؤال للكشف عن ملابسات هذه 

القضية بشكل شفاف«.
يأتي ذلك بعد أن تسببت لافتات علقها 
المعارض  الجمهوري  الشعب  حزب 
في عدد من المدن تتساءل عن مصير 
رصيد  من  المفقود  الهائل  المبلغ 
أمني  استنفار  في  التركي،  الاحتياطي 
كبير، حيث تم إزالتها من قبل الشرطة 
يحمل  ذلك  أن  باعتبار  فوري،  بشكل 

إهانة للرئيس أردوغان. 
ويوم الثلاثاء الماضي رفض البرلمان 
الحاكم،  التحالف  بأصوات  التركي 
الشعب  حزب  به  تقدم  استجواباً 
 128 الـ  مصير  حول  الجمهوري، 
مليار دولار المفقودة من رصيد البنك 

المركزي.
التركي  المركزي  البنك  أن  إلى  يشار 
أنفق مبالغ هائلة بالعملة الأجنبية خلال 
عامين أثناء تولي بيرات ألبيراق صهر 
الرئيس منصب وزير المالية، في سبيل 
دعم العملة المحلية، بعد أن فقدت الليرة 
التركية كثيرًا من قيمتها أمام العملات 
الأجنبية، وارتفع التضخم بشكل كبير.

سبق وأن طالب رئيس البنك المركزي 
التركي السابق، دورمان يلماز، ونائب 
رئيس البنك السابق، إبراهيم تورهان، 
بفتح تحقيق للوقوف على مصير 128 
الخزانة  من  إنفاقها  تم  دولار  مليار 
وسعر  إنفاقها  أوجه  عن  الكشف  دون 
عمليات  خلال  اعتمُد  الذي  الصرف 

بيعها.
تي«  أتش  »بلومبرج  وكالة  ووفق 
البنك  احتياطي  صافي  انخفض 
أدنى مستوى  إلى  المركزي في تركيا 
له منذ عام 2003، حيث بلغ 10.68 
مليار دولار، وذلك بعد خصم اتفاقيات 
في  المركزية  البنوك  مع  المقايضة 

بلدان أخرى.
وقامت الوكالة بحساب صافي احتياطي 
في  التركي  للمركزي  الأجنبي  النقد 
في  المنتهي  الأسبوع  بيانات  ضوء 
البنك  نشرها  التي  نيسان  من  الثاني 
مشيرة  الماضي،  الخميس  المركزي 
النقد الأجنبي  إلى أن صافي احتياطي 

وصل إلى 10.7 مليار دولار.

استذكار مجزرة اعتصام الساعة بحمص: أين ضمائر 
العالم من مجازر النظام؟

من  العشرات  استذكر  ـ  الأخبار  مركز 
وقفة  عبر  والناشطين  المهجرين  المدنيين 
مجزرة  السورية  الباب  مدينة  في  احتجاجية 
اعتصام الساعة التي حصلت في حمص منذ 

عشر سنوات.
في وقفة احتجاجية شارك فيها العشرات من 
مدينة  في  والناشطين،  المهجرين  المدنيين 
للذكرى  إحياءً  الشرقي،  حلب  بريف  الباب 
الساعة  اعتصام  لمجزرة  العاشرة  السنوية 
عشر  منذ  وقعت  والتي  حمص  مدينة  في 
سنوات 2011/4/18، والتي راح ضحيتها 
المدنيين،  من  والجرحى  الشهداء  عشرات 
النظام  جيش  قبل  من  استهدافهم  جراء 
السوري والقوات المساندة لها بشكل مباشر، 
والتي  الساعة  ساحة  في  اعتصامهم  أثناء 
المكونات  مختلف  من  الآلاف،  فيها  شارك 
الاجتماعية والفئات العمرية مطالبين بإسقاط 

النظام آنذاك.
قد  الإنسان  لحقوق  السوري  المرصد  وكان 
رصد، في 11 نيسان، خروج مواطنين بوقفة 
بمدينة  بحرات  السبع  ساحة  في  احتجاجية 
لمجزرة  التاسعة  السنوية  الذكرى  إدلب، في 
ارتكبتها  التي  حمص،  مدينة  في  بعلبة  دير 

قوات النظام.

فيها  عبروا  عبارات  المحتجون  ورفع 
»مجزرة دير بعلبة واحدة من آلاف المجازر 
عبارة  وفي  النظام«  قوات  بها  قامت  التي 
أخرى »أين ضمائر العالم من مجازر النظام« 

و«سنمضي في ثورتنا نصرة لشهدائنا«.

يذكر أن مئات المواطنين غالبيتهم من النساء 
من  جماعية  لإعدامات  تعرضوا  والأطفال 
قبل قوات النظام والمسلحين الموالين لها في 

حي دير بعلبة الحمصي وسط سوريا.

تحديد موعد الانتخابات الرئاسية لإعادة إنتاج السلطة في سوريا
والخراب  الدمار  وسط  ـ   الأخبار  مركز 
سنوات  عشر  بمرور  بسوريا  اللاحق 
لإجراء  موعد  عن  السوري  البرلمان  يعلن 

الانتخابات الرئاسية لإعادة إنتاج سلطتها.
بعدم  والأممية  الدولية  التأكيدات  كل  رغم 
الحلول  وضع  قبل  الانتخابات  شرعية 
للأزمة الحالكة في سوريا منذ عشر سنوات، 
لإجراء  موعد  عن  السوري  البرلمان  أعلن 
الانتخابات الرئاسية بتاريخ 26 أيار المقبل.

وتزامن تحديد موعد انتخابات رئاسية جديدة 
يذكر  تطور  أيّ  تسجيل  عدم  مع  في سوريا 
على صعيد لجنة إعادة كتابة الدستور المشكلة 

من كل الأطراف برعاية الأمم المتحدة.
المعارض سيجري مصطفى »نحن  وكشف 
غير  السورية  الثورة  وقوى  المعارضة  في 
الأسد  برلمان  ونعتبر  الإعلان  بهذا  معنيين 
فاقداً للشرعية ودعوته باطلة ولن تعدو كونها 
مسرحية هزلية جديدة ومحاولة بائسة لإعادة 

إنتاج الأسد ونظامه الإرهابي«.
يوم  من  اعتباراً  الترشيح  باب  وفتح  هذا 
ستتولى  فيما  أيام،  عشرة  ولمدة  الإثنين 
طلبات  استقبال  العليا  الدستورية  المحكمة 

الترشيح للانتخابات الرئاسية.
الحديث  جديد  من  عاد  الموعد  تحديد  ومع 
عن الشروط الواجبة للترشح لمنصب رئيس 
أيَّ  أن  مراقبين  بحسب  يبدو  التي  سوريا، 

شخصيةٍ معارضةٍ لا تستطيع تلبيتها.
أحد أهم الشروط هي أن يكون المرشح مقيماً 
في البلاد لمدة لا تقل عن 10 سنوات، إقامة 
الترشيح، كما  تقديم طلب  دائمة متصلة عند 
يجب عليه أن يكون متمتعاً بالجنسية السورية 
بالجنسية  متمتعين  أبوين  من  بالولادة، 

السورية بالولادة.
المرشح  على  الانتخابات  قانون  ويفرض 
أربعين سنة  لمنصب الرئاسة أن يكون متماً 
غير  من  متزوجاً  يكون  وألا  عمره،  من 

المدنية  بحقوقه  متمتعاً  يكون  وأن  سورية، 
ولو  شائن،  بجرم  محكوم  وغير  والسياسية، 

رُدَّ إليه اعتباره.
بشار  السوري  الرئيس  إعلان  عدم  ورغم 
الأسد ترشحه حتى الآن، إلا أنهّ من المتوقع 
بحسب مراقبين أن بقاءه في السلطة حتمي، 
في ظل إجراء الانتخابات دون رقابة أممية 

أو دولية.
وتولى بشار الأسد رئاسة سوريا عام 2000 
في  الحكم  على  استولى  الذي  لوالده  خلفاً 

سبعينات القرن الماضي.
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أمهات الشهداء: وحدة الصف الكردي استكمال لمسيرة أبنائنا ولا بد من تحقيقها

الرئيسة المشتركة لبلدية نصيبين: 
من المستحيل أن تنسحب المرأة 

من اتفاقية إسطنبول

صائدة البمبان: خرجنا مرة أخرى للساحات 
من أجل انتزاع حقوقنا كنساء

سعت دولة الاحتلال التركي إلى تشتيت الصف 
ولا  الطرق  بشتى  سنوات  مدار  على  الكردي 
المحاولات  كافة  إفشال  تحاول  فهي  تزال، 
الأحزاب  بين صفوف  السياسية  الآراء  لتقارب 
السياسية الكردية من أجل الوصول إلى أهدافها 
من  السعي  هو  يقلقها  وما  مصالحها،  وتحقيق 
إنجاح  أجل  من  والمبادرات  المحاولات  خلال 
وهزيمته  الكردي،  الصف  وحدة  مشروع 
محتومة إن ظل أبناء الشعب الكردي من جميع 
يحاولون  والمثقفين..(  )السياسيين  الشرائح 
المشروع من خلال  هذا  وإنجاح  الحوار  تجديد 
سوف  الكردي  الصف  فبوحدة  الجاد،  الحوار 
في  الكردي  الشعب  وأهداف  طموحات  تتحقق 
سوريا، وبهذا ستفشل مخططات الدولة التركية 

ضمن الأراضي السورية.

بوحدتنا سوف نهزم العدو

النظر  الكردية  السياسية  »على جميع الأحزاب 
إهدار  وعدم  الكردي  الصف  توحيد  قضية  في 
فنحن  الواقع،  أرض  على  النتائج  لنرى  الوقت 
الحرية،  سبيل  في  نزال،  ولا  شهداء،  قدمنا 
تعتبر  وهي  وحدتنا،  بدون  نحياها  لن  والحرية 
استكمالاً لمسيرة أبنائنا الشهداء«؛ هذا ما أكدته 
والدة الشهيد قهرمان في ناحية كركي لكي منيفة 

سليمان.
السياسية  الأحزاب  »نطالب  بالقول:  وأضافت 

المحاولات  وكل كردي شريف بالاستمرار في 
أقرب  في  وحدتنا  تحقيق  أجل  من  والمبادرات 
وعدو  الكردي  الشعب  عدو  يشهد  كي  وقت، 
السلام والشعوب الحرة هزيمته بوحدتنا، ولكي 
في  الجميع  يشارك  آفا،  روج  في  بسلام  نعيش 

بنائها وتطويرها من كافة النواحي«.

نطالب بتوحيد الصف الكردي

سرحد«  »الشهيد  والدة  أشارت  جانبها  ومن   
حنيفة إبراهيم أنه لا بد من الاتفاق حول توحيد 
النضال  وتيرة  من  والرفع  الكردي  الصف 
السياسي من أجل إنجاح مشروع وحدة الصف 

الكردي.
المحاولات  تجديد  من  بد  »لا  حنيفة:  وأكدت 
والمبادرات من أجل الوصول إلى حل يرضي 
نشجع  فنحن  وسيط،  دون  من  الأطراف  جميع 
يحقق  الذي  الوطني  الكردي  الحوار  على  دوماً 

الكردي«.  الشعب  وتطلعات  آمال  بنجاحه 
إنما هي  قدمناها  التي  بأن »التضحيات  مضيفةً 
وزادت:  بسلام«،  والعيش  الحرية  سبيل  في 
»ونحن على استعداد لتقديم المزيد والمزيد من 
الأمان،  بر  إلى  الوصول  سبيل  في  التضحيات 
هدفنا  إلى  نصل  حتى  نضالنا  من  وسنصعد 
ونكمل مسيرة شهداء الحرية، ونأمل من جميع 
الصف  وحدة  مشروع  إلى  النظر  السياسيين 
الكردي بمسؤولية وبجدية، لأن الحرية ستكون 
بوحدتنا ولا بد أن نحياها متحدين ومتراصين«.

عبد  رفقة  الهندسة،  كلية  في  الطالبة  كانت 
»الموكب  في  المشاركات  بين  من  الرحمن، 
للمطالبة  أيام،  قبل  بالخرطوم  الحاشد  النسوي« 
ضد  الانتهاكات  ووقف  والإنصاف  بالمساواة 
النساء خاصةً في مناطق النزاعات المسلحة في 

البلاد.
كانت مشاركتها بارزة باعتبارها أصبحت واحدة 
ممن يعُرفن محلياً بأيقونات التغيير في السودان 
البمبان«،  »صائدة  لقب  عليها  أطُلق  أن  بعد 
الغاز  قنابل  ترُجع  كانت  لأنها  بذلك  وسُميت 
المسيل للدموع للقوات الأمنية التي كانت تحاول 

فض الاحتجاجات.
الذكرى  في  النسائية  المظاهرات  هذه  جاءت 
السابق، عمر  الرئيس  نظام حكم  لسقوط  الثانية 

حسن البشير، نتيجة ثورة شعبية.
قد  الأخيرة  المظاهرة  في  كثيرات  نساء  وكانت 
أطاحت  التي  الشعبية  الاحتجاجات  في  شاركن 
بالبشير - قبل عامين - وكانت رفقة من بينهنّ. 
تقول رفقة لبي بي سي نيوز عربي إنها شاركت 
بعدما شعرت بمماطلة  المظاهرات الأخيرة  في 
الحكومة الانتقالية، التي شُكلت قبل شهور، في 

الوفاء بالتزاماتها تجاه المرأة.
لذا  التغيير،  من  بكثير  نشعر  »لم  وتضيف: 
انتزاع  أجل  من  للشوارع  أخرى  مرة  خرجنا 

حقوقنا كنساء«.

»لم يتغير شيء«

نسبة  أن  إلى  أبحاث  مراكز  تقديرات  تشير 
التي  الشعبية  الاحتجاجات  في  النساء  مشاركة 
 67 قدرها  نسبة  إلى  وصلت  لأشهر  استمرت 

بالمئة.
ونصت الوثيقة الدستورية التي تحكم البلاد حالياً 
المناصب  من  بالمئة  أربعين  النساء  منح  على 
البرلمان أيضاً.  الحكومية بكافة مستوياتها وفي 
غير أن نسبة مشاركة المرأة في الحكومة الحالية 
لم تتعدَّ عشرين بالمئة، وتقل هذه النسبة في بقية 

مؤسسات الحكم.
وفي هذا الصدد تقول رفقة: »كل التبريرات التي 
قيلت حول ضعف مشاركة النساء في الحكومة 
الانتقالية غير مقنعة بالنسبة لي. المرأة السودانية 

قادرة وناجحة إذا أعطيت فرصة كافية«.

»ردة في الحريات العامة«

في  شاركن  اللائي  النساء  مطالب  من  واحدة 
ووقف  بالمساواة  المطالبة  النسوي  الموكب 
هذا  وجاء  الشخص.  جنس  أساس  على  التمييز 
الشرطة  في  قيادات  من  دعوات  بعد  المطلب 
العام  النظام  بقانون  العمل  بإعادة  السودانية 

بدعوى المحافظة على »قيم المجتمع«.
القانون  هذا  ألغت  قد  الانتقالية  الحكومة  وكانت 
تقول  كما  المرأة«  »لإهانة  مصمماً  كان  الذي 
ناشطات، إذ يفرض القانون عقوبات تشمل الجلد 
إدانتهن  النساء في حال  والسجن والغرامة ضد 
بارتداء زي فاضح أو غيرها من التهم المتعلقة 

بالحريات الشخصية.
لتطبيق  عودة  بوادر  لاحظت  إنها  رفقة  وتقول 

القانون مرة أخرى »وهو ما لن نسمح به«.
وتضيف »أعتقد أن بعضهم يريد العودة بنا إلى 
أعوام حكم البشير وقوانينه السيئة، وهو أمر إن 
حدث فسيكون رِدةّ في مجال الحريات العامة«.

»استمرار الانتهاكات«

غربي  دارفور  إقليم  في  واسعة  مناطق  شهدت 
السودان نزاعات مسلحة ذات طابع قبلي، الأمر 
الأشخاص  مئات  وجرح  مقتل  إلى  أدى  الذي 

وتشريد الآلاف.
النساء  أن  إلى  المتحدة  الأمم  تقارير  وتشير 
بينها  من  الانتهاكات،  من  للعديد  تعرضن 
خاصة  واللفظي،  الجسدي  والعنف  الاغتصاب 

في أحداث مدينة الجنينة بغرب دارفور.
تتوقف  أن  الناشطات  ورفيقاتها  رفقة  وتأمل 
عملية  تقل  أن  وبالتالي  الدموية  النزاعات 
مناطق  في  النساء  ضد  المستمرة  الانتهاكات 

النزاعات.
بالمستقبل  متفائلة  إنها  البمبان«  وتقول »صائدة 
في  للنساء  المثالية  غير  الصورة  من  بالرغم 
السودان بعد التغيير السياسي: »ما زلت متفائلة 
بإمكانية قطف ثمار التغيير، لأن المرأة السودانية 

تستحق ذلك، ولأنها قادرة على النجاح«.
وكالات

لبلدية  المشتركة  الرئيسة  أشارت 
أن  نرجس  سميرة  المحامية  نصيبين 
طريق  خارطة  هي  إسطنبول  اتفاقية 
وأفادت  المرأة،  ضد  العنف  لمكافحة 

نرجس أنهم لا يقبلون إلغاء الاتفاقية.
انسحاب  ضد  الاحتجاجات  استمرت 
وحزب  والتنمية  العدالة  حزب  حكومة 
إسطنبول،  اتفاقية  من  القومية  الحركة 
هذا  على  مكان  كل  في  النساء  تحتج 
تحدثت  الإطار،  هذا  وفي  القرار. 
نصيبين  لبلدية  المشتركة  الرئيسة 
المحامية سميرة نرجس إلى وكالة فرات 

للأنباء )ANF( حول هذه القضية.
المقاومة  أكدت سميرة نرجس على أن 
أمر  المرأة  ضد  العنف  ضد  والكفاح 
حتمي، وأنها ستستمر في النضال رغم 
انسحاب الحكومة من اتفاقية إسطنبول.

أن  نرجس  سميرة  المحامية  أفادت 
الساحة  تغطي  اتفاقية  إسطنبول  اتفاقية 
طريق  خارطة  »إنها  وقالت:  الدولية 
للمرأة لمحاربة العنف، وقد وقعت تركيا 
ثم  المسؤولية،  وتحملت  الاتفاقية  على 
الاتفاقية.  من  انسحبت  فترة طويلة  بعد 
إن  الاتفاقية،  إنهاء  النساء  تعارض 
أثار  الاتفاقية  هذه  من  الانسحاب 
سياسياً.  واضطراباً  جدية  اعتراضات 

اتفاقية إسطنبول خارطة طريق خاصة 
في مناهضة العنف ضد المرأة. فـ الدولة 

مسؤولة عن حماية المرأة«.
وأردفت: »اتفاقية إسطنبول هي خارطة 
طريق للنساء اللواتي يعشن في حرب، 
ونزحن.  هاجرن  اللاتي  للنساء  وكذلك 
وتقول بصوت عالٍ في الميدان إن على 
المرأة  الاتفاقية،  تنسحب من  ألا  الدولة 
تقاوم من  فإنها  تريد حقوقها كمواطنة، 
من  الإفلات  لسياسات  حد  وضع  أجل 
العقاب في كل الساحات، ومن المستحيل 
أن تنسحب المرأة من اتفاقية إسطنبول، 
في الوقت الذي تقُتل فيه عشرات النساء 

بوحشية كل يوم، النساء لا تستسلم«.
في  المرأة  مكانة  »مناقشة  بأن  متابعةً 
الفلسفات  إحدى  هي  الاقتصادية  الحياة 
الأساسية للمعاهدة. نحن الآن نناقش كيف 
أحد  وهو  الاقتصادي،  العنف  سننهي 
واختتمت:  المرأة«.  العنف ضد  أشكال 
»ما الذي يجب فعله؟ الآن نتحدث عن 
إلى  المرأة  ستعود  وكيف  التعاونيات 
بدلاً  نتحدث  نحن  الاقتصادية..  الحياة 
والمؤسسات  المنظمات  عن  الدولة  من 
التنظيم.  الأساسية هي  المهمة  النسائية. 

لأن التنظيم الذاتي ضرورة«.

الرياضة في رمضان.. الأوقات والفوائد

حياة  في  هامة  خطوة  الرياضة  ممارسة  تعد 
المادية  الظروف  الكثيرين بسبب  الإنسان ولكن 
ولكن  لممارستها،  الوقت  يجدون  لا  قد  الصعبة 
تفي  قد  ساعة  نصف  أو  المنزل  في  ساعة  ربع 
الكلي وعدم  الحظر  بالغرض، وفي ظل تطبيق 
خروج الكثيرين من المنازل، وإغلاق الملاعب 
والحدائق، وفي ظل دخولنا شهر رمضان بات 
المنزل،  في  الرياضة  ممارسة  الضروري  من 
ففي  كبيرة،  ساحات  تملك  لا  كانت  لو  وحتى 
هي  فما  الرياضة،  ممارسة  بالإمكان  غرفة  أية 
الأوقات المناسبة في ظل شهر رمضان وما هي 

فوائدها؟
الصيام  أثناء  الرياضية  التمارين  ممارسة  يمكن 
ممارسته  وأوقات  التمارين  نوع  مراعاة  مع 
للجسم.  المغذي  الطعام  نوعية  إلى  بالإضافة 
هل  الصيام  أثناء  الرياضية  التمارين  ممارسة 
تجعلنا أكثر شباباً؟ من الهام جداً ممارسة الرياضة 
الحرارية  السعرات  وحرق  عضلية  كتلة  لبناء 
فوائد  للرياضة  لكن  الوزن،  زيادة  تسُبب  التي 
عديدة غير ذلك، ولعل البعض يتساءل عن فائدة 

ونذكر  الصيام،  شهر  خلال  الرياضة  ممارسة 
بعضًا منها: تحسين مستويات الهرمونات: تغير 
مستويات الهرمونات في الجسم كزيادة مستوى 
الإنسولين  حساسية  وتحسين  النمو،  هرمون 
مما يجعل ممارس الرياضة أكثر شباباً، تعزيز 

عملية الالتهام الذاتي: تنتج خلايا صحية وجديدة 
ممارسة  عند  والضارة  التالفة  الخلايا  من  بدلًا 

التمارين الرياضية أثناء الصيام.

أهمية الرياضة في رمضان

أثناء  الرياضة  ممارسة  الشيخوخة:  مكافحة  ـ 
التمثيل  في  تغيرات  إحداث  إلى  تؤدي  الصيام 
مكافحة  في  مهمًا  دورًا  يؤدي  هذا  الغذائي، 
يتم  وهذا  الوزن:  فقدان  والأمراض.  الشيخوخة 
عن طريق الخطوات الآتية: يقوم الجسم بتحطيم 
الكربوهيدرات وتحويلها إلى غلوكوز في الجسم. 
غلايكوغين  إلى  الجلوكوز  تحويل  يتم  ثمَّ  ومن 
فإنَّ  وبهذا  الطاقة.  كمصدر  الجسم  في  ن  مُخزَّ
يتم  الرياضية  التمارين  ممارسة  عند  الجسم 
في  المخزن  الجلايكوجين  من  بالطاقة  تزويده 
ا أثناء الصيام فإنَّ مخازن  حالة عدم الصيام. أمَّ
للطاقة،  بحاجة  والجسم  فارغة،  الغلايكوغين 
فيستمدها من دهون الجسم مسبباً فقدانها وبالتالي 

فقدان الوزن. 
أثناء  الرياضية  التمارين  تؤُدي  أن  يمكن  هل   
الفوائد  من  الرغم  على  الإغماء؟  إلى  الصيام 
أثناء  الرياضية  التمارين  تقدمها  التي  العديدة 
واردة  السلبية  الآثار  بعض  أنَّ  إلاَّ  الصيام 
يقلل  قد  الأداء:  ضعف  الآتي:  منها  الحدوث، 
أداء  على  وقدرته  الجسم  كفاءة  من  الصيام 
الأشخاص  لدى  خاصة  الرياضية  التمارين 
العضلي:  البناء  ضعف  عالياً.  تدريباً  المدربين 
يشُار إلى أنَّ الأشخاص الذين مارسوا التمارين 
الرياضية أثناء الصيام لديهم كتلة عضلية أقل من 
الأشخاص الذين مارسوا التمارين الرياضية مع 

تناول وجباتهم. 

معلومات هامة

والصيام  الرياضية  التمارين  ممارسة  الدوار: 
تعزيز  شأنه  من  وهذا  الدم  ضغط  يخفض  معاً 
في  السكر  مستوى  انخفاض  بالدوار.  الشعور 
الدم: تستهلك التمارين الرياضية السكر الموجود 
كبير  بشكل  انخفاضه  إلى  تؤدي  وقد  الدم  في 
جداً، هذا من شأنه التسبب بالإغماء. قد ينتج عن 
عدَّة  الصيام  أثناء  الرياضية  التمارين  ممارسة 

مشكلات أو آثار غير مرغوب فيها.
في  الرياضية  التمارين  تحدد  التي  العوامل  ما   
شوف  كريستوفر  التغذية  خبير  يقول  رمضان؟ 

»إنَّ هناك ثلاثة اعتبارات لجعل التمارين أكثر 
ممارسة  على  يعتمد  وهذا  الصيام،  أثناء  فعالية 
أثناءه  أو  بالوقود  الجسم  تزويد  قبل  الرياضة 
الشخص  قدرة  على  أيضًا  ويعتمد  بعده«،  أو 
وتغذيته بالإضافة إلى نوع التمارين الرياضية، 
والتفاصيل الآتية توضح ذلك: قبل الإفطار هل 
ممارسة  إنَّ  الإطالة؟  تمارين  ممارسة  يمكن 
التمارين الرياضية قبل الإفطار من الأوقات غير 
التمارين  بعد  الجسم  يحتاج  بها، حيث  الموصى 
من  وجبات  تناول  إلى  معينة  بفترات  الرياضية 

الطعام لتزويد الجسم بالوقود.
ولكن في حال كان هذا الوقت المتاح فقط بالنسبة 
للشخص، فيفُضَّل أن يمُارس التمارين الرياضية 
-20 من  تتراوح  زمنية  وبمدَّة  الشدَّة  منخفضة 
يمكن  التي  الرياضية  التمارين  ومن  دقيقة،   30
إلى  الذهاب  فبدلًا من  المشي:  القيام بها، الآتي: 
الحركة.  لزيادة  المشي  يمكن  بالسيارة  المسجد 
تمارين الإطالة: وينُصح بأدائها للأشخاص الذين 
لم يعتادوا ممارسة الرياضة. لا يفُضَّل ممارسة 
التمارين الرياضية قبل الإفطار، ولكن في حال 
ذلك فإنَّه يجب ممارسة الأنشطة البدنية الخفيفة. 
بعد الإفطار هل يمُكن أن تبُنى العضلات بدون 
البروتينات؟ يمكن ممارسة تمارين رفع الأثقال 
بعد تناول الطعام، لأنَّها أنواع من التمارين التي 
تحتاج إلى الطاقة الناتجة عن الغذاء وذلك بتحويل 

الغلوكوز إلى غلايكوغين، ويعُد هذا الوقت من 
أفضل الأوقات لممارسة هذه التمارين لبناء كتلة 
عضلية أو الحفاظ عليها وقوتها للأسباب الآتية: 
الحاجة لاستهلاك سعرات حرارية كافية لتحفيز 
نمو العضلات. تناقص كمية البروتين يزيد من 
أثناء  يحدث  ما  وهذا  العضلات،  بناء  صعوبة 

الصيام.

الحركات المناسبة

الكتلة  تراجع  الطبيعي  خلال شهر رمضان من 
ولكن  الأخيرة،  الأيام  في  قليلًا خاصة  العضلية 
يجب الانتباه إلى تجنب حمل الأوزان الثقيلة جداً 
واختيار المناسب منها، كما يمكن البدء بتدرجات 
الأوزان قبل تكرار أي تمرين بشكل كبير، كما 
يجب التنويه إلى أنَّ ممارسة التمارين الرياضية 
بشكل  الحرارية  السعرات  يخفض  مفرط  بشكل 
كبير، وهذا من شأنه زيادة فرصة تناقص الكتلة 
الإفطار  بعد  الرياضة  ممارسة  إنَّ  العضلية. 
القيام  ويمكن  غيرها  عن  المفضلة  الأوقات  من 

بتمارين عالية القوة ضمن هذه الفترة.
التمارين  على  الأمثلة  هي  ما  السحور  بعد   
الأوقات  أفضل  إنَّ  الكثافة؟  منخفضة  الرياضية 
لممارسة التمارين الرياضية يكون بعد الوجبات، 
الشخص  يمُارس  أن  السحور  بعد  يفُضَّل  حيث 
يمكن  الكثافة، حيث  منخفضة  الهوائية  الأنشطة 
ممارسة التمارين الهوائية لمدَّة 20 دقيقة، ومن 
الآتي:  الكثافة  منخفضة  تمارين  على  الأمثلة 
ابدأ  الأذرع:  تحريك  مع  الكثافة  منخفض  القفز 
جانبيك،  على  للأسفل  ذراعيك  وضع  بالوقوف 
فوق  ذراعيك  وارفع  قفزًا،  اليمنى  قدمك  أخرج 
هذه  اليمنى طوال  قدمك  في  أبقِ وزنك  رأسك، 
الحركة. ثني الساقين للخلف بالتبادل: ضع يديك 
اليمين خلف  الساق  بثني  الدفاع، وقم  في وضع 
اليسار  ساقك  ادفع  ثم  اليسار،  جهة  من  جسمك 
جهة اليسار أيضًا، ثم بدلّ اتجاه الثني إلى اليسار. 
وضع  قدميك،  بين  باعد  القرفصاء:  تمرين 
بجسمك  انزل  الجانبين،  على  للأسفل  ذراعيك 
إلى الأرض بوضعٍ مشابه للجلوس، بحيث تكون 
قف  ثم  للخارج،  والركبتين  للخلف  المؤخرة 
وكرّر العملية. يمكن ممارسة التمارين الرياضية 

الهوائية منخفضة الشدة بعد السحور.
 

نصائح للسلامة عند أداء التمارين 
الرياضية خلال رمضان

أثناء  طويلة  لمسافات  الركض  الآمن  من  هل 
الطاقة في أجسامنا  أثناء الصيام تكون  الصيام؟ 
يمكن  السبب  لهذا  الطعام،  قلَّة  نتيجة  منخفضة 
النصائح  وأخذ  الاستراتيجيات  بعض  تطبيق 
الآتية بعين الاعتبار للبقاء في الجانب الآمن عند 

ممارسة التمرين الرياضية أثناء الصيام.

ومنها الآتي: تناول كميات كبيرة من الماء خلال 
تناول  بالجفاف.  الإصابة  لتجنب  الإفطار  فترة 
أثناء  جيدة  عناصر  على  تحتوي  مغذية  وجبات 
التمارين  ممارسة  ولسحور.  الإفطار  وجبتي 
الإفطار  بعد  أو  مباشرة  الإفطار  قبل  الرياضية 
بساعتين لإبقاء الجسم نشطًا. إراحة الجسم وعدم 
التمارين،  عن  الناتج  الشديد  للتعب  تعريضه 
لهذا السبب ينُصح بالنوم لساعات كافية أو أخذ 
يفُضَّل  حيث  المناسبة،  التمارين  اختيار  قيلولة. 
تجنب التمارين المكثفة مثل تمارين رفع الأثقال، 
أو الجري لمسافات طويلة أو تدريبات السرعة. 
والنصائح  الاستراتيجيات  بعض  تطبيق  يفُضَّل 
لغاية السلامة أثناء أداء التمارين الرياضية خلال 

فترة الصيام.

حالات يمنع فيها ممارسة الرياضة 
أثناء الصيام

هل من الآمن ممارسة التمارين الرياضية أثناء 
فترة  جداً خلال  المهم  من  للمرضعات؟  الصيام 
والمعادن  الفيتامينات  على  الحصول  الصيام 
والعناصر الغذائية الجيدة للبقاء بصحة جدية، إلاَّ 
أنَّ تناقص هذه العناصر المغذية في الجسم يزيد 
التعرض لبعض المشكلات الصحية،  من خطر 
مثل الجفاف، التعب، الدوخة بالإضافة إلى عدم 
القدرة على تحمل البرودة، وهذا قد يكون مهدداً 

للحياة.
التمارين  مع  تزداد  قد  العوامل  هذه  بعض   
التمارين  ممارسة  قبل  يفُضَّل  كما  الرياضية، 
كان  إذا  المختص  الطبيب  استشارة  الرياضية 
أو  الصحية  لحالات  بعض  من  يعاني  الشخص 
من الفئات الآتية: مرضى السكري: حيث يقول 
علم  في  مساعد  أستاذ  وهو  ريم،  إريك  الطبيب 
الأوبئة والتغذية في جامعة هارفرد »إنَّ تخطي 
الوجبات أو التقليل من السعرات الحرارية يشكل 
التي  الأمراض  معينة«.  حالات  على  خطرًا 
تتطلب تناول الأدوية بانتظام: مثل مرضى القلب 
بالإضافة إلى مرضى ضغط الدم، حيث قد يعاني 
مستويات  في  اختلال  من  الأشخاص  هؤلاء 
الأخرى.  والمعادن  والبوتاسيوم  الصوديوم 
متلازمة التمثيل الغذائي: لا يمكن للمصابين بهذه 
التمارين الرياضية  المتلازمة الصيام وممارسة 
بريا  التغذية  خبيرة  تقول  حيث  طويلة،  لفترات 
جسمك  »يستنفد  كولومبيا:  جامعة  من  خورانا 
الحرارية والطاقة فيه، مما يؤدي في  السعرات 
لديك«  الغذائي  التمثيل  إبطاء عملية  إلى  النهاية 
الكيمياء  على  الرياضية  التمارين  تؤثر  حيث 
أو  الحامل  الغذائي.  للعضلات والتمثيل  الحيوية 
المرضعة: ينبغي على الحامل والمرضعة تجنب 
تتعارض  فقد  الصيام  أثناء  الرياضة  ممارسة 
ممارسة الرياضة أثناء الصيام مع بعض الفئات 
أو الأشخاص الذين يعانون من بعض المشكلات 

الصحية.

كركي لكي/ ليكرين خاني - أكدت أمهات الشهداء في كركي لكي أن وحدة الصف الكردي تحقق أهداف وتطلعات 
الشعب الكردي إلى الحرية والعيش بسلام.. وناشدن الأحزاب السياسية بضرورة الحوار في أقرب وقت.

روناهي/ قامشلو ـ توجه الكثير من أبناء قامشلو إلى ممارسة الرياضة تجنباً 
للأمراض التي باتت تتكاثر في الآونة الأخيرة، وحفاظاً على الصحة السليمة، 

والبعض يمارس الرياضة كعلاج لبعض الأمراض، ولكن في ظل الحظر ورمضان 
لا بد أن الوضع تغير تماماً.

حنيفة ابراهيم منيفة سليمان
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الكُرد والتحديات الجديدة

ماذا وراء إفراج تركيا عن أحمد آلتان؟

الجميلي: دولة الاحتلال التركي تتخذ الدين الإسلامي ستارًا لها

الفيلسوف السلوفيني سلافوي جيجك: الكرد في طريقهم لبناء مجتمعهم الفاضل

»مؤشر الإرهاب«: 182 هجوماً إرهابياً في الشرق الأوسط خلال آذار

رشاد بيري )كاتب(
النواحي  من  جديدة  مرحلة  على  مُقبل  العالم 
النظام  يكون  وسوف  والاقتصادية  السياسية 
استثنائية، فعلى  أشبه بمرحلة  الجديد  العالمي 
صعيد المنطقة الكُردية تتجه الأمور نحو مزيد 
من التوتر مع الجانب التركي، إلا أن هذا لا 
يعني أن مشروع الأمة الديمقراطية في شمال 
وشرق سوريا مهدد، بل ما يزال قائماً وبقوة، 
والفصائل  داعش  أن  العالم  اعتقد  ما  فكثيراً 
مشروع  ستنُهي  الأخرى  المتشددة  الإسلامية 
الكُرد  أن  هو  رأيناه  وما  الذاتية،  الإدارة 

وحلفاءهم قد انتصروا على مختلف الصعد.

نستنتج من ذلك ومن كل ما حدث في السنوات 
القليلة الماضية أن الإدارة الذاتية ستتجه نحو 
الراهنة  الظروف  رغم  التطور  من  مزيد 

الصعبة. 
فالدولة التركية لا تنفك تهدد الأمن والاستقرار 
في المنطقة عموماً والكُردية خصوصاً، حيث 
التركية  الدولة  سياسات  إن  القول  بالمقدور 
الجماعات  نشاطات  الأساس  بالدرجة  تخدم 
من  عدة  سورية  مدناً  تحتل  التي  المسلحة 
بينها عفرين وسري كانيه. ولكن لدور أمريكا 
والإدارة الجديدة أهمية بالغة، فإدارة الرئيس 
الجديد تجهد من خلال نشاطاتها الأخيرة في 
في  السياسي  الاستقرار  تعزيز  إلى  المنطقة 

مناطق الإدارة الذاتية ولجم تركيا المحتلة. 
بالتناقضات  مرحلة إدارة ترامب كانت مليئة 
وما تزال آثارها قائمة، فالكُرد حينما تخلصوا 
من شبح تنظيم الدولة بمساعدة التحالف الدولي 
من  والتخلص  الأفضل،  نحو  الأمور  أمست 
تنظيم إرهابي بحجم وهيمنة تنظيم الدولة أمر 
من ضمن  إنه  إذ  كثيراً،  عنده  الوقوف  يجب 
أهم الأحداث التي شهدتها المنطقة برمتها في 

القرن الواحد والعشرين. 
إلا أن الآثار السلبية للإدارة الأمريكية السابقة 
سوريا  وشرق  شمال  مناطق  بخصوص 
الكُردية  الفاعلة  القوى  إرادة  على  تؤثر  لم 
مجلس  في  الأخرى  المكونات  من  وحلفائها 
السياسي،  الصعيد  على  الديمقراطية  سوريا 
الصعيد  على  الديمقراطية  سوريا  وقوات 

العسكري، فما تزال جهود كلا الجسمين قائمة 
سوريا  وإخراج  جهة  من  الاحتلال  دحر  في 
عموماً ومناطق الإدارة الذاتية خصوصاً من 

الأزمة من جهة أخرى. 
التي يمكن استخلاصها مما سبق هو  النتيجة 
جديدة  تحولات  أمام  لوجه  وجهاً  الآن  أننا 
نواحٍ  من  الأحداث  واقع  في  مفصلية  ستكون 

عدة، وسوف يكون للكُرد دورٌ حاسمٌ في كل 
ذلك، فما يمكننا تأكيده الآن هو أن الوضع لن 
يعود إلى ما كان عليه قبل 2011 فتلك مرحلة 

انتهت. 
مبنية  مرحلة  فستكون  المقبلة  المرحلة  أما 
وسائر  الديمقراطية  الأمة  ومبادئ  قيم  على 
الديمقراطية  العصرانية  مع  المنسجمة  آلياتها 

والمتصالحة مع تاريخ المنطقة العريق.
أوجلان  القائد  الأممي  المفكر  أفكار  تبني  إن 
لحل قضايا الشرق الأوسط أمر مجدٍ وأفضل 
من جميع الحلول التي تطرحها القوى الفاعلة 
بالفشل  الآن  حتى  كلها  باءت  التي  المحلية، 

الذريع.

فايق عمر )إعلامي( 
بعد أكثر من أربع سنوات قضاها في غياهب 
عن  أخيراً  أردوغان  نظام  أفرج  السجن، 
آلتان،  أحمد  المعروف  والروائي  الصحافي 
الذي اعتقل بذريعة »دعم منظمة إرهابية«، 
العدو  غولن،  الله  فتح  حركة  إلى  إشارة  في 
وراء  بالوقوف  والمتهم  لأردوغان،  اللدود 

المحاولة الانقلابية الفاشلة عام 2016.
من  الآلاف  عشرات  مع  آلتان  واعتقل 
إثر  واسعة  تطهير  حملة  خلال  الأشخاص، 
المحاولة الانقلابية، لاقت انتقادات واسعة من 
حقوق  عن  المدافعة  والمنظمات  المؤسسات 
لانتهاكها  وخارجها،  تركيا  داخل  الإنسان، 
والحريات  والحقوق  القانون  لسيادة  الصريح 

الأساسية. 
من  قلةّ  بين  من  هو  المعروف  والكاتب 
المعتقلين، الذين ضغطت المحكمة الأوروبية 
لحقوق الإنسان للإفراج عنهم، لجهة ضعف 
اعتقالهم  واعتبار  ضدهم،  الموجهة  الأدلة 
انتهاكاً للحق في حرية الرأي والتعبير، كأحد 
البنود الرئيسية في الاتفاقية الأوروبية لحقوق 
الدول  أوائل  من  تركيا  تعُد  التي  الإنسان، 

الموقعة عليها بتاريخ 18 أيار 1954.
البعض  يدُرجه  آلتان  أحمد  عن  الإفراج 
الاتحاد  مع  التهدئة  محاولات  سياق  في 
التكتل  مطالب  أحد  أن  سيما  لا  الأوروبي، 
هو  أردوغان،  نظام  مع  للمصالحة  الرئيسية 
ضد  الممنهجة  القمع  لحملات  الأخير  إيقاف 
خطوات  واتخاذ  والمعارضين،  الخصوم 

جادة على صعيد تحسين واقع حقوق الإنسان 
واحترام سيادة القانون.

خطوة  الإفراج  عملية  كانت  وإن  حتى  لكن 
الأردوغاني،  النظام  جانب  من  محسوبة 
مع  الأجواء  ترطيب  بالفعل  منها  والهدف 
بريء  آلتان  لأن  وليس  الأوروبي،  الجانب 
سراحه  وأطُلق  إليه،  الموجهة  التهم  من  حقاً 
اليتيم  الإفراج  هذا  فهل  الأساس،  هذا  على 
الآخر  الطرف  وهل  التوتر؟  لتخفيف  كافٍ 
بهذه السذاجة لكي ينخدع بألاعيب أردوغان 

ومراوغاته؟
آذار  أواخر  الأخيرة،  الأوروبية  القمة  قبل 
الفائت، والتي كان إعادة النظر في العلاقة مع 
أردوغان  استبق  أجنداتها،  رأس  على  تركيا 
بـ »خطة عمل  بالإعلان عما سمّي  انعقادها 

حقوق الإنسان«.
أنها  كانت  الخطة  لإطلاق  الأولى  القراءة 
رسالة لقادة التكتل، مفادها أن نظام أردوغان 
القمعي،  سلوكه  عن  التراجع  على  عازم 
قوى  ضد  ممنهجة  سياسة  إلى  تحول  الذي 
واعتماد  الانقلاب،  محاولة  عقب  المعارضة 
هامش  توسيع  أساس  على  مبني  جديد  نهج 
وسيادة  الديمقراطية  القيم  واحترام  الحريات 

القانون.
بأن  اعتقاد  هناك  كان  عينه،  الوقت  وفي 
الخطة،  تلك  عن  للإعلان  اضطر  أردوغان 
العلاقات  لتحسين  الماسة  حاجته  إلى  بالنظر 
المزيد  تجنبّ  بهدف  الأوروبي،  الاتحاد  مع 
الدعم  تلقي  بهدف  وكذلك  العقوبات،  من 
المعيشية  الأزمة  عبء  من  للتخفيف  اللازم 
والاقتصادية، التي باتت تشكل كابوساً حقيقياً 

يهدد طموحاته في الاستمرار بالسلطة.
لكن أردوغان خالف جميع التوقعات، ودون 
القمة  نتائج  عنه  ستسُفر  لما  تريث  أدنى 
قلائل  بأيامٍ  انعقادها  قبل  أعلن  الأوروبية، 
الانسحاب من اتفاقية اسطنبول لوقف العنف 
القمع  حملة  هوادة  بلا  وواصل  المرأة،  ضد 
ومنها  والمعارضين،  بالخصوم  والتنكيل 
الشعوب  حزب  لإغلاق  قضائية  دعوى 

الحصانة  لإسقاط  ومذكرات  الديمقراطية، 
البرلمانية عن عدد من نوابه.

وهكذا اتضّح أن نظام أردوغان أبعد ما يكون 
عن التراجع عن الذهنية القمعية الاستبدادية، 
وأن خطته تلك ما هي إلا محاولة جديدة لتشديد 
الحريات  وخنق  البلاد،  على  أكثر  قبضته 
العامة والقيم الديمقراطية، تحقيقاً لبناء الحكم 

الفردي المطلق.
والآن أيضاً وبينما تفُرج السلطات عن أحمد 
حملة  من  تصعدّ  وبالتزامن  فإنها  آلتان، 
المعارضة،  قوى  العشوائية ضد  الاعتقالات 
النساء والسياسيين  بالعشرات من  الزجّ  عبر 
عن  فضلاً  المعتقلات،  في  والعسكريين 
عن  البرلمانية  الحصانة  لرفع  اقتراحات 
حزب  زعيم  ذلك  في  بما  نواب،  عشرة 
أوغلو.  كليجدار  كمال  الجمهوري  الشعب 
ضد  المتصاعدة  القمعية  الإجراءات  بهذه 
الخناق  المعارضة، ومحاولات تضييق  قوى 
أن احترام حقوق الإنسان  عليها، يظَهر جلياً 

غير مدرج البتة في حسابات نظام أردوغان، 
على  الطائلة  الأموال  صرف  في  المستمر 
بناء المزيد من السجون، لتستوعب عشرات 

الآلاف من ضحاياه.
عملية الإفراج عن آلتان لا تعني أن أردوغان 
على وشك فتح صفحة جديدة مع مواطني بلاده، 
أساسها احترام الحقوق والحريات، وأنه قرّر 
أخيراً العودة عن سلوكه القمعي الاستبدادي. 
المحكمة  لضغوط  نتيجة  ليست  كذلك  وهي 
الأوروبية، فنظام أردوغان الذي يعُطي لنفسه 
الدولية  الاتفاقيات  من  الانسحاب  في  الحقّ 
اتفاقية اسطنبول مثالاً، ودأبه منذ  متى شاء، 
والتفاهمات  المعاهدات  انتهاك  على  سنوات 
المتوسط،  ليبيا وسوريا وشرقي  الدولية، في 
ولكي  المناشدات.  هذه  لمثل  يذُعن  من  آخر 
سراح  أيضاً  يطُلق  أن  عليه  العكس،  يثُبت 
صلاح الدين دميرتاش وعثمان كافالا، اللذَّيْن 
سنوات،  منذ  الأوروبية،  المحكمة  تطالب 
المعتقلين  آلاف  وكذلك  عنهما،  بالإفراج 

تحت  تعسفي،  بشكل  اعتقلوا  الذين  الآخرين 
الوحيد  ذنبهم  وربما  واهية،  وذرائع  حجج 
على  والاعتراض  أردوغان،  مخالفة  هو 
سياساته، التي أضرّت كثيراً بتركيا وأدخلتها 

في مشاكل وأزمات لا تنتهي.
في نهاية المطاف، عملية الإفراج عن أحمد 
آلتان ليست نابعة من استدارة حقيقية في ملف 
للرماد  ذرّ  مجرّد  هي  وإنما  الإنسان،  حقوق 
في العيون، ومناورة لكسب المزيد من الوقت 
لن  ما  وهذا  المكاسب،  بعض  تحقيق  لحين 
حتماً.  الأيام  ستثُبته  كما  أحد،  على  ينطلي 
»حقوق  لمفردة  تعد  لم  الذي  أردوغان،  إن 
الإنسان« مكانٌ في قاموسه، لا يسعى إلا وراء 
بناء مجده الشخصي، حتى ولو كان ذلك على 
أشلاء شعبه، ومؤكداً أنه لن يترددّ في إزاحة 
كل من يراه عقبة أمام تحقيق هذا الحلم، وما 

أكثرهم في تركيا، من وجهة نظره.

اقتداءها  التركي  الاحتلال  دولة  تدعّي  بينما 
الدين  أصول  بتطبيق  وتنادي  الإسلام  بمبادئ 
الإسلامي وشريعته، لكن ما تقوم به تركيا على 

الأرض يتناقض مع ما تنادي به.
للسكان  تهجير  عمليات  من  تركيا  به  تقوم  فما 
وقتلهم وإطلاق القذائف على منازلهم في شمال 
وشرق سوريا، يكشف زيف الادعاءات التركية 
التي تسعى بها إلى خداع الرأي العام واستمالة 

عاطفته إلى جانبها.

ضاربين المواثيق والأخلاق 
الإسلامية والإنسانية بعرض 

الحائط

المؤسسة  رئيس  يقول  الموضوع،  هذا  حول 
إن  الجميلي،  علي  وريفها،  منبج  في  الدينية 

المناطق  يقصفون  ومرتزقته  التركي  الاحتلال 
المأهولة بالسكان ويرتكبون المجازر، ضاربين 
الإسلامية  والأخلاق  المواثيق  كل  بذلك 

والإنسانية بعرض الحائط.
وأشار علي الجميلي في حديثٍ لوكالة هاوار إلى 
ا، وذلك على حساب  »أن القصف ما زال مستمرًّ
أرضنا وشعبنا بهدف التوسع وكسب النفوذ في 

المنطقة، ونهب خيرات البلاد بحجة الإسلام«.
المبارك  رمضان  شهر  وفي  »والآن  وأضاف: 
ويقتل  مناطقنا  ومرتزقته  أردوغان  يقصف 
ويختطف المدنيين في المناطق التي يحتلها في 
سوريا، ويتبّعون فكرهم الطوراني العثماني في 
التي مزقت  البائدة  العثمانية  الدولة  إحياء  سبيل 
الشرق الأوسط مدة 400 عام، وسهلت دخول 
موجودة  ومازالت  إليه،  استعمارية  دولية  قوى 

وتنهب خيراته«.

تضعف الشعوب لبسط هيمنتها 
على المنطقة

وأكد علي الجميلي أن تركيا سعت وتسعى عبر 
ووطنيون  ثوار  أنهم  يدعّون  الذين  المرتزقة 
راية  تحت  يقاتلون  وهم  المطاف  بهم  وانتهى 
تركيا في حروبها الخارجية، إلى بسط هيمنتها 

على المنطقة وإبقاء شعوبها ضعيفة.
يهتمون  المرتزقة  هؤلاء  كان  »إذا  وتساءل: 
ليبيا  إلى  أخذهم  فمن  سوريا،  بلادهم،  بأمور 
استغلالها  تركيا  تريد  التي  الدول  من  وغيرها 

ونهب ثرواتها؟«.
إرهابيين  أصبحوا  »هؤلاء  قائلًا:  حديثه  وتابع 
الفترة  في  وشهدنا  بالدماء،  أيديهم  وتلطخت 
المبارك  رمضان  شهر  بداية  وفي  الأخيرة 
بممارسة  المحتلة  المناطق  في  المرتزقة  قيام 

بفرض  وذلك  الأهالي،  بحق  البشعة  الأساليب 
في  الإيزيدي  المجتمع  وخاصةً  عليهم  الصيام 

عفرين بحجة تطبيق الإسلام في المنطقة«.
المنظمات  حديثه  نهاية  في  الجميلي  وناشد 

بوقف  الدولي  والمجتمع  والحقوقية  الإنسانية 
ومرتزقته  التركي  الاحتلال  وممارسات  جرائم 

في المناطق المحتلة.

إن  جيجك،  سلافوي  السلوفيني،  الفيلسوف  قال 
الكرد في شمال وشرق سوريا صنعوا لأنفسهم 
رغم  الجغرافية،  الفوضى  ضمن  فريدة  مكانة 

تهديدهم من قبل دول الجوار.
ثقافي  وناقد  فيلسوف  هو  جيجك ،  سلافوي 
سلوفيني، وهو أحد كبار الباحثين في معهد علم 
بين  مصنفة  وهي  ليوبليانا،  بجامعة  الاجتماع 
أفضل 500 جامعة في العالم. واعتبر جيجك أن 
في طريقهم  وهم  متجانساً  مجتمعاً  »بنوا  الكرد 

لبناء مجتمعهم الفاضل«.
تطبيق  عبر  له  محاضرة  خلال  ذلك  وجاء 
»زووم« نظمتها جامعة كوباني التابعة للإدارة 
سلافوي  السلوفيني  الفيلسوف  ألقاها  الذاتية، 
جيجك ، تحت عنوان »هل الديمقراطية ما تزال 
للمحاضرة  الحالي؟«، واستمع  يومنا  في  خياراً 

الثقافي  بالشأن  عاملين  من  شخص   500 نحو 
والسياسي وطلاب ومعلمي الجامعة. 

كانوا  »الكرد  إن  السلوفيني  الفيلسوف  وقال 
التي  السياسية  للجغرافية  النموذجية  الضحية 
قبل  من  لهم  العداء  تكن  منطقة  ضمن  أوقعتهم 
تركيا وإيران والعراق وسوريا، ولا أحد من هذه 

الدول يقبل بحكم ذاتي للكرد في المنطقة«.
»الكرد  أن  المحاضرة  خلال  جيجك  وأضاف 
ذاتي  بحكم  تفكيرهم  مقابل  غالياً  الثمن  دفعوا 
قبل  من  منطقتهم  قصف  تم  حيث  المنطقة،  في 

الرئيس العراقي صدام حسين بمواد سامة«.
»بدور  حالياً  تقوم  تركيا  أن  جيجك  واعتبر 
سياسي وعسكري منظم ضد الكرد، فهي تقول 
تحارب  الحقيقة  في  ولكن  داعش  تحارب  إنها 

الكرد الذين حاربوا داعش بشكل فعلي«.

حكم  نظام  أقاموا  الكرد  أن  إلى  جيجك  وأشار 
وبنوا  الفرصة،  العراق عندما سنحت  في  ذاتي 
كانت  حيث  العالم  وأدهشوا  مؤسسات  دولة 

منطقتهم الأكثر أماناً في العراق.
وقال شرفان مسلم، وهو عضو الهيئة الإدارية 
مبادرة  أطلقت  الجامعة  إن  كوباني،  جامعة  في 
للتواصل مع الأكاديميين والفلاسفة حول العالم 
في  العلمي  بالمستوى  الارتقاء  بهدف  الأجمع، 

جامعة كوباني.
في  يشغل  جيجك  سلافوي  أن  بالذكر  والجدير 
لمعهد  الدولي  المدير  منصب  الراهن  الوقت 
 – بيركبيك  كلية  في  الإنسانية  للعلوم  بيركبك 

جامعة لندن. 
وكالات

الأوسط  للشرق  الإرهاب  »مؤشر  كشف 
المنطقة شهدت تصاعداً  العربية« أن  والمنطقة 
آذار  شهر  خلال  الإرهابية  للنشاطات  كبيراً 
مقابل 83  إلى 182 هجوماً،  الماضي وصولاً 

في شهر شباط.
وفي أحدث نسخة من »المؤشر«، كشف الرصد 
للدراسات«،  الوطني  »المركز  أجراه  الذي 
للأنشطة  القاهرة،  المصرية  العاصمة  ومقره 
في  الإرهابية  بالظاهرة  المرتبطة  والتفاعلات 
خلال  العربية  والمنطقة  الأوسط  الشرق  نطاق 
العملياتي  النشاط  تصاعد  عن  آذار؛  شهر 
بشكل  بالمنطقة  النشطة  الإرهابية  للجماعات 
الشهري  المؤشر  سجل  بعدما  وذلك  حاد، 
السياق  هذا  في  المركز  الذي يصدره  للإرهاب 
نحو 182 هجمة إرهابية نفذتها هذه الجماعات 
في مقابل 83 عملية خلال شهر فبراير، وذلك 
نفذها  التي  القتالية  العمليات  كافة  استبعاد  بعد 
المتطرفون داخل بعض دول المنطقة في إطار 
التنظيمات  من  غيرها  مع  الدائرة  الصراعات 

المسلحة غير الشرعية.
وكان »الوطني« قد أشار في تقريره »المؤشر« 
نطاق  في  إرهابية  نحو 147 هجمة  عن وقوع 
عدم  أو  صراعات  تشهد  التي  المنطقة  دول 
بالدول  عملية   35 مقابل  في  سياسي؛  استقرار 
أن  قبل  وذلك  بالمستقرة،  التقرير  يصفها  التي 
يشير التقرير إلى استمرارية السواد الأعظم من 
التفجيرات  هما  بعينهما،  نمطين  في  الهجمات 
التي تكررت نحو 79 مرة )بينهم 70 تفجير في 
دول الصراع( والهجوم المسلح الذي تكرر نحو 

66 مرة )بينهم 57 في دول الصراع(.
أما عن التصاعد الحاد الذي شهده عدد الهجمات 
مقارنة  آذار؛  شهر  خلال  الإرهابية  والعمليات 
أرجعه  فقد  وشباط،  الثاني  كانون  بشهري 
أبرزها  المحددات  من  عدد  إلى  »الوطني« 
التي  أفغانستان  في  السياسي  الصراع  احتدام 
إرهابية،  هجمة   60 إلى  مارس  في  تعرضت 
العراق  في  العملياتية  المواجهات  احتدام  وكذا 
الدولة  تبذلها  التي  المكثفة  الجهود  خلفية  على 
دفعت  والتي  )داعش(  مواجهة  في  العراقية 
المزيد  عبر  وجوده  إثبات  محاولة  إلى  الأخير 
خلال  سجلت  والتي  الإرهابية  الهجمات  من 
إلى  ويضاف  إرهابية،  هجمة  مارس 40  شهر 
في  العسكري  المشهد  احتدام  أيضاً  المحددات 
اليمن والذي دفع جماعة أنصار الله )الحوثيين( 
المملكة  ضد  الإرهابية  هجماتهم  تكثيف  إلى 
عملية  لــ 14  تعرضت  التي  السعودية  العربية 
اسُتخدم في تنفيذها القذائف والطائرات المسيرة.

التقرير  استعرض  فقد  ذاته؛  السياق  وفي 
وبعض  المنطقة  دول  بذلتها  التي  الجهود  أبرز 
للتطرف  مكافحتها  إطار  في  الدولية  الأطراف 
والإرهاب والتي تصدرتها زيارة البابا فرانسيس 
بابا الفاتيكان للعراق وقام خلالها بصلاة القداس 
في كنيسة سيدة النجاة التي تعرضت لهجوم كبير 
نفذه تنظيم القاعدة قبل 11 عام، وكذلك العمليات 
الأمنية  نفذتها الأجهزة  التي  الأمنية والعسكرية 
والمؤسسات العسكرية ببعض دول المنطقة ضد 
التنظيمات والعناصر الإرهابية ونجح بعضها في 
ضبط وقتل عدد من القيادات الإرهابية البارزة 

النعيمي مسؤول خلية الإعدامات  بينهم عاشور 
المسؤول  جيس  وإسماعيل  ببغداد؛  داعش  لدى 
المجاهدين،  الشباب  بحركة  التفجيرات  عن 
في  الآخر  بعضها  نجح  حين  في  وغيرهم، 
عدد  وإجهاض  الإرهابية  الخلايا  بعض  تفكيك 
أجهزة  نجحت  حيث  الإرهابية،  العمليات  من 
الأمن المغربية بالتنسيق مع نظيرتها الأمريكية 
المغربية؛  بمدينة وجدة  لداعش  خلية  في ضبط 

وذلك في الوقت الذي نجحت فيه أجهزة الأمن 
لداعش؛  يتبعان  خليتين  ضبط  في  الجزائرية 
إجهاض  الإيرانية  الأمن  أجهزة  واستطاعت 
التابعة  الركاب  إحدى طائرات  اختطاف  عملية 

للخطوط الجوية الإيرانية.
 وأقدمت بعض الدول على عدد من الإجراءات 
كمؤتمر  الظاهرة؛  لمواجهة  الرامية  والتدابير 
الذي دعت  أفغانستان  في  السلام  بشأن  موسكو 

إليه الإدارة الروسية بغرض تجديد المفاوضات 
بين الحكومة الأفغانية وحركة طالبان؛ والأنظمة 
الأموال  غسيل  مجال  في  المتخصصة  التقنية 
دولة  بها  استعانت  التي  الإرهاب  وتمويل 
الإمارات مؤخرا؛ً وأخيراً مشروع القانون الذي 
والذي يسمح بسحب  الجزائرية  الحكومة  قدمته 
أنشطة  في  يتورط  جزائري  أي  من  الجنسية 

إرهابية.

أكد رئيس المؤسسة الدينية في منبج وريفها، علي الجميلي، أن الإسلام دين سلام ومحبة ودين أخوة وتقارب، إلا أن 
الدولة التركية تحرفّه عن مبادئه عندما تستخدمه ستارًا لتوسيع مناطق احتلالها وارتكاب الجرائم بحق المدنيين.
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أسعار الخضار والفواكه... تكشف ضعف الإدارة في التخطيط

مدينة  في  حطين  سوق  أو  الأحد  سوق  الموقع، 
السوق  ضمن  تتجول  »حسنة«  الأم  قامشلو، 
أن  إلا  والفواكه  الخضار  من  حاجياتها  لشراء 
أمام بسطة  تقف  المال،  فارغة من  حقيبتها شبه 
غير  التفاح  من  لصنف  يدها  تمد  الفواكه،  بيع 
صالح للاستهلاك البشري، تستفسر عن السعر، 
بـ1000  إياها  بيعي  يمكننك  ألا  ليرة...   1200
ليرة، يجُيب البائع »ما بتوفي«، على مقربة من 
إحداهن  أخريات،  نسوة  تتبضع  »حسنة«  الأم 
كيلو  تأخذين  لا  لماذا  حسنة  الأم  وتسأل  تتدخل 
تفاح من النوع الجيد الذي يبلغ ثمنه 2500 ليرة 
بدلاً من هذا المتعفن؟، ترد الأم بحسرة، لا مال 
أملك  ولا  الفاكهة  تناول  يريدون  أطفالي  معي، 

ثمن النوع الجيد.

مبررات الغلاء... عذر أقبح من 
ذنب

ليس  جزء  حقيقة  تعكس  الواقعية  الصورة  هذه 
بالقليل من مجتمعنا الذي انتشر الفقر فيه بكثرة، 
لكن يوماً بعد آخر يزداد معه حال هؤلاء سواء 
قطاعات  غالبية  في  المبرر  غير  الغلاء  نتيجة 
الحياة اليومية، وما ارتفع قبل شهر يبقى مرتفعاً 

رغم غياب المبررات.
مع  أساسية  سلعاً  تعتبر  والخضار،  الفاكهة 
سوقها  أن  إلا  المبارك،  رمضان  شهر  حلول 

شهد ارتفاعاً جنونياً وغير متوقع، الأسعار فجأة 
التجوال  قرار حظر  دخول  مع  ارتفعت %100 
التنفيذ في السادس من نيسان الجاري. في  حيز 
جولة لروناهي ضمن أسواق قامشلو قبل فرض 
الحظر )5 نيسان( كانت أسعار بعض الخضار 
بندورة  )خيار 1200،  كالتالي  السورية  بالليرة 
تفاح   ،500 ورقية  خضار   ،1300-1000

1800، برتقال 2500، موز 2800(.
مقارنة  وقتها  مرتفعة  اعتبرت  الأسعار  هذه 
إغلاق  ونتيجة  آذار،  شهر  من  ذاتها  الفترة  مع 
في  الإدارة  مناطق  مع  معابره  السوري  النظام 
22 آذار المنصرم، شهدت الأسواق وقتها غلاء 
شبه  وباتت  أيام  بعد  للاستقرار  عادت  أنها  إلا 
مقبولة للأهالي مقارنة مع صرف سعر الدولار 

الأمريكي مقابل الليرة السورية.
أسعار  ارتفاع  هو  تصوره،  يمكن  لا  ما  لكن 
فرض  من  فقط  يومين  بعد  والفواكه  الخضار 
حظر التجوال في قامشلو أي /8/ نيسان الجاري، 
بنسبة كبيرة، إذ كانت الأسعار في سوق الخضار 
موز   ،2500 بندورة   ،2500 )خيار  وقتها 
خضار   ،3000 برتقال   ،2500 تفاح   ،4500
ورقية 1000(، وقبل أيام فاق سعر الكيلو الواحد 
للخيار في مدينة الحسكة 4000 ليرة سورية، إلا 
أن الأسعار حتى لحظة إعداد هذا التقرير؛ باتت 
أقرب للواقع بقليل، إلا أنها مرجحة للغلاء في أي 

وقت نتيجة عدم توفر الحلول الدائمة.
يقول »محمد علي« أحد باعة الخضار في سوق 
عند  الأسعار  في  الكبير  الارتفاع  عن  الأحد 
سؤاله عن السبب مقارنة بالأيام القليلة الماضية: 
»لا يمكنك مقارنة الأسعار قبل الحظر وضمنه 
ببعض«، وتابع بالقول: »نحن نشتري من سوق 
بفرض  يتحججون  وهم  مرتفعة  بأسعار  الهال 

بل  النقل والشحن،  التجوال وزيادة أجور  حظر 
يقولون أن الحواجز سبب آخر للارتفاع«.

على بعُد أمتار من البائع ذاك، بائع آخر يبع السلعة 
الواحد،  للكيلو  سورية  ليرة   500 بفارق  ذاتها 
فارق كبير مقارنة بالسوق واليوم والساعة ذاتها، 
الأسعار  اختلاف  سبب  عزى  أيضاً  البائع  هذا 
الحال  ميسور  مستهلكاً  أن  إلا  الحظر،  لقرار 
بفقدان  وربطها  المرتفعة  الأسعار  على  وافقه 
الليرة السورية لقيمتها متجاهلاً حقيقة أن أسعار 
تحدد  سوريا  جغرافية  والفواكه ضمن  الخضار 

بالليرة السورية وليس الدولار.
واستثنى قرار الحظر الكلي المفروض في قامشلو 
في السادس من نيسان والذي تم تمديده لـ22 من 
الغذائية  والمواد  الخضار  محال  ذاته،  الشهر 
وبعض المحال الأخرى من قرار الإغلاق العام، 
أعماله  مزاولة  الهال  سوق  على  يتوجب  وبهذا 
الأقاليم  بين  والخضار  الفواكه  نقل  وبقاء حركة 

كما هي.

رحلة الخضار والفواكه

اكتظاظاً  أقل  بات  الذي  الهال  إلى سوق  توجهنا 
مقارنة بالسابق، الخضار متوفرة ضمن السوق، 
الأسعار متفاوتة بين محل وآخر، إلا أن نوعية 
السلع تبدو واحدة، وبعض الأصناف ربما يكون 
البعض  واحد،  الهال  لسوق  توريدها  مصدر 

رفض التحدث لنا والبعض أفصح عن معلومات 
دونما السماح بالكشف عن أسمائهم أو صورهم. 
أو  الجزيرة  إقليم  إلى  والفواكه  الخضار  حركة 
إغلاق  بعد  قيُدت  عامة،  سوريا  وشرق  شمال 
الإدارة  مناطق  مع  معابره  السوري  النظام 
الذاتية، ليجبر تجار الكمسيون على إيجاد طرق 
بديلة، الأول الاستيراد من باشور، والثاني عبر 
معبر منبج من المناطق المحتلة من تركيا )إدلب، 
المواد تدخل عبر  عفرين، إعزاز(، والقليل من 
الأسعار  النظام،  مناطق  من  التهريب  طرق 

تختلف من مصدر إلى آخر.
الحظر  قبل  الأسعار  أن  الواضحة  الحقيقة  لكن 
وبعدها اختلفت بالفعل، السبب هو التاجر وميوله 
الهال،  سوق  مرتادي  من  البعض  وفق  للربح، 
التجار  من  قليل  عدد  احتكار  تحدث عن  أحدهم 
دون ذكر أسمائهم إدخال السلع ولا سيما مادتي 
التلف،  سريعة  تعتبر  التي  والخيار  البندورة 
بيده  التسعيرة  وهنا  الفواكه،  أصناف  وبعض 
وقال »المال والربح لا يعرفان الوجدان، للأسف 
فعل  تستطيع  لا  والإدارة  بالسوق  يتحكمون  هم 

شيء«.

رأي التموين

المشترك  الرئيس  حسن  رمضان  يتفق  هنا 
التموين في مقاطعة قامشلو، مع بعض  لمديرية 
الآراء السابقة حول استغلال بعض تجار الجملة 
المعابر  وإغلاق  الحالية  الظروف  الكمسيون  أو 
أسعار  رفع  في  والحكومة،  الإدارة  مناطق  بين 
في  والفواكه  الخضار  سيما  ولا  السلع  بعض 
قامشلو  في  وليس  سوريا  وشرق  شمال  أسواق 

فقط.
هذه  الأسعار  ارتفاع  أسباب  حول  حسن  ويقول 
بإغلاق  مرتبط  بعضها  متنوعة،  »الأسباب 
الدولار  صرف  بسعر  مرتبط  والآخر  المعابر، 
فيما  السورية وبالأخص  الليرة  مقابل  الأمريكي 
وأخرى  باشور،  من  المستوردة  تلك  يخص 
التي  المبالغ  وكذلك  الشحن،  بتكاليف  مرتبطة 
تلك  أو  للنظام  التابعة  سواء  الحواجز،  تتقاضها 

المتواجدة في المناطق المحتلة«.

المحتكرون شركاء النظام
الغلاء  من  جزءاً  السوري  النظام  حسن  وحمل 
وصفه  الذي  سوريا  وشرق  شمال  في  الحاصل 
بـ«سياسة الخنق الاقتصادي«، ولم يستثنِ حسن 
السياسية  والحالة  الوضع  استغلال  من  التجار 
أيضاً،  والإدارة  الأهالي  على  واقع  أمر  لفرض 
ووصف بعض التجار بالـ »المحتكرين«، ورجح 
وجود بعض الألاعيب من قبل بعض التجار أو 
الخضار  من  السلع  بعض  أسعار  في  السماسرة 
الأهالي  بأحوال  يهتم  لا  »البعض  والفواكه 

والفقراء ولا همّ له سوى الربح«.
آفا  روج  تدخل  التي  والخضار  الفواكه  غالبية 
كردستان  باكور  مصدرها  سيمالكا،  معبر  عبر 
الأيام  وخلال  بالدولار،  تسعيرها  ويتم  وتركيا، 
القيلة الماضية حصدت الليرة السورية قيمة جيدة 
مقابل الدولار، إلا أن الأسواق بقيت على حالها 
أيضاً  التساؤلات  يثير  ما  وهو  انخفاض،  دون 
حول قدرة مديرية التموين على فرض قيمة ربح 

معينة على التجار.

مخالفة الصغير فقط

نحن  الأسواق،  في  يومية  بجولات  »نقوم 
ولم  الأزمة  خلية  من  جزء  التموين  كمديرية 
لجان  أربع  الحظر،  فترة  خلال  عملنا  يتوقف 
تموينية تقوم بجولتين يومياً في قامشلو والحسكة، 
وفي الريف لجنتان تعملان بشكلٍ يومي«، بهذا 
للمديرية نشاط  المشترك  الرئيس  الشكل وصف 
بحق  وقعت  عدة  مخالفات  أن  مؤكداً  أعضائها، 
بعض الباعة نتيجة مخالفتهم لهامش الربح الذي 

يحدده مكتب تحديد الأسعار بشكلٍ يومي.
أن  المفرق،  باعة  بعض  يقول  الجزئية  هذه  في 
المخالفات تكتب لهم، لكن التاجر الأساسي الذي 
يتسبب في رفع الأسعار »يبقى بدون محاسبة«، 
هذا الكلام صدر عن أكثر من بائع في إشارة إلى 
إغفال مديرية التموين محاسبة التجار الكبار أو 

العمل على تخفيض الأسعار.
يقول حسن أن عدة اجتماعات جمعتهم مع تجار 
سوق الهال، وتم مناقشة هذه المشاكل، وأشار إلى 
أن هذه المواد لا يمكن التحكم بها بهذه السهولة، 
لذا لا يمكن لمديرية التموين أو الجهات الأخرى 
وبالتحديد  التجار  على  الزائد  الضغط  للإدارة 
المنطقة،  إلى  معينة  مواد  يدخلون  الذين  أولئك 
مؤكداً أن بعض التجار يطالبون بنسبة ربح أكبر 

إلا أن التموين يرفض ذلك.
هو  الواقع  بل  هنا،  التجار  عن  أدافع  لا  »أنا 
المواد  هذه  إدخال  عن  التجار  هؤلاء  امتنع  إن 
للمنطقة نتيجة فرضنا سعر بيع معين، سيكون له 
انعكاسات عدة، أهمها امتناع هؤلاء التجار عن 
إدخال المواد للسوق، وبالتالي سيزداد الاحتكار 
والغلاء أكثر«، حديث رمضان حسن هذا يشُير 
الذاتية  الإدارة  بيد  بديلة  حلول  توفر  عدم  إلى 
في الوقت الراهن غير مسايرة التجار ومحاولة 
موسم  يبدأ  حتى  المستطاع  قدر  الأسعار  ضبط 
الخضار الصيفية في شمال وشرق سوريا والتي 

ستنعكس إيجاباً على السوق عامة.

تقصير الإدارة

بعض  وانتقاد  عاماً  استياء  لاقى  هذا  الواقع 
الإدارة،  في  عدة  قطاعات  لأداء  الاقتصاديين 
عبر  تساءل  عمر«  »جلنك  الاقتصادي  الخبير 
عن  الاجتماعي  التواصل  موقع  على  صفحته 
قدرة الإدارة الذاتية على تحقيق الاكتفاء الذاتي، 

وقال: »على مر السنوات الماضية تغنت الإدارة 
لكن  الذاتي،  الاكتفاء  تحقيق  على  بعملها  الذاتية 
الحكومة  مناطق  مع  المعابر  إغلاق  ومع  اليوم 

رأينا ما حل بالمنطقة«.
هذا الرأي يعكس حجم العمل الجاد الذي قامت به 
الهيئات المختلفة للإدارة الذاتية في شمال وشرق 
والزراعة  الاقتصاد  هيئة  رأسها  وعلى  سوريا 

ومديرية التجارة.

حلول ونواقص

البلاستيكية  للبيوت  مشروع   28 من  أكثر  ثمة 
وشرق  شمال  في  عدة  اقتصادية  لقطاعات  تتبع 
التي  البيوت  هذه  إنتاج  هو  أين  لكن  سوريا، 
يفترض أن تكون منتجاتها اليوم في الأسواق؟!، 
للأسف البعض منها تعرضت مزروعاتها للتلف 
نتيجة قلة الخبرة، والبعض لم تنتج بعد، إضافة 
من  اليوم  إلى  الزراعة  هيئة  تتمكن  لم  ذلك  إلى 
المبكرة  سيما  ولا  الخضار  زراعة  ثقافة  نشر 
الجزيرة، وحتى خلال  إقليم  مزارعي  بين  منها 
على  كبيرة  بنسبة  الجزيرة  إقليم  يعتمد  الصيف 

منتجات إقليم الفرات والرقة الزراعية.
بعض  يقترح  السابقة،  النواقص  لتلافي  إضافة 
إقامة  الزراعيين،  والمهندسين  الاقتصادين 
برادات  وإقامة  والتسويق،  للخزن  مؤسسات 
وإرفاقها  والفواكه،  الخضار  لحفظ  كبيرة 
بعض  لاستيراد  موثوقين  تجار  أو  بشركات 
الأنواع الأساسية من الخضار والفواكه للمنطقة 
التسعيرة  والتزام  التجار  احتكار  كسر  بهدف 

الرسمية للإدارة الذاتية.
بحاجة  في شمال شرق سوريا،  الذاتية  فالإدارة 
ترفع  تنموية  مشاريع  وإقامة  التخطيط  لإعادة 
من سوية قدرتها بالتدخل الإيجابي في الأسواق 

وباقي مناحي الحياة التي تهم المواطن.

موسيقى الكنيسة السريانية

أبو سالم و)ذكريات ٩(

ياسر شوحان )آثاري(

إلى  بتاريخها  السريانية  الكنيسة  موسيقى  تعود 
كانت  حيث  عدلها،  الذي  السرياني  أفرام  مار 
بلاد  بها  تمتاز  شعبية  موسيقى  عن  عبارة  قبله 
الميلادي،  الرابع  القرن  في  وذلك  الرافدين، 
ف  تعُرَِّ المختصة  الأبحاث  من  الكثير  أن  إلا 
عن  متطورة  دينية  تراتيل  أنها  الموسيقى  هذه 
وتشُير بعض  السومرية،  الترانيم  مجموعة من 
أول  الرهاوي هو  برديصان  أن  إلى  الدراسات 
من وضعها وصنفّها. ثم دأب على التدرب عليها 
الكنيسة  في  الدين  رجال  آلاتها  على  والعزف 
بها  اهتم  كما  الموسيقيين،  وبعض  السريانية 
حلب  في  )خصوصاً  سورية  في  الطائفة  أتباع 

والجزيرة السورية( والعراق أيضاً.
يذكر الباحث أحمد نوار عواد في دراسته حول 
تربط  الأبحاث  بعض  أن  السريانية  الموسيقا 
الكنيسة  المُستخدم في موسيقى  الموسيقي  السلم 
السريانية الأنطاكية بالسلم الموسيقي الذي عُثر 
عليه في الأكادي، والذي يعود بدوره إلى السلم 
الباحث جبران  الموسيقي السومري، كما يذكر 
صومي مقدسي أن برديصان الرهاوي الذي ولد 
هرمونيموس  وابنه  تنصر  ثم  عام 154م  وثنياً 
)يعني اسمه اللؤلؤ المنثور( هما أول من أدخلا 
متقن،  بشكلٍ  الكنيسة  إلى  والأناشيد  الموسيقى 
طريقة  على  نشيداً  وخمسين  مئة  وضع  وأنه 
مزامير داوود ونظمها على شكل ألحان، وتقول 
بعض الأبحاث أن مار أفرام هو من نظم المقامات 
نجح  والذي  الميلادي  الرابع  القرن  في  الثمانية 
زمانه  في  الموسيقيين  من  مجموعة  ضم  في 

كنسية وبمساعدتهم  الكنيسة وأعطاهم رتباً  إلى 
طوّر موسيقى الكنيسة. تقول الأبحاث أيضاً أنه 
وثنية  برديصان لأنها  أناشيد  عارض مضمون 
قوياً  أرثوذكسياً  بالعقيدة واعتمد مضموناً  مخلة 

لكنه لم يمس ألحانه وزاد عليه ألحاناً أخرى.
الدين  ورجال  الموسيقيين  من  الكثير  وأضاف 
القنسريني )360  عليها بعد ذلك ومنهم رابولا 
ـ 435م(، وشمعون الخزاف )485 ـ 563م(، 
كيشير من ضواحي  من  منصور  بن  وقوريني 
أنطاكية وإليه ينسب لحن المنصوري، والراهب 
الملحنين  عدد  وبلغ  وآخرون،  الدمشقي  قوزما 
المشهورين في الكنيسة السريانية سبعة وثلاثون، 
منهم خمسة عشر من السريان المشارقة مثل مار 
شمعون، مار صباعي نرساي، مار يشوعياب، 
باكي  النصيبيني،  كوركيس  الدوالي،  يوحنا 
النصيبيني، توما المرجي، إيليا الأنباري. واثنان 

وعشرون من السريان الغربيين.

الموسيقى السريانية وأصل 
المقامات

ينسجم  مقامات  بثمانية  السريانية  التراتيل  تهتم 
أو  الفرح  سواءً  التراتيل،  معاني  مع  منها  كل 
الحزن، الطمأنينة أو الجزع، الأمان أو الخوف. 
وقد اتفق الملحنون السريان على تسمية المقامات 
الأكادية  الأصول  على  للدلالة  )أكاديا(  الثمانية 
اليونان  الموسيقي وتحوّر هذا الاسم عند  للسلم 
ليصبح )أكاديس( والذي لا يزال يستخدم حتى 
الآن. ولا بد أن نستعرض هذه المقامات حسب 

تسميتها السريانية الأصلية ونطقها:
السريانية  في  معناه  أوج:  أو  أوجو  مقام  ـ   1
نباتات عطرية ذات رائحة زكية وعليه نظُمت 

تراتيل عيد الصعود.
2 ـ مقام أوُر-أق: وهو مشتق من اسم مدينة أور 
في العراق ويقال أنه أصل اسم العراق الحالي، 
وعليه نظُمت تراتيل عيد دخول المسيح الهيكل.
3 ـ مقام أجام أو عجم: ويعني بالفارسية رجوع، 
ويتفرغ  الأعلى  من  يبدأ  وهو  تفريغ،  هبوط، 
نظُمت  وعليه  الأسفل،  في  قراره  إلى  رويداً 
وسبت  الآلام  وجمعة  الفصح  خميس  تراتيل 

البشارة.
4 ـ مقام رزد أو رصد أو )راست في الفارسية(: 
قرر،  أدرج،  السريانية  في  المفردة  هذه  تعني 
ثبت، مكَن، صلحَ، وعليه نظُمت تراتيل البشارة 

والشعانين.
5 ـ مقام صْباَ أو صَباَ: وتعني بالسريانية فرح، 
سرور، أراد، شاء، صفاء، وعليه نظُمت تراتيل 

الغنطيوسطي.
6 ـ مقام البيا أو البيات: بيا تعني في السريانية 
نظُمت  وعليه  الهم،  فرَج  عزى، سلا، سرور، 

تراتيل الميلاد والقيامة.
7 ـ مقام حاجو أو حجاز: وعليه نظُمت تراتيل 

الشهداء.
في  وتعني  الحسيني:  أو  حاوسونو  مقام  ـ   8
الرحمة،  الحنو،  الرأفة،  الترفق،  السريانية 
عيد  تراتيل  نظمت  وعليه  والشفقة،  العطف 

الغماز.

التدوين الموسيقي السرياني

لقد جُمعت الألحان الكنسية السريانية في كتاب 
سرياني عنوانه )بيت كاز( أي مستودع الألحان، 
ويضم هذا الكتاب جميع ما أنتجته الكنيسة منذ أن 
تم تأسيسها في القرن الأول للميلاد وحتى القرن 
الثاني عشر الميلادي، إذ بلغ مجمع هذه الأناشيد 
حوالي /2500/ نشيداً في حين أنه لم يبق منها 
إلا القليل فقط /حوالي 550 نشيداً/، إلا أنه لم يتم 
إضافة أي لحن جديد بعد هذا القرن الثاني عشر 
الميلادي، أما المخطوطات الأخرى التي ضمت 
أناشيد الكنيسة فهي مخطوطة تعود لـ )مداريش 
مار أفرام( وقد امتازت هذه المخطوطة بأنها لم 
وإنما وضعت علامات موسيقية  الألحان  تدون 
خاصة بها تسمح للقارئ بتمييز الصوت ورفعه 

وخفضه وبيان حالات المد والقطع.

محمد عاطف

العمُر  في  يكَبرُني  الذى  الظريف  صديقي  إنه 
صداقة  به  يرَبطُني  وما  عاماً،  عشرة  بخَمسة 
عِمادهُا خِفة ظِل أبو سالم اللامتناهية، وطريقة 
مُتهكماً  الدائمة  وشَكْوَاه  الحياة  لأحداث  تناوله 
وساخراً من الحظ الذي لم يبتسم له مرة واحدة 
مع  المُتحالفين  أول  شخصياً  أنه  رغم  بالعمُر، 
هذا الحظ السيئ ضد نفسه، سواء باستهتاره أو 
لامُبالاته بما يقول أحياناً، فمنذ فترة بعيدة نسبياً 
وبعد وفاة زوجتي رحمةُ الله تعالى عليها، أصبح 
يجُالسني  إلى آخر،  أبو سالم يزورني من حين 
الترفيه عني وإخراجي من  ويسُامرني، يحاول 
حالة الحُزن، فقد كان يحكي لي مواقف مَرحة 
حدثت، سواء قديماً أو مُعاصرة، ومن ثمََّ يسخر 
من رموز تلك المواقف، ويتناولهم بالنقد اللاذع 
والتجريح، وإن انتهى من سرد موقف ولم يجد 
الفور  وعلى  نفسه،  من  فيسخر  منه  يسخر  من 
وكان  الامتحانات،  في  يرسب  كان  أيام  يتذكر 
الرسوب، يخشى من دخول  بنتيجة  يعلم  عندما 
مثل  كان  الذي  والدته  لسان  من  خوفاً  البيت 
الكُرباج، كما وصفه لي، حيث أن والدته رحمها 
وَرّبته  والدةُ  وفاة  بعد  المسؤولية  تحملت  الله 
كانت  فقد  جبينها،  وعَرق  جَريها  من  وأخواته 
تملك من السُخرية والنقد اللاذع ما كانت تمرمر 
عِيشته أو تتناوله بـ)الشَقَّوَرّة والنقََّوَرّة( وتجعله 

مبلولاً في هدومه بمعايرتها إياه.
ليست  أجيال  وسط  عَرعَر  شَيِبة  أصبح  فقد 
أنه  حتى  تكررت  الرسوب  ات  مَرَّ لأن  أجياله، 

لم يحصُل على مؤهل متوسط ولم يكُمل تعليمه 
لاستنفاده مرات الرسوب، وافتتح كُشك سجاير 
وجرائد ومجلات، ففي أحد الأيام اتصل صديق 
عليها  توفيت،  سالم  أبو  زوجة  أن  وأخبرني 
رحمة الله، فذهبت إليه مُهرولاً وقمت بمشاطرته 
من  وزيارته  وعزاء  دفن  مراسم  من  الأحزان 
حينٍ لآخر كما قاسمني هو هُمومي سَلفاً، وبعد 
انقضاء فترة من الوقت وجدت أبو سالم يخُبرني 
تبقى  ما  تشُاركه  زوجة  عن  البحث  يرُيد  أنه 
ومُستقلون  مُتزوجون  أولاده  لأن  العمُر،  من 
ويعيش بمفرده في المنزل ويخدم نفسه، فمكثنا 
فترة نبَحث عن زوجة تنُاسبه ولم نهتدِ، ومرت 
أن  يخُبرني  تيلفونياً  بي  يتصل  به  وإذا  فترة 
ظروفه  تنُاسب  سيدة  له  رشح  الوسطاء  أحد 
يبُادر  أن  وعليه  سنين،  بعشر  بالعمر  وتصَغرُه 
ويرُيد  أحد،  لها  يتقدم  أن  قبل  لأهلها  بالذهاب 
هؤلاء  لزيارة  سوياً  لنتوجه  إليه  الذهاب  مني 
الناس، حيث أن الوسيط أخبرهم وهم يرُحبون، 
ويتوقف الموضوع على آلية إتمام الزواج، فقال 
العشاء لكى  تأتى معي بعد صلاة  أن  لي عليك 
أراها وتراني، وأيضاً لأن رأيك يهمني في هذا 
واتفقنا  بالموعد  له  ذهبت  وبالفعل  الموضوع، 
اقت له سيخُبرني  على )إشارة( معينة أنها لو رَّ

ومن ثمََّ أتحدث وأقدمه.
وبسُطاء  طيبين  أنُاساً  فوجدنا  ذهبنا  وبالفعل   
المُرتقبة،  العروس  دخلت  ثم  أبيها  مع  وجلسنا 
الجمال  من  بلمسة  تتمتع  بسيطة  ريفيه  سيدة 
ثم  الشاي،  لنا  الطبيعي والهادئ، قدمت  الريفي 
طلب منها أبوها أن تضع الصينية وتجلس ولا 

سالم  أبو  )إشارة(  أنا  والتقطت  الغرفة،  تغادر 
فوراً، فقلت لوالد العروس يا عم الحاج أخي أبو 
سالم يريد أن يتشرف بنسبك ومُصَاهرتك، فنظر 
ثم  وآنستنا،  ونورتنا  شرفتنا  سالم،  لأبو  الرجل 
لو  يا أستاذ عاطف، وعموماً  إلي أسعدتنا  نظر 
نصيبه،  من  ابنتي  ستكون  محظوظ  سالم  أبو 
لأنها »شاطرة من كل الجوانب، من أول حَش 
سالم  أبو  فقاطعة  والحِلابة«  للمواشي  البرسيم 
على  راجل  أنا  الحاج  عم  يا  بسخرية  مُبتسماً 
الرجل  فأضاف  بهائم،  ولا  حقلاً  أملك  لا  الله 
على  يعد  وأخذ  الخبيز«  في  شملولة  بنتي  »دا 
وترمى  وتخبز  وتبطط  بتقرص  »دي  أصابعه 
في الفرن دون مساعدة من أحد ورغيفها عُمرة 
ليس  الحاج  عم  يا  سالم  أبو  فرد  يتلعبط«،  ما 

عندي فرن ولا أخزن دقيقاً أو وقوداً ولا نحتاج 
خبيز لأننا نأتي بالخبز من المخبز، فأضاف والد 
أنواع  جميع  بتربية  شاطرة  بنتي  »دا  العروسة 
الطيور من أول الحمام لغاية الرومي«، فرد أبو 
من  نوع  أي  نرُبى  لا  »إحنا  الحاج  يا عم  سالم 
الطيور أنا بشتري فراخ مُجمدة من الجمعية«، 
ولا  عاجباك  مش  »هيَّ  وقال  الرجل  فتوقف 
عن  يتخلَّ  ولم  الفور  على  رد  سالم  أبو  أيه«؟ 
الحاج  عم  يا  فقال  بحظه،  يطُيح  الذي  مزاحه 
»أنا عايز بنتك علشان لما أموت وأنا طالع في 
النعش ترِقع ورايا صوتين جامدين وتلُطم على 
وشها لطمتين حلوين، وتقول يا سبعي يا جملي 
يا مهنيني ياللي حشرب المُر من بعدك فتعمل لي 

قيمة وأهمية وسط الناس«.
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تضيء الصحافة الكردية يوم 22 نيسان الجاري 
لميلاد  المائة  بعد  والعشرين  الثالثة  الشمعة 
مقداد  الأمير  أصدر  إذ  كردية،  صحيفة  أول 
مدحت بدرخان صحيفة »كردستان« بتاريخ 22 
نيسان 1898م في العاصمة المصرية »القاهرة« 
العثمانية  الدولة  لمعارضي  ملجأً  كانت  التي 

»التركية« آنذاك. 
النهضة  في  بارز  دور  الصحيفة  لتلك  كان 
السياسية والثقافية للكرد عامة، فقد اهتمت 
بين  التعليم  ونشر  التنويرية  الأفكار  بنشر 
الدولة  تطالب  وكانت  ثقافتهم،  وتطوير  الكرد 
وبسبب  الكرد.  عن  الظلم  برفع  العثمانية 
كانت  المالية  والصعوبات  العثمانية  الملاحقة 
الجريدة تصدر بفترات متفاوتة، وتنتقل من مكان 
كردستان  إلى  تصل  كانت  ذلك  ورغم  آخر،  إلى 
بين  والمراسلات  الشخصية  العلاقات  خلال  من 
صحيفة  صدور  وبعد  الكردية.  التنظيمات 
والمجلات  الصحف  من  المئات  صدرت  كردستان 
كردستان  وأجزاء  مناطق  مختلف  في  الكردية 

وكذلك خارجها خلال القرن العشرين. 

بمراحل  الكردية  الصحافة  مرت  سوريا  في 
منذ  السياسية  الظروف  لتغير  تبعاً  متفاوتة 
ففي  الآن،  وحتى  السورية  الدولة  تشكل 
أبناء  أصدر  العشرين  القرن  من  الأول  النصف 
في  كبير  أثر  لها  كان  ومجلاتٍ  صحفاً  بدرخان 
الحياة الثقافية والسياسية الكردية في المراحل 
أصدرها  التي  »هاوار«  مجلة  وعملت  اللاحقة، 
من  مرخص  وبشكل  بدرخان  جلادت  الأمير 
دمشق بتاريخ 15 أيار 1932 على نشر الأبجدية 
وتمكنت من  الكردية  اللغة  اللاتينية في كتابة 
في  واسع  نطاق  على  توزيعها  إثر  ترسيخها 
السياسية  النخبة  على  وخاصة  كردستان 
هذه  على  نطلق  أن  يمكننا  الكردية.  والثقافية 
المرحلة تسمية »صحافة النهضة أو الصحافة 

البدرخانية«.

فيها  بما  سوريا  استقلال  بعد  ما  مرحلة  وفي 
الصحافة  عانت  البعث،  نظام  حكم  سنوات 
نتيجة  عام  بشكل  الضعف  من  الكردية 
بحق  المتبعة  والتهميش  الاضطهاد  سياسة 
التنظيمات  فاضطرت  وثقافياً،  سياسياً  الكرد 
بدائية  ومجلات  صحف  إصدار  على  الكردية 
بطرق غير رسمية وسرية في أغلب الأحيان رغم 
مقارنة  والثقافية  الأدبية  المجلات  بعض  تطور 
الناطقة  السياسية  والنشرات  الصحف  مع 
تلك  أبرز  من  ولعل  الكردية،  الأحزاب  باسم 
الثقافي  الحراك  على  أثر  لها  كانت  التي  المجلات 
آنذاك »كولستان، زانين، كلَاويز، آسو، بهُار، برِس، 
صوت كردستان، سوركول، روجدا، الحوار، أجراس، 
كورزك كول... إلخ«. يمكننا أن نطلق على هذه 

المرحلة تسمية »الصحافة السرية«.

الكردية  الصحافة  دخلت  الراهن  الواقع  وفي 
2011م  عام  منذ  جديدة  مرحلة  آفا  روج  في 
وانطلاقة  سوريا  في  الاحتجاجات  اندلاع  بعد 
الشعوب في شمال وشرق سوريا في تموز  ثورة 
2012م، حيث أطُلقت العنان للحرية والتعددية 
معروفة،  ومعايير  ضوابط  ضمن  الإعلامية 
فدخلت المطبوعات السابقة التي كانت تصدر 
وتأسست  الرسمي  الصدور  مرحلة  إلى  سراً 
وكالات  من  الإعلامية  المؤسسات  من  العديد 
تلفزيونية  ومحطات  برس..(  نورث  )هاوار،  أنباء 
جودي،  آفا،  )روج  والإذاعات  آفا..(  روج  )روناهي، 
بوير،  هيفي،  آرتا،  درباسية،  أوركيش،  خابور، 
برس،  بوير  )روناهي،  عفرين..( وصحف  كوباني، 
نودم، روج آفا، فدنك..( ومجلات أدبية وسياسية 
الديمقراطي،  الأوسط  الشرق  »صوت كردستان، 
الشبيبة،  صوت  زمان،  بينوسا  كردية،  دراسات 
ومواقع  شرمولا..«  آفا،  روج  سيوان،  نفيسكار، 
إلكترونية عديدة. وظهرت وسائل إعلام خاصة 
بالمرأة )وكالة أنباء المرأة، قناة المرأة التلفزيونية، 
مجلة صوت الحياة، مجلة آسويا جين، سلافا...(.  

ورغم إيجابيات ظهور العديد من وسائل الإعلام 
الكردية في المرحلة الراهنة والتي يمكن أن نطلق 
سيما  ولا  الثورية«،  »الصحافة  تسمية  عليها 
في  بحياتهم  ضحوا  الإعلاميين  من  العديد  أن 
أن  إلا  شعبهم،  وحرية  الحرة  الكلمة  سبيل 
ضعف  من  يعاني  الوسائل  هذه  من  العديد 
فهي  بعضها،  أداء  تحسن  رغم  عامةً  مهني 
جوانبها  كافة  في  التطور  من  المزيد  إلى  تحتاج 
لتحاكي الواقع الثوري المعاش في عموم شمال 

وشرق سوريا.

نهنئ  الكردية  للصحافة   123 الـ  الذكرى  في 
وشمال  آفا  روج  في  الصحفيين  الزملاء  جميع 
دائماً  وإعلامنا  أقلامنا  لتكن  سوريا..  وشرق 
وشرق  شمال  شعوب  »ثورة  ثورتنا  خدمة  في 

سوريا«. 

الحديث الثقافي

دلشاد مراد

قامشلو/ صلاح إيبو ـ في الوقت الذي يوصي فيه الأطباء عامة الناس، الإكثار من تناول الفواكه والخضار؛ بهدف زيادة مناعة الجسم ومقاومة فيروس كورونا، الذي انتشر بشكلٍ ملحوظ ضمن 
مناطق الإدارة الذاتية في شمال وشرق سوريا، شهدت أسواق المنطقة ولا سيما قامشلو والحسكة، ارتفاعاً غير مبرر في أسعار الخضار والفواكه لتسجل نسبة 100% لبعض الأنواع مع سريان قرار 

حظر التجوال في قامشلو وباقي المناطق، فمن المسؤول عن هذا؟

رمضان حسن
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أسعار مرتفعة وسفر متقشفة.. حال أهالي الشدادي في رمضان

شركة نوروز.. تأمين البضائع والسلع الغذائية بأجود الأنواع وبالأسعار المناسبة

كيف يواجه أهالي تربه سبيه الظروف المعيشية الصعبة في ظل الحظر الكلي؟!

أسعار الأدوية متفاوتة ولا صيدليات مناوبة

توقع بانخفاض إنتاج محصول القمح إلى 80 بالمئة في ديرك

دخول  مع  بالتزامن  ـ  دخيل  حسام  الشدادي/ 
بعض  أسواق  شهدت  المبارك،  رمضان  شهر 
غير  ارتفاعاً  سوريا  وشرق  شمال  في  المدن 
مسبوق في أسعار السلع بشكل عام والخضراوات 
على وجه الخصوص، مما أجبر بعض العوائل 
الشهر  أفقدهم طقوس  مما  الاستغناء عنها  على 
الكثير من  تعتلي  باتت  التي  فالأسعار  الفضيل، 
بالحرمان  الشعور  تعزز  باتت  السلع  أصناف 
الإفطار  سفرة  وباتت  العوائل،  أغلب  لدى 
العادة وخلت من  الرمضانية متقشفة على غير 

كثير من الأصناف والأكلات الرمضانية.
وسجلت الخضروات في مدينة الشدادي جنوب 
الحسكة أسعاراً خيالية وغير مألوفة، حيث بات 
ليرة   5000 يساوي  الواحد  الخيار  كيلو  سعر 
أما  فروج،  كيلو  سعر  يعادل  ما  أي  سورية، 
 3000 لحدود  الكيلو  سعر  وصل  فقد  البندورة 
ليرة سورية، والباذنجان والكوسا تجاوزن حاجز 

2500 ليرة. بينما وصل سعر الكيلو الواحد من 
اللحوم الحمراء إلى 17000 ليرة سورية وسعر 

الفروج وصل إلى 5000 ليرة.

صحن السلطة بـ 5000 ليرة

»ارتفاع  لصحيفتنا  الحمد  عيد  المواطن  ويقول 
الاسعار عكر علينا الفرحة الرمضانية وأجبرنا 
على الاستغناء عن الكثير من الأصناف، حيث 
ليرة   5000 يكلف  الواحد  السلطة  صحن  بات 
يوم  تعب  يعادل  الرقم  وهذا  الأقل  سورية على 
كامل لعامل أجرة يومية« وهو الذي قطُع رزقة 

بعد فرض قرار حظر التجوال الكلي الأخير.

ضعف الرقابة التموينية

واشتكى الحمد من ضعف الرقابة التموينية على 
المحلات التجارية ومحال بيع اللحوم والخضار، 
مطالباً بأن تكون إجراءاتهم أكثر صرامة لضبط 

السوق ومنع الاستغلال من بعض التجار.

»الأسعار بالنار والناس مو لاقية 
تاكل«

السلطان  مريم  قالت  نفسها  المعاناة  سياق  وفي 
وهي أم لثلاثة أطفال: »لم نعد نعرف ماذا يمكننا 
فبات  الإفطار،  وجبة  على  لعوائلنا  نحضر  أن 
مو  والناس  بالنار  »الأسعار  مرتفع  شيء  كل 
لاقية تاكل » الخضروات أصبحت حسرة علينا 

واللحوم لم نذق طعمها منذ أشهر«.

نصوم ونفطر على بصلة

واختتمت حديثها بالقول: »ضلينا نسمع بالمثل: 
ما  لحتى  بصلة«  على  ونفطر  نصوم  »نصوم 
شفناه اليوم«. في إشارةٍ منها إلى تركهم الكثير 
تكلفة  أقل  بدائل  إلى  ولجوئهم  الأصناف  من 
سفرة  على  واحدة  رئيسية  بوجبة  والاكتفاء 

الإفطار.

إغلاق المعابر والضرائب المرتفعة 
ترفع الأسعار

فيما عزا خليل الإبراهيم وهو صاحب محل لبيع 
الخضروات ارتفاع الأسعار إلى إغلاق المعابر 

سيطرة  ومناطق  الذاتية  الإدارة  مناطق  بين 
بعض  احتكار  إلى  إضافة  السورية  الحكومة 
التجار لبعض الأصناف مما يزيد من أسعارها، 
ونسبة الضرائب المرتفعة التي تفرضها الإدارة 

الذاتية على البضائع المستوردة.
أسعار  ارتفاع  نسبة  أن  إلى  الإبراهيم  ولفت 
الخضار وصلت لحدود 100% عما كانت عليه 

قبيل دخول رمضان بفترة قليلة.

نوروز  شركة  تعد   - الفارس  عمر  الطبقة/ 
في  الهامة  التجارية  الخاصة  الشركات  إحدى 
البضائع  تأمين  على  تعمل  والتي  الطبقة  مدينة 
وبالأسعار  الأنواع  بأجود  الغذائية  والسلع 

المناسبة.
للمواد  نوروز  شركة  تأسيس  تم  أن  منذ 
عام  قامشلو  مدينة  في  الغذائية  الاستهلاكية 
2015م حققت إقبالاً كبيراً من التجار واستقطاب 
السكان والأهالي، حيث حققت الشركة نجاحات 
منع  مبدأ  باستخدامها  المدينة  في  تجارية عديدة 
بالأسواق  المحلية  الأسواق  ورفد  الاحتكار 
للمستهلك،  المناسبة  الأسعار  وتقديم  التجارية 
المناطق  أغلب  في  الشركة  فروع  انتشرت 
والطبقة  الحسكة  منها  سوريا،  وشرق  بشمال 
وغيرها من مناطق شمال وشرق سوريا، والتي 
تقوم بتقديم كافة الأصناف وجميع أنواع المواد 
العدس،  الرز،  السكر،  »الشاي،  مثل  الغذائية 

البرغل، وغيرها من المواد الأساسية. 

فرع الطبقة

فرع شركة نوروز في مدينة الطبقة الذي تأسس 
استخدمت  2018م  عام  عامين  حوالي  منذ 
الأسلوب المتفرد والريادي في بيع السلع جملة 
وبشكل متفرق للأهالي وبأسعار تنافس الأسواق 

المحلية.
أجرت  نوروز  شركة  عن  المزيد  ولمعرفة 
فرع  في  والمحاسبة  الإدارية  مع  لقاء  صحيفتنا 
الطبقة لميس  التجارية في مدينة  شركة نوروز 
العلي، والتي أوضحت بالقول: »منذ أن تأسست 
من  فرع  وهي  الطبقة  مدينة  في  نوروز  شركة 
الشركة الأم في قامشلو استعملت أسلوباً مميزاً 
السلع  مبيع  في  العروض  وتقديم  التعامل  في 
تنافس  مغرية  وبأسعار  والتموينية،  الغذائية 
الشركة  اسم  نجاح  حقق  مما  المحلية،  الأسواق 

في المدينة، وزاد استقطاب الأهالي وزيادة نسبة 
المبيعات وتحقيق الأرباح للشركة«.

تأمين البضائع والسلع الغذائية

تأمين معظم  بالقول: »يتم  العلي  لميس  ونوهت 
أنواع السلع والبضائع والمواد الغذائية من مقر 
الشركة الأساسي في قامشلو الذي يقوم بتخزين 
البضائع المستوردة من قبل المعامل والمصانع 
التابعة للشركة الموجودة في مناطق متفرقة من 

شمال وشرق سوريا«.

توفير فرص عمل

ومن جانب آخر وفرت الشركة العديد من فرص 

العمل في المدينة، وذلك بتشغيل عدد كبير من 
العمال والإداريين في الشركة، ونذكر أن إدارة 
الشركة تقدم الرعاية للعاملين فيها وتوفر أجواء 
والشفافية  والنزاهة  الصدق  يسودها  تنظيمية 

والتعاون مما يحقق نجاح عمل الشركة. 

أزمة انهيار الليرة السورية وتثبيت 
الأسعار

الشركة  إجراءات  عن  العلي  لميس  وتحدثت 
السورية  الليرة  انهيار  فترة  مع  اتخذتها  التي 
مقابل الدولار الأمريكي، وقالت: »بعد الانهيار 
حيث  المحلية،  العملة  له  تعرضت  الذي  الكبير 
 3200 يقارب  ما  الواحد  الدولار  سعر  أصبح 
ثابت خلال  الحالية وبسعر غير  أيامنا  ليرة في 
24 ساعة، سعت إدارة الشركة وبجهود مكثفة 

على تثبيت الأسعار بشكل واحد بما يتناسب مع 
سعر البضائع، الأمر الذي زاد من ثقة المستهلك 

وحقق خدمات كبيرة للأهالي في الطبقة«.

خطط العمل المستقبلية

شركة  فرع  في  والمحاسبة  الإدارية  واختتمت 
العلي  لميس  الطبقة  بمدينة  التجارية  نوروز 
مستمرة  المستقبلية  »الخطط  بالقول:  حديثها 
التجارية بما  الفروع  العمل وتوسيع  في تطوير 
الغذائية  المواد  على  الزائد  الطلب  مع  يتناسب 
الأهداف  جميع  وتحقيق  للأهالي،  وتأمينها 
بشمال  المناطق  في  والاجتماعية  الاقتصادية 
وشرق سوريا، والسعي في تطوير عمل ونطاق 
الذاتي  الاكتفاء  يحقق  بما  المحلية  الشركات 

لمناطقنا في شمال وشرق سوريا«.

تتباين آراء الأهالي بين تأييد للحظر الكلي وغير 
المعيشية  مؤيد له؛ رغم صعوبة تدبير أمورهم 
من جهة، والخوف من الوباء من جهة أخرى، 
بالخطوات  والتقيد  الكمامة  مشددين على وضع 
الاحترازية، والابتعاد عن التجمعات والحرص 
على التباعد الاجتماعي ضماناً للسلامة العامة، 
»موت  فالوباء  والمصافحة،  الملامسة  وتجنب 

متنقل«.

الجوع والحظر

ناحية  ريف  سكان  من  شاب  الراضي  جاسم 
لقمة  لتأمين  اليومية  بالأعمال  يعمل  سبيه  تربه 
عيشه )33عاماً(، قصد سوق تربه سبيه لشراء 
يؤمنها بصعوبة  التي صار  المعيشية  احتياجاته 

جراء توقفه عن العمل.
التي  الفترة  من  تخوفه  عن  الراضي  وأعرب 
يومية،  عامل  »أنا  قائلاً:  الكلي  الحظر  ترافق 
اليوم الذي أعمل فيه أعيش فيه، فالحظر الجزئي 
أهون باعتقادي من الكلي حيث أستطيع مزاولة 

عملي«.
لكن  الناس  ولصالح  واجب  »الحظر  ويكمل: 

يعتمد  راتب  لديه  من  أمورنا؟  سنتدبر  كيف 
عليه أما العمال وأصحاب الدخل المحدود ماذا 

سيفعلون؟«.

»وباء فتاك«

وبشكل  منتشر  الوباء  أنّ  إلى  الراضي  وأشار 
هناك  ولكن  والمدن،  بالأرياف  وفتاك  كبير 
تزاحم كبير لتأمين بعض الاحتياجات الأساسية، 
الحظر والناس متجمعة على  ينفع  وقال: »ماذا 
الجهات المعنية والمنظمات  الأفران؟«، مناشداً 
الدولية تأمين احتياجات السكان المعيشية »وقتها 
الوضع  بهذا  طويلاً،  كان  مهما  الحظر  سنتقبل 
نحن أمام خيارين الموت من الجوع أو الموت 

بكورونا!«. 

»الحظر الكلي صعب جداً«

للبلوك  بمكبس  يعمل  الذي  اليومية  عامل  يردد 
آغا،  جل  ناحية  ريف  سكان  من  المنذر  صالح 
ما  عن  معبراً  )37عاماً(  أطفال  لأربعة  الأب 

يعانيه جراء الحظر: »الحظر الكلي صعب جداً 
الشديد  الكلي والانخفاض  والحظر  الغلاء  جداً، 
لسعر الليرة، كلهّا أمور ستزيد من صعوبة تأمين 

مستلزماتنا الحياتية خلال هذا الشهر الكريم«.
 وأكمل حديثه: »أحمل هم عائلتي عندما يتوقف 
عملي بسبب الحظر الكلي، ما عملنا به في ظل 
تعطيل  بسبب  سنصرفه  الجزئي  الحظر  فترة 
كيف  الكلي؟  الحظر  تمدد  إن  وماذا  أعمالنا، 

سيعيش الفقير؟«.

»المواطن بين الوباء والغلاء«

وأضاف المنذر قائلاً: »الوباء موجود ليس لعبة 
ولا تهاون معه، وهناك أناس كثر خسروا حياتهم 
بسبب هذه الجائحة، وسنرى من سيموت جوعاً، 
الحظر لصالح الناس وللحفاظ على سلامتهم من 
من  المعيشية  الناحية  من  كاهلهم  ويثقل  جهة، 

جهة أخرى«.
من جهته تحدث حجي الموسى عامل بالأعمال 
لصحيفتنا  آغا  جل  ناحية  سكان  من  الحرة، 
من  أرحم  الجزئي  »الحظر  قائلاً:  »روناهي« 
الكلي، ففي ظل فرض الحظر الجزئي استطاع 

مدة  انتهاء  لقبل  نعمل  كنا  أموره،  تدبير  العامل 
مع  لكن  رزقنا،  ونؤمن  لبيوتنا  ونعود  الحظر 
وصعوبة،  ازدادت سوءاً  الأمور  الكلي  الحظر 
الغلاء  يزداد،  المواد  وأسعار  يهبط  الدولار 

والوباء يحيطان بالناس من كلّ جانب«.
الجزئي  الحظر  مع  بأنهّ  الموسى  حجي  وأكد 

وضد الكلي رغم خطورة الوضع وتفشي الوباء 
»الناس  واختتم:  البشر،  بأرواح  يفتك  الذي 
متخوفة والعدوى منتشرة في الأرياف والبلدات، 
بالتباعد  والالتزام  الوقاية  سوى  سبيل  ولا 

الاجتماعي، والله يستر«.

مدينة  أهالي  يشتكي  ـ  دخيل  الشدادي/ حسام 
أسعار  تفاوت  من  الحسكة  جنوب  الشدادي 
غياب  إلى  إضافة  الصيدليات،  بين  الأدوية 
الصيدليات المناوبة بعد الساعة العاشرة مساءً، 
لجنة  قبل  من  الرقابة  ضعف  إلى  ذلك  معيدين 

الصحة في مجلس ناحية الشدادي.
وتوحيد  أكثر  الرقابة  بتشديد  الأهالي  طالب   
الصيدليات، ووضع جداول  بين  أسعار الأدوية 
في  المتواجدين  الصيادلة  لكل  ليلية  مناوبات 
عاماً   /30/ المخلف  باسم  ويقول  المدينة. 
لصحيفتنا: إن سعر الأدوية يختلف بين صيدلية 
وأخرى ولا يكون اختلاف السعر بسيطاً، إنما قد 
يصل إلى أكثر من ألف ليرة سورية لعلبة الدواء 
الواحدة والتي يبلغ ثمنها /5000/ ليرة سورية.

الظاهرة قديمة ولا زالت بدون 
حلول

ليست  الظاهرة  »هذه  أن:  إلى  المخلف  وأشار 
بالجديدة، إنما باتت معروفة منذ أكثر من ثلاثة 
لهذه  حد  يوضع  لم  الحين  ذلك  ومنذ  أعوام، 

على  يجُبر  المواطن  أن  إلى  ولفت  المهزلة«. 
شراء الدواء بالسعر الذي يحدده الصيدلي، في 

حال عدم توفر الدواء في باقي الصيدليات.

تجارة بأرواح البشر

 /36/ الإبراهيم  القادر  عبد  المواطن  ويقول 
تسمى  كانت  السابق  في  الطب  »مهنة  عاماً: 
فالوضع  اليوم  أما  الإنسانية،  أو  النبيلة  المهنة 
متاجرة  مهنة  النبيلة  المهنة  فباتت  كلياً،  اختلف 
بأرواح البشر، سواء من الأطباء أو الصيادلة، 
فكل يغني على ليلاه، غير آبهين بأرواح كانت 
أمانة في أعناقهم، فهمهم الأكبر كم يجمعون من 

المال بشكل يومي«.

التداوي بالأعشاب هو الحل

وتابع الإبراهيم أن أفضل الحلول المتاحة حالياً 
مستوردة  غير  »فهي  بالأعشاب،  التداوي  هو 
بالدولار كما يقول الأطباء والصيادلة ومتوفرة 

بكثرة في مناطقنا، وهي الحل الوحيد للخلاص 
حديثة  واختتم  والصيادلة«.  الأطباء  جشع  من 
إن  عالقليلة  »الأعشاب  العامية:  باللهجة  بجملة 

ما نفعت ما تضر«.

غياب الصيدليات المناوبة

وقال المواطن أسعد العمر /56/ عاماً: »غالبية 
النادر  فمن  المناوبة،  في  تلتزم  لا  الصيدليات 
مما  ليلاً،  الـ/10/  الساعة  بعد  صيدلية  تجد  أن 
يجبرنا لتأجيل شراء الوصفة حتى الصباح، مما 
يؤثر على المريض سلباً، خصوصاً في الحالات 

الإسعافية«.

وطالب العمر لجنة الصحة في مجلس الشدادي 
تشديد الرقابة على الصيدليات، ووضع برنامج 
الصيادلة  كل  ومعاقبة  المناوبات  لجدول  ثابت 

الذين لا يلتزمون بالجدول.
ناحية  لمجلس  التابعة  الصحة  لجنة  أن  ويذُكر 

الشدادي توزع جدول مناوبات على الصيدليات 
التسعة المتواجدة في المدينة بين الفينة والأخرى. 
إضافة إلى قيامها بإتلاف مجموعة من الأدوية 
من  صادرتها  قد  كانت  التي  الصلاحية  منتهية 

بعض الصيدليات قبيل أيام قليلة.

توقع مهندسون زراعيون ومزارعون انخفاض 
العام  هذا  بالمئة  إلى 80  القمح  إنتاج محصول 
نتيجة شح الهطولات المطرية في منطقة ديرك.
في  المطرية  الهطولات  كمية  المهندسون  وقدَّر 
منطقة ديرك حتى هذه الفترة من العام الجاري 
الهطولات  كمية  تجاوزت  بينما  ملم،  بـ300 
ملم.  الـ500  الماضي  العام  من  الفترة  ذات  في 
ويحتل القمح المرتبة الأولى من حيث المساحة 
ألف  بلغت 350  بمساحة  ديرك  في  المزروعة 
دونم، يليه الكزبرة بمساحة 150 ألف دونم، ثم 
50 ألف دونم للحمّص، بحسب مؤسسة الزراعة 

في ديرك.

إنتاج منخفض

وقال سليمان خليل )65 عاماً( وهو مزارع من 
طور  في  القمح  محصول  »إن  مامشور:  قرية 
التسنبل حالياً، وفي حال لم تهطل الأمطار خلال 
عشرة أيام فإن الجذور ستفقد رطوبتها وتجف، 

وبالتالي فإن الإنتاج سينخفض إلى 80 بالمئة«.
كما أن الإنتاج لن يكون صالحاً للبذار: »وبالتالي 
الأرض  كبيرة.  لخسارة  سيتعرض  الفلاح  فإن 
للهكتار  أكياس  ستة  من  أكثر  تنتج  لن  الخصبة 

الواحد«.
واعتبر المزارع بدر الدين الكردي )75 عاماً( 
وهو من ريف ديرك، أن: »وضع الزراعة سيئ 
بنسبة مئة بالمئة، وإذا لم تهطل الأمطار سيخسر 
المزارع مصاريف البذار والحراثة والأسمدة«.
وأدى شح الهطولات المطرية لتضرر ما يقارب 
80 بالمئة من الأراضي المزروعة في المنطقة، 
لكن الأراضي المحاذية لنهر دجلة لديها فرصة 
خلال  الأمطار  هطلت  إذا  الإنتاج  بتحسن 
القمح  إنتاج  فإن  تهطل  لم  وإذا  القادم،  الأسبوع 

سيكون قليلاً والحبة ستكون رفيعة.
عاماً(،   70( سمكمور  الرحمن  عبد  وزرع 
مزارع من قرية مزرة شمال ديرك، 200 هكتار 
موزعة بين بالقمح والحمّص والكزبرة والحلبة، 
وكانت الهطولات المطرية على منطقته أفضل 

من غيرها.
لكن تلك المياه تجف سريعاً لأنها غير كافية ولأن 
العام  هذا  بالقمح  المزروعة  الأراضي  معظم 
كانت مزروعة بمحاصيل مثل الحلبة والكزبرة 
لكمية  بحاجة  فهي  الماضي،  العام  في  وغيرها 

أكبر من المياه.

المحصول في خطر

وأشار إلى أنه منذ أسبوع بدأت تظهر على القمح 
يهطل  لم  »وإذا  للمياه:  احتياجه  مدى  علامات 

المطر فإن المحصول سيكون في خطر«.
ولتلافي أكبر قدر من الخسارة في المحصول، 
حسب  أراضيهم  لسقاية  مزارعون  يلجأ 
لمنتصف  للسقاية  تحتاج  حيث  الإمكانيات، 

الشهر القادم.
أرضه  يسقي  الذي  المزارع  على  ويترتب 
وعدد  الأرض  مساحة  بحسب  تتفاوت  تكاليف 
العمال. وطالب مزارعون برفع سعر محصول 

في  منخفض  بسعر  يبيعوه  لن  »لأنهم  القمح: 
ظل تكاليف السقاية«. كما دعوا لضرورة دعم 
ثلاثة  وجود  إلى  وأشاروا  الزراعي،  القطاع 
هناك  ليس  »ولكن  ديرك:  بمنطقة  مائية  سدود 

مساعدة للمزارعين للاستفادة منها«.
المشارك  الرئيس  وهو  حمزة،  صلاح  وقال 
منطقة  في  الحيوانية  والثروة  الزراعة  لمؤسسة 
الهطولات  كمية  إن  برس،  لنورث  ديرك، 
الماضي،  آذار  شهر  خلال  تحسنت  المطرية 
حالة  وأصبحت  الانقطاع،  عاودت  ولكنها 
في  خاصة  الجيد  المستوى  دون  المزروعات 
تزال  لا  بينما  ديرك،  بريف  الجنوبية  القرى 

المحاذية لنهر دجلة مقاومة للجفاف.  الأراضي 
الفترة  تحتاج في هذه  المزروعات  أن  وأضاف 
لكمية وفيرة من المياه لأنها في مرحلة التسنبل 

وامتلاء الحبة.
وأكد: »إذا لم تتحسن الهطولات في وقت قريب 
في  بالمئة   80 من  أكثر  إلى  الإنتاج  سينخفض 
منطقة الكوجرات وإلى 40 بالمئة في المناطق 

المحاذية للنهر«.
زراعي،  مهندس  أيضاً  وهو  »حمزة«  وأشار 
الظروف  على  يتوقف  الإنتاج  تحسن  أن  إلى 
الجوية وأن ما تستطيع مؤسسة الزراعة والثروة 
الحيوانية تقديمه للمزارعين هو تأمين المازوت 

لتشغيل المولدات ونقل المياه لري أراضيهم.
طلب  التي  الأراضي  مساحة  أن  ويذكر  هذا 
أصحابها تراخيص للحصول على مادة المازوت 
هكتار  الـ500  تتجاوز  لم  الآبار،  من  وسقايتها 
قبل الانحباس الأخير للأمطار، لكنها تجاوزت 
المهندس  بحسب  مؤخراً،  هكتار  الـ1000 

الزراعي.

جل آغا/ غزال العمر ـ سكان من ذوي الدخل المحدود وعمال اليومية من تربه سبيه وريفها في شمال وشرق سوريا، يؤيدون الحظر الجزئي رغم ضرورة الحظر الكلي؛ لما يعانونه من مشقة في 
تأمين احتياجاتهم المعيشية رغم تخوفهم من تفشي جائحة كورونا بشكل خطير.

لميس العلي


