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بعدسة  غزال العمر

عين روناهي

بين مركز الهلالية واللجان الخدمية... طارت اليوميّة

صناعة السجاد من مُخلّفات الموز

روناهي/ قامشلو - يبدو عن أغلب ما نراه 
ومن  صنعنا  من  إلا  ليست  »أزمات«  من 
لحل  السليم  التخطيط  وعدم  تدابيرنا  قلة 
تلك المشكلات البسيطة لتتحول إلى مشكلة 

وأزمة في أحياناً أخرى.

الاهتمام  ولعدم  مستفحلة  كورونا  جائحة 
في  انتشرت  الاحترازية  بالتدابير  والأخذ 
الحظر  إلى  اللجوء  الأخيرة، ورغم  الآونة 
أصحاب  بعض  حتى  التزم  الذي  الكلي 
محالهم  بإغلاق  الهامة  والحرف  المهن 
وورشات  السيارات  دواليب  »كمصلحي 
أن  إلا  والكهربائيات«  الصحية  تصليح 
كورونا  لانتشار  بؤراً  باتت  أخرى  أمكنة 
الغاز  توزيع  ومراكز  والأكشاك  كالأفران 
انتشار  من  للحد  تدابير  أيةّ  اتخاذ  يتم  ولم 

الوباء هناك، بل أنها باتت تشُكل أكبر تحدٍ 
للوقوف بوجه هذه الجائحة كمثال فقط مركز 
المقبرة  مقابل  الهلالية  في  الغاز  توزيع 
القديمة، لم يسُجل أية طلبات للحصول على 
الأول  منذ  أسطوانة  ولو  يسجل  ولم  الغاز 
قام  وبتاريخ2021/4/10  نيسان،  من 
مسبقاً،  للمسجلين  الغاز  من  كمية  بتوزيع 
للتسجيل يوم  القدوم  المراجعين  وطلب من 
الثلاثاء  يوم  وفي   2021/4/13 الثلاثاء 
اللجنة  وبحضور  التسجيل  عن  اعتذر 
ليعيد  المركز،  في  الكومين  في  الخدمية 
المواطن أسطواناته خائباً إلى البيت ووعد 
بالتسجيل يوم الأربعاء 2021/4/14 وفي 

يوم الأربعاء لم يسجل إلا لساعة واحدة!
القصة  ذات  تكررت  الخميس  يوم  في 
واجتمع أكثر من مئتي شخص بين مراجع 
لفقدان  حل  عن  وباحث  بالتسجيل  وراغب 

وبحضور  اليومية،  الحياة  مستلزمات  أهم 
حتى  تقدم  لم  التي  المحروقات  من  لجنة 
وعداً بالحل، ولم يتم استلام إلا عدد محدود 
المواطن  ليبقى  وتسجيلها  الأسطوانات  من 
في انتظار أن تجود اللجان الخدمية ولجنة 

المحروقات ومركز التوزيع بحل. 
للوقاية  تدابير  أي  دون  المواطنين  احتشاد 
لأن  كذلك،  وتذمرهم  جلياً،  كان  الصحية، 
من  أسطوانته  حمل  أنه  أكد  منهم  العديد 
إلى  مرات  أربع  من  لأكثر  الأمتار،  مئات 
يعملون  ممن  والكثير  خائباً  وعاد  المركز 
سبيل  في  يومياتهم  أضاعوا  باليومية-   -
سيطول  أنه  يبدو  أسطوانة  على  الحصول 
شهر  حلول  ظل  في  وبخاصةٍ  انتظارها، 
فك  انتظار  في  كورونا،  وأجواء  الصوم 

ألغاز فقدان الغاز.

في بادرة جديدة من نوعها تقوم شركة 
تدوير  بإعادة  أوغندا  في  فاد«  »تكس 
مواد  لإنتاج  الطبيعية  الموز  ألياف 
ووصلات  السجاد  مثل  للبيئة  صديقة 
الشركة  وتعتقد  للتحلل،  القابلة  الشعر 
من  الكثير  استخلاص  بإمكانها  إن 
منها  للاستفادة  الأخرى  الأولية  المواد 
في الصناعة المستقبلية والتي تعد مواد 
غير ذات أهمية وهي خام، وتتميز هذه 
بعد  والتفسخ  للتحليل  قابلة  بأنها  المواد 
التخلص  أو  طمرها  من  قصيرة  مدة 

منها.
الجذوع  من  استخلاصها  يتم  المواد 
الأرض،  في  تتُرك  التي  الضخمة 
وتقوم تكس فاد باستخراج الألياف من 
أجزاء من جذوع الأشجار التي يحرقها 
في  منها  يتخلصون  أو  المزارعون 

العادة.
الشركة  ومؤسس  المنتدب  العضو 
فاد  تكس  إن  قال:  موتوري  كيماني 
مختلفة  بأشكال  الاستفادة  بتجربة  تقوم 

السجاد  إنتاج  مثل  الموز،  ألياف  من 
ومنتجات إطالة الشعر.

وأوضح أن خصلات إطالة الشعر التي 
للتحلل  قابلة  تصبح  شركته  تصنعها 
وتدفنها  الاستخدام،  بعد  كبير  بشكل 

النساء في الأرض لتصبح سماداً.
العضوية  المادة  أن  موتوري  ويعتقد 
بعض  محل  تحل  أن  يمكن  الخفيفة 
في  وتسُتخدم  الصناعية  الألياف 
الأوراق  مثل  ورقية  منتجات  صنع 
النقدية، وقال “ألياف الموز هي ألياف 
المستقبل”، وتتوقع الشركة صناعة ما 
يقارب 2400 سجادة هذا العام بعد أن 
الفائت  العام  في  الكمية  نصف  أنتجت 
دولار،  ألف   41 إلى  قيمتها  وصلت 
في  إطلاقها  منذ  أرقامها  أفضل  وهذه 
منتجاتها  لتصدير  تستعد  فيما   ،2013
إلى كل من الولايات المتحدة وبريطانيا 

وكندا في صيف هذا العام.
وكالات

د. شمسي: سيكون الوضع خطيراً إذا استمر 
الحال على هذا المنوال

 حذر الإداري والدكتور في مشفى كوفيد 19 بكوباني محمد شمسي من كارثة إنسانية إذا واصل الأهالي استهتارهم 
بفايروس كورونا، وعدم التقيد ببنود الحظر والإجراءات الوقائية، مطالباً الأهالي بالتعاون مع كوادر وقوات الأمن 

الداخلي حفاظاً على سلامتهم...«6

القرار الجديد في تقليص عدد الأرغفة بربطة الخبز، هل 
سيوفر حلًا واعداً في تلافي النقص بمادة الخبز؟!

كيفيّة تجنب الإصابة في الرياضة

لا شيء يعيق مقاومتنا لأن أعيننا دائمًا 
نحو طريق العودة للديار

في ذكرى الجلاء.. كيف عاد الاحتلال 
وما هي خيارات السوريين؟

عدم توفر الخبز بالشكل المناسب وشكوى المواطنين من عدم تحصيلهم لمخصصاتهم من مادة الخبز، بات يمثل 
مشكلةً استراتيجية استدعت تدخّل الإدارة الذاتية لتلافي هذهِ المشكلة ووضع الحلول الناجعة لتوفير مادة الخبز 

وإيصالها لكافة المواطنين أصولاً...«7

دائماً ما تكون الإصابة أثناء ممارسة الرياضة سبب رئيسي في عدم ممارسة الرياضة بانتظام، وعدم الخضوع 
للإحماء المناسب قبل البدء بأيةّ رياضة كانت وعلى وجه الخصوص خوض مباريات كرة القدم...«10

جدّدت نساء عفرين عهدهن بالمقاومة حيال الهجمات التي تطال قرى مقاطعة الشهباء وأكدن بأنهن صامدات للعودة إلى عفرين...«3

تمرّ على السوريين الذكرى 75 لجلاء 
المستعمر، لكن فرحتهم لم تدم طويلًا، 
فمنذ السنوات الأولى التي أعقبت هذا 

الجلاء وحتى الآن، شهدت سوريا 
ظروفاً أدّت إلى وقوعها بيد محتلين 

كثر، بدءًا بالانقلابات وفرض حكم 
الحزب القومي الواحد وصولًا إلى 

ارتماء ما تسمّى المعارضة في أحضان 
الطامعين وأخطرهم تركيا، فما هي 

خيارات السوريين؟...«5

برلماني عراقي لـ روناهي: ليس من حق أي 
قوى أدخلت داعش إلى شنكال أن تعود إليها
دولة الاحتلال التركي بمخططاتها مع حزب الديمقراطي الكردستاني تسعى إلى احتلال 
شنكال وإفشال إدارتها، البرلماني العراقي غالب محمد أكد بأن القوى الشرعية في شنكال 
الكردستاني،  الديمقراطي  حزب  عودة  مقبول  وغير  الآن،  ويحمونها  حرروها  من  هم 

ولفت إلى ضرورة إخراج الاحتلال التركي من باشور كردستان...«2

ما من حلول للأزمة السوريّة 
في الأفق القريب..!!

لها في سوريا تسعى إلى عثمنة 
ّ

 أشار رئيس حركة التجديد الكردستاني الدكتور رزكار قاسم أن تركيا من خلال تدخ
التي  الدول  أن  إلى   

ً
لافتا مواقفها،  على  الاعتماد  الكرد  على  يجب  لا  التي  الدول  من  روسيا  أن  وأوضح  المنطقة، 

صنعت مرتزقة داعش ما زالت بحاجة لها...«4 
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برلماني عراقي لـ روناهي: ليس من حق أي قوى أدخلت 
داعش إلى شنكال أن تعود إليها

هل يُعد كورونا الأكثر فتكاً بين الأوبئة الفيروسية؟

أهم أحداث رمضان الفلكيّة

المسحراتي يكسر رتابة الحجر المنزلي في سوريا

المجلس الأوروبي يقضي بضرورة 
الإفراج عن محتجز على قيد 

المحاكمة منذ سنين بتركيا

75% من الشباب و90% من الطلبة يفضلون
 العيش خارج تركيا

بايدن »يتراجع عن قراره« بخصوص اللاجئين

قامشلو/ بيريفان خليل ـ دولة الاحتلال 
التركي بمخططاتها مع حزب الديمقراطي 
شنكال  احتلال  إلى  تسعى  الكردستاني 
العراقي  البرلماني  إدارتها،  وإفشال 
غالب محمد أكد بأن القوى الشرعية في 
شنكال هم من حرروها ويحمونها الآن، 
الديمقراطي  حزب  عودة  مقبول  وغير 
الكردستاني، ولفت إلى ضرورة إخراج 

الاحتلال التركي من باشور كردستان.
كان  طرفين  بين  تعقد  التي  المؤامرات 
لهما اليد في الفرمان الأخير الذي تعرض 
له الإيزيديون ويسعيان الآن للعودة إليها 
عليها  سيطرتهما  وفرض  واحتلالها 
ضاربين عرض الحائط ما حققه أهالي 
المنطقة الأصليين الذي يديرون موطنهم 
اليوم بأنفسهم، وتسعى تركيا وبمساعدة 
الحزب الديمقراطي الكردستاني بتطبيق 
بحق  طبقوها  التي  ذاتها  الانتهاكات 
وبهذا  كردستان،  باشور  في  الشعب 
الخصوص أوضح لصحيفتنا »روناهي« 
كوران  حركة  عن  العراقي  البرلمان 
حديثه  مفتتحاً  محمد  غالب  بغداد  في 
استراتيجي  كموقع  شنكال  أهمية  عن 
الذي  الأمر  الإيزيدي،  للدين  ومركز 

التركي عن طريق  يدفع دولة الاحتلال 
 PDK الكردستاني  الديمقراطي  حزب 
إلى التمركز في شنكال وإقامة نقاط لها 

هناك.

القوى الشرعية في شنكال
 هم من يحمونها

حاول  »سابقاً  قال:  محمد  البرلماني 
الاحتلال التركي بهجماته احتلال شنكال 
الإقليمية  الأطراف  رفض  بسبب  ولكن 
موقفنا  أظهرنا  وقد  هدفه،  يحقق  لم 
حق  من  ليس  وأنه  شنكال  بخصوص 
داعش  دخول  في  يد  لها  كان  قوى  أي 
القوى  الآن،  إليها  تعود  أن  شنكال  إلى 
القوى  أهلها،  هم  شنكال  في  الشرعية 
أصحاب  هم  شنكال  في  الآن  الموجودة 
شنكال  حرروا  وبنضالهم  الأرض، 
ويحمونها اليوم، فيجب على الشنكاليين 
ديارهم  إلى  يعودوا  أن  المهجرين 

ويعيدوا إعمار بلدهم«. 
وأشار محمد إلى أن حزب الديمقراطي 

مصالحه  وفق  يعمل  الكردستاني 
يسمحون  ولا  التركية،  الدولة  ومصالح 
إلى  بالعودة  الشنكاليين  للمهجرين 
 PDK أرضهم، مؤكداً أن مخططات الـ

وتركيا حتماً ستفشل.

إلهاء الشعب لإخفاء فشله

تحركات  إلى  الانتباه  لفت  محمد  غالب 
ضد  الكردستاني  الديمقراطي  حزب 
»الحزب  كردستان  باشور  في  الشعب 
الديمقراطي الكردستاني يمسك بالسلطة 
وبأسلوب غير ديمقراطي يدير المنطقة، 
إلى  والسلاح  القوة  خلال  من  ويسعى 
حقوقهم.  وسلب  المنطقة  شعوب  إخافة 
على  والهجمات  النشطاء  وباختطاف 
يحاول  قمع  حملة  ضمن  السياسيين 
إخفاء فشله في إدارة الإقليم وبالشعارات 
عن  الشعب  إلهاء  إلى  يسعى  والدعاية 

الحقائق، وهذا غير مقبول تماماً«. 
على  أنه  العراقي  البرلماني  ونوه 
إلى  يسعى  والدولي  العراقي  المستوى 
كشف حقائق وجرائم حزب الديمقراطي 

الكردستاني.

يجب إخراج تركيا من 
المنطقة

جيش  وجود  بأن  محمد  وأوضح 
كردستان  باشور  في  التركي  الاحتلال 
هناك  قانوني  غير  فبشكل  مقبول،  غير 
المنطقة وبهجماته يسبب  35 قاعدة في 

الضرر للشعب. 
موقف  لأي  وجود  لا  بأنه  محمد  ويجد 
التركي  الاحتلال  جيش  لإخراج  شفاف 
عراق  اتفاقية  ضمن  المنطقة  من 
البرلمان  »لذا نحن في  متابعاً  وأمريكا، 
وجود  ضد  جدي  بشكل  موقفنا  أظهرنا 

القوى التركية في المنطقة«.
حركة  عن  العراقي  البرلماني  واختتم 
كوران في بغداد غالب محمد حديثه بأن 
وجود تركيا في المنطقة يعتبر احتلالاً، 
الأمس  تركيا  فعلته  ما  أن  على  مشدداً 
ضد الشعب في باشور كردستان تسعى 

إلى تحقيقه اليوم في شنكال.

عتبة  كورونا  فيروس  ضحايا  عدد  تجاوز 
حصيلة  من  أعلى  وهو  وفاة،  ملايين  ثلاثة 
القرنين  خلال  الفيروسية  الأوبئة  أغلب 
باستثناء  والعشرين،  والحادي  العشرين 

»الإنفلونزا الإسبانية« والإيدز.
من  أعلى  ضحايا  عدد  كورونا  وخلفّ 
العشرين  القرنين  خلال  إنفلونزا  وباء  أي 
 ،2009 عام  وفي  والعشرين،  والحادي 
أودت إنفلونزا )H1N1( المسماة »إنفلونزا 
شخص،   18500 بحياة  رسمياً  الخنازير« 
الطبية  لاسنت«  »ذي  مجلة  راجعت  لكن 
بين  يراوح  عدد  إلى  لترفعها  الحصيلة 
إنها  أي  وفاة،  و575.400   151.700
الموسمية  صارت تقارب حصيلة الإنفلونزا 
التي يتوفى بسببها بين 290 ألفاً و650 ألف 
شخص سنوياً، وفق منظمة الصحة العالمية.
جائحتا  سجلت  العشرين،  القرن  وخلال 
إنفلونزا واسعتان سببهما فيروسان مستجدان، 
بين  الآسيوية«  »الإنفلونزا  تسمى  الأولى 

»إنفلونزا  الثانية  وتسمى  و1958،   1957
وقد  و1970،   1968 بين  كونغ«  هونغ 
وفق  ضحية،  مليون  نحو  منهما  كل  خلفّت 

إحصاءات لاحقة.
أما الإنفلونزا الكبرى التي تسمى »إسبانية« 
 50 بحياة  أودت  فقد  و1919،   1918 بين 

مليون شخص، وفق بعض التقديرات.
أعلى  كورونا  لفيروس  المؤقتة  الحصيلة 
عام  منذ  إيبولا،  ضحايا  عدد  من  بالفعل 
1976، إذ أوقع إيبولا نحو 15 ألف ضحية 
في إفريقيا حصراً، وهذا الفيروس أكثر فتكاً 
من سارس – كوف -2 )يموت نحو نصف 
المصابين به، وفق منظمة الصحة العالمية(، 

لكنه أقل عدوى بكثير.
أما الإيدز الذي لا يوجد حتى الآن لقاح ضده 
بعد 50 عاماً من ظهوره، فقد أدى إلى وفاة 
أكثر  أي 11 مرة  مليون شخص،  نحو 33 

من كورونا الأحدث بكثير.
القهرية،  الفيروسات  تعميم مضادات  بفضل 

أن  منذ  للإيدز  السنوية  الحصيلة  تراجعت 
مليون   1.7(  2004 عام  ذروتها  بلغت 
نحو   2009 عام  الحصيلة  وبلغت  وفاة(. 
690 ألف وفاة، وفق برنامج الأمم المتحدة 
المناعة  نقص  بفيروس  المعني  المشترك 

البشرية الإيدز.
أما فيروسا التهاب الكبد من نوعي بي وسي، 

سنوياً  شخص  مليون   1.3 بنحو  فيوديان 
سلف  وخلفّ  الفقيرة.  الدول  في  غالبيتهم 
 ،1- أي سارس- كوف   ،2- سارس- كوف 
الالتهاب  )مرض  سارس  وباء  سبب  الذي 
بين 2002 و2003، 774  الحاد(  الرئوي 

وفاة فقط.

الأطفال يموتون يوميّاً!

ثلاثة  الحالية  الجائحة  ضحايا  عدد  وبلغ 
سكان  عدد  من  قليلاً  أعلى  وهو  ملايين، 
عاصمة  وواغادوغو،  وأرمينيا  جامايكا 
بوركينا فاسو، وهو أعلى بثلاث مرات من 
وإيران  العراق  بين  الحرب  حصيلة ضحايا 
من  مرة  بألفي  وأعلى   ،)1988-1980(
عدد غرقى تيتانيك )1500 وفاة(، ويساوي 
375 مرة سعة سيمفونية البحار، أكبر سفينة 
سياحية في العالم قادرة على استضافة ثمانية 

آلاف راكب.
وخلال الشهر الماضي، توفي أكثر من 10 

آلاف شخص يومياً جراء كورونا.
يموتون  الذين  الأطفال  عدد  ذلك  ويعادل 
المتحدة،  الأمم  وفق  المجاعة،  جراء  يومياً 
وهو أعلى بثلاث مرات من حصيلة الاعتداء 
أيلول   11 في  العالمي  التجارة  مركز  على 

2001 في نيويورك.

عادةً ما يكون رمضان، بجانب كونه شهر التعبد 
والكرم، فرصة مناسبة لهواة سماء الليل ومحبي 
الفلكية  الأحداث  بعض  لتأمل  والقمر  النجوم 
الممتعة، خاصةً أننا خلال الشهر نهتم يوماً بعد 

يوم بأطوار القمر وحركاته في السماء.

التوأم يجاور بالقمر

أما في مساء يوم 19 نيسان الجاري، فإن القمر 
رأس  وهما  لامعين،  نجمين  جوار  إلى  يقف 
المقدم  التوأم  ورأس   )Pullox( المؤخر  التوأم 
التوأم،  كوكبة  نجوم  ألمع  وهما   ،)Castor(
ويمكن لك بسهولة أن تفرق بينهما، فرأس التوأم 
اللون،  فبرتقالي  رفيقه  أما  اللون،  أبيض  المقدم 

وكذلك هو أكثر لمعاناً بفارق بسيط، لكنه سيبدو 
واضحاً لعينيك المجردتين.

الشُهب والقمر العملاق 
والكواكب

أما في فجر 22 نيسان الجاري، وبعد أن تتناول 
أن  الممتع  من  سيكون  ربما  السحور،  طعام 
تخرج لتأمل السماء فوقك تماماً، حيث يمكن أن 
 ،)Lyrid( تلتقط مجموعة من شهب القيثاريات
حوالي  بمعدل  تحدث  الشهب،  من  زخّة  وهي 
10-20 شهاباً في الساعة، تبلغ أوجها في هذه 

الليلة كل عام.

للبحث عن الشهب في  أن تخرج  ويفضل دائماً 
مكان ناءٍ، لكن يبقى أن الشرفة أو سطح المنزل 

هما أفضل مرصد للعائلات.
يمكن  الجاري،  نيسان  وبعد غروب شمس 27 
وتحدث  العملاق،  القمر  ظاهرة  تتأمل  أن  لك 
القمري  البدر  طور  يقترن  حينما  الظاهرة  تلك 
مع وجود القمر في أقرب نقطة له من الأرض، 
فيبدو القمر ألمع وأكبر في الحجم بشكل واضح.
ويفضل دائماً أن تحاول رصد القمر العملاق بعد 
غروب الشمس، إذ في تلك الحالة سيبدو كبيراً 

وبهياً مقارنةً بالمنازل التي يعلوها في الأفق.
الفلكية تميزاً ستكون  لكن أكثر أحداث السحور 
لك  يمكن  المقبل، حيث  أيار  بين 3 و5  لا شك 
أن تخرج بعد الانتهاء من طعام السحور لتتأمل 

تنقل القمر خلال فجر الأيام الثلاثة بين كوكبي 
زحل والمشتري.

بالنسبة لعينين مجردتين، يظهر زحل كنجم لامع 

فيكون  المشتري  أما  للأصفر،  المائل  باللون 
باللون  منير،  مصباح  كأنه  واضح  بفارق  ألمع 

الأبيض.

لم يثنهِ فيروس كورونا عن تأدية دوره والبقاء 
في بيته مثل بقية الناس، فعلى الرغم من الحجر 
الصحي المفروض منذ أكثر من شهر، فضَّل 
الشهيرة  عبارته  مرددّاً  نفسه  عن  الحظر  فكّ 
بين  المعهود  وبنشاطه  الدايم«  وحّد  نايم  »يا 

الأزقة وفي عتمةٍ لم يشهد لها مثيل من قبل.
أيام  أول  ومنذ  السوري  المسحراتي  استأنف 
قيود  العام  هذا  كاسراً  نشاطه،  رمضان  شهر 
صوته  صدى  عبر  وناثراً  المنزلي،  الحجر 
وطبلته في جوف الليل عبارات تحضّ النائمين 

على الاستيقاظ وتناول طعام السحور.

الحاضر الغائب

يعُدّ المسحراتي بلا شك طقساً تنفرد فيه الذاكرة 
بل  فحسب،  السوريين  لدى  ليس  الرمضانية 
الموروث  هذا  ولعل  العربية،  الدول  كل  في 
الرمضاني الموغل بالقدم، منذ عهد الصحابة، 
يواجه اليوم في زمن كورونا تحدي البقاء، لكن 
»المسحراتية« فضلوا أن يواظبوا على عملهم 
من دون أن يسُكِت الفيروس صوت طبلاتهم.

في غضون ذلك، يتوزع هؤلاء الرجال تحت 
المدن  وحارات  وقرى  أرياف  في  الليل  جنح 
بعدما نجحوا في اختراق الحظر، ليطوفوا في 
وقت السحور، بينما خلت بعض المناطق من 

المسحراتي.
في مقابل ذلك، دفع وجود هذه الشخصية التي 
ترتدي في غالبية الأحيان لباساً تراثياً أو جلباباً 
وقبعة بيضاء، الأطفال إلى التهافت أمام أبواب 
على  البسمة  يزرع  أن  منتظرين  منازلهم، 
بها  يناديهم  أسمائهم وهو  بعد سماع  وجوههم 

خلال إنشاده المتواصل.
الناس  راشد  أبو  رضا  المسحراتي  ينادي 
فيخرج  بيوتهم،  من  اقترابه  مع  بأسمائهم 
فيما  نومه،  من  أيقظه  لأنه  ليشكره  بعضهم 
عائلته  بصحبة  الآخر مستيقظاً  بعضهم  يكون 

أو يشاهد التلفزيون.
بين  تجواله  من  وقائع  المسحراتي  ويسرد 
وهو  ليلة  بكل  دمشق  في  والشوارع  الأزقة 
»بالتأكيد  فيقول:  السحور،  إلى  الناس  ينادي 
أشعر  لا  وكنتُ  الليل  جوف  في  هو  عملي 
أشخاصاً  أصادف  أن  من  بدُ  فلا  بالوحشة، 
ذاهبين إلى المسجد أو عربات تمرّ، لكن هذه 
السنة ومع الحظر، بتنا نشعر بالوحدة كما لم 

نشعر بها من قبل«.

ذاكرة الناس

وصغاراً،  كباراً  كثيرون  يبُدي  المقابل،  في 

إنشاده  ويسعدهم  المسحراتي  برؤية  فرحةً 
نكهة  لحركته  العام  هذا  لكن  طبلته،  وقرع 
مختلفة، بخاصةٍ لِمَن يسمعها من القابعين في 

منازلهم.
المسحراتي مع كل ضربة من عصاه  وينبش 
ظل  في  الكريم،  الشهر  ذكريات  الطبلة  على 
من  ساعة  وقبل  الرمضانية  الأجواء  غياب 
الأكل  عن  الناس  امتناع  أي  »الإمساك«، 

والشرب حتى غروب الشمس.
وتزخر الذاكرة الشعبية بالحكايات عن السهر 
سفرة  تشهده  وما  العائلية  والزيارات  ليلاً 
الإفطار من تجمع للعائلة حولها، وسط أجواء 

حميمية، ناهيك عن تبادل الجيران الطعام.
هذا العام وفي ظل كل المصاعب، يترنحّ مشهد 
عقب  بالأفول  مهدداً  كان  بعدما  المسحراتي 
توفر التكنولوجيا عبر المنبهات التي يضبطها 

الناس على أوقات تسبق آذان الفجر في فترة 
إن:  سنة(   50( عباس  أبو  ويروي  السحور، 
»حركة المسحراتي في أوقات الحجر المنزلي 
صغاراً  ونحن  كناّ  إذ  الذاكرة،  فينا  أيقظت 
نتحلقّ حول المسحراتي مع أطفال الحي الذين 
لا يستيقظون إلّا على صوت قرع طبلته، وكم 

نسعد كلمّا أنشد وزاد ضرباته على الطبل«.

الشخصية الرمضانية

يحضر  أن  إلّا  المسحراتي  لمشهد  يمكن  لا 
اللوحة  تكتمل  لا  دونه  ومن  رمضان،  في 
راشد«  »أبو  المسحراتي  بحسب  الرمضانية، 
كما يطُلق عليه أهل بلدته بعدما ورث هذا العمل 
عن أبيه، إلّا أنهّ كغيره من »المسحراتية« لا 

يتقاضى أجراً مقابل هذه الخدمة.

ويقول »أبو راشد«: »نواظب على العمل في 
مادي  مقابل  دون  من  منتظم  وبشكل  يوم  كل 
لكن في اليوم الأخير من رمضان الذي يسبق 
عيد الفطر، يهبّ المسحراتي بطبلته يجول بين 
الحي  أهالي  لتهنئة  صباحاً  أو  مساءً  البيوت 
له  ويقدمون  بالمعايدة  الناس  فيقابله  بالعيد، 

الهدايا والحلوى وبعضهم يمنحه المال«.

الإنشاد في الليل

هي  للمسحراتي،  الجميلة  الصور  أكثر  ومن 
على  الضرب  مع  الدينية  الأناشيد  ترداده 
هذا  في  يعملون  مَن  معظم  يتميز  إذ  الطبلة، 
المجال بأصوات عذبة، ويقول المسحراتي في 
أبرز الأناشيد »يا نايم وحّد الدايم« و«يا غافي 
وحّد الله« و«يا نايم وحد مولاك يلي خلقك ما 

ينساك« و«رمضان كريم«.
ويجوب في كل ليلة الأزقة والحارات والبيوت 
محافظاً على أكثر التقاليد الشعبية المحببة لدى 
الرغم مما  الكريم، على  الشهر  السوريين في 

يعانيه العالم كله من مآسي الوباء المستجد.

أنه  الأوروبي  المجلس  أكد  ـ  الأخبار  مركز 
المتاحة  الوسائل  كافة  لاستخدام  مستعد 
المدني  الناشط  عن  الإفراج  لضمان 
قيد  على  المحتجز  كافالا  عثمان  والحقوقي 

المحاكمة منذ سنين.

الحقوقي  والناشط  الأعمال  رجل  اعتقل 
عثمان كافالا منذ تشرين الأول 2017 بتهم 
مختلفة مرتبطة باحتجاجات حديقة »جيزي« 
التي انطلقت على مستوى البلاد عام 2013، 
العسكري  الانقلاب  محاولة  إلى  بالإضافة 

الفاشل عام 2016.
الإنسان  لحقوق  الأوروبية  المحكمة  وقضت 
على  مشددة  كافالا،  عن  الإفراج  بضرورة 
عدم وجود أدلة على التهم الموجهة له، والتي 

اعتبرتها ذات »دوافع سياسية«.
الأسبوع،  هذا  وزرائه  لمجلس  اجتماع  بعد 
المحكمة  بقرار  تمسكه  أوروبا  مجلس  كرر 
للحكومة  ووجه  الإنسان  لحقوق  الأوروبية 
سراح  لإطلاق  دعوة  أخرى  مرة  التركية 

كافالا على الفور.
وكانت الهيئة الأوروبية رفضت حكماً صدر 
تركيا  في  الدستورية  المحكمة  عن  مؤخرًا 
تنتهك  لم  لكافالا  الأساسية  الحقوق  أن  يزعم 
أثناء احتجازه، منوهة بأن السلطات التركية 
حكم  مع  يتعارض  جديد  دليل  أي  تقدم  لم 

المحكمة الأوروبية الأصلي.
احتجاز  »استمرار  أوروبا:  مجلس  وقال 
المعلقة  والإجراءات  المحاكمة  قبل  )كافالا( 
بأن  القائل  الاستنتاج  يعزز  ضده  المرفوعة 
لا  المحاكم،  ذلك  في  بما  التركية،  السلطات 
تأخذ في الاعتبار نتائج المحكمة الأوروبية«.
بذلك  تكون  تركيا  أن  أوروبا  واعتبر مجلس 
قد انتهكت المادة 46 من الاتفاقية الأوروبية 
لحقوق الإنسان، التي تطالب بالامتثال لأحكام 

الاتفاقية الأوروبية لحقوق الإنسان.
للعمل  استعداده  عن  أوروبا  مجلس  وأعلن 
على تنفيذ الحكم الأوروبي من خلال استخدام 

جميع الوسائل الموجودة تحت تصرفه.
يأتي ذلك بعد الإفراج عن الصحفي والكاتب 
الماضي عقب  الأسبوع  آلتان،  أحمد  التركي 
قرار من المحكمة الأوروبية لحقوق الإنسان.

الماضي،  تبرئته في شباط  الرغم من  وعلى 
وسط  التركية،  السجون  في  كافالا  بقى 
في  اندلعت  التي  المظاهرات  بشأن  اتهامات 
إسطنبول عام 2013، وأعيد توقيفه بعد أن 
برُّئ وغادر قاعة المحكمة، باتهامات جديدة 

تتعلق بمحاولات الانقلاب في عام 2016.
وقضت محكمة تركية مؤخرًا بدمج قضيتين 
محكمة  ألغت  بعدما  كافالا  عثمان  ضد 
الاستئناف الحكم ببراءته في إحدى القضيتين، 
إسطنبول  في  العام  المدعي  مكتب  وأصدر 
تهمة  وجهت  أن  بعد  أخرى  اعتقال  مذكرة 
المحاولة  في  بالمشاركة  كافالا  إلى  جديدة 

الانقلابية عام 2016.
وناشط  أعمال  رجل  هو  كافالا،  وعثمان 
حقوقي، ومؤسس منظمة »أناضولو كولتور« 
)الأناضول الثقافية(، التي تدعم بشكل خاص 
في  بما  والدينية،  العرقية  الأقليات  مشاريع 
ذلك المصالحة بين الأتراك والأرمن والحل 

السلمي للقضية الكردية.

مركز الأخبار ـ كشف مركز تركي معروف 
للأبحاث واستطلاعات الرأي، أن نحو %75 

من الشباب في تركيا يرغبون بمغادرة 
البلاد للحصول على واقعٍ معيشي أفضل 

في الخارج، مقارنة بظروفهم الحالية التي 
يرفضون الاستمرار بها أو يرغبون في 

التخلصّ منها بسرعة.

وقال كمال أوزكيراز مدير مركز 
»أوراسيا«، الذي يجري أبحاثه المستقلة 
بشكلٍ دوري حول قضايا تخص المجتمع 

التركي، إن »ثلاثة أرباع الشباب قالوا خلال 
استطلاع لمركزنا مؤخراً إنهم يريدون 
العيش خارج تركيا لتأمين واقعٍ أفضل 

لحياتهم«.
وأضاف مدير المركز لـ »العربية نت«: 

»من المحتمل أن تكون هذه النسبة قد 
ارتفعت حالياً نتيجة استمرار عدةّ أزمات 

في البلاد تؤثر على فئة 
الشباب بشكلٍ خاص دون 

غيرهم من بقية أبناء 
المجتمع«.

وكشف أوزكيراز أن 
»الأزمة الاقتصادية 
الراهنة هي السبب 

الأساسي لطموح الشباب 
التركي بالهجرة«، 
موضحاً أن »عدم 

استقرار سعر صرف الليرة يجعلهم يفكرون 
بمغادرة البلاد، لا سيما أن رواتب من 

يعملون منهم لم تعد تتناسب مع تكاليف 
معيشتهم«.

وإلى جانب الصعوبات المالية، هناك سببٌ 
آخر يجعل فكرة الهجرة هدفاً لفئة الشباب في 

تركيا، بحسب مدير المركز البحثي.
وذكر أوزكيراز في هذا الصدد إن »تراجع 
الحرياّت المدنيةّ والديمقراطية تسبب أيضاً 

بزيادة عدد الراغبين في مغادرة تركيا«، 
مضيفاً أن »أنقرة ترفض التطرّق لمثل هذه 

الأمور«، في إشارة منه إلى عدم محاولة 
الحكومة حل مشكلات الشباب أو الحديث 

عنها.
وتابع أن »فكرة الهجرة لدى الشباب التركي 

لا تقتصر فقط لدى العاملين منهم أو العاطلين 
عن العمل، بل تصل إلى طلبة الجامعات 
الذين باتوا يفكرون بالأمر بجدية أيضاً«.
وشدد على أن »90% من الطلبة يفكرون 

أيضاً بمغادرة الأراضي التركية إذا ما 
سنحت لهم الفرصة«.

مركز الأخبار ـ أعلن الرئيس الأميركي جو 
بايدن أنه سيرفع الحد الأقصى لعدد اللاجئين 
المتحدة هذا  الولايات  قبولهم في  يتم  الذين 
من  انتقادات  توجيه  من  يوم  بعد  العام، 
إبقاء  على  لموافقته  الديمقراطيين  النواب 

العدد المنخفض تاريخياً من دون تغيير.
يقضي  الجمعة  يوم  أمر  على  بايدن  ووقع 
باستمرار الحد الأقصى لقبول اللاجئين الذي 
ألف شخص  ويبلغ 15  ترامب  دونالد  أعلنه 

حتى نهاية أيلول المقبل.
قد  بايدن  يكون  الأمر،  هذا  على  وبالتوقيع 
الحد  جمد خطة أعلن عنها في شباط لزيادة 

الأقصى إلى 62500.
ديلاوير  ولاية  في  للصحفيين  بايدن  وقال 

البالغ 15  الحد  إنه سيرفع  المنصرم  السبت 
ألفاً.

عن  الدفاع  وجماعات  النواب  انتقاد  وبعد 
البيت  باسم  المتحدثة  قالت  لبايدن،  اللاجئين 

حد  »وضع  يعتزم  إنه  ساكي  جين  الأبيض 
المتبقية  للفترة  نهائي متزايد للاجئين  أقصى 

من هذه السنة المالية بحلول 15 أيار«.
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نساء كركي لكي: بالتعاون مع الجهات المعنية سنكون قادرين على 
مواجهة الموجة الثالثة من كورونا

المحامية أوزوم فورغون: يتم 
تهديد موكلاتنا بالقتل

كركي لكي/ ليكرين خاني - شددت نساء كركي 
المفروض  بالحظر  الالتزام  ضرورة  إلى  لكي 
أنه  إلى  وأشارت  كورونا،  جائحة  خطر  لدرء 
بد  بالفيروس لا  الإصابات  وللتخفيف من عدد 
أن يكون الأهالي أكثر وعياً وتقيداً بالإجراءات 

الصحية والاجتماعية.

العالم في مواجهة مع السلالة المتحورة لفيروس 
وبائية  موجة  أخطر  تعتبر  وهي  كورونا، 
لقدرتها على الانتشار بشكل أسرع، وتأتي شدة 
الأعراض مع السلالة الجديدة أخف من السلالة 

انتشاره،  سرعة  هو  المقلق  ولكن  الأساسية، 
الموجة  هذه  مع  التعامل  من  بد  لا  كان  ولهذا 
بفرض حظر في مناطق عدة من العالم مجدداً، 

ومنها بعض مناطق شمال وشرق سوريا.

تحول الفيروس من حالة طارئة 
إلى مزمنة

بفيروس  المصابة  الحالات  عدد  ازدياد  »مع 
مدى  نستنتج  أن  علينا  يومي  بشكل  كورونا 
خطورة هذه الموجة الجديدة التي نواجهها بأقل 
مساعدة  الأهالي  على  يجب  لهذا  الإمكانات، 
الصحية  بالإجراءات  التقيد  المعنية في  الجهات 
الحفاظ  أجل  من  فرضت  التي  والاجتماعية 
على سلامتنا«، هذا ما أكدته الرئيسة المشتركة 
لكي  كركي  ناحية  في  قهرمان  الشهيد  لكومين 

فرحة مراد.
حالة  من  تحول  »الفيروس  بالقول:  وأضافت 
طارئة إلى حالة مزمنة وكما هو معروف؛ فإن 

معالجة المزمن ليس كالطارئ، ومع ذلك نرى 
يساعد  مما  الأهالي  قبل  من  الإهمال  من  جانباً 

الفيروس على الانتشار«.
وتابعت فرحة: »للحفاظ على صحتنا وسلامتنا 
لا بد من التقيد بالإجراءات وعدم التذمر حيال 

القرارات التي تخص حظر التجوال«.

يجب التعاون مع الجهات المعنية

 ومن جانبها بينت عضوة كومين الشهيد قهرمان 
إيجابيات كثيرة تنعكس  أمل محمد أن »للحظر 
على واقعنا المعاش مع فيروس كورونا، ويسهم 
أو على  الفيروس  من  التخلص  في  كبير  بشكل 
الأقل الوقوف في وجهه كيلا ينتشر، بالإضافة 
إلى منع وحظر الأمور التي تساعد على انتشار 
مقدور  أمور  وهي  استباقياً،  ومنعها  الفيروس 
عليها ويسهل على أفراد المجتمع الإتيان بها مثل 

التجمعات والزيارات«.
والتعاون  بالصبر  التحلي  على ضرورة  مشددةً 

بالإجراءات  بالالتزام  المعنية  الجهات  مع 
على  قادرين  سنكون  »هكذا  وزادت:  الوقائية، 
عدد  من  للتخفيف  هذه  الثالثة  الموجة  مواجهة 

أن  يدرك  أن  فرد  كل  وينبغي على  الإصابات، 
بالتزامه سوف يقلل من انتشار الجائحة«.

من  العديد  الأخيرة  الفترة  في  علينا  ظهر 
البطلات الرياضيات البارزات، استطعن حفر 
أسمائهن داخل الساحات الرياضية بشكل عام، 

وفي عالم كرة القدم بشكل خاص.
إيزابيل  ماريا  أو  روديغيز  ميسا  تمتلك  لا  قد 
الإسباني  مدريد  ريال  فريق  مرمى  حارسة 
للسيدات إنجازًا عظيمًا يستحق من وجهة نظر 
البعض أن نتحدث عنه، ولكن قصتها هي جزء 
من حكاية كل رياضية، فقط كان كل طموحها 
الرياضة  مجال  داخل  مكانة  لنفسها  تصنع  أن 
مثلها مثل غيرها، أو أن تكتب قصة نجاح لها 

داخل عالم الساحرة المستديرة.
أن  أرادت  عندما  بدأت  روديغيز  ميسا  حكاية 
القدم،  كرة  عالم  في  بارز  بشكل  نفسها  تضع 
المجال،  هذا  في  موجودة  إنها  تقول  أن  فقط 
مجرد صورة أشارت بها إلى أنها لديها “نفس 
لاعب  أسينسيو  ماركو  يمتلكه  الذي  الشغف” 
ليفربول  أمام  الفريق  مباراة  مدريد عقب  ريال 

في ذهاب ربع نهائي دوري الأبطال.
صورة لنفس الاحتفال مع جملة “نفس الشغف” 

كانت السبب في سيل من الرسائل والتعليقات 
ميسا  تلقتها  التي  الجنسية  والإهانات  المهينة 
روديغيز عبر حسابها على تويتر، الأمر الذي 
تلقي  أمام  الباب  لتغلق  تغريدتها  جعلها تحذف 

أي رسائل جديدة.
الدعم من  تنتهِ هنا بل وجدت  لم  القصة  ولكن 
قام  فقد  به،  استشهدت  الذي  الصورة  صاحب 
أسينسيو بإعادة نشر نفس الصورة مع التعليق 
ذاته موجهًا رسالة لها قائلاً “لا تدع شيئاً ولا 

أحد يمنعك من قول ما تؤمن به”.
الدعم  شرارة  بداية  كانت  أسينسيو  رسالة 
بعدما  روديغيز، خاصةً  ميسا  به  التي حظيت 
أقدم عدد كبير من اللاعبين على دعمها على 
فاران،  فالفيردي،  جونيور،  فينيسوس  رأسهم 
فاسكيز،  أربيلو،  ألفارو  مارسيلو،  كاسيميرو، 

كارفخال.
كان  بل  اللاعبين  على  فقط  يتوقف  لم  الدعم 
على المستوى الأندية أيضاً أبرزهم ريال مدريد 
فرانكفورت  و  توتنهام  جانب  إلى  وبرشلونة 
وريفر بليت وبوكا جونيورز وإيفرتون، للتأكيد 
على أن اللاعبات لديهن نفس الموهبة والشغف 

ويستحقان الاحترام ذاته.
التواصل  مواقع  عبر  فقط  الدعم  يقتصر  ولم 
سيرجيو  رسخه  الذي  المشهد  بل  الاجتماعي، 
قميص  بارتدائه  الميرنغي  قائد  راموس 
لقاء  أثناء حضوره  الشغف  نفس  شعار  يحمل 
مدى  أي  إلى  لتوضيح  الأبرز  كان  الكلاسيكو 

وصلت قضيتها.
ما تعرضت إليه ميسا روديغيز هو ما تواجهه 
النساء في المجال الرياضي بشكل شبه يومي، 
إليه  ينُظر  ما  غالباً  عالم  في  التواجد  ضريبة 
على أنه اختصاص الرجال فقط، كما أنه أحياناً 
لا يتم ذكره، باعتباره مجرد أثر جانبي لكونها 
امرأة في عالم الرجال، أغلبهن كافح من أجل 
الانتقادات  نالت منهن  الوصول والقسم الآخر 

اللاذعة.
الكثير يرى ما وصلت إليه النساء في المجال 
الرياضي، ولكن لا أحد يرى كيف وصلن وهنا 

تكمن الحقيقة الغائبة.

حيال  بالمقاومة  عهدهن  عفرين  نساء  جددّت 
الشهباء  مقاطعة  قرى  تطال  التي  الهجمات 

وأكدن بأنهن صامدات للعودة إلى عفرين.
مرّت أكثر من ثلاثة أعوام على احتلال الجيش 
التركي ومرتزقته لمقاطعة عفرين بعد مقاومة 

أبناء المنطقة لمدة 58 يومًا.
أيضًا  التركية  الدولة  أرادت  الهجمات  هذه  في 
اكتسبتها  التي  إرادتها  وكسر  المرأة  محاربة 
النساء  مقاومة  لكن  آفا،  روج  ثورة  خلال 
المستمرة حتى هذه اللحظة أفشلت مخططاتهم.

رغم تهجير أهالي عفرين من المقاطعة، إلا أن 
على  وهجماته  قصفه  يواصل  التركي  المحتل 
مقاطعة  قرى  تتعرض  حيث  نزوحهم،  أماكن 

الشهباء بشكل شبه يومي لعشرات القذائف.
عامين  التركي خلال  الاحتلال  جيش  وارتكب 
مجزرتين طالتا ناحية تل رفعت التابعة لمقاطعة 
الشهباء راح ضحيتها 13 شهيد وشهيدة، جلهّم 

من الأطفال.
اليوم،  والقاطنات،  المُهجرات  عفرين  نساء 
يواصلن  الشهباء  مقاطعة  ونواحي  قرى  في 
الشابة  قالت  حيث  الهجمات،  ضد  مقاومتهن 
»نفتخر  هاوار:  أنباء  لوكالة  محمد  فريدة 
ثلاث سنوات  منذ  يبدونها  التي  نسائنا  بمقاومة 

أمام كافة الهجمات الوحشية«.
وأضافت: »إن لم نهدر طاقتنا وقوتنا في سبيل 
المقاومة ونختبر إرادتنا أمام محاولات الاحتلال 
التركي وجرائمه بحق المرأة، فلن تقف أيةّ دولة 
وسنبقى  لنا  العون  يد  أحد  يمد  ولن  جانبنا  إلى 

تحت قصف المحتل«.
فريدة أكدت بأنه رغم كل ما يمارسه الاحتلال 
إلا أن إرادة المرأة لن تضعف، ونوّهت: »نحن 
مستمرون في المقاومة التي طالما رسمها القائد 

أوجلان لنا بفكره الحر والديمقراطي«.
الذي  الجزئي  الانسحاب  إلى  فريدة  ولفتت 
أقدمت عليه القوات الروسية من نقاطها في تل 
رفعت وكشتعار، وقالت »انسحاب الروس لن 
يغير شيئاً من مسار حياتنا، فلن نرتبط بأحد لأن 

لدينا إرادة قوية«.

مطلبنا الأول والأخير
 العودة إلى عفرين

سليمان:  زينب  المواطنة  قالت  جهتها  من 
مكان  أكثر  رفعت  تل  ناحية  أن  يعلم  »الجميع 
عدة  مجازر  فيه  وارتكبت  للقصف  يتعرض 
وأغلبهم  الشهداء  من  العشرات  ضحيتها  راح 
هدفها  كان  المخططات  تلك  كل  الأطفال،  من 

استهداف مقاومة المرأة العفرينية«.
وتابعت: »نساء عفرين لم ينسوا المقاومة التي 
أبديت في عفرين المحتلة لـ 58 يوماً، لذلك لن 
يكون هناك شيء يعيق مقاومتنا لأن أعيننا دائمًا 

نحو طريق العودة للديار«.
»تم  فأوضحت:  حمو  فريدة  المواطنة  أما 
مقاطعة  إلى  عفرين  مدينة  من  قسرًا  تهجيرنا 
الشهباء، ورغم الهجرة وكافة الظروف الصعبة 
عملنا  تأسيس  وأعدنا  جديد  من  وجودنا  أثبتنا 

بشكل كومنالي«.
فريدة قالت في ختام حديثها: »نحن نساء عفرين 
آخر  حتى  والمقاومة  الكفاح  في  دورنا  سنبرز 
إلى  العودة  هو  والأخير  الأول  ومطلبنا  رمق، 

عفرين تحت ظل الإنسانية والسلام«.
وكالة هاوار

كيفيّة تجنب الإصابة في الرياضة

نجاح ميسا روديغيز وقصة برشلونة يتوّج بكأس الملك
تحريك العالم بتغريدة

لا شيء يعيق مقاومتنا لأن أعيننا 
دائمًا نحو طريق العودة للديار

تكون  ما  دائماً  ـ  المحمود  مثنى  كوجر/  تل 
الإصابة أثناء ممارسة الرياضة سبب رئيسي في 
عدم ممارسة الرياضة بانتظام، وعدم الخضوع 
كانت  رياضة  بأيةّ  البدء  قبل  المناسب  للإحماء 
كرة  مباريات  خوض  الخصوص  وجه  وعلى 

القدم.
الثمانية  يقارب  ما  تفُقِد  الرياضية  الإصابات 
بالمئة من الشباب قدرتهم على ممارسة الرياضة 
والتهاب  البدانة  منها  أمراض  إلى  يؤدي  مما 
المفاصل وأمراض أخرى عديدة لذلك لا بد من 
اتباع عدة خطوات هامة لتجنب الإصابات أثناء 

ممارسة الرياضة.
الإحماء قبل ممارسة الرياضة

إلى  الدم  تدفق  إلى  التمرين  قبل  الإحماء  يؤدي 
وأربطتك  عضلاتك  وتنشيط  الجسم  أجزاء 
للاستعداد للتمرين، وأسهل طريقة للإحماء هي 
ممارسة الرياضة ببطء في الدقائق القليلة الأولى 
ثم زيادة السرعة بالتدريج، وفيما يلي بعض أمثلة 
الإحماء: الجري لمدة 5 -10 دقائق ثم قفز الحبل 
لمدة خمس دقائق وتمارين الضغط أو القرفصاء 
وتمارين إطالة لمدة 7-10 دقائق ومدة الإحماء 

ككل تكون من 15-20 دقيقة.

استخدم المعدات المناسبة

يمكن أن يقلل استخدام معدات وأحذية وملابس 
مناسبة من خطر إصابتك عند ممارسة الرياضة، 

القطن  المصنوعة من  الرياضية  الملابس  فمثلاً 
تناسب التدريبات منخفضة التأثير التي لا تسبب 
تعرقاً شديداً مثل “التدريب على الأوزان الخفيفة 

أو اليوغا”.
مثل  النايلون  من  المصنوعة  الملابس  أما 
»الليكرا« فتمتاز بقدرتها على امتصاص العرق 
في  تساعد  كما  يتبخر  حتى  بشرتك  عن  بعيداً 
الحفاظ على انخفاض درجة حرارة جسمك أثناء 
في  بها  وينصح  الدافئة،  البيئات  في  التدريبات 

التمارين متوسطة وشديدة القوة.
من  وتتأكد  الحذاء  بجودة  تهتم  أن  يجب  أيضًا 
لنوع  صلابته ومقاسه، وأنه ذو تصميم مناسب 
وإذا  واتزانك،  ثباتك  على  ليحافظ  رياضتك 
كنت بلعبة تتطلب معدات فتأكد من سلامة هذه 
أو  خوذتك  من  تأكد  مثلًا  اللعب،  قبل  المعدات 

مضاربك أو دراجتك قبل كل تمرين.

استمع إلى جسدك!

هي  الإصابة  لتجنب  الأساسية  القواعد  من 
فعند  جسمك،  تعاند  لا  الجسد،  إلى  الاستماع 
شعورك  وعند  فورًا،  التوقف  عليك  الإصابة 
تستهتر  ولا  توقف،  تفعله  ما  كان  أياً  بالتعب 
يعُوض،  لن  الذي  الوحيد  الشيء  بصحتك لأنها 
فكل مسابقة ستعوض وكل منافسة ستعوض أما 

صحتك فلا وتجنب زيادة هذه الأشياء الثلاثة:
أعطِ  الرياضة:  فيها  تمارس  التي  الأيام  عدد  ـ 

جسمك فرصة للراحة، ويرجح أن يكون التمرين 
من ثلاثة إلى أربعة أيام بالأسبوع.

الوقت  في طول  تبالغ  لا  التدريب:  مدة  ـ طول 
الأمثل  فالوقت  محترف،  رياضي  كنت  إذا  إلا 
ثلاث  إلى  ساعة  من  يكون  الرياضة  لممارسة 

ساعات.
وقت  لها  فاترك  إصابة  من  تعاني  كنت  إذا  ـ 
للراحة ولا تجهد موضع الإصابة حتى لا تصبح 

مزمنة.
الأكل بعد ممارسة الرياضة

عند  للتغذية  قواعد  ثلاث  أهم  على  للتعرف 
ممارسة الرياضة هي أهتم بوجبة بعد التمرين، 
يحتاجه  الذي  بالوقود  جسمك  تزود  أنها  حيث 
يبحث  حينها  والتعرق؛  الإجهاد  بعد  للتعافي 
جسمك عن الكربوهيدرات والبروتين للمساعدة 
بناء  وإعادة  الجليكوجين  مخزون  تجديد  في 
العضلات، لذلك من المهم الحصول على التغذية 
التي يحتاجها جسمك للتعافي في الوقت المناسب 
أن  ويجب  التمرين،  بعد  دقيقة   40-30 من 
التمرين يمكن  بعد  الطعام  تناول  ننبهك أن عدم 
إلى  تحتاج  كما  لاحقاً،  بالنهم  تشعر  يجعلك  أن 

الحفاظ على شرب الماء عند ممارسة الرياضة، 
والسوائل  المعادن  التعرق  عند  تفقد  لأنك  ذلك 
ممارسة  عند  جسمك  يحتاجها  التي  الأساسية 
قبل  الماء  لذا حاول شرب كوب من  الرياضة، 
ممارسة الرياضة، إضافةً إلى شرب الماء أثناء 

ممارسة الرياضة.

التهدئة بعد ممارسة الرياضة

أهمية  عن  تقل  لا  أهمية  التمرين  بعد  للتهدئة 
الإحماء قبله، فهي تعيد نبض قلبك إلى طبيعته 
وترخي عضلاتك لتجنب الإصابة بشد عضلي، 
فجأة  الرياضة  ممارسة  عن  التوقف  ينبغي  ولا 
إلى  يؤدي  أن  يمكن  للغاية  خطير  أمر  فهذا 
الشديد  الدم  ضغط  زيادة  منها  خطيرة  أضرار 
ومعدل ضربات القلب وانفجار الأوعية الدموية 
بعض  بممارسة  ينصح  لذا  فجأة،  التوقف  عند 
التمارين الخفيفة التي تساعد على رجوع الجسم 
لطبيعته، منها تمارين الجري البسيط والإطالة، 
ربما يكون سبب ارتباط تمارين الإطالة بتجنب 
الحفاظ على مرونة  لكن  الإصابة غير واضح، 
الجسم يساعدك على ممارسة الرياضة، وينصح 
بتمارين التمدد بعد الانتهاء من التمرين والبقاء 
ممارسة  وعدم  ثانية،   30 إلى   15 من  ثابتاً 
تمارين الإطالة عندما تكون عضلاتك باردة أو 

غير مستعدة.

حصد برشلونة أول 
لقب له هذا الموسم، 

بالفوز بنتيجة )0-4( 
على أتلتيك بيلباو، 

في نهائي بطولة 
كأس ملك إسبانيا.

وسجل أهداف 
برشلونة، ميسي 

هدفين في الدقائق 
)68 و72(، 

وغريزمان في 
الدقيقة )60(، 

وفرينكي دي يونغ 
في الدقيقة )63(.

بدأت المباراة بضغط 
من برشلونة، وكاد 

فرينكي دي يونغ أن 
يسُجل هدف التقدم 

للبلوغرانا في الدقيقة 
)4(، إذ تلقى تمريرة داخل منطقة الجزاء من 

ميسي، وسدد كرة أرضية لكنها اصطدمت 
بالقائم الأيمن لمرمى بيلباو.

وسدد ميسي كرة في الدقيقة )10(، لكنها 
اصطدمت بدفاع بيلباو، وتحولت إلى الركنية، 

وبعد تنفيذ الركنية مرر غريزمان الكرة 
للبرغوث الذي سدد كرة ضعيفة بين يدي أوناي 

سيمون حارس أتلتيك بيلباو.
وجاء أول رد من أتلتيك بيلباو في الدقيقة 

)12(، حيث احتسب حكم المباراة ركلة حرة 
غير مباشرة للباسكيين، ووصلت الكرة إلى 

إينيجو مارتينيز الذي سدد على الطائر، لكن 
الكرة مرت بجانب القائم الأيسر.

وأرسل ميسي تصويبة بعد مراوغة لدفاع أتلتيك 
بيلباو لكن سيمون أمسك بها بسهولة، ثم انطلق 

إيناكي ويليامز وسدد كرة تصدى لها تير شتيغن 
في الدقيقة )40(، لينتهي الشوط الأول )0-0(.

ومع بداية الشوط الثاني، واصل برشلونة 
الضغط أمام تراجع لاعبي بيلباو، وانطلق دست 

ليمرر كرة عرضية لغريزمان داخل المنطقة، 

لكن حارس أتلتيك بيلباو تصدى لتسديدته 
ببراعة في الدقيقة )47(.

ومن هجمة مزدوجة لبرشلونة، بدأت بتسديدة 
قوية من بيدري تصدى لها سيمون، ثم وصلت 
كرة أمام بوسكيتس بعد خطأ ساذج من الدفاع 

لينفرد بالمرمى، لكن سيمون واصل التألق 
وتصدى للكرة.

ونجح أنطوان غريزمان في تسجيل هدف التقدم 
لبرشلونة في الدقيقة )60(، حيث تلقى كرة 

عرضية من الجانب الأيمن من زميله فرينكي 
دي يونغ، ثم سدد على يسار الحارس أوناي 

سيمون.
وبعد مرور ثلاث دقائق فقط، ضاعف فرينكي 

دي يونغ النتيجة لبرشلونة، إذ تلقى كرة 
عرضية من الطرف الأيسر من جوردي ألبا، 

وسدد كرة رأسية بين قدمي أوناي سيمون 
حارس بيلباو.

وسجل ليونيل ميسي الهدف الثالث في الدقيقة 
)68(، حيث تبادل التمريرات مع فرينكي دي 
يونج، حتى وصل لمنطقة الجزاء وراوغ دفاع 

بيلباو، وسدد أسفل يمين أوناي سيمون الذي 

اكتفى فقط بالمشاهدة.
وعاد ميسي لتسجيل الهدف الثاني له والرابع 

لبرشلونة في الدقيقة )72(، حيث تلقى كرة 
عرضية من جوردي ألبا، وسدد كرة أسفل يمين 

الحارس أوناي سيمون الذي لمس الكرة بيده 
قبل أن تسكن شباكه.

وكاد راؤول جارسيا أن يقُلص الفارق لأتلتيك 
بيلباو في الدقيقة )83(، حيث تلقى كرة 

عرضية من ركنية، وسدد بالرأس لكن الكرة 
مرت أعلى مرمى الألماني تير شتيغن.

وسجل غريزمان الهدف الخامس في الدقيقة 
)86(، حيث تلقى تمريرة من ميسي واستغل 

الخطأ الساذج من أوناي سيمون بالخروج من 
مرماه ليسُجل بسهولة، لكن حكم المباراة ألغاه 

بداعي التسلل.
وفشل لاعبو بيلباو في تسجيل هدفاً شرفياً على 

الأقل، ليخسروا لقب الكأس الثاني على التوالي، 
بعد خسارتهم اللقب قبل أسبوعين ضد الجار 
ريال سوسيداد بهدف دون رد، والمؤجل من 

الموسم الماضي.

الرئيسة  فورغون  أوزوم  المحامية  أفادت 
الحرية،  أجل  من  المحامين  لجمعية  المشتركة 
التعذيب  تمارس  بأن  الشرطة  آمد،  فرع  شعبة 
لديها  الموقوفات  الكرديات  النساء  بحق  النفسي 

ويتم توجيه أسئلة إليهن خارج سياق الملف.
تواصل السلطات الأمنية التركية اعتقال واحتجاز 
النساء، حيث يتم اعتقال الناشطات الكرديات أو 
احتجازهن أو معاقبتهن كل يوم تقريباً، وتتسبب 
الذي  النفسي  والتعذيب  الاستفزازية  المواقف 
يمارسه الفرع السياسي تجاه النساء المحتجزات 
تطرح  كما  والمحامين،  الشرطة  بين  توتر  في 
الشرطة أسئلة خارج سياق الملف على النساء، 
ويتم التفريق بين المحتجزات، ويحاولون إعداد 

ملخص من الأقوال يلفت الانتباه.
الرئيسة  فورغون  أوزوم  المحامية  وشاركت 
الحرية  أجل  من  المحامين  لجمعية  المشتركة 
) OHD ( شعبة فرع آمد، في جلسة أقوال بعض 
الناشطات في حركة المرأة الحرة )TJA( اللاتي 

اعتقُلن في مدينة آمد هذا الأسبوع.

»هدفهم كسر الإرادة«

العديد من  أن هناك  أوزوم فورغون  وصرحت 
الأخيرة  الآونة  في  السياسية  الإبادة  عمليات 
محتوى  على  عام  بشكلٍ  تحتوي  الملفات  وأن 
عن  خاص  بشكل  حديثها  وفي  »فارغ«، 
الاعتقالات الأخيرة، أكدت أن الملفات لا تتعلق 
نساء  جمعية  أو   )TJA( الحرة  المرأة  بحركة 
البيانات  على  بناءً  إنشاؤها  تم  وإنما  روزا، 

الموجودة تحت الحجز.
 وقالت: »إن الملفات فارغة المحتوى ويضعون 
النشاط القانوني ضمن موضوع الملفات، وبهذا 

الشكل يفُهم بأن هدفهم هو كسر الإرادة«.
إذا  السجينات  سراح  إطلاق  »سيتم  وتابعت: 
ونظراً  الشرطة،  مركز  في  بإفادتهن  أدلين 

لنفسياتهن السيئة، حاولت الشرطة التأثير عليهن 
سجينة  أي  عن  الإفراج  يتم  ولم  مباشر،  بشكل 
أدلت بإفادتها. وفي اليوم التالي، تم اعتقال بعض 
عن  الإفراج  وتم  أقوالهن  أخُِذتَ  اللاتي  النساء 

بعضهن«.
العداوة  تنشئ  أن  هنا  الدولة  »تريد  وأضافت: 
والكراهية بين النساء اللاتي تعملن وفقاً لذهنيتها 
والنساء اللاتي يناضلن من أجل الحرية، وأثناء 
ويقُال  بالقتل  موكلاتنا  تهديد  يتم  كان  الاعتقال 

لهن: أنتن لستن بشراً، سنجعل منكن بشراً«.
في  ليست  التي  الأسئلة  طرح  يتم  وتابعت: 
ووفقاً  ويجرمونهن  النساء،  على  الملف  سياق 
للإجابات. والأسئلة هي: »ما هي حركة المرأة 
المنضمات  الناشطات  هن  ومن   )TJA( الحرة 
للحركة؟ هل أنت ناشطة؟ تخيل أن المدعي العام 
يسأل »من هو الناشط؟، يوضح هذا بالفعل مدى 
ذات  الأسئلة  يتم طرح  بالقضية،  عدم معرفتهن 

الصلة على مدير الجمعية«.
للملف،  التابعة  غير  الأسئلة  أحد  واستطردت: 

منظمة  إلى  العائلة  أفراد  من  أي  ينتمي  »هل 
إرهابية أم لا؟« نحن ضد هذا السؤال، لأن هذه 
لا  الشخصية،  بالخصوصيات  تتعلق  الأسئلة 
تتعلق بالملف، أو يتم طرح السؤال التالي »هل 
تعتقد أن )PKK( منظمة إرهابية أم لا؟«، هذا 
من  الكثير  وهناك  بالتحليل،  متعلق  سؤال  أيضاً 
الأسئلة مرتبطة بهذا السؤال، لا يمكنهم طرحها، 
لا  حرة«.  حياة  »المرأة  تقولون:  لماذا  ومنها؛ 

يمكنهم طرح مثل هذه الأسئلة.
المرأة  حركة  في  الناشطة  باعتقال  يتعلق  وفيما 
المحامية  قالت  بلجين،  زلال   )TJA( الحرة 
زلال،  اعتقال  تمديد  تم  »لقد  فورغون:  أوزوم 
عن  فصلها  وحاولت  مناقشتها  تمت  ما  ودائماً 
النساء الباقيات، وكانوا دائماً يحاولون تصويرها 
هو  هذا  رفاقها،  بين  الأكبر  المذنبة  أنها  على 
التعذيب في حد ذاته، اعتقُلت زلال بلجين بسبب 
الممارسات التعسفية وكراهية ضابط الشرطة«.

وكالة أنباء الفرات
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المعهد الكردي في إسطنبول... أيقونة ثقافية فكرية في ذاكرة الكرد

التوسّع التركي في ليبيا يهدّد بانقسام الناتو

ما من حلول للأزمة السوريّة في الأفق القريب..!!

كدو: لم نعد نقبل بوجود هؤلاء الإرهابيين في المنطقة

دجوار أحمد آغا

منذ قدوم قبائل الغز من هضبة منغوليا وشمال 
في  ودخولها  ميزوبوتاميا  مناطق  إلى  الصين 
المناطق  واحتلال  التوسع  أجل  من  الإسلام 
ابنه  بعده  ومن  أرطغرل  خلال  من   - بعد  فيما 
عثمان الذي أسس سلطنة وإمبراطورية سميت 
يعُادون  وهم   - باسمه  تيمناً  بالعثمانية  بعد  فيما 
وعرباً،  )كرداً  لميزوبوتاميا  الأصليين  السكان 
فرساً وأرمن، سرياناً وآشور( فنراهم قد احتلوا 
المنطقة واستعبدوا شعوبها تحت ستار الإسلام 
والأمم  الشعوب  هذه  صهر  جاهدين  وحاولوا 
بشكل  سلكوها  التي  التتريك  سياسة  خلال  من 
ممنهج. لكن حقيقة شعوب ميزوبوتاميا أصحاب 
العيش  في  الانسانية  والمبادئ  والقيم  الحضارة 
المعاهد  وظهرت  سياساتهم،  أفشلت  المشترك 
حرصت  التي  الثقافية  والجمعيات  والجامعات 
من  وأحيتها  الشعوب  لغات  على  الحفاظ  على 

جديد.
والعشرون  التاسعة  الذكرى  الأيام  هذه  تمر 
 18 في  إسطنبول  في  الكردي  المعهد  لتأسيس 
ميزوبوتاميا  »مركز  اسم  تحت   1992 نيسان 
الثقافي« من جانب نخبة من المثقفين والمفكرين 
الكرد أمثال: موسى عنتر – عبد الرحمن دره – 
ياشار كايا – فقه حسين ساغنج – طلعت اينانج 
البرفسور  من  وبمشاركة   – يندير  جمشيد   –
التركي إسماعيل بيشكجي. وضع القائمون على 
المعهد أربعة أهداف رئيسية نصب أعينهم لدى 

تأسيس المعهد، وهي:
أبحاث ودراسات معمقة  بإجراء  المعهد  يقوم   -
واللغة  والتراث  الكردية  الثقافة  مجال  في 
والتاريخ والأدب والفلكلور الكردي، أي الفنون 
تطوير  أجل  من  ويسعى  عام،  بشكل  الكردية 
والحفاظ  الكردية  الفنية  والقيم  الثقافة  وتجديد 
جانب  من  والسرقة، خاصة  الاندثار  من  عليها 

الدولة التركية.
متنوعة مع  إقامة علاقات  المعهد على  يعمل   -
دول مختلفة يتواجد فيها مراكز ومعاهد تجُري 
والأدب  الكردية  اللغة  حول  ودراسات  أبحاثاً 
والتاريخ والفلكلور والتراث الكردي بشكل عام 
إلى  المجال  هذا  في  المشترك  التعاون  لتعزيز 
والملتقيات  والندوات  المؤتمرات  تنظيم  جانب 
إلى  للوصول  من خلال إعداد أرضية مشتركة 

رؤية وأفكار موحدة.
ديمقراطية حرة مؤكداً  ثقافة  المعهد  يتبنى  أن  ـ 
خلال  من  يمر  الديمقراطية  الثقافة  تطوير  أن 
جانب  إلى  المعاصر.  الوطني  الثقافي  الميراث 
مراكز  مع  العلاقات  وتقوية  ببناء  يقوم  ذلك 
ثقافية عالمية بهدف الوصول إلى معرفة علمية 

مشتركة وكسب الخبرات وتبادل الثقافات.
الاستغلال  ضد  برنامج  بتطوير  المعهد  يقوم   -
الدول  بعض  تنتهجه  الذي  الثقافي  والاستعمار 
من خلال إيديولوجيتها الشمولية وثقافة الحزب 

الواحد.
الشرطة  توجهت  المعهد  افتتاح  بمجرد  لكن 
اسم  لوحة  بإزالة  وقامت  المكان  إلى  التركية 
المعهد من على البناء المخصص له، مما اضطر 
الاسم  تغيير  إلى  المعهد  إدارة  على  القائمين 

للمطبوعات  زند  »شركة  مسمى  تحت  والعمل 
الثقافية«.

اقتحام  تم  إذ  الحد،  هذا  عند  ينتهِ  لم  الأمر  لكن 
إغلاقه  وتم  التركية  الشرطة  جانب  من  المعهد 
بتاريخ 15 تشرين الثاني 1992 ومن ثم أغُلقَ 
 31 بتاريخ  الأحمر  بالشمع  وخُتِمَ  نهائي  بشكل 
إعلان  بموجب  وذلك   2016 الاول  كانون 
الطوارئ  حالة  من   11 المادة  وفق  صادر 
 AKP – MHP الحرب حكومة  أعلنتها  التي 
الرئيسية  الأنشطة  كانت  أردوغان.   بزعامة 
للمعهد عبارة عن أبحاث ودراسات في مجالات 

اللغويات، الفولكلور والتاريخ والأدب الكردي.
عن  الكردية  اللغة  لتعلم  دورات  المعهد  نظم 
هذا  في  ومختصين  مرموقين  اساتذة  طريق 
جاندار،  جنكيز  جمال،  حسن  أمثال:  المجال 

يؤمن  المعهد  كان  أوزر.  شمسة  تولكار،  أحمد 
يتواجد  كان  حيث  أيضاً،  التعليم  مستلزمات 
 -1  Hînker« للكبار  كتب  سلسلة  المعهد  في 
القراءة  الصغار  تعليم  كتب  جانب  إلى   »3  -2
والكتابة باللغة الكردية. نشر المعهد خلال فترة 
عمله أكثر من 100 كتاب في القواعد والمعاجم 
لدورات  تنظيمه  إلى  بالإضافة  الكردية  اللغوية 
الزازاكية،  الرئيسية  الكردية  اللهجات  حول 

السورانية، الكرمانجية.  
والثقافة  بالأدب  تعنيان  مجلتين  المعهد  أصدر 
 24 منها  صدر  التي   »Zend« وهما  الكردية 
نشرت  وقد   1994 عام  صدورها  منذ  عدداً 
المجلة مجموعة مهمة من الأبحاث والدراسات 
فكانت   »Fêrname« مجلة  أما  الكردولوجية. 
الصغار  تعليم  بمواضيع  تهتم  سنوية  نصف 
الثقافة واللغة والأدب الكردي صدر منها أربعة 

أعداد.
لم يكن المعهد بعيداً عن الشأن الكردي العام، إذ 
نظم مؤتمراً تحت عنوان »الكرد والأكراد« في 
الشهر العاشر سنة 1992 حيث حظي المؤتمر 
باهتمام بالغ في الوسط الكردي، كما نال مؤتمر 
»القضية الكردية وطرق حلها السلمية« اهتماماً 
أبناء الشعب الكردي والتركي  كبيراً من جانب 
المعهد  أصدر  ذلك  جانب  إلى  سواء،  حدٍّ  على 
كلٍّ  مع  مشتركاً  بياناً  أيلول 2000  بتاريخ 16 
الكردي  والمعهد  برلين  في  الكردي  المعهد  من 
بروكسل؛  في  الكردي  والمعهد  ستوكهولم  في 
بالطرق  الكردية  القضية  بحل  فيه  يطالبون 

السلمية وإحلال السلام.
نستنتج مما سبق بأن الفاشية التركية كانت ولا 
الأصلية  للشعوب  المجال  إفساح  تخشى  زالت 
في المنطقة لتعبر عن نفسها بلغتها وبديمقراطية 
حقيقية كونها لا تمتلك أي حضارة وثقافتها مبنية 
على القتل والبطش والترهيب وكل ما هو بعيد 
بينما  الإنسانية  وتقاليدنا  وعاداتنا  أعرافنا  عن 
شعوب المنطقة لديهم مخزون ثقافي وحضاري 
الإنسانية  والمبادئ  القيم  إلى  يستند  هائل 

والحضارة العريقة في ميزوبوتاميا.

حسن منصور

الليبية  الأزمة  أطراف  أنّ  من  الرغم  على 
إلا  السياسي،  الحلّ  إلى  تدريجياً  يتوصّلون 
وتزيد  وحولها،  البلاد  داخل  يتوتر  الوضع  أن 
الليبي  الصراع  في  المتورّطة  الأجنبية  الدول 
الوقت. يؤثر عدم  في نفس  التوترات أيضاً  من 
العلاقات  على  سلبياً  تأثيراً  ليبيا  في  الاستقرار 
بين  متزايدة  تناقضات  في  ويتسبب  الدولية 
الشركاء الاستراتيجيين. على وجه الخصوص، 
ثلاثة  مخاوف  التركية  العسكرية  الأنشطة  تثير 
وإيطاليا  فرنسا  الأقل،  على  بالناتو  أعضاء 

واليونان.
تتفاقم العلاقات بين أنقرة وشركائها بحلف شمال 
التي  التركية،  القيادة  تحركات  بسبب  الأطلسي 
أفريقيا  بلاد  إلى  الأسلحة  بتسليم  فقط  تقوم  لا 
الشماليةّ تجنبّاً لحظر توريد الأسلحة المفروض 
بالتنقيب  أيضاً  تقوم  بل  المتحدة،  الأمم  قبل  من 
شرق  في  الهيدروكربون  لحقول  الجيولوجي 

البحر الأبيض المتوسط.
شكل  تتخذ  الناتو  شركاء  بين  التناقضات  بدأت 
اقتربت  المثال،  سبيل  على  خفيةّ.  اشتباكات 
العاملة في إطار  الفرنسية »كوربيه«  الفرقاطة 
شمال  لحلف  التابعة  غارديان«،  »سي  عملية 
الأطلسي، بهدف منع تهريب الأسلحة إلى ليبيا 
من ثلاث سفن حربية تركية وسفينة شحن، في 
10 يونيو من العام الماضي. حاول الفرنسيون 
تفتيش سفينة مدنية يشتبه في أنهّا تحمل أسلحة 
الحرب.  مزقتها  بلاد  إلى  قانوني  غير  بشكل 
رداً على ذلك، استهدفت السفن الحربية التركية 

»كوربيه« برادار ثلاث مرات.

غارديان«  »سي  عملية  من  باريس  وانسحبت 
بعد هذا الحادث. علاوة على ذلك، أدان مستشار 
الأمن القومي الحالي للولايات المتحدة، روبرت 
التركية وأعرب  العسكرية  التحرّكات  أوبراين، 
المتحدة  الولايات  وقال:  لفرنسا،  دعمه  عن 
متعاطفة للغاية مع فرنسا في نزاعها مع تركيا 

رادارات  تحويل  الناتو  حلفاء  على  يتعينّ  ولا 
السيطرة على النيران إلى بعضها البعض.

التناقضات بين فرنسا وتركيا واضحة أيضاً في 
المجال الجيوسياسي. وتعتبر باريس قائد الجيش 
الشخصيات  أحد  حفتر،  خليفة  الليبي،  الوطني 
بينما ترفض  الليبي،  الرئيسية في حل الصراع 

أنقرة الاعتراف به كقوة سياسية مهمة في البلاد.
بين  متزايدة  توترات  هناك  ذلك،  إلى  بالإضافة 
تركيا وإيطاليا، فقد تعاونت روما كأكبر مستورد 
للنفط الليبي مع السلطات الليبية في مجالي النفط 
ثقلها خلف حكومة طرابلس،  إلقاء  بعد  والغاز. 
في  الراهن  الوضع  مراجعة  إلى  تركيا  تسعى 

من  الليبية  الهيدروكربونات  صناعة  مجال 
الإيطالية  وإيني  الفرنسية  توتال  تهميش  خلال 
في محاولة بسط السيطرة الكاملة على الموارد 
الطبيعية في ليبيا، على الرغم من أنّ تركيا تحثّ 
فمن  المشترك،  التعاون  والشركات على  الدول 
غير المرجّح أن يوافق على ذلك أحد، معتبرين 

هذا الاقتراح كأحد الأصول السامة.
أما اليونان فإنها تنزعج من الاتفاقات بين أنقرة 
وطرابلس التي تحرم أثينا من حقها القانوني في 
الجرف البحري بين رودس وكريت. ينتمي هذا 
الجزء من الجرف القاري لليونان وقبرص، لكن 
تركيا تحاول الدفاع عن حقوقها في الحقول من 
خلال مذكرة التفاهم بمناطق النفوذ البحرية مع 
حكومة  سبقتها  التي  الوطني،  الوفاق  حكومة 
الجانب  أرسل  حديثاً.  المشكلة  الوطنية  الوحدة 
التركي سفناً حربية إلى البحر الأبيض المتوسط 
لتعزيز شرعية أفعاله، وهو ما اعتبرته أثينا أمراً 
سلبياً. ازداد الوضع سوءاً لدرجة أنّ العديد من 
الخبراء لم يستبعدوا اندلاع مواجهة مسلحة بين 

الحلفاء.
سياستها،  تركيا  اتبعت  الأخيرة،  السنوات  في 
التي تتعارض مع حلفائها بالناتو، وترفض إحالة 
القول  يمكن  الحلف.  لمصالح  الوطنية  المصالح 
البحوث  صندوق  مدير  نائب  تصريحات  إنّ 
مع  مقابلة  في  تيرتري،  برونو  الاستراتيجية، 
حيث  تماماً  يبررها  ما  لها  الفرنسية،  صحيفة 
قال: »يجب أن يقوم الحلف على القيم والمصالح 
المشتركة، لكن في حالة تركيا وأردوغان، نحن 
لا نشترك في أي منهما«. والعملية التركية في 
ليبيا هي مكلفة للغاية بالنسبة للجمهورية التركية 
في حين أنّ الوضع الاقتصادي في البلاد يقترب 

بشكل متزايد من الأزمة.

كركي لكي/ غاندي إسكندر - أشار رئيس حركة 
أن  قاسم  رزكار  الدكتور  الكردستاني  التجديد 
إلى  تسعى  سوريا  في  تدخّلها  خلال  من  تركيا 
عثمنة المنطقة، وأوضح أن روسيا من الدول 
التي لا يجب على الكرد الاعتماد على مواقفها، 
لافتاً إلى أن الدول التي صنعت مرتزقة داعش 

ما زالت بحاجة لها. 

في حوار أجرته صحيفتنا »روناهي« مع رئيس 
حركة التجديد الكردستاني الدكتور رزكار قاسم 
بينّ أن الأزمة السوريةّ التي مر عليها عقد من 
فإن  لذلك  الأجندات  صراع  من  تعاني  الزمن 
الحل ما زال مستبعداً، وقد جاء الحوار مشتملاً 

على النقاط التالية:    
التي  السوريةّ  الأزمة  من  سنوات  عشر  بعد  ـ 
برأيكم  معقداً  سياسياً، وجغرافياً  خلفت مشهداً 
حل  من  وهل  الأزمة  من  الخروج  يمكن  كيف 

يلوح في الأفق؟
في  السوريةّ  للأزمة  حلول  هناك  ليس  برأيي 
الأفق القريب، وذلك لعدة أسباب منها ما يتعلق 
بصراع  يتعلق  ما  ومنها  أنفسهم،  بالسوريين 
المصالح  وتناقض  والإقليمية  الدولية،  القوى 
بالسوريين  تتعلق  التي  فالأسباب  بينها،  فيما 
واقعية،  لحلول  امتلاكهم  إلى عدم  تعود  أنفسهم 

مخرج  لإيجاد  المناسبة  الأرضية  لخلق  وجدية 
للأزمة، فالنظام السوري، ورغم مرور عقد من 
الزمن ما زال يعيش نفس العقلية الديكتاتورية، 
قبل  ما  إلى  العودة  من خلالها  ويحلم  والأمنية، 
عام 2011وهذا من المستحيلات أن يتحقق أما 
وأخص  بالمعارضة،  نفسها  تسمي  ما  أطراف 
بالذكر ما يسمى بالائتلاف الوطني، فليس لديه 
للحل  واضحاً  مشروعاً  يملك  ولا  حلول،  أي 
سوى الاتجار بالسوريين، وقضيتهم، وقد أثبت 
لدى  الماضية  سنوات  العشر  خلال  من  ذلك 
الذين  الأتراك  بيد  ارتزاقية  أداة  إلى  تحولهم 
ذلك  إلى  أضف  مصالحهم،  وفق  يسيرونهم 
تجديدية،  أطروحات  أي  لديه  ليست  الائتلاف 
في  النخاع  حتى  منغمسين  كونهم  ومتطورة 
ما  أما  والإسلاموية  والعنصرية،  الشوفينية، 
يتعلق بالقوى الدولية والإقليمية فلا زال الصراع 
بأن  نعلم  أن  وبشدة، وعلينا  قائم  المصالح  على 
الصراع  من  جزء  سوريا  في  الصراع  هذا 
أوسع مما  امتداداً  يأخذ  بينهم، والذي  فيما  العام 
يتصوره البعض سواءً أكان في الشرق الأوسط 
إفريقيا، وحتى أوكرانيا، وغيرها من  أو شمال 
المناطق كشرق المتوسط، والبلقان فهذه الأسباب 
قريبة،  بحلول  تبشر  لا  والمعقدة  المتشابكة، 
الدولية  القوى  بجانب  مباشر  بشكل  والمرتبطة 
والإقليمية المتصارعة دون أن يكون للسوريين 

أي دور لا اليوم ولا في المستقبل.
القوى  من  لعدد  مسرح  إلى  سوريا  تحولت  ـ 
الإقليمية والدولية، ما السبب وراء تهافت تلك 

القوى المختلفة إلى سوريا؟
جيواستراتيجية  أهمية  سوريا  لموقع  شك  دون 
خاصةً ما يتعلق بمختلف المشاريع المتصارعة، 
فمشروع  والدولية،  الإقليمية  القوى  بين  فيما 
جهة،  من  إيران  تقوده  الذي  الشيعي  الهلال 
ومشروع عثمنة المنطقة التي يحلم بها أردوغان 
الشرق  مشروع  إلى  إضافةً  أخرى،  جهة  من 
تقسيم  سيعاد  خلاله  من  الذي  الجديد  الأوسط 
القومي  الأمن  ضمان  ومشروع  المنطقة، 
غنية  دولة  تعتبر  سوريا  أن  عدا  الإسرائيلي 

لذا  والطبيعية  الباطنية،  بمواردها  المنطقة  في 
تكمن أهميتها أنها المفتاح لكل من تلك المشاريع 
وبكل  المحاور،  مختلف  بين  ما  المتصارعة 
الأحوال فسوريا ستتقسم ضمن هذا الصراع كما 
ستتقسم دول مصطنعة في المنطقة، وسوريا هي 
الأوسط  الشرق  الثانية ضمن مشروع  المرحلة 
الجديد بعدما بدأ العراق كمرحلة أولى، ومستقبلاً 
سيكون للعراق نصيب مرة ثانية ضمن مستقبل 

المنطقة.
ـ المحاولات التركيةّ في السيطرة على الطريق 
والقصف  عيسى،  عين  ومدينة   m4 الدولي 
المستمر لمناطق الشهباء يدخل ضمن الأجندة 
التركي  للتدخل  قراءتك  وفق  التركية  اليومية 

في الملف السوري إلى أين تريد دولة الاحتلال 
التركي أن تصل؟

لدولة الاحتلال التركي هدفين أساسيين هما أولاً 
الوجود  واستهداف  الكردية،  القضية  ضرب 
باللعب  المنطقة  عثمنة  حلم  وثانيهما  الكردي، 
على وتر الدين الإسلامي باستمرارها في خداع 
إلى  تلجأ  ذلك  تحقق  فلكي  الإسلامية،  الشعوب 
والحيوية  الاستراتيجية،  النقاط  احتلال  محاولة 
أهميتها  لها   m4و مشروعها،  تخدم  التي 
امتداد  وهذا  المضمار،  هذا  في  الاستراتيجية 
قصوى  بأهمية  تتمتع  التي  لعفرين  لاحتلالها 
بالنسبة للقضية الكردية باتجاه الغرب )البحر(، 
المناطق  لهذه  فاحتلالها  وشنكال  وكركوك 

استراتيجية  أخرى  مناطق  لاحتلال  والتخطيط 
يهدف إلى تحقيق الهدفين أعلاه. 

نقاط تمركزها  انسحبت من  الروسية  القوات  ـ 
عادت  انسحابها  من  يوم  وبعد  الشهباء،  في 
مرة أخرى إلى نقاطها برأيكم ما هي دلالات هذا 
الإجراء  هذا  هل  السريعة؟  والعودة  الانسحاب 
الروسيةّ  التفاهمات  ضمن  يدخل  الروسي 
التركيةّ أم أنه إعادة تموضع للقوات الروسية؟

وسيستمر  قائم،  الصراع  أعلاه  ذكرت  كما 
سوريا  في  والدولية  الإقليمية  القوى  بين  فيما 
وعليها، وتعتبر روسيا المحور الأساسي ضمن 
سياسة  على  ذلك  في  تعتمد  التي  الصراع  هذا 
تركيا  سابقاً  فعلت  كما  والمقابل  المقايضات، 
وبرأيي  وغيرها،   400 وإس  عفرين  بصدد 
هذه السياسة لا زالت مستمرة رغم التوتر الذي 
لاحظناه بينهما في الآونة الأخيرة ولكنها ليست 
والقط  الفأر  ولعبة  والجزر،  المد  سياسة  إلا 
غير أن روسيا لا يؤتمن بسياساتها خاصة فيما 
يتعلق بالكرد، ولا أستبعد إعادة سيناريو عفرين 
وغيرها  أوكرانيا،  ملف  مقابل  الأتراك  مع 
من  اليقظة  الكرد  فعلى  الأخرى،  القضايا  من 

سياساتها الخطيرة.
إحياء  بؤرة خطيرة لإعادة  الهول  بات مخيم  ـ 
مرتزقة  ملف  لإنهاء  الوقت  يأتي  ألم  داعش، 
ل المجتمع الدولي لمسؤولياته؟  داعش، وتحمُّ

كما أسلفت في البداية ليس هناك أي حلول قريبة 
الوقت  يأتِ  لم  السياق  هذا  فضمن  الأفق،  في 
فلازال  وملفها  داعش،  مرتزقة  معضلة  لحل 
للمرتزقة دور كأداة في المنطقة من قبل أطراف 
دولية، وإقليمية، ومختلف المشاريع التي ذكرتها 
تحتاج إلى داعش وهذا ما يظهر من خلال تباطؤ 
هؤلاء  تجاه  مسؤولياته  لتحمّل  الدولي  المجتمع 
إيجاد  في  جديتهم  وعدم  الإرهابيين،  المرتزقة 
أي حلول، وهم لا يريدون عودة مواطنيهم إلى 
بأن هؤلاء  الشديد أرى  بلدانهم أصلاً، فللأسف 
من  يد  على  أخرى  مرة  سينتعشون  المتطرفين 
صنعوه مجدداً لأن الدور المناط بهم لم ينتهِ بعد. 

الديمقراطي  اليسار  لحزب  العام  السكرتير  بينّ 
لتدريب  ا  مقرًّ أصبح  الهول  مخيم  أن  السوري 
المرتزقة من قبل تركيا، داعياً المجتمع الدولي 
إلى تحمّل مسؤولياته، كما طالب بإنشاء محكمة 

دوليةّ لمحاكمتهم داعش المعتقلين.
منذ قضاء قوات سوريا الديمقراطية على داعش 
الزور  دير  بريف  الباغوز  في  معاقله  آخر  في 
آذار عام 2019، سعت داعش  الـ 23 من  في 
خلاياها  طريق  عن  فلولها،  لملمة  إعادة  إلى 
وقوى  الديمقراطية  قوات سوريا  أن  إلا  النائمة 

النائمة  الخلايا  ملاحقة  تواصل  الداخلي،  الأمن 
التابعة لمرتزقة داعش، بحملات مختلفة وبشكل 

مستمر.
وكانت قوى الأمن الداخلي أطلقت في الـ 28 من 
آذار/ مارس المنصرم حملة »الإنسانية والأمن« 
في مخيم الهول، استهدفت الخلايا النائمة لداعش 

في المخيم.
النطاق  واسعة  أمنية  عمليات  الحملة  وشملت 
وعمليات نوعية لوحدات مكافحة الإرهاب ضد 
مرحلتها  وانتهت  المخيم،  في  داعش  مرتزقة 

باعتقال  الجاري  نيسان  من  الثاني  في  الأولى 
على  والعثور  لداعش،  خلايا  من  125مرتزقاً 
معدات عسكرية أثناء حملة التفتيش، إضافة إلى 
العبوات  تفجير  في  تسُتخدم  إلكترونية  دارات 

الناسفة.
وشبهّ السكرتير العام لحزب اليسار الديمقراطي 
ألغام،  بحقل  الهول  مخيم  كدو  صالح  السوري 
بالذين  الألغام  تلك  تنفجر  يومي  »بشكل  وقال: 
إشارة  )في  المرتزقة  المخيم ضد  في  يناضلون 
إلى قوى الأمن الداخلي(، وضحينا بالكثير نتيجة 

الدول  وكافة  المنطقة،  في  المخيم  ذلك  وجود 
تتحمّل مسؤولية ذلك«.

» ضرورة تدخّل القوى العالمية«

وأكد كدو ضرورة تدخّل القوى العالمية بمسألة 
أن كافة  مبيناً  الهول وتحمّل مسؤولياتها،  مخيم 
تقديم  دون  المنطقة  في  إرهابيها  تركت  الدول 
الإمكانات اللازمة، وقال: »الآلاف من المرتزقة 
والإرهابيين من نساء ورجال موجودون ضمن 
مدرسة  بمثابة  أصبحت  حيث  المخيم،  ذلك 
الدولي  المجتمع  ذلك  رغم  ولكن  للمرتزقة، 

يغض النظر عنه«.
بشكل  يدعّي  الدولي  »المجتمع  كدو:  وأضاف 
وشرق  شمال  مناطق  مسألة  يناقش  بأنه  يومي 
سوريا، ولكن لا يوجد شيء على أرض الواقع«.
وشرق  لشمال  الذاتية  »الإدارة  إن:  كدو  وبينّ 
في  عاتقها  على  كبيرة  مسؤولية  حملت  سوريا 
الناحية العسكرية والاقتصادية  مخيم الهول من 
وهذه  المحدودة،  إمكاناتها  رغم  والاجتماعية 
الدول  إلا  تحمّلها  أحد  يستطيع  لا  المسؤولية 

الكبرى كروسيا وأمريكا وحلفائها«.
تساعد  الإقليمية  الدول  من  »العديد  وذكر: 
الإرهابيين الموجودين في المخيم، ومن ضمنها 
إلى  للدخول  أمامهم  الطريق  تفتح  حيث  تركيا، 

تركيا وتنظيم أنفسهم فيها«.
وشدد كدو على كافة الأطراف السياسية ضرورة 
للتدخل  العالم،  دول  جميع  إلى  صوتها  إيصال 
وإيجاد  الهول  مخيم  داخل  داعش  قضية  في 
حل لهذه المشكلة، وقال: »يضم المخيم الآلاف 
يومي  بشكل  المخيم  يشهد  العراقيين، حيث  من 
الحكومة  ولكن  وجرائم،  واغتيال  قتل  حالات 

العراقية تلتزم الصمت«.

هذا ويضم مخيم الهول في شمال وشرق سوريا 
أكثر من60 ألف شخص بينهم لاجئين عراقيين 

ونازحين سوريين بالإضافة إلى الأجانب.  

»مقرًّا لتدريب الإرهابيين«

بالنسبة  الهول  مخيم  مخاطر  إلى  كدو  وتطرق 
»المخيم  الصدد:  بهذا  وقال  العالمية،  للقوى 
قبل  من  فيها  الإرهابيين  لتدريب  ا  مقرًّ أصبح 
ورجال  نساء  تدريب  ويتم  التركيةّ،  الدولة 
مرتزقة داعش فيه على القتل والجرائم الأخرى، 

أي إحياء داعش من جديد«.
وطالب كدو في نهاية حديثه بإنشاء محكمة دوليةّ 
لمحاكمة  سوريا  وشرق  شمال  أراضي  على 
هذه  تكون  وأن  المخيم،  في  القاطنين  المرتزقة 
المسألة تحت إشراف دولي، ولكن هذه المطالب 
لم تؤخذ على محملِ الجد بحجة عدم الاعتراف 
الذاتية، مضيفاً: »لم نعد نقبل  الرسمي بالإدارة 

بوجود هؤلاء الإرهابيين في المنطقة«.
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في ذكرى الجلاء.. كيف عاد الاحتلال وما 
هي خيارات السوريين؟

لجلاء   75 الذكرى  السوريين  على  تمرّ 
المستعمر، لكن فرحتهم لم تدم طويلًا، فمنذ 
الجلاء  هذا  أعقبت  التي  الأولى  السنوات 
وحتى الآن، شهدت سوريا ظروفاً أدتّ إلى 
بالانقلابات  بدءًا  بيد محتلين كثر،  وقوعها 
الواحد  القومي  الحزب  حكم  وفرض 
المعارضة  تسمّى  ما  ارتماء  إلى  وصولًا 
تركيا،  وأخطرهم  الطامعين  أحضان  في 

فما هي خيارات السوريين؟ 
شمس  فيه  تشرق  يوم  هذا  وطني...  »بنو 
الحرية الساطعة على وطنكم، فلا يخفق فيه 
إلّا رايتكم... هذا  فيه  تعلو  إلّا علمكم، ولا 
يوم الحق؛ تدوي فيه كلمته، ويوم الاستقلال 
كيف  فيه  الباطل  يرى  يوم  عزته،  تتجلىّ 
هذا  جولته.  تضمحل  وكيف  دولته،  تزول 

يوم النصر العظيم والفتح المبين«.
السوري،  الرئيس  خاطب  الكلمات،  بهذه 
السوريين  جموع  آنذاك  القوتلي،  شكري 
مهنئّاً إياهم باستقلال سوريا وجلاء القوات 
قرابة 26  دام  بعد احتلال  الفرنسية عنها، 

عامًا.
وساعدت آنذاك الظروف الدولية التي أتت 
بعد نهاية الحرب العالمية الثانية عام 1945 
أيدت  إذ  استقلالهم،  تحقيق  في  السوريين 
منظمة الأمم المتحدة قرار استقلال سوريا 
ووحدتها، بأغلبية الأعضاء، وهكذا احتفلت 
سوريا حكومةً وشعباً بعيد الاستقلال لأول 
عهد  في   1946 نيسان  من   17 في  مرة 

رئاسة شكري القوتلي.

مرحلة ما بعد الاستقلال

يكونوا  لم  السوريون،  ومعه  القوتلي  لكن 
يراه  قد  للبلاد  قادم  هو  ما  أنّ  يعلمون 
البعض أسوأ من فترة الاستعمار الفرنسي. 
وتلا مرحلة الاستقلال ربيع سوري، بدأت 
دمشق  في  تظهر  السياسية  الحياة  معه 
في  الناس  وبدأ  السورية.  المدن  وباقي 
فيما  السياسية  الأحاديث  بتداول  سوريا 
والعدالة  الديمقراطية  مثل  بعبارات  بينهم 
وشيئاً  البرلماني،  والنظام  التعبير  وحرية 
فشيئاً بدأت تتشكل الأحزاب السياسية على 
على  انقسمت  التي  الوطنية  الكتلة  أنقاض 
بعضها بعد أن كانت تجمع الشعب السوري 

وتقود المفاوضات والثورات.
عام 1947 جرت انتخابات نيابية لمجلس 
نواب جديد يلي المجلس الذي انتهت مدته 
الانتخابية  الحملة  وخلال  الدستورية، 
التجمعات  بين  قوية  انقسامات  حصلت 
نزعات  السطح  إلى  وبرزت  السياسية، 
تجمّع  فقد  المصالح،  متحدة  مناطقية 
الدمشقيون وممثلوهم من زعماء دمشق في 
السلطة،  نيل  في  السبق  لهم  ليكون  تحالف 
هو  ما  منها  تحالفات  جرت  الشمال  وفي 
بالمرصاد لتحالف دمشق، وهكذا وبدرجة 

أخف في بقية المحافظات.
ساهمت  حيث  طويلًا،  يدم  لم  ذلك  لكن 
»عصبة العمل القومي« في وضع الأسس 
الراديكالية  للعروبة  والتنظيمية  الفكرية 
التي  الخبراء،  من  الكثير  وصفها  كما 
بعد  أساسها  نفسه على  البعث  طور حزب 

الاستقلال.
الانقلابات  مرحلة  بدأت  ذلك،  إثر  وعلى 
حزب  وضع  إلى  وصولًا  سوريا،  في 
سوريا  وتحوّلت  السلطة.  على  يده  البعث 
يحكمها  قومية  دولة  إلى  تدريجياً  بعد  فيما 
الحقوق  أدنى  عنها  وغابت  واحد،  حزب 

والحريات.
مارسه  الذي  والطائفي  القومي  التجييش 
مرور  مع  أدىّ  سوريا،  في  البعث  حزب 
الوقت إلى انقسام المجتمع السوري، وعلى 
والعسكرية  الأمنية  القبضة  من  الرغم 
المشددّة، إلّا أن ذلك لم يمنع حدوث مظاهر 
عصيان وانتفاضات، أبرزها أحداث حماة 

وانتفاضة  تدمر،  وسجن   ،1982 عام 
قامشلو في 2004.

عام  إلى  وصولًا  المشاكل  هذه  وتراكمت 
السورية،  الثورة  اندلعت  حيث   ،2011
الطامعة  الدول  استغلتها  ما  سرعان  لكن 
روسيا  واستغلت  السورية،  الأراضي  في 
بينما  دمشق،  حكومة  ضعف  وإيران 
المعارضة  تسمّى  ما  تركيا  استخدمت 
الأراضي  من  العديد  لاحتلال  السورية 

السورية.

الاستعمار والاستبداد..
 تبادل أدوار

أدىّ ذلك إلى تقاسم الدول المحتلة للنفوذ في 
المناطق السورية، وحول ذلك، تحدثّ مدير 
مركز كرد بلا حدود، كادار بيري، قائلًا: 
والكرامة  الحرية  يعني  الاحتلال  »زوال 
والحقوق والمساواة، زوال الاحتلال يعني 

لا ظلم، لا قهر، لا جوع، لا فقر«.
ظهور  مع  الجلاء  وبعد  »لكن  وأضاف: 
وسيطرة  سوريا  في  المتعاقبة  الأنظمة 
البعث بنظام مافيوي أسُري ديكتاتوري لم 
يتغير أي شيء وربما كان تبديل للأدوار، 
احتلال بشكل جديد أكثر قمعية من الاحتلال 
بقي  والحال  تبدلت  أنظمة  نفسه،  الفرنسي 

كما هو«.
جعلنا  النظام  فعله  »ما  أن  بيري  وأوضح 
الجلاء  بعيد  يومًا  احتفلنا  أننا  على  نندم 
الفرنسي  المستعمر  جنود  أخر  وبمغادرة 

عن سوريا«.

احتلالات كثيرة

وحول مرحلة ما بعد الأزمة السورية، قال 
بالشعارات  خيرًا  أملنا  البداية  »في  بيري: 
التي رفعت، بالحرية والكرامة، والمساواة 
قصيرة  فترة  وبعد  لكن  الإنسان،  وحقوق 
ثورتنا  تمكن من سرقة  هناك من  أن  تبينّ 
على  للسيطرة  صراع  حالة  إلى  لتتحول 
بل  ثورة  هناك  تعد  لم  دمشق،  في  الحكم 
أصبحت مجموعات إرهابية تريد السيطرة 

على الحكم لا غير«.
السلطة  هدفه  أيضًا،  »النظام  وأضاف: 
هي  ما  يهمه  لا  الكرسي،  على  والبقاء 
البدائل وكم ستكون التضحيات، الشعارات 
سيادة  من  سابقاً  النظام  يرفعها  كان  التي 
لخداع  فقط  كانت  أنها  تبينّ  وكرامة 
تبقى  أن  فقط  والهدف  السوري،  الشعب 
في  الواحد شكلًا  والحزب  المافيا والأسرة 

السلطة«.
العقلية،  بهذه  استمر  »النظام  أن  وأوضح 
العقلية،  بنفس  اليوم  إلى  زال  ما  وللأسف 
وجدنا احتلالات جديدة للأراضي السورية، 
كالروس  شرعي  وجوده  يعتبر  من  هناك 
بدعوة  موجودون  أنهم  بحجة  والإيرانيين 
من النظام، وحقيقة الأمر هو احتلال روسي 
وإيراني مع توابعهم من المجموعات التي 
السورية  الأراضي  على  تسيطر  أصبحت 
ضمن  وجودهم  أماكن  في  لهم  والكلمة 

مناطق قوات النظام«.

أي الاحتلالات أخطر؟

آخر  احتلال  »هناك  أن  إلى  بيري  وأشار 
أيضًا  الذي  التركي  وهو  خطورة،  وأكثر 
عقدها  تم  التي  الاتفاقات  من  أخذ شرعيته 
أو  الروسي  سواء  النظام  ممثلي  بين 
في  عنه  ينوبون  أصبحوا  الذين  الإيراني 
كل الاتفاقات، سواء على الأرض أو حتى 
وذلك  الخارجية،  السياسية  الاتفاقات  في 
عبر جنيف واستانا وسوتشي، حيث كانت 
النظام  يوافق  فعندما  المقايضة،  اتفاقات 
على مقايضة أراضٍ سورية عبر السيطرة 
مجموعات  وطرد  أخرى  منطقة  على 
إرهابية، هذا لا يعتبر تحريراً للأرض من 
الإرهابيين، وإنمّا إعطاء شرعية لاحتلال 
أماكن  في  التركي  الاحتلال  وهو  آخر 
احتلال  أو  إدلب  في  كانت  سواء  وجوده، 
وكري  كانيه  سري  في  ومؤخراً  عفرين 

سبي«.
يتحمّل  »النظام  السياق:  هذا  في  وأضاف 
بسوريا،  يحصل  فيما  الأكبر  المسؤولية 
نحتفل بذكرى الجلاء ولكن حقيقة هذا النظام 
احتلالات  رسخ  قد  المستبد  الديكتاتوري 
وليس احتلالاً فرنسياً واحداً، والآن نعاني 

من احتلال تركي مع مجموعاته الإرهابية 
الأرض،  أصقاع  كل  من  جلبها  تم  التي 
وأيضا احتلال إيراني مع كل المجموعات 
إلى  وجلبهم  الشيعية  الطائفة  مسمّى  تحت 
واضحة،  وأهدافهم  السورية،  الأراضي 
وهي إيصال خط طهران – بغداد – دمشق 
– بيروت وهذا ما لا يخفونه في شعارهم، 

الهلال الشيعي«.
وقال بيري: »لكن خطورة الأمر تأتي عبر 
اتفاقات أستانا وسوتشي وترسيخ الاحتلال 
التركي  الاحتلال  مع  لنا  حيث  التركي، 
كسوريين  تجربتنا  سواء  مريرة،  تجارب 
أكبر  وقبرص  الإقليمية  الدول  تجارب  أو 
لنا تجربة  مثال، وقبل ذلك كسوريين كان 
الديمغرافي  التغيير  حيث  إسكندرون  لواء 
بعد  فيما  استفتاء  وإجراء  المنطقة  لتلك 
المنطقة  تلك  في  المستوطنون  ليصوت 

لصالح تركيا«.
به  يقوم  ما  »هذا  محذرًّا:  بيري  وتابع 
الاحتلال التركي الآن في مناطق عفرين، 
المناطق  وهذه  كانيه،  سري  سبي،  كري 
أجزاء  لضم  التركية  للتجربة  تكرار  هي 
من الأراضي السورية، لهذا نجده الأخطر 
الموجودين على الأرض  والأسوأ من كل 

السورية«.

العقلية لم تتغير

بيري لم يعبر عن تفاؤله بشأن تغير ذهنية 
يغير  لم  »النظام  قائلًا:  وتركيا،  دمشق 
البقاء  فهدفه  القمعية،  الديكتاتورية  بعقليته 
عبر  النظام  إليه  ذهب  ما  السلطة،  في 
لديه من مناطق تحت  بما  انتخابات جديدة 
سيطرته وهي تعادل تقريباً نصف الأراضي 
السورية وأقل من نصف سكان سوريا في 
أماكن سيطرته من أجل اختيار بشار الأسد 
سوريا  تقسيم  على  تأكيد  هذا  أخرى،  مرة 
لأنه بالمحصلة هو يوافق على أن يبقى قسم 
كبير من السوريين خارج هذه الانتخابات، 

فهذا يعني تقسيم بشكل رسمي لسوريا«.
وأضاف: »المحتل التركي عقليته لم تتغير، 
وذكرنا سابقاً كيف فعل في لواء إسكندرون 
عفرين  في  بسوريا  وحالياً  قبرص،  وفي 
وبقية المناطق، فهو مستمر بنفس العقلية«.

ما هي خيارات السوريين 
للتخلص من الاحتلالات؟

بيري:  قال  السوريين  خيارات  وحول 
وأضم  الاحتلالات،  هذه  من  »للخلاص 
من  دمشق  احتلال  العريض  بالخط  إليها 
الفاسدة،  المافيوية  الحاكمة  الطغمة  قبل 
فهو أيضًا احتلال قابع على صدر الشعب 
قوى  توحيد صفوف  من  بد  فلا  السوري، 
المعارضة الديمقراطية، وهي أولى الحلول 
يكون  وأن  الاحتلالات،  هذه  من  للخلاص 
القوى  بين  سوري   – سوري  حوار  هناك 

الديمقراطية الناشئة في سوريا«.
يكون  أن  يجب  عملهم  »برنامج  وأضاف: 
تعني  الذي  المركزي  النظام  بنية  تغيير 
في  التغيير  ديكتاتورية،  دولة  بالمحصلة 
نظام  من  تحويلنا  يعني  النظام  هذا  بنية 
لا  ديمقراطي  نظام  إلى  قمعي  مركزي 
مركزي، قاعدة الحوار أن تكون هذه النقطة 
المشتركة كي نتخلص من هذه الاحتلالات 
وتكون نقطة جلاء جديدة في سوريا، نقطة 

حديثة في مستقبل سوريا«.

وكالة هاوار

أحمد آلتان: أرومتي التركية
 استحالت عاراً عليَّ

بداية الهايكو العربي ـ2ـ
»تجربة الهايكو عربياً«

بعد أن أمضى الكاتب التركي الكبير أحمد آلتان 
السّلطات  أطلقت  السّجن،  في  سنوات  أربع 
إثْر  14نيسان2021؛  في    سَراحه  التركيةّ 
وقد  الأوروبيةّ.  الدول  من  العديد  ضغوطات 
إلى  سجنه  من  المؤثرّة  الآتية  الرسالة  أرسل 

الشعب الكردي:

»إخوتي وأخواتي الكُرد:
على  وترعرعت  نشأت  وقد  الترك،  أحد  أنا 
ولدتُ  البلاد،  هذه  وأعراف  وتقاليد  وثقافة  دين 
أرض  على  وكبرت  الأرض  هذه  حضن  في 
الأناضول وميزوبوتاميا، وقد ترجمت إلى لغتي 
- ولو بنسبة قليلة - أعمالاً أدبيةّ عالميةّ: فرنسيةّ 
يقرؤها  وأعمالي  كاتب  أنا  وإنكليزيةّ.  وألمانيةّ 
سياسيوّن  حقوقيوّن،  شخصياّت،  مثقفون، 
بأردوغان  وإذا  الأخرى.  الفئات  وشتىّ  وكتاّب 
أخال  ولمْ  المؤبدّ!  بالسجن  يعتقلني ويحكم عليّ 
حتى اليوم أنْ أخاف حتىّ لو مت، لا ولنْ أخاف 
من أردوغان، فيا ترى ماذا يملك هكذا دكتاتور؟ 
اشترى  وقد  بائس،  عقل  سوى  يملك  لا  إنهّ 
وأنا  حواليه،  المهرّجين  كلّ  والترهيب  بالمال 
لا ولنْ يوقفني أردوغان، وليس في مقدوره أنْ 
يشتري فكري ومواقفي، ثمّة في تركيا رجلان 
وامرأة من المُحال أنْ يشتري أردوغان عقولهم 
والثاني  دميرتاش،  الدين  صلاح  أوّلهم  بالمال، 
أشفق على  ولذا  يوکسکداغ،  فيغن  والثالث  أنا، 
بائس  عقل  ذو  فهو  لحاله؛  وأرثي  أردوغان 
ودكتاتور بطّاش، يتوهّم أنه يخيفني بحبسي في 

هذه الزنزانة! ويتوهّم أنهّ يسُكتني!

كويليام شکسبير  أناساً  العالم يستذكر  تاريخ  إنّ 
الملك  كان  مَنْ  سُئلِ:  فإذا  بأعمالهم؛  احتفاءً 
المعاصر لشکسبير؟ لربمّا لنْ يتذكّر أحد اسمه! 
وهكذا سيأتي يوم لا أحد يعرف أردوغان ومنْ 
كان، أمّا الناس سيستذكرونني كأمثال شکسبير.

قبل 22 سنة ذهبت في مدينة )كادي كوي( إلى 
أو ثلاثة،  محل خياّط، لكي يخيط لي بنطلونين 
ثلاثة  دخل  مقاساتي،  يأخذ  الخياّط  كان  وبينما 
فتيان تتراوح أعمارهم بين 15-16 سنة، ولِدوا 
في ثلاث مدن، أحدهم من أهالي )ريزه( والثاني 
)ديرسم(،  أهالي  من  والثالث  )آمد(  أهالي  من 
وراح  واحد،  نادٍ  في  الرياضة  يلعبون  وكانوا 
الخياّط - أثناء أخذ مقاساتي- يدردش معهم وبعد 
تفضّلوا  الفتيان:  سأل  مقاساتي  أخذ  من  انتهائه 

ماذا تريدون؟
)إنتر  بأزياء  شبيهة  أزياء  يريدون  الفتيان  كان 
بالألوان:  القدم  كرة  لدورة  الإيطالي(  ميلان 
ثائرة  فثارت  والأخضر،  والأحمر  الأصفر 

الخياّط وراح يرُعد ويصيح في وجوههم: 
- هل أنتم إرهابيوّن؟! هياّ اغربوا عن وجهي؛ 
في  الفتيان  فسارع  البوليس،  سأستدعي  وإلّا 
خجلت  لقد  أمّهاتهم!  يسبّ  والخياّط  المغادرة 
أيمّا خجل وحرت أينّ أوليّ وجهي، في حين لمْ 

يخجل الخياّط من تصرّفه ونظر إليّ وسألني:
- بالله عليك ألمْ يكنْ منْ حقيّ؟ فتساءلت: 

- أيّ حق؟ وعمّ تتكلمّ؟! فأجابني: 
- الألوان: الأخضر والأحمر والأصفر ممنوعة 

في بلادنا، فسألت:
- لماذا؟ فأجاب:

- هذه ألوان الكُرد وهي علامة للانفصاليين! فلمْ 
أناقشه أكثر وإنمّا قلت حاسماً:

ولمْ  بالمغادرة  وسارعت  أبداً،  إليك  أعود  لنْ   -
أعدْ إليه لاحقاً، لكننّي لمْ أنسَ سلوك ذلك الخياّط 

مع أولئك الفتيان.
أنا تركي، لكنّ أرومتي التركية استحالت عاراً 

لي في ذلك اليوم!
الكًرد خوفاً من أن يحُسبوا إرهابيين، وخوفاً من 

أن يحُسبوا خونة؛ يقول الواحد منهم:
)سيفرك(..  أهالي  من  )وان(..  أهالي  من  أنا   -
أهالي )قارس(، جئت  )بينكۆل(..من  أهالي  من 
أهالي  من  )هكاري(..  أهالي  من  بعيد،  من 
)ميردين(.. من أهالي )أورفه( ولا يجرؤ الواحد 
منهم أن يقول: أنا كُردي! وإنما يقول: أنا ديار 

برغم  كُرداً،  كونهم  إلى  يتطرّقون  ولا  بكري، 
إخوة  عندي  تركيا  في  ثمّة  لكنمّا  كًرداً،  كونهم 
كرد، وأنا صديق الروح بالروح مع الكًرد فلي 
إخوة كُرد مسلمون، ولي في هذه البلاد أصدقاء 
كرد  إخوة  لنا  ونحن  ويساريوّن،  ثوريوّن  كرد 
معاً  نتظاهر  وثمّ  نفسه،  المسجد  في  معاً  نصليّ 
واحد،  مكان  في  معاً  ونعمل  نفسه،  المكان  في 
الزفاف  نقيم حفلات  الخمر معاً، ومعاً  ونشرب 

وندبك معاً، ونرتشف الشاي معاً وندردش.
لـ  مؤيدّون  الكرد  من   %80 أن  تعلمون  هل 
خجل  بلا  تصفونهم  الذين  أولئك  )HDP(؟! 

دائماً:
- الكرد الـ )PKK( والإرهابيوّن، في حين أنهم 
ليسوا إرهابيين وإنمّا يحملون السلاح دفاعاً عن 
كُرد  لأنهم  ضدهّم،  تقفون  كترك  وأنتم  أنفسهم 

فحسب، وتمارسون ضدهّم تصرّفات عنصريةّ، 
وهم كرد )HDP( وهم إخوتنا، أجلْ هم إخوتنا 
ويبهجون  البلاد،  هذه  بثقافتهم  يثرون  الذين 
ويغنوّن  بمأكولاتهم،  ويشبعوننا  بأغانيهم  قلوبنا 
بلغتهم في حفلات زفافنا، ويدخلون السرور إلى 
بيوتنا في الليالي الحلوة، فهم إخوتنا بهذا الشكل، 
نظلمهم،  لأننا  نفسي؛  من  أخجل  كتركي  وأنا 
وجودهم  ننكر  تركيا  جمهوريةّ  تأسيس  فمنذ 
ونبيدهم كما في )ديرسم( فقد حاولنا إفناء لغتهم 
من  وسخرنا  وأعرافهم  بتقاليدهم  واستهزأنا 
وقصفنا  بكر  ديار  في سجن  وعذبّناهم  أشكالهم 
و)ويدات  وأمثاله  عنتر(  )موسى  وقتلنا  قراهم، 
آيدن( وأمثاله و)مراد بولدان( وأمثاله، وطردنا 

)يلماز غوناي( و)أحمد کايا( من البلاد.
بالأسماء  أطفالهم  تسمية  منعتم  عاماً   75 منذ 
الكرديةّ وحظرتم الاستماع إلى الموسيقى الكرديةّ 
الحكومة  سلطات  وقتلت   .2000 سنة  حتى 
الجرائم ضد  /الفنانين/ وسجّلت  منهم  العشرات 
 35 )ڕوبوسکي(  في  وقتلتم  مجهولين(،  )قتلة 
نوّاب  واعتقلتم   ،F16 بطائرة  بقصفهم  كردياًّ 
بلدياّت  رؤساء  عنهم  بدلاً  وعينّتم  المواطنين 
دميرتاش  الساسة  قادتهم  وسجنتم  أزلامكم  من 

ويوکسکداغ.
يخجل  التاريخ  إنمّا  إخوتنا،  هم  الكرد  أولئك 
من  نخجل  لم  لكننا  الكرد،  ضد  مارستموه  ممّا 
معاملتنا لهم، فماذا نطلب من هؤلاء الكرد وهم 

إخوتنا؟!«.
آلتان،  أحمد  الكبير  التركي  الكاتب  »رسالة 
الكُرديةّ: سُهاد عبد  إلى  ترجمها عن الإنكليزيةّ 
الله، ومن الكردية إلى العربيةّ: جلال زنكبادي«

فيروز مخول )كاتبة وشاعرة 
سورية مغتربة(

 في هذا القسم من الدراسة حول الهايكو نرصد 
الثلاث،  من خلال رواده  الهايكو عربياً  تجربة 
من  الأسعد  محمد  الجزائر،  من  فني  عاشور 

فلسطين، وعذاب الركابي من العراق.
موضوعه  أسباب  شرح  إلى  الهايكو  يسعى  لا 
الفورية  اللحظة  تخليد  إلى  وآثاره، وإنما يسعى 
كما لو أنها هي، مثل قول أحدهم: بركة قديمة/ 

ضفدعة تقفز/ صوت الماء.
بعد تأملنا في نماذج ما كتبه الشعراء الذين جربوا 
هذا الشكل، لا بد من الإقرار أنه، وبغض النظر 
عن توجّه هؤلاء الشعراء إلى تجريب الهايكو، 
العالم  إدراك  يميزّ  ممّا  جزء  عن  عبرّوا  فإنهم 
الشعراء  التجربة  هذه  نقلت  فقد  النوّع،  هذا  في 
الحسي  الإدراك  إلى  للعالم  العقلي  الإدراك  من 
الذي لا يحوّل فيه العالم إلى أفكار مجرّدة، مثلما 
غلب ذلك على شعر الحداثة العربية، وإذا تبينّ 

لنا أن هذا النوع من الإدراك لم تخل منه الرؤية 
العربية خاصة في الشعر الجاهلي وقصائد نزار 
فهذا  اليومية،  يوسف  سعدي  وتفاصيل  قباني 
يدعونا، وبغض النظر عن التسمية، إلى إلحاق 
تجربة الهايكو بهذا النوع من الشعر. أما إذا أردنا 
اليابانية، فهناك  الهايكو  لقصيدة  امتداداً  اعتباره 
محاذير كثيرة تقف دون ذلك، هي محاذير الهوية 
تتعرّف  بابها في وجه من لا  ذاتها عندما تغلق 
عليه، وطالما هناك قواعد تتحكّم في هذا الشكل 
لها صلة باللغة اليابانية، فإنه، من الصعوبة بما 
كان، تكييف كل هذه القواعد مع اللغة العربية. 
كما  »عربي«  منظار  من  هايكو  عن  فالحديث 
عن  الحديث  إلى  يدفعنا  الأسعد  محمد  يقول 
»عمودٍ« موروث في الشعر الياباني، وعن فن 
لتنافس  مفروض، وقواعد شرطية تجعله ميداناً 
عقيم يتحققّ فيه، كما في الشعر العربي التقليدي، 
»حسن الاتبّاع«، أي أن يأتي المتكلم إلى معنى 
اخترعه غيره فيحسن اتبّاعه فيه بحيث يستحقه 
للمتأخر  توجب  التي  الزيادات  من وجوه  بوجه 
استحقاق المعنى المتقدم. علماً بأن شعر الهايكو 
وحدة  من  الرغم  على  حاله  على  يبق  لم  ذاته 

أساسه المقطعية.
لم يتسن لنا الوقوف على بنية مخصوصة يمكن 
نظراً  العربية  الهايكو  تجربة  بها  نصف  أن 
تأرجح  فقد  أنفسهم،  الشعراء  تجارب  لاختلاف 
بثلاثة  والالتزام  الوزن  بين  الشعراء  هؤلاء 
واعتماد  وغيابه  فنيّ«  »عاشور  عند  أسطر 
أسطر،  ثلاثة  من  أكثر  الركابي«  »عذاب 
إيقاعي مختلف يقوم على المزج  واعتماد نظام 
بين التفعيلات عند »محمد الأسعد« ومن التزام 
بالبلاغة العربية كما عند الركابي في السعي إلى 
عند  العربية  التقاليد  عن  مفصولة  بلاغة  خلق 
محمد الأسعد، نرى أن الحديث عن شكل جديد 

على  لأوانه،  سابق  أمر  مخصوصة  بنية  ذي 
الرغم من أن محمد الأسعد يحددّ طبيعة الإيقاع 
بالإحساس،  ويربطه  الشعر  من  النوع  هذا  في 
القصائد يمكن الإحساس  يقول: »في هذه  حيث 

بنوعين من الإيقاع: 
العربي  الشعر  في  المعتاد  الخارجي  الإيقاع 
المعتمد  الداخلي  والإيقاع  والساكن(  )المتحرك 
الجملة  نظام  يتبع  والذي  الصور،  تدفقّ  على 
ابتعاد  الخارجي  الإيقاع  في  الحرة.  الموسيقية 
عن نمط شعر التفعيلة، ومزج تفاعيل من بحور 
مختلفة في الهايكو الواحدة. قد يبدأ السّطر، وليس 
ثم  الرمل،  تفعيلة  تتلوها  الرجز،  بتفعيلة  البيت، 
هنا،  المعيار  وهكذا..  الخبب  بتفعيلة  يبدأ سطر 
تبدأ  قد  مثلاً  الداخلي.  بالتدفقّ  الإحساس  هو 
القصيدة بإيقاع بطيء تقوده تفعيلة الكامل، وقد 

تنتهي بالخبب للإيحاء بالتسارع«.
عن  شخصية  نظر  وجهة  الرأي  هذا  يعكس   
من  نابعة  الهايكو  كتابة  في  الشخصية  تجربته 
فهمه الخاص له، وهو الأمر الذي وجدنا نقيضه 
عند الركابي الذي رأى ضرورة تبيئة هذا النوع 
من الشعر، مثلما يرى الشاعر عاشور فني أنه 
موجود أصلاً في ثنايا الشعر العربي. ولعل في 
تباين الآراء هذا اختلاف في الموقف من الحداثة 
نفسها، على الرغم من أن تجربتنا مع التحديث 
أقرت أن الحداثة ينبغي أن تتطلب تراثاً، وأنها 
إبداعياً  ماضياً  تملك  أمة  في  إلا  حقيقة  تثمر  لا 
عريقاً، والشاعر العربي يستطيع أن يحول هذا 
أشكال  إلى  بالارتهان  الياباني  الشعري  النمط 
ما  إنتاج  على  طاقة  ليصير  تراثنا  في  مغيبة 

يضاهي هذا التراث.
بطرق  تكتب  العربي  العالم  في  الهايكو  قصيدة 
أصبحت  حتى  شتى،  دعاوى  إلى  استناداً  شتى 

قصيدة بلا ضفاف. لقد وصلت إلى العالم العربي 
بشخصية أخرى؛ لأنها اكتسبت هويات أخرى لا 
تسمح لنا بمعرفة بنيتها ولا منطق كتابتها سوى 

أنها تجربة تقنية.
لا يمكن أن نعتبر أن الشكل القصير هو الطريق 
مجرد  هو  القصر  أن  ذلك  الجديد،  إبداع  إلى 
علامة طوبوغرافية فيزيائية في علاقتها بطول 
لعملة  وجهاً  إلا  الهايكو  قصر  وليس  النص، 
علامة  ليس  الذي  الإيجاز  هو  الآخر  طرفها 
فيزيائية بل سمة تلفظية بالدرجة الأولى »حيث 
أن الرهان الأساس فيه هو خطابي، ليس القول 
القول  ما هو  بقدر  الأقل،  القول  بإيجاز هو  فيه 
إليه باعتباره  بطريقة أخرى، فالإيجاز منظوراً 
العراقي  الشاعر  نرى  ولذلك  تلفظية  عملية 

عذاب الركابي يراهن على تجاوز معظم قواعد 
الهايكو معتقداً أن هذا النوع من الشعر موجود 
في تقاليدنا فـ«قصائد الهايكو موجودة لدينا منذ 
زمن، جميعاً كشعراء، ولكنها متناثرة.. مبعثرة 

داخل القصائد الطويلة وفي بطون الدواوين«.
إن هذه التجربة في رأي عذاب الركابي وكذلك 
الشاعر عاشور فني، تطرح إضافة تجعل  عند 
العربية  الشعرية  لحظات  من  الشكل جزءاً  هذا 
وقد  الجزء  بمثابة  هي  التي  اللحظة  الهاربة، 
هيمن عليه الكل وانزوى في بعض بطونه، كما 
هايكو  للعرب  يكون  لأن  سعياً  أيضاً،  تطرح، 

خاص بهم، يعبر عن الهوية والخصوصية.
يتبع...
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القرار الجديد في تقليص عدد الأرغفة بربطة الخبز، هل سيوفر حلًا 
واعداً في تلافي النقص بمادة الخبز؟!

حملة لمكافحة »حشرة السونة« في حقول القمح بديرك

د. شمسي: سيكون الوضع خطيراً إذا استمر
 الحال على هذا المنوال

المشفى الوطني بالطبقة.. 
استمرار سير العمل واستقبال المرضى

الحسكة/ آلان محمد ـ عدم توفر الخبز بالشكل 
المناسب وشكوى المواطنين من عدم تحصيلهم 
لمخصصاتهم من مادة الخبز، بات يمثل مشكلةً 
الذاتية  الإدارة  تدخّل  استدعت  استراتيجية 
الناجعة  الحلول  ووضع  المشكلة  هذهِ  لتلافي 
المواطنين  لكافة  وإيصالها  الخبز  مادة  لتوفير 

أصولاً.
يعتبر الخبز المادة الرئيسية والحيوية للإنسان، 
الاستقرار  حالة  في  للأمثال  مضرباً  بات  حتى 
الغذائي، وهو المادة التي يحتاجها كلّ بيتٍ بشكلٍ 
أساسي، وقد شهدت الأيام المنصرمة نقصاً في 
مادة الخبز بالرغم من كافة الجهود التي تبذلها 
كانت  المسببات  ولكن  للأفران،  العامة  الإدارة 
كبيرة وشكلت عائقاً صلباً أمام هذهِ الجهود، حتى 
السوداء  السوق  لانعدام  الدقيقة  الملاحظة  مع 

بالنسبة لبيع الخبز نهائياً، إلا أنهُ لا زالت بعض 
الخبز  مادة  من  الكمية  لنقص  تؤدي  المشاكل 
توفر  عدم  من  المواطنين  من  العديد  وامتعاض 

هذه المادة لهم.

احتلال بعض المناطق الاستراتيجية 
سبب في أزمة الخبز

شهدت بعض المناطق في شمال وشرق سوريا، 
الاحتلال  دولة  قِبل  من  وفاشياً  همجياً  غزواً 
التركي، وخروج هذهِ المناطق التي كانت تعتبر 
خزاناً حيوياً للإدارة الذاتية بالقمح والشعير مثل 
مدينتي سري كانيه وكري سبي/ تل أبيض، من 
التأثير السلبي المباشر  الخدمة نهائياً كان هناك 

في  كبير  نقص  وبالتالي  القمح،  مخزون  على 
إلى  المطاف  نهاية  في  أدى  مما  الطحين،  كمية 

تأثر إنتاج الأفران لمادة الخبز.
وللحديث أكثر عن هذا الموضوع، التقت صحيفتنا 
»روناهي« مع نائب الرئاسة المشتركة للإدارة 
العامة للأفران في مقاطعة الحسكة عمر حسو، 
حيث قال: »تم اعتماد القرار وفقاً لدراسةٍ مطولةٍ 
ودقيقة، وتعتمد الحسابات الدقيقة التي من شأنها 
زيادة في كمية الخبز على الرغم من تقليص عدد 
سبيل  فعلى  الواحدة،  الخبز  ربطة  في  الأرغفة 
المثال، فرن تل حجر يحتاج لكمية من الطحين 
بمقدار 32 طن، تنتج ما بين عشرين ألف ربطة 
عدد  وتقليص  ربطة،  ألف  وعشرين  واحد  إلى 
ربطة  ألف  أربعين  إنتاج  إلى  سيؤدي  الأرغفة 
كمية  بنفس  الإنتاج  كمية  ضعف  يعادل  وهذا 
أيضاً،  الطحين  مخزون  من  وسيزيد  الطحين، 
الأسباب،  من  العديد  القرار  لهذا  كان  وبالتأكيد 
مثل خروج المساحات الهائلة للأراضي البعلية 
والمروية على وجه الخصوص من حقول القمح 
والشعير بسبب العدوان التركي على مدن سري 
كانيه وكري سبي/ تل أبيض، وأيضاً عدم هطول 

الأمطار على الأراضي المزروعة«.

هيكلة جديدة للمعتمدين

العديد من الإجراءات  وقال حسو: »كان هناك 
الإدارة  اتخذتهُ  الذاتية،  الإدارة  لقرار  الرديفة 
العامة للأفران في مقاطعة الحسكة، وهو إعادة 
هيكلة المعتمدين في الأحياء، عن طريق جداول 
المقاطعة،  في  الاقتصاد  لجنة  نظمتها  جديدة 
الجداول،  هذهِ  على  بناءً  العوائل  كافة  لتغطية 
خصوصاً مع ملاحظة وجود بعض التجاوزات 
عند هؤلاء المعتمدين في اليوم الأول من تطبيق 

بمبلغ  الخبز  ربطة  يبيعون  كانوا  حيث  القرار، 
الاعتبار  عين  في  أخذنا  أننا  مع  ليرة،   400
حالياً  وننسق  المعتمدين،  ومرابح  النقل  أجور 
مع مديرية التموين وقوى الأمن الداخلي لمتابعة 
أصولاً،  معها  والتعامل  التجاوزات  هذهِ  مثل 
وسيتم أيضاً افتتاح العديد من الأفران الإضافية 
كنتيجة  أخرى،  ومناطق  الحسكة  مقاطعة  في 
إيجابية لقرار تقليص عدد الأرغفة الذي سيساهم 
في توفير كمية الطحين، وستدخل هذهِ الأفران 

في الخدمة في مدةٍ أقصاها عشرين يوماً«.
أما بالنسبة للجودة اللافتة للانتباه، أضاف حسو: 
أوضحنا  صحيفتكم  مع  سابق  لقاءٍ  خلال  »من 
ولكن  الخبز،  جودة  بتحسين  المتعلقة  الأسباب 
قمنا أيضاً بإضافة فنيين من ذوي الخبرة، ليكون 
بالشكل  السياحي  الخبز  من  جداً  قريباً  الخبز 

والمضمون بل وأكثر جودة«.

آراء المواطنين بخصوص القرار

به  قامت  المواطنين  لآراء  استطلاعٍ  وفي 
الخلف: »نتمنى  ياسين  المواطن  قال  صحيفتنا، 
المادة بشكلٍ أكبر ومستمر، وسنكون  أن تتوفر 
القرار  مع  حتى  الخبز  توفر  إن  جداً  سعداء 
أحصل  لا  أنا  وأضاف  الأرغفة،  عدد  بتقليص 
أو  لمرة  إلا  المعتمد  من  مخصصاتي  على 
مرتين في الأسبوع مما يضطرني لشراء الخبز 

السياحي بأسعار مرتفعة«.
)م.ع(: »في حقيقة  المواطنة  قالت  ومن جهتها 
سعره،  رفع  من  بكثير  أهم  الخبز  توفير  الأمر 
ومن نقص وزنهُ، وتقليل عدد أرغفتهِ، ففي كل 
المقاييس توفر الخبز من الأفران العامة، أفضل 
بكثير من شرائه من الأفران السياحية، ونتمنى 
توزيعهم  آلية  على  والوقوف  المعتمدين  متابعة 
للخبز، لكي لا يتم التلاعب بمخصصات العوائل 

المسجلة لديهم«.
المشتركة  الرئاسة  نائب  أكد  حديثهِ  نهاية  وفي 
الحسكة،  مقاطعة  في  للأفران  العامة  للإدارة 
عمر حسو بأنهم يعملون على قدمٍ وساق لتوفير 
وهم  السابق،  من  بكثير  أفضل  بشكلٍ  الخبز 
وفقاً  المواطنين  لكافة  الخبز  توصيل  بصدد 
بعد  عليه  العمل  سيتم  ما  وهذا  لمخصصاتهم، 

إعادة هيكلة المعتمدين.

الزراعة  أطلقت مؤسسة   - هيلين علي  ديرك/ 
السنوية،  حملتها  بديرك  الحيوانية  والثروة 
القمح  حقول  في  السونة«  »حشرة  لمكافحة 

بمنطقة ديرك في شمال وشرق سوريا.
شمال  في  ديرك  بمنطقة  القمح  حقول  تتعرض 
»السونة«  بحشرة  الإصابة  لآفة  سويا،  وشرق 
سنوياً، وللحد من الضرر الذي يلحق بالمحصول 
مؤسسة  تبذل  الإنتاج،  انخفاض  إلى  ويؤدي 
جهوداً  ديرك  في  الحيوانية  والثروة  الزراعة 

كبيرة لمكافحة هذه الآفة.
في  الوقاية  لجنة  عضو  قال  الخصوص  وبهذا 
ديرك  في  الحيوانية  والثروة  الزراعة  مؤسسة 
»إن  »روناهي«:  لصحيفتنا  عبدي،  جوان 
الموبوءة  والحقول  القرى  كافة  ستشمل  الحملة 
منطقة  قرى  من  البدء  تم  حيث  ديرك،  بمنطقة 
برآف، وتم مكافحة الحشرة بنسبة 20% في كل 
من قرية: عين ديوار، بانا قصر، برك، بربيطا، 

كاني بحن، تل دار وزهيرية«.
من  العاشر  في  بدأت  الحملة  أن  إلى  ولفت 
الانتهاء  لغاية  وستستمر  الجاري،  نيسان  شهر 
المحتمل  ومن  ديرك،  بمنطقة  القرى  كامل  من 

لم  حال  في  الجاري،  الشهر  نهاية  تنتهي  أن 
يتعرضوا لظروف جوية.

الإدارة  مع  وبالتنسيق  »إنه  عبدي:  وأوضح 
وإدارة  الحيوانية  والثروة  للزراعة  العامة 
الجزيرة،  إقليم  في  العامة  المزروعات  وقاية 
سنوياً  »السونة«  لحشرة  المجانية  المكافحة  تتم 
المكافحة  عملية  تنفيذ  تم  كما  المصابة،  للحقول 
تقوم  التي  الذاتية  الإدارة  من  قرار  على  بناءً 
مرشات  من  اللازمة  الإمكانات  بتوفير  بدورها 
ميكرونية مخصصة لرش مبيد مكافحة السونة، 

بالإضافة إلى المبيد الحشري »الديسيس««.
الزراعة  الوقاية في مؤسسة  لجنة  وشددّ عضو 
عبدي على  ديرك جوان  في  الحيوانية  والثروة 
الزراعة  مؤسسة  مع  الفلاحين  تنسيق  ضرورة 
حشرة  مكافحة  أجل  من  الحيوانية،  والثروة 
بشكل  الإنتاج  بانخفاض  تتسبب  التي  السونة، 
كبير، أو غيرها من الآفات، مؤكداً على جهود 
المشرفين والعاملين في هذا الحملة من مهندسين 
المحافظة  أجل  من  الوقاية  ولجان  ومخبريين 

على الثروة الزراعية ودعم الاقتصاد الذاتي.

والدكتور  الإداري  حذر  ـ  أحمد  كوباني/ سلافا 
شمسي  محمد  بكوباني   19 كوفيد  مشفى  في 
من كارثة إنسانية إذا واصل الأهالي استهتارهم 
الحظر  ببنود  التقيد  وعدم  كورونا،  بفايروس 
الأهالي بالتعاون  والإجراءات الوقائية، مطالباً 
على  حفاظاً  الداخلي  الأمن  وقوات  كوادر  مع 

سلامتهم.
من  للحد  الاحترازية  التدابير  أخذ  خلفية  وعلى 
توسع بؤرة فايروس كورونا الخطير، وارتفاع 
شمال  بمناطق  والوَفيَاَت  الإصابات  حصيلة 

الثالثة،  الفايروس  موجة  في  سوريا  وشرق 
في شمال وشرق سوريا  الذاتية  الإدارة  أعلنت 
فرض حظر كلي في كافة مناطقها، ومنها إقليم 
للتجوال كلي  فيه عن حظر  أعلن  الذي  الفرات 

بعدما كان جزئياً في التاسع من نيسان الحالي.
الداخلي  الأمن  قوى  سعي  من  وبالرغم 
لمنع  الكلي  الحظر  قرارات  لتطبيق  )الأسايش( 
قواتها  ونشر  المستجد،  كورونا  فايروس  تفشي 
في كافة أرجاء المدينة، إلا أن الأهالي يواصلون 

بالتقيد استهتارهم واستهزاءهم بالفايروس الخطير.  والتحذيرات  بالمطالبات  استمرار  وسط 
فايروس  بؤرة  لتوسع  تفادياً  الحظر،  بقرارات 
إنسانية  كارثة  حدوث  ولمنع  المستجد،  كورونا 

في المنطقة. 

عدم الالتزام بالإجراءات

كوفيد 19  في مركز  والطبيب  الإداري  وأشار 
محمد شمسي، قائلاً: »ازدادت حصيلة الإصابة 
بفايروس بكثرة في الشهر المنصرم، وذلك نتيجة 
التجمعات والاحتكاكات الكثيرة بين الأهالي التي 
جاءت نتيجة عدم الالتزام بإجراءات الوقائية«. 
بالالتزام  الأهالي  »شمسي«  الطبيب  وطالب 
الوقائية،  بالإجراءات  والتقيد  الحظر  ببنود 
الكمامات  ارتداء  من  الحماية،  وسائل  واتباع 
والكفوف، والمحافظة على التباعد الاجتماعي، 
مؤكداً بقوله: »وسط الانتشار السريع لفايروس 
للفايروس،  المضادة  اللقاحات  وغياب  كورونا 

نحن أمام احتمالية كبيرة لخروجه عن السيطرة، 
الحال على  استمر  إذا  الوضع خطيراً  وسيكون 

هذا المنوال«.
اللقاحات  تقديم  العالمية  الصحة  منظمة  مناشداً 
بأسرع  الخطير  كورونا  فايروس  من  الوقائية 

وقت. 
وبحسب إحصائيات مركز كوفيد 19 في قرية 
حصيلة  فإن  كوباني،  مدينة  جنوبي  قوي  أيدي 
الثالثة  موجته  في  كورونا  بفايروس  الإصابات 
الموجة  وقبل  مستمر،  بشكل  تتزايد  والخطيرة 

الثالثة كانت حصيلة المصابين بالفايروس 621 
مصاباً، 47 حالة وفاة، و562 حالات شفاء. 

حصيلة  وصلت  فقد  الثالثة،  الموجة  بعد  أما 
المصابين بالفايروس إلى90 مصاباً خلال شهر 
وفيات،  حالات  وثلاث  طفل،  بينهم  من  واحد، 
يتلقون  مصابين  و10  شفاء،  حالات  وأربع 
يتلقون  والبقية   19 كوفيد  مركز  في  العلاج 

العلاج في الحجر المنزلي.

المشفى  يعمل   - الفارس  /عمر  الطبقة 
أعماله  تنفيذ  الطبقة على  مدينة  في  الوطني 
العلاج  وتقديم  المرضى  باستقبال  اليومية، 
والرعاية الطبية للمراجعين، الأمر الذي ينفي 
التواصل  مواقع  بعض  تداولتها  التي  الأنباء 
عن  وخروجه  المشفى  بإغلاق  الاجتماعي 
تفشي  نتيجة  الأخيرة  الآونة  في  الخدمة 

فايروس كورونا.

مواقع  على  الإعلام  وسائل  بعض  تداولت 
عن  الأخبار  بعض  الاجتماعي  التواصل 
إغلاق المشفى الوطني في مدينة الطبقة بشكلٍ 
كوفيد  كورونا  فايروس  تفشي  نتيجة  كلي، 
على  السيطرة  وفقدان  الطبي  الكادر  بين   19
الوضع، حيث أنه من هذا المنطلق قمنا بتوثيق 
سير عمل المشفى الوطني، فتبين لنا أن جميع 
وهي  الصحة،  عن  عارٍ  المشفى  عن  قيل  ما 
بث  وهدفها  لها  صحة  لا  وأقاويل  إشاعات 
الرعب بين الأهالي في المدينة بشكل مقصود 

من بعض الجهات المغرضة. 

استمرار العمل واستقبال المرضى

»روناهي«  صحيفتنا  أجرت  أكثر  وللحديث 
بالطبقة  الوطني  المشفى  في  إداري  مع  لقاء 
»عبد العزيز الحرير«، الذي أكد لنا سير عمل 
المشفى بشكلٍ طبيعي وعلى أكمل وجه، قائلاً: 
لاستقبال  تام  استعداد  على  الوطني  »المشفى 
الحالات المرضية والمراجعين في أي وقت، 
الطبي  الكادر  مع  أقسامه  بكافة  يعمل  وهو 
لكافة  والأدوية  العلاج  تقديم  في  المتناوب 

المراجعين على مدار 24 ساعة، وإن المشفى 
الوطني معني بالعمل الطبي وهو عمل أساسي 
وإنساني وواجب وجودهُ في كل وقت وزمان، 
وليس من الممكن إغلاق المشفى أو التقصير 
في هذا المجال، الذي يكون مسؤولاً عن أرواح 
المواطنين تحت أي ظرف من الظروف وأي 
حالة من الحالات وأي  أزمة كانت، وإن جميع 
عن  الاجتماعي  التواصل  مواقع  تداولتهُ  ما 

إغلاق المشفى هو غير صحيح«.
كورونا  حالات  مع  التعامل  كيفية  عن  أما   
أشار الحرير إلى أنهم يقدمون العلاج للحالات 
لمكان  تحويلهم  من  يتأكد  أن  إلى  بها  المشتبه 
الرعاية بالحجر الصحي الموجود في المدينة 
الرياضية، وأكد أن الكادر الطبي على استنفار 
في  الأخيرة  الفترة  في  ساعة   24 لمدار  تام 
موجتهِ  في  الفايروس  تفشي  نتيجة  المدينة، 

من  انتشاراً  التي تعد الأقوى والأسرع  الثالثة 
نوعها. 

وفي لقاء آخر أجرت صحيفتنا لقاء مع دكتور 
العناية  بقسم  يعمل  تخدير  اختصاص  فني 
»مهند  بالطبقة  الوطني  المشفى  في  المشددة 
المشفى  في  العمل  أن  أوضح  الذي  الجاسم«، 
لم يتوقف دقيقة واحدة، حيث يتناوب الأطباء 
أكمل  على  يسير  والعمل  اليوم،  مدار  على 
الإسعاف  قسم  المشفى،  أقسام  كل  في  وجه 
الذي يستقبل المرضى، وقسم الجراحة العامة 
الذي يكون خاصاً بإجراء العمليات، والعيادات 
المرضى،  المراجعين  يستقبل  الذي  الخارجية 
الأطفال،  رعاية  وقسم  الداخلية  والعيادات 
للحالات  المشددة  العناية  وقسم  والحواضن 
العزل  ومكان  النسائية،  والعيادة  الحرجة، 

الخاص بكوفيد 19.


