
مراكز توزيع صحيفة روناهي واقتناء الكتب:  اقليم الجزيرة- قامشلو )مكتبة سعدو- فرع )1( شارع زكي الأرسوزي- جانب البلدية 425997- فرع )2( الشارع العام، مقابل جامع الشلاح 452081/ مكتبة آواز- طريق عامودا 439154/ مكتبة الحرية- الشارع العام 421360/ 
مكتبة سومر- الشارع العام 424037/ مكتبة الراوي فرع )1( شارع الكورنيش، تجمع محلات الراوي 444028 - فرع )2( مقابل الصيدلية العمالية 445820/ مكتبة الزهراء- دوار البشيرية 460699ـ مكتبة الجواهري 443742/ مكتبة دار القلم - الشارع العام 452714 - مكتبة 

الأنوار شارع عامودا 438207.  - مكتبة الرسالة الشارع العام هاتف 745733-0966278457 ـ المكتبة الرئيسية - كركي لكي- 754416 عامودا )مكتبة آرين 732323( درباسية ) مكتبة سما 711410( جل آغا )مكتبة وائل 755551( تربه سبيه )مكتبة الجهاد 470618(.

العدد  1102 -  الجمعة  2021/4/16م  سياسية ثقافية عامة - تصدر عن مؤسسة روناهي للإعلام والنشر        50 ل.س  

العدد  1102 -  الجمعة  2021/4/16م  سياسية ثقافية عامة _ تصدر عن مؤسسة روناهي للإعلام والنشر     50 ل.س

رئيسة التحرير:
سوزان علي 

التدقيق اللغوي:
ميسر المشعان

الإخراج الفني: 

ديلان أحمد
حسن مراد

صحيفــــــــــــة روناهــــــــــــي
مركز قامشلو     0938541707

423165

r.ronahi2011@gmail.com

Ronahi.net :يمكنكم زيارة موقع الصحيفة على الرابط التالي
rojnama ronahi

  سياسية ثقافية عامة _ تصدر عن مؤسسة روناهي للإعلام والنشر     50 ل.س
shrktronahi@gmail.com

كورونا: ثماني حالات 
شفاء و١٩٩ إصابة 

جديدة في 
شمال وشرق سوريا

أعلنت هيئة الصحة في الإدارة الذاتية 
الخميس  يوم  سوريا  وشرق  لشمال 
لمصابين  وفاة  تسجيل خمس حالات 
بكوفيد ١٩ في شمال وشرق سوريا.

لهيئة  المشترك  الرئيس  وأوضح 
لشمال  الذاتية  الإدارة  في  الصحة 
جوان  الدكتور  سوريا  وشرق 
هي  الوفاة  حالات  أن  مصطفى 
وامرأة  الطبقة  من  ورجل  لامرأتين 

من الحسكة ورجل من قامشلو.
 ١٩٩ سجلوا  أنهم  مصطفى  وأكد 
إصابة جديدة بفيروس كوفيد ١٩ في 
وهي  سوريا  وشرق  شمال  مناطق 
١٢٣ ذكور و ٧٦ إناث وتتوزع على 

الشكل التالي:
»٣٩ حالة في الحسكة، 5٧ حالة في 
أربع  ديرك،  في  حالة   ٣5 قامشلو، 
في  حالة   ١٦ الدرباسية،  في  حالات 
كوباني، ٢٣ حالة في الرقة، ١٧ حالة 
في الطبقة، ثماني حالات في منبج«، 
وأضاف مصطفى أنهم سجلوا ثماني 

حالات شفاء جديدة.
بفيروس  المصابين  عدد  أن  يذكر 
وشرق  شمال  مناطق  في  كورونا 
الحالات  هذه  إعلان  مع  بلغ  سوريا 
 ٤٤٢ منها  حالة   ١٣٢٠٣ الجديدة 

حالة وفاة و ١٤٠٧ حالة شفاء.
وكالة هاوار

أعلن الأطباء في اليابان أنهم أجروا 
رئة  أنسجة  عملية زرع  أول  بنجاح 
إلى  أحياء  متبرعين  من  العالم  في 
حاد  رئوي  تلف  من  تعاني  مريضة 

من فيروس كورونا.
في  كيوتو  جامعة  مستشفى  وقال 
فقط  ذكرت  التي  المتلقية،  إن  بيان 
كانساي  منطقة  من  امرأة  أنها  على 
العملية  بعد  تتعافى  اليابان،  بغرب 

في  تقريباً  ساعة   ١١ استمرت  التي 
البيان  وأضاف  نيسان،  من  السابع 
أن  نيسان،  من   الثامن  في  المنشور 
بأجزاء  تبرعا  اللذين  وابنها  زوجها 

من رئتيهما في حالة مستقرة.
أنها  إلى  كيوتو  جامعة  وأشارت 
أنسجة  زرع  عملية  أول  كانت 
رئوية في العالم من متبرعين أحياء 
الرئة  بتلف  مصاب  شخص  إلى 

تزال  وما  “كوفيد-١٩”،  عن  الناتج 
المتبرعين  من  الزرع   عمليات 
اليابان،  في  نادرة  دماغياً  المتوفين 
ويعد المتبرعون الأحياء خياراً أكثر 

واقعية للمرضى.
العشرات  أن  كيوتو  جامعة  وكشفت 
من عمليات زرع أجزاء من الرئتين 
مأخوذة من متبرعين متوفين دماغياً 
الرئة  تلف  من  يعانون  لمرضى 

إجراؤها  تم  بـ”كوفيد-١٩″  المرتبط 
وأوروبا  المتحدة  الولايات  في 

والصين.
وأشارت الجامعة إلى أنه من المتوقع 
أن تتمكن من مغادرة المستشفى في 
إلى  والعودة  تقريباً  شهرين  غضون 
ثلاثة  غضون  في  الطبيعية  حياتها 

أشهر تقريبا.
وكالات

لعبة كرة السلة في إقليم الجزيرة
 إلى أين تتجه؟

نجاح أول عملية زرع أنسجة رئة من متبرعين أحياء
الحماية الذاتية.. مفهوم مقتبس 

من إرث المقاومة...«5

لعبة كرة السلة نشطت بشكلٍ كبير منذ عام 2018، 
السيدات  من  لكلاً  رسمية  بطولات  أول  وشهدت 
والرجال، وكانت المنافسة مثيرة وقتها، ولكن في 
موسم 2020 ـ 2021، تناقص عدد الأندية، فما 
الأسباب التي تكمن وراء ذلك؟ رغم جمالية اللعب 
المواهب من كلا الجنسين، وإلى أين تتجه  وتوفر 

هذه اللعبة في إقليم الجزيرة؟...«10

سياسيون: بفكر القائد أوجلان 
أصبحت القضية الكردية؛ عالمية في 

المحافل الدولية 
الفناء،  من  الكردي  الشعب  خلصّ  أوجلان  عبد الله  القائد  إنّ  كرد  سياسيون  قال 
وإطلاق  عنه  العزلة  لرفع  النضال  تصعيد  إلى ضرورة  نفسه  الوقت  في  منوّهين 

سراحه...«4
بعدسة الكتروني هيلين علي

منظمة حقوق الإنسان تدعو لتشكيل 
لجنة محايدة لتقصي الجرائم في عفرين

لا تزال دولة الاحتلال التركي ومرتزقتها تمارس انتهاكاتها بعفرين في ظل صمت المجتمع 
إلى  مصطفى،  جبرائي�ل  سوريا   - عفرين  الإنسان  حقوق  منظمة  عضو  دعا  وعليه؛  الدولي 
ديمغرافي  تغيير  الجرائم  هذه  أن   

ً
مؤكدا عفرين،  في  الجرائم  لتقصي  محايدة  لجنة  تشكيل 

ممنهج...«2
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2١١  المنوعاتالأخبار

منظمة حقوق الإنسان تدعو لتشكيل لجنة محايدة 
لتقصي الجرائم في عفرين

اضطرابات النوم تزعجك في رمضان.. إليك الحل

تعرف على طريقة الولادة الفرعوينة

الدنمارك تلغي تصاريح إقامات 
لسوريين على أراضيها

صوت مقاومة الأمعاء الخاوية 
يتعالى بمرور قرابة خمسة أشهر

مستوصف آري يستمر بالعمل طيلة
 أيام الحظر الكلي

براونشتاين يناقش مع الإدارة الذاتية سبل 
مشاركتها في الحل السياسي السوري

مركز الأخبار  ـ لا تزال دولة الاحتلال التركي 
في  بعفرين  انتهاكاتها  تمارس  ومرتزقتها 
دعا  وعليه؛  الدولي  المجتمع  صمت  ظل 
 - عفرين  الإنسان  حقوق  منظمة  عضو 
سوريا جبرائيل مصطفى، إلى تشكيل لجنة 
الجرائم في عفرين، مؤكداً  لتقصي  محايدة 

أن هذه الجرائم تغيير ديمغرافي ممنهج..
مشدداً على أن الجرائم التي تحدث في المدينة 
الحرب  جرائم  منطق  تجاوزت  المحتلة 

واللاإنسانية.
آذار   ١8 في  عفرين  مقاطعة  احتلال  منذ 
بعد يوم جرائم  من عام ٢٠١8، تزداد يوماً 
أهالي  بحق  ومرتزقته  التركي  الاحتلال 
وابتزاز،  وخطف  وسرقة  قتل  من  عفرين، 

وممارسة التغيير الديمغرافي ونهب وتدمير 
المواقع الأثرية وحتى طبيعة عفرين.

عفرين-  الإنسان  حقوق  منظمة  في  العضو 
حديثه  في  قال  مصطفى  جبرائيل  سوريا 
المنظمات  من  عدد  »أصدر  هاوار:  لوكالة 
الدولية  التحقيق  ولجنة  والدولية  الحقوقية 
الخاصة بالشأن السوري، عدة تقارير أكدت 
التركي  الاحتلال  دولة  تفعله  ما  أن  فيها 
ارتقت  جرائم،  من  عفرين،  في  ومرتزقتها 
بحق  وجرائم  جماعية  حرب  جرائم  إلى 

الإنسانية«.
ذلك  ورغم  الأسف  ومع  »ولكن  وأضاف: 
بحق  وتتزايد  مستمرة  الجرائم  هذه  تبقى 

أهالي عفرين بدون أي رادع«.

وكشف جبرائيل مصطفى عن حصيلة الجرائم 
في  ومرتزقته  التركي  المحتل  مارسها  التي 
قائلاً:  الماضية  أشهر  ثلاثة  خلال  عفرين 
»منذ بدء العام الجديد وإلى الآن تجاوز عدد 
المختطفين أكثر من ٢٠٠ مختطف بينهم ٢5 
حالات  عدد  أما  وقاصرون،  وأطفال  امرأة 
لعدم  يومي  شبه  بشكل  تحدث  التي  القتل 
وجود الأمن فبلغت ٢٠ قتيلاً، واستمرارهم 
مجازر  وارتكاب  الشهباء  مقاطعة  بقصف 
راح ضحيتها أطفال ونساء وتدمير المرافق 

العامة والخاصة«.
التركي  الاحتلال  »قطع  أيضاً:  وذكر 
ومئتي  آلاف  ثلاثة  من  أكثر  ومرتزقته 
واستولوا  أشهر،  ثلاثة  خلال  زيتون  شجرة 

في  زيتون  شجرة  ألف   ١١ من  أكثر  على 
ميدانكه،  وقرية  وشرا  وراجو  بلبل  نواحي 
والاستمرار في نهج التغيير الديمغرافي عبر 
التابع  حسنو  حج  جبل  في  مستوطنات  بناء 

لناحية جندريس بمقاطعة عفرين المحتلة«.
من  »وبالرغم  حديثه:  مصطفى  وتابع 
تركيا  ارتكاب  تؤكد  وملفات  تقارير  صدور 
ومرتزقتها جرائم بحق الإنسانية وتوثيق تلك 
الانتهاكات إلا أن هذه الجرائم لا تشكل ٢٠ 
عفرين  في  تحدث  التي  الجرائم  من  بالمئة 
والنهب  الخطف  حالات  أن  أي  المحتلة، 
التي  من  بكثير  أكثر  والابتزاز  والسرقة 
الأمني  الإرهاب  فرض  بسبب  لكن  نوثقها، 
من قبل الاستخبارات التركية ومرتزقتها لا 

يستطع الأهالي البوح عن كل تلك الجرائم«.
الدولي  المجتمع  مصطفى  جبرائيل  وطالب 
بالتدخل الفوري لإيقاف هذه الجرائم: »لأن 
عفرين  مدينة  من  جعلوا  ومرتزقتها  تركيا 
لعدة  وإرسالهم  الإرهابيين  لتدريب  مركزاً 

مناطق كليبيا وأذربيجان واليمن«.
ودعا جبرائيل مصطفى في ختام حديثه إلى 
التي  الجرائم  لتقصي  محايدة  لجنة  تشكيل 
بحق  ومرتزقته  التركي  الاحتلال  يرتكبها 
الأهالي، مشدداً على أن الجرائم التي تحدث 

في عفرين تجاوزت جرائم الحرب.

الاسترخاء  على  المشروبات  بعض  تساعد 
شاي  أهمها  ولعل  بسهولة،  النوم  في  والدخول 

البابونج والحليب الدافئ وماء جوز الهند.
بحلول شهر رمضان المبارك ومنذ اليوم الأول 
يبدأ المسلمون بالاستيقاظ في أوقات غير معتادة 
ساعات  تعديل  ولأن  السحور،  وجبات  لتناول 
اضطرابات  إلى  يؤدي  قد  مفاجئ  بشكل  النوم 
المفاجئ،  البيولوجية  الساعة  تغير  بسبب  النوم 
الأمر الذي يجعل بعض الأشخاص الذين يعانون 
من اضطرابات النوم قبل رمضان يدخلون في 
سنتعرف  لذا  النوم؛  مشكلات  من  مفرغة  حلقة 

على اضطرابات النوم وكيفية تفاديها.
عدة  النوم  اضطرابات  قائمة  تحت  وتنطوي 
النوم رغم  في  الدخول  تبدأ بصعوبة  مشكلات، 
مع  لكن  بالفعل  النوم  أو  الفراش،  إلى  الذهاب 
الوصول لعدد الساعات الكافي، يستيقظ صاحب 
قسطٍ  على  حصل  أنه  يشعر  أن  بدون  المشكلة 

كافٍ من الراحة.
وفي بعض الأحيان قد ينتاب الأشخاص كوابيس 
تكون  قد  النوم  اضطرابات  حالة  في  مزعجة، 
الكوابيس عرضاً لعدم الدخول في مراحل النوم 
العميق، وليست علامة مثيرة للقلق، وفي الوقت 
ذاته على الشخص أن يتخذ موقفاً حاسماً لعلاج 

الأرق بسبب قلة النوم، وينظم الأمر فوراً.

تنظيم النوم

القيلولة،  أو  للنوم  ثابتة  بمواعيد  الالتزام  ينبغي 
)أ(،  خطة  ستختار  كنت  إذا  المثال  سبيل  على 
وهي الاستيقاظ حتى الفجر يومياً، والنوم عقب 
شهر  طوال  خطتك  هي  تلك  فلتكن  السحور، 
رمضان، ولا داعي للتغيير عدة مرات، أما إذا 
كنت ستختار الخطة )ب( وهي النوم بعد صلاة 
واستئناف  السحور،  قبل  الاستيقاظ  ثم  العشاء، 

طوال  النوم  خطة  هي  تلك  فلتكن  لاحقاً،  النوم 
أنه  بالاعتبار  الأخذ  ينبغي  لكن  رمضان؛  شهر 
على  للاعتياد  أيام  بضعة  الجسم  يحتاج  ربما 
تكرارها  الضروري  ومن  الجديدة،  المواعيد 

لتجنب الأرق.

التوقف عن استخدام
 الإضاءة الزرقاء

اعتماد  يجب  للنوم  الثابت  الموعد  تحديد  عقب 
الشاشات  إغلاق  وهو  مباشرةً،  آخر  سلوك 
عن  والتوقف  ساعات،  بـ٣  النوم  قبل  الضوئية 

استخدام الهواتف أو التلفاز.
الأجهزة  من  المنبعثة  الزرقاء  الإضاءة  تقوم 

إنتاج  بتثبيط  المحمولة  والهواتف  اللوحية 
تقوم  كما  النوم،  على  يساعد  الذي  الميلاتونين، 
بوضع الجسم في حالة التنبيه والاستيقاظ، وإذا 
كان من الضروري جداً متابعة بعض الأعمال، 
الزرقاء من  تفعيل نظام حجب الإضاءة  فيمكن 
الأجهزة، رغم أنه غير فعال بنسبة ١٠٠%؛ لكنه 

أفضل من الإضاءة الزرقاء المباشرة.

التوقف عن شرب الكافيين

تنظيم  وحتى  الأولى  الأيام  في  النظام  بدء  عند 
الضروري  من  الجديدة  البيولوجية  الساعة 
تحتوي  منتجات  أي  استخدام  عن  التام  التوقف 
الكولا والشوكولاتة  بما في ذلك  الكافيين،  على 
النظام  على  الجسم  يعتاد  حتى  مؤقت،  بشكل 

فترة  في  الكافيين  إدخال  يمكن  ثم  ومن  الجديد، 
مواعيد  قرب  تماماً  تجنبه  مع  فقط  الاستيقاظ 
شهر  خلال  تماماً  تجنبه  الأفضل  ومن  النوم، 
الجفاف  معدلات  من  يرفع  إنه  حيث  رمضان، 
الإمكان  قدر  تجنبه  فيفضل  أيضاً،  والعطش 
بالتعود  الجسم  يقوم  الوقت  ومع  الصيام،  خلال 
على التنبه على مدار اليوم بدون الحاجة لتعزيز 

الطاقة بالكافيين.

أطعمة ومشروبات تساعدك على النوم

الاسترخاء  على  المشروبات  بعض  تساعد 
شاي  أهمها  ولعل  بسهولة،  النوم  في  والدخول 
الهند،  جوز  وماء  الدافئ  والحليب  البابونج 
والعنب  الكيوي  مثل  الفواكه  بعض  تساعد  كما 

فيما  والخمول،  بالراحة  الشعور  على  الأحمر 
تعزز المكسرات قدرات الجسم على الدخول في 
النوم العميق؛ لذلك فإن كوباً من المكسرات على 
وإمداد  النوم  في  الدخول  على  يساعد  السحور 

الجسم بالطاقة اللازمة مع شعور جيد بالشبع.

الرياضة والتنفس

في  الرياضة  ممارسة  الصعب  من  يبدو  قد 
من  الرياضيين  غير  للأشخاص  لكن  رمضان؛ 
تمارين »شد  بعض  أو  المشي  ممارسة  الممكن 
الرياضة  تعزز  حيث  اليوغا،  أو  العضلات« 
إنتاج  من  وتثبط  السيروتونين،  هرمون  إفراز 
والشعور  التنبه  عن  المسؤول  الكورتيزول 
بالضغط، وقد تساعد الجسم على الشعور بالراحة 

والاسترخاء وترفع من جودة النوم أيضاً.
النوم  قبل  التنفس  تمارين  إلى  اللجوء  ويمكن 
مع  بعمق،  والزفير  الشهيق  خلال  من  مباشرة 
حيث  التنفس  »تمارين  تطبيق  على  الحرص 
النوم  في  والدخول  الاسترخاء  على  تساعد 
العصبي،  الجهاز  وتقوية  بالأكسجين  والتشبع 
شهر  في  وليس  العام  طوال  تطبيقها  ويمكن 

رمضان فقط.
لا يفُضل أبداً في حال اضطرابات النوم الدخول 
من  لذلك  الوجبات،  عقب  مباشرة  النوم  إلى 
وجبة  آخر  بين  بسيطة  مساحة  ترك  الأفضل 
طعام والنوم، كما يفضل تخصيص السرير للنوم 
فقط بدون أجهزة لوحية أو إضاءة أو حركة، إذ 

يسهل ذلك عملية الدخول في النوم.
باللافندر  والوسائد  المنزل  تعطير  يساعد  كما 
وبتنظيم  والراحة،  بالاسترخاء  الشعور  على 
من  سيكون  المناسبة  والحمية  النوم  ساعات 

السهل الوصول لجودة نوم جيدة خلال أيام.

=سجل التاريخ أن القدماء المصريين منذ أربعة 
آلاف عام سبقوا الغرب في علومهم واكتشافاتهم؛ 
بنت،  أم  ولد  الجنين  نوع  بتشخيص  قاموا  لقد 
وعرفوا قدرة المرأة على الحمل أم لا، وقدموا 
لها أسهل تيسيرات الولادة من تخصيص أماكن 
للعناية بالمرأة  أشبه بمستشفيات للولادة مجهزة 
يتابعنها  ومراقبات  سيدات  إلى  إضافة  الحامل، 
لعدة  الصحية  الرعاية  لها  يقدمنَ  أثناء ولادتها، 
الحضارة  سجلت  ولقد  منعزل،  مكان  وفي  أيام 
إضافة  البردي..  ورق  على  هذا  كل  الفرعونية 
والمعلقة  الصخر..  على  المنحوتة  الرسوم  إلى 
من  مزيد  إلى  والآن  المعابد...  جدران  على 
التفاصيل في التقرير التالي، وحديثنا مع الأستاذ 

بقسم الآثار الدكتور إبراهيم حجي.
بنت،  أم  ولد  الجنين:  نوع  يحددون  الفراعنة  ـ 
عثر على بردية في متحف برلين وبردية كاهون 
إلى١٣5٠  تاريخها  يرجع  كارلسبرج،  وبردية 
قبل الميلاد، سجل عليها أن المرأة عند الفراعنة 
كانت تبلل بعضاً من حبات الشعير بقليل من ماء 
وحده خلال  الشعير  نما  فإذا  بها  الخاص  البول 
عدة أيام كان الجنين ذكراً، وإذا نما القمح وحده 
كان الجنين أنثى، وإذا لم ينمو الشعير أو القمح 
فهذا دليل على أن الحمل كاذب، وكانت تجرى 
الحمل،  من  الأولى  الأسابيع  في  الطريقة  هذه 
في  الجنين  نوع  يحددون  كانوا  فإنهم  لذلك 
المرحلة المبكرة، وهذا لم يستطع علماء وأطباء 

القيام به في العصر الحديث إلا فيما بعد.
المصريين  أن  أيضاً  ذكرت  نفسها  البردية  في 
ستحمل  المرأة  كانت  إن  يعرفون  كانوا  القدماء 
أم لا، عن طريق وضع عصير البطيخ في لبن 
معرفة  المراد  المرأة  وتقوم  ولداً،  حملت  امرأة 
إن كانت ستحمل أم لا، بتناوله فإن تقيأت فإنها 

ستحمل، وإن انتفخ بطنها فإنها لن تحمل.
ـ الفراعنة يحددون وسائل لمنع الحمل: الحضارة 
قديماً  الدنيا  أنارت  التي  القديمة  المصرية 
الولادة،  لعمليات  طبية  أجهزة  باختراع  قاموا 
حيث  الأقصر،  بمعبد  للولادة  غرفاً  وخصصوا 

على  والحامل  المرأة  بصحة  الدولة  اهتمت 
من  خير  الوقاية  بأن  يؤمنون  وكانوا  الأخص، 
العلاج، ومن أبرز ما ذكُِر في البرديات الطبية 
هو تحديد وسائل لمنع الحمل عن طريق استخدام 
لهذه  وكان  معينة،  طبية  بوصفة  السنط  نبات 
على  القدرة  في  والفعال  البارز  الدور  الطريقة 
منع الحمل خلال سنة أو سنتين، ولم تكن البراعة 
في  برعوا  أيضاً  ولكنهم  فحسب  الطب  علم  في 
اختراع أجهزة طبية تساعدهم في إنجاز مهمتهم.
 ٣5٠٠ منذ  الفراعنة  اخترعه  للولادة:  جهاز  ـ 

طبياً  حديثاً  جهازاً  اخترع  الغرب  م،  ق.  سنة 
عملية  أثناء  السيدة  عليه  وتجلس  الكرسي  يشبه 
عالمياً،  حديثاً  الاختراع  هذا  أثار  وقد  الولادة، 
لكن  نوعه،  من  فريد  أنه  وادعوا  به  وأشادوا 
أجدادنا أبطلوا هذا الادعاء منذ عام ١55٠ ق.م، 
كان قدماء المصريين شغوفين بإنجاب الأطفال؛ 
لأن مجتمعهم كان زراعياً ويحب كثرة الأولاد، 
الأولاد  ١٠٦من  نحو  أنجب  الثاني  رمسيس 
فرصة  مولود  كل  مناسبة  وكانت  والبنات، 
الكرسي  هذا  صمموا  الغامرة،  والبهجة  للفرح 
واستخدموه في عملية الولادة، وقد نقُش الكرسي 

المعابد  جدران  على  عديدة  بمناظر  الفرعوني 
ومن النقوش هذه كلمة )مس( وتعني تلد، كرسي 
الولادة الذي تلد عليه المرأة الفرعونية القديمة لا 
مقعدة له، الحامل تلد وهي جالسة وليست على 
هذا  في  الولادة  آلام  الآن،  يفعلون  كما  ظهرها 
الوضع »وضع الكرسي« أقل كثيراً من الوضع 
عليها  أطُلِق  غرفة  خصصت  وقد  الحالي، 
»الماميزي«، كانت تعزل فيها الأم بعد الولادة 
لمدة أسبوعين، لا يزورها أحد إلا من يقدم لها 

الطعام، خوفاً من حمى النفاس.

الحامل،  وحماية  لرعاية  فرعونية:  تجهيزات  ـ 
العمليات،  بتوضيح  البرديات  بعض  قامت  كما 
حيث تجلس السيدة على الكرسي واضعة يديها 
على فخذيها، ويبدأ الطبيب بإجراء عملية الولادة، 
وبعد العملية الجراحية للولادة يبدأ تخييط الجرح 
حتى يلتئم، وكانت تستخدم في الجراحات أنواع 
مختلفة من المشارط والكابلات وآلات الكي، ثم 
قام المصريون القدماء بتخصيص غرفة للولادة 
في معبد الأقصر، وهي حجرة بها ثلاثة أساطين 
مثل  الطبية،  الرعاية  الحامل  للمرأة  فيها  ويقُدم 
استخدام  عبر  المفيدة،  بالزيوت  جسدها  دهن 
زجاجة صغيرة على شكل امرأة تضع يدها على 
بطنها المستدير، إضافة إلى القابلات اللاتي كن 
المصري  وكان  الولادة،  في  الحامل  يساعدن 
المولود،  جنس  لمعرفة  الشعائر  بعض  يؤدي 
والتي انتقلت إلى اليونانيين، والبيزنطيين، ثم إلى 
أوروبا فيما بعد، حيث تم ممارسة تلك الشعائر 

لقرون دون الانتباه إلى أن أصلها مصري.
معبد  في  »حتشبسوت«:  الملكة  ولادة  ـ 
رائع  غائر  نقش  البحري  بالدير  حتشبسوت 
وهي  الولادة  أثناء  حتشبسوت  للملكة  ونادر 
سيدتان  وبجوارها  الولادة،  علي كرسي  جالسة 
تقوم  والتي  »الداية«  المولدة  بدور  تقومان 
باقتراح اسم للمولود الجديد.. وهما يساعدانها في 
الولادة، والنقش يصور طريقة الولادة في مصر 
القديمة باستخدام كرسي الولادة، الذي تتخذ فيه 
القرفصاء،  أو  المعتاد  الجلوس  وضع  الحامل 
السبع،  الحتحورات  أيضاً  تقف  المهد،  وبجوار 
اللاتي يقدمنَ للوليد هدايا، ربما قد تكون حسنة 
وطيبة أو على عكس ذلك تماماً، ولكن بخلاف 
ما  هناك  كان  والمساعدات،  الأفعال  هذه  كل 
يحدد،  الذي  الدقة،  الفائق  الطالع  بكشف  يعُرف 
وفقاً لتاريخ الميلاد، ما ينتظر هذا الطفل من قدر 
ومصير، أما المواليد من الملوك والأمراء، فكان 
لإرضاعهم  مرضعات  تخصيص  المعتاد  من 
والعناية بهم، وأيضاً »مُهدهـدة« للمهد، قد تكون 
كبار موظفي  أحد  أو  الأحيان،  أغلب  في  امرأة 

البلاط الملكي الذي يكلف بهذه المهمة.

مركز الأخبا رـ إلغاءُ الدنمارك لتصاريحِ إقامة 
هي  خطوةٌ  أراضيها،  على  سوريين  للاجئين 
الأولى من نوعها أوروبياً، والتي من شأنها 
إلى  عودتهم  حال  في  السوريين  تعُرِّض  أن 

مخاطرَ كثيرةٍ.
بمراجعة  بدأتْ  الدنمارك،  في  الهجرة  وزارةُ 
إقامة لألفٍ ومئتين وخمسين  وإلغاء تصاريحِ 
بعد  وذلك  أراضيها،  على  سورياً  لاجئاً 
دمشق  السورية  العاصمةَ  أنّ  اعتبرت  أن 
ألفين  عامَ  منذ  آمنةً  بها  المحيطة  والمناطقَ 
وتسعة عشر، وفْقَ تقريرٍ لصحيفة »نيويورك 
دولةٍ  أوّلَ  وبذلك أصبحت  الأمريكية؛  تايمز« 
وضع  من  تحرِمُهم  الأوروبي  الاتحاد  في 

اللجوء.
من  أنّ  أوضح  الأمريكية،  الصحيفة  تقريرُ 
بين الذين طُلبَ منهم المغادرة، طلاباً وسائقي 
متاجرَ  وأصحابَ  مصانعَ  وموظفي  شاحنات 
الحكومية،  غير  المنظمات  في  ومتطوعين 
تزجَّ  أن  من  حقوقية  منظمات  مخاوفِ  وسطَ 

بهم الحكومةُ السورية في سجونها، أو تسوقهَم 
للتجنيد الإجباري في قوّاتها.

أساتذةٌ  عن  تايمز  نيويورك  صحيفةُ  نقلتْ 
السلطاتِ  أنّ  قولهم  الدنماركية  الجامعات  في 
السنوات  في  الهجرة  بشأن  موقفهَا  شددّت 
لصالح  الأصوات  خسارةِ  لتجنبّ  الأخيرة 

اليمين في البلاد.
ميتي  الدنماركي  الوزراء  رئيسُ  وكانَ 
بالذهاب  سابق،  وقتٍ  في  تعهّد  فريدريكسن، 
بلاده،  إلى  اللجوء  تشديد  في  ذلك  من  أبعدَ 
منوّهاً إلى أنّ الهدفَ من ذلك، هو عدم وجود 

أيّ طالب لجوء.

حملة  المقاومون  يواصل  ـ  الأخبار  مركز 
الإضراب المفتوح عن الطعام بعد مرور قرابة 
النصر وتحقيق  خمسة أشهر مصممين على 
التي  التعسفي  القمع  سياسة  ضد  مطالبهم 
القائد  بحق  التركي  الاحتلال  دولة  تمارسها 

عبد الله أوجلان.
تتواصل حملة الإضراب المفتوح عن الطعام 
سجون  في  السياسيون  المعتقلون  أطلقها  التي 
المشددة  العزلة  ضد  وتركيا  كردستان  باكور 
أوجلان  الله  عبد  الكردي  الشعب  قائد  على 
بمقاومتهم ضد  مستمرين   ١٤٠ الـ  يومها  في 
التعسف وسياسة الإبادة التي تفرضها السلطات 

التركية برئاسة أردوغان ضد الكرد بشكل عام 
وقائد الإنسانية عبد الله أوجلان بشكل خاص.

السابع  بتاريخ  السياسيون  المعتقلون  بدأ 
حملة  الماضي  الثاني  تشرين  من  والعشرين 
الإضراب المفتوحة عن الطعام لإنهاء العزلة 
عبد  الكردي  الشعب  قائد  تطال  التي  المشددة 
وإنهاء  إيمرالي  في سجن جزيرة  أوجلان  الله 
في  المعتقلون  لها  يتعرض  التي  الانتهاكات 

السجون.
الطعام دخل  المفتوح عن  أن الإضراب  يذكر 

يومه الـ ١٤٠ بتاريخ ١5 نيسان الجاري.

المرأة  وقف  أعلن  ـ  النايف  رؤى  قامشلو/ 
عمل  استئناف  عن  قامشلو  في  الحرة 
مستوصف آري الواقع في منطقة البشيرية 
الحجر  فترة  خلال  المرضى  واستقبال 
الكلي، والتأكيد على ضرورة اتباع الوسائل 

كورونا  فايروس  من  للوقاية  الاحترازية 
كوفيد1٩.

أفادت مسؤولة الصحة في وقف المرأة الحر 
في سوريا »ملكة محمد« أن مستوصف آري 
الحظر،  المرضى خلال فترة  سوف يستقبل 

المواطنين  الإخوة  لمساعدة  منهم  سعياً 
الظروف  ظل  في  معاناتهم،  من  والتخفيف 

الاقتصادية الراهنة.
بالعيادات  المعاينات  أسعار  لارتفاع  ونظراً 
مستوصف  عمل  يستمر  سوف  الخاصة، 
والإسعافات  الطبية  الخدمات  ويقدم  آري 
الحالات  »بحسب  ملكة:  وتابعت  الأولية، 
المرضى على قدر  وتوافر الأدوية سنساعد 
مؤكدةً  الكلي«،  الحظر  أيام  طيلة  المستطاع 
الكمامات  المرضى  ارتداء  ضرورة  على 
الاحترازية  والوسائل  المعقمات  واستخدام 

من فايروس كورونا كوفيد ١٩.
بشكل  خدماته  يقدم  المستوصف  أن  ويذكر 
والأدوية  رمزية(،  )أسعار  مجاني  شبه 
حسب الأنواع المتوفرة تكون مجانية، ويضم 
أطفال،  وهي:  أقسام،  عدة  المستوصف 
هضمية،  عامة،  جراحة  نسائية،  داخلية، 
 ،%٣5 بخصم  تحاليل  مخبر  إلى  بالإضافة 
فيه  العاملين  وجميع  ومعقم،  مجهز  وهو 
فايروس  من  الاحترازية  الوسائل  يتخذون 

كورونا.

قالت   - الأخبار  مركز 
الخارجية  العلاقات  دائرة 
لشمال  الذاتية  الإدارة  في 
إنهّا  سوريا،  وشرق 
المبعوث  نائب  استقبلت 
سوريا،  إلى  الأمريكي 
موضّحةً أنّ الطرفين تناقشا 
الإدارة  »مشاركة  حول 
الذاتية في العملية السياسية 
في  السياسي  الحل  وسبلُ 

سوريا«.
الرسمي  الموقع  وبحسب 
الخارجية،  العلاقات  لدائرة 
بين  جرى  اللقاء  فإنّ 
الأربعاء ١٤  يوم  الطرفين، 

الشهر الجاري. 
المبعوث  نائب  استقُبل  إذ 

براونشتاين،  ديفيد  سوريا،  إلى  الأمريكي 
العلاقات  لدائرة  المشترك  الرئيس  قِبل  من 
الرئاسة  ونائب  الكريم عمر،  عبد  الخارجية 
الرسمي  والمتحدث  الكعيط،  فنر  المشتركة 
كمال عاكف، ومديرة المكتب الرئاسي نافية 

محمد.
خلال  ناقشا  الطرفين  فإنّ  للموقع،  ووفقاً 
سوريا  في  العام  »الوضع  اجتماعهما 
وحول  الذاتية،  الإدارة  مناطق  في  والوضع 
السياسية  العملية  الذاتية في  مشاركة الإدارة 

وسبلُ الحل السياسي في سوريا«.
دور  أهمية  الى  الاجتماع  »وتطرّق  كما 
التحالف الدولي في جميع الجوانب، السياسية 
في  والإنسانية  والأمنية  والاقتصادية 
الرسمي  الموقع  أفاد  ما  بحسب  المنطقة«، 
لدائرة العلاقات الخارجية في الإدارة الذاتية 

لشمال وشرق سوريا.
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أي بند من بنود القانون التركي سيحمي النساء في البلاد؟

تراجع الإقبال على الزي الفلكلوري الشعبي للنساء
 الدرزيات في السويداء

عن  التركي  الاحتلال  دولة  تعلن  أخرى  مرةً 
عقليتها العنصرية والذكورية واستهدافها للنساء 
بانسحابها من اتفاقية »إسطنبول«، ليبقى السؤال 
المطروح عاجزاً عن إيجاد جواب حول أي بند 
في  النساء  سيحمي  التركي  القانون  بنود  من 

البلاد؟
تعاني النساء في تركيا من التمييز الجنسي بينها 
في  والدراسة  التوظيف  ناحية  من  الرجل  وبين 
دون  له  يتعرصن  الذي  والعنف  الجامعات، 
وجود قانون يحميهن، ناهيك عن حظر الحجاب 
الذي فرض عليهن منذ أعوام مما تسبب بثورة 

نسائية في البلاد وقتها.

الانضمام إلى معاهدة إسطنبول

بعد التقرير الصادر عن منظمة هيومن رايتس 
الوحشي  العنف  حول   ٢٠١١ عام  في  ووتش 
الذي تتعرض له النساء في تركيا وعجز المحاكم 
التركية  السلطات  بحثت  التركية عن حمايتهن، 
وسد  النساء  حيال  جرائمها  به  تغطي  حل  عن 
فكان  الركيكة،  قوانينها  في  الموجودة  الثغرات 
 ٢٠١١ إسطنبول  معاهدة  إلى  الانضمام  الحل 
لتغطية جرائمها عبر ممارسة عملها في الخفاء.
 ٢٠١٤ عام  التنفيذ  حيز  دخلت  التي  المعاهدة 
أعاقت كثيراً من عمل السلطات في البلاد، لأنها 
في  عملها  آلية  حول  البنود  من  كثيراً  تضمنت 
بنودها  أهم  من  كان  والتي  النساء،  مع  التعامل 
لتقييم  آليات  بإنشاء  الأعضاء  الدول  إلزام 

عن  والابتعاد  بالنساء،  تحيط  التي  المخاطر 
الجنسي  والتحرش  والجسدي  النفسي  العنف 
والزواج بالإكراه والإجهاض القسري والتعقيم، 
يعانون  الذين  والرجال  الأطفال  كذلك  وضمت 

من العنف المنزلي.
من  الانسحاب  على  تركيا  أجبر  الذي  الأمر 
مع  إليها  انضمامها  من  أعوام  بعد  المعاهدة 
قتل  تسجيل  تم  الذي ظهر حيث  الأسود  سجلها 

أكثر من ٣٠٠ امرأة في جرائم عدة من دون فتح 
ملفات في التحقيق بأمر قتلهن.

المعاهدة  ضمن  دول  بوجود  تركيا  وتحججت 
تخالف  دينية  ولأسباب  المثليين  زواج  تشرع 
قالت  تركيا. وإلى ذلك،  الشريعة الإسلامية في 
الناطقة باسم مجلس عدالة المرأة في إقليم الفرات 
فلك يوسف بأن »دولة الاحتلال التركي تحارب 
اللواتي  الثوريات  وخاصة  النساء  عصور  منذ 

يناضلن من أجل شعوبهن للوصول بها إلى بر 
بحجة  إسطنبول  اتفاقية  من  وانسحابها  الأمان، 
وجود دول تشرعن زواج المثليين، في الحقيقة 

إنما خطوة منها لشرعنة عنفها ضد النساء«.
محاكمة جيجك كوباني هي أولى الرسائل للنساء
المشابهة  الحالات  وكثرت في الأعوام الأخيرة 
التركي سبل الاعتقال غير  يتبع الأمن  إذ  لهذا، 
القضاء  يقوم  حيث  النساء،  تجاه  المشروع 

قانون  إلى  الاستناد  دون  بالمحاكمة  التركي 
يبرر سبب الاعتقال أو المحاكمة، وأكثر الذين 
يتعرضون للاعتقال النائبات في حزب الشعوب 

الديمقراطية في تركيا.
أنيابها  التركي عن  الاحتلال  دولة  هذا وكشفت 
في الـ ٢٣ من الشهر المنصرم بانتهاكها للقوانين 
كوباني  لجيجك  محاكمتها  خلال  من  الدولية 
المرتزقة  يد  في  أسيرة  وقعت  التي  المقاتلة 
خلال الهجمات التي شنها الاحتلال التركي مع 
مرتزقته في الـ ٩من شهر تشرين الأول من عام 
سبي،  وكري  كانيه  مدينتي سري  على   ٢٠١٩

حينها كانت جيجك تدافع عن مدينتها.
جيجك  محاكمة  خلال  ومن  التركي  الاحتلال 
وبعد  بأنه  للنساء  رسائله  أولى  أرسل  كوباني 
اليوم سيمارس عمله العدواني عليهن في العلن 

بدلاً من الخفاء.
من  تركيا  انسحاب  قبل  أنه  إلى  فلك  وأشارت 
ضد  العنف  حالات  ازدادت  إسطنبول  معاهدة 
يحاسبها  ولم  الاحتلال  دولة  قبل  من  النساء 
أحد، وقالت: »الآن أصبح قتل النساء وممارسة 
العنف بحقهن من دون قيود بعد انسحاب تركيا 
منها،  الحساب  أحد  يطلب  ولن  الاتفاقية  من 
أراضيها  داخل  فقط  العنف  تمارس  لا  وتركيا 
مكان،  كل  في  النساء  بحق  العنف  تمارس  بل 

ومجزرة باريس وحلنج مثال على ذلك«.

وكالة هاوار

الزي  خياطة  ورشات  وأصحاب  سكان  يقول 
في  الدرزيات  للنساء  الشعبي  الفلكلوري 
يتوجهن  والنساء  الفتيات  غالبية  إن  السويداء، 
عن  مبتعدات  والمعاصرة  الحديثة  الألبسة  إلى 
حيث  المناسبات،  في  حتى  الفلكلورية  الأزياء 
يرجع البعض منهم ذلك إلى الظروف الاقتصادية 
التي تجعل الكثيرين يعزفون عن شرائها بسبب 

ارتفاع أسعاره.
من  يتألف  الدرزيات  للنساء  الفلكلوري  الزي 
والمملوك  والقميص  التنورة  وهي  قطع  ثلاثة 
والطربوش المزين بقطع من الفضة أو الذهب.

سعر مرتفع

النسائي  الزي  يميز  ما  أكثر  الطربوش  ويعد 
الجوخ  من  قطعة  عن  عبارة  فهو  الدرزي، 
بالقطع  يزين  ناقص،  مخروط  بشكل  الأحمر 
منها  عدة،  تسميات  لها  والتي  والفضية  الذهبية 

القرص والجهايد والشكات والشوالق.
سبعة  يقارب  ما  )الفستان(  التنورة  وتستهلك 
أمتار من القماش ذي اللون الواحد ويصل طوله 
القميص  أما  المرأة.  حذاء  مغطياً  القدمين  حتى 
فهو مصنوع من قماش البوبلين الناعم، ويخاط 
مزموماً  ويكون  التنورة،  خياطة  طريقة  بنفس 
من الوسط بخيط مطاطي. والمملوك هو عبارة 
عن قطعة قماشية يتم ربطها حول مقدمة التنورة 

لزيادة الشكل الجمالي له.
الزي  وبيع  خياطة  ورشات  أصحاب  وبحسب 
الزي  من  الواحدة  البدلة  سعر  فإن  الفلكلوري، 
الحالي  الوقت  في  الدرزية  للمرأة  الفلكلوري 
يتخطى المئتي ألف ليرة سورية دون الطربوش.
وأرجع عدنان نصر )5٤عاماً( وهو تاجر ألبسة 
السويداء،  مدينة  في  تراثية  ومقتنيات  فلكلورية 
غلاء  إلى  للنساء  الفلكوري  الزي  سعر  ارتفاع 
الأقمشة الخاصة بحياكته »والتي لم تعد تتواجد 

بشكل وفير داخل أسواق الأقمشة بالسويداء«.

ومن  تلك الأقمشة »النادرة« الجورجيت وقماش 
والبوبلين  المحفور  والمخمل  المقصب  المخمل 

الناعم وغيره.
ورأى »نصر« أن غالبية الأجيال الجديدة داخل 
الزي  ارتداء  يعنيهم  يعد  »لم  الدرزي  المجتمع 

الفلكلوري، لعدم معرفتهم به«.
وحمّل التاجر المجتمع الأهلي مسؤولية »اندثار 
منذ  الدرزية  المرأة  لزي  الفلكلوري  التراث 
الألبسة  ودخول  الماضي  القرن  سبعينيات 

الحديثة الغربية إلى مجتمعاتنا الشرقية«.

إعادة إحياء الزي

لكن رحيمة جمال الدين )5٠ عاماً(، وهي تعمل 
الدرزيات،  للنساء  الفلكلوري  الزي  خياطة  في 
قالت إنه ورغم »الإهمال والنسيان في اقتناء أو 
شراء الزي الفلكلوري فإن هناك عائلات كبيرة 
متمسكة  زالت  وما  عنه  تتخلَّ  لم  السويداء  في 

به«.
وأشارت وهي تنهمك في خياطة ثوب فلكلوري 
متابعة  في ضرورة  تتفاءل  جعلها  ذلك  أن  إلى 
وسط  القديمة  المطرزات  حياكة  في  العمل 
تشجيع تلك »العائلات والتي ما فتئت تتردد إلى 
معملها الصغير لتشتري تلك الألبسة«. ومنذ عام 
٢٠١٣، افتتحت المرأة الخمسينية ورشة خاصة 
الزي  وتطريز  لحياكة  القديمة  السويداء  في 

الفلكلوري للنساء الدرزيات.
أن ورشتها جاءت كـ«بادرة  وتعتبر »رحيمة« 
الزي  انتشار  إعادة  إمكانية  في  ورغبة  أمل 
المخاطر  رغم  جديد  من  السويداء  نساء  بين 
وفق  المشروع«،  بهذا  تحف  التي  الاقتصادية 

قولها.
وتقوم ببيع وتأجير الزي الفلكلوري لمن يرغب 
في  ارتدائه  أو  اقتنائه  في  الدرزيات  النساء  من 
جانب  إلى  أنه  ورأت  والمناسبات.  الأعراس 
غلاء وندرة الأقمشة التي تدخل في حياكة الزي 

الفلكلوري، فإن »قلة وندرة اليد العاملة الماهرة 
غياب  في  آخر  دوراً  تلعب  يدوياً  صناعته  في 

هذا الزي«.

التميز والخصوصية

للنساء  الشعبي  الفلكلوري  واللباس  الزي  وساد 
مضت،  قرون  ثلاثة  منذ  الدرزي  المجتمع  في 

وكان له في البدايات بعض التميز والخصوصية 
في  الحياة  وطبيعة  واقع  مع  تناسبه  حيث  من 
جبال وسهول السويداء، بحسب مهتمين بالتراث 

الفلكلوري في السويداء.
مهتم  وهو  )٦5عاماً(  طرابيه  أحمد  وذكر 
الشعبي  والفلكلور  التراث  شؤون  في  وباحث 
الفلكلوري  الزي  أن  الدرزي،  المجتمع  لدى 
الشعبي عموماً وخاصة النسائي منه تأثر بشكل 
شبه  في  الموجود  العربي  بالزي  ومباشر  كبير 

الجزيرة العربية قديماً ولبنان وفلسطين ومناطق 
شمال الفرات.

التي  بالهجرات  وتأثر  تطور  أنه  إلى  وأشار 
توافدت على السويداء منذ منتصف القرن الثامن 
حتى  عشر،  التاسع  القرن  بدايات  حتى  عشر 
اكتمل الزي وأخذ طابعه الخاص وخصوصيته 

التي تميزت به المرأة في السويداء.
وكالات

لعبة كرة السلة في إقليم الجزيرة إلى أين تتجه؟
ـ لعبة كرة السلة نشطت  قامشلو/ جوان محمد 
أول  وشهدت   ،2018 عام  منذ  كبير  بشكلٍ 
والرجال،  السيدات  من  لكلاً  رسمية  بطولات 
وكانت المنافسة مثيرة وقتها، ولكن في موسم 
فما  الأندية،  عدد  تناقص   ،2021 ـ   2020
جمالية  رغم  ذلك؟  وراء  تكمن  التي  الأسباب 
وإلى  الجنسين،  المواهب من كلا  اللعب وتوفر 

أين تتجه هذه اللعبة في إقليم الجزيرة؟.
تعتبر رياضة كرة السلة من الرياضات الهامة من 
زالت ضعيفة  ما  ولكنها؛  والمتعة.  الفائدة  ناحية 
الانخراط حتى الآن في مدننا رغم عيشها فترة 
جيدة من عام ٢٠١8 إلى عام ٢٠١٩، وبالرغم 
المختصين في مجال  الاتحاد وبعض  من جهود 
اللعبة على تفعليها بالشكل المطلوب، إلا أنها ما 

زالت تتطلب خطوات جدية أكثر.
إقليم  في  خاصة  لصالات  الرياضة  هذه  وتفتقر 
أو  المدارس  باحات  في  تلُعب  وهي  الجزيرة، 
الموجود  الملعب  مثل  المزفتة  الأرضيات  على 
وهذه  آذار  من  الثاني عشر  شهداء  استاد  ضمن 
الأرضيات تضر بصحة الممارسين للعبة، لذلك؛ 
يلعب هذا الأمر دوراً سلبياً كبيراً في نقص انتشار 
اللعبة، ورغم ذلك نشطت بعض الأندية في هذه 
لنادي  السلة  كرة  ملعب  إنشاء  بعد  وفيما  اللعبة، 
دجلة بمدينة قامشلو وإلى درجة كبيرة جيدة وتفي 
بالغرض ويعُتمد عليه، ولكن ملعب واحد لا يكفي 
يتُطلب  التي  المدن  من  العديد  ولدينا  تأكيد  بكل 

تفعيل هذه اللعبة فيها.
ولو  الرياضة  هذه  تنتعش  بأن  ل  يتأمَّ الجميع 
وعودتها  لفترة  تطورها  الجزيرة  إقليم  في  قليلاً 
للوراء مجدداً، فهي مفيدة للإنسان وتساعد على 
حرق السعرات الحرارية في الجسم، وكل ساعة 
من  يتراوح  ما  تحرق  بأن  كفيلة  ممارستها  من 
٦٠٠ إلى ٩٠٠ سعرة حرارية، بالإضافة لتقوية 
القدرة والتحمّل للإرهاق  القلب والمساعدة على 
وتحمي الإنسان من أمراض القلب وكذلك السكتة 
ي العظام وتقيها من الكسور،  الدماغية، وهي تقُوِّ
لذا فتفعيل هذه الرياضة بات من الضروري جداً 
وعلى وجه الخصوص أن تفُعَّل في المدارس في 
الموسم قد لا  القادم، حيث هذا  الدراسي  الموسم 
يكتمل كما يجب بسبب فيروس كورونا والحظر 
الكلي المطبق على مناطق شمال وشرق سوريا، 
ولأن الكثير من لاعبي هذه اللعبة برزوا أنفسهم 

من خلال المنتخبات المدرسية.

خطوة رائدة

للسيدات  السلة  لكرة  للأندية  دوري  أول  أطلق 
والرجال في إقليم الجزيرة عام ٢٠١8، وكانت 
الانطلاقة نسبياً جيد جداً بمشاركة عدة نوادي في 
انطلاق  ومجرد  واحدة،  مرحلة  من  أقيم  دوري 
للعبة  الملاعب  قلة  ظل  في  إنجازاً  يعُد  الدوري 
الأجواء  على  القدم  كرة  لعبة  لسيطرة  بالإضافة 

الرياضية بشكلٍ عام في إقليم الجزيرة.
على صعيد  دوري  الأندية  دوري  انطلاق  سبق 
للأندية  رسمي  دوري  أول  ولكن  للمدن،  الفرق 
بتاريخ  انطلق  الجزيرة  إقليم  في  المرخصة 
فيه  وشارك  الرجال  لفئة  وكان   ،٢٠١8/8/٣١
أربعة نوادٍ هي: خبات ـ أهلي عامودا ـ الأسايش 

ـ الحسكة.
المنافسات،  اختتُمت   ،٢٠١8/٩/١٤ وبتاريخ 
لتسع  حصده  بعد  اللقب  الأسايش  نادي  وحقق 
نقاط بفوزه في جميع مبارياته، والدوري كان من 
مرحلة واحدة، وكان الترتيب النهائي على الشكل 

التالي:
١ـ الأسايش ٩ نقاط.

٢ـ خبات ٦ نقاط.
٣ـ أهلي عامودا ٣ نقاط.

٤ـ الحسكة ٠ نقطة.
أول  منافسات  انطلقت   ،٢٠١8/٩/٢٠ وبتاريخ 
للسيدات  السلة  إقليم الجزيرة لكرة  بطولة لأندية 
أهلي  ـ  الأسايش  وهي  نوادٍ  أربعة  وبمشاركة 
أرضية  على  وذلك  حسكة،  ـ  سردم  ـ  عامودا 
ملعب السلة ضمن استاد شهداء الثاني عشر من 

آذار بقامشلو.
نادي  سيدات  أحرزت   ،٢٠١8/١٠/٦ وبتاريخ 
السلة  دوري  من  الأولى  النسخة  لقب  الأسايش 
الجولات  في  الفوز  بعد  الجزيرة  إقليم  لأندية 
نظام  كان  فقد  نقاط  تسع  وحصدن  الثلاث، 

المنافسات  وأقيمت  واحدة،  مرحلة  من  الدوري 
شهداء  استاد  ضمن  السلة  ملعب  أرضية  على 
الثاني عشر من آذار، وكان الدوري بادرة خير 
واعدة  وكانت خطوة  للسيدات،  السلة  كرة  للعبة 
وخاصةً  اللعبة  لهذه  قريب  بمستقبل  ومبشرة 
في  الأندية  ترتيب  وكان  الأنثوي،  الصعيد  على 

الدوري للسيدات على النحو التالي:
ـ الأسايش ٩ نقاط.

ـ سردم ٦ نقاط.
ـ الحسكة ٣ نقاط.

ـ أهلي عامودا ٠ نقطة.
وفي عام ٢٠١٩ كان الدوري ناجحاً بشكلٍ كبير 
على  دجلة  نادي  دخول  مع  كبيراً  تنافساً  وشهد 
وكانت  والسيدات  الرجال  منافستي  في  الخط 
سردم  لنادي  بالإضافة  للنادي  الأولى  التجربة 
الذي قدم عروضاً طيبة، ولكن الأسايش استطاع 

الحفاظ على لقبي السيدات والرجال معاً.
منافسات دوري  انطلقت  بتاريخ ٢٠١٩/٩/٢٠، 
كرة السلة للرجال بمشاركة أربعة نوادي وهي: 

الأسايش ـ سردم ـ أهلي عامودا ـ دجلة.
الأسايش  نادي  توّج  ٢٠١٩/١٠/٤م،  بتاريخ   
الترتيب  تسيدّه  بعد  للرجال  السلة  كرة  ببطولة 
وكان  مبارياته  بكل  الفوز  بمجموع  نقاط  بتسع 

الترتيب على الشكل التالي:
١ـ الأسايش ٩ نقاط.

٢ـ دجلة  ٦ نقاط.

٣ـ سردم ٣ نقاط.
أهلي عامودا ٠ نقطة.

أما دوري السيدات انطلق بتاريخ ٢٠١٩/٧/٢٦، 
التنافس  وكان  نوادي،  خمسة  بمشاركة  وكانت 
مثيراً بين سيدات ناديي الأسايش ودجلة وسردم، 
بعد  اللقب  على  حافظن  الأسايش  سيدات  ولكن 
فوزهن بكافة الجولات التي بلغت أربع جولات 
وأقيمت  واحدة،  مرحلة  من  كان  الدوري  بحيث 
المنافسات على أرضية ملعبي نادي دجلة وملعب 
آذار  من  الثاني عشر  استاد شهداء  السلة ضمن 
بقامشلو، واختتم الدوري بتاريخ ٣٠/8/٢٠١٩، 

وكان ترتيب الأندية على الشكل التالي:
١ـ الأسايش ١٢ نقطة.

٢ـ دجلة ٩ نقاط.
٣ـ سردم ٦ نقاط.

٤ـ شبيبة الحسكة ٣ نقاط.
5ـ أهلي عامودا ٠ نقطة.

هو  واحدة  لمرة  العام  في  الدوريات  إقامة  إن 

الخطة  وكانت  اللعبة  لتطوير  كافي  غير  أمراً 
لموسم ٢٠٢٠ـ ٢٠٢١، ستكون مغايرة للأعوام 
غير  منها  بطولات  عدة  ستشهد  بحيث  السابقة 
مسابقة  هناك  ستكون  والرجال  السيدات  دوري 
كأس كرة السلة لكلا الجنسين، بالإضافة لبطولة 
٣×٣، للرجال، ولكن ما ذكُِر لم ينفذ؟، وأوقفت 
ثلاث   ٢٠٢٠ عام  في  الرياضية  النشاطات 
مرات، وها هي النشاطات تتوقف مجدداً وأيضاً 
تاريخ  من  بدأ  والإيقاف  كورونا  فيروس  بسبب 
فلم  الإصابات  زيادة  ظل  وفي   ٢٠٢١/٤/٦
يعود يعلم أحد متى ستعود النشاطات؟، رغم أن 

دوري كرة السلة لموسم ٢٠٢٠ ـ ٢٠٢١، لعُِبت 
مرحلة الذهاب منه للسيدات والرجال وكان من 
المفترض أن تقام في شهر آذار منافسات الإياب 
مسابقة  المرحلتين  بين  الاستراحة  فترة  وفي 
بطولة  للرجال  وأيضاً  والرجال  للسيدات  الكأس 
٣×٣، ولكنها جميعها لم تقام، لماذا؟ الجواب لدى 

الاتحاد الرياضي في إقليم الجزيرة!.

تراجع اللعبة

موسم ٢٠٢٠ـ ٢٠٢١، لكرة السلة للسيدات شهد 

الأسايش  سيدات  كانت  المشاركة، حيث  ضعف 
المشاركة هذا  الأندية  فقط هي  ودجلة وبرخدان 
الموسم، أكدت سيدات الأسايش أحقيتهن في نيل 
اللقب من جديد بعد تصدرهن لمرحلة الذهاب من 
دوري أندية إقليم الجزيرة لكرة السلة للسيدات، 

وفوزهن على سيدات دجلة وبرخدان.
المرحلة كانت قد انطلقت بتاريخ ٢٠٢٠/١٠/١5، 
حامل  الأسايش  وهي  نوادي  ثلاثة  وبمشاركة 
وبرخدان  الثاني  المركز  صاحب  ودجلة  اللقب 
الأولى  الجولة  وفي  الأولى،  للمرة  المشارك 
ناديا دجلة وبرخدان وفازت سيدات دجلة  تقابل 

لبرخدان،  نقطة   ١5 مقابل  نقطة   5٤ بنتيجة 
الثانية فازت سيدات الأسايش على  الجولة  وفي 
نقاط  مقابل 5  نقطة  بنتيجة ٧٧  سيدات برخدان 
تفوقت  ذكرنا  كما  الثالثة  الجولة  وفي  لبرخدان، 
سيدات الأسايش على سيدات دجلة وفزن بنتيجة 
الترتيب  ليتصدرن  نقطة،   ٤8 مقابل  نقطة   ٧١

لمرحلة الذهاب لكرة السلة وفق الجدول التالي:
١ـ الأسايش ٦ نقاط.

٢ـ دجلة ٣ نقاط.
٣ـ برخدان ٠ نقطة.

مرحلة  منافسات  شهدت  فقد  الرجال  دوري  أما 

والأسايش،  دجلة  ناديي  بين  التنافس  الذهاب 
بنتيجة ٧8 نقطة  الفوز  واستطاع الأخير تحقيق 
من  الأخيرة  الجولة  في  وذلك  نقطة،   5٠ مقابل 
فيه  الأندية  مشاركة  وكانت  الذهاب  مرحلة 
الدوريات  كانت  حيث  السابق،  عكس  ضعيفة 
من أربعة إلى خمسة نوادي. ولكن؛ هذا الموسم 
لعبتي  لتفعيل  الأندية  توجه  بسبب  العدد  تضاءل 
كرة القدم والطائرة الجماعيتين، والتي تقع ضمن 
لعبتين  بتفعيل  وتتمثل  للأندية  الترخيص  شروط 

جماعيتين واثنتين فرديتين.
المرحلة كانت قد انطلقت بتاريخ ٢٠٢٠/١٠/١٤ 
بمباراة افتتاحية وجمعت بين رجال ناديي دجلة 
مقابل   ٧5 بنتيجة  دجلة  بفوز  وانتهت  وبرخدان 
تقابل  الثانية  الجولة  وفي  لبرخدان،  نقطة   58
الأسايش  وفاز  وبرخدان  الأسايش  ناديي  رجال 
بنتيجة 8٩ مقابل ٤٦ نقطة لبرخدان، وفي الجولة 
الأخيرة كما ذكرنا والتي جمعت بين المتنافسين 
نقطة   ٧8 بنتيجة  الأخير  فاز  والأسايش؛  دجلة 
مرحلة  ترتيب  بذلك  وتصدر  نقطة،   5٠ مقابل 

الذهاب وإليكم ترتيب الأندية مع النقاط:
١ـ الأسايش ٦ نقاط.

٢ـ دجلة ٣ نقاط.
٣ـ برخدان ٠ نقطة.

يتُطلب تكثيف البطولات
منذ عام ٢٠١٩، ولم نشهد دورة تدريب وتحكيم 
المستحقات  صرف  عدم  يكون  قد  السلة،  لكرة 
وراء  هاماً  سبباً  يقف  الرياضي  للاتحاد  المادية 

عدم إقامتها، هذا غير تغاضي الكثير من الأندية 
بكرة  تهتم  لا  بأنها  مناسبة  من  بأكثر  ذكرنا  كما 
المناسبة  الملاعب  وتوفر  القدم،  كرة  مثل  السلة 
ملائم  هو  بقامشلو  دجلة  نادي  ملعب  أن  رغم 
لإقامة البطولات عليه أكثر من الملعب المتواجد 
ضمن استاد شهداء الثاني عشر من آذار، ولكن 
دور الأندية هو الأكبر في ضعف وتراجع نقص 
عدد الأندية المُفعلة لكرة السلة بالإضافة للاتحاد 
ولذلك  سنوياً  واحدة  بطولة  فقط  يقُيم  كان  الذي 
الأندية غير مجبرة لتدريب فريق على مدار سنة 
تكثف  أن  هنا  ويتطلب  مباريات  عدة  أجل  من 
النشاطات الرياضية لهذه اللعبة وهذا الأمر بكل 
النوادي  وتحفيز  باللعبة  الارتقاء  سيفيد  الأحوال 
بهذا  اللازم  والدعم  المستلزمات  وتقديم  لتفعليها 

الصدد.
وإلى  السلة  كرة  لعبة  في  الأجمل  الحدث  ولعل 
أو  كلل  بدون  الأسايش  نادي  استمرار  هو  الآن 
ملل والذي تكلل في عام ٢٠٢٠، بمدرسة للفئات 
للرجال  فريقه  لجانب  الجنسين  لكلا  العمرية 
والسيدات، وشكّل ذلك لوحة جميلة وصفها أغلب 
الرياضيين بذلك، وكانت بجهود المدربين: شامل 
قبل  من  دعمها  ومع  وكولشين،  ومحمد  وثائر 
ملعب  تزين  كانت  المدرسة  وتلك  النادي،  إدارة 
السلة ضمن استاد الشهداء بقامشلو، ولكن الحظر 
لعب دوراً في توقفها ونقص العدد وانتقاء الأكثر 
المدربين  قبل  من  والاستمرارية  للعب  قدرة 
وحتى قبل الحظر المدرسة كانت مستمرة لجانب 

تمارين الرجال والسيدات.
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٩ الآراءالسياسة 4

رمضان مبارك ولكن؟!

السلام والاستقرار بين القوى السلطوية والدولتية 
والقوى المجتمعية الديمقراطية

سياسيون: بفكر القائد أوجلان أصبحت القضية الكردية؛ 
عالمية في المحافل الدولية 

إلهام أحمد: داعش حاول العودة انطلاقاً 
من مخيم الهول

منى زيدو )كاتبة(

أمل  السنة وكلنا  يطلّ علينا شهر رمضان هذه 
أن يعمّ الخير والسعادة على عموم الشعوب في 
المنطقة التي تنتظر هذا الشهر من كل عام كي 
وشعائره  بطقوسه  الالتزام  على  تأكيدها  تعيد 
التي تربط الإنسان بالخالق مباشرةً. هذا الشهر 
التي  والعِبر  الدروس  من  الكثير  فيه  المبارك 
ينبغي علينا اتخاذها وتطبيقها في حياتنا اليومية 
الشهر  لهذا  يكون  أن  في  السبب  والتي ستكون 

معناه المبارك.

في هذا الشهر من كل عام يبدأ الإنسان بتحضير 
كل  عن  للصيام  شيء  كل  قبل  نفسياً  نفسه 
الموبقات والأعمال السلبية وحتى الأقوال التي 
في غير مكانها، لأن هذا الشهر ليس فقط صياماً 
عن الأكل والشرب بقدر ما هو صياماً وتهذيباً 
للنفس الأمارة بالسوء. التعبد في هذا الشهر له 
مكانة خاصة عن باقي الأيام الأخرى في السنة 
يعتبر  والذي  القرآن  نزل  الشهر  هذا  في  لأنه 
لله  بالطاعة  للالتزام  للبشر  السماوية  الرسالة 

وحده.
نعرف الكثير عن فضائل شهر رمضان وبركاته 
على الإنسان وكيف أن الله عزّ وجلّ يغفر لمن 
في  هم  الذين  العباد  على  رحمته  وينشر  يشاء 
عبادتهم لله خاشعون. وأن قراءة القرآن في هذا 
الشهر محببة كثيراً لأنها تكون الحوار المباشر 
الحياة  أمور  كافة  عن  والإنسان  الله  بين  ما 
وتفاصيل العلاقة ما بين الله والإنسان وكذلك ما 

بين الناس فيما بعضهم بنفس الوقت.
يستوعب  من  كل  على  وكريم  مبارك  رمضان 
ويدرك أهمية هذا الشهر الفضيل على الإنسان 
الشهر  هذا  في  يتذكره  ما  ويطبق  يتعقل  الذي 
كل  على  مبارك  ورمضان  والمبارك.  الفضيل 
إنسان ينشر المحبة والاحترام لنفسه أولاً وللذين 

حوله ليؤكد أن شهر رمضان هو شهر المحبة 
والتسامح بين البشر.

كل ذلك نحفظه ونقوله في فترة رمضان ولكن 
في الكثير من الأحيان ننسى أننا عاهدنا الله على 
بيننا  فيما  علاقاتنا  في  وأوامره  تعاليمه  تطبيق 
نحن البشر. وبعض الأحيان نقول الكثير ونعمل 
ونطبق القليل منه أو لا نطبق إلا ما نريده نحن 
مشكلة  في  نقع  هنا  الأخرى.  الأمور  وننسى 
كبيرة في فهم وإدراك معنى هذا الشهر الفضيل 
ولكن؟  مبارك  رمضان  صنعم،  والمبارك. 
قساوة قلوبنا لا تتغير وتبقى كما هي وكأننا لا 
التي  نعيش هذا الشهر بروحه ومعانيه السامية 
نعيشه شكلاً  بيننا.  فيما  والتسامح  للمحبة  تدعو 
بعيدين  ونكون  الحقيقي  جوهره  عن  وبعيدين 
كذلك عن معاني القرآن الذي نقرؤه ونختمه في 
أو كتاب.  نقرأ أي رواية  شهر رمضان وكأننا 
مع أن القرآن يهدي للتي هي أحسن ويدعو إلى 
إقامة العدل ونشر المحبة والتسامح وينبهنا على 
المحرمات التي ينبغي ألا نقترب منها، وخاصة 

عقوق الوالدين والأقارب.
نعم، رمضان مبارك ولكن؟ ما هي فائدة صيام 
على  والكراهية  بالحقد  ملآن  وقلبي  رمضان 
أفراد عائلتي، الأقربين منهم والبعيدين، وبنفس 

الوقت لا أعير أي اهتمام لصلة الرحم التي هي 
الصائم  على  ينبغي  التي  الواجبات  أولى  من 
رمضان  في  القرآن  قراءة  فائدة  وما  تطبيقها. 
في  الآخرين  مع  القول  ولا أصدق  كذباً  وأقول 
كل شاردة وواردة وفوق ذلك أنم وأغتاب، ولا 
والأقارب  الأهل  عيوب  من  عيب  على  أستر 

والجيران والناس.
كثيرة هي الأمور التي يمكن تعدادها على هذا 
بالفعل  أننا  ولنكتشف  تنتهي،  لا  والتي  النحو 
الصيام  جوهر  عن  وبعيدين  بالشكل  مرتبطين 
والقرآن. لهذا حينما ينتهي رمضان نعود لسابق 
والقال،  والقيل  والمشتتة  المهزوزة  شخصيتنا 
ولتبدأ ثانية الصراعات ما بين الأقارب والأهل 
بشخصيتنا  متحكمة  تكون  تافهة  أمور  على 

الساذجة بالأساس.
فيه  أنزل  الذي  الصيام  شهر  برمضان،  فرأفة 
القرآن هدىً للناس. والهدى بكل تأكيد لا يمكن 
الأمور  وهذه  واحترام،  محبة  دون  من  عيشه 
لا يمكن تطبيقها إلا بالعطاء دون مقابل. فعلينا 
مستعدين  نكون  أن  رمضان  نستقبل  ونحن 
للمحبة والعطاء والتسامح وصلة القربى، وبعد 
لتربية  والشرب  الأكل  عن  أنفسنا  نمنع  ذلك 

النفس والأمور الطقسية الأخرى.

أحمد شيخو )كاتب(

تعاني  التي  والقضايا  الأزمة  حالات  مع 
المنطقة،  ودول  والشعوب  المجتمعات  منها 
والسعي  للنهوض  المجتمعية  القوى  ومحاولة 
المشاكل  وحل  الأزمات  وإنهاء  التغيير  إلى 
والقضايا وإيجاد الحلول. بالإضافة إلى إصرار 
استمرار  إلى  والدولتية  السلطوتية  القوى 
المجتمع  أمام  المجال  إفساح  وعدم  التضيق 
لممارسة ماهيته وفعاليته والتعبير عن إرادته 
القوى  بين  السلام  تحقيق  أهمية  الحرة. يظهر 
قوى  وبين  جهة  من  الديمقراطية  المجتمعية 
السلطة والدولة من جهة أخرى. ويمكننا القول 
أن الديالكتيك أو الجدلية بين المجتمع والدولة 
كان منذ اليوم الأول لتشكيل الدولة كحالة هدنة 
أحد  يكون  أن  ويمكن  ينتهي،  ولن  مستمرة 
الحلول الناجحة هي السلام والوفاق المشروط 
هنا  ومن  معاً.  وجودهما  حالة  في  بينهما 
يمكننا أن نتحدث عن تعبير »الحل السياسي« 

للأزمات والقضايا الوطنية.
إن حالة الحرب هي غالباً تجسيد لحالة غياب 
معناه  يكتسب  أن  للسلام  يمكن  ولا  السلام، 
الدفاع  والتأسيس على  بالاعتماد  إلا  الحقيقي، 
الذاتي  للدفاع  المتضمن  غير  والسلام  الذاتي. 
عن  يعبر  وشعب،  ومجتمع  حيّ  لكل  كحق 

الاستسلام والخنوع والعبودية.
بالسلام  المسماة  الألعوبة  أن  الإشارة  ويمكننا 
الاستقرار  وحتى  الذاتي،  الدفاع  من  الخالي 
القوى  تفرضها  والتي  والوفاق،  الديمقراطي 
السلطوية والدولتية ومنها الليبرالية والقوموية 
والإسلاموية ومن ورائها نظام الهيمنة العالمي 
فلا  والمجتمعات،  الشعوب  على  راهننا  في 

الدولتية  القوى  هيمنة  مواراة  تعبر سوى عن 
والطبقة البرجوازية بالقوة الأمنية والعسكرية 
الغارقة فيها حتى الحلق بشكل أحادي الجانب. 
بصيغة  الحرب  لحالة  وإخفاء  تمويه  أنها  أي 

وصبغة السلام والاستقرار المزيف المضلل.
ذاته  عن  السلام  يعبر  وحضارياً  تاريخياً 
بأشكال مختلفة تحت اسم المصطلحات المقدسة 
الوفاق  للبحث عن  المختلفة كحالات  والأديان 
والاستقرار والسلام بين السلطة والمجتمع في 

هيئة أوامر إلهية.
أن  دون  ويتجسد  يستتب  أن  للسلام  يمكن  لا 
تفعيل  حال  في  إلا  الحقيقي،  معناه  يكتسب 
وبالتالي  للمجتمعات والشعوب،  الذاتي  الدفاع 
والسياسي،  الأخلاقي  طابعها  وضمان  صون 

أي طابعها الديمقراطي وإرادتها الحرة.
وأي سلام أو حلول محمل بمعان أخرى خارج 
ذلك، فإنه لن يعني أكثر من كونه فخاً منصوباً 
لحالة  المجموعات والشعوب، واستمرار  لكل 
الحرب بأشكال مغايرة مستورة ومخفية، حتى 
للكثير  وحملة  ومتخمة  معبأة  السلام  كلمة  أن 
الحداثة  ظل  في  والمصائد  المصائب  من 
بالتالي  المهيمن.  العالمي  للنظام  الرأسمالية 
تعرف  لم  إذا  بالمخاطر  محفوف  فاستخدامها 

على نحو صحيح وكافي.
التالية،  الثلاثة  الشروط  معرفة  الأهمية  ومن 

كأرضية وتحقيق للسلام المبدئي الحقيقي:
من  المعنية  الأطراف  تجريد  ينبغي  لا  ١ـ 
فقط  بالتعهد  الأطراف  تقوم  بل  كلياً.  السلاح 
بعدم قيامهم بشن الهجوم المسلح على بعضهم 
وألا  كانت،  وحجة  ذريعة  أية  تحت  بعضاً 
يندفعوا وراء التفوق العسكري، ويقبلوا احترام 
حقوق الأطراف المعنية وإمكانياتم في ضمان 

أمنهم الذاتي.
٢ـ لا يمكن الحديث عن التغلب والتفوق النهائي 
في  والهدوء  الاستقرار  يستتب  قد  ما.  لطرف 
هذا  نعت  يستحيل  ولكن  الأسلحة،  تفوق  ظل 
جدول  السلام  يدخل  لا  بل  بالسلام.  الوضع 
المعنيين  الطرفين  قبَول  حال  في  إلا  الأعمال 
بوقف القتال بشكل متبادل، دون تفوق السلاح، 

أياً كان الطرف المعني، محقاً كان أم لا.
٣ـ تعترف الأطراف المعنية لدى حل القضايا 
الديمقراطية  المؤسساتية  للآلية  باحترامها 
وضع  كان  مهما  والشعوب،  للمجتمعات 

الطرفيين.
المسمى  الشرط  يعرف  الإطار  هذا  وضمن 
هدنة  أية  تقييم  يستحيل  إذ  السياسي،  بالحل 
الحل  هذا  تتضمن  لم  ما  السلام،  أنها  على 

الديمقراطي.
وجدول  الأجندة  الديمقراطية  السياسة  تدخل 
المبدئية تلك،  السلام  الأعمال في ظل شروط 
عمل  فلدى  عنها.  استغناء  لا  أهمية  لتكتسب 
مؤسسات المجتمع الديمقراطية فبطبيعة الحال 
سيكون مسار السياسة الديمقراطية هو المتقدم 
والواضح البارز، وعلى الأوساط والقوى التي 
لا  أنه  تدرك  أن  السلام  استتباب  إلى  تتطلع 
يمكنها إنجاح ذلك، إلا إذا أدت السياسة دورها 
دولتي  وليس  ومجتمعي  أخلاقي  أساس  على 

وسلطوتي.
بأقل  واحد  طرف  التزام  الأقل  على  ينبغي 
لأنه  السلام،  في  الديمقراطية  بالسياسة  تقدير 
من غير ذلك لن يكون المتحقق أبعد من كونه 
لعبة سلام باسم الاحتكارات والسلطة والدولة. 
تؤدي السياسة الديمقراطية دوراً مصيرياً في 

هذه الحالة.
مشرف  سلام  مرحلة  عيش  يتم  أن  يمكن  لا 
والدولة،  السلطة  قوى  تجاه  وحقيقي  وثمين 
السياسة  قوى  مع  الحوار  على  تأسيساً  إلا 
فإن  سلام  هكذا  يتواجد  لم  وإذا  الديمقراطية. 
حتى  توقف.  دون  ستستمر  الحرب  حالة 
السلاح  بإسكات  المتحاربة  القوى  قامت  لو 
حيث  الزمن،  من  لمدة  متبادل  بشكل  والعنف 
تبقى الكوارث والمشاكل والاحتياجات المادية 
حال  وفي  الحرب.  سببها  التي  والاقتصادية 
الحرب  فستستمر  المصاعب  هذه  تلافي  عدم 
إلى أن يتمكن أحد الأطراف من تحقيق تفوقه. 
من هنا لا تسمى هذه الحالات بفترة سلام بل 
إلى  المتطلعة  المؤقتة  بالهدنة  تسميتها  يمكن 
أكثر ضراوة وشراسة. ولكن  خوض حروب 
إفساح  أو  سلمي  طابع  ذات  هدنة  أية  تكون 
المجال أمام السلام. قد يحرز الطرف المحق 
تفوقاً  الذاتي  الدفاع  حالة  في  الذي  المجتمعي 
نهائياً في بعض الحالات والأحيان، ولكن علينا 
الثلاثة للسلام السابقة لا  الإدراك أن الشروط 
تتغير. فكما شوهد في تجربة الكثير من البلدان 
السوفيتي  الاتحاد  في  كما  الاشتراكية  من 
وحركاتها  والشعوب  البلدان  من  والعديد 
فالتهافت  والعادلة،  المحقة  الوطنية  التحررية 

الدولة،  بناء  إلى  فوراً  والتوجه  السلطة  على 
والعمل على تكريس الأمن والاستقرار في ظل 
السلطة والدولة لا يمكن أن يكون سلاماً  تلك 
إحلال  هو  حينها  سيجري  ما  بل  واستقراراً. 
القوى المحلية من رأسمالية الدولة أو الشريحة 
محل  الدينية  أو  القومية  بالبرجوازية  المسماة 
وحتى  الخارجية.  الدخيلة  الاحتكارية  القوى 
الوطنية  أو  الاشتراكية  بالسلطة  سميت  لو 
فإن  جميلة،  أخرى  تسمية  أية  أو  القومية  أو 
والسلام  تتغير.  لا  السيسيولوجية  الحقيقة  هذه 
بتفوق  متحققة  ظاهرة  ليس  المبدأ  حيث  من 
يدخل  أن  للسلام  يمكن  ولا  والدولة.  السلطة 
كان  أياً  والدولة  السلطة  تقم  لم  ما  الأجندة 
القومية،  الاشتراكية،  البرجوازية،  اسمها، 
الدينية، الليبرالية، بمشاطرة تفوقها مع القوى 
المجتمعية الديمقراطية. فالسلام وفاق مشروط 
بين قوى الديمقراطية وقوى الدولة. وقد شهد 
العديد  المشروطة في  الوفاق  التاريخ عمليات 
المبدئي  هناك  فكان  والأماكن.  الفترات  من 
والطويل، كما كان هناك ما نكث به حتى قبل 

جفاف حبر الذي كتب به.
وعلينا العلم أن المجتمعات لا تعيش فقط ضمن 
بنى مشكلة ومؤلفة من قوى الدولة والسلطة، 
أنسجتها  وعمل  مساحتها  تضييق  تم  ومهما 
تستمر بوجودها في  أن  تستطيع  وبناها، فهي 
وسياساتها  وبأخلاقيتها  الذاتية  هويتها  ظل 
المرنة، مادامت لم تفنى ولم يتم نسفها في أي 
وقت من الأوقات رغم كل محاولات التحجيم 
والتضيق والتشرذم والتفتيت، وهذه هي الحالة 

الأساسية للحياة التي لم تكتب في التاريخ.
والاستقرار  السلام  تحقيق  حالة  وتبقى 
والدولة  المجتمع  بين  الديمقراطي  والوفاق 
الذاتي  الدفاع  وصون  بضمان  ممكنة  وقواهم 
للأطراف والمجتمعات والشعوب وفق شروط 
الديمقراطية  للسياسة  المرتكزة  الثلاثة  السلام 
تجريد  وليس  المتبادل  والاعتراف  والاحترام 
لتفوقه  طرف  سعي  أو  قوته  من  طرف  أي 
وحقوق  السلام  ضمان  ويمكن  الآخر.  على 
والدولة  المجتمع  علاقة  وحتى  الأطراف، 
ديمقراطية  دساتير  وفق  بينهم  السلام  وتحقيق 
ومؤسسات ديمقراطية وضمن بلدان ديمقراطية 
وشعب  مجتمع  كل  حق  ضمان  مع  موحدة، 
في  وفرد  إنسان  وحتى  وطرف  وخصوصية 
الذاتية  وحمايته  الديمقراطية  سياسته  ممارسة 

المصانة لوجوده وحريته وكرامته.

أوجلان  الله  عبد  القائد  إنّ  كرد  سياسيون  قال 
في  منوّهين  الفناء،  من  الكردي  الشعب  خلصّ 
الوقت نفسه إلى ضرورة تصعيد النضال لرفع 

العزلة عنه وإطلاق سراحه.
بحق  انتهاكاتها  في  التركيةّ  السلطات  تستمر 
السماح  عدم  من  بدءاً  أوجلان،  الله  عبد  القائد 
إمرالي ووصولًا  في  بزيارته  وأسرته  لمحاميه 
إلى نشر الادعّاءات حول وضعه الصحي، وهذا 
صارخاً  انتهاكاً  السياسيين  من  عدداً  اعتبره  ما 

للمواثيق الدولية، مطالبين برفع العزلة عنه.
التركيةّ  الاجتماعي  التواصل  وسائل  وتناقلت 
تفيد  ادعّاءات  المنصرم،  آذار  من   ١٤ الـ  في 
بتدهور الوضع الصحي للقائد عبد الله أوجلان، 
ما أثار حفيظة الشعب الكردي والكردستاني في 
أنحاء العالم، مطالبين برفع العزلة عنه وإطلاق 

سراحه.
عضو المجلس العام لحزب الاتحاد الديمقراطي، 
أوجلان  الله  عبد  القائد  وصف  حمو،  بدران 

بالأممي.
عبد الله  »القائد  هاوار:  لوكالة  في حديث  وقال 
إمرالي  مُعتقل منذ ٢٢ عامًا في سجن  أوجلان 
تقوم  ما  دائمًا  التي  التركيةّ،  السلطات  قِبل  من 

الشعوب،  بين  الفتن  وزرع  الادعّاءات  بنشر 
وخاصةً الشعب الكردي«.

وأضاف »نشر الادعّاءات الأخيرة يأتي لضرب 
كردستان  أجزاء  جميع  في  الشعب  مقاومة 
المقاومة  وخاصةً  الأوروبية،  والساحات 
التاريخية التي أبداها مقاتلو قوات الدفاع الشعبي 

في غاري«.

مخلصّ القضيّة من الفناء

إنّ  حمو  قال  الادعّاءات،  هذه  أهداف  وعن 
الدولة الفاشية تقوم بجس نبض الشعب الكردي، 
أصبحت  القائد  وفلسفة  »بفكر  قائلًا:  واستطرد 
المحافل  في  عالمية  قضية  الكردية  القضية 
الدولية، بعدما كانت منسيةّ منذ سنين«، مؤكداً 
إنّ »القائد حوّل مصير الشعب الكردي من الفناء 

والموت إلى الحياة الحرّة والكريمة«.
الفاشية  »السياسة  بالقول:  حمو  بدران  وأردف 
التي تمُارس بحق القائد عبد الله أوجلان تستهدف 
المشروع  هذا  الديمقراطية، لأن  الأمة  مشروع 
ولذلك تضغط  التركيةّ  الدولة  ليس من مصلحة 

على القائد داخل السجن«.

مطالب شعبيّة

الاتحاد  لحزب  العام  المجلس  عضو  ومضى 
الديمقراطي قائلًا: »عند سماع الشعب ادعّاءات 
خرج  أوجلان،  الله  عبد  القائد  صحة  تدهور 

الجميع إلى الساحات ونظموا الفعاليات والأنشطة 
مطالبين بالكشف عن حالته الصحية«.

في  الاستمرار  الشعوب  على  »يجب  وتابع: 
القائد عبد الله  تجاه  التركيةّ  بالممارسات  التنديد 
أوجلان، وهذه الفعاليات لن تتوقف حتى السماح 

للمحامين والأسرة بزيارة إمرالي«.
وأنهى بدران حمو حديثه بالقول: »القائد عبد الله 
أوجلان داخل السجن لكننا نستمد القوة من فكره 

الدول أن تعلم هذا  وفلسفته، ويجب على جميع 
الشعار »نحن بدأنا بفكر القائد عبد الله أوجلان 

وسننتصر بفكر القائد عبد الله أوجلان«.
دور المجتمع الدولي

العام  المجلس  عضوة  تساءلت  جانبها،  ومن 
لحزب الاتحاد الديمقراطي أمينة بيرم عن الدور 
الذي يؤديه المجتمع الدولي والمنظمات الإنسانية 
التي  الانتهاكات  مواجهة  في  الدولية  والحقوقية 

تحصل في سجن إمرالي وبأوامر تركيةّ.
وقالت في هذا السياق: »يجب السماح لمحامي 
عن  والكشف  به  اللقاء  أوجلان  الله  عبد  القائد 
وضعه الصحي، وما تقوم به تركيا يعُتبر انتهاكًا 

صارخًا لحقوق الإنسان«.
يسمح لأي سجين  أنهّ  يعلم  »الجميع  وأضافت: 
أن يزوره محاميه وطبيبه للكشف عن وضعه، 
بذلك  تسمح  لا  التركيةّ  السلطات  لماذا  ولكن 

للقائد؟«.
المجلس  عضوة  استنكرت  حديثها  نهاية  وفي 
بيرم  أمينة  الديمقراطي  الاتحاد  لحزب  العام 
القائد عبد الله أوجلان،  المفروضة على  العزلة 
المعتقلين  بحق  التركيةّ  الدولة  وانتهاكات 

السياسيين في السجون التركيةّ.

للهيئة  المشتركة  الرئيسة  أحمد  إلهام  أوضحت 
بأن  الديمقراطية  سوريا  لمجلس  التنفيذية 
الأمنية،  الناحية  من  الهول  مخيم  في  الأوضاع 
وصلت لمرحلة استعاد من خلالها داعش بعضاً 
من قوته, وحاول بشتى الوسائل أن يعلن ولادته 
في  لانتشاره  تمهيداً  الهول  مخيم  في  جديد  من 

المناطق الأخرى بشمال وشرق سوريا. 
الديمقراطية  سوريا  قوات  إن  إلى  وأشارت 
التحالف  قوات  من  بدعمٍ  الداخلي  الأمن  وقوى 
للقبض  المخيم  في  تمشيط  بحملة  قامت  الدولي 
على خلايا داعش النائمة داخله وتفكيكها. وجاء 
الفرنسية   ٢٤ فرانس  قناة  مع  لها  لقاء  في  ذلك 

الناطقة بالعربية.
الهول,  مخيم  في  الموجودة  الجنسيات  وحول 
 5٦ من  يقارب  ما  »هناك  أحمد:  إلهام  قالت 
أقسام,  من  يتألف  الذي  المخيم  ضمن  جنسية 
كقسم المهاجرات وقسم العراقيات, وقسم خاص 
بالسوريات, والنسبة الأكبر للموجودين في مخيم 
الأجانب  وأما  العراقية,  الجنسية  من  هم  الهول 
فيبلغ عددهم حوالي ١٢ ألف شخص من )بلجيكا 
وفرنسا وبريطانيا وألمانيا( وغيرها من الدول, 
الذكور  من  الناشطين  داعش  لعناصر  وبالنسبة 
المخيم  في  إرهابية(  بعمليات  يقومون  )الذين 
النساء  وأما  العراقية,  الجنسية  من  فغالبيتهم 
فهن  التكفيري  للفكر  اللواتي يروجن  الناشطات 

أما عراقيات أو من جنسيات أخرى«.

قنبلة موقوتة

الدولية  الجهات  بعض  لوصف  وبالنسبة 
مخيم  في  داعش  مرتزقة  لأطفال  والمنظمات 
الهول بأنهم قنابل موقوتة وسيشكلون خطراً على 
العالم في المستقبل إذا لم تتم معالجة هذه المشكلة, 
قالت إلهام أحمد: »الأطفال يمثلون أزمةً كبيرة 
جديدة  ولادة  حالات  ويوجد  الهول,  مخيم  في 
بشكل مستمر, وخاصةً أن الوضع الخدمي سيء 
هناك, بالإضافة إلى الفكر التكفيري الذي تتولى 

الأمهات نشره بين الأطفال, والوضع في المخيم 
متأزم, والإدارة الذاتية لوحدها غير قادرة على 
تنظيم الأمور وتثبيت الأمن في المخيم باعتبار 

أن  حيث  موجوداً,  يزال  لا  الأمني  الخطر  أن 
هناك حالات اغتيال يومية للنساء اللواتي يبتعدن 
عن الفكر التكفيري تنفذها خلايا داعش النائمة, 

سيترعرعون  الأطفال  فإن  أخرى  ناحية  ومن 
وبالتالي  أمهاتهم,  قبل  التكفيري من  الفكر  على 
من  جيل  مع  موعد  على  سيكون  فالعالم 

المستقبل, وقد تمت مناقشة هذه  الإرهابيين في 
الدولي  والتحالف  الدولية  القوى  مع  المخاوف 
حاجة  وهناك  الخصوص,  بهذا  علمٍ  على  وهي 
لوضع خطة متكاملة لإدارة المخيم وإعادة تأهيل 
إلى  داعش  عوائل  عودة  على  والعمل  قاطنيه, 

بلدانها الأصلية«.
وعن مدى الاستجابة الدولية لاستعادة الرعايا من 
عوائل داعش الموجودين في مخيم الهول, بينّت 
فبعض  جداً,  ضعيفة  الدوليةّ  »الاستجابة  قائلةً: 
دون  فقط  الأطفال  استعادة  على  تركز  الدول 
للإدارة  المشاكل  سيخلق  الأمر  وهذا  الأمهات, 
الذاتية حيث أن الأمهات سيتحوّلن إلى الشراسة 
المخيم بسبب فصلهن عن أطفالهن, ويجب  في 

أن تكون استعادة الأطفال برضى الأمهات«.
شمال  في  المتردي  الاقتصادي  الوضع  وعن 
إلهام  أوضحت  عموماً  وسوريا  سوريا  وشرق 
مناطق شمال  في  الاقتصادي  بالقول: »الوضع 
جداً,  صعب  عموماً  وسوريا  سوريا  وشرق 
النظام  على  المستمرة  الاقتصادية  فالعقوبات 
السوري تؤثر بشكل كبير على المجتمع السوري, 
وأيضاً النظام السوري لا يبدي أية مرونة اتجاه 
إيجاد حل اقتصادي أو سياسي للأزمة السورية, 
الحصار  بفرض  يقوم  فهو  العكس  على  بل 
والإدارة  السوري,  المجتمع  على  الاقتصادي 
باقي  إلى  باستمرار  النفط  بتوريد  تقوم  الذاتية 
علينا  أخلاقي  واجب  وهذا  السوريةّ  المناطق 
كسوريين, ولكن المطلوب هو حل سياسي دائم 
يفضي إلى حل دائم للأزمة السوريةّ بالأساس«.

الكردية  المفاوضات  عن  أحمد  إلهام  وتحدثت 
نتيجة  ما  نوعاً  متعثرة  »المفاوضات  بالقول: 
بعض التدخلات الخارجية, ولكن قد تسُتأنف في 
الأزمة  حل  مفاوضات  ولأن  المقبلة,  المرحلة 
الدستورية  واللجنة  وأستانا  كجنيف  السورية 
حوارات  خوض  فيجب  جميعها  فشلت  قد 
ومفاوضات تضم جميع أطياف الشعب السوري 

للوصول إلى حل دائم للأزمة السوريةّ«.

 أردوغان وحقوق
الإنسان

حتى  اكذب  اكذب  مبدأ  من  انطلاقاً 
على  التركية  الردود  أتت  الكذبة،  تصدق 
ملف  تناولت  التي  المتتالية  التقارير 
حقوق الإنسان في تركيا، والردود لم تأتِ 
ملفات  بفتح  أيضاً  بل  بالكذب،  فقط 
بعيد  من  ولا  قريب  من  لا  لها  علاقة  لا 

بالوضع التركي.

ومعها  الأوروبية  الدول  انتقدت  فقد 
وبعض  الأميركية  المتحدة  الولايات 
السيئة  الأوضاع  العالمية  المنظمات 
خنق  بسبب  تركيا،  في  الإنسان  لحقوق 
الحريات والاعتقالات التعسفية والسجن 
لمعتقلي الرأي الذين باتوا يشكلون نسبة 
التركية، وحسب  السجون  في  الغالبية 
التقارير  هذه  كل  فإن  التركية؛  الردود 
أردوغان  وكأن  ومفبركة،  مشبوهة 
مسيرته  لعرقلة  كونية  لحملة  يتعرض 

التطويرية والإصلاحية المزعومة.

ونواب  السياسيون،  يلاحَق  تركيا  ففي 
وضباط  الحكوميون،  والمسؤولون  البرلمان، 
وطلاب  والمدنيون،  والشرطة،  الجيش 
المنظمات  وأعضاء  والمدارس،  الجامعات 
لأتفه  وذلك  المرخصة،  السياسية 
مجرد  التهمة  كانت  لو  حتى  الأسباب، 
من  سياسة  لأي  جداً  صغير  انتقاد 
سياسات أردوغان سواء أكانت سياسية 

أو اقتصادية أو تتعلق بالشأن الخارجي.

الرد التركي على تقرير وزارة  واللافت بأن 
الخارجية الأميركية تضمن، بل ركز على 
سوريا،  في  للوضع  التقرير  تطرق  عدم 
ما  فإن  التقرير؛  وزعم  وصف  وحسب 
ضد  تجاوزات  من  كردية  أحزاب  به  تقوم 
الانفصال،  إلى  والسعي  السوريين 
السياسي،  بالمفهوم  مضحك  أمر  وهو 
وليس  تركيا  في  الأوضاع  تناول  فالتقرير 
إلى  التطرق  يتم  فكيف  سوريا  في 
إن  إلا  تركي؟  تقرير  في  سورية  منطقة 
كانت تركيا تعتبر الأراضي التي احتلتها 
تركية  منطقة  السوري  الشمال  في 

وتقع ضمن الحدود التركية.

وغاب عن الخارجية التركية أنه لو تطرق 
السوري،  الشمال  في  للوضع  التقرير 
لكان حمل هجوماً إضافياً على سياسات 
تقوم  التي  التعديات  بسبب  أردوغان، 
قبل  من  المسيرة  المرتزقة  الجماعات  بها 
ممنهج،  يومي  وبشكل  التركية  المخابرات 
خاصة في عفرين وعين عيسى والمناطق 
إلى  بغالبها  ترقى  والتي  بها،  المحيطة 
بدوافع  القتل  تتضمن  إذ  حرب،  جرائم 
عرقية، وتهجير وعملية تغيير ديموغرافي، 
التعسفية  الاعتقالات  إلى  بالإضافة 
حتى  المدنيين  على  اليومية  والتعديات 
عن  نسبياً  بعيدة  مناطق  في  الموجودين 
يعتبر  سبق  ما  وجميع  النار،  خطوط 
الدولية  للقوانين  جسيمة  مخالفات 

وقوانين حقوق الإنسان.

واللافت أنه رغم توالي التقارير المهاجمة 
أنه ولغاية الآن لا  إلا  أردوغان،  لسياسات 
الصحيح،  بالمعنى  رادعة  خطوات  يوجد 
سياسية  بتشابكات  مرتبط  الأمر  كون 
عدم  ومع  لذا  استراتيجية،  وحسابات 
إمكانية فرض عقوبات أو تصعيد الأمور 
لا يتبقى إلا توظيف هذه التقارير لتأكيد 
الانتهاكات الجسيمة في تركيا وخارجها، 
نطاق  أوسع  على  التقارير  هذه  نشر  مع 
مع  الجرائم  على  حسية  بأدلة  مقرونة 
شهادات حية، ويوجد مخزون كبير لهذه 
ضيق  نطاق  على  استثماره  يتم  الأدلة 
بعض الشيء في الوقت الحالي، لكن مع 
الانتشار الواسع للناشطين السياسيين 
حملة  شن  بالإمكان  العالم  حول 
الجرائم  لفضح  منظمة  ممنهجة  قوية 
الأردوغانية وكل من يشاركه هذه الجرائم 
من سوريين متعاونين معه. هذا بالإضافة 
إلى فتح ملف الإرهاب في سوريا وكيف 
أمر  وهو  انتشاره،  وسهل  أردوغان  دعمه 
أدى إلى مقتل آلاف السوريين وخلق حالة 
شاذة لا يدفع السوريين ثمنها فقط بل 

العالم أجمع.

نقطة على السطر 

فادي عاكوم
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محرر الصفحة - صلاح إيبومحرر الصفحة - عبدالرحمن محمد

الحماية الذاتية.. مفهوم مقتبس من إرث المقاومة

مُهجّرو عفرين: لا نعلّق آمالنا على القوات الروسية 
ومتمسكون بمقاومتنا

الشرق  ساحة  في   - إسكندر  غاندي  لكي/  كركي 
سحق  نهج  تنتهج  الدول  بعض  زالت  ما  الأوسط 
إرادة كل  للنيل من  الطرق  أبشع  الشعوب، وتتبع 
من يحيي ثقافته، وسعيهم مستمر لتصفية الشعوب 
الرامية لتحقيق الديمقراطية، والحرية، واستقلالية 
الفكر، والإرادة، كالدولة التركية، وقبلها السلطنة 
العثمانية التي لم تتوقف أطماعها التوسعية، فهي 
التي ارتكبت مجازر وإبادات جماعية بحق جميع 
شعوب المنطقة، ولا تزال تمارس سياسة الصهر، 

والقتل، والسفر برلك.

فهي على الدوام تعادي كل منْ يعارض توجهاتها 
معاداتها  وما  الشعوب،  كل  من  ومخططاتها 
مآربها  لتحقيق  شماعة  إلا  الكردي  للشعب  العلنية 
فهي  المنطقة ككل،  تركيا على  فعين  المنطقة،  في 
احتلتها  التي  المناطق  في  المفضوحة  بممارساتها 
إضافة  سبي،  وكري  كانيه  وسري  عفرين  في 
في  الفاضح  وتوغلها  والباب،  وإعزاز  لجرابلس 
باشور كردستان، وإرسالها للمرتزقة إلى دول عدة 
كليبيا، الصومال، ناكورنو كارباخ، اليمن، وتهديها 
لليونان؛ تعادي كل شعوب المنطقة، ولم يعد خافياً 
الدول  التركية المستمرة لابتلاع  المؤامرات  وسراً 
ونهش الشعوب، فأردوغان منذ توليه السلطة عمل 
التي عاثت  العثمانية  الخلافة  الترويج لإعادة  على 
للقتل وسفك  قبيحاً  البلدان فساداً وكانت عنواناً  في 

الدماء.

حماية للهوية والثقافة والأرض

لاحتلال  ومساعيها  للشعوب  التركي  العداء  أمام 
المزيد من الأراضي، ولا سيما في سوريا والعراق، 
منذ  سوريا  عمت  التي  الفوضى  بدء  ومع  برز 
والثقافة  للهوية  الذاتية  الحماية  مفهوم   ٢٠١١ عام 
والأرض، وبما أن الشعب الكردي هو من الشعوب 
التي مورست بحقه أبشع أنواع الظلم والاضطهاد 
التركي  العدو  ضد  النضالية  فمسيرته  والصهر، 

ذات تاريخ طويل.
 برزت المسيرة النضالية بشكل فعلي مع الثورات 
سعيد  الشيخ  كثورة  العشرين،  القرن  في  الكردية 
وسيد رضا، وآكري، مروراً بالحرب الثورية التي 
تخوضها حركة حرية كردستان، والتي أشعلها قائد 
منتصف  في  »عكيد«  قورقماز  معصوم  المقاومة 
إرث  وإن  مستمرة،  جذوتها  تزال  ولا  الثمانينات، 
المقاومة الذي وضع أسسه كل من مظلوم دوغان 
ومعصوم قورقماز شكل الأرضية الصلبة والخصبة 
تعسكرت  عندما  الكردي  الشعب  عليها  اتكأ  التي 
الثورة السورية وأخذت منعطفاً خطيراً، خاصة بعد 
أمام مشروع صهر  بأنه  الكردي  الشعب  أن شعر 

جديد بقيادة تركية.

المقاومة الشعبية أفضت إلى 
تأسيس وحدات حماية الشعب

الشعب  أظهرها  التي  الفذة  المقاومة  إثر  وعلى 
تمكنهم  خبرة  المقاومون  اكتسب  وعندما  الكردي، 
مسلح،  تنظيمي  إطار  تحت  أنفسهم  تنظيم  من 
التاسع  ثورة  بعد  الشعب  حماية  وحدات  تأسست 

عشر من تموز في عام ٢٠١٢.
الذاتية  الحماية  مفهوم  رسخت  التي  الوحدات  هذه 
عندما  خاضتها  التي  البطولية  المعارك  خلال  من 
وخطر  للغزو  آفا  روج  ومدن  أراضي  تعرضت 
الإبادة والصهر من قبل المرتزقة السوريين الذين 

تلقوا الدعم العسكري والمعنوي من قبل تركيا.
فتركيا أرادت أن تفشل ثورة تموز وتقضي عليها 
وتنهي أي تواجد كردي في روج آفا لأنها تلمست 

بعد  الشعب  بها  نادى  التي  الديمقراطية  الأفكار 
تشكل  التي  الأفكار  وهي  الكردية،  المدن  تحرير 
معضلة حقيقية لدى القومويين الترك، فهي تجد في 
لمشروعها  إفشالاً  الثقافات  وتنوع  الشعوب  تآخي 
جانب  إلى  شارك  وقد  الواحد،  اللون  على  القائم 
وحدات حماية الشعب في دفاعها المشروع الشبيبة، 
المرأة والرجل والصغار، كل وفق مقدرته، انطلاقاً 
إلى  المستندة  الثورية  الشعب  حرب  مفهوم  من 

النضال المستمر وعدم الاستسلام.

عكست مفهوم الحماية من خلال 
وحدات حماية المرأة

وإيماناً منها بأن المقاومة والحماية لن تكون مكتملة 
الحماية  ميادين  في  بصمتها  المرأة  تركت  إذا  إلا 

حماية  وحدات  عن  رسمياً  الإعلان  تم  المختلفة 
المرأة في الرابع من نيسان من عام ٢٠١٣.

الفكر  موازين  تقلب  أن  الوحدات  هذه  استطاعت 
الحرة  بإرادتها  صاغت  عندما  أجمع  العالم  في 
نبراس  إلى  تحولت  التي  المناضلة  المرأة  هوية 
للمقاومة يهتدي بها كل ساع إلى التحرر من الظلم 
ذهب،  من  بحروف  كتبت  التي  فهي  والاضطهاد، 
هزيمة  كيفية  عن  أجمع  للعالم  دروساً  وأعطت 
ولم  المرأة،  بأيادي  غطرسته  وتحطيم  الإرهاب، 
تقتصر حماية المرأة في خنادق القتال بل أصبحت 
العنف  مظاهر  جميع  من  المرأة  لحماية  ملجأً 
المقاومة  النفسي، الاغتصاب، وأضحت  الجسدي، 
المرأة في كوباني والرقة والباغوز  التي أظهرتها 
السينمائية  والأفلام  للروايات  منهلاً  وشنكال 

العالمية.

حماية القيم العشائرية
 من خلال الصناديد

الكردي  الشعب  لدى  الحماية  مفهوم  يقتصر  ولم 
سوريا  شرق  وشمال  عموماً،  سوريا  ولأن  فقط، 
الشعوب  من  موازييك  من  تتألف  خصوصاً، 
بالإبادة  الجماهيرية مهددة  التوليفة  المختلفة، وهذه 
الشعب  استطاع  الأسود،  اللون  عشاق  قبل  من 
العربي ذو الخلفية العشائرية والقبائلية التي لا تقبل 
أردوغان  ومموله  الإرهاب  ولأن  والظلم،  الضيم 
يستهدف جميع الشعوب، أن ينتظم عبر قوات عدة 
ومنبج،  والرقة  الزور  دير  في  عسكرية  ومجالس 
إضافة للطابع العشائري الممثل بعشيرة شمر التي 
ساهمت  التي  القوات  هذه  الصناديد،  قوات  نظمت 
في حماية الأرض والقيم العشائرية الأصيلة وكانت 

ولا زالت قوة حماية لكل الشعوب.
منعاً من تكرار مذابح سيفو... اتبعوا الحماية الذاتية

ولكي لا تتكرر مذابح سيفو من جديد بحق السريان، 
للمسيحية في سوريا ولا  المعتنقة  الشعوب  اتخذت 
الذاتية  الحماية  مبدأ  من  الجزيرة  إقليم  في  سيما 
لها منذ بداية ثورة روج آفا، فأسس الشعب  أساساً 
وأسس  السرياني،  العسكري  المجلس  السرياني 
والتي  الخابور،  حرس  قوات  الآشوري  الشعب 
العسكري  المجلس  اسم  تحت  بعد  فيما  اتحدت 
والحرس  المجلس  وتصدى  الآشوري،  السرياني 
بجسارة لهجمات مرتزقة داعش في جبهات تل تمر 
والآشوري  السرياني  الشعبين  فانتظام  والخابور، 
في تشكيلات عسكرية كان رداً قوياً على أردوغان 
الكلدان،  السريان،  بحق  الإبادة  مارس  الذي 
للعبر  استخلاصهم  خلال  ومن  الأرمن،  الآشور، 
السريان  حماية  مفهوم  كان  الحزين  الماضي  من 
أمراً  بهم  المحدقة  المخاطر  والكلدان والآشور من 
في  أيضا  السريانية  المرأة  شاركت  وقد  حتمياً، 
الحماية عبر تشكيلها لقوات عسكرية خاصة بالمرأة 

سميت قوات حماية بيث نهرين في عام ٢٠١5.
قوات سوريا الديمقراطية صمام الأمان والحماية

ومع تطور الأحداث العسكرية والميدانية في شمال 
شمال  في  الشعوب  إدراك  ولدى  سوريا  وشرق 
الإقليمية  والأجندات  الإرهاب  أن  سوريا  وشرق 
كل  على  التآمر  وإنما  بعينه،  شعباً  تستهدف  لا 
عن  دافعت  التي  القوات  انتظمت  فقد  الشعوب، 
سوريا  قوات  في  سوريا  شرق  وشمال  آفا  روج 

الديمقراطية.
العالمي  للإرهاب  نهاية  تضع  أن  قسد  استطاعت   
المتمثل بمرتزقة داعش، وذلك في معركة الباغوز، 
وما تزال هذه القوات تلاحق فلول الإرهاب وأذرعه 
الأمنية وخلاياه النائمة في كافة مناطق شمال وشرق 
والحماية  الأمن  صمام  اليوم  قسد  وباتت  سوريا، 
التي يعتمد عليها الشعوب في شمال وشرق سوريا، 

ويرون فيه نواة جيش سوريا المستقبل.

يؤكد مُهجّرو مقاطعة عفرين المحتلة الموجودون 
في مقاطعة الشهباء، أنهم لا يعلقون أية آمال على 
بقوتهم  يؤمنون  أنهم  إلى  لافتين  الروسية،  القوات 

الذاتية.
الروسية  القوات  الماضي،  الثلاثاء  يوم  وأخلت، 
الموجودة في ناحية تل رفعت في مقاطعة الشهباء 
التابعة  شيراوا  ناحية  في  الواقعة  كشتعار  وقرية 
عادت  لكنها  العسكرية،  نقاطها  عفرين  لمقاطعة 

أدراجها بعد يوم واحد.
مقاطعة  في  رفعت  تل  ناحية  في  عفرين  مُهجّرو 
روسيا  أفعال  من  سخطهم  عن  عبرّوا  الشهباء 
»التي أصبحت تتاجر بدماء الشعب السوري لتنفيذ 

مصالحها في سوريا«.
شرا،  ناحية  أهالي  من  سليمان،  جمال  المواطن 

قال »إن الأعمال التي تفعلها روسيا عبر ممارسة 
أساليب تخويف الأهالي ليست بجديدة علينا، إلا أن 

هذه الممارسات لن تضعف مقاومتنا«.
وأكد سليمان أن السياسة التي تمارسها روسيا في 

سوريا »لا تخدم سوى أجنداتها«.
خليل  قرية  أهالي  من  جعفر  زيلان  المواطنة  أما 
التابعة لناحية شيه، فقد سلطّت الضوء على المقاربة 
المنفعية للسياسات الروسية »على الرغم من وجود 
القوات الروسية في مقاطعة الشهباء وبالتحديد في 
ناحية تل رفعت، إلا أن هذه القوات لا تتحرك بشأن 

ما ترتكبه تركيا من مجازر بحق الأهالي«.
المقاومة  أنهم مستمرون في  وأكدت زيلان جعفر 
لأنهم  المنطقة،  على  والمخططات  الاتفاقات  ضد 
عفرين  تحرير  حتى  والمقاومة  الحق  أصحاب 

جمال سليمان زيلان جعفر عبد الرحمن مراد

الكرافيتة والقنّب

بداية الهايكو العربي ـ1ـ
رائد الهايكو العربي عز الدين المناصرة

صبري يوسف )أديب وتشكيلي سوري(

المرتبطة  مشاكلِهِ  بإحدى  حائرًا  والدي  كانَ 
لمعالجةِ  جهده  قصارى  بذلَ  حيثُ  بغنمتِهِ، 
أنْ  اليومِ  ذلكَ  في  ماسّة  بحاجةٍ  كانَ  أمورها، 
حبلٌ  يضاهيهِ  لا  حبلًا  لغنمتِهِ  يجدلَ(  )يكزلَ*/ 
آخر، والمعروف أنَّ والدي لا تخلو جيوبهُُ من 
نة،  الملوَّ والخيوطِ  والقنَّباتِ  الصَّغيرة  الخِرَقِ 
من  أصناف  تمامًا من هكذا  ملَّ  قد  كان  أنهُّ  إلّا 
يفتحُ  إلاَّ وهو  نفسه  فما وجدَ  والقنَّبات،  الخيوطِ 
كلِّ  من  بالكرافيتاتِ  ة  العاجَّ التُّوتياء  خزانتي 
من  واحدة  ثانية  يتردَّدْ  فلم  والألوان،  الأشكالِ 
نة بألوان تأخذُ العقل، فتناولَ  اِختيارِ كرافيتة ملوَّ
هذه الكرافيتة من بين أكوامِ الكرافيتات، هامسًا 

لنفسِهِ: 
كيفَ سيعرفُ صبري أنَّ هناكَ كرافيتة ناقصة 
أمسكَ  الكرافيتات؟..  من  )اللَّود*(  هذا  أمام 
الكرافيتة من نهاياتها، وبدأ يمطّها بطريقةٍ بحيثُ 
تها،  وقوَّ مرونتها  مدى  يعرفَ  كي  تنقطع؛  لا 
على  جلسَ  الفسيح.  البلكون  ذلك  إلى  خرجَ  ثمَّ 

جيوبِهِ  من  وأخرجَ  الصَّغيرة  دوشكايته* 
حبلًا  منهُ  ليصنعَ  قنبّهَُ  يكزلُ  وبدأ  خيوطَهُ 
لغنمتِهِ على مزاجِهِ، واضعاً في الِاعتبارِ أنَّه 
سيتمكَّنُ من إنجازِ مشروعِهِ قبلَ أن آتي من 
دوامي، إلّا أنَّه لم يضعْ في الِاعتبارِ أنَّ لديّ 

رًا في ذلكَ اليوم. حصة فراغ، وسآتي مبكِّ
الدَّارِ، وعندما شاهدني والدي  عبرْتُ ساحةَ 
ووضعهَُ  قنَّبه  خيوطِ  نهايات  مباشرةً  لملمَ 
الكرافيتة..  من  تبقىّ  ما  ليخفي  إبطِهِ؛  تحتَ 
إبهامِ  في  مربوطةً  الخيوطِ  بداياتُ  وكانتْ 
بشكلٍ  مكزولًا  حبلهُُ  وكانَ  اليمنى..  قدمِهِ 
حبلهُُ  جذبنَي  وفعلًا  للِانتباه،  ملفت  أنيقٍ 
حبلك  أشْ  بابا،  له:  فقلتُ  الجميلة،  بألوانِهِ 
هو  الحلو  الحبل  هذا  وقالَ:  فضحكَ  حلو!.. 

خصوصي لغنمتي.                             
أنَّ حبلًا  الجميلة، شعرْتُ  بألوانِهِ  أمعنْتُ  عندما 
جميلًا كهذا يليقُ أنْ يكونَ في أعناقِ غير الغنم، 
فقلْتُ لوالدي: من أينَ لكَ هذه الألوان الجميلة يا 
وبثقةٍ  هادئة  بطريقةٍ  يضحكُ  وهو  ابتسمَ  بابا؟! 
لي  وقالَ  الموضوع  يشتِّتَ  أن  محاولًا  عالية، 
قد  ك  أمُّ المطبخ،  في  طلِّع  روح  أبويةّ:  بدعابةٍ 
عملتَْ لكَ أكلًا طيبّاً. فقلتُ لهُ: لسْتُ جائعاً الآن 
فقلْتُ  الكَزْل،  عن  توقَّفَ  أنهّ  لاحظْتُ  بابا..  يا 
أنْ  أريدُ  فقالَ:  الحبلِ؟..  كَزلَ  تتابعُ  لماذا لا  لهُ: 
أرتاحَ قليلًا. ولفتََ انتباهي أنَّ نهاياتِ الحبلِ غير 
لماذا لا  لهُ:  فقلْتُ  إبطهِ،  المجدولِ ململمة تحتَ 
ترتاحُ قليلًا، هل سيهربُ الحبلُ، ولماذا حشرْتَ 
بطريقتِهِ  فقالَ  إبطِكَ؟!  تحتَ  حبلِكَ  نهايات 
بديّ أعمل؟!.. دخلْتُ  السَّاخرة: وإذا هربَ شو 
المطبخَ.. راودنَي أن أراقبَ والدي، فضول قويّ 
أنَّني أعطيتهُُ  دفعني أنْ أراقبهَُ، بعدَ أنْ أحسَسْتهُ 
لحظات  بعدَ  وجدتهُُ  فما  وشأنهَُ،  وتركتهُُ  الأمانَ 
فتراخى  حبلِهِ،  بكَزْلِ  بسرعةٍ  يبدأ  وهو  إلّا 
القنَّب على جانبِهِ، فبدتَْ  إبطُهُ وسقطَتْ نهايات 
فيعة  كرافيتتي الحمراء والبيضاء والخضراء الرَّ

آنذاك  المجدولِ،  الحبلِ  داخلَ  سريعاً  تتوارى 
ً غيابي،  أنهّ انقضَّ على فريستِهِ مستغلاًّا عرفْتُ 
المطبخِ  من  خرجْتُ  لكنيّ  عملهَُ..  يتابعُ  فتركتهُُ 
قبلَ أن ينتهي من طمسِ معالم فريستِهِ  وفاجأتهُُ 
القنبِّ  نهاياتِ  لملمَ  داخلَ حبلِهِ، وعندما وجدنَي 
هذه  أخرى، ووجدتهُُ  إبطِهِ مرّةً  ووضعهَا تحتَ 
المرّة مرتبكًا قليلًا، وبادرَني بسؤالِهِ: هل أكلْتَ؟ 
فقلْتُ لهُ: لا، سأنتظرُ حتىّ تنتهي وسنأكلُ معاً. 
وحدكََ.  تأكلَ  أن  بإمكانِكَ  أكلْتُ،  أنا  لي:  فقالَ 
وبعدَ  بعد.  أكلَ  قد  كانَ  ما  والدي  أنَّ  يقيني  معَ 
أداعبُ والدي وأمزحُ معهَُ،  بدأتُ  حوارٍ قصير 
خاصرتِهِ  من  »يتدغدغُ«  والدي  أنَّ  تذكَّرْتُ  ثمَّ 
ضحكَ  خاصرتهِ،  من  أدغدغُهُ  فبدأتُ  وإبطِهِ، 
لم  لكنيّ  دغدغتِهِ،  عن  أتوقَّفَ  أن  إياّي  راجياً 
أصغِ إلى رجائِهِ، تابعْتُ أدغدغُهُ، فتعالى ضحكُهُ 
خيوطِ  على  إبطِهِ  إحكامِ  على  السَّيطرةَ  وفقدَ 
القنبِّ، فسقطَتْ نهاياتُ القنَّب على ركبتِهِ، كانتْ 
وكأنَّها  نحوي  المدبَّب  رأسها  تحني  كرافيتتي 
تطلبُ النَّجدة؛َ كي أنُقذهَا من هذا الِانحباسِ الذّي 

حبسَها فيهِ! 

فقلتُ: بابا! 
أجابني بلطف: أيشْ ابني؟ 

فيعة؟  فقلْتُ له: ألَيسَتْ هذه كرافيتتي الحمراء الرَّ
فقالَ وهو يضحكُ ممازحًا إياّي: أشْ اللي يختبي 
عليك، على الله ما يختبي، بلى والله يا ابني هذه 

نة.  هي كرافيتتكَُ الحمراء الملوَّ
ولماذا أخذتهَا وكَزلتهَا مع خيوطِكَ وقنبّاتِكَ؟ 

قنَّبٍ  عن  أبحثُ  وأنا  باح  الصَّ منذُ  بصراحة، 
معَ  يتناسب  بحيث  وقويّ،  وحلو  رفيع  خيطٍ  أو 
الحبل الذّي أريدهُ لغنمتي، فلم أجدْ أجمل وأنسب 
ثمَّ غمرَهُ  أخذْتُ كرافيتتكَ..  لهذا  من كرافيتتكَ، 
سَني بأنَّهُ لم يعملْ خطأً أو شيئاً  الضّحك؛ كي يحسِّ
غريباً، فقلْتُ لهُ: لكنيِّ كنتُ أحبُّ هذه الكرافيتة 

كثيرًا جدًّاا يا بابا و... فقالَ مقاطعاً إياّي: ولكنَّكَ 
قائلًا:  لم تحبها مثلما أحببتهُا أنا! ثمَّ تابعَ حديثهُ 
أنتَ عندكَ عشرات عشرات الكرافيتات غيرها، 

فهل ستخربُ الدُّنيا لو أخذْتُ واحدة منها؟! 
انتابتني في تلك اللَّحظة نوبةُ ضحكٍ خارجة عن 
المألوف، ثمَّ أردفْتُ قائلًا لهُ: والله العظيم معكَ 
حقّ، )خَيُّو( ألف مبارك على غنمتِكَ كرافيتتي!  
ما  سرعانَ  عـملهَُ،  لـهُ  أبُـاركُ  سـمعنَي  عنـدما 
متابعاً  وقنبّاته،  كرافيتتي  نهاياتِ  يمسكُ  وجدتهُُ 

)كَزْل( حبلِهِ بشغفٍ كبير!!
هوامش:

حون الآزخيون  الكبيرة، والفلاَّ الكومة  اللّوَْد:   *
التبّن  لوَْد تبن، كومة  كبيرة من  كانوا يقولون: 

..إلخ.
* يكَْزِلُ: كلمة عامّية تعني: يجدلُ.

* دوشكاية: فراش صغير يصنع باليد، تصغير 
دوشك، والدُّوشك، يعني: فراش«.

فيروز مخول )كاتبة وشاعرة سورية مغتربة(

الشعر  أنواع  من  نوعاً  »الهايكو«  أدب  يعتبر 
الياباني. وهو عبارة عن بيت شعر واحد، مكون 
من سبعة عشر مقطعاً صوتياً باليابانية، ويكتب 
إلى  ذلك  يتجاوز  وأحياناً  أسطر  ثلاثة  في  عادة 
خمسة أسطر, يحاول الشاعر »الهايكست« من 
خلال مفردات قليلة؛ التعبير عن مشاعر جياشة 
وأحاسيس عميقة تحقق عنصر المفاجأة للمتلقي. 
ازدهر هذا الأدب في القرن ١٧ بفضل الشاعر 
بوسون«  »يوسا  وتلاه  باتشو«  »ماتسو  المعلمّ 
)نتوقف  غيرهم  وكثير  إيسا«  »كوباياشي  ثم 
لاحقاً مع نماذج الهايكو لديهم(. بينما في القرنين 
يتجاوز  »الهايكو«  بدأ  والعشرين  عشر  التاسع 
الغرب.  ودول  أمريكا  إلى  ليصل  اليابان  حدود 
فترجموه ومن ثم تمّت محاكاته وكتابته وتطويره 
اليابانية  الصوتية  المقاطع  عدد  عن  للاستغناء 

التي قد لا تتجانس مع باقي اللغات والصوتيات 
في العالم. ثم بعد العديد من الترجمات لهذا الأدب 
أو  الفرنسية  أو  الٕانكليزية  إلى  سواء  الياباني، 
القرن  منتصف  في  »الهايكو«  اللاتينية، وصل 
ترجمة  العربية عن طريق  البلاد  إلى  العشرين 

نصوص منه إلى اللغة العربية.
ولادة الهايكو العربي

يبدو أن »الهايكو« ظل أدباً مقروءاً لدى العرب 
التي  الماضي،  القرن  ستينات  منتصف  حتى 
شهدت بداية كتابته لدى بعض الشعراء، إذ يذُكر 
أن أول من اختبر كتابة »الهايكو العربي« وكان 
هو  العربية،  الهايكو  لقصيدة  الفعلي  المؤسس 
الشاعر الفلسطيني عز الدين المناصرة منذ عام 

.١٩٦٤
قصيدة  رائد   ، المناصرة  الدين  عز  يعتبر 
العربي«  »الهايكو  ومنها  الشعرية«  »التوقيعة 
منذ عام ١٩٦٤، وظل يكتبها حتى عام ٢٠١٩. 
وهو من مواليد فلسطين محافظة الخليل، ولد في 
١٩٤٦/٤/١١.أصدر اثني عشر ديواناً شعرياً، 
أشهرها: »يا عنب  الخليل ١٩٦8، وبالأخضر 
وكنعانياذا   ،١٩8١ أمّي  وجفرا   ١٩٧٦ كفناه 
 ٢٠٠٠ الوقواق  بطائر  أثق  ولا   -١٩8٣

وتوقيعات ٢٠١٩ والبنات ٢٠٠٩، وغيرها«. 
المسلحة  الفلسطينية  الثورة  شعراء  أحد  وهو 
العاصمة  في  عاش   ،  »١٩٩٤  -١٩٦٤«
إلى  الدخول  يستطع  لم  حيث  عمّان،  الٔاردنية 
اتفاق  معارضي  أحد  وكان  فلسطين،  وطنه 
أوسلو، واتفاق تقسيم الخليل منذ ١٩٩٣ ويحمل 

المناصرة رائد الهايكو العربي شهادة الدكتوراه 
 ،»١٩8١ صوفيا  »جامعة  المقارن  الأدب  في 
عام   »dr« الأستاذية  مرتبة  على  وحصل 
 ،٢٠١٧/٩/١ منذ  التقاعد  إلى  أحيل   .٢٠٠5
عربية  جامعات  في خمس  أستاذاً  عمل  أن  بعد 
لمدة خمسة وثلاثين عاماً وتوفي في عمان يوم 

الخامس من نيسان ٢٠٢١.
صدر له كتاب توقيعات عزالدين المناصرة، في 
طبعته الأولى التجريبية عام ١٩٦٩، وصدرت 
الثالثة  الطبعة  الثانية ٢٠١٣، وصدرت  الطبعة 
جديد؛  لكل  يقُدرّ  وكما   ،٢٠٢٠ عام  عمّان  في 
مشروع؛  أو  فكرة  أو  فناً  أو  أدباً  كان  سواء 
الانتقاد!  وقسوة  والتشكيك  الرفض  يعاني  أن 
العرب  شعراء  عانى  مثلما  المناصرة   عانى 
في التفعيلة والنثر والٔاقصوصة، ويرد الشاعر 
المناصرة، رائد فن الهايكو العربي على القائلين 
بأن »الهايكو« محصور في موضوع الطبيعة: 
»الطبيعة جزء من مفهوم الوطن، والوطن جزء 
من الكون بتنوعه، فإذا كان الوطن، إيديولوجياً، 
فإن العلاقة مع الطبيعة هي إيديولوجيا أخرى… 
التوقيعة  فن  نحو  الهايكو  توسيع  أردنا  فإذا 
الشعري، فإن هذا التوسيع يعني أن نتفاعل مع 
ديالكتيك الطبيعة - الوطن… والٕانسان يتفاعل 
مع داخله وخارجه، سواء عندما يمارس الكتابة 

أو أي تفاعل آخر«.
ويقول المناصرة في هايكو: »سلاماً اهِٓ يا أبتاه ، 
إنْ تعبوا، فلن أتعب، وإن ركضوا إلى أعدائهم 

طمعاً، فلن أذهب«.

المناصرة الذي نقل هذا الأدب وعمل  فالشاعر 
على تجديده بما يتلاءم والنسخة العربية، فتحوّل 
هذا  في  منجزه  على  والثناء  تأييده  إلى  النقاد 

الصنف الأدبي، يقول:

»أنا أمير
أنت أمير

فمن ترى يقود 
هذا 

الفيلق الكبير«.
ويقول في نص آخر:

»الأفعى لا تخُلي جحراً،
إلا بالفأس

الأفعى لا ترحل بالموسيقا
الأفعى لا ترحل، 

إلّا إن قطُع الرأس«.

انتشار  معها  بدأ  الثمانينيات  انتصفت  وحين 
استقر  الزمن  من  عقد  وخلال  »الهايكو«, 
وازدهر تماماً في المنطقة العربية، فعرفت دول 
إلى  اتجهوا  شعراءَ  العربي  والمغرب  المشرق 
ما  جميعاً  عانوا  وبالطبع  الأدبي،  الصنف  هذا 
وسواه.  المناصرة  عزالدين  المبدع  قبلهم  عاناه 
لكن الإصرار دفع هؤلاء الشعراء والشاعرات 
وأنواعه  الأدب  قائمة  إلى  »الهايكو«  ضمّ  إلى 
من رواية ومسرح وقصة وشعر ونثر. وبعضهم 

الحاسة  بلغة  المدهشة  الومضة  »هايكو«  أنجز 
»المناصرة  الهايكو  رائد  اعتبر  بينما  السادسة، 
»التوقيعة  فروع  من  فرع  هو  الهايكو  أن   «

الشعرية«.
لا بد في الختام من القول بأن أي مادة تتطرق 
أو  نظرية  أو  فكر  أو  علم  أو  أدب  أو  فن  إلى 
مفهوم، لا يمكن أن تحيط بكل الجوانب المتصلة 
بها، إذ تدعو الحاجة حينها إلى مجلدات، وإلى 
ذكر مئات بل آلاف الأشخاص ممن قدموا منجزاً 
في ذلك الاختصاص، أياً كان نوعه. وما سياق 
هذه المادة إلا معلومات مختزنة في الذاكرة مع 
مصادر  أما  متواضع.  شخصي  اجتهاد  بعض 
قصائد »الهايكو« فمنقولة على ذمة مواقع شبكة 

الإنترنت.

وجميع المناطق المحتلة.
وأكد عبد الرحمن مراد، من أهالي جندريسه، أنهم 
»لأنها  الروسية  القوات  على  آمال  أية  يعلقون  لا 

تبحث عن مصالحها في المنطقة وليس ما تزعمه 
في حماية السيادة السورية«.

وجه  في  بالمقاومة  استمرارهم  على  مراد  وشدد 

المخططات التي تحاك ضدهم.
 وكالة هاوار
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تضمين المحاصيل؛ بين استفادة مربي الثروة الحيوانية 
وخطر الأمن الغذائي

قلق المصارف الأميركية ومؤسسات الخدمات
 المالية من »الدولار الرقمي«

تزويد مستوصف الشدادي بمسحات لكورونا

أزمة اقتصادية وفايروس كورونا رافقا شهر رمضان

في  المزارعون  يضطر  ـ  كردي  آزاد  منبج/ 
هذا  في  الأمطار  شح  مع  وريفها  منبج  مدينة 
المزروعة  محاصيلهم  تضمين  إلى  الموسم 
بالشعير وغيرها إلى أصحاب المواشي لترعاها 
بعد فقدان الأمل بجنيها وسط خطر يهدد الأمن 

الغذائي. 
الفلاح  تأجير  المحصول،  بـ”تضمين”  ويقصد 
أرضه المزروعة بالقمح لمدة زمنية، لا تتجاوز 
عن  العجز  عند  لرعيها،  الأغنام  لرعاة  الشهر 
استكمال الموسم الزراعي أو تعرض المحاصيل 
بتلف  تتسبب  أو موجات صقيع  لآفات زراعية 
أو  الحصاد  موعد  وصول  قبل  المحصول 
القطاف مقابل مبلغ يتفق عليه الطرفان، ويقوم 
بزراعة  “الضمان”  فترة  انتهاء  بعد  المزارع 
المحصول  جني  دون  جديد  بمحصول  أرضه 

السابق.

التضمين أقل الخسائر

الدلالين في  ويقول حسن أبو عامود، وهو أحد 
الغنم في مدينة منبج وريفها:« إن بعض  سوق 
بشراء  بدأوا  الأغنام  تجار  أو  المواشي  مربي 
والكمون  والكزبرة  بالشعير  مزروعة  أراضي 
الأمل  فقدوا  لأنهم  المزارعين  من  والجلبان 
بحصادها وجنيها مع موسم الحصاد في الشهر 

القادم«.
الزراعية  المحاصيل  »تضمين  إن:  إلى  وأشار 
بين  ورضا  شفوي  اتفاق  خلال  من  يكون 
خصوبة  على  بناءً  السعر  ويحُدد  الطرفين 

بالإضافة  الأرض  مساحة  جانب  إلى  الأرض 
حدود  من  تضمينها  المراد  الأرض  قرب  إلى 
قيمة  وتزداد  البعد،  أو  القرب  حيث  من  القرية 
الأرض  مساحة  ازدادت  كلما  الأرض  تضمين 
المربي  أن  يعني  ذلك  لأن  واحدة  قطعة  ضمن 
غير مضطر إلى رعي الأغنام في مكان آخر«.
واختتم حديثه بالقول: »ليس أمام المزارع خيار 
مطروح خاصةً أن المحاصيل بدأت بالاصفرار 
والذبول ولا فائدة مرجوة منها قط، ويبلغ سعر 
التضمين حسب خصوبة الأرض ومساحتها لكن 
يقدر  الواحد  الهكتار  تضمين  أن  العادة  جرت 

وسطياً بـ 5٠٠ ألف ليرة سوريةّ«.

إغراء الأعلاف أمام التضمين

ودفعت الظروف 
المناخية الصعبة 
المزارعين إلى 

تضمين المحاصيل 
على اختلاف 
مساحتها إلى 

أصحاب المواشي 
بأسعار زهيدة 

في محاولة منهم لتغطية مصاريف البذار 
والفلاحة، ومع ندرة الأمطار في هذا الموسم 

ولا سيما أن المحاصيل بدأت بالاصفرار 
والذبول اتجه المزارعون إلى التضمين أو أنهم 
جلبوا مواشيهم للرعي فيها بعدما وجدوا أن لا 

خير منها ولا رجاء وخوفهم من تدهور الوضع 

فيما بعد إلى الجفاف والخطر. 
سيتكرر  الضبابي  التضمين  مشهد  أن  ويبدو 
تعبيرهم  وفق  يعد  الذي  المزارعين  أغلب  مع 
ارتفاع  المشهد  هذا  إلى  ويضاف  »بالمنتهي«، 
العلف في الأسواق إلى حدود ١٤٠٠ ليرة سوريةّ 

للكيلو الواحد فضلاً على اشتداد الطلب على مواد 
الرمضاني  الموسم  قدوم  مع  والأجبان  الألبان 
للاستفادة وتعويض خسائر  ذهبية  وهي فرصة 
في  والألبان  الأجبان  مشتقات  بتجارة  الأرض 
-٦5٠٠ بين  سعرها  ارتفاع  مع  الوقت  هذا 

٧٠٠٠ ليرة سوريةّ للكيلو الواحد. 

لا حلول مرتقبة

مؤسسة  في  الإداري  قال  السياق،  هذا  وفي 
»إن  أوسو:  خالد  وريفها  منبج  بمدينة  الزراعة 
تضمين  إلى  المزارعين  أجبرت  التي  الدوافع 
محاصيلهم لا تتعدى أن تكون في شح الأمطار 
وغلاء المادة العلفية الأمر الذي زاد من خوفهم 
أن تبوء زراعتهم بالفشل«. لافتاً: »إن مؤسسة 
الزراعة في مدينة منبج وريفها قدمت العديد من 
التسهيلات التي من شأنها تشجيع المزارعين على 
الزراعة من ضمنها عدة دفعات من المحروقات 
إلى جانب تزويدهم بالبذار وبالمبيدات والأسمدة 
اللازمة من أجل ضمان المحصول الاستراتيجي 

وفق المعدل المطلوب«. 
مختتماً حديثه بالقول: »لا شك إن شح الأمطار 
لهذا  المزارعين  دفع  في  الأبرز  العامل  كان 
الحبوب  محاصيل  معظم  أن  خاصةً  الاتجاه 
الزراعة  مؤسسة  قدرة  خارج  أمر  وهو  بعلية، 

على مواجهته في هكذا ظروف صعبة«. 
لم  المطرية  الهطولات  كمية  أن  ذكره،  الجدير 
وهي  مم،   ٦5 وريفها  منبج  مدينة  في  تتجاوز 
التي كانت تصل ٣5٠  دون الهطولات السابقة 
مم سنوياً، كما وأشار أن برنامج الأغذية العالمي 
مليون   ١٢.٤ أن  أعلن  المتحدة  للأمم  التابع 
شخصاً، أي ٦٠% في سوريا يعانون من انعدام 
الأمن الغذائي، بناءً على نتائج تقييم وطني في 

أواخر عام ٢٠٢٠. 

جو  الأميركي  الرئيس  إدارة  قلق  يتزايد  بينما 
الصيني  الرقمي«  »اليوان  تداعيات  من  بايدن 
والنقدي  المالي  والنظام  الدولار  هيمنة  على 
إصدار  عملية  تسريع  في  وترغب  العالمي 
»الدولار الرقمي« الذي بات في مراحل متقدمة 
على  التجارب  ومشاريع  التصميم  حيث  من 
من  الأخضر  الضوء  فقط  وينتظر  استخداماته، 
»وول  شركات  مخاوف  ترتفع  الكونغرس، 
الرقمي« على عمليات  »الدولار  ستريت« من 
الوساطة المالية التي تجني من ورائها الأرباح 

الضخمة.
يحمل  والذي  الرقمي  الدولار  أن  المؤكد  ومن 
اسم »فيد كوين«، قياساً على عملة »بيتكوين«، 
سيقود إلى تغييرات جوهرية في تجارة الخدمات 
وشركات  المصارف  أعمال  خاصة  المالية، 
تعتمد  التي  المالية  والحوالات  الائتمان  بطاقات 
الفائدة  وفروقات  المالية  الرسوم  على  ربحيتها 

على الدولار التي تحصل عليها من العملاء.
لأن الدولار الرقمي، وببساطة شديدة، لا يحتاج 
يمر عبر  الذي  العادي  الدولار  مثل  إلى وسيط 
البنوك التجارية ومؤسسات القروض حتى يصل 
للدولارات  المالية  التسويات  إن  إذ  للمستهلك، 
والبنك  المستهلك  بين  مباشرة  تتم  الرقمية 

المركزي.
ويقوم نظام العملات الرقمية على الربط المباشر 
يمنح  حيث  والمستهلك،  الفدرالي  الاحتياط  بين 
في  محفورة  رقمية  رموزاً  المركزي  البنك 
محفظة إليكترونية تسمح للمستهلك باستخدامها.

من  واشنطن  في  المخاوف  من  الرغم  وعلى 
قبل رجال السياسة، فإن رئيس مجلس الاحتياط 
المركزي الأميركي« جيروم  الفدرالي، »البنك 
إصدار  في  التسرع  عدم  بضرورة  يرى  باول، 
الدولار الرقمي قبل دراسة جميع الجوانب جيداً.
وقال في لقاء تلفزيوني، »يجب علينا أن نصدر 
نعمل  ما  وهذا  الصحيح  بالشكل  الرقمية  العملة 

عليه«.
في  باول  جيروم  وأوضح  الشأن،  ذات  وفي 
مؤتمر البنوك المركزية الذي عقد في سويسرا 
قبل أسبوعين، ضرورة استخدام الدولار الرقمي 

إلى جانب الأوراق النقدية والنقود الأخرى.
وحسب نشرة بنك التسويات الدولية، اتفق رئيس 
غينز  »بندسبانك«،  الألماني  المركزي  البنك 
ويدمان على ضرورة تبنى نظام من مستويين، 

أحدهما رقمي والآخر تقليدي.
وفي مسح أجراه بنك التسويات الدولية منتصف 
البنوك  شهر آذار الماضي، فإن نحو ٢5% من 
المركزية العالمية غير مؤهلة لإصدار عملات 
وهذه  الرقمي،  النقدي  للنظام  التحول  أو  رقمية 
نظمها  في  الدولار  لاستخدام  تحتاج  البنوك 

للتسويات.
أو  اليوان  مثل  ليس  الدولار  أن  محللون  ويرى 

العملات الأخرى التي تتضاءل أهميتها من حيث 
الدولار  فإن  والمالية،  التجارية  التسويات  حجم 
تفوق  حصة  على  تسيطر  دولية،  احتياط  عملة 
المركزية.  البنوك  احتياطات  إجمالي  من   %5٩
الرقمي  للنظام  الكامل  تحويله  فإن  وبالتالي 

سيحدث ارتباكاً في النظام النقدي العالمي.
بدأت  أميركا،  في  الداخلي  الصعيد  على 
معظمها  تتشكل  التي  ستريت«  »وول  شركات 
الوساطة  وشركات  التجارية  المصارف  من 
وبطاقات الائتمان، تشعر بالقلق الشديد مع تقدم 
النقاش بشأن تغيير النظام النقدي الأميركي من 

»التقليدي إلى الديجتال«.
مباشر  ربط  وجود  يعني  الرقمي  الدولار  لأن 
يمنح  حيث  والمستهلك،  الفدرالي  الاحتياط  بين 
محفظة  في  محفورة  رقمية  رموزاً  الاحتياط 
شبيهة  باستخدامها،  المستهلك  يقوم  إليكترونية 
اماناً  أكثر  ولكنها  بيتكوين«.  »محفظة  بنظام 

وغير مكلفة إطلاقاً مثلما هو الحال بالنسبة لعملة 
بيتكوين.

المصارف  أن  ستريت  وول  ولاحظت صحيفة 
شركات  تستخدم  المالية  الخدمات  وشركات 
اللوبي لإقناع أعضاء الكونغرس بعدم التصويت 

لصالح »الدولار الرقمي«.
الاحتياط  مصرف  فإن  العملية،  الناحية  من 
البنوك  مع  الرقمية  التقنية  يستخدم  الفدرالي 
سنوات،  منذ  معها  لديه حسابات  التي  التجارية 
كما تقوم البنوك بإقراض هذه الدولارات رقمياً 
النقد. ولكنه يستخدم هذه  لزبائنها دون استخدام 
البنوك كوسيط بينه وبين المواطن أما في حال 
»العملة الرقمية« فإنه لن يحتاج إلى هذه البنوك 

في الوساطة مع المستهلك.
على صعيد فوائد العملات الرقمية، يرى محللون 
أن  تايمز«،  »فاينانشيال  نشرتها  تعليقات  في 

الدولار الرقمي سيخفض كلفة الحوالات المالية 
الأطراف  بين  الأموال  إرسال  سرعة  وزيادة 
المتعاقدة وتسوية فواتير التجارة لحظياً. وبالتالي 
من  سترفع  الرقمية  العملات  أن  محللون  يرى 
المركزية  البنوك  لدى  النقدية  السياسة  كفاءة 
النقدية  الكتلة  إدارة  على  أكبر  قدرة  وتمنحها 
المالية  البيانات  على  الحصول  سرعة  بسبب 

وأوجه الصرف.
لتسوية  منصة  تتيح  الرقمية  العملات  أن  كما 
بمنصات  مقارنة  تذكر  مخاطر  دون  الحسابات 
التسويات التقليدية، وبالتالي تخفض كلفة التجارة 

بين الدول.
على صعيد الجريمة المنظمة، يتوقع خبراء، أن 
المالية،  الجرائم  سيخفض  الرقمي«  »الدولار 
عملياً  سينتهي  الكاش«  »استخدم  إن  حيث 
وتتراجع تدريجياً مراكمة أموال الجريمة خارج 

المصارف.
والجريمة  المخدرات  عصابات  وتستخدم 
المنظمة الأوراق النقدية ذات الفئات الكبيرة مثل 
سويسري  فرنك  والألف  أميركي  دولار  المائة 
مبيعات  حصيلة  إخفاء  في  يورو   5٠٠ والـ 
وبالتالي  الشرعية،  غير  والأموال  المخدرات 
العالم  في  الرقمي الأكثر استخداماً  الدولار  فإن 

سيحاصر أموال الجريمة.
ولاحظ البنك المركزي الألماني، أن هنالك ١٢ 
المركزي  للبنك  تصل  لم  ألماني  مارك  مليار 
من  الرغم  على  الماضي،  العام  منتصف  حتى 
مرور ١8 عاماً على التحول من العملة الألمانية 
الشكوك حول وجود  يثير  ما  اليورو. وهو  إلى 
هذه الأموال بحوزة عصابات الجرائم المنظمة. 
على  »بندسبانك«  الألماني  المركزي  ويقدم 

تحويل المارك الألماني القديم بـ ١.٩٦ يورو.

وكالات

الأحمر  الهلال  يزود  ـ  دخيل  حسام  الشدادي/ 
الكردي مستوصف الشدادي بمسحات لفايروس 
كورونا وسط تحذيرات من الاستهتار من قبل 
بعد  الأهالي، حيث تزداد أعداد الإصابات يوماً 

آخر. 
كورونا  بفايروس  الإصابات  معدل  ارتفاع  بعد 
المستجد زود الهلال الأحمر الكردي مستوصف 
كورونا  لفايروس  بمسحات  بالشدادي  الشعب 
الأعباء  لتخفيف  وذلك   ،١٩  Covid المستجد 
في  المناسبة  الإجراءات  وأخذ  الأهالي،  على 
حال حدوث حالة اشتباه بالفايروس لدى الأهالي.
انتشار  تفاقم  من  الأهالي  الطبي  الكادر  وحذر 
تعد  لم  الوقاية  إجراءات  أن  معتبرين  كورونا، 
كافية لوحدها مع الانتشار الكبير للفايروس في 
أعداد  ووصول  سوريا،  وشرق  شمال  مناطق 

المصابين إلى أكثر من ١٢٠٠٠ إصابة.
تخفيف أعباء المواطنين

تحدث  السعيد  الشدادي علي  إداري مستوصف 
الكردي  الأحمر  الهلال  »إن  قائلاً:  لصحيفتنا 
قام بتزويد المستوصف بـ ١5 مسحة لفايروس 
كورنا، حيث بات باستطاعة أي شخص مشتبه 

في  الاختبار  يجري  أن  بالفايروس  بإصابته 
إلى  للذهاب  الحاجة  دون  الشدادي  مستوصف 

المراكز الخاصة في الحسكة«.
من  الكثير  وفرت  الخطوة  هذه  »إن  وأضاف 
الأعباء على الأهالي، وبإمكانها الكشف المبكر 

عن الإصابة بالفايروس«.
ولفت السعيد إلى أن أوامر الإغلاق والبقاء في 
المتواصل  المنزل ربما تعود لاحتواء الارتفاع 
ينتشر  بات  الذي  كورونا،  فيروس  لانتشار 
ودعا  الهشيم.  في  النار  تنتشر  كما  بسرعة 
هيئة  بقرارات  الالتزام  ضرورة  إلى  الأهالي 
الصحة بشأن فرض حظر كلي للتجوال، وذلك 

من أجل السلامة العامة.
 وأوضح أنه من الواضح أن »الجميع يعاني من 
»إجهاد كورونا«، وما يسببه الحظر الكلي من 
تبعات على الأهالي وخصوصاً مع دخول شهر 
التي يعاني منها  رمضان، والأزمة الاقتصادية 
يجب  ولكن  الراهن،  الوقت  في  الأهالي  معظم 
الإصابات  موجة  بعد  أكبر  بشكل  الحذر  علينا 
الكبيرة وضعف الإمكانات الصحية في المنطقة، 
شيء  أي  العالمية  الصحة  منظمة  تقديم  وعدم 

بإمكانه المساعدة للحد من انتشار المرض«.
الجميع يعاني!

في  مستمرة  كورونا  فيروس  أرقام  »إن  وتابع 
الارتفاع بشكل كبير، وهذا ما يشكل قلقاً كبيراً 
بالنسبة للكوادر الطبية في منطقة شمال وشرق 

سوريا كافة«.
من  أنه  إلى  مشيراً  حديثه  السعيد  علي  واختتم 
العامة،  بالصحة  تتعلق  إجراءات صارمة  دون 
بالارتفاع،  للاستمرار  مرشحة  الإصابات  فإن 
محذراً من عواقب »انهيار« في أنظمة الرعاية 
هذا  استمر  حال  في  المدن  بعض  في  الصحية 

الاستهتار من قبل الأهالي.
الإدارة  في  الأزمة  خلية  أن  بالذكر  والجدير 
الذاتية لمناطق شمال وشرق سوريا قد فرضت 
أيام،  عشرة  لمدة  يستمر  للتجوال  كلياً  حظراً 
للفايروس. وكانت  الكبير  وذلك بسبب الانتشار 
هيئة الصحة قد أعلنت عن قرب خروج الأمور 
عن سيطرتها بما يخص فايروس كورونا والحد 
القليلة  الأيام  خلال  »إننا  وقالت  انتشاره.  من 

المقبلة سنشهد كارثة إنسانية«.

أقبل شهر رمضان هذه  ـ  الحسكة/ آلان محمد 
التي  المعوقات  من  العديد  مع  بالتزامن  السنة 
ولا  المواطن  على  واقع  كأمرٍ  نفسها  فرضت 
فكيف  والمجحفة,  السلبية  تبعاتها  من  مناص 
يتعامل المواطنون في شمال وشرق سوريا مع 

هذهِ المعوقات؟ 
اعتادت العائلات المسلمة في كافة انحاء العالم 
طابعٍ  تحت  الرمضانية  الطقوس  ممارسة  على 
المصاريف  بأن  المعروف  خاص ومميز, ومن 
الموائد  تنوع  إلى  نظراً  مضاعفة  بنسبةٍ  تزداد 
في  ولكن  الناس,  اعتادها  التي  الرمضانية 
المرحلة الحالية, ما الذي تغير على تلك الموائد؟ 
للطقوس  المعتادة  الصورة  انكسرت  وهل 
الرمضانية؟ وما هي الظروف التي طرأت على 

مناطق شمال وشرق سوريا؟ 

الغلاء والحصار وكورونا

تعجيز  في  متناغمة  أنها  يبدو  مريرة  ثلاثية 
مأساوياً  اتحاداً  تشكلُ  واصبحت  المواطن, 

لمحاربة العادات والتقاليد اليومية لحياتنا عامة, 
لحضور  كان  فلقد  خاصة,  رمضان  ولشهر 
فايروس كورنا الأثر الأكبر والمباشر في التأثير 
والاقتصادية,  الاجتماعية  الحياة  نمطية  على 
البنية  مفاصل  كافة  على  السوداء  بظلالهِ  فألقى 
شاملٍ  بشكلٍ  والاقتصادية  والاجتماعية  التحتية 
المتأثرين  من  الذاتية  الإدارة  وكانت  وعام, 
وجه  وعلى  العالمي,  الفيروس  هذا  بأثقالِ 
بها  تميز  التي  الاجتماعية  العادات  الخصوص 
عن  سوريا  وشرق  شمال  مناطق  في  الشعب 
لا  الذي  الثاني  والعامل  المجتمعات,  من  غيره 
يقل خطورةً عن كوفيد١٩, كان الحصار الجائر 
الفاشي  التركي  الذاتية، والاحتلال  على الإدارة 
كانت  التي  الاستراتيجية  المناطق  من  للكثير 
الغذائية  المواد  أهم  لبعض  حيوياً  خزاناً  تمثل 
وهي القمح والشعير والقطن, كمدينة سري كانيه 
المطاف  نهاية  وفي  سبي,  وكري  الاستراتيجية 
أمام  السورية  الليرة  صرف  سعر  انهيار  كان 
لا  رهيبة,  غلاءٍ  موجةِ  إلى  أدى  الذي  الدولار 
زال المواطن يدفع ثمنها ويتصارع معها ليتكيف 
في  فالأسعار  جدوى,  أي  دون  من  آثارها,  مع 

متناول  عن  البعد  كل  بعيدةً  أصبحت  الأسواق 
العظمى  الغالبية  تمثل  التي  المتوسطة  الفئة 

للمواطنين في شمال وشرق سوريا. 

آراء المواطنين ولسان 
حالهم ماذا يقول

»روناهي«  صحيفتنا  بها  قامت  جولةٍ  وفي 
شهر  دخول  مع  المواطنين  أوضاع  لمواكبة 
الظروف  هذهِ  في ظل  رأيهم  وسماع  رمضان, 

منهم  وكان  بالمنطقة,  تعصف  التي  الاستثنائية 
»إني  قال:  الذي  عويد  العزيز  عبد  المواطن, 
الأمور  إليه  ستؤول  لما  والقلق  بالغرابة  اشعر 
في الأيام القادمة, فنحن لم نعد نستطيع أن نغطي 
علينا  دخل  وقد  اليومية,  الطبيعية  احتياجاتنا 
شهر رمضان بالتزامن مع هذا الغلاء وفيروس 
كورونا وحظر التجوال, وبدأنا بملاحقة المحال 
التي طرحت عروضاً على المنتجات وخفضت 

بعض الأسعار بمناسبة الشهر الكريم«.
العبيد:  عقلة  محمد  المواطن  قال  جهتهِ  ومن   
شمال وشرق  في  المواطنين  كافة  نهنئ  »بدايةً 
الكريم,  الشهر  بحلول  الذاتية  والإدارة  سوريا 
ونتمنى توفير مادة الخبز، فقد أصبحت عصيةً 
علينا في كثير من الأحيان, أما بالنسبة لأسعار 
حقيقياً  كابوساً  تمثل  فأصبحت  الغذائية  المواد 
بالنسبة لي, وأهيب بالإدارة الذاتية أن تجد حلاً 
فيما  بالدولار  السورية  الليرة  ارتباط  لفصل 
يمكن  فلم  والغذائية,  الاستهلاكية  المواد  يخص 
لحياتنا  نعود  أن  الأشكال  من  شكلٍ  بأي  ولا 

السابقة وطبيعتها التي تعودنا عليها«.
الداخلي  الأمن  قوى  وفي سياقٍ متصل سمحت 

لفتح  ساعات,  لمدة  الحظر  برفع  »الأسايش« 
والتحضير  بالتسوق  المواطنين  أمام  المجال 

لشهر الصيام في الحسكة.

تخفيف العبء على المواطنين

الفئة  وخصوصاً  المواطنين،  امتعاض  مع 
الأسعار  غلاء  من  الذاتية,  الإدارة  في  العاملة 
الأخيرة  أصدرت  المنازل,  إيجارات  وارتفاع 
للعاملين  بزيادة الأجور  يقضي  خاصاً  مرسوماً 
الذاتية, في إطار مكافحة  في مؤسسات الإدارة 
للحد  للتجوال  حظرٍ  وفرض  المعيشي,  الغلاء 
الوعي  وزيادة  كورونا,  فيروس  انتشار  من 
ينذر  بات  الذي  الوباء  لهذا  للتصدي  المجتمعي 
بكارثة, وربما ستأخذ الإدارة الذاتية في المستقبل 
القريب حزمةً من القرارات بشأن مكافحة الغلاء 

وتحسين وضع المواطنين اقتصادياً.

إدارة المشاعر الصعبة للطفل تساعد على تهدئته نفسياً
يشاهدان  عندما  صعباً  موقفاً  الوالدان  يواجه 
مثل  الصعبة  العواطف  مع  يتعامل  طفلهما 
أن  دون  والتوترّ،  والخوف  والحزن  الغضب 
وحكمة  بحذر  الموقف  مع  التعامل  كيفية  يعرفا 
بحيث يمكّناه من تنظيم عواطفه وإدارتها بمرونة 

وثقة تستمرّ معه بقية حياته.
وتساعد إدارة مشاعر الطفل الصعبة على تهدئة 
الغضب  النفس  علم  خبراء  ويعد  ذاتياً.  نفسه 
والثوران والأنين والتحدي والعراك؛ سلوكيات 
تنتاب الأطفال عندما يشعرون بمشاعر قوية لا 

يمكنهم السيطرة عليها.
وفي حين أن بعض الأطفال قد تعلموا التصرف 
أو  انتباه  يريدون من  ما  يمنحهم  ذلك  هكذا لأن 
فإن  الإلكترونية،  أجهزتهم  على  إضافي  وقت 
صعوبة  يواجهون  الآخرين  الأطفال  بعض 
حقيقية في الحفاظ على هدوئهم لأنهم حساسون 

بشكل غير عادي.
المساعدة للتعرف على عواطفهم

تطوير  الرعاية  ومقدمي  للوالدين  ويمكن 
المهارات العاطفية للأطفال من خلال مساعدتهم 
في التعرّف على عواطفهم والسلوكيات المتعلقة 

بها وإدارتها. وهذا ينطوي على القيام بالعديد من 
الخطوات اللازمة لمساعدتهم في تحقيق شيء لا 
يستطيعون القيام به بأنفسهم. فغالباً ما يتعلمّ الطفل 
التحكّم بالنفس والتعبير عن ذاته وعن عواطفه 
التي  والتجربة  المشاهدة  خلال  من  ومشاعره 
تعتمد بالأساس على الآخرين من حوله وكيفية 
تصرّفهم معه. ولا ينتقل الأطفال من الهدوء إلى 
المشاعر  تلك  ولكن  واحدة،  لحظة  في  الغضب 
تطفو كموجة يمكن للأطفال تعلم التحكم فيها من 
وقت  في  وتصنيفها  مشاعرهم  ملاحظة  خلال 
يتم  أن  من  أكبر  الموجة  تصبح  أن  قبل  مبكر، 
التعامل معها. وهنا يأتي دور الوالدين في البدء 
بمساعدة الأطفال على فهم كيفية عمل عواطفهم.
النفس  علم  أخصائية  سمر  ستيفاني  وتقول 
الكثير  مايند: »يكبر  تشايلد  السريري في معهد 
والغضب  القلق  في  يفكرون  وهم  الأطفال  من 
تسمية  لكن  سيئة،  مشاعر  أنها  على  والحزن 
هذه المشاعر وقبَولها هو أساس لحل المشكلات 

وكيفية إدارتها«.
النفس  علم  أخصائية  جيلر  ليندسي  وتؤكد 
السريري في معهد تشايلد مايند أن الأطفال غالباً 

ما يكونون أبطأ في العودة إلى حالة الهدوء، وذلك 
لأن الجانب العاطفي من الدماغ لا يتواصل مع 
ويخطط  العواطف  ينظم  الذي  العقلاني  الجانب 
الحالي.  الموقف  مع  للتعامل  طريقة  لأفضل 
ويطلق الخبراء على هذه العملية »خلل التنظيم« 
ما  مناقشة  المفيد  من  يكون  لا  الحالة  هذه  وفي 
حتى  الانتظار  يجب  ولكن  الطفل،  مع  يحدث 
يهدأ ويصبح عقلانياً مرة أخرى. ويعتقد الكثير 
من الباحثين في علم النفس أنّ عواطف الإنسان 
مبنية بالأساس على ثمانية عواطف أساسية ذات 
مقابل  والغضب  الحزن،  مقابل  الفرح  قطبين: 
الخوف، والثقة مقابل الاشمئزاز والمفاجأة مقابل 

الترقب.
المشاعر  بهذه  دائماً  الثانوية  العواطف  وترتبط 
العاطفي  الفعل  رد  وتعكس  الثمانية  الأساسية 
ما  غالباً  المثال،  سبيل  فعلى  معينة.  لمشاعر 
ينبع الاستياء من الغضب وغالباً ما يرتبط القلق 

بالخوف.
ويؤكد الباحثون أن تجاهل السلوكيات مثل الأنين 
الانفعالات  أو  اللائقة  غير  اللغة  أو  الجدال  أو 
هو وسيلة لتقليل فرص تكرار هذه السلوكيات. 

يسحب  لأنه  »النشط«  التجاهل  عليه  ويطلق 
الانتباه بشكل واضح.

وهناك طريقة رئيسية للمساعدة في منع الأطفال 
من ردود الفعل المنفعلة، وهي توضيح ما تنوي 
القيام به، فمن الجيد إعطاء تحذير مسبق لطفلك، 
ويستمتعون  فيه  يشاركون  نشاط  إيقاف  مثل 
الشعور  على  يساعدهم  أن  ذلك  شأن  ومن  به، 

بالاستعداد. وقد يظل من الصعب عليهم الامتثال، 
ولكن معرفة أن ذلك قادم تساعدهم على الشعور 

بالمزيد من التحكم والبقاء أكثر هدوءاً.
لا  بأشياء  القيام  الأطفال  من  يطُلب  وعندما 
منحهم  الأفضل  فمن  بها،  القيام  يفضلون 
خيارات، فقد يقلل ذلك من نوبات الغضب ويزيد 

من قبَول الأمر الواقع.
ويفضل خبراء علم النفس فتح النقاش حول سبب 
الابن،  به  مر  الذي  السابق  فيه  المبالغ  الانفعال 
انتهاء  بعد  ذلك  يتجنبون  الآباء  بعض  أن  رغم 
فيما  التفكير  في  الطفل  إشراك  أن  إلا  الموقف. 
حدث ووضع إستراتيجيات حول ما كان يمكن 
حينما  القريب  المستقبل  في  يفيدان  قد  به  القيام 

يمر الطفل بالمشاعر نفسها مرة أخرى.
والتواصل الإيجابي مع طفلك بشكل ثابت لمدة 
أن  يمكن  يوم  كل  معين  وقت  في  دقائق  خمس 
يساعده في إدارة التوتر خلال الأوقات الأخرى 
مع  الإيجابي  التواصل  وقت  ويتميز  اليوم.  من 
تجاهل  أيضاً  ويتضمن  أوامر،  بلا  بأنه  طفلك 
بطفلك  الاهتمام  فقط  بسيط،  خاطئ  سلوك  أي 

والسماح له بتولي زمام الأمور.


